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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo Identificar de qué manera afecto la
contaminacion acustica en la salud de las personas, en el marco del Decreto
Supremo N°085-2003, en la zona metropolitana de Arequipa 2025. La metodologia
es de enfoque cuantitativo, tipo de investigacion Basica, disefio no experimental.
Se empled el método cientifico, se trabajé con una poblacion de 54, 095 personas
expuestas a contaminacion acustica, de las cuales se seleccion6 como muestra a
178 personas, la técnica que se aplico es la encuesta e instrumento-cuestionario
con enfoque cuantitativo, el analisis e interpretacion de los datos, se efectud en el
Software Estadistico SPSS. En cuanto a los resultados se mmuestran que el 39%
al transita por las calles y avenidas de cercado Arequipa perciben frecuentemente
los ruidos ocasionados por los vehiculos motorizados, el 22% pocas veces. Por otro
lado, el 37% frecuentemente tienen dificultad auditiva para comunicarse con otra
persona y cuando observa el paso de vehiculos motorizados, el 35% pocas veces,
el 28% nunca, de la misma manera el 38% frecuentemente han tenido pitidos o
zumbido en su oido a causa de alto nivel de ruido. Finalmente se concluye que el
coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman evidencia una relacion negativa (r = -
338) en los niveles de contaminacion acustica perjudica la salud de las personas
en la zona metropolitana de Arequipa 2025, por tanto, superan los valores maximos

permitidos en ECA.

Palabras clave: Acustica, ansiedad, contaminacién, personas, Salud
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Abstract

The present research aimed to identify how noise pollution affected people's health,
within the framework of Supreme Decree No. 085-2003, in the metropolitan area of
Arequipa 2025. Methodology it’s a cuantitative approach, type Basic research, non-
experimental design. The scientific method was used, working with a population of
54,095 people exposed to noise pollution, of which 178 were selected. The
technique used was a survey and questionnaire with a quantitative approach. Data
analysis and interpretation were carried out using SPSS Statistical Software.
Results They show that 39% of those traveling on the streets and avenues of
Cercado Arequipa frequently notice the noise caused by motor vehicles, and 22%
infrequently. On the other hand, 37% frequently have difficulty communicating with
others, and when they observe a passing motor vehicle, 35% rarely, 28% never,
and 38% have frequently experienced ringing or buzzing in their ears due to high
noise levels. At last conclusion Spearman's Rho correlation coefficient shows a
negative relationship (r = -338) between noise pollution levels affecting the health of
people in the Arequipa 2025 metropolitan area, exceeding the maximum permitted
levels in the ECA.

Keywords: Acoustics, anxiety, pollution, people, health
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I. INTRODUCCION
En el Perq, el Articulo 2 inciso 22 de la Constitucion Politica establece: “Es
deber primordial del Estado garantizar el derecho de toda persona a gozar de
un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida; constituyendo un
derecho humano fundamental y exigible de conformidad con los compromisos

internacionales suscritos por el Estado”.

La contaminacion acustica en las grandes urbes, como es el caso de la
ciudad de México, es un problema ambiental que no puede ser ignorado debido
a sus severos impactos, las cuales tienen una influencia tanto en el medio
ambiente como en la calidad de vida, el bienestar y la salud de las personas.
Ante la evidente vulneracién que supone para el goce y disfrute de los derechos
humanos (derecho a un medio ambiente sano, derecho a la salud, derecho a la
vida, entre otros), la Ley General Ecologico y la Proteccion del Equilibrio del
Ambiente en México, contempla en el titulo cuarto, capitulo VIII, disposiciones
referentes a la contaminacion por ruido; concretamente en los articulos: 155 y
156; define la contaminacion acustica como “El exceso de sonido, de ruidos que
alteran las condiciones normales del ambiente y son generados por actividades
humanas; uso de automoviles (ruido de motor, claxon), la venta y promocion de
articulos por alto parlantes ( megafonos), actividades industriales, la cual

produce efectos negativos en la salud de las personas”

En este contexto, la contaminacion acustica es el exceso de sonido que
altera las condiciones normales del medio ambiente en una determinada zona,
si bien el ruido no se acumula, traslada o mantiene en el tiempo como las otras
contaminaciones, también puede causar dafnos irreversibles en los érganos del
oido y calidad de vida de las personas si esta situacion no se controla adecuada
y oportunamente. A base de ello, la presente investigacion tiene por objetivo
general, Identificar de qué manera afectd la contaminacion acustica en la salud
de las personas, en el marco del Decreto Supremo N°085-2003, en la zona
metropolitana de Arequipa, 2025. Por consiguiente, se pretende buscar una
estrategia que permita difundir los conocimientos necesarios para prevenir y/o
evitar la contaminacion acustica, que permitan una garantia de los derechos

humanos mencionados, ante el incumplimiento de las disposiciones de
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prevencion y control de la contaminacion acustica. Para la cual se toma como
referencia lo que se encuentra prescrito en las normas juridicas en materia de
derechos humanos ante dafios ambientales.

Habiéndose aplicado método cientifico en el presente estudio, es de nivel
descriptivo-correlacional, disefio no experimental, como tamano muestral
participaron 178 personas expuestas a la contaminacion acustica, en la zona
metropolitana de Arequipa. El esquema de tesis comprende siete capitulos
entre ellos:

Capitulo |, la introduccion del tema abordado

Capitulo I, sostiene la descripcion del problema, pregunta general,
especificas, objetivo general y especificas, justificacion e importancia,
alcances y limitaciones.

Capitulo Ill, describe el marco tedrico, los antecedentes de la investigacion
internacional, nacional, bases tedricas en la que se cita a los autores, con las
argumentaciones principales; seguidamente se encuentran el marco legal, y
conceptual.

Capitulo IV, senala el método empleado por el estudio, nivel, tipo, disefio de
investigacion, hipdtesis general y especifica, identificacion de variables,
poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion, y
técnica de analisis.

Capitulo V, sostiene los resultados e interpretacion de los resultados.

Capitulo VI, presenta el desarrollo de analisis inferencial.

Capitulo VII. Discusion de resultados que, comparadas con los datos
recabados, también se encuentran las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

El contexto global del mundo, la contaminacion acustica es decir ruido
excesivo se ha acelerado de forma constante, provenientes de diversos tipos
de vehiculos automotores, uso inapropiado del claxon o bocina, asi como
instalaciones existentes (fabricas). Hecho que tiene su impacto negativo en
la sociedad mundial, directamente a personas jévenes, adultos, adultos
mayores, que alteran la tranquilidad y ocasionando la sordera
paulatinamente en el o6rgano auditivo, cuyos efectos puede generar
modificaciones conductuales, asi como una disminucién de la capacidad
auditiva y degradacion de la parte somatica de las personas, es asi, la
contaminacion acustica es un problema vigente que se origina en el mundo,

constituye una amenaza para la salud y la calidad de vida de la poblacion.

Los ruidos provenientes de automoviles de diversos tamanos muchos
de ellos con escape abierto generan impactos en el medio ambiente, con un
ruido incontrolable causando fastidios en las personas que transitan o
habitan en un determinado espacio. El alto volumen y la frecuencia de
irradiacion del sonido de diverso vertientes perturban la tranquilidad del ser
humano, cabe precisar que el ruido es un contaminante que afecta
directamente al oido produciendo molestias, agudizando el timpano los
niveles altos de decibeles (dB) que ademas perjudica el estado animico de
la persona.

El ruido afecta a las personas expuestas a ellas, causando el deterioro
del sistema nervioso, la comunicacion oral, la falta de suefio puesto que el
ruido es un factor estresante que produce reacciones anatomicas. En el
planeta son millones las personas que se encuentran inmersos bajo la

contaminacion sonora que padecen efectos negativos en la salud.
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Segun Organizacién Mundial de Salud [OMS] (2020) considera a
ruido, cualquier tipo de sonido superior a los 65 decibelios durante el dia y
55 decibelios durante la noche. Por lo general, la organizacion recomienda
limitar la exposicion al ruido de trafico rodado a 53 decibelios mientras que,

durante la noche, este umbral no debe exceder de los 45 decibelios (p.2)

Otro de los paises afectados por la contaminacion acustica es el Peru,
como lo indica Quispe Mamani et al. (2021) desarrollé un estudio en cercado
de Lima sobre ruido, obtuvo sonidos entre 75 a 90 dB sobrepasando los
limites de estandares del ruido. Concluye, los niveles de ruido medidos en
el centro de la ciudad de Lima (Jr. Chancay /Av. Nicolas de Piérola),
estuvieron en el rango de 90 dB a 122 dB. Los niveles de ruido encontrados
no cumplen con los limites maximos permisibles de 70 dB para zonas

comerciales en horario diurno.

Como se muestra, la incidencia de la contaminacion acustica ha
superados los parametros establecidos en decibelios establecidos por OMS,
por lo tanto, las personas estan expuestas a altos volumenes de ruido o
sufriendo el deterioro de la capacidad auditiva; sin que ello pueda percibir el
padecimiento de sintomatologias, sin embargo, esta situacién reflejara con
el transcurrir de los afos la pérdida leve o grave de la capacidad de

percepcion auditiva en diversos grupos etarios.

En este contexto, la investigacion realizada por la Subgerencia de
Gestidon Ambiental de la Municipalidad Provincial de Arequipa, concluy6 que
el 80% del territorio de la provincia registré6 sonidos por encima de los
Estandares de Calidad Ambiental (ECA), es decir sobrepasaron los 70
decibeles en zonas comerciales y los 60 decibeles en zonas residenciales.
(Loza Osorio et al; 2024)

Durante el recorrido por los puntos de monitoreo de ruido, se
identificé la alta incidencia de bullicio en la zona metropolitana de Arequipa
por congestion vehicular en los horarios de mayor transito (considerados

hora punta); ocasionando molestia e incomodidad a las personas que
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transitan por estos espacios. Asimismo, esta situacion genera alteraciones
nerviosas y dificulta la comunicacion pues las conversaciones de persona a
persona solo son posible elevando el tono de voz, ya que la bulla opaca la
voz normal al momento de hablar.

Es indudable, existe el problema de la contaminacion sonora en la
ciudad de Arequipa. El ciudadano a pesar que percibe los hechos de su
entorno no hace para revertir la incomodidad que les causa la contaminacion
sonora. Frente a esta problematica, las autoridades competentes en el
ambito de la contaminacién sonora no asumen su responsabilidad de
restringir o sancionar por la emisién en altos volumen del claxon, circulacion
de vehiculos antiguos que generan mucho ruido. Precisamente son estas
las bulliciones que esta ocasionando la pérdida auditiva, afecta
negativamente a personas de edades cada vez mas tempranas incluso
antes de llegar a la vida adulta, de no detectarse y controlar oportunamente,
en la mayoria de los casos afectara irreversiblemente la capacidad auditiva,

igualmente a la salud, el rendimiento intelectual y fatiga continua.

Por lo tanto, la contaminacién acustica viene afectando la salud de
muchas personas en la ciudad de Arequipa, es tan grave como cualquier
lesién fisica como la laceracion al oido, dafa la parte membrana timpanica
y canal auditivo que son organos receptores de la comunicacion,
ocasionando dificultades al momento de recibir un mensaje hablado y con el
pasar de los afos puede conllevar la pérdida auditiva parcial o total. En este
sentido la investigacion pretende hacer conocer la incidencia de ruidos
molestos y proponer acciones preventivas, como la ordenanza municipal o
regional que sancione a los conductores de vehiculos motorizados con

multas pecuniarias, cuando exceden los limites permisibles de ECA.

En lineas generales la contaminacion acustica hace referencia al
ruido cuando este volumen es en demasia en su contexto de radiacion,
causa molestias continuas al oido que puede producir efectos fisioldgicos y
psicoldgicos a la persona receptora, el efecto proviene de la contaminacién
acustica por la actividad humana; el transporte, la construccion de edificios

y obras publicas, la industria, entre otras.
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Como se ha venido observando los diversos volumenes de sonidos,
en los espacios publicos ubicadas en zona metropolitana de Arequipa, son
las que motivaron a desarrollar la presente investigacion, con fines que se
realice acciones de prevencion y control por parte de las autoridades
pertinentes como es la Municipalidad Provincial de Arequipa, la Policia
Nacional del Peru, Ministerio del ambiente y Gobierno Regional. De no
adoptarse las medidas urgentes para prevenir el exceso de ruido, seguira
ocasionando la pérdida auditiva en diversos grupos etarios con irritabilidad
frecuentes en los 6rganos de audicién, la cual es una evidente manifestacion
de cierto tipo de alteraciones nerviosas en la parte somatica de la persona.
Es por ello, la investigacion Invoca a disminuir la contaminacion acustica en

el entorno de su contexto.

2.2. Pregunta de investigacion general
¢De qué manera afectd la contaminacién acustica en la salud de las
personas, en el marco del D.S. N°085-2003, en la zona metropolitana de
Arequipa, 20257

2.3. Preguntas de investigacion especificas
P.E.1 ;De qué manera afecté la contaminacion acustica la salud fisica de
las personas, en el marco del D.S. N°085-2003, en la zona metropolitana de
Arequipa, 20257

P.E.2 ;De qué manera afecté la contaminacién acustica la salud psicoldgica
de las personas, en el marco del D.S. N°085-2003, en la zona metropolitana

de Arequipa, 20257

P.E.3 ;De qué manera afecto la contaminacion acustica el contexto social,

en el marco del D.S.085-2003, en la zona metropolitana de Arequipa, 20257
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2.4. Objetivo general
Identificar de qué manera afectd la contaminacién acustica en la salud de
las personas, en el marco del D.S. N°085-2003, en la zona metropolitana de
Arequipa, 2025

2.5. Objetivos especificos

O.E.1 Identificar de qué manera afecté la contaminacion acustica la salud
fisica de las personas, en el marco del D.S. N°085-2003, en la zona
metropolitana de Arequipa, 2025

0O.E.2 |dentificar de qué manera afecto la contaminacion acustica la salud
psicologica de las personas, en el marco del D.S. N°085-2003, en la zona

metropolitana de Arequipa, 2025

O.E.3 Determinar de qué manera afectd la contaminacion acustica el
contexto social dentro del marco del D.S.085-2003, en la zona

metropolitana de Arequipa, 2025

2.6. Justificacion e importancia
a) Justificacién
El estudio debe ser redactada con precision, claridad por las razones
que se puede entender o justificacion de llevar a cabo dicho estudio cuyo fin
ultimo es el de remarcar la relevancia y pertinencia de la investigacion de los
previsto. (Bedoya, 2020). Como define el autor, la justificacion del estudio
considera las razones que motivaron a desarrollar la presente investigacion,
teniendo en cuenta la relevancia de los datos acopiados para este fin.
Justificacion teérica
El problema de investigacidén reune un conjunto de tedricas respecto de
los efectos de contaminaciéon sonora en la salud de las personas, causando
sordera parcial o total y ésta ocurre cuando sobrepasa los 70 decibeles en
zonas comerciales y los 60 decibeles en zonas residenciales, se transmiten
generalmente a través del aire y de las estructuras sélidas de la ciudad de
Arequipa, con las vertientes de los distintos sectores de la urbe, penetrando
con la acumulacion de volumenes de sonido, la cual puede llegar a
perjudicar la integridad fisica y psiquica de la persona que esta expuesto a

un nivel alto de presion acustica.
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Justificacion practica
Las actividades humanas generan diversos impactos en el medio
natural, uno de ellos es el ruido la cual requiere investigacion. En ese
contexto, como futuro profesional de Derecho, no podria ser ajeno a esta
problematica de tipo acustica que viene deteriorando la salud de las
personas, dafando el timpano de los oidos, propenso a quedar sin la
capacidad auditiva, segun la frecuencia en la que se produce (decibeles/dB).
Ademas, es pertinente al derecho ambiental, que requiere sanciones de
caracter pecuniaria, multas, entre otras, tal vez no la pena privativa de
libertad porque no contempla nuestro ordenamiento juridico.
Justificacion metodolégica
Para el analisis de los datos de la contaminacidén sonora se aplico la
metodologia e instrumentos de investigacion para determinar los efectos que
trae altos indices de ruido que esta dafando la salud de las personas, que
incluye las molestias que puede causar la exposicion a este tipo de
contaminacion.
b) Importancia
Paredes, A. (2021) Su importancia radica en los hallazgos, que podria
contener la investigacion con fines académicos y cientificos establecidos,
haciendo todos los esfuerzos posibles y puesto en marcha todos los medios

de que dispone para cumplir con caracter prioritarios y contributivos.

La presente investigacion es importante debido a que se da a conocer
aspectos primordiales y fundamentales sobre el problema de Ia
contaminacion sonora en la ciudad de Arequipa. Por consiguiente, poco o
nada se ha hecho hasta ahora para revertir la incomodidad que genera en la
persona el exceso de ruido y que persiste en el tiempo. Las autoridades
encargadas de control y prevencion no cumplen su rol para reducir esta

problematica.

2.7. Alcances y limitaciones
El presente estudio tiene alcance la provincia de Arequipa, region
Arequipa, como limitaciones es el factor tiempo, debido que los

investigadores también tienen que cumplir sus actividades laborales.

20



ll. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos que
guardan relacion directa con cada una de nuestras variables, siendo estos
valiosos aportes para la presente investigacion:
a) Internacionales
Borges et al. (2021) publicaron el articulo cientifico en la ciudad de Cuba
denominado “Condicionantes y repercusion de la contaminacién acustica en
la salud de la poblacion Bayamesa” en Revista Granma de la Universidad
de Ciencias Médicas de Granma. Provincia Granma, cuyo objetivo fue
determinar las condicionantes y la repercusion de la contaminacion acustica
en la salud de la poblacion bayamesa, tipo descriptivo, de corte transversal,
como muestra de estudio formada por 50 pacientes, a ellos aplicaron la
encuesta, en sus resultados indican que el 92% de los encuestados
declararon sentirse molestos por el ruido, describiéndolo como
moderadamente el 40%, ligeramente el 28%, y muy desagradable el 0,08%,
y concluyeron los principales factores fueron altos volimenes de musica,

seguida de los automoviles, estan asociadas a las fuentes de ruido

Al respecto, la Organizacién Mundial de la Salud desde el afio de 1972,
designo al ruido como un contaminante ambiental, y considera los 65 dB
como el limite superior deseable. Los ruidos producidos en diversos horarios
afectan la salud y tranquilidad de los pobladores debido a las congestiones
vehiculares que son intensos, aquellas personas que estan expuestas a
diario, a los que transitan por diversas calles y avenidas extensa o cortas,

estos espacios son origen de la contaminacion acustica.

Cobo (2020) realiz6 el estudio denominado. “Contaminacién acustica y
derechos fundamentales” desarrollado por la Universidad Jaén de Espafa
con el objetivo de examinar la Doctrina del Tribunal Europeo de Derechos
Humanos, Tribunal Constitucional y Tribunal Supremo, su objetivo fue
analizar el importante papel ejercido por la administracién local en la

regulacion de las ordenanzas municipales en este ambito, empleo el método
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descriptivo, como muestra los lugarefios de Jaén, en sus resultados la
contaminacion acustica perjudicando a numerosos ciudadanos,
especialmente en zonas conglomerados. Concluyé la contaminacion
acustica afecta a muchas personas en Espafa a pesar de los derechos
constitucionales que garantizan un medio ambiente adecuado que aborda

el incumplimiento de las leyes de proteccion

Guevara (2020) realizé la investigacion denominada “La contaminacién
acustica y su incidencia en el aprendizaje del séptimo afio de educacion
basica del centro educativo Leopoldo Lucero del Cantén Lago Agrio”
desarrollado por la Universidad Tecnoldgica Equinoccial Quito. Ecuador con
el objetivo de analizar la contaminacion acustica, y su incidencia en el
aprendizaje de los estudiantes del séptimo afno de educacion basica del
“Centro Educativo Leopoldo Lucero”, emplearon el método inductivo y
deductivo, seleccionando muestra a estudiantes a séptimo ano, la técnica
que aplicaron fue la encuesta, en sus resultados sefala la mayoria de
docentes padres de familia y estudiantes manifiestan que en el aula de clases
existen agentes vinculados al ruido que alteran y distraen las clases con
frecuencia, identificaron como la presencia de ruido en el aula. Concluy6 que
en el salén de clases sienten molestias por la presencia del ruido proveniente

de trafico de vehiculos, despegue o aterrizaje de aviones.

La contaminacién acustica perjudica a los estudiantes y padres de
familia cuando se encuentran expuestas por largo periodo de tiempo,
distraen al estudiante no permite concentrarse para el aprendizaje optimo,
produciendo molestias e incomodos dentro del salén de clase. Este
antecedente de estudio esta relacionado con la investigacion que desarrolla
la contaminacién acustica y la salud de las personas en la ciudad de

Arequipa.

Montafio et al. (2021) publicaron el articulo cientifico en la Revista
Académica Ingenieria en la ciudad de México con el titulo “Niveles de ruido
y su relacion con el aprendizaje y la percepcion en escuelas primarias de

Guadalajara, Jalisco” México, con el objetivo de contribuir al estudio sobre
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las condiciones sonoras en la institucion educativa ubicadas en puntos
criticos de transito vehicular, tipo de estudio aplicada, como muestra la
percepcion de 22 alumnos, emplearon el método analitico, en sus resultados
sefala el ruido del transito afecta la capacidad de atencién de los escolares,
siendo el efecto mas gravitante el dolor de cabeza y dificultad en la
concentracion para el buen desarrollo de las actividades académicas.
Concluyeron, debieran tomarse en cuenta en el disefio de politicas del
manejo y vigilancia de la calidad acustica del entorno urbano de la ciudad de
Guadalajara por los efectos directos de altos niveles de ruido que

desconcentran el desarrollo de aprendizajes de los escolares.

El ruido es un contaminante que afecta significativamente la calidad de
vida y salud de las personas. La exposicion a ruido sostenido y prolongado
produce efectos negativos que van desde el orden fisiolégico, cognitivo y
emocional hasta la pérdida total de la audicién. En Guadalajara, como en
muchas ciudades del pais y del mundo, gran numero de colegios se ubican
cerca de espacios o avenidas de alto trafico vehicular, con importantes
niveles de ruido ambiental que inciden en el desarrollo de las actividades de
aprendizaje y los riesgos asociados a la salud fisica y estado de animo de

los educandos.

Salazar (2020) realizé la investigacion denominada. “Contaminacion
ambiental acustica, un problema social para la mujer que labora en la
industria” desarrollado por la Universidad de Guatemala, con el objetivo de
determinar la contaminacion ambiental acustica, un problema social en las
mujeres que labora en una industria en la ciudad de Guatemala, utilizé el
meétodo descriptivo, como poblacion y muestra trabajadores industriales, en
sus resultados muestra escasa preparacion educativa de estas personas lo
cual conduce aceptar un empleo, no importando si el ambiente laboral es
nocivo para su salud por la contaminacion sonora, los resultados evidencian
un problema ignorado por la sociedad, especialmente por las propias
afectadas, que no le dan la importancia a dicho fendmeno debido a la falta
de conocimiento del mismo, lo cual favorece al sector patronal para que no

se responsabilice en atender dicho problema con seriedad y humanidad.
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Concluye que las empresas industriales emiten constante y fuerte ruido, de
la maquinaria y aparatos de alto volumen, exponiendo la salud y poco a poco

van perdiendo la audicion, sin darse cuenta. (p.112)

Como se describe a la investigacion, donde las mujeres trabajadoras de
una industria se encuentran expuestas a la contaminacion sonora, a pesar
gue es nocivo para la salud auditiva, estas personas por una necesidad de
empleo permanecen en ella. Desde esta dptica en los proximos afios las
mujeres trabajadoras, de manera paulatina perderian la capacidad auditiva,
como igual ocurre en diversas regiones del Peru, especificamente en el
cercado de Arequipa, estan expuestas diversos grupos etarios como
mujeres, nifos, nifas, jovenes, adultos, adultos mayores, por lo tanto, es

pertinentes desarrollar el estudio previsto.

b) Nacionales

Curo (2021) su investigacion trata de “Contaminacion acustica y su
relacion con los efectos en la salud de los pobladores del centro histérico
de Ayacucho”, desarrollado por la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carridén, como objetivo es conocer la relacién de la contaminacion acustica
y los efectos en salud de los pobladores del centro histérico de Ayacucho
sobre la base de los niveles de presion sonora superaron las normas de
calidad ambiental para el ruido (ECA para el ruido), con niveles de ruido
promedio mas altos en la interseccién de la avenida Jr. Libertad / Mariscal
Caceres con 75,3 dB y como valor minimo en las intersecciones de las
calles Jr. Bell y Bell. La muestra incluyé 267 residentes del centro historico
de Ayacucho. Concluyd que existe relacion significativa entre la
contaminacion acustica y los efectos en salud de los pobladores del centro
histérico de Ayacucho obteniendo como coeficiente Rho de Sperman 0.941,
en cuanto a la dimension fisica en salud de los pobladores del centro
histérico de Ayacucho, se obtuvo un coeficiente Rho de Sperman 0.585, la
relacion de la contaminacion acustica con la dimension psiquica en salud

de los pobladores del centro histérico de Ayacucho
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En ese contexto se entiende por emisor sonoro o acustico toda
actividad, infraestructura, equipo 0 maquinaria que genera ondas de presiéon
que se perciben como sonido. Estas ondas se evaluan para determinar su
incidencia acustica, que no es mas que la cuantificacion de los efectos
previsiblemente adversos causados por el ruido en las zonas afectadas por

trafico vehicular, uso innecesario de claxon.

Chauca Hurtado y Flores Calderon (2022) su investigacion trata
“Contaminacién acustica por actividades sociales y la percepcion de la
poblacién de la avenida Dolores de Arequipa” desarrollada por la
Universidad César Vallejo, con el objetivo de determinar la relacién entre la
contaminacion acustica por actividades sociales y la percepcion de la
poblacion de la Avenida Dolores, Arequipa, tipo de estudio aplicada, disefio
no experimental, como muestra considero 4 puntos de monitoreo el cual se
realizé una comparacion con los estandares de calidad ambiental (ECA),
se realizaron encuesta a 80 personas, en sus resultados registré un
promedio total de 71.12 dB de presion sonora en los turnos de mafana,
tarde y noche, destacando 85.2 dB en la noche, afectando el 78% de
actividades sociales. Concluy6 que las actividades sociales exceden los
ECA de ruido que impacta en la percepcion de la poblacion e identificd que
no hay una correlacion significativa entre la contaminacion acustica y la

percepcion de la poblacidn a través del analisis estadistico.

En la zona metropolitana de Arequipa, también es notorio la
contaminacion acustica ya que al 80% de la poblacion ha sido afectado
negativamente los 6rganos auditivos principalmente el oido (fisiolégicas),
similar a los pobladores de la Avenida Dolores. En la presente investigacion
se ha localizado cuatro puntos para el monitoreo de ruido en la zona
metropolitana de Arequipa:

1. Av. Juan de la Torre, Ovalo San Lazaro

2. Calle Peral con Peral con Ayacucho

3. Av. Jorge Chavez con Paucarpata

4. Av. Independencia con Paucarpata.
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Loza Osorio et al. (2024) su articulo ha tenido el objetivo de
determinacion de la influencia de la contaminacion acustica generada por
el flujo vehicular, en la valoracion econdémica de viviendas en el distrito de
Arequipa, tipo de estudio aplicada, disefio experimental, emplearon el
método cientifico, como muestra de estudio 29 distrito administrados por el
Gobierno regional de Arequipa Yanahuara y Alto Selva Alegre, Miraflores y
Mariano Melgar, José Luis Bustamante y Rivero, Jacobo Hunter, y Sachaca.
En los resultados el indice de determinacién R?, que es de 0,95, muestra
altos niveles de ruido con un valor de 0,96% adicional por cada decibelio
(dB). Concluyd, la causa de ruido en las zonas estudiadas es la gran
cantidad de coches en el distrito, por lo tanto, subsiste un vinculo directo
entre el volumen del sonido y el numero de vehiculos, con un valor R de
0.88. A esto se suman los malos habitos de los choferes al conducir, uso
inadecuado de claxon, quitar los silenciadores, coches viejos con motores

que hacen mucho ruido.

De igual manera la presencia de la contaminacion acustica esta
presente en el cercado de Arequipa, generados por la aglomeracién de los
vehiculos motorizados en horas de mayor transitabilidad. Sin embargo,
algunos pobladores no perciben que provienen de vehiculos motorizados la
contaminacion acustica, mas también sefialan como agente contaminante

a talleres, industria, obras publicas con maquinaria pesada.

Mescua (2021) quien realizé un estudio denominado. “El derecho a la
salud publica y la contaminacion acustica del ruido vehicular en distrito de
Jesus Maria-Lima” desarrollado por la Universidad Peruana de las
Américas, con el objetivo general evidenciar como el derecho a la salud
publica no es controlada por autoridades pertinentes con respecto del ruido
producido por vehiculos en el distrito de Jesus Maria, la metodologia fue
indagacién cuantitativa, tipo de investigacion no experimental, con una
muestra de 50 colaboradores, la técnica que empleé fue la encuesta, como
instrumento cuestionario conformado por 18 en escala de Likert, en sus
resultados muestra del 100% de encuestados, un 64% indico estar de

acuerdo que los niveles sonoros permitidos vulneran a la salud de las
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personas dado que existe un gran desorden y bulla debido al transito
vehicular en la ciudad. Concluy6 el ruido altera el derecho a la salud publica,
cuando no es controlada de manera eficaz, la contaminacion acustica
producido por ruido vehicular corroborado con el valor obtenido r=0.979,

rango de relacion.

Como se describe, las persona encuestadas sostienen que el ruido
acustico vulnera la salud de las personas y por ende la salud publica,
porque las personas transitan en las calles de la ciudad con el afan de
realizar sus actividades y se encuentran expuesta al peligro sonoro, ya que
este acto nocivo no es contralado por la entidades responsables por ello
continuan contaminando indiscriminadamente los espacios publicos y
domicilios, puesto que los sonido traspasan las fronteras sin ningun de
restriccion y sancioén, por lo tanto la recopilacion de informacion refuerza la

investigacion que se ha realizado.

Meza & Sedano de la Cruz (2021) estudio realizado sobre.
“‘Evaluacion de los niveles de presion sonora generados por el parque
automotor en las plazas y parques de la ciudad de Huancavelica”
desarrollado por la Universidad Nacional de Huancavelica, tuvo como
objetivo evaluar los niveles de presidn sonora generados por el parque
automotor en las plazas y parques de la ciudad de Huancavelica, para ello
han empleado el método cientifico, tipo aplicada, nivel descriptivo y disefio
no experimental la poblaciéon y muestra estuvo formada por las plazas y
parques de la ciudad de Huancavelica, en donde se recolectd informacion
en 15 minutos a diario por un periodo de 45 dias, el instrumento que aplicé
fue el sondmetro el cual se validé mediante la calibracion realizado por el
laboratorio acreditado.

En sus resultados se encontré que existe la diferencia significativa en
los cinco grupos (A, B. C, Dy E); donde los niveles mas altos se obtuvieron
en el parque Tupac Amaru con una media de 64.98 dB y de la misma forma
en la plaza de Santa Ana se obtuvo niveles de ruido de 58.68 dB. Concluyé
que los niveles de calidad ambiental superan los limites establecidos

(ECA=50 dB), a diferencia de otros parques y plazas donde no lograron
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cumplir con los ECA de ruido para areas de proteccion especial, también se
constato que la plaza mas silenciosa es la de San Cristébal, con un nivel de
ruido de 33.7 dB, en resumen, que existe un parque o plaza en
Huancavelica que tiene un mayor nivel de ruido debido al trafico automotor
en el ano 2020.

Como se describe, en la ciudad de Huancavelica también existe la
contaminacion sonora que viene dafiando la capacidad auditiva de las
personas que transportan cada dia para cumplir diversas actividades. En
este caso la zona mayor contaminado es el parque Tupac Amaru con una
medicion de 64.98 dB. Este estudio se relaciona con la investigacion y

refuerza el marco teérico como antecedente.

3.2. Bases tedricas
3.2.1. Variable 1: Contaminacién acustica
Definicién:
De acuerdo con Barti (citado por Yupanqui & Rojas, (2024 ) define
la contaminacion acustica a cualquier tipo de ruido, sonido que
ocasiona pérdida auditiva, es decir, es cualquier sonido que quien lo

oye considera desagradable, irritante o inapropiado.

Teorias relacionadas a la contaminacién acustica:

Sanchez-Vivas et al. (2024) define la contaminacién acustica es un
sonido excesivo fuerte y perturbador, las repercusiones de la exposicion
prolongada y excesiva al ruido pueden incluir sordera, trastornos
cardiovasculares y problemas de suefio, asi como una reduccion del
apetito sexual adicionalmente, se observan alteraciones tales como
cambios en el ritmo cardiaco, aumento de la frecuencia respiratoria,
elevacion de la presion arterial, asi como variaciones en los niveles de

colesterol, glucosa y vasoconstriccidon periférica.

La afectacién de contaminacion acustica se origina cuando la
persona esta expuesta prolongadas horas a la radiacién del sonido con
alta intensidad y con el pasar de los afios podria genera una sordera ya
que la capacidad auditiva disminuye por dafo en la parte timpanica del
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oido, y los demas 6rganos conexos a la capacidad auditiva, al respecto
los autores indican que transforma el ritmo cardiaco y aceleracion de la
respiracion.

El ruido es uno de los elementos contaminantes en su maximo
nivel de decibeles (dB) ocasiona dafio a la salud auditiva, la cual es
necesario minimizar con la debida proteccion a la membrana timpanica
auditiva ya que su efecto es nocivo para el oido que puede causar
sordera y alteraciones auditivas con el transcurrir de los afios con una
pérdida de la capacidad de escucha, sobre el grado de exposicion que
tienen las personas sobre ese ambiente hostil en ruidos (Menéndez-
Tbala & Osejos-Merino, 2024).

Infante-Valdivia & Pérez-Carpio (2021) “Contaminacion acustica
que genera el transporte terrestre, asi como su implicancia frente al
estrés de los habitantes en Lima-Peru, los puntos de estudio esta entre
la troncal carretera, en ella refleja el nivel de ruido, tanto de dia y noche,
con el transcurrir de los afios dafa la capacidad auditiva ocasionando

sordera” (p.1)

Sarmiento Hernandez et al. (2024) la contaminacion acustica en
las grandes urbes, es catalogado como uno de los problemas
ambientales de caracter social lo cual desafortunadamente genera la
disminucioén leve o grave a la audicion, afectando negativamente en la

calidad de vida, el bienestar y la salud de las personas.

Eugenia Riccomini (2024) sefiala sus efectos nocivos provienen de uso
de automoviles (ruido de motor, claxon) actividades industriales, que
cambian los patrones de suefio con sintomatologia de depresion,
desconcentracién, ocasionando los dolores de cabeza, alteraciones en
la concentracion, disminucion en el rendimiento laboral e intelectual, en
la parte somatica de las personas alterna ritmo cardiaco y aparicién de

enfermedades nerviosas
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La sobredimension de sonido dafia al érgano auditivo en un lugar
determinado se conoce como contaminacion acustica es un
contaminante ambiental que es muy simple de generar. Es la
sobreabundancia de sonido que dafia el érgano auditivo de la persona
en un el espacio publico, no deja rastros en el medio ambiente, su

medicion es bastante dificil.

Figura 1. Aparato de audicion del ser humano

Oido Interno
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Ner vio Auditivo
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Martilo Oido Medio

I Membrana
T Timpanica

Oido Externo

Conducto Auditivo

Fuente: Belmonte, A. (2019)

Segun Rodriguez Vivas (2021) describe las partes del oido de la
siguiente forma.

El oido externo, es la parte que esta conformada por auricula o
pabellédn auricular, que actua como via conducto del habla que

interconecta el oido medio con el exterior.

El timpano, es el organismo que separa entre el oido externo y el
oido interno, también es conocido como membrana timpanica que
recibe los sonidos muy fuertes, leves, vibraciones, que absorbe las

ondas del sonido.

30



Oido medio es la continuacion del timpano la conforman los
huesecillos del oido y la trompa de Eustaquio. Los huesecillos del oido
la constituyen tres: martillo, yunque y estribo, estos organismos la
conforman y actuan interconectados entre si, con la vibracion del
timpano que percibe las vibraciones de sonido y de habla. Asimismo,
la trompa de Eustaquio es un conducto que se encuentra en paralelo
en cada uno de los oidos cuya accién es conectar el oido medio con la
parte de atras de la nariz.

Oido interno esta constituido por la coéclea, el vestibulo y los
conductos semicirculares. La coclea o caracol proporciona humedad en
forma de un liquido (endolinfa) que ayuda a controlar la sensacién de
audicién puesto que posee unas células con unas prolongaciones
cortas (cilios) que, al moverse por accién de los huesecillos del oido
medio, tiene la capacidad de trasmitir con el movimiento y generan
impulsos eléctricos que se transfiere al cerebro para transformar en una

interpretacion y sintonia de los sonidos.

Diferencia entre oido y oreja
El oido cumple la funcion de recibir la audicioén y el equilibrio, la
principal diferencia radica en que oreja esta referido a la parte externa
del érgano auditivo, mientras que oido lo compone todo lo concerniente

al audio y la parte interna.

En el ambito de contaminacion acustica, la municipalidad
provincial de Arequipa en el marco de la agenda ambiental del afio 2020
ha emprendido acciones de evaluacion de la calidad ambiental en
temas de ruido, ejecutandose actividades de monitoreo de ruido

ambiental en las principales vias del Centro Historico de Arequipa.
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Figura 2. Resultados de los niveles de presion sonora de los 10
puntos con mayor medicién de Arequipa
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Fuente: Municipalidad Provincial de Arequipa 2020

En el grafico se muestra los 10 puntos con mayor medicion de nivel
de presion sonora en el Centro Historico de Arequipa, que se ha
considerado como Zona residencial horario diurno. Se observa que
todos los puntos de medicion superan el valor de 60 dB establecido en
el ECA para ruido. El mayor valor LaeqT es el que presenta el punto

Esquina de Calle Piérola con Calle Santo Domingo que es de 78.6 dB.

3.2.2. Dimension 1. Nivel de ruido estandar

En un ambiente de trafico constante la bullicion provienen de los
motores de todo tipo de moviles, fabricas, industrias, vuelo de los
aviones, que no pueden exceder un nivel de volumen, la contaminacion
acustica se propaga en distintas direcciones causando malestar a las
personas que estan expuestas a mayor o menor nivel de intensidad por
la liberacion de los ruidos en la ciudad, también llamado ruido general.
(Huaquisto Caceres & Chambilla Flores, 2021).
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Matus et al. (2020) define que el ruido es considerado como un
conjunto de vibraciones generalizadas que uno no desea escuchar por
su volumen incontenible e insoportable catalogado como una
enfermedad de oido sin sintomas debido a que la forma de percepcién
de bulla es sin previo aviso, es perjudicial para la salud humana el
sonido que rebasa los limites permisibles de decibeles, la alta
concentracion de ruido en zonas metropolitanas tiene como fuente
principal los vehiculos motorizados, industrias, locales comerciales,
actividades domésticas como el uso de equipos de sonido de alta

potencia

Para el bienestar integral de las personas inmerso a ellos (as) se
debe plantear medidas mas eficientes que reduzcan el nivel de ruido
percibido en las grandes ciudades con crecimiento demografico, que
generalmente se presentan en actividades diarias se encuentran
clasificados en tres grupos: el trauma acustico, fatiga auditiva,
hipoacusia, la que incluye sintomatologias de zumbidos internos,
aumento de ansiedad y cambios imprevistos de caracter; siendo una
armas directo que afecta la salud auditiva a una edad temprana.
(Mescua, et al 2021, p.3)

3.2.3. Dimensioén 2. Ruido de dia
Lira Camargo et al. (2020) define que la contaminacion acustica de
dia en dia que expande los tipos de ruido, ya que toda la actividad
econdmica, comercial e industrial se activa de dia y los volumenes
incrementan considerablemente hasta llegar a un maximo de decibeles
que genera malestar y molestias que produce efectos negativos en la
salud auditiva, fisica y mental de las personas, ocasionando

degradacion ambiental deteriorando la calidad de vida del ser humano.
(p.58)
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Huaquisto Caceres & Chambilla Flores (2021) la contaminacion
acustica durante el dia se refiere a las actividades asociadas con los
ruidos generados por la construccidn de edificios, las obras publicas, y
los sonidos producidos por las maquinarias industriales, entre otros.
Esta situacion tiene como consecuencia la reduccidén de la capacidad
auditiva, lo cual afecta la salud de los habitantes, en particular de los
nifos, nifias y adolescentes, quienes son mas vulnerables a los ruidos
debido al desarrollo continuo de sus érganos auditivos, ademas de la

posibilidad de perder completamente su capacidad auditiva.

No solamente la contaminacion acustica proviene del parque
automotor, también es ocasionada por los ruidos de la construccion de
edificios o casas, obras publicas, sonidos de maquinarias pesada entre
otros elementos y su repercusion es la disminucién de capacidad

auditiva de las personas.

Segun Montano Rodriguez & Martinez-Pascal (2021) define los
efectos se agravan en los espacios de las calles y avenidas de la ciudad
sobre todo en centro comercial, barrios céntricos, zonas metropolitanas
dénde se conglomera en horas de mayor afluencia vehicular vy
acumulacion de las personas que directamente dafa la salud al estar
sometidos a niveles elevados de ruido que puede conducir a la pérdida
de la capacidad auditiva en el futuro, en consecuencia clasifica sus

efectos adversos de ruido de dia:

a) Efectos auditivos: Tiene efecto que genera trauma acustico agudo,
trauma acustico “cronico”, pérdida paulatina de la capacidad de escucha
(hipoacusia, sordera), acufenos. (p.4)

El efecto auditivo es la degradacién de la membrana timpanica con la
cual se genera trauma acustico ocasionando en el tiempo deficiencias

auditivas en la comunicacion.
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b) Efectos no auditivos: Tiene efecto de causar molestia, pérdida repentina
de la salud de los oidos y calidad de vida, que muchas veces comienzan
con signos de sintomatologias psicologicos (estrés, ansiedad, depresion)
asi como la alteracion de los suefios (insomnio, preocupacion de ciclo de
vida, por la edad del paso de tren), interrupciones en la comunicacion oral,

pérdida auditiva y disminucion del rendimiento académico. (p.4).

3.2.4. Dimensioén 3. Ruido de noche
Cabrera, B. (como se cit6 en Mamani, y Guizada, 2021) EI ruido
ambiental como el sonido exterior no deseado o nocivo generado por las
actividades humanas, incluido el ruido emitido por los medios de transporte
sea de noche o por el trafico rodado, ferroviario y aéreo y por
emplazamientos de actividades industriales perjudican la capacidad

auditiva.

Actualmente el ruido es uno de los problemas ambientales mas
recurrentes por la dimension social, ya que las fuentes que lo producen
provienen principalmente de la congestion vehicular en horas punta
durante la noche de 6 a 8 de la noche, donde los vehiculos de transporte
publico se detienen a mitad de la calle para recoger a los pasajeros, no hay
paraderos establecidos, ello en gran medida contribuye para que exista la

contaminacion acustica.

El ruido en las noches aparenta ser menos inofensivo, por las
circunstancias de la zona, puede ser menor o mayor dependiendo de la
intensidad acumulada de las vibraciones de sonido que puede
experimentar las personas con su entorno a consecuencia del incremento
demografico, desarrollo industrial, parque automotor (tipos de vehiculos e
intensidad del trafico vehicular) que contribuye para que se genere los
ruidos nocturnos, tal vez sea menor que el dia, ello depende del ritmo y

carga vehicular. (Ramos et al; 2021)
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Khaiwal (como se citd en Luna, 2021), de noche tiene efectos de
privacion del suefio porque alcanza a los sistemas cardiovascular,
endocrino, inmunoldgico y nervioso, ademas todo ello provoca obesidad,
diabetes y otras afecciones y alteraciones, enfermedades cardiovasculares

e hipertension, trastornos de ansiedad.

Una de las consecuencias que trae la contaminacion acustica es
ausencia de suefo, alteraciones cardiovasculares, trastornos de ansiedad
en la persona afectada, esto ocurre en horas de noche, vale decir las
persona no puede dormir sufre fatiga y preocupacion, estas
manifestaciones muchas personas desconocen de donde proviene el

problema.

3.2.2. Variable 2. Salud de las personas

Definicién:

Saraiva Aguiar & Salmazo da Silva (2022). Define es el estado 6ptimo
fisico y psicolégico de cada persona que permite desarrollo sus actividades
diarias combinado con el desempefio activo del agente comunitario de salud
en un determninado territorio y la participacién de las personas en estas

decisiones.

Teorias relacionadas a la salud de las personas:

La OMS (2020) define la salud en términos generales el “estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades goce maximo de salud que se pueda uno de
los derechos fundamentales de todo ser humano” establecida en el articulo
25° de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos del afio 1948.
(p.6)

Saraiva Aguiar & Salmazo da Silva (2022) es una necesidad humana
a lo largo de la vida, que trata de evitar cualquier enfermedad curable, no
curable, hasta las enfermedades psicoldégicas provenientes de la
contaminacién acustica, pandemia, bacterias que pueden modificar el

sistema inmunoldgico del ser vivo afectando su situacion de salud y el
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desequilibrio somatica que forma parte de la vida diaria. En este sentido,
es considerada como la proteccion de integridad fisica para que haya

rigurosidad de la vida sana, sin padecer de alguna enfermedad

Es la prevencidon que trata de evitar todas las enfermedades que
pudieran afectar los organoides del ser viviente que incluye la aplicacion
de medidas técnicas con propésito de impedir la aparicion de otras
enfermedades, mediante el cual los humanos y las comunidades ejercen
el control oportuno de su situacion de salud para poseer el grado de
bienestar fisico, también su estado mental y las condiciones de calidad de

vida en las que se desenvuelve en un espacio geografico. (Meinardi, 2021).

Gomez et al. (2020) senala durante los ultimos afos, el Gobierno
Central del Peru ha buscado garantizar la salud y la seguridad para su
poblacién laboral activa, evitando el contagio de alguna enfermedad para
ello, ha implementado el Sistema Integral de Salud para la prevencion de
las peligrosas enfermedades, asi como las enfermedades auditivas y
cegueras con el pasar de los afnos son peligro asociados a virus por la que
es importante prevenir garantizando un medio ambientes sano y seguro en
la salud publica. Es la funcién del gobierno o Estado de proteger y
garantizar la salud del pueblo, prevenir todo tipo de enfermedad o virus que
puede danar la parte somatica de las personas encausando el desequilibro
de estado fisico mental que pueden conllevar a contraer alguna

enfermedad o sintomatologia de malestar

3.2.3. Dimensioén 1. La salud fisica

La contaminacion tiene efectos fisicos, como el dafio de alguna parte
del cuerpo humana, nariz, oidos, fosas nasales, deterioro de 6rganos
respiratorios. Se hace énfasis en que este tipo de contaminacion tiene
relacidon directa con los ruidos que desequilibran la calidad de vida y por
ende la salud de los ciudadanos, en lineas generales la proliferacion de
enfermedades de diversos tipos que se evidencian molestias en la salud;
en el trayecto de la vida afectaria el equilibrio ambiental reflejandose con

severos dafos al sistema auditivo timpanica aunque se puede entender
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como una sensacion resultante de la interaccion diaria con el medio de

su entorno y ambiente. (Leal-lga, 2023).

Los estudios confirman que la salud de muchas personas viene siendo
dafiado por la contaminacién acustica y atmosférica que esta siendo
asociado con una enfermedad mas recurrentes a la audicion y respiratoria
siendo toxicidad para condiciones de salubridad inclusive ocasionando
alteraciones corporales en el medio urbano que en el rural, se ha
incrementado notablemente mediante las particulas de mondxido de
carbono emitidas de combustion del motor del carro, en simultaneo
emitiendo el ruido, a ello se atribuye a su potencial efecto inflamatorio
sistémico y de estrés frecuente a quien la padece de la contaminacion

ambiental. (Orddfez Iriarte, 2020)

Chavez Orozco, & Jalomo Aguirre (2023) senala los efectos fisicos
es la exposicion ante cualquier agente contaminantes es el riesgo de
contraerla cualquier afectacion directo a la integridad fisica, la duracion de
ella dependiendo de la exposicion a mas de 8 horas que equivale al dafio

fisico la cual es notoria en las alteraciones de suefio

3.2.4. Dimension 2. La salud psicolégica
Alguna enfermedad y secuelas ruidos tiene efectos negativos como
un trastorno de sensacion inarticulada de no escuchar de manera cercana
a un peor de la lejania causando molestias al oido, siendo las afectaciones
de tipo fisioldgico o psicolégico, con la probabilidad de lesionar, a cualquier
parte y tejidos de los oidos, como un peligro para la salud es reciente y sus
efectos han pasado a ser considerados un problema sanitario en los

ultimos afos. (De la Cruz Barrientos, 2023)

Segun, Quispe Mamani et al. (2021) la circulacién del parque
automotriz (vehiculos motorizados) irradiando vertientes de ruido que
afectan la salud mental provocando dafios por los efectos perniciosos como
trastornos fisiolégicos como pérdida paulatina a la audicion, psicoldgicos,

inclusive al producir estrés momentaneo por conglomerado de buses de
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transporte publico, aparatos de sonido que exceden los limites permisibles

o niveles muy superior de lo permitido en la emision de ruido.

Esta exposicion prolongada al ruido excesivo, ademas puede causar
problemas médicos como hipertension y enfermedades cardiacas.
Asimismo, puede afectar desfavorablemente a la lectura, la atencién, la
resolucion de problemas y la memoria. En el desempefio de la actividad
laboral podrian producirse accidentes. Se sefala que la exposicion a
niveles de ruido por encima de los 80 decibeles puede incrementar el

comportamiento agresivo. (Riva, 2021)

3.2.5. Dimension 3. Contexto social
Se le llama al conjunto de factores que participan en la calidad de la
vida de la persona y que hacen que su existencia posea todos aquellos
elementos que dé lugar a la tranquilidad y satisfaccion humana. El bienestar
social es una condicion no observable directamente, desequilibra las

condiciones salud-social de las personas. (Cubas Rimachi et al; 2023)

De la misma manera replica Paredes (2020) define los efectos
sociales de polucion acustica afectan al sistema nervioso del grupo social
divididos en grupos etarios (nifios, personas adultas, adultos mayores)
como consecuencia de ellos, genera incomodidad a las personas que
transitan por las calles y avenidas de la ciudad, la contaminacién acustica
provoca una enfermedad restringiendo a vivir en un ambiente sano y

ecolégicamente equilibrado

Un ambiente agreste causa molestias a toda sociedad sin distincion
alguna durante el desarrollo de sus actividades causando efectos perversos
al ambiente sano libre de ruidos e impregnando los 6rganos sensoriales
mas importante del ser humano, sobre quienes estan expuestas sobre todo
el timpano opacando el indice de escucha y comunicacion entre grupos

sociales y grupos familiares. (Rodriguez et al; 2020

39



El ruido colisiona directamente a los 6rganos sensoriales de quienes estan
expuestas sobre todo al timpano opacando el indice de escucha y

comunicacion entre grupos sociales y familiares.

3.3. Marco conceptual
Acufenos o tinnitus
Son conjunto de personas que pueden sufrir el quiebre de ritmo
cardiaco con la presencia de sonidos acustico muy fuerte, puesto que su
sensibilidad produce la sintomatologia percepcion de un sonido en los dos

oidos que se asocia en el interior de la cabeza. (Escamez & Carpena, 2021)

Ambiente agreste

Un ambiente contaminado que causa molestias, fastidio a los
ocupantes en los espacios fisicos estos elementos negativos provienen de
la contaminacion de minera, industrias, combustion de motores de carro,
expansion de la basura de doméstica, entre otros. (Pinheiro Filho, & Costa
Cunha, 2024).

Bulliciones

Orozco Solis (2021) indican, es una accion de exagerado de bulla que
proviene de sonidos acustico u otro tipo de sonidos con probabilidad que
puede hacer dafno a los timpanos de los oidos y 6rganos asociados al
funcionamiento
Calidad ambiental

Es el ambiente sin contaminacion o posee poca contaminacion por lo
tanto sus habitantes pueden disfrutar la vida sana y percibiendo su ambiente
natural como aire puro, con clima favorable, areas verdes, controlando el

ruido u otros elementos contaminantes. (Carrasco-Jocope et al; 2023)

Contaminacion acustica y sus fuentes

Mamani Chambi (2024) quien sefala la contaminacién de este tipo tiene
vertientes de ruido en su mayoria proviene de los ruidos de los motores de
carro por una incesante actividad comercial, en horas de mayor incidencia

de trafico alcanza altos niveles de decibeles a los cuales muchos habitantes
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se encuentran expuestas, por tanto, dafa la parte sensible del oido y las

membranas que la componen. (p.109)

Consecuencias fisiolégicas

Ubilla, & Yohannessen (2021) indican que ocasiona dificultad para
respirar, dolor de cabeza, desgano para hacer las actividades diarias,
infecciones aceleradas en cualquier herida, estrés, son factores que explican
estan inmersos y expuestos a la contaminacion susceptibilidad de hacer
dafio con el pasar de los anos, que recién se fijara en las consecuencias de
la contaminacion
Dainos ambientales

Son conjunto de dafios que afecta a los recursos naturales causando

su extincidn de igual manera en la salud de la poblacién generando algunas
infecciones intestinales como diarrea, tos, aparicion granos en la superficie
de la piel (cara), que directa vulneran el derecho a vivir en un ambiente sano.
(Moraga Sariego, & Delgado Schneider, 2022).

Decibelios

Lindao, y Nufiez (2022) sefiala que el decibel cuyo simbolo es (dB) mide
la magnitud logaritmica de nivel sonoro deduciendo en alto, medio, bajo, su
interpretacion esta basada en fuerza del sonido con rangos de variacion que

superan la permisibilidad ocasionado dafio auditivo

Dimensién psicolégica

Vélez, Sanchez & Betancurth (2020) sefala que son espacios o
ambientes donde se contrae sintomatoldgicas de estrés, ansiedad que
alguna u otra manera afecta la salud fisica y mental de la persona que ha
sido expuesta ante un peligro u ha sido afectada por el peligro, su estado
emocional se traduce en una disminucion de capacidad de reaccién, en la
exposicion excesiva a un fendmeno que suelen precipitarse en

manifestaciones negativos
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Depresion
Corea Del Cid (2021) sefiala, la depresién es una manifestacion de
tristeza, preocupacion, relacionado a alteracion de comportamiento en sus
actividades diarias, en el trabajo, espacios publicos como la pérdida de
interés que limitan el estado emocional y el disfrute de calidad de vida
Estrategia
Son mecanismo que se ha determinado para cumplir diversas
actividades, con el objetivo de superar cualquier dificultad que pudiera poner

en situacion de riesgo. (Roldan Sepulveda et al; 2022)

Equilibrio ecolégico

Tinoco & Rendon (2021) define es mantener la existencia de los
recursos naturales, que permita a los habitantes de la zona, tengan acceso
a todo ello, sin ningun elemento nocivo que altere la pureza del medio

ambiente. (p.48)

Hipoacusia

Lindao, et al (2022) sostiene es la incapacidad total o parcial para
escuchar sonidos en uno 0 ambos oidos, es decir ha disminuido su nivel de
audicidn a consecuencia de haber estado expuesto a la contaminacion
acustica u otro tipo de sonido que impactaron de manera muy fuerte sobre
la membrana de los oidos, con ello se convierten en paciente con pérdida
auditiva ocasionada por el ruido, por lo tanto, va requerir la intervencién del

especialista de otorrino laringdélogo para el diagndstico (p.6)

Irradiacion del sonido

Xolocotzin Eligio (2021) sehala que consiste en la propagacion de
vibraciéon de sonido en distintas direcciones con una fluidez fuerte, en el
receptor auditivo absorbiendo las ondas acusticas en el oido ya que es uno

los 6rganos mas sensibles al sonido
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Polucién acustica

Bianchi, D. y otros (2020) sefiala que la contaminacién acustica esta
presente en las ciudades donde existe concentracion de automdéviles y otros
tipos de maquinaria que produce ruidos especialmente generando dolor

subitamente aparece en los pacientes impactados por los ruidos. (p.22)

Marco legal:

- Normatividad supranacional

Convenio de Viena para la proteccion de la capa de ozono del aino 1989
Las partes tomaran las medidas apropiadas para proteger la salud

humana y el medio ambiente contra los efectos adversos resultantes o que

puedan resultar de las actividades humanas que modifiquen o pueda

modificar la capa de ozono.

- Normatividad Nacional

Constitucion Politica vigente en su articulo 67° sefala: el Estado
determina la politica nacional del ambiente. Promueve el uso sostenible de
sus recursos naturales, en ese sentido mediante Decreto Supremo N°012-
2009-MINAM de fecha 23 de mayo de 2009, en mérito al mandato
constitucional, se fija la Politica Nacional del Ambiente en nuestro pais, en
donde se establece aquellos fundamentos requeridos para la proteccion

del medio ambiente

La Ley General del Ambiente (Ley 26821), define en su articulo 16° a
los Instrumentos de Gestidn Ambiental como: Los instrumentos de gestidon
ambiental son mecanismos orientados a la ejecucién de la politica
ambiental, sobre la base de los principios establecidos en la presente Ley,
y en lo sefalado en sus normas complementarias y reglamentarias.
Constituyen medios operativos que son disefiados, normados y aplicados
con caracter funcional o complementario, para efectivizar el cumplimiento
de la Politica Nacional Ambiental y las normas ambientales que rigen en

el pais
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Los estandares de calidad ambiental o ECA. Conforme lo define la
LGA en su articulo 31° es la medida que establece el nivel de
concentracion o del grado de elementos, sustancias o parametros fisicos,
quimicos y bioldgicos, presentes en el aire, agua o suelo, en su condicion
de cuerpo receptor, que no representa riesgo significativo para la salud
de las personas ni al ambiente. Segun el parametro en particular a que se
refiera, la concentracidon o grado podra ser expresada en maximos,
minimos o rangos. Consecuentemente, se sefala también que es
obligatorio que se tenga en cuenta al momento de elaborar normas
legales y politicas publicas, asimismo, que no se podra otorgar
certificacion ambiental alguna si el estudio de impacto ambiental — EIA
denota la transgresién de algun ECA e igual consideracion deben tener
los Programas de Adecuacion y Manejo Ambiental — PAMA. Decreto
Supremo 085-2003-PCM, mediante el cual se fijan los Estandares de

Calidad Ambiental para Ruido.

Decreto Supremo N°016-2009-MTC, TUO. Reglamento Nacional de
Transito. Articulo 98° y 237° prescribe que el conductor de un vehiculo
motorizado so6lo debe tocar la bocina para prevenir un riesgo, y prohibe
que los ruidos de vehiculos sean mayores de lo permitido, lo cual

referencia a las infracciones codificadas como: M.34, L.7 y L.8.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo, y nivel de investigacion.
4.1.1.Tipo
La investigacién de acuerdo a la definicion de CONCYTEC (2018)
corresponde a “la investigacion de tipo basica permite generar el
conocimiento cientifico, mediante el uso de medios: métodos, protocolos
y tecnologias”

Por las caracteristicas de la presente investigacion corresponde al tipo
basica, y aplico el sondmetro para determinar el indice de ruido o acustico
en diversos calles y avenidas de la zona metropolitana de Arequipa.
4.1.2. Nivel

Descripcién-correlacional
Pozo et al. (2020) sefiala que la investigacion se “sustenta en nivel
descriptivo y correlacional con una metodologia establecidas en una
relacion de las variables al objeto de estudio”. Con ello, busca la relacion
de ambas variables, de este modo demostrar la frecuencia con la que se
produce el fendmeno de interés y sus caracteristicas generales, entre las
personas Yy los fendmenos de esas interacciones con las personas y el
fendbmeno de su entorno

4.2. Diseino de Investigaciéon

Foisy, & Perrier (2021) sefiala, “permite relacionar ambas variables,
sin alterar ninguna de las caracteristicas del objeto de estudio, es esencial
para evaluar las practicas la guia mas correcta y mejorar el reconocimiento
del estudio”. (p.1)

La presente investigacion tiene un disefio no experimental puesto que
no realizé ninguna manipulacion deliberada de variables que se investiga
y solo se describe el fendbmeno en su contexto real, es por ello,
corresponde al disefio correlacional.

Contaminacion acustica

X || 5Y

M = Muestra de estudio

Y< —_— — X
Salud de las personas
Fuente: Galindo, G. (2022)
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Dénde:

X = Variable 1. Contaminacién acustica
Y = Variable 2. Salud de las personas
X+Y = Relacion de ambas variables

M = Muestra de estudio.

4.3. Hipétesis general y especificas
4.3.1. Hipétesis general
Los niveles de contaminacion acustica afecto la salud de las personas en
la zona metropolitana de Arequipa 2025, por lo tanto, existe una relacién

negativa entre ambas variables

4.3.2. Hipo6tesis especificas
H.E.1 La contaminacién acustica afecta la salud fisica de las personas
en el marco del D.S. 085-2003, en la zona metropolitana de Arequipa
2025
H.E.2 La contaminacion acustica afecta la salud psicolégica de las
personas en el marco del D.S. 085-2003, en la zona metropolitana de
Arequipa 2025

H.E.3 La contaminacion acustica afectd el contexto social en e marco
del SD.S.085-2003 en la zona metropolitana de Arequipa 2025
4.4. Identificacion de las variables

Variable 1. Contaminacién acustica

Dimensiones:

- Nivel de ruido estandar

- Ruido de dia

- Ruido de noche

Variable 2. Salud de las personas

Dimensiones:

- La salud fisica

- La salud psicoldgica

- El contexto social
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4.5. Matriz de operacionalizacion de las variables

TIPO DE
ESCALA DE NIVEL Y VARIABLE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES RANGOS ESTADISTICA
>60 dB
D.1: Nivel de ruido
estandar >50 dB
>70 dB Ficha de ubicacion
dB de puntos de
. ; i dB monitoreo Frecuentemente (5) Alto, Medi Variabl
Variable1. Contaminacion | D+%+ Ruido de dia 4B toéa-e © d-a”?' n?-s
ambiental Pocas veces (3) JO Icotomicas
dB Nunca (2)
D.3: Ruido de noche |dB
dB
Sordera a su oido 1
Dificultad auditiva para
comunicarse con otra
persona 2
Pitidos o zumbido en su
D.1: La salud fisica oido 3
Manifestaciones de estrés
(ansiedad) en el trabajo o
en el hogar 4
Ruido alto de volumen ha Frecuentemente (5)
afectado su estado de Pocas veces (3) Alto, Medio,
animo 5 Bajo Variables
. Habla mas fuerte para Nunca (2) dicotémicas
Variable 2. Salud de las | p_2: | 4 salud psicologica | entenderlos 6
personas El ruido ocasiona
problemas cardiacos 7
Los problemas de ruido
D.3: El contexto social tienen solucion efectiva 8
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Manifestaciones
reclamo hacia
funcionarios

de
los
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4.6. Poblacién — Muestra
4.6.1. Poblacién
Mucha et al. (2021) define la poblacién “es un conjunto de elementos
de estudio que permite investigador precisar esos elementos para realizar

el estudio, y ubicando en el tiempo y espacio”. (p.45)

Como universo y/o poblacion, el INEI indica que Arequipa tiene una
poblacion de 54,095 habitantes constituido en 12,8 kildbmetros cuadrados.
(Loza Osorio et al. 2024)

4.6.2. Muestra
Mucha et al. (2021) igualmente define “la muestra tiene un conjunto
de criterios de elegibilidad debe ser lo mas especificos posible y

potencialmente encuestables.

En base de ello, la investigacidn se ha determinado la muestra por
conveniencia a 178 personas expuestas a la contaminacion acustica y
que hayan sufrido dafio de su capacidad auditiva. Al respecto de la
muestra por conveniencia Hernandez Gonzalez (2021) la muestra se
elige de acuerdo con la conveniencia de investigador, le permite elegir de

manera interesada cuantos participantes puede haber en el estudio.

4.6.3. Muestreo

En el marco de investigacion cuantitativa corresponde un tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia, vale decir se identifico los
horarios de mayor trafico vehicular donde exista la contaminacién
acustica.

Fau, & Vazquez-Ortiz (2022) esta técnica de muestreo selecciona
los elementos de la poblacion son elegidos de manera aleatoria de igual
manera cada elemento tiene la misma probabilidad de ser encuestado

para ello, se asigna un numero que sera unico para su identificacion
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
El presente estudio presenta y describe las técnicas e instrumentos
de la investigacion establecidas para la Variable 1, y Variable 2

Tabla 1. Técnica e instrumentos

Variables de la investigacion Técnicas Instrumentos

-Sondémetro y

Observacion -Ficha de ubicacion de
Variable 1. Contaminacion puntos de monitoreo
acustica (Anexo 2)
Variable 2. Salud de las Encuesta Cuestionario (Anexo 2)
personas
Instrumentos

- Ficha de ubicacién de punto de monitoreo

Vera Marmanillo (2020) el ruido ambiental es uno de los problemas de
contaminacion sonora generados por multiples actividades humanas como
la industrial, comercial, transporte, etc., los datos de monitoreo se registran
en Ficha de ubicacion de punto de monitoreo.

Descripcion. Durante el desarrollo de la investigacion se ha empleado el
instrumento sondmetro y ficha de ubicacion de puntos criticos, en donde
existe la incidencia de la contaminacion acustica.

- Cuestionario

Esta compuesto por un conjunto de preguntas que facilita la recoleccion de
datos y en seguidamente el analisis de la informacion explorando la
definicién de las variables en busca de una validez racional. (Vega Falcén
et al; 2023).

Descripcion. Con la finalidad de recopilar informacion se aplico el
instrumento-cuestionario a 178 personas expuestas a la contaminacion

acustica y que hayan sufrido dafo de su capacidad auditiva
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Matriz de validacion por Juicio de Expertos

Nombre y apellidos del Grado
Experto (a) DNI Académico | Evaluacién
Isaac Adolfo Valencia Arizpe 29609074 Doctor Cumple
Claudio Churquipa Parqui 80405535 Magister Cumple
Gregorio Mamani Cahua 01343341 Magister Cumple

Tabla 2. Estandares nacionales de calidad ambiental para ruido por cada
zona de aplicacion

Valores expresados por la EQT

Zonas de aplicaciéon

Horario diurno
(06:01 a 22:00)

Horario nocturno
(22:01 a 06:00)

Zona de proteccioén especial
Zona residencial
Zona comercial

Zona industrial

50 dB
60 dB
70 dB
80 dB

40 dB
50 dB
60 dB
70 dB

Fuente: Decreto Supremo No 085-2003-PCM — Reglamento de los estandares
nacionales de calidad ambiental para ruido.

La investigacion ha considerado como puntos criticos los siguientes espacios:

1. Av. Juan de la Torre, Ovalo San Lazaro

2. Calle Peral con Ayacucho

3. Av. Jorge Chavez con Paucarpata

4. Av. Independencia con Paucarpata

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

El analisis y procesamiento de datos se realizé con el Programa SPSS

version 25 y con el apoyo del Excel. Asimismo, se efectud la prueba de

normalidad a base de Kolmogorov-Smirnov, si los datos siguen una

distribucion normal o no. Puesto que la prueba de normal de Kolmogorov

Smirnov y es aplicada en los casos que supera mas de 50 unidades de

estudio, con la misma se realzé la contrastacion de hipotesis para la cual

se obtuvo el valor de significancia menor a 0,05, de esta manera contrastar

la hipodtesis alterna o hipotesis nula.
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5.1. Presentacion de resultados

V. RESULTADOS

Variable 1. Contaminacién acustica
Tabla 3. Medicion del ruido en dB

DIA DIAS
LUGARES NOCHE Ruido | LUNES | MIERCOLES | VIERNES | DOMINGO
Coordenadas Horarios LAeqt DIA 01 DIiA 02 DIiA 03 DIA 04
X Y (dB)
265815.00 | 8574780.00 R-01 74.8 75.0 73.2 73.5
265736.00 | 8574230.00 6:00 A R-02 76.5 74.3 76.5 713
265736.00 8574670.00 8:00 R-03 69.0 71.2 75.2 65.4
265736.00 8574230.00 a-m. R-04 70.2 65.5 71.9 67.3
265736.00 | 8574680.00 R-05 72.4 74.0 73.9 76.0
265715.00 | 8574230.00 900A Ro6 755 735 747 68.4
265736.00 | 8574230.00 1a1 ;20 R-07 73.3 74.5 715 67.5
2657315.00 | 8574230.00 R-08 72.4 72.6 73.2 67.4
265736.00 | 8574230.00 R-09 77.4 67.0 72.0 68.0
265736.00 | 857423000 | 200A R-10 75.0 70.1 76.4 65.1
265716.00 | 8574230.00 2:?n0 R-11 74.3 70.8 72.1 70.0
265736.00 | 8574230.00 R-12 70.2 69.1 71.0 68.8
265736.00 | 8574930.00 R-13 755 741 73.1 70.3
265736.00 | 8574230.00 15:00A —R33 775 755 745 70.1
265716.00 8574230.00 17:00 R-15 72.0 745 725 67.2
265736.00 8574230.00 p-m- R-16 71.4 71.7 735 64.8
265736.00 857920.00 R-17 76.5 75.4 76.7 69.0
265736.00 | 8574230.00 18:00A R4 771 76.0 74.8 70.0
265736.00 | 8574230.00 20:00 R-20 775 76.0 71.0 68.1
265736.00 | 8574680.00 p-m- R-21 73.0 72.1 72.0 69.2
265736.00 | 8574230.00 21:00 A R-22 72.1 73.0 71.0 70.0
265736.00 | 8574680.00 23:00 R-23 74.4 73.3 72.0 72.3
265736.00 | 8574230.00 p-m. R-24 72.0 715 73.0 64.0
265736.00 | 8574230.00 R-25 73.4 70.2 73.3 67.8
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Tabla 4. Ruido de los dias lunes

R-01 74.8
6:00 A R-02 76.5
08:00 R-03 69
a.m. R-04 70.2
R-05 724
9:00a. m. R-06 75.5
11:00 R-07 73.3
a.m. R-08 724
R-09 174
12:00 a. m. R-10 75
02:00 R-11 74.3
a.m. R-12 70.2
R-13 75.5
15:.00 A R-14 715
17:00 R-15 72
p.m. R-16 714
R-17 76.5
18:00 A R-19 771
20:00 R-20 715
p.m. R-21 73
21:00 A R-22 72.1
23:00 R-23 744
p.m. R-24 72
R-25 734

Fuente: Sonémetro, registro 24-03-2025

Figura 3. Ruido de los dias lunes
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Punto de monitoreo

El dia lunes los monitores han percibido que los niveles de ruido sobrepasan los

niveles de ruido permitidos en los horarios de 6:00 a 8:00 a.m. registro 76.5 dB,
de 9:00 a 11:00 de la mafana alcanzé 76.5 dB, mientras tanto de 12.00 a 2:00
de la tarde a alcanzé 77.4 dB, de 15:00 a 17: 00 de la tarde alcanz6 77.5 dB, de
18:00 a 20:00 de la noche se registro el nivel de ruido de 77.5 dB, y en horas de

21:00 a 23:00 se obtuvo 74.4 dB.
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Tabla 5. Ruido de los dias miércoles

R-01 75
6:00 A R-02 74.3
08:00 R-03 71.2
a.m. R-04 65.5
R-05 74
9:00 a. m. R-06 735
11:00 R-07 74.5
a.m. R-08 72.6
R-09 67
12:00 a. m. R-10 70.1
02:00 R-11 70.8
a.m. R-12 69.1
R-13 74.1
15:00 A R-14 75.5
17:00 R-15 745
p.m. R-16 1.7
R-17 75.4
18:00 A R-19 76
20:00 R-20 76
p.m. R-21 721
21:00 A R-22 73
23:00 R-23 73.3
p.m. R-24 715
R-25 70.2

Fuente: Sondémetro, registro 09-04-2025

Figura 4. Ruido de los dias miércoles

80

76 76
75 743 74 535745 241722745 754

75

70

65

Decibeles

60

P I PP PPN PO O DN DO DN OO DD PP
SRR U ER U SR MR SR SR UK UQ YR UE IR IR SR UR UG LR UG UG UGU U

Punto de monitoreo

Fuente: Sondmetro

El dia miércoles los monitores han percibido que los niveles de ruido sobrepasan
los niveles de ruido permitidos en los horarios de 6:00 a 8:00 a.m. registro 76 dB,
de 9:00 a 11:00 de la mafiana alcanzé 74.5 dB, en el mismo sentido 12.00 a 2:00
de la tarde a alcanzé 70.8 dB, de 15:00 a 17: 00 de la tarde alcanz6 75.5 dB, de
18:00 a 20:00 de la noche se registré el nivel de ruido de 76 dB, y en horas de
21:00 a 23:00 llegd a 73.3 dB
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Tabla 6. Ruido de los dias viernes

R-01 73.2

6:00 A R-02 76.5

08:00 R-03 75.2

a.m. R-04 71.9

R-05 73.9

9:00a. m. R-06 74.7

11:00 R-07 71.5

a.m. R-08 73.2
R-09 72

12:00 a. m. R-10 76.4
02:00 R-11 721
a.m. R-12 71

R-13 73.1

15:00 A R-14 74.5

17:00 R-15 72.5

p.m. R-16 73.5

R-17 76.7

18:00 A R-19 74.8
20:00 R-20 71
p.m. R-21 72
21:00 A R-22 71
23:00 R-23 72
p.m. R-24 73

R-25 73.3

Fuente: Sondémetro, registro 18-04-2025

Figura 5. Ruidos de los dia viernes

78
76.5 76.7
77 76.4

76
75
74
73
72
71
70
69
68

Decibeles

R-01R-02R-03R-04R-05R-06R-07R-08R-09R-10R-11R-12R-13R-14R-15R-16R-17R-19R-20R-21R-22R-23R-24R-25
Punto de monitoreo

El dia viernes los monitores han percibido que los niveles de ruido sobrepasan
los niveles de ruido permitidos en los horarios de 6:00 a 8:00 a.m. registro 76.5
dB, de 9:00 a 11:00 de la mafana alcanzé6 74.7 dB, en el mismo sentido 12.00 a
2:00 de la tarde a alcanz6 76.4 dB, de 15:00 a 17: 00 de la tarde alcanzé 74.5
dB, de 18:00 a 20:00 de la noche se registré el nivel de ruido de 76. 7dB, y en
horas de 21:00 a 23:00 superod los 73.3 dB
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Tabla 7. Ruidos de los dias domingos

R-01 73.5
6:00 A R-02 71.3
08:00 R-03 65.4
a.m. R-04 67.3
R-05 76
9:00a. m. R-06 68.4
11:00 R-07 67.5
a.m. R-08 67.4
R-09 68
12:00 a. m. R-10 65.1
02:00 R-11 70
a.m. R-12 68.8
R-13 70.3
15:00 A R-14 70.1
17:00 R-15 67.2
p.m. R-16 64.8
R-17 69
18:00 A R-19 70
20:00 R-20 68.1
p.m. R-21 69.2
21:00 A R-22 70
23:00 R-23 72.3
p.m. R-24 64
R-25 67.8

Fuente: Sonémetro, registro 20-04-2025

Figura 6. Ruido de los dias domingos
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Punto de monitoreo

El dia domingo los monitores han percibido que los niveles de ruido sobrepasan
los niveles de ruido permitidos en los horarios de 6:00 a 8:00 a.m. registré 73.5
dB, de 9:00 a 11:00 de la manana alcanz6 76 dB, en el mismo sentido 12.00 a
2:00 de la tarde a alcanzé 70 dB, de 15:00 a 17: 00 de la tarde alcanz6 70.3 dB,
de 18:00 a 20:00 de la noche se registré el nivel de ruido de 70 dB, y en horas
de 21:00 a 23:00 lleg6 a exceder 72.3 dB
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Variable 2: Salud de las personas

Tabla 8. Dimension.

Salud fisica

Frecuentemente %

Pocas

9 Nunca 9
veces /o /o

Total

%

¢, Cuando transita
usted por las calles y
avenidas de cercado
Arequipa percibes el
ruido de vehiculos
motorizados, y le ha
ocasionado sordera
a su oido?
¢ Tiene dificultad
auditiva para
comunicarse con
otra persona Yy
cuando observas el
paso de vehiculo
motorizado?

¢ Usted ha sentido
pitidos o zumbido en
su oido a causa de
alto nivel de ruido?

70 39%

66 37%

67 38%

39 22% 78 44%

62 35% 50 28%

59 33% 52 29%

178

178

178

100%

100%

100%

Como se describe los datos recolectados, el 44% indicaron nunca percibieron el

ruido de vehiculos motorizados, y le ha ocasionado sordera a su oido. Pero el

39% frecuentemente cuando transita por las calles y avenidas de cercado

Arequipa perciben ruidos ocasionados por los vehiculos motorizados, y el 22%

pocas veces. Por otro lado, el 37% frecuentemente tienen dificultad auditiva para

comunicarse con otra personay cuando observa el paso de vehiculo motorizado,

el 35% pocas veces, y el 28% nunca. De la misma manera el 38%

frecuentemente han tenido pitidos o zumbido en su oido a causa de alto nivel de

ruido, el 33% pocas veces, y el 29% nunca
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Figura 7. Salud fisica
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motorizados, y le ha ocasionado sordera a su oido?

B (Tiene dificultad auditiva para comunicarse con otra persona y cuando observas el paso de vehiculo

motorizado?

m ¢Usted ha sentido pitidos o zumbido en su oido a causa de alto nivel de ruido?

Tz.abla 9:, Frecuentemente % Pocas % Nunca %
Dimensién. Salud veces

psicolégica

Total %

,Cree usted a

consecuencia de

los ruidos de dia, y

de noche tiene

manifestaciones de

estrés (ansiedad)

en el trabajo o en el

hogar?

¢ Considera usted

que el ruido alto de

volumen ha 74 42% 60 34% 44 25%
afectado su estado

de animo?

¢ Exigen las

personas que

hablen mas lento y

mas fuerte para 55 31% 80 45% 43  24%
poder entenderlos,

y ello te causa

molestias?

35 20% 77 43% 66  37%

178 100%

178 100%

178 100%
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Como se describe en los datos recabados, el 43% pocas veces le ha ocasionado
estrés los ruidos de dia, y de noche ya se ha en el trabajo o en el hogar, el 37%
nunca, y 20% frecuentemente. De la misma manera el 42% frecuentemente el
ruido alto de volumen ha afectado el estado de animico de las personas, el 34%
pocas veces, Yy el 25% nunca. Asimismo, el 45% pocas veces le exigen las
personas que hablen mas lento y mas fuerte para poder entenderlos, y ello te
causa molestias, el 31% frecuentemente y el 24% nunca

Figura 8. Salud psicolégica
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m ; Cree usted a consecuencia de los ruidos de dia, y de noche tiene manifestaciones de estrés
(ansiedad) en el trabajo o en el hogar?

m ; Considera usted que el ruido alto de volumen ha afectado su estado de animo?

= 4 Exigen las personas que hablen mas lento y mas fuerte para poder entenderlos, y ello te
causa molestias?
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Tabla 10.
Dimension.
Contexto social

Frecuentemente %

Pocas

%
veces

% Nunca

Total

%

¢ Sientes que la
frecuencia
cardiaca
aumenta cuando
estas expuesta
al ruido?

¢ Los vecinos del
lugar
manifiestan que
los ruidos que
percibe aun no
tienen solucion
efectiva?

¢El ruido en la
zona por donde
circulan las
personas
incrementa las
expresiones de
protesta  hacia
los funcionarios
del Medio
Ambiente, y la
entidad
municipal

48 27%

71 40%

49 28%

68 38% 62 35%

58 33% 49 28%

64 36% 65 37%

178

178

178

100%

100%

100%

Como se apare en los datos recolectados, el 38% respondieron pocas veces han

tenido sintomas de cardiaco al estar expuesta al ruido, el 35% nunca, y el 27%

frecuentemente. De la misma forma el 40% frecuentemente los vecinos del lugar

manifiestan que los ruidos que percibe aun no tienen solucion efectiva, el 33%

pocas veces, Yy el 28% nunca. Asimismo, el 28% frecuentemente el ruido en la

zona por donde circulan las personas incrementa las expresiones de protesta

hacia los funcionarios del Medio Ambiente, y la entidad municipal, el 36% pocas

veces, y el 37% nunca
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5.2.

Figura 9. Contexto social
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M ¢ Los vecinos del lugar manifiestan que los ruidos que percibe aun no tienen solucion
efectiva?

W ¢El ruido en la zona por donde circulan las personas incrementa las expresiones de protesta
hacia los funcionarios del Medio Ambiente, y la entidad municipalidad?

Interpretacion de resultados

La informacién que se presenta en la Tabla 4, Ruido de los dias lunes, los
monitores han percibido que los niveles de ruido sobrepasan los niveles de
ruido permitidos en los horarios de 6:00 a 8:00 a.m. registr6 76.5 dB, de
9:00 a 11:00 de la mafiana alcanzo 76.5 dB, mientras tanto de 12.00 a 2:00
de la tarde a alcanz6 77.4 dB, de 15:00 a 17: 00 de la tarde alcanzo6 77.5
dB, de 18:00 a 20:00 de la noche se registro el nivel de ruido de 77.5 dB, y
en horas de 21:00 a 23:00 se obtuvo 74.4 dB.

De la misma manera se describe en la Tabla 5, Ruido de los dias miércoles
los monitores han percibido que los niveles de ruido sobrepasan los niveles
de ruido permitidos en los horarios de 6:00 a 8:00 a.m. registro 76 dB, de
9:00 a 11:00 de la manana alcanzo6 74.5 dB, en el mismo sentido 12.00 a
2:00 de la tarde a alcanzé 70.8 dB, de 15:00 a 17: 00 de la tarde alcanz6
75.5 dB, de 18:00 a 20:00 de la noche se registré el nivel de ruido de 76 dB,
y en horas de 21:00 a 23:00 llego a 73.3 dB
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En la Tabla 6, Ruido de los dias viernes

Los monitores han percibido que los niveles de ruido sobrepasan los niveles
de ruido permitidos en los horarios de 6:00 a 8:00 a.m. registro 76.5 dB, de
9:00 a 11:00 de la manana alcanzo 74.7 dB, en el mismo sentido 12.00 a
2:00 de la tarde a alcanzé 76.4 dB, de 15:00 a 17: 00 de la tarde alcanzo
74.5 dB, de 18:00 a 20:00 de la noche se registro el nivel de ruido de 76.
7dB, y en horas de 21:00 a 23:00 super¢ los 73.3 Db

Tabla 7, Ruidos de los dias domingos

Los monitores han percibido que los niveles de ruido sobrepasan los niveles
de ruido permitidos en los horarios de 6:00 a 8:00 a.m. registré 73.5 dB, de
9:00 a 11:00 de la mafiana alcanz6 76 dB, en el mismo sentido 12.00 a 2:00
de la tarde a alcanzo6 70 dB, de 15:00 a 17: 00 de la tarde alcanz6 70.3 dB,
de 18:00 a 20:00 de la noche se registro el nivel de ruido de 70 dB, y en
horas de 21:00 a 23:00 lleg6 a exceder 72.3 dB

Tabla 8, Dimension. Salud fisica

Los datos recolectados, el 44% indicaron nunca percibieron el ruido de
vehiculos motorizados. Pero el 39% frecuentemente cuando transita por las
calles y avenidas de cercado Arequipa perciben ruidos ocasionados por los
vehiculos motorizados, y el 22% pocas veces. Por otro lado, el 37%
frecuentemente tienen dificultad auditiva para comunicarse con otra
persona y cuando observa el paso de vehiculo motorizado, el 35% pocas
veces, y el 28% nunca. De la misma manera el 38% frecuentemente han
tenido pitidos o zumbido en su oido a causa de alto nivel de ruido, el 33%

pocas veces, y el 29% nunca

Tabla 9, Dimension. Salud psicoldgica

Los datos recabados, el 43% pocas veces le ha ocasionado estrés los
ruidos de dia y de noche, en el trabajo o en el hogar, el 37% nunca, y 20%
frecuentemente. De la misma manera el 42% frecuentemente el ruido alto
de volumen ha afectado el estado de animico de las personas, el 34% pocas

veces, y el 25% nunca. Asimismo, el 45% pocas veces le exigen las
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personas que hablen lento y mas fuerte para poder entenderlos, y ello te

causa molestias, el 31% frecuentemente y el 24% nunca

Tabla 10, Dimensiéon. Contexto social

Los datos recolectados, el 38% respondieron pocas veces han tenido
sintomas de cardiaco al estar expuesta al ruido, el 35% nunca, y el 27%
frecuentemente. De la misma forma el 40% frecuentemente, los vecinos del
lugar manifiestan que los ruidos que percibe aun no tienen solucion efectiva,
el 33% pocas veces, y el 28% nunca. Asimismo, el 28% frecuentemente el
ruido en la zona por donde circulan las personas incrementa las
expresiones de protesta hacia los funcionarios del Medio Ambiente, y la

entidad municipal, el 36% pocas veces, y el 37% nunca
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

6.1.1. Prueba de normalidad. Teniendo el nivel de significancia, n. s. =
0.05 con un nivel de confianza del 95%

- Eleccion de la prueba estadistica

Se trata de una investigacion de tipo correlacional la cual permite la

relacion de ambas variables considerando que se ha trabajado con una
muestra mayores a n = 30, en esta oportunidad 178 personas expuesta a
la contaminacién acustica y como ha afectado su salud, para la cual, se ha
desarrollado con Kolmogorov-Smirnov, se ha obtenido el siguiente
resultado con el programa SPSS.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Contaminacion ,401 178 ,000 ,663 178 ,000
acustica
Salud de las personas ,456 178 ,000 ,563 178 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors
Si el nivel de significancia s.n. = 0.05, entonces 0.000 son menores al < 0.05,
por ello la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov@ rechaza la Hipotesis

Nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

6.1.2. Prueba de hipétesis
Correlaciones

Hipétesis general
Los niveles de contaminacion acustica afect6 la salud de
las personas en la zona metropolitana de Arequipa 2025,
por lo tanto, existe una relacion negativa entre ambas Contaminacion Salud de las

variables acustica personas
Rho de Contaminacion Coeficiente de 1,000 -,338"
Spearman acustica correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 178 178
Salud de las Coeficiente de -,338" 1,000
personas correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 178 178

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

64



En este caso el coeficiente de correlacion Rho de Spearman evidencia una
relacion negativa (r = -338) los niveles de contaminacién acustica afectan la
salud de las personas en zona metropolitana de Arequipa 2025, superan los
valores maximos permitidos en ECA, deduciendo que existe una relacion entre
ambas variables.

Decisidn estadistica

Segun el analisis de Rho Spearman muestra un nivel de significancia bilateral
(p-valor=0.001) menor que 0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula, es decir existe una relacién significativa los niveles de
contaminacién acustica afectan la salud de las personas en zona metropolitana
de Arequipa 2025.

¢ Nivel de significancia (alfa) a=5%=0.05
e Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman= -338
e P -valor=0.001

Hipétesis especifica 1. La contaminacion acustica afecta la salud fisica de
las personas en zona metropolitana de Arequipa 2025, en el marco del D.S.
085-2003

Correlaciones

Hipétesis especifica 1 Ruido Salud de las
general personas

Rho de Ruido general Coeficiente de 1,000 -,346"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 178 178

Salud de las Coeficiente de -,346" 1,000
personas correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 178 178

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Como se observa el coeficiente de correlacion Rho de Spearman (r = -346) la
contaminacién acustica afecta la salud fisica de las personas en zona
metropolitana de Arequipa 2025, en el marco del D.S. 085-2003. Al respecto de
la decision estadistica de acuerdo al analisis de Rho Spearman muestra un nivel
de significancia bilateral (p-valor= 0.001) es menor que 0.05, por lo que se acepta
la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, vale decir existe una relacion

entre ruido general, y salud de las personas

Hipoétesis especifica 2. La contaminacion acustica afecta la salud psicoldgica
de las personas en zona metropolitana de Arequipa 2025, en el marco del D.S.
085-2003

Correlaciones

Hipoétesis especifica 2 Ruidode  Salud de las
dia personas
Rho de Ruido de dia Coeficiente de 1,000 -,330"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 178 178
Salud de las Coeficiente de -,330" 1,000
personas correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 178 178

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se observa, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman (r = -330) la
contaminacion acustica afecta la salud psicolégica de las personas en zona
metropolitana de Arequipa 2025, en el marco del D.S. 085-2003. Al respecto de la
decision estadistica de acuerdo al analisis de Rho Spearman muestra un nivel de
significancia bilateral (p-valor= 0.001) es menor que 0.05, por lo que se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula, vale decir existe una relacion entre

ruido de dia, y salud de las personas
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Hipoétesis especifica 3. La contaminacion acustica afectd al contexto social en la

zona metropolitana de Arequipa 2025, en el marco del D.S. 085-2003

Correlaciones

Hipoétesis especifica 3 Ruido de  Salud de las
noche personas
Rho de Ruido de noche Coeficiente de 1,000 -,343"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 178 178
Salud de las Coeficiente de -,343" 1,000
personas correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 178 178

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra el coeficiente de correlacion Rho de Spearman (r = -343) la
contaminaciéon acustica afectdé al contexto social en zona metropolitana de
Arequipa 2025, en el marco del D.S. 085-2003. Al respecto de la decision
estadistica y de acuerdo al analisis de Rho Spearman muestra un nivel de
significancia bilateral (p-valor= 0.001) es menor que 0.05, por lo que se acepta
la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, vale decir existe una relacion

entre ruido de noche, y salud de las personas.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion de resultados

De acuerdo al objetivo general donde se identifico, los niveles de
contaminacién acustica que afectan la salud de las personas en zona
metropolitana de Arequipa 2025, debido que superan los valores
permisibles por el Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad
Ambiental para ruido establecido en el D. S. No 085-2003, los datos
recabados sobrepasan el nivel de permisibilidad de 70 dB alcanzando a
77.5dB a horas 18:00 a 20:00 los dias lunes, y siendo como fuente principal
la contaminacién acustica de ruido de los vehiculos motorizados.

El cual es corroborada con los resultados de coeficiente de correlacion Rho
de Spearman evidencia una relacion negativa (r = -338) em los niveles de
contaminaciéon acustica afectan la salud de las personas en la zona
metropolitana de Arequipa 2025, superan los valores maximos permitidos
en ECA, estableciendo que existe una relacién significativa entre ambas
variables. Los datos obtenidos coinciden con la investigacion realizada por
Borges et al. (2021) en sus conclusiones la Organizacion Mundial de la
Salud desde el afo de 1972 ha estandarizado el nivel de ruido de
contaminante acustica de 65 dB como el limite superior, por lo tanto, la
contaminacion acustica esta afectando frecuentemente a la salud de las
personas a la integridad fisica-mental quienes transitan por la zona
metropolitana de Arequipa, y de acuerdo al Reglamento de los Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para ruido D. S. No 085-2003 supera el
nivel de permisibilidad de 70 dB porque alcanzé a 77.5 dB a horas de 18:00
a 20:00 los dias lunes. En la parte tedrica sostiene Sanchez-Vivas et al.
(2024) define que la contaminacion acustica es un sonido excesivo fuerte y
perturbador las repercusiones de la exposicion prolongada y excesiva al
ruido pueden incluir sordera, trastornos cardiovasculares y problemas de
suefio, asi como una reduccién del apetito sexual. adicionalmente, se
observan alteraciones tales como cambios en el ritmo cardiaco, aumento
de la frecuencia respiratoria, elevacion de la presion arterial, asi como
variaciones en los niveles de colesterol, glucosa y vasoconstriccion

periférica.
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De la misma manera, en cuanto al objetivo 1, identifico que la contaminacion
acustica afecta la salud fisica de las personas en zona metropolitana de
Arequipa, ya que se evidencia que el 39% cuando transita por las calles y
avenidas de cercado Arequipa perciben frecuentemente los ruidos
ocasionados por los vehiculos motorizados, y el 22% pocas veces. Por otro
lado, el 37% frecuentemente tienen dificultad auditiva para comunicarse con
otra persona y cuando observa el paso de vehiculo motorizado, el 35%
pocas veces, Yy el 28% nunca. De la misma manera el 38% frecuentemente
han tenido pitidos o zumbido en su oido a causa de alto nivel de ruido. La
cual es coherente con los datos obtenido por Mescua (2021) en sus
resultados muestra del 100% de encuestados, un 64% indico estar de
acuerdo que los niveles sonoros permitidos vulneran la salud de las
personas dado que existe un gran desorden y bulla debido al transito
vehicular en el pais. Concluyé: El ruido altera el derecho a la salud publica,
cuando no es controlada de manera eficaz la contaminacion acustica
producido por el ruido vehicular, corroborado con el valor obtenido r=0.979,
rango de relacion. En la parte tedrica Ordoriez Iriarte (2020) la salud de
muchas personas viene siendo dafiado por la contaminacién acustica, esta
siendo asociado con una enfermedad mas recurrentes a la audicién y
respiratoria siendo toxicidad para condiciones de salubridad inclusive
ocasionando alteraciones corporales mediante las particulas de mondxido
de carbono emitidas de combustion del motor del carro, en simultaneo
emitiendo el ruido, a ello se atribuye a su potencial efecto inflamatorio
sistémico y de estrés frecuente a quien la padece de la contaminacion

ambiental.

Asi mismo, con respecto al objetivo especifico 2, se identifico la
contaminacion acustica afecta la salud psicoldgica de las personas en zona
metropolitana de Arequipa, en vista que el 43% pocas veces le ha
ocasionado estrés los ruidos de dia, y de noche ya se ha en el trabajo o en
el hogar, el 37% nunca, y 20% frecuentemente. De la misma manera el 42%
frecuentemente el ruido alto de volumen ha afectado el estado de animico

de las personas, el 34% pocas veces, y el 25% nunca. Asimismo, el 45%
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pocas veces le exigen las personas que hablen mas lento y mas fuerte para
poder entenderlos, y ello te causa molestias, el 31% frecuentemente y el
24% nunca. Los datos obtenidos se alinean con la investigacion realizada
por Cobo (2020) en sus conclusiones precisa en la constitucién espafola
reconoce el derecho a disfrutar de un medio ambiente adecuado, e impone
a los poderes publicos la obligacion de defenderlo y restaurarlo., mientras
el Tribunal Europeo de Derechos Humanos, fue mas alla en la lucha contra
el ruido, considerandolo un agente contaminante susceptible de violar el
contenido protegido de los derechos fundamentales, la cual viene afectando
directamente el estado emocional de las personas durante el dia con la
aparicion de ansiedad con sintomas de estresores su predominio tiene
efectos psicolégicos. En la parte teérica Quispe Mamani et al. (2021) la
irradiacion de ruido que afectan la salud mental provocando dafos por los
efectos perniciosos como trastornos fisiologicos como pérdida paulatina a
la audicion, psicoldgicos, inclusive produce estrés momentaneo en el ser
provenientes de conglomerado de buses de transporte publico, aparatos de
sonido que exceden los limites permisibles o niveles muy superior de lo

permitido en la emision de ruido.

De igual modo, en el objetivo especifico 3, identificd que la contaminacién
acustica afecto en el contexto social en zona metropolitana de Arequipa,
en vista que el 38% respondieron pocas veces han tenido sintomas de paro
cardiaco al estar expuesta al ruido, el 35% nunca, y el 27% frecuentemente.
De la misma forma el 40% frecuentemente los vecinos del lugar manifiestan
que los ruidos que percibe aun no tienen solucién efectiva, el 33% pocas
veces, Yy el 28% nunca. Asimismo, el 28% frecuentemente el ruido en la
zona por donde circulan las personas incrementa las expresiones de
protesta hacia los funcionarios del Medio Ambiente, y la entidad
municipalidad, el 36% pocas veces, y el 37% nunca. La cual es corroborada
con los resultados de hipétesis especifica 3, donde el analisis de correlacion
de Rho de Spearman, los niveles de ruido de noche afectan la salud de las
personas en zona metropolitana de Arequipa 2025. Al respecto de la

decision estadistica, de acuerdo al analisis de Rho Spearman muestra un
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nivel de significancia bilateral (p-valor= 0.001) es menor que 0.05, por lo
que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir
existe una relacién entre ruido de noche y salud de las personas. Los datos
obtenidos concuerdan con lo sefialado Curo (2021) el autor concluy6 que
existe relacién significativa entre la contaminacion acustica y los efectos en
salud, puesto que los niveles de ruido de noche han afectado la salud de
las personas en la zona metropolitana de Arequipa, ya que el monitoreo de
ruido para el turno noche superaron los estandares de calidad ambiental en
zona comercial debido a la actividad continua, por lo tanto y requiere
acciones inmediatas de parte de las autoridades competentes al respecto
de la contaminacion acustica en horas de la noche. Como sustento teérico
Paredes (2020) los efectos sociales de polucion acustica afectan al sistema
nervioso al grupo social divididos en grupos etarios (nifos, personas
adultas, adultos mayores) como consecuencia de ellos, genera
incomodidad a las personas que transitan por las calles y avenidas de la
ciudad durante diversas actividades, el grupo estan mas expuestos a ser
afectados por la contaminaciéon acusticas que provoca una enfermedad
como diabetes y conexas a ellas, restringiendo a vivir en un ambiente sano
y ecologicamente equilibrado, la preservacion del ambiente, y la integridad

del patrimonio genético de las ciudades
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CONCLUSIONES

Primera. - Mediante la investigacion se identificd los niveles de contaminacion
acustica que afectan la salud de las personas en zona metropolitana de Arequipa
2025, debido que superan los valores permitidos por el Reglamento de
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para ruido establecido en el D. S.
No 085-2003, los datos recabados desbordan el nivel permisibilidad de 70 dB
alcanzando a 77.5 dB a horas 18:00 a 20:00 los dias lunes, y siendo como fuente
principal la contaminacion acustica de ruido de los vehiculos motorizados y el
uso inapropiado del claxon o bocina.

El cual es corroborada con los resultados de coeficiente de correlacion Rho de
Spearman evidencia una relacion negativa (r =-338), los niveles de
contaminacién acustica afectan la salud de las personas en zona metropolitana
de Arequipa 2025,

Segunda. - Se identificé que la contaminacion acustica afecta la salud fisica de
las personas en zona metropolitana de Arequipa, conforme a la encuesta se tiene
que el 39% cuando transita por las calles y avenidas de cercado Arequipa,
perciben frecuentemente los ruidos ocasionados por los vehiculos motorizados,
y el 22% pocas veces. Por otro lado, el 37% frecuentemente tienen dificultad
auditiva para comunicarse con otra persona y cuando observa el paso de
vehiculo motorizado, el 35% pocas veces, y el 28% nunca. De la misma manera
el 38% frecuentemente han tenido pitidos o zumbido en su oido a causa de alto

nivel de ruido

Tercera. - Durante la investigacion, se identificd la contaminacion acustica que
afecta la salud psicoldgica de las personas en zona metropolitana de Arequipa
indicaron: el 43% pocas veces le ha ocasionado estrés los ruidos de dia, y de
noche ya sea en el trabajo o en el hogar, el 37% nunca, y 20% frecuentemente.
De la misma manera el 42% frecuentemente el ruido alto de volumen ha afectado
el estado de animico de las personas, el 34% pocas veces, y el 25% nunca.
Asimismo, el 45% pocas veces le exigen las personas que hablen lento y mas
fuerte para poder entenderlos, y ello te causa molestias, el 31% frecuentemente
y el 24% nunca
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Cuarta. - Asimismo, se identificd6 que la contaminacion acustica afecté al
contexto social en zona metropolitana de Arequipa. El 38% respondieron pocas
veces han tenido sintomas de paro cardiaco al estar expuesta al ruido, el 35%
nunca, y el 27% frecuentemente, de la misma forma el 40% frecuentemente los
vecinos del lugar manifiestan que los ruidos que percibe aun no tienen solucién
efectiva, el 33% pocas veces, el 28% nunca, el 28% frecuentemente el ruido en
la zona por donde circulan las personas incrementa las expresiones de protesta
hacia los funcionarios del Medio Ambiente, y la Municipalidad de Arequipa, el

36% pocas veces, y el 37% nunca
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RECOMENDACIONES

Primera. - A la Municipalidad Provincial de Arequipa. Desarrollar campanas de
concientizacion a los conductores de vehiculos de transporte publico y particular,
implementar o fijar paraderos de buses mediante las Ordenanza Municipal, asi

como el uso restringido del claxon en zona metropolitana de Arequipa.

Segunda. - Después de haber identificado los puntos criticos de contaminacién
acustica,1) Ovalo San Lazaro con la Av. Juan de la Torre, 2) Calle Peral con
Ayacucho, 3) Av. Jorge Chavez con Paucarpata, 4) Av. Independencia con
Paucarpata. Se recomienda a la Municipalidad Provincial de Arequipa, adoptar
medidas correctivas e instalar en los puntos critico las barras acusticas que
podrian absorber altos volumenes de ruido a fin de proteger a los transeuntes de

la contaminacién acusticas, generadas por el trafico vehicular.

Tercera. - Se sugiere a la Gerencia de Transportes, y Medio Ambiente de la
Municipalidad Provincial de Arequipa, en coordinacion con el Ministerio de
Transportes y Comunicaciones, se modifique la escala de Infracciones de
transito referido a la codificacion L-7 y L-8, a la calificacién de Leve a Grave, la
sancion de multa y puntos que corresponda segun el D. S. No 016-2009-Texto
Unico Ordenado del Reglamento Nacional de Transito. A fin de cautelar la salud

y la audicion 6ptima de las personas.

Cuarta. - Igualmente a la Municipalidad provincial de Arequipa, mediante
Ordenanza Municipal se pueda dotar de kits de sondmetros a los efectivos de la
Policia Nacional del Peru asignado a control de Transito, con el fin de que le
permita ejercer mayor control y sancionar a los conductores que cometan

infraccion M.34 del Reglamento Nacional de Transito.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Contaminacion acustica y la salud de las personas, en el marco del D.S. 085-2003, en la zona Metropolitana de Arequipa, 2025.

Responsables: Adolfo Cossi Mamani / Alejandro Raul Valencia Arizpe

Asesor: Dr. Miguel Gerardo Mendoza Vargas

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢De qué manera afect6 la | Identificar de qué manera | Los niveles de | Contaminacion acustica

contaminacion acustica en
la salud de las personas en
el marco del D.S.085-2003,
en la zona metropolitana de
Arequipa, 20257

Problemas especificos
P.E1 ;De qué manera
afectd6 la contaminacion
acustica la salud fisica de
las personas en el marco del
D.S.085-2003, en la zona
metropolitana de Arequipa,
20257

P.E.2 ;De qué manera
afect6 la contaminacién
acustica la salud
psicologica de las personas
en el marco del D.S.085-
2003, en la zona
metropolitana de Arequipa,
20257

afectd6 la contaminacion
acustica en la salud de las
personas en el marco del
D.S. 085-2003, en la zona
metropolitana de Arequipa,
2025

Objetivos especificos:
O.E.1 Identificar de qué
manera afecto la
contaminaciéon acustica la
salud fisica de las personas
en la zona metropolitana de
Arequipa,2025

O.E.2 Identificar de qué
manera afecto la
contaminacién acustica la
salud psicolégica de las
personas en el marco del
D.S. 085-2003, en la zona
metropolitana de Arequipa,
2025

contaminacién acustica
afecté la salud de las
personas en la zona
metropolitana de
Arequipa 2025, por lo
tanto, existe una relacion
negativa entre ambas
variables

Hipétesis especificas:
H.E.1 La contaminacion
acustica afecta la salud
fisica de las personas, en
el marco del D.S.085-
2003, en la zona
metropolitana de Arequipa,
2025

H.E.2 La contaminacion
acustica afecta la salud
psicologica de las
personas, en el marco del
D.S.085-2003, en la zona
metropolitana de Arequipa,
2025

Dimensiones:

- D.1: Nivel de
estandar

- D.2: Ruido de dia

- D.3: Ruido de noche

ruido

Variable 2:
Salud de las personas

Dimensiones:

- D.1: La salud fisica
-D.2: La salud
psicoldgica

- D.3: El contexto social

Tipo de investigacién: Basica

Nivel de Investigacion:
Descripcién-correlacional

Disefio:
No experimental

Poblacion:
Segun INEI indica que Arequipa
tiene una poblacién de 54,095
habitantes

Muestra:

178 personas expuestos a la
contaminacion acustica que dana
su capacidad auditiva

Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
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P.E.3 ;De qué manera
afect6 la contaminacion
acustica el contexto social
dentro del marco del
D.S.085-2003, en la zona
metropolitana de Arequipa,
20257

0O.E.3 Determinar de qué
manera afectd la
contaminacion acustica el
contexto social dentro del
marco del D.S.085-2003, en
la zona metropolitana de
Arequipa, 2025

H.E.3 La contaminacion
acustica afecto el
contexto social dentro del
marco del SD.S.085-2003
en la zona metropolitana
de Arequipa 2025

Métodos de analisis de datos
Estadistica descriptiva
inferencial

e
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de ubicacién de puntos de monitoreo zona metropolitana Arequipa

DIA DIAS
LUGARES NOCHE Ruido LUNES | MIERCOLES | VIERNES | DOMINGO
UBICACION Horarios LAeqt DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04
(dB)
Coordenadas |Coordenadas R-01
6:00 A

X Y 3-00 R-02
a.m. R-03
R-04
R-05
9:00 A 206

a.m.
R-08
R-09
12:00 A =T
2:00 R-11

a.m.

R-12
R-13
15:00 A R-14
17:00 R-15

p.m.
R-16
R-17
18:00 A RS

p.m.
R-21
21:00 A R-22
23:00 R-23
p-m. R-24
R-25
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Sondémetro

La unidad de medida del sonido es el decibel (dB) y el instrumento que se utiliza
para medir el ruido es el sonémetro. El indicador mas facil para medir el ruido
ambiental es el nivel de presién sonora (NPS) expresado en dB y corregido por
el filtro de ponderacion (A), que permite que el sondmetro perciba las
frecuencias (Hz) de manera similar a como los escucha el oido humano.

(Platzer et al; 2007)

89



AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDATPD

AUTONOMA

DEICA

X

0,
7
(0
GE”TJA

Instrumento: Cuestionario

CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SALUD DE LAS PERSONAS, EN EL
MARCO DEL DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN LA ZONA
METROPOLITANA DE AREQUIPA, 2025. Le agradecemos responda con la

verdad los siguientes 9 items, marque con un aspa (X) una sola la respuesta

verdadera.
Frecuentemente Pocas veces Nunca
5 4 3
Variable 2: Salud de las personas 5 |43

Dimension 1: Salud fisica

Indicador:

1 | ¢;Cuando transita usted por las calles y avenidas de cercado
Arequipa percibes el ruido de vehiculos motorizados, y le ha

ocasionado sordera a su oido?

2 | ;Tiene dificultad auditiva para comunicarse con otra persona y

cuando observas el paso de vehiculo motorizado?

3 |; Usted ha sentido pitidos o zumbido en su oido a causa de alto nivel

de ruido?
. L. . o 5 4 |3
Dimensién 2: Salud psicoldgica
Indicador:
4 | ; Cree usted a consecuencia de los ruidos de dia, y de noche tiene
manifestaciones de estrés (ansiedad) en el trabajo o en el hogar?
5 | ;Considera usted que el ruido alto de volumen ha afectado su
estado de animo?
6 | ;Exigen las personas que hablen mas lento y mas fuerte para
poder entenderlos, y ello te causa molestias?
Dimension 3: Contexto social S 143

Indicador:
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¢ Sientes que la frecuencia cardiaca aumenta cuando estas
expuesta al ruido?

¢ Los vecinos del lugar manifiestan que los ruidos que percibe aun
no tienen solucion efectiva?

¢El ruido en la zona por donde circulan las personas incrementa
las expresiones de protesta hacia los funcionarios del Medio
Ambiente, y la municipalidad?
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

MITONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SALUD DE LAS
PERSONAS, EN EL MARCO DEL DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN LA ZONA
METROPOLITANA DE AREQUIPA, 2025.

Nombre del Experto: Issac Adolfo VALENCIA ARIZPE

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Evaluacion
Aspectos Para Descripcion: Preguntas por
Evaluar Cumplal No

cumple corregir
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando \
un lenguzaje
apropiado \
Las preguntas estéan \
2. Objetividad expresadas en
) as:ectos Si cumple \

[ observables \
Las preguntas estan \
3. Conveniencia | adecuadas al tema a Si cumple \
ser investigado \
Existe una y \
organizacion :
légica y sintactica en Si cumple
| el cuestionario \ E
El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es \
6. adecuado para medir .
Intencionalidad | los indicadores de la| S cumPle \

investigacion ‘ \
Las preguntas estan \

Si cumple

ABOGADO

Reg.CAL. T3141

b o T

4. Organizacién

5. Suficiencia Si cumple

basadas en aspectos x
tedricos del tema Souew |
investigado - : \
Existe relacion entre ‘ \
8. Coherencia |las preguntas e Si cumple ‘ \
indicadores

7. Consistencia
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La estructura del ~
cuestionario S
9. Estructura responde a las Si cumple

preguntas de la \

El cuestionario es util
10. Pertinencia |y oportunc para la Si cumple \
investigacion

OBSERVACIONES GENERALES

Mingung

R:chL, 73141
Apeilidos y Nombres del validador: VALENCIA ARIZPE Issac Adoifo

Grado académico: Doctor en Derecho
DNI: 29609074.

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) ¢ matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo) =

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) & matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)
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DNI 80405535 Ceufar. 951506617

ciaudiodinvestigacion@gmaid com

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SALUD DE LAS
PERSONAS, EN EL MARCO DEL DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN LA ZONA

METROPOLITANA DE AREQUIPA, 2025.

Nombre del Experto: Claudio CHURQUIPA PARQUI

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcién:

sevalincion L L

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando
un lenguaje
apropiado

Si cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos
observables

Si cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Si cumple

4. Organizacion

Existe
organizacion
légica y sintactica en
el cuestionario

una

Si cumple

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

Si cumple

6.
Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Si cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Si cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

Si cumple
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La estructura del
cuestionario
9. Estructura responde a las Si cumple
preguntas de la
investigacion
El cuestionario es util
10. Pertinencia | y oportuno para la Si cumple
investigacion
lll.__ OBSERVACIONES GENERALES
Ninguna
A e
< ] -
Mgtr. CLAUDIO CHURQUIPA PARQUI

Especlalsh o1 imuss;anen cuskatng y cusrétativa
ORaiD 0000-0002-6362-9725
; 80408535 Celuiar- 95150861
claudiodin : Al

Apellidos y Nombres del validador: Churquipa Parqui Claudio
Grado académico: Magister
DNI. 80405535

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigaciéon (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacién de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)
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UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SALUD DE LAS
PERSONAS, EN EL MARCO DEL DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN LA ZONA
METROPOLITANA DE AREQUIPA, 2025.

Nombre del Experto: Gregorio MAMANI CAHUA

Il.  ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
- Cumple/ No

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando
un lenguaje
apropiado

Si cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos
observables

Si cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Si cumple

4. Organizacion

Existe
organizacion
Iégica y sintactica en
el cuestionario

una

Si cumple

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

Si cumple

6.
Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Si cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Si cumple

8. Coherencia

Existe relacién entre
las preguntas e
indicadores

Si cumple
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La estructura del P
cuestionario Vs

9. Estructura responde a las Si cumple //
preguntas de la bs
investigacion i
El cuestionario es dtil B4

10. Pertinencia y oportuno para la Si cumple pr s
investigacién el

lll. OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

a ._//../....../f..././%(
Fetppmmmi

o

Apellidos y Nombres del valicl_gdor: Mamani Cahua Gregorio
Grado académico: Magister
DNI. 01343341

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacién (Cuantitative) © matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacién de variables (Cuantitativo) & matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)
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Anexo 4: Base de datos

ik

i@ CONTAMINA-ACUSTICA spv

[Documentol] - IBM SPSS Statistics Visor

[ :De qué mane
(i1 Gréfico circular
[ Registro
& {&] Frecuencias

-] Titulo
Motas
& Conjunto de da
[ Estadisticos
@ ;De qué mane
([ Grafico circular

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

H NEW FILE.
DATASET NAME ConjuntoDatos2 WINDOW=FRONT.
CORRELATIONS

/VRRIABLES=RG SP

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

[ Registro
——

Archiva  Editar  Ver Datos  Transformar  Insertar Formato Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHEe a o) 0 =B L= =

=1 ISR 0] = = |

B {E] Resultado -~
[ (B Registro NONPAR CORR
[ & Frecuencias JVARIABLES=CL SP
I ] L'LL:';S /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
[ B4 Conjunto de da /MISSING=PAIRWISE.
[ [ Estadisticos
] L Se encuentra u Correlaciones no paramétricas
[ -[[i5] Gréafico circular

@ Registro
| =& Frecuencias Correlaciones
[ Titulo
[ = MNotas Contaminacié SaIuFI de las
Conjunto de da nacdstica personas
[ = @ Estadisticos Rho de Spearman  Contaminacidn acdstica  Coeficiente de 1,000 -333"
[ [ ¢De qué mane correlacién
l @ﬁﬁ\ Grafico circular Sig. (bilateral) . 000
. Registro

[ {E] Frecuencias M 1?3 178
[ [ Titulo Salud de |as personas Coeficiente de -,338 1,000
[ Notas correlacian
[ - Canjunto de da Sig. (bilateral) ,000
[ [ Estadisticos N 178 178

ITAMINACIEN
inlo e hacet
T [ e - £ Ajusortexto Geners g [if# [Nomal | sueno Incorrecto Neutral e B ﬁw wme - Ay 0O
Il Copiar - el - T Rellenar -
Pegar N K S . A -~ T T | = Cambinary centrar 7. g4 o0 | 48 0 Formato  Darformate [Calculo Entrada Insertar Eliminar Formato Ordanary  Buscary
* Copiar formato | condicional -+ como tabla ‘ - Eoc filtiar = seleccionar
Porapaeles 15 Fuente 5 Aineacién 5 wmee  w ates coens caan
- £ | Sslud de tas personas
:
:
:
i
5
. w
LPor o condare ko da . venicos ¢Considera usted ol excesva volumen de eUsted conace Ia norma o
. Cud as ol momenta que
En su opinidn (Qué es la contaminacian £ T e 8 phickia ds su ¢ Gonsidera usted que el ruido de tréfico & FTE gensrado doloras do cabsza y +Usted ha sentido pitidos o zumbido en ¢/ et Foglamento que sancions o uido 4 Segun su e
acdstica? emackiad sudiva? vehicular es? Gificuitad " su oido a causa de altos niveles de rwido? percibes los sonidos o controlar y &
. - s ficuhad pars of e e
aFuerte )Cundo sy n of mrorce s
» 1 a)Excesiva de ruido £l El El como passiero L Palicia Nacion
1) Cusnao ey en n prscro e
' 2 womaminscion sonars Ho oy et "o o uaes "o Municipalidad
c)Bajo c)Cuando me desplazo por avenidas
© 3 ccausa sordera st Avaces Avecos o mayor vinsk vohsias 1o Minitorto dot
d)Liviano CJCUANI0 Me esplazs por avenas
" 4 aExcesno do nido si si si o mayor vinsk v o Municipalidad
a)Fusrte €)CusNdo me desplazo por avenas
u 5 mExcesno do uido s s s o mayor virsk vohsie o Municipalidad
a)Fuerte c)Cuando me desplazo por avenidas.
u o aExcesho do nido si si si e mayor vinss v o Municipalidsd
a)Fusrte €)Cuando me desplazo por avenidas
“ 7 mExcesno do nido s s s e mayor i vehisir "o Municipalidad
a)Fuerte c)Cuando me desplazo por avenidas
" © aExcesho de nido si si si e mayor vinsm vencis o Municipalidsd
a)Fusrte €)Cuando me desplazo por avenkas
16 8 a)Excesivo de ruido El El El de mayor trénsio vehicular NO Municipalidad
a)Fuerte ©)Cuando ma desplazo par avenkas,
17 10 a)Excesivo de ruido £l El El e Mayor IrAnsio venicular NO Municipalidad
Fuerte 1Cuandome dexpazspo svetes
18 11 a)Excesivo de ruido El El El ‘de mayor trénsho vehicular NO Municipalidad
auerts ccusndo e despazogor avestas
Hojal @ [T ] [
g acces bl e ) + o

Listo

todio correde
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.
Responsables . Estudiantes del programa académico de DERECHO.

Por la presente lo estamos invitando a participar de la investigacion que tiene
como finalidad IDENTIFICAR DE QUE MANERA AFECTO LA CONTAMINACION
ACUSTICA EN LA SALUD DE LAS PERSONAS, EN EL MARCO DEL
DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN LA ZONA METROPOLITANA DE
AREQUIPA-2025. Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 09
items, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el
cuestionario digital denominado CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SALUD DE
LAS PERSONAS, EN EL MARCO DEL DECRETO SUPREMQ N°085-2003, EN
LA ZONA METROPOLITANA DE AREQUIPA-2025. El cual deberd ser resuelto
en un tiempo de 10 minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera (fisico)

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de
cddigos asignados a cada participante, los responsables de la investigacion
garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada
uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de
las personas que formaron parte de |a muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion suministrada por los Investigadores, y acepto,
voluntariamente, participar del estudio, habiéndose informado sobre el proposito
de la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica),
durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Arequipa, 17 de junio de 2025
Firma: ..’Qj“’“‘"

Nombres: ..
DNI: ...:

| (hings, Fernondes
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CONSENTIMIENTO INFORMADQ

Institucion : Universidad Autonoma de Ica.
Responsables  : Estudiantes del programa académico de DERECHO.

Por la presente lo estamos invitando a participar de la investigacion que tiene
como finalidad IDENTIFICAR DE QUE MANERA AFECTO LA CONTAMINACION
ACUSTICA EN LA SALUD DE LAS PERSONAS, EN EL MARCO DEL
DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN LA ZONA METROPOLITANA DE
AREQUIPA-2025. Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 09
itams, los cuales seran respondidos de forma anénima

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el
cuestionario digital denominado CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SALUD DE
LAS PERSONAS, EN EL MARCO DEL DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN
LA ZONA METROPOLITANA DE AREQUIPA-2025. EI cual debera ser resuelto
en un tiempo de 10 minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera (fisico).

Confidencialidad de la informacién: El mancjo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante, los responsables de la investigacion
garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada
uno de los participantes, no mostrandose datos que pemmitan la identificacion de
lag parsonas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion suministrada por los Investigadores, y acepto,
voluntariamente, participar del estudio, habiéndose informado sobre el proposito
de la investigacién, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica),
durante la resolucion del instrumento de recoleccion de datos.

Arequipa, 17 de junio de 2025
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Institucién : Universidad Auténoma de Ica.
Responsables . Estudiantes del programa academico de DERECHO.

Por la presente lo estamos invitando a participar de la investigacion que tiene
como finalidad IDENTIFICAR DE QUE MANERA AFECTO LA CONTAMINACION
ACUSTICA EN LA SALUD DE LAS PERSONAS, EN EL MARCO DEL
DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN LA ZONA METROPOLITANA DE
AREQUIPA-2025. Al participar del estudio, debera resolver un cueslionario de 09
items, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepla ser participe de este estudio, usted debera llenar el
cuestionario digital denominado CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SALUD DE
LAS PERSONAS, EN EL MARCO DEL DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN
LA ZONA METROPOLITANA DE AREQUIPA-2025. El cual debera ser resuelto
en un tiempo de 10 minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera (fisico).

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante, los responsables de la investigacion
garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e ldentidad de cada
uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de
las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacién suministrada por los Investigadores, y acepto,
voluntariamente, participar del estudio, habiéndose informado sobre el propdsito
de la investigacién, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica),
durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Arequipa, 17 de junio de 2025
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Instrumento: Cuestionario

CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SALUD DE LAS PERSONAS, EN EL
MARCO DEL DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN LA ZONA
METROPOLITANA DE AREQUIPA, 2025. Le agradecemos responda con la
verdad los siguientes 9 items, marque con un aspa (X) una sola la respuesta
verdadera.

Frecuentemente Pocas veces Nunca
5 4 3
Variable 2: Salud de las personas 5 |43

Dimensién 1: Salud fisica

Indicador:
1 | ¢Cuando transita usted por las calles y avenidas de cercado

Arequipa percibes el ruido de vehiculos moteorizados, y le ha O<
ocasionado sordera a su oido?
2 | ;,Tiene dificultad auditiva para comunicarse con otra persona V|
cuando observas el paso de vehiculo motorizado? rf—(_ |/
3 |¢Usted ha sentido pitidos o zumbido en su oido a causa de alto nivel
de ruido?

Dimensién 2: Salud psicolégica

Indicador:
4 | ,Cree usted a consecuencia de los ruidos de dia, y de noche tiene

manifestaciones de estrés (ansiedad) en el trabajo o en el hogar?

5 |¢,Considera usted que el ruido alto de volumen ha afectado su
estado de animo?
U

o

6 | LExigen las personas que hablen mas lento y més fuerte para
poder entenderlos, y ello te causa molestias? .96
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| Dimensién 3: Contexto social

Indicador:

LSientes que la frecuencia cardiaca aumenta cuando estas
expuesta al ruido?

¢ Los vecinos del lugar manifiestan que los ruidos que percibe adin
no tienen solucién efectiva?

5"

¢El ruido en la zona por donde circulan las personas incrementa
las expresiones de protesta hacia los funcionarios del Medio
Ambiente, y la municipalidad?
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Instrumento: Cuestionario

CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SALUD DE LAS PERSONAS, EN EL
MARCO DEL DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN LA ZONA
METROPOLITANA DE AREQUIPA, 2025. Le agradecemos responda con la
verdad los siguientes 9 items, marque con un aspa (X) una sola la respuesta

verdadera.
Frecuentemente Pocas veces Nunca
5 4 3
Variable 2: Salud de las personas 5 [4]3
Dimensién 1: Salud fisica
Indicador:

1 | ¢Cuando transita usted por las calles y avenidas de cercado
Arequipa percibes el ruido de wvehiculos motorizades, y le ha 5(
ocasionado sordera a su oido?

2 | ,Tiene dificultad auditiva para comunicarse con otra persona y
cuando observas el paso de vehiculo motorizado? )Z
3 |¢ Usted ha sentido pitidos o zumbido en su oido a causa de alto nivell

de ruido? | ><
5

Dimensién 2: Saiud psicolégica

Indicador:
4 |, Cree usted a consecuencia de los ruidos de dia, y de noche tiene

manifestaciones de estrés (ansiedad) en el frabajo o en el hogar? }{

5 | ;Considera usted que el ruido alto de volumen ha afectado su
lestado de animo? X

6 | ;Exigen las personas que hablen mas lento y mas fuerte para 2
poder entenderlos, y ello te causa molestias? N
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Dimension 3: Contexto social

Indicador:

:Sientes que la frecuencia cardiaca aumenta cuando estas
expuesta al ruido?

Los vecinos del lugar manifiestan que los ruidos que percibe atn
no tienen solucion efectiva?

4 El ruido en la zona por donde circulan las personas incrementa
las expresiones de protesta hacia los funcionarios del Medio
Ambiente, y la municipalidad?
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Instrumento: Cuestionario

CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SALUD DE LAS PERSONAS, EN EL
MARCO DEL DECRETO SUPREMO N°085-2003, EN LA ZONA
METROPOLITANA DE AREQUIPA, 2025. Le agradecemos responda con la
verdad los siguientes 9 items, marque con un aspa (X) una sola la respuesta

verdadera.
| Frecuentemente | Pocas veces | Nunca |
[ 5 1 4 [ 3
Variable 2: Salud de las personas - ' 5 [4]3

Dimensién 1: Salud fisica

Indicador:
1 | ¢Cuando transita usted por las calles y avenidas de cercado

Arequipa percibes el ruido de vehiculos motorizados, y le ha
ocasionado sordera a su oido?

2 | ;Tiene dificultad auditiva para comunicarse con otra persona ¥
cuando observas el paso de vehiculo motorizado?

3 ; Usted ha sentido pitidos o zumbido en su oido a causa de alto nivel
de ruido?

X.
_ ?S_-X

Dimensién 2: Salud psicoldgica

Indicador:

4 | ;Cree usted a consecuencia de los ruidos de dia, y de noche tiene
manifestaciones de estrés (ansiedad) en el trabajo o en el hogar?

———

5 |¢Considera usted que el ruido alto de volumen ha afectado su

estado de animo? ><

6 | ;Exigen las personas que hablen mas lento y mas fuerte para
poder entenderlos, y ello te causa molestias?
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Dimension 3: Contexto social

Indicador:

;Sientes que la frecuencia cardiaca aumenta cuando estas
expuesta al ruido?

¢Los vecinos del lugar manifiestan que los ruidos que percibe atn
no tienen solucion efectiva?

4 El ruido en la zona por donde circulan las personas incrementa
las expresiones de protesta hacia los funcionarios del Medio
Ambiente, y la municipalidad?
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

1755814744 _Tesis -Adolfo COSSI & ALEJANDRO VALENCIA-
CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SALUD DE LAS PERSON
B 205

2025

=
=
#  Universidad Autdnoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trnzoid:z3117:486929041 111 paginas

Fecha de entrega 20.567 palabras

25 ago 2025, 5:19 p.m. GMT-5
113.372 caracteres

Fecha de descarga

25 ago 2025, &03 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

1755814744 _Tesis -Adolfo COSSI & ALEJANDRO VALENCIA- CONTAMINACION ACUSTICA Y LA SAL...docx

Tamafio del archivo

82 MB

tz'_J turnitin Pagina 2 de 118 - Descripcion general de integridad Identificador de la enrega tricoid=3117:486520041

21% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas Las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

* Bibliografia

+ Coincidencias menores imenos de 15 palabras)

Fuentes principales

19% @ Fuentes de Internet
s% M@ Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.* de alerta de integridad para revisidn
Los slgeritmes de i analizan un en iclad pars
F Texto oculto buscar i que itirie istinguirio de una entrega normal. Si
advertimos slge extrafio, o marcamas coma una alerta para que pueda revisarlo.

3 caracteres saspechasos en N.” de paginas
El texto es alterado para mezlarse con el fando blanca del documenta e Tten e I e D sin ambargo,
recomendamos que preste alencien y la revise
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