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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar cuál es la 

relación entre el autocuidado y la calidad de vida del adulto mayor atendido 

en el Hospital Regional de Huacho, 2025. La metodología usada en la 

investigación es de carácter cuantitativo, tipo básica, de nivel correlacional, 

de diseño no experimental descriptivo transversal. La población estuvo 

constituida por 9222 adultos mayores atendidos en consulta externa, se 

seleccionó una muestra de 355 personas de la tercera edad mediante un 

muestreo aleatorio simple probabilístico. Se empleó la técnica de la 

encuesta y los instrumentos “Escala de capacidad de agencia de 

autocuidado” (ASA) y la “Escala de calidad de vida en la tercera edad” 

(MGH). La recolección de datos se llevó a cabo mediante el software 

estadístico SPSS versión 26, empelando la prueba de Rho de Spearman 

para determinar la correlación entre variables. Con respecto a los 

resultados, la población estudiada estuvo constituida en su mayoría por 

adultos mayores de 60 a 70 años (47.6%) y el 52.1% son de sexo 

masculino. En cuanto a la variable autocuidado, el 18,3% presenta un nivel 

muy bajo de autocuidado, el 33,0% un nivel bajo, el 18,6% un nivel regular 

y el 30,1% un nivel bueno. Respecto a la variable calidad de vida, mayores 

el 28,7% presenta una calidad de vida muy baja, el 23,1% una calidad de 

vida baja, el 19,7% una calidad de vida media y el 28,5% una calidad de 

vida alta. Finalmente, se concluye que existe una asociación positiva alta y 

significativa entre el autocuidado y la calidad de vida, con un coeficiente de 

0,867 y un valor de significancia de 0,000. Estos hallazgos resaltan la 

importancia de fortalecer prácticas de autocuidado como una estrategia 

clave para mejorar el bienestar integral en la población adulta mayor. 

Palabras claves: Autocuidado, calidad de vida, adulto mayor. 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to determine the relationship between self-care and 

quality of life in older adults treated at the Huacho Regional Hospital in 2025. 

The methodology used was quantitative, basic, correlational, and 

descriptive cross-sectional in design. The population consisted of 9222 

older adults treated in outpatient consultations; a sample of 355 older adults 

was selected using probabilistic simple random sampling. The survey 

technique was employed, utilizing the "Self-Care Agency Capacity Scale" 

(ASA) and the "Quality of Life Scale in the Elderly" (MGH) instruments. Data 

collection was carried out using SPSS version 26 statistical software, 

employing the Spearman Rho test to determine the correlation between 

variables. Regarding the results, the study population consisted mainly of 

older adults aged 60 to 70 years (47.6%), with 52.1% being male. Regarding 

the self-care variable, 18.3% presented a very low level of self-care, 33.0% 

a low level, 18.6% a regular level, and 30.1% a good level. With respect to 

the quality of life variable, 28.7% presented very low quality of life, 23.1% 

low quality of life, 19.7% medium quality of life, and 28.5% high quality of 

life. Finally, it is concluded that there is a high and significant positive 

association between self-care and quality of life, with a coefficient of 0.867 

and a significance value of 0.000. These findings highlight the importance 

of strengthening self-care practices as a key strategy to improve overall 

well-being in the older adult population. 

Keywords: Self-care, quality of life, elderly 
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I. INTRODUCCIÓN 

El Perú ha experimentado cambios demográficos significativos en las 

últimas décadas, con un aumento considerable en la población adulta 

mayor, en el cuarto trimestre del año 2024, el 42,0% de los hogares del 

país tenía entre sus miembros al menos una persona de 60 y más años de 

edad. Mientras que, en la década de 1950, 42 de cada 100 personas eran 

menores de 15 años, para el 2025 este número se reducirá a 24, la 

proporción de adultos mayores aumentará del 5,7% en 1950 al 14,3% en 

2025, reflejando un proceso acelerado de envejecimiento poblacional1. 

El envejecimiento, una etapa natural de la vida, exige un enfoque proactivo 

hacia el autocuidado para mantener y mejorar la calidad de vida, en tanto, 

más que simple supervivencia, el autocuidado implica decisiones 

conscientes para el bienestar y una vida plena, por tanto, con el aumento 

de la población adulta mayor, el autocuidado se convierte en un pilar 

fundamental para la independencia, funcionalidad y felicidad en la tercera 

edad, beneficiando tanto al individuo como a la sociedad 2. 

Si bien la investigación en envejecimiento avanza significativamente en el 

estudio de los aspectos biológicos, se ha prestado menos atención a la 

influencia de las conductas personales a lo largo de la vida en el proceso 

de envejecimiento y en la adaptación a este, asimismo, es fundamental 

comprender cómo las elecciones y hábitos individuales contribuyen a la 

calidad de vida y a la capacidad de adaptación en la vejez, un enfoque que 

incorpore estos aspectos cualitativos permite una comprensión más 

completa y matizada del envejecimiento, esto realizara una contribución al 

área de enfermería la cual  podrá intervenir y elaborar programas 

preventivos – promocionales para mejorar la calidad de vida de este grupo 

etario; esto servirá a su vez como cimiento para futuros estudios, los 

resultados de la investigación se compartirán con el Hospital Regional de 

Huacho para mejorar la atención personalizada de los adultos mayores con 

apoyo de profesionales de la salud. 
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En este marco, la tesis se estructura de la siguiente forma: En el capítulo I 

se encuentra la introducción, esta abarca una visión general de la 

investigación.  capítulo II expone el planteamiento del problema, detallando 

la problemática, las preguntas de investigación, los objetivos (generales y 

específicos) y la justificación e importancia del estudio. En el capitulo III 

presenta el marco teórico, exhibiendo los antecedentes investigativos 

(nacionales, internacionales y locales), las bases teóricas y el marco 

conceptual pertinente a las variables de estudio. El capítulo IV describe la 

metodología empleada, especificando el enfoque, tipo y nivel de 

investigación, el diseño de estudio, las hipótesis, las variables, la matriz de 

operacionalización, la población y muestra, las técnicas e instrumentos de 

recolección de datos y los procedimientos para el análisis y procesamiento 

de los datos. Los capítulos V y VI mostraron los resultados y su respectivo 

análisis. El capítulo VII abordó la discusión de los resultados, 

descubrimientos en comparación con investigaciones anteriores. Por 

último, el capítulo VIII presentó las conclusiones y recomendaciones, 

además de anexos referidos a la matriz de consistencia, instrumentos, 

informe del Turnitin, base de datos y evidencias fotográficas. 

Angela Yolly Toledo Arevalo 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción de problema 

Gracias a los avances en medicina y tecnología, las personas en todo el 

mundo viven más. Como resultado, el número de personas mayores y su 

proporción en la población está aumentando en todos los países del mundo 

3. La expectativa de vida es mayor a la de antes; en la actualidad la mayor 

parte de la población posee una esperanza de vida igual o superior a los 

60 años. En el año 230 una de 6 personas a nivel mundial tendrá 60 años 

a más. En dicho periodo el grupo etario ascenderá a 1400 millones. En 

2050 se habrá duplicado (2100 millones) 4. 

En países del continente de Oceanía el número de adultos mayores de 85 

años a más aumento un 110% en las últimas décadas, mientras que la 

población total solo ha aumentado un 35% y se espera que la tendencia 

continue 5. 

En países de Latinoamérica uno de los aspectos más característicos del 

siglo XXI es el envejecimiento en la comunidad, proyectándose un aumento 

del 9% en el 2022 al 19% en el 2050 6. En las últimas dos décadas, América 

Latina y el Caribe ha logrado importantes avances en la calidad de vida de 

las personas mayores. Las personas mayores de la región viven más 

tiempo con mejor salud y menos pobreza que hace 20 años. En el año 

2000, una persona promedio de 65 años podía esperar vivir 7,1 años con 

buena salud y sin pobreza. En el año 2019, este indicador había aumentado 

un 37%, hasta los 9,7 años. Alrededor del 86% de esta ganancia es 

atribuible a un descenso de las tasas de pobreza entre las personas 

mayores (del 48% al 34%). Las mejoras en la esperanza de vida saludable 

a los 65 años durante el mismo período han sido, en comparación, más 

modestas, pasando de 13,3 en el año 2000 a 13,9 en 2019. Los avances 

en la esperanza de vida saludable a edades avanzadas han sido más 

pronunciados en los países de ingresos altos, donde el indicador aumentó 

en más de un punto en el mismo período, de 13,6 a 14,9 7. 
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El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) dió a conocer que 

de acuerdo con las estimaciones de población al año 2024, los adultos 

mayores del país totalizan 4 millones 474mil 803, representando estos el 

13.9% de la población total del Perú, de igual manera de acuerdo con la 

Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), en el 39,2% de hogares 

peruanos hay uno. Según el área de residencia, en Lima Metropolitana 

representan el 41,7%, en tanto que, en el resto urbano esta proporción 

alcanzo el 35,9% y el área rural el 43,0%. A nivel nacional el 65,6% de este 

grupo etario expresaron padecer algún problema de salud en las últimas 

cuatro semanas. De acuerdo con el tipo de problema de salud, el 45,1% 

padeció un síntoma o malestar y el 37,9% alguna enfermedad o accidente. 

Esta información numérica es preocupante con relación a el aumento de 

este grupo etario en el Perú 8. El 78,9 % de la población adulta mayor 

presenta algún problema de salud crónica, estas tienen un impacto 

significativo en la calidad de vida de los adultos mayores, afectando tanto 

su salud física, mental y emocional (estas enfermedades pueden limitar la 

movilidad, reducir la independencia y aumentar la dependencia de otros, 

además de generar dolor, malestar y problemas de salud mental como 

depresión y ansiedad) 9. 

Según el área de epidemiologia – Red Integrada de Salud Huaura – Oyón, 

en  toda la provincia de Huaura existe una población de 37811.00 de 

adultos mayores siendo 13013.00 parte de la población de Huacho 10.  

A medida que el número de adultos mayores crece a un ritmo 

significativamente más rápido que el resto de la población, también lo hará 

la tasa de dependencia. El aumento de la tasa de dependencia será 

particularmente evidente en el sector de la atención a personas mayores 3. 

El fenómeno del envejecimiento de la población es un proceso de 

transformación progresivo e irreversible en donde se producen cambios 

biológicos de los sistemas y órganos por ello el adulto mayor es más 

vulnerable a contraer enfermedades 11. Durante esta etapa de la vida el 

autocuidado juega un papel fundamental, esto quiere decir que los adultos 

mayores deben responsabilizarse del cuidado de su salud mental, física y 
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social, siguiendo estilos de vida saludable según sus limitaciones y 

posibilidades y así evitar enfermedades y complicaciones provenientes de 

estas para mantener una vida con salud y activa durante los años que les 

toque vivir 12. 

El estado de salud y calidad de vida del adulto mayor suele ser el reflejo de 

la práctica de estilos de vida o hábitos en el transcurso de su ciclo vital. En 

el Hospital Regional de Huacho, donde se realizará el presente estudio, se 

viene evidenciando que los adultos mayores presentan diversas 

morbilidades derivadas de sus estilos de vida y hábitos, esto aumenta 

exponencialmente el riesgo de complicaciones, disminución de su 

autovalencia mermando su calidad de vida. El autocuidado en esta etapa 

de la vida es muy importante ya que tiene como finalidad colaborar en la 

promoción de la salud y enfermedad de este grupo etario vulnerable, por 

ello el autocuidado de la salud debería ser un elemento esencial para 

asegurar que los adultos mayores tengan vidas prolongadas y saludables11.  

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre el autocuidado y la calidad de vida del adulto 

mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1:  

¿Cómo es el autocuidado en el adulto mayor atendido en el Hospital 

Regional de Huacho, 2025? 

P.E.2: 

¿Cómo es la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital 

Regional de Huacho, 2025? 

P.E.3: 
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¿Cuál es la relación entre el autocuidado en la dimensión interacción social 

y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de 

Huacho, 2025? 

P.E.4:  

¿Cuál es la relación entre el autocuidado en la dimensión bienestar 

personal y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital 

Regional de Huacho, 2025? 

P.E.5:  

¿Cuál es la relación entre el autocuidado en la dimensión actividad y reposo 

y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de 

Huacho, 2025? 

P.E.6:  

¿Cuál es la relación entre el autocuidado en la dimensión consumo 

suficiente de alimentos y la calidad de vida del adulto atendido en el 

Hospital Regional de Huacho, 2025? 

P.E.7:  

¿Cuál es la relación entre el autocuidado en la dimensión promoción del 

funcionamiento y desarrollo personal y la calidad de vida del adulto mayor 

atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025? 

2.4. Objetivo general y específicos 

2.4.1. Objetivo general 

Determinar cuál es la relación entre el autocuidado y la calidad de vida del 

adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025 
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2.4.2. Objetivos específicos 

O.E.1:  

Identificar como es el autocuidado en el adulto mayor atendido en el 

Hospital Regional de Huacho, 2025 

O.E.2: 

Identificar como es la calidad de vida del adulto mayor atendido en el 

Hospital Regional de Huacho, 2025 

O.E.3: 

Describir cual es la relación entre el autocuidado en su dimensión 

interacción social y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el 

Hospital Regional de Huacho, 2025 

O.E.4:  

Identificar cual es la relación entre el autocuidado en su dimensión 

bienestar personal y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el 

Hospital Regional de Huacho, 2025 

O.E.5:  

Describir cual es la relación entre el autocuidado en su dimensión actividad 

y reposo y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital 

Regional de Huacho, 2025 

O.E.6:  

Identificar cual es la relación entre el autocuidado en su dimensión 

consumo suficiente de alimentos y la calidad de vida del adulto mayor 

atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025 

O.E.7:  
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Establecer cuál es la relación entre el autocuidado en su dimensión 

promoción del funcionamiento y desarrollo personal y la calidad de vida del 

adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

2.5. Justificación e importancia 

2.5.1. Justificación 

Teórica  

Este trabajo proporciono una contribución al cuerpo de conocimiento 

teórico existente, ofreciendo una perspectiva actualizada sobre las 

variables en estudio. A través de la revisión de diversas bases de datos 

científicas, se ha recopilado y analizado información relevante. Esta 

investigación lleno un vacío en la literatura actual, proporcionando a los 

profesionales de enfermería información crucial y actualizada para que así 

estos pueden ayudar a los adultos mayores a fortalecer su capacidad de 

autocuidado y asegurar mejoras en su calidad de vida. 

Practica  

Este trabajo tuvo una importancia práctica crucial al fortalecer el 

conocimiento de los profesionales de enfermería sobre la relevancia del 

autocuidado en la salud y cómo influye en la calidad de vida de los adultos 

mayores. Comprender la influencia del autocuidado en este grupo etario 

permite a los enfermeros desarrollar e implementar estrategias de cuidado 

más efectivas y personalizadas. Esto se traduce en una mejora significativa 

de la atención brindada, al permitir intervenciones dirigidas a potenciar las 

capacidades de autocuidado del adulto mayor y, por consiguiente, a 

mejorar su calidad de vida. La aplicación de estas estrategias mejoradas 

contribuirá a una atención de mayor calidad, más centrada en las 

necesidades individuales y con un impacto positivo en la calidad de vida de 

este grupo etario. 

 

 



  

23 

 

Metodológica 

Esta investigación fue de relevancia metodológica ya que represento un 

aporte innovador en el cuidado del adulto mayor, una población en 

constante crecimiento. La metodología empleada permitió obtener 

resultados fiables que contribuyeron a una mejor comprensión de las 

necesidades de este grupo etario y su impacto en la calidad de vida, 

sirviendo como un valioso antecedente para futuras investigaciones. La 

rigurosidad metodológica empleada aseguro la validez de los hallazgos, lo 

que contribuyó a la construcción de un cuerpo de conocimiento sólido y 

confiable en el área. 

2.5.2. Importancia 

El presente estudio fue necesario porque ayudo a evidenciar una parte de 

la problemática del adulto mayor atendido en los diferentes servicios de 

consulta externa del Hospital Regional de Huacho, ya que en estos se 

evidencia que los adultos mayores presentan  una notable disminución en 

su calidad de vida, todo esto derivado de sus estilos de vida y hábitos, esto 

aumenta exponencialmente el riesgo de complicaciones y disminución de 

su autovalencia, principalmente este problema se debe al escaso 

conocimiento de los adultos mayores sobre el autocuidado. La información 

de la investigación contribuyó a la profesión de enfermería ya que esta 

permite hacer intervenciones adecuadas de promoción y prevención de la 

salud que ayuden a mejorar los comportamientos de este grupo poblacional 

para lograr que el adulto mayor sea responsable de su cuidado y alcanzar 

un envejecimiento activo y saludable.  

2.6. Alcances y limitaciones 

2.6.1. Alcances 

Alcance temporal 

El estudio se ejecutó entre los meses de marzo a Julio de 2025. 

Alcance espacial o geográfico 
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La investigación se realizó en el Hospital Regional de Huacho del distrito 

de Huacho, provincia de Huaura de la región Lima. 

Alcance metodológico 

La investigación analizó la relación existente entre el autocuidado y la 

calidad de vida en personas adultas mayores atendidas en el Hospital 

Regional de Huacho. Para ello, se utilizó un análisis correlacional con el fin 

de comprender cómo se vinculan estos dos factores clave, a través de un 

enfoque cuantitativo sin intervención experimental, observando el 

fenómeno en un momento determinado. Los resultados encontrados se 

aplican específicamente a los adultos mayores en el contexto del servicio 

de salud donde se desarrolla el estudio. 

2.6.2. Limitaciones 

La realización del estudio abordó dificultades que requerían soluciones 

concretas. Una de ellas fue el tiempo limitado para la ejecución de la 

investigación, la cual fue superada mediante un eficiente cumplimiento de 

las actividades programadas en cada una de las etapas del estudio. 

Asimismo, el desarrollo del presente estudio involucró presupuesto, el 

mismo que a pesar de ser limitado fue gestionado de marera óptima y 

asumido íntegramente por la investigadora. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

Al revisar las fuentes físicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos que 

guardan relación indirecta con cada una de nuestras variables, siendo estos 

valiosos aportes: 

3.1.1. Internacionales 

Soleimanpour et.al. 13 2023 Irán, tuvo como objetivo explorar como el nivel 

socioeconómico y el autocuidado afectan la calidad de vida de las personas 

mayores. Estudio transversal, con una población de 322 personas. Se 

utilizo un Cuestionario de nivel socioeconómico (SES), un cuestionario de 

comportamiento de autocuidado y la versión iraní de la encuesta de salud 

abreviado (SF-12). Se utilizo una técnica estadística que analiza la relación 

entre variables. Este estudio revelo que el estado civil, el autocuidado social 

y el autocuidado durante la enfermedad influyen significativamente la 

calidad de vida de los adultos mayores (P < 0,05). En este estudio el 

autocuidado durante la enfermedad, el matrimonio y el autocuidado social 

se identificaron como importantes factores predictivos de la calidad de vida, 

los resultados enfatizan la importancia del apoyo familiar y el apoyo social. 

Trejo et.al.14 2022 México, tuvo como objetivo evaluar la relación del 

autocuidado y la calidad de vida del adulto mayor que trabaja. Estudio 

cuantitativo, transversal, descriptivo, correlacional, con una población de 72 

personas. Se aplico la escala GENCAT y el test CYPAC-AM. Se encontró 

que un 43% tenía un nivel de autocuidado parcialmente adecuado y el 44% 

reporto una mala calidad de vida. No hubo una correlación significativa 

entre ambas variables (r= 0.170, p=0.154), pero se observó una relación 

significativa entre algunos componentes específicos del autocuidado y 

ciertos aspectos de la calidad de vida siendo p>0.05. En conclusión, si bien 

no existe una relación global significativa entre el autocuidado y calidad de 

vida, ciertos hábitos de autocuidado impactan la calidad de vida y 

viceversa. 
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Yoosefifard et.al.15 2022 Irán, tuvo como objetivo determinar la correlación 

entre el autocuidado en el hogar y la calidad de vida de las personas 

mayores en la ciudad de Pol-e Dokhtar. Estudio transversal y descriptivo, 

con una población de 300 personas. Se emplearon tres cuestionarios: uno 

demográfico, el cuestionario de autocuidado para adultos mayores y el 

WHOQoL-BREF para medir la calidad de vida. Los resultados mostraron 

bajos niveles de autocuidado, la edad avanzada se asoció con una 

disminución del autocuidado y calidad de vida. Se encontró una relación 

positiva entre las dimensiones de calidad de vida y autocuidado. Sin 

embargo, en los grupos de 60 a 64 y 70 a 74 años, se observó relación 

negativa significativa entre el autocuidado y la salud física (p < 0,05). En 

conclusión, la relación es significativa entre ambas variables. 

Vallejo 16 2021 Colombia, tuvo como objetivo determinar el nivel de 

autocuidado y calidad de vida con el que cuentan los adultos mayores de 

un barrio perteneciente a la comuna 3 de la ciudad de Armenia, Quindío. 

Estudio cuantitativo, usó un muestreo no probabilístico, con una población 

de 30 personas; se aplicaron el cuestionario Cypac-AM y la Escala Gencat. 

La satisfacción personal (43%) los motivó a priorizar su autocuidado a 

través de una dieta saludable y actividad física regular. El bienestar 

emocional fue el principal factor determinante de la calidad de vida. En 

conclusión, el autocuidado en áreas como alimentación, higiene, confort, 

actividad física y eliminación fue adecuado. El bienestar emocional, las 

relaciones interpersonales y el bienestar material fueron los factores que 

más impactaron positivamente la calidad de vida de los participantes.  

3.1.2. Nacionales 

Berrospi y Huaman 17 2024 Huancayo, tuvo como objetivo evaluar el vínculo 

entre la calidad de vida y el autocuidado por parte de los adultos mayores 

institucionalizados. Estudio cuantitativo, correlacional y no experimental, 

transversal; con una población de 42 personas. Se aplicó el cuestionario de 

Escala de FUMAT para la calidad de vida y un cuestionario de autoría 

propia para medir el autocuidado. Se evidencio una relación significativa y 

positiva entre ambas variables (r = 0.851, p = 0.000). El autocuidado se 
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relacionó significativamente con diversas dimensiones: Bienestar 

emocional (r = 0,748), relaciones interpersonales (r = 0,721), bienestar 

material (r = 0,627), desarrollo personal (r = 0,562), bienestar físico (r = 

0,806), autodeterminación (r = 0,682), inclusión social (r = 0,659) y 

derechos (r = 0,589) todas con valores de p < 0.05. 

Cruz y Soto 18 2023 Huánuco, tuvo como objetivo determinar la relación 

entre el autocuidado y la calidad de vida en adultos mayores usuarios del 

Centro de Salud de Potracancha. Estudio de nivel explicativo relacional, 

cuantitativo, básico, no experimental, prospectivo y transversal; la 

población fue de 32 personas. Se emplearon tres cuestionarios. El 43.8% 

mostro autocuidado y calidad de vida regulares; el 15,6% buen autocuidado 

y buena calidad de vida; y ninguno presento autocuidado inadecuado con 

buena calidad de vida.  Las variables autocuidado y calidad de vida 

obtuvieron un valor Rho= 0.840 y p = 0.000. Se encontraron correlaciones 

significativas entre el autocuidado y las dimensiones de bienestar físico, 

psicológico, social y económico (p valor < a 0.05), concluyendo que existe 

relación significativa entre el autocuidado con la calidad de vida. 

Martínez  y Requejo 19 2022 Trujillo, tuvo como objetivo determinar la 

relación entre la calidad de vida y el autocuidado en los adultos mayores 

del asentamiento humano Bendición de Dios, El Porvenir. Estudio de tipo 

básico, diseño no experimental, nivel descriptivo correlacional; con una 

muestra de 104 personas. Se emplearon el cuestionario WHOQOL-BREF 

y la escala ASA, validado mediante juicio de expertos y una prueba piloto 

con 29 personas, resultando un alfa de Cronbach de 0.816. La calidad de 

vida y el autocuidado presentaron resultados similares (67% nivel medio, 

23% nivel bajo, 10%nivel alto) con una correlación significativa (rho = 0.839 

y Sig. = 0.00), concluyéndose que los adultos mayores mostraron niveles 

medios de calidad de vida y autocuidado, con una relación 

estadísticamente significativa entre ambas.   
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Mamani 20 2021 Puno, tuvo como objetivo: Determinar la relación entre 

capacidad de autocuidado y calidad de vida en adultos mayores que 

acuden al Puesto de Salud I-2 Soraza, Coata. Estudio descriptivo-

correlacional con diseño no experimental y de corte transversal. La 

población fue de 93 personas y la muestra de 75, por muestreo no 

probabilístico. Se empleó la entrevista y como instrumentos la ASA y MGH. 

Los resultados indican que el 54.8% de los adultos mayores poseen 

autocuidado bajo y un 57.3% mostraron baja calidad de vida, así pues, el 

autocuidado se relaciona significativamente con la calidad de vida con un p 

valor de 0.008 por lo tanto existe una relación directa entre el autocuidado 

y la calidad de vida: a mayor autocuidado, mejor calidad de vida. 

Jacobo y Taype 21 2021, Arequipa, Perú tuvo como objetivo:  Determinar la 

relación que existe entre la capacidad de agencia de autocuidado y calidad 

de vida del adulto mayor. Estudio descriptivo, correlacional, transversal, 

cuantitativo. La población fue de 50 personas. Se usaron como método la 

encuesta y técnica el cuestionario; los instrumentos usados fueron la 

Escala ASA y la Escala MGH. El 58% tiene una capacidad de autocuidado 

regular con calidad de vida en un 60% muy baja, 28% bajo y 10% alto. Un 

30% con bajo autocuidado posee un nivel muy bajo de calidad de vida y un 

24% tiene un autocuidado regular con calidad de vida baja. Se concluye 

que tras la aplicación del chi cuadrado hay una relación significativa y 

directa (p<0,05) entre capacidad de agencia de autocuidado y calidad de 

vida. 

3.1.3. Locales o regionales 

Chávez y Chumbes 22 2023 Barranca, tuvo como objetivo determinar la 

relación entre la capacidad de autocuidado calidad de vida del adulto mayor 

hipertenso, en el Centro de Salud Lauriama. Estudio prospectivo, 

transversal, relacional, no experimental. La población fue de 48 personas 

hipertensas. Se utilizo el cuestionario de autocuidado en personas con 

hipertensión arterial de Ochoa Mallma Maibi para medir la variable de 

asociación y para la variable de supervisión se utilizó el Cuestionario de 

Salud SF-36, elaborado por Ware y Sherbourne. Un 56,3% posee un 
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autocuidado bueno, 22,9% muy bueno. Respecto a la calidad de vida   un 

43,8% tiene buena calidad de vida, 43% regular calidad de vida y 12,5 % 

mala calidad de vida. En conclusión, los resultados no muestran una 

relación entre el autocuidado y la calidad de vida de los sujetos de estudio. 

3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Variable autocuidado  

Definición 

Orem define el autocuidado como una actividad aprendida,  orientada a un 

objetivo, dirigida hacia el propio interés por mantener la vida, la salud, el 

desarrollo y el bienestar 23. 

Teorías  

Teoría del déficit de autocuidado en enfermería 

La TDAE representa la obra de Orem en cuanto a la esencia de la 

enfermería como un campo de conocimiento y práctica, esta teoría sugiere 

que la enfermería es una acción humana articulada en sistemas de acción 

formados (diseñados y producidos) por enfermeras a través del ejercicio de 

una actividad profesional ante personas con limitaciones de la salud o 

relacionadas con ella, que plantean problemas de autocuidado o de 

cuidado dependiente 24. 

La TDAE es una teoría general compuesta por las siguientes cuatro teorías 

relacionadas: 1) La teoría de autocuidado; 2) La teoría del cuidado 

dependiente; 3) La teoría del déficit de autocuidado, y 4) La teoría de 

sistemas enfermeros. 

Teoría de autocuidado 

El autocuidado es una función reguladora del hombre que las personas 

deben llevar a cabo deliberadamente por si solas o deben haber llevado a 

cabo para mantener su vida, salud. Desarrollo y bienestar. El autocuidado 

es un sistema de acción. La elaboración de los conceptos de autocuidado, 



  

30 

 

la demanda de autocuidado y la actividad de autocuidado ofrece la base 

para entender los requisitos de la acción y las imitaciones de acción de 

personas que podrían beneficiarse de la enfermería. El autocuidado como 

función reguladora del hombre. Se distingue de otros tipos de regulación 

de funciones y desarrollo humano, como la regulación endocrina. EL 

autocuidado se debe aprender y se debe desarrollar de manera deliberada 

y continua, y conforme con los requisitos reguladores de cada persona. 

Estos requisitos están asociados con sus periodos de crecimiento y 

desarrollo, estados de salud, características específicas de la salud o 

estados de desarrollo, niveles de desgaste y energía y factores 

medioambientales 25. 

Requisitos de autocuidado universales 

Los objetivos requeridos universalmente que deben alcanzarse mediante 

el autocuidado o el cuidado dependiente tienen sus orígenes en lo que se 

conoce y lo que se valida o lo que está en proceso de ser validado sobre la 

integridad estructural y funcional humana en las diversas etapas del ciclo 

vital, se proponen ocho requisitos comunes para los hombres, las mujeres 

y los niños: 1) El mantenimiento de un aporte suficiente de aire; 2) El 

mantenimiento de un aporte suficiente de alimentos; 3) El mantenimiento 

de un aporte suficiente de agua; 4) La provisión de cuidado asociado con 

los procesos de eliminación y excrementos; 5) El mantenimiento de un 

equilibrio entre la actividad y el descanso; 6) El mantenimiento de un 

equilibrio entre la interacción social y la soledad; 7) La prevención de 

peligros para la vida, el funcionamiento y el bienestar humano y 8) La 

promoción del funcionamiento humano y el desarrollo en los grupos 

sociales de acuerdo con el potencial humano, las limitaciones humanas 

conocidas y el deseo humano de ser normal; la normalidad se define como 

aquello que es esencialmente humano y es acorde a las características 

genéticas y constitucionales, y con el talento de las personas 26. 

Dimensiones del autocuidado 

Interacción social  
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Para Orem (1983) la interacción social es un aspecto fundamental para el 

autocuidado, el cual requiere ser cubierto para el control temprano de 

enfermedades. En este sentido, dado que el ser humano es social por 

naturaleza, desde su nacimiento hasta su muerte, se necesita un equilibrio 

entre la soledad y la interacción social, comenzando por el núcleo familiar. 

Rigol y Ugalde (2001) refuerzan esta idea al señalar que la familia, la 

sociedad y la cultura son esenciales para satisfacer las necesidades 

individuales, ya que la interacción con estos entornos proporciona el 

aprendizaje, la madurez y las herramientas necesarias para el autocuidado 

27. En los adultos mayores la participación en los sistemas sociales 

disminuye, esto refuerza la marginación social y ocasiona la pérdida de 

satisfacción que este sistema les proporciona. En esta etapa existe una 

disminución del contacto con familiares y amigos, a menudo causada por 

problemas de salud. La interacción social la cual implica vínculos estrechos 

con otros y un nivel de actividad constante se convierten en un factor 

protector de la salud ya que es fundamental para mantener estabilidad 

emocional. La socialización facilita el contacto con otros y permite el 

desarrollo de habilidades. En resumen la socialización activa es crucial para 

el bienestar y una mejor calidad de vida del adulto mayor 28.  

Bienestar personal 

Para Diener (1994), el bienestar personal se compone de tres elementos 

claves. El primero es de carácter individual, está basado en la experiencia 

personal y en las interpretaciones y juicios de la misma, (el contexto físico 

y material influye en el bienestar personal pero no forma parte integral de 

su definición). El segundo componente abarca una valoración global de la 

vida también denominada satisfacción vital, este abarca una valoración de 

todos los aspectos de la vida. Finalmente, es importante la incorporación 

de medidas positivas ya que el bienestar no se limita a la ausencia de 

factores negativos o problemas. La mayoría de los autores concuerdan en 

tres elementos que componen el bienestar personal: la satisfacción con la 

vida, el afecto positivo y el afecto negativo 29. 
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Para la OMS el bienestar es una condición de vida positiva a la que 

aspiramos todos los individuos. La salud y el bienestar están igualmente 

determinados por factores que se encuentran fuera de lo que 

tradicionalmente se considera el sector de la salud: a través de 

determinantes sociales, estructurales, económicos, políticos, ambientales y 

comerciales superpuestos e interseccionales de la salud 30. 

Ryff (1995), expande la definición de bienestar, considerando el crecimiento 

personal y la adaptación social del individuo, resultando en una estructura 

compuesta por las siguientes dimensiones: auto aceptación, relaciones 

sociales positivas, propósito en la vida, crecimiento personal, autonomía y 

dominio del entorno; es fundamental mantener un equilibrio entre ellas en 

la vida de cualquier persona 31. 

Según Neugarten, Havighurst y Tobin (1961) durante la vejez, el bienestar 

personas o la satisfacción vital, son los principales indicadores de un 

envejecimiento exitoso. Para estos autores el bienestar es un concepto 

amplio que abarca la satisfacción, la felicidad, la vida considerada como un 

todo, una moral alta, adaptación personal, actitud positiva ante la vida y 

competencia. En tal sentido, analizar el bienestar personal de los adultos 

mayores nos permite comprender sus sentimientos, proporcionándonos 

información crucial sobre sus niveles de satisfacción y felicidad, sus 

circunstancias y su dinámica de vida, contribuyendo a una comprensión 

más profunda del envejecimiento y al contexto social de los adultos 

mayores 29. 

Actividad y reposo 

Para Orem (1983) la actividad y reposo de una persona es importante para 

su autocuidado, ya que esta dimensión influye positivamente en la salud, 

pues estos dos elementos constituyen requisitos básicos, considerados 

universales y elementales para los seres humanos 27.  

La OMS la considera la actividad física como un factor fundamental para la 

salud y la define como la estrategia principal para prevenir la obesidad, 
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entendiéndola como "cualquier movimiento corporal producido por los 

músculos esqueléticos que produce un gasto energético por encima de la 

tasa de metabolismo basal. Incluye actividades de rutina diaria, como las 

tareas del hogar y del trabajo” 32. 

La definición del concepto incluye actividades que exigen un determinado 

nivel de esfuerzo físico, abarcando desde acciones cotidianas básicas 

(lavarse los dientes, el desplazamiento de un lugar a otro para satisfacer 

las necesidades, asear el hogar, lavar el auto) hasta actividades de mayor 

exigencia física, como la práctica de deportes de alto rendimiento y muchas 

otras actividades cotidianas 33. La actividad física, a lo largo de la vida 

promueve el desarrollo integral del individuo, esto incluye una gran variedad 

de movimientos, desde actividades cotidianas como caminar regularmente 

y hacer tareas del hogar hasta otras como jardinero y baile 34. La actividad 

física suele disminuir con la edad, esta es clave para un envejecimiento 

saludable. Debido a la inevitabilidad de la degeneración física, la mejor 

estrategia es optar por un estilo de vida saludable mediante la práctica 

actividad física regular. La actividad física es esencial para prevenir la 

degeneración relacionada con la edad y las enfermedades crónicas en 

adultos mayores. El ejercicio mejora la función cardiovascular y ayuda a 

prevenir el cáncer de colon, la diabetes, la obesidad y la hipertensión. 

También mejora la fuerza muscular, el control de peso, la inmunidad, el 

sueño, la salud mental, la cognición, la coordinación y la flexibilidad 35. La 

actividad física es un indicador clave de la salud, después de los 60 años 

impacta positivamente en la salud y el bienestar general. 

Enfermería considera el descanso como proceso de vital importancia 

dentro del concepto salud-enfermedad. Hay muchos factores que influyen 

en el descanso como la edad, pues dependiendo en la etapa de vida en la 

que nos encontremos las necesidades de este van a cambiar 36. El reposo 

es un estado de menor actividad mental y física que permite a la persona 

sentirse renovada, revitalizada y lista para afrontar las actividades diarias. 

Descansar no es solo estar inactivo, implica tranquilidad, relajación son 

estrés emocional y liberación de ansiedad. Una persona que descansa esta 
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mentalmente relajada, libre de preocupaciones y físicamente en calma. Las 

necesidades del descanso varían de persona a persona, cada individuo 

tiene sus propias formas de descansar, como leer, hacer ejercicios de 

relajación o dar un paseo. Para determinar la necesidad de descanso y 

evaluar su satisfacción efectiva, las enfermeras deben comprender las 

condiciones que promueven este. Las personas pueden descansar cuando: 

tienen la sensación de control obre su entorno, se sienten aceptados y 

valorado, comprenden la situación que les rodea, están libres de molestias 

e irritaciones, han logrado realizar un numero satisfactorio de actividades, 

saben que recibirán ayuda si la necesitan. Un descanso adecuado se ve 

favorecido por la comodidad física, la ausencia de preocupaciones y un 

sueño suficiente 37. 

Un sueño de calidad y cantidad adecuado es fundamental para la salud y 

se reconoce como un factor determinante de la calidad de vida humana. La 

privación de este tiene efectos negativos en la salud sin importar la edad, 

las alteraciones de este dificultan la capacidad del cuerpo para responder 

de manera efectiva a los cambios y demandas del entorno externo e interno 

38. Dormir es esencial para el bienestar físico y mental, ya que durante el 

sueño se realizan funciones biológicas vitales como: restaurar el equilibrio 

del sistema nervioso central y otros tejidos, reponer la energía celular y 

consolidar la memoria. En los adultos mayores aparecen problemas del 

sueño, como consecuencia del envejecimiento, en especial el insomnio, 

estos son un inconveniente para los que lo padecen porque influyen 

negativamente en su salud y calidad de vida 39. 

Al igual que mantenerse físicamente activo, descansar lo suficiente es vital 

para el bienestar integral del ser humano. 

Consumo suficiente de alimentos 

Orem (1983) plantea que el consumo adecuado de nutrientes debe ser de 

acuerdo con la situación específica de cada individuo 27. 



  

35 

 

La ingesta suficiente de alimentos es un aspecto vital en el estado 

nutricional ya que esta aumenta la exposición a padecer desnutrición u 

obesidad, vulnerando y deteriorando esto la calidad de vida. Durante el 

proceso del envejecimiento se presentan cambios fisiológicos los cuales 

alteran el metabolismo de los alimentos, esto hace necesario un aporte 

adecuado para mantener el equilibrio nutricional. En los adultos mayores 

La disminución del olfato y del gusto junto con problemas de masticación 

por la falta de dientes o mal estado dental, reducen el deseo de comer y 

llevan a la elección de alimentos fáciles de masticar, a menudo menos 

nutritivos, afectando así los hábitos alimenticios, esto resta importancia al 

valor nutricional. Además de los cambios biológicos propios del 

envejecimiento, existen factores externos que influyen en la alimentación, 

estos incluyen: Factores culturales (tradiciones culinarias poco saludables 

que son transmitidas de generación en generación, estas establecen 

patrones de comportamiento arraigados); factores psicosociales (pérdida 

de motivación para cocinar, cambios de humor relaciones con eventos de 

la vida, dificultades de memoria y habilidades cognitivas para preparar 

comidas, baja autoestima y confianza en la cocina, pobreza o recursos 

limitados, incapacidad para comprar y preparas alimentos, aislamiento 

social, soledad, demencia, necesidad de asistencia en el cuidado y 

depresión).40 

Una buena nutrición es fundamental para el buen funcionamiento del 

cuerpo, el bienestar y la calidad de vida. Por otro lado, un estado nutricional 

inadecuado aumenta el riesgo de que se presenten enfermedades agudas, 

la aparición de varias enfermedades crónicas (como la diabetes, 

hipertensión y alteración de los lípidos), prolonga los tiempos de 

recuperación y con frecuencia aumenta la mortalidad 41. 

Promoción del funcionamiento y desarrollo personal 

Para Orem (1983) la promoción del funcionamiento humano y el desarrollo 

en los grupos sociales de acuerdo con el potencial humano, las limitaciones 

humanas conocidas y el deseo humano de ser normal, es un objetivo 

requerido universalmente que debe alcanzase mediante el autocuidado 25. 
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El funcionamiento y desarrollo personal se refiere a las actividades y 

cambios que una persona realiza para mantener condiciones que apoyen 

los procesos vitales y promuevan el progreso humano 27. 

El desarrollo personal es un proceso continuo y evolutivo que refleja la 

vitalidad de una persona madura, se caracteriza por una mayor 

comprensión de sí misma, un crecimiento progresivo en la autoimagen, el 

manejo eficaz de las emociones, la resolución constructiva de problemas y 

el desarrollo de habilidades sociales y de autopresentación efectivas. Tanto 

las fortalezas (necesidad de autorrealización, búsqueda de la excelencia) 

como las debilidades (complejo de inferioridad, descontento con la calidad 

de vida) pueden impulsar al desarrollo personal 42. 

El crecimiento personal se lleva a cabo en parte mediante un proceso 

introspectivo de revisión de vida, donde las personas construyen una 

narrativa para comprender su pasado, presente y proyectar su futuro. El 

crecimiento y desarrollo personal están vinculados a la realización de 

nuevas actividades. Sin embargo, algunos adultos mayores tienden a 

evitarlas para no enfrentar desafíos potencialmente incomodos. Los 

equipos de atención sanitaria y social desempeñan un papel crucial: ayudar 

a los adultos mayores a adoptar nuevas actividades. Por ello, estos 

profesionales deben buscar de manera innovadora oportunidades para 

hacerlo, esto implica superar barreras, como lo son las discapacidades 

físicas y mentales que padecen algunos adultos mayores. El desarrollo 

personal es posible, incluso tras pérdidas físicas o sociales; de hecho, a 

menudo surge de ellas. Ignorar este hecho supone un estereotipo y 

discriminación por edad que los profesionales de la salud deben evitar. La 

percepción de que el envejecimiento esta desprovisto de cualidades 

positivas constituye un obstáculo para la promoción del bienestar en la 

vejez. Los estereotipos negativos sobre la edad avanzada reducen la 

probabilidad de que los adultos mayores reciban el apoyo que necesitan 43. 

Algunas actividades para la promoción del funcionamiento y el desarrollo 

personal son:  
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- Actividades Artísticas y Sociales: La participación en actividades 

artísticas y sociales, como la danza y la música, ha demostrado 

fomentar el crecimiento personal en adultos mayores al aumentar las 

conexiones sociales, desarrollar nuevas habilidades y superar 

barreras situacionales y disposicionales 44. 

- Actividades con Propósito: Involucrarse en actividades que ofrecen 

un sentido de propósito, como el voluntariado o el aprendizaje de 

nuevas habilidades, mejora significativamente el bienestar físico y 

psicológico de los adultos mayores, especialmente aquellos de 80 

años o más 45. 

- Proyectos Personales: Los adultos mayores que se involucran en 

proyectos personales en entornos que facilitan la restauración 

psicológica y la interacción social (por ejemplo un jardín, un parque 

local, un club para personas de la tercera edad) experimentan un 

florecimiento continuo, desafiando la percepción de declive en 

la vejez 46. 

El desarrollo personal en la vejez está estrechamente relacionado con la 

participación en actividades significativas y la superación de barreras 

personales y situacionales. Sin embargo, la tendencia a evitar desafíos 

puede limitar este crecimiento, subrayando la importancia de crear 

oportunidades que fomenten la inclusión y el desarrollo personal en los 

adultos mayores. 

3.2.2. Variable calidad de vida 

Definición 

La calidad de vida se entiende como un concepto multidimensional y 

complejo que abarca tanto factores personales como ambientales. No solo 

incluye la salud, la autonomía, la independencia y la satisfacción con la 

vida, sino también elementos del entorno como las redes de apoyo y los 

servicios sociales. En la actualidad, el interés por la calidad de vida está 

estrechamente ligado al envejecimiento y la creciente longevidad de la 
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población. El aumento de la esperanza de vida plantea nuevos retos y 

oportunidades para asegurar que los años adicionales se vivan con 

bienestar. La revisión histórica indica que el presidente de los Estados 

Unidos, Lyndon B. Johnson, fue el primero en utilizar la expresión “calidad 

de vida”, en el año 1994, en el marco de una declaración acerca de los 

planes de salud. Otros autores atribuyen la popularización del término a un 

economista estadounidense en la década de 1950, en estudios de opinión 

pública motivados por la crisis económica posterior a la segunda guerra 

mundial, donde se analizaba a los consumidores 47. 

Según Levy y Anderson (1980), se trata de una medida compuesta de 

bienestar físico, mental y social, tal como lo percibe cada persona o grupo, 

incluyendo la felicidad, la satisfacción y las recompensas obtenidas 48. 

Para la OMS (1994) la calidad de vida es la percepción del individuo sobre 

su posición en la vida dentro del contexto cultural y el sistema de valores 

en el que vive y con respecto a sus metas, expectativas, normas y 

preocupaciones 49. Esta definición abarca el estado físico y mental, el nivel 

de independencia, las relaciones sociales, las creencias personales, el 

entorno y la cultura del individuo. Refleja la situación de la vida humana a 

nivel global y los intereses personales, al mejorar los aspectos ambientales, 

espirituales, políticos, morales y sociales de la vida 50. 

Si bien el concepto de calidad de vida se usa ampliamente en evaluaciones 

de salud o como medida de bienestar, no hay una definición única y a 

menudo se confunde con conceptos similares, lo que lleva a su uso 

incorrecto 51. 

Teorías  

Teoría del ciclo vital   

El psicólogo y psicoanalista Erick Erikson en la década de 1950 propuso 

una teoría del desarrollo psicosocial basada en la teoría del desarrollo 

psicosexual de Freud. A diferencia del modelo de Freud abarcaba todo el 

ciclo vital, incluyendo la edad adulta 52. A diferencia de la opinión 



  

39 

 

predominante de su tiempo, Erikson argumento que el desarrollo 

psicológico es un proceso continuo a lo largo de toda la vida y no se limita 

a la adultez temprana. En su ejemplar “Vital Involvement in Old Age”, 

Erikson replanteo y desarrollo tres principios centrales de su teoría del 

desarrollo saludable  del ciclo vital: equilibrio dinámico de opuestos, 

participación vital y la vida en el tiempo, contribuyendo a la investigación 

gerontológica 53. 

Componentes de la teoría del ciclo vital 

Erikson describe ocho etapas del desarrollo humano, cada una influenciada 

por factores biológicos, psicológicos y sociales a lo largo de la vida. Este 

enfoque biopsicosocial ha tenido un impacto significativo en campos como 

la gerontología, el desarrollo de la personalidad, la formación de la 

identidad, el desarrollo del ciclo de la vida y otros campos 54. Algunos 

académicos intentaron asignar edades especificas a las etapas de 

desarrollo ya que Erikson no las definió al principio. Su teoría se centra en 

periodos dentro de la infancia, la adolescencia y la adultez. Cada etapa 

presenta un ejemplo en el que el atributo positivo puede potenciarse. Este 

modelo propone ocho etapas de desarrollo secuenciales: cuatro en la 

infancia y niñez, seguidas de la adolescencia (como una quinta etapa, un 

puente entre la niñez y la adultez, marca una transición desde las 

preocupaciones propias de la infancia hacia las de la vida adulta) y tres 

etapas adultas (temprana, mediana y tardía) caracterizadas por el 

desarrollo de la intimidad, la generatividad y la integridad 55.  

Etapas de la infancia 

Etapa 1: Infancia 

Confianza vs. Desconfianza. La calidad de vida en esta etapa depende de 

la calidad de los cuidados y la satisfacción de las necesidades básicas, lo 

que genera confianza en el mundo o desconfianza. Virtud: Esperanza, Mal 

desarrollo: Retraimiento. Etapa freudiana concomitante: etapa oral. 
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Ejemplo: Entorno seguro proporcionado por el cuidador, con acceso regular 

a afecto y comida. 

Etapa 2: Primera infancia 

Autonomía vs. Vergüenza, duda. Si los niños tienen la oportunidad de 

explorar y tomar sus propias decisiones, desarrollarán autonomía y 

confianza en sí mismos, lo que mejora su calidad de vida. Si se les 

restringe excesivamente, pueden desarrollar sentimientos de vergüenza y 

duda, afectando su bienestar. Virtud: Voluntad, Mal desarrollo: 

Compulsión. Etapa freudiana concomitante: etapa anal. Ejemplo: El 

cuidador promueve la autosuficiencia mientras mantiene un entorno seguro 

Etapa 3: Edad de Juego  

Iniciativa vs. Culpa. Los niños que pueden explorar su entorno y 

desarrollar su imaginación, experimentarán iniciativa y entusiasmo, lo que 

contribuye a su calidad de vida. Si se les reprueba constantemente, 

pueden desarrollar sentimientos de culpa y timidez. Virtud: Propósito, Mal 

desarrollo: Inhibición. Etapa freudiana concomitante: etapa genital. 

Ejemplo: El cuidador alienta, apoya y guía las propias iniciativas e intereses 

del niño 56. 

Etapa 4: Edad escolar 

Laboriosidad vs. Inferioridad. La motivación para aprender y alcanzar 

logros en la escuela, así como la sensación de competencia, mejoran la 

calidad de vida. Si los niños no reciben apoyo en la escuela o sienten que 

no pueden alcanzar los objetivos, pueden desarrollar sentimientos de 

inferioridad y baja autoestima. Virtud: Competencia, Mal desarrollo: Inercia 

(pasividad). Etapa freudiana concomitante: etapa de latencia. Ejemplo: 

Expectativas razonables establecidas en la escuela y en el hogar, con 

elogios por sus logros 57. 

Etapa de la adolescencia 

Etapa 5: Adolescencia:  
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Identidad vs. confusión de identidad. La búsqueda de una identidad 

personal y la exploración de roles sociales son fundamentales para el 

desarrollo de una autoestima saludable y el bienestar en la adultez. Si los 

adolescentes no logran encontrar una identidad sólida, pueden 

experimentar confusión y falta de dirección, afectando su calidad de 

vida. Virtud: Fidelidad, Mal desarrollo: Repudio. Ejemplo: El individuo 

sopesa sus experiencias previas, las expectativas sociales y sus 

aspiraciones para establecer valores y "encontrarse a sí mismo" 58. 

Etapas de la edad adulta  

Etapa 6: Edad adulta joven 

Intimidad vs. Aislamiento. La capacidad de formar relaciones 

significativas y mantener la intimidad emocional es clave para la salud 

mental y la satisfacción en la vida. La falta de relaciones significativas 

puede generar aislamiento y soledad, afectando la calidad de vida. Virtud: 

Amor, Mal desarrollo: Distanciamiento. Ejemplo: Un individuo forma 

amistades cercanas o relaciones a largo plazo 54. 

Etapa 7: Edad adulta:  

Generatividad vs. Estancamiento/Ensimismamiento. En esta etapa, se 

busca la contribución a la sociedad, la paternidad o la creación de algo de 

valor para las futuras generaciones. La falta de generatividad puede llevar 

al estancamiento y a la sensación de no haber logrado algo significativo, 

afectando la calidad de vida. Virtud: Cuidado, Mal desarrollo: Rechazo. 

Ejemplo: Compromiso con la próxima generación a través de la crianza, el 

entrenamiento o la enseñanza 59. 

Etapa 8: Vejez 

Integridad vs. Desesperación. La aceptación de la vida vivida y la reflexión 

sobre los logros y fracasos son importantes para la integridad. La 

desesperación puede surgir al no poder aceptar la propia vida y el tiempo 

que ha pasado, afectando la calidad de vida en la vejez. Virtud: Sabiduría, 
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Mal desarrollo: Desdén. Ejemplo: Contemplación y reconocimiento de los 

logros de la vida personal 60   

Joan Erikson, esposa de Erik Erikson, amplió el modelo original con una 

novena etapa que aborda los  nuevos desafíos del envejecimiento continuo, 

integrando elementos de las ocho etapas previas del desarrollo psicosocial 

54. 

En resumen, la teoría del ciclo vital de Erikson destaca la importancia de la 

resolución exitosa de las crisis en cada etapa del desarrollo para una 

calidad de vida saludable y plena. La calidad de vida se ve afectada por 

cómo se resuelve cada crisis y se desarrolla la virtud asociada a cada 

etapa. Una resolución exitosa contribuye a una personalidad más fuerte y 

saludable, mientras que una resolución negativa puede generar problemas 

de adaptación y desarrollo. La comprensión de estas etapas puede ser útil 

para comprender los desafíos y oportunidades que enfrenta una persona a 

lo largo de su vida y para promover su bienestar.  

Teoría del envejecimiento activo 

Según la OMS, el envejecimiento activo es un proceso multidimensional 

que optimiza oportunidades de salud física, mental y social durante el ciclo 

de la vida, y que tiene como objetivo ampliar la esperanza de vida 

saludable, la productividad y la calidad de vida a medida que se envejece 

61. En concreto es un proceso que permite al individuo realizar su potencial 

de bienestar físico, mental y social a lo largo de toda su vida, participando 

activamente en la sociedad según sus posibilidades, mientras que les 

proporciona: protección, seguridad y cuidados adecuados cuando los 

requieran 62. 

Pilares fundamentales del envejecimiento activo 

El modelo del envejecimiento activo de la OMS se sustenta en tres pilares 

fundamentales: participación, salud y seguridad. La participación, en el 

modelo de envejecimiento activo, busca empoderar a las personas 

mayores, convirtiéndolas en individuos activos y autónomos en sus familias 
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y comunidades. Esto se logra mediante la mejora de la comunicación, la 

inclusión, el reconocimiento y el fortalecimiento de las relaciones 

intergeneracionales y las redes de apoyo familiar y comunitario. El pilar de 

la salud se centra en la prevención de enfermedades y la promoción del 

bienestar, buscando una vida sana, digna y equitativa para todos los 

adultos mayores. Por último, la seguridad busca proteger a los adultos 

mayores de situaciones de vulnerabilidad o riesgo, garantizando el acceso 

a redes de apoyo social, protección contra la violencia, seguridad 

económica y sanitaria, e inclusión en la vida pública 63. En el documento 

“Envejecimiento activo: un marco político ante la revolución de la 

longevidad” (2015) se formula un cuarto pilar: el aprendizaje a lo largo de 

la vida. Este pilar enfatiza el aprendizaje continuo a través del ciclo de la 

vida, destacando la importancia de las relaciones intergeneracionales 

dentro del paradigma del envejecimiento activo 64. 

Determinantes del envejecimiento activo 

Este modelo considera 6 determinantes, cada uno de los cuales incluye 

diversos aspectos: 1) Factores sociales (Educación, alfabetización, 

derechos humanos, apoyo social, prevención de la violencia y el abuso); 2) 

Factores personales (Biología y genética, capacidad de adaptación; 3) 

Sanidad y servicios sociales (Promoción de la salud, prevención de la 

enfermedad, cuidado a largo plazo, atención primaria); 4) Factores del 

entorno físico (Ámbitos urbanos y rurales, viviendo, prevención de 

lesiones); 5) Factores económicos (Ingresos, trabajo, protección social);  6) 

Factores conductuales ( Actividad física, alimentación sana, abandono del 

tabaquismo, control de los problemas causados por el alcohol, uso 

incorrecto de la medicación) 62. Esto contribuirá de forma positiva en el 

proceso individual de envejecimiento y a la construcción de una mejor 

sociedad. El paradigma del envejecimiento activo beneficia a toda la 

sociedad no solo a los adultos mayores. Ayuda a los adultos mayores a 

prolongar su independencia y autonomía, manteniéndolos como un valioso 

recurso para la sociedad. Además, fomenta una sociedad más justa e 

inclusiva para todos 65. 
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En resumen, la teoría del envejecimiento activo promueve una visión 

holística de la vejez, donde la calidad de vida se define no solo por la salud 

física, sino también por participación social, el bienestar emocional y la 

capacidad de adaptarse a los cambios a lo largo de la vida. 

Dimensiones de la calidad de vida 

Salud Física 

Una buena calidad de vida en la vejez requiere una vida física y mental 

saludable y activa, abordando los retos vitales con actitud positiva y 

constructiva, desarrollando una capacidad de control sobre los 

acontecimientos externos, para obtener beneficios 66. 

Mantenerse físicamente activo a lo largo de la vida aumenta la longevidad. 

Un análisis combinado reciente de grandes estudios longitudinales a gran 

escala (investigación que sigue a un grupo de personas con una 

característica común durante un largo periodo de tiempo, para observar 

cambios en sus vidas) demuestran que 150 minutos semanales de 

actividad física con intensidad moderada reducen la mortalidad en un 31% 

en comparación con personas menos activas, siendo este beneficio aún 

mayor en adultos mayores de 60 años 67. La actividad física aporta múltiples 

beneficios a los adultos mayores: mejora la salud física y mental (fortalece 

los músculos, agudiza la mente, reduce la ansiedad y depresión, aumenta 

la autoestima); previene y disminuye los riesgos de enfermedades 

(cardiopatías, diabetes, ictus); y fomenta la interacción social (mayor 

participación comunitaria, mantenimiento de redes sociales y vínculos 

intergeneracionales) 68. A pesar de los evidentes beneficios de la actividad 

física, la cantidad personas que realiza ejercicio físico a niveles 

recomendados disminuye con la edad. Los datos recopilados de la 

encuesta SAGE y la Encuesta Mundial de Salud de la OMS revelan que 

aproximadamente un tercio de los individuos de entre 70 y 79 años y la 

mitad de las de 80 años o más no cumplen con las recomendaciones 

básicas de la OMS sobre la actividad física durante la vejez 69. Para los 

adultos mayores, todos los tipos de ejercicio son importantes: aeróbico, de 
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resistencia y neuromotor (equilibrio). Es prudente priorizar los ejercicios de 

fuerza y equilibrio antes de comenzar con el ejercicio aeróbico. Estudios 

recientes demuestran que el entrenamiento de resistencia progresiva no 

solo aumenta la fuerza muscular, mejoran la capacidad física y reducen el 

riesgo de caídas70, sino que también mejoran la función cardiovascular y 

metabólica, reduciendo los factores de riesgo coronario en individuos con 

o sin enfermedades del corazón y los vasos sanguíneos 71. Caminar, el 

ejercicio aeróbico más común entre los adultos mayores, no mejora el 

equilibrio ni previene caídas y su efecto en el aumento de fuerza es limitado.  

72. Para adultos mayores con problemas de movilidad, se recomienda 

priorizar el fortalecimiento muscular y el equilibrio antes de iniciar ejercicios 

aeróbicos, por seguridad y eficacia 68. 

Relaciones interpersonales 

Las relaciones sociales son el conjunto de conexiones e interacciones entre 

personas influenciadas por factores como la edad, el rol social y el contexto. 

La complejidad del concepto de relaciones interpersonales radica en que 

los vínculos humanos están mediados por múltiples factores sociales, 

emocionales, mentales, conductuales, entre otros 73. Las relaciones 

interpersonales son cruciales para los adultos mayores, ofreciendo apoyo 

social, oportunidades de socialización y un mejor aprovechamiento de 

tiempo libre, lo que impacta positivamente en su calidad de vida. Sin 

embargo estas relaciones pueden generar sentimientos positivos o 

negativos según el contexto 20. Las relaciones sociales promueven el 

intercambio afectivo positivo, el mayor contacto y fortalecen los vínculos 

interpersonales (mejoran su estructura y funcionamiento). Los adultos 

mayores con familias funcionales suelen tener mejores relaciones sociales, 

esto es beneficioso y fortalece su calidad de vida. Una familia estable y bien 

estructurada transmite entre generaciones orden y buena comunicación 

entre sus integrantes. Para los adultos mayores la familia es fundamental 

para mantener su salud y bienestar. Es por esto que la falta de apoyo 

familiar (falta de acompañamiento en especialmente de familia directos) en 

adultos mayores se asocia a un mayor deterioro de su bienestar y calidad 
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de vida 74. Las redes sociales de apoyo pueden verse reducidas 

significativamente en la vejez, por lo que contar con ellas es crucial para el 

mantenimiento del anciano ya que son fuentes directas y permanentes de 

cuidados. Es importante identificar la presencia de relaciones familiares, 

con vecinos y amistades, así como la disponibilidad de un cuidador primario 

o un individuo responsable de ofrecer cuidados de forma continua y 

adecuada (se debe considerar su nivel socioeconómico, disponibilidad de 

tiempo, relación o tipo de vínculo con el adulto mayor y estabilidad 

emocional). Las redes sociales proporcionan al adulto mayor apoyo tanto 

material como emocional. El personal sanitario debe integrarse a la red de 

apoyo a los ancianos, ofreciendo información, orientación y pautas de 

actuación 75.  

Independencia para realizar actividades 

Las actividades de la vida diaria (AVD) son indicadores clave del estado 

funcional y la calidad de vida de los adultos mayores, abarcando tareas 

cotidianas necesarias para el autocuidado y la independencia. Los adultos 

mayores llevan a cabo diversas actividades cotidianas que son esenciales 

para su cuidado personal y su vida diaria (comer, bañarse, vestirse, entre 

otras). Además de las actividades básicas de autocuidado, los adultos 

mayores pueden participar en actividades del medio ambiente externo, ya 

que estas son enriquecedoras para ellos. Por ello, es fundamental  

distinguir entre tres tipos de actividades de la vida diaria: Actividades 

básicas de la vida diaria (ABVD), estas están relacionadas a la 

supervivencia física (mantenimiento personal); Las actividad 

instrumentales de la vida (AIVD), relacionadas a la supervivencia cultural 

(trabajo, actividades de ocio, comunitarias y sociales, enfocadas en el 

enriquecimiento social) y por ultimo las actividades de la vida diaria 

avanzadas (AVDA)76. 

Actividades Básicas de la vida diaria 

Estas actividades permiten a la persona ser independiente en su casa, es 

decir, comer, vestirse, asearse, trasladarse y controlar sus esfínteres. Estas 
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actividades son más útiles para evaluar a pacientes que viven en 

residencias o están recluidos en casa. Existen varias escalas para medir 

estas actividades, entre las más conocidas están las de la Cruz Roja, la de 

Katz y la de Barthel 75. 

Actividades Instrumentales de la vida Diaria 

Las actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD) son tareas más 

complejas del día a día estas necesitan una adaptación al estilo y forma de 

vida del individuo, requieren autoconciencia y conocimiento del entorno. 

Las AIVD necesitan habilidades perceptivas, motoras y cognitivas para 

interactuar con el entorno, planificar y resolver problemas, permitiendo una 

vida independiente como, por ejemplo: comprar, usar el teléfono, cuidar la 

casa, tomar medicinas, lavar ropa, usar el trasporte público). La capacidad 

para realizar AIVD es clave para un envejecimiento exitoso, ya que facilita 

las relaciones sociales y la creación de redes de apoyo. La incapacidad 

para realizarlas incrementa el riesgo de enfermedad y mortalidad. La 

evaluación de las AIVD permite detectar un deterioro funcional temprano, 

incluso antes de que la persona se vea recluida en su hogar. La escala de 

Lawton es la más conocida para este fin 77. 

Actividades de la vida diaria avanzadas 

Las actividades de la vida diaria avanzadas (AVDA) son acciones más 

complejas, determinan el grado de vinculación del individuo con su entorno, 

la intensidad de sus intereses y motivaciones en la vida, estas son un 

indicador de su función cognitiva. Mantener las AIVDA es fundamental para 

un envejecimiento activo y exitoso, e incluye actividades sociales, 

recreativas (paseos, viajes), físicas (deporte, ejercitación) y cognitivas 

(lectura, pasatiempos intelectuales) 78. La evaluación de la AVDA permite 

detectar muy tempranamente el deterioro funcional, al analizar actividades 

que implican participación social, como son las aficiones, participar en 

actividades religiosas o vecinales 75. 
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La capacidad de autocuidado en los adultos mayores está directamente 

relacionada con su autonomía, es decir, su capacidad funcional para 

realizar actividades básicas e instrumentales de la vida diaria. La 

funcionalidad se refiere a la capacidad física y fisiológica para realizar las 

actividades de la vida diarias de forma segura, autónoma y sin fatiga. El 

envejecimiento conlleva a un deterioro físico, mental y económico que 

reduce la autonomía, incluyendo la función cognitiva (pensamiento, 

memoria, percepción, orientación, calculo, comprensión y resolución de 

problemas) 79. 

Satisfacción por la vida 

La satisfacción por la vida es una valoración global que un individuo hace 

de su  propia vida, considerando logros materiales obtenidos, balance entre 

aspectos positivos y negativos, comparaciones con estándares personales 

y un juicio cognitivo sobre el nivel de satisfacción 80. Dicho de otra forma, la 

satisfacción vital, refleja como el adulto mayor percibe y valora su calidad 

de vida y su nivel de bienestar personal. La satisfacción vital del adulto 

mayor depende en gran medida de sus circunstancias y de cómo 

interactúan con su entorno físico y sociocultural. El entorno social y natural, 

junto con sus diferentes sectores, influyen constantemente en la vida de las 

personas mayores. Algunos de estos influjos son llamados “satisfactores”, 

ya que cubren necesidades básicas, superiores o espirituales, 

contribuyendo así al desarrollo del bienestar y calidad de vida del ser 

humano, así como a la satisfacción de esta. Por el contrario, existen 

influencias externas, tanto naturales como sociales, que actúan como 

“frustradores”, impidiendo satisfacer las necesidades de los adultos 

mayores. Estos factores contribuyen al malestar, la infelicidad y la 

disminución de la satisfacción con la vida (15). Para mejorar la calidad de 

vida y la satisfacción vital de los ancianos se necesita una estrategia doble. 

Por un lado, se deben optimizar las condiciones del entorno natural y social, 

creando un sistema social más equitativo que responda a sus necesidades 

específicas. Por otro lado, es crucial invertir en educación, mejorando las 

capacidades personales, promoviendo una salud integral óptima y 
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desarrollando todo su potencial. La estrecha relación entre ambas 

estrategias es evidente. Por lo tanto, para mejorar la satisfacción vital en la 

vejez, se necesita un enfoque integral que combine e integre las acciones 

sociales y educativas 81.  

La personalidad influye significativamente en cómo se vive la vejez; una 

persona alegre en su juventud, probablemente, mantendrá una actitud 

positiva en la edad adulta mayor. 

El aumento de la esperanza de vida, un anhelo humano desde tiempos 

antiguos, se ha visto impulsado por los avances científicos y tecnológicos. 

Este hecho ha generado un creciente interés científico en la calidad de vida 

de los adultos mayores, particularmente en su satisfacción vital. Entre los 

factores que influyen en esta satisfacción se encuentran la salud, la 

situación económica, las relaciones sociales, la fragilidad física y el 

funcionamiento familiar. La interrelación de estos factores en la satisfacción 

vital no solo amplia el conocimiento científico, sino que también revela que 

cada etapa de la vida tiene su propia forma de experimentar la felicidad, el 

amor, la bondad y la paz interior (perdón y entrega total). En la vejez, el 

aprendizaje más significativo es: aprender a vivir. La satisfacción con la vida 

está relacionada con la cantidad de años saludables vividos y la expectativa 

de vida futura. Para mejorar la calidad de vida, factores como la salud 

general, la capacidad funcional y la seguridad económica son cruciales 

para lograr una mayor satisfacción 82. 

3.3. Marco conceptual 

Actividad Física: Según la OMS, la actividad física es cualquier 

movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos que gasta 

energía. Esto incluye cualquier movimiento, incluso durante el tiempo libre, 

realizado para desplazarse, trabajar o realizar tareas domésticas 32. 

Adulto mayor: La OMS define a las personas adultas mayores como 

aquella de 60 años o más en países en desarrollo y de 65 en países 

desarrollados. Este grupo también es conocido como la tercera edad 20 
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Autocuidado:  Acciones de salud no organizadas y decisiones referentes 

a la salud tomadas individualmente, por familias, vecinos, amigos, 

compañeros de trabajo, etc. Estas comprenden la automedicación, el 

autotratamiento, es apoyo social en caso de enfermedad, formando así 

parte de la vida cotidiana de los individuos. El autocuidado es, en esencia, 

un pilar fundamental de cualquier sistema  de salud 83. 

Calidad de Vida: Según la OMS, la calidad de vida es la percepción 

personal del individuo sobre su lugar en la vida, considerando su contexto 

cultural, y el sistema de valores en que vive y con respecto a sus metas, 

expectativas, normas y preocupaciones 84. 

Dependencia: Se define como la necesidad de recibir asistencia o 

cuidados de otra persona. Esta situación implica un estado de necesidad 

en el cual se requiere la ayuda de un tercero para llevar a cabo las 

actividades esenciales de la vida diaria o para preservar la autonomía 

personal 85. 

Envejecimiento: Biológicamente, el envejecimiento es un proceso de 

acumulación gradual de daños moleculares y celulares, resultando en una 

disminución progresiva de las capacidades físicas y mentales, un 

incremente de riesgo de enfermedades y finalmente la muerte 4. 

Envejecimiento saludable: El envejecimiento saludable es un proceso 

continuo de optimización de oportunidades para mantener y mejorar la 

salud física y mental, la independencia y la calidad de vida a lo largo de la 

vida 86. 

Independencia: La independencia se refiere a la capacidad física de una 

persona para cuidarse a sí mismo y realizar sus actividades diarias sin 

ayuda externa 87. 

Interpersonal: Que existe o se desarrolla entre dos o más personas 88. 

Promoción de la salud:  Según la OMS, la promoción de la salud es un 

proceso es un proceso político y social global que comprende medidas 
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encaminadas a el fortalecimiento de habilidades y capacidad de las 

personas y comunidades y más importante aún, medidas encaminadas a 

cambiar las condiciones sociales, ambientales y económicas con la 

finalidad de mejorar la salud individual y colectiva 89. 

Paradigmas: Los paradigmas son modelos integrales que explican 

procesos de salud y enfermedad, definiendo que se considera 

conocimiento e intervención válidos dentro de un marco conceptual 

específico 90. 

Reposo: Quietud del cuerpo, por lo general para reponerse el cansancio o 

para favorecer la curación de una enfermedad 91. 

Sueño: Es un estado de disminución de la conciencia y de la posibilidad de 

reaccionar frente a los estímulos que nos rodean. Es un estado reversible, 

lo cual lo diferencia de otras condiciones patológicas como el coma y se 

presenta con una periodicidad cercana a las 24 horas o “circadiana” 92. 

Satisfacción: Es una respuesta positiva, emocional que proviene del juicio 

cognitivo, este resulta del encuentro entre un consumidor con un bien o 

servicio. Es un estado emocional que se produce en respuesta a la 

evaluación el mismo 93. 

Vejez: Es una etapa extensa de la vida humana, que representa la fase 

final del ciclo vital 94. 

 

 

 

 

 

 



  

52 

 

IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y nivel de investigación. 

Enfoque. 

Un enfoque cuantitativo, ya que esta esta es secuencial y probatoria,  utiliza 

la recolección de datos para probar hipótesis con base en la medición 

numérica y el análisis estadístico 95.  

Tipo.  

Una investigación de tipo básica, dado que su propósito es identificar, 

mediante la aplicación del método científico, los medios (metodologías, 

tecnologías y protocolos) por los cuales se puede aportar a la solución de 

una problemática o necesidad reconocida, practica y especifica 96. 

Nivel. 

Una investigación de alcance correlacional, ya que busca determinar el 

grado de asociación entre variables y descriptiva ya que exhibe el 

conocimiento de la realidad tal como se presenta en una situación espacio 

y de  tiempo dado, se describen los hechos sin introducir modificaciones 97. 

4.2. Diseño de Investigación 

Esta investigación empleo un diseño no experimental (observacional) y de 

corte transversal ya que no se manipularon ni cambiaron las variables, se 

observaron y describieron los hechos tal como ocurrieron, se recopilo datos 

una sola vez en un único momento (espacio -  tiempo) 96. 

                              

 

M  

 

O1 

r 

O2 

Donde: 

M  = Muestra 

O1 = Observación de la V1 

O2 = Observación de la V2 

r    = Correlación entre dichas variables 
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Dónde: 

M  = Adultos mayores atendidos en el Hospital Regional de Huacho 

O1 = Observación de la variable 1 (Autocuidado) 

O2 = Observación de la variable 2 (Calidad de vida) 

r    = Correlación entre dichas variables  

4.3. Hipótesis general y específicas 

4.3.1. Hipótesis general. 

Existe relación estadísticamente significativa entre el autocuidado y la 

calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de 

Huacho, 2025. 

4.3.2. Hipótesis específicas 

H.E.1: 

Existe relación estadísticamente significativa entre el autocuidado en su 

dimensión interacción social y la calidad de vida del adulto mayor atendido 

en el Hospital Regional de Huacho, 2025 

H.E.2: 

Existe relación estadísticamente significativa entre el autocuidado en su 

dimensión bienestar personal y la calidad de vida del adulto mayor atendido 

en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

H.E.3: 

Existe relación estadísticamente significativa entre el autocuidado en su 

dimensión actividad y reposo y la calidad de vida del adulto mayor atendido 

en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 
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H.E.4: 

Existe relación estadísticamente significativa entre el autocuidado en su 

dimensión consumo suficiente de alimentos y la calidad de vida del adulto 

mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

H.E.5: 

Existe relación estadísticamente significativa entre el autocuidado en su 

dimensión promoción del funcionamiento y desarrollo personal y la calidad 

de vida del adulto mayor atendido en el Hospital de Huacho, 2025. 

4.4. Identificación de las variables 

Variable 1: Autocuidado 

Para Orem consiste en la práctica de las actividades que las personas 

maduras, o que están madurando, inician y llevan a cabo en determinados 

periodos, por su propia parte y con el interés de mantener un 

funcionamiento vivo y sano y continuar con el desarrollo personas y 

bienestar mediante la satisfacción de requisitos para las regulaciones 

funcional y del desarrollo 26. 

Dimensiones: 

• Interacción social  

• Bienestar personal 

• Actividad y Reposo 

• Consumo suficiente de alimentos 

• Promoción de la funcionalidad y desarrollo personal 

Variable 2: Calidad de vida 

El concepto de calidad de vida vinculado a la salud se define como el valor 

asignado a la duración de la vida, modulado por las limitaciones, estado 
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funcional, percepciones y oportunidades sociales, y que se ven influidas 

por las enfermedades, lesiones, tratamientos y políticas sanitarias 98. 

Dimensiones: 

• Salud Física 

• Relaciones interpersonales 

• Independencia para realizar actividades 

• Satisfacción por la vida 
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 
ESCALA DE 
VALORES 

NIVEL Y 
RANGOS 

TIPO DE VARIABLE 
ESTADÍSTICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autocuidado 

D.1: 

Interacción Social 

Solicita ayuda de ser 
necesario 2 ítems 

(1, 2) 

Ordinal 

Buena: 81-
96 
 

Regular: 62-
81 
 

Baja: 43-61 
 

Muy Baja: 
24-42 

Cualitativa 

D.2: 

Bienestar Personal 

 

- Estrategias para 
mantenerse sano  

- Higiene del entorno  
- Pide información sobre su 

salud   
- Examina su cuerpo para 

buscar cambios  
- Cambio de hábitos para 

mejorar su salud  
- Dedica tiempo para sí 

mismo 

12 ítems 
(3; 4; 5; 6; 7; 8; 
9; 10; 11; 12; 13; 
14) 

D.3: 

Actividad y Reposo 

 

- Solicita ayuda de ser 
necesario para movilizarse   

- Valora sus capacidades   
- Rutina de ejercicios 

Duerme suficiente 
 

5 ítems 
(15; 16; 17; 18; 
19) 

D.4: 

Consumo Suficiente de 
Alimentos 

 

- Hábitos alimenticios sanos 
 
 
 
 
 

1 ítem 
(20) 
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D.5: 

Promoción del 
Funcionamiento y 

Desarrollo Personal 

- Estrategias para cuidarse y 
sentirse bien   

- Estrategias para cuidar a 
su familia   

- Cambio de conducta para 
sentirse mejor 

4 ítems 
(21; 22; 23; 24) 

 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 
ESCALA DE 
VALORES 

NIVEL Y 
RANGOS 

TIPO DE VARIABLE 
ESTADÍSTICA 

 
 
 
 
 
 

Calidad de 
Vida 

D.1: 

Salud Física 

- Realiza actividades básicas   
- Estado de ánimo 

Pensamiento suicida 
Autopercepción y 
autoconcepto 

6 ítems 
(1; 2; 3; 4; 5; 6) 

Ordinal 

Calidad de Vida 
Alta: 114 a 136  
 
Calidad de Vida 
Media:  87 a 
113 
 
Calidad de Vida 
Baja: 61 a 86  
 
Calidad de vida 
Muy Baja: 34 a 
60 

Cualitativa 

D.2: 

Relaciones 
Interpersonales 

 

- Relaciones familiares Apoyo 
familiar   

- Libertad de expresión 
Participación en decisiones 
familiares 

7 ítems 
 (7; 8; 9; 10; 11; 
12; 13) 

D.3: 

Independencia para 
Realizar Actividades 

 

- Desplazamiento para 
satisfacer necesidades 
Solicita ayuda si la requiere   

- Utiliza transporte publico 
Estrategias para ayudarse si 
mismo 

7 ítems 
(14; 15; 16; 17; 
18; 19; 20) 
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D.4: 

Satisfacción por la 
Vida 

 

- Autoestima   
- Capacidad para cuidarse 

Capacidad de movilizarse 

14 ítems 
(21; 22; 23; 24; 
25; 26; 27; 28; 
29; 30; 31; 33 y 
34) 
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4.6. Población – Muestra 

Población 

Se consideró como población a la totalidad de adultos mayores atendidos 

en consulta externa, registrados en el boletín estadístico 2024 del Hospital 

Regional de Huacho, constituida por 9222 adultos mayores 99. El universo 

de estudio comprendió la población que cumplió con los criterios de 

inclusión y exclusión establecidos previamente. 

Muestra 

Para esta tesis se consideró una muestra de 355 adultos mayores que 

acudieron y fueron atendidos en el Hospital Regional de Huacho. 

Muestreo 

Para determinar el tamaño de la muestra, se aplicó la siguiente fórmula de 

las poblaciones finitas por medio de un muestreo probabilístico aleatoria 

simple: 

𝑛 =  
𝑁. 𝑍2. 𝑝. 𝑞

(𝑁 − 1)𝐸2 + 𝑍2(𝑝. 𝑞)
 

Donde: 

n: Tamaño de la muestra.   

N: Total de la población = 93.   

Z: Nivel de confianza 95% = 1.96.   

p: Probabilidad de éxito 50% = 0.5.   

q: Probabilidad de fracaso 50% = 0.5.   

E: Error de estimación 5% = 0.05.   

 

Reemplazando:  

 

𝑛 =  
9222. (1.96)2. (0.5 𝑥 0.5)

(9222 − 1)(0.052) + 1.962(0.5𝑥0.5)
 

 

𝑛 =  
9222. (3.8416)(0.25)

(9221)0.0025 + 3.8416(0.25)
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𝑛 =  
9222(0.9604)

23.0525 + 0.9604
 

 

𝑛 =  
8856.8088

24.0129
= 368.84  

 
Ajuste Muestral: 

𝑛 =  
368.84

1 +
368.84
9222

= 354.64  

 
 

 
 
Criterios de Inclusión:   

- Adultos mayores atendidos en el Hospital Regional de Huacho 

- Adultos mayores que tengan capacidad física o mental para aplicar los 

instrumentos 

- Adultos mayores que acepten participar en la investigación   

- Adultos mayores que firmen consentimiento informado   

 

Criterios de Exclusión:   

- Adultos mayores que no tengan capacidad física o mental para aplicar 

los instrumentos 

- Adultos mayores que no deseen participar en la investigación   

- Adultos mayores que no firmen consentimiento informado 

- Adultos mayores que no hablen fluidamente el español 

 

4.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de información 

Técnica 

Como técnica de recolección de datos se utilizará la encuesta, es un 

método de investigación empleado en estudios cuantitativos y cualitativos 

el cual permite la obtención directa de la información de los practicantes de 

la investigación. En los estudios cuantitativos Groves et.al. (2004) la definen 

como “un método sistemático para la recopilación de información de una 

muestra”. Para Jansen (2012) la encuesta estudia las características 

generales del grupo de involucrado en ella en términos cuantitativos 100. 
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Instrumento  

Para la investigación se utilizaron dos cuestionarios: La escala de 

Valoración de Agencia de Autocuidado (ASA) y La Escala de Calidad de 

Vida en la Tercera Edad (MGH). Los cuestionarios, definidos como 

“documentos que recogen de forma organizada los indicadores de las 

variables implicadas en el objetivo de la encuesta”, se limitan, en este 

contexto, al formulario que contiene las preguntas dirigidas a los 

participantes de la investigación 101. 

 

Variable 1 : Para la primera variable autocuidado, se utilizó la Escala de 

Valoración de Agencia de Autocuidado (Appraisal of Self-care Agency 

Scale, ASA), Isenberg y Evers validaron este constructo, el cual ha sido 

traducido a varios idiomas; la primera traducción del idioma inglés al 

español estuvo a cargo de la doctora Gallegos en México, posteriormente 

fue adaptada por los docentes de la Facultad de Enfermería de la 

Universidad Nacional de Colombia, dado que la escala original estaba 

diseñada para diagnosticar la capacidad autocuidado y no para saber si las 

personas estaban de acuerdo o no con los enunciados, se modificó la 

escala de respuestas a una escala Likert de cuatro puntos (nunca, casi 

nunca, casi siempre, siempre), eliminando la opción “indeciso” para obtener 

una medición más precisa de la capacidad de agencia de autocuidado, 102. 

Se ha determinado su confiabilidad, reportando un alfa de Cronbach de 

0,744 103. La ASA está constituida por 24 ítems agrupados en cinco 

dimensiones: Interacción social (2 ítems) 1 y 2; Bienestar personal (12 

ítems) 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11; 12; 13; 14; Actividad y reposo (5 ítems) 15; 

16; 17; 18; 19; Consumo suficiente de alimentos (1 ítem) 20; Promoción del 

funcionamiento y desarrollo personal (4 ítems) 21; 22; 23; 24. Las 

puntuaciones de la escala se clasifican en cuatro niveles: Muy Baja (24-43 

puntos); Baja (44-62 puntos); Regular (63-81 puntos) y Buena (82-96 

puntos). 

 

Variable 2: Para la segunda variable calidad de vida, se utilizó la Escala de 

Calidad de Vida en la Tercera Edad (MGH), Álvarez, Bayarre y Quintero 
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(especialistas del Instituto de Ciencias Médicas de la Habana y el Centro 

Iberoamericano de  la tercera edad), desarrollaron y validaron  esta escala 

en Cuba 12, y en ese mismo año fue traducida al español por Bayarre con 

una fiabilidad  consistente del Alfa de Cronbach superior a 0,90 104. 

Posteriormente fue utilizada por Jacobo y Taype en su estudio capacidad 

de agencia de autocuidado y calidad de vida  en adultos mayores del CIAM 

municipalidad de Yura – Arequipa 2021, teniendo un grado de confianza de 

0.916 por medio de alpha de cronbach, por lo que se comprobó la fiabilidad 

del instrumento, este presenta validez de contenido y de constructo 

adecuado 21. La escala MGH es un instrumento para la evaluación de la 

calidad de vida, está constituida por 34 ítems 105, agrupadas en 4 

dimensiones: Salud Física (6 ítems) 1; 2; 3; 4; 5; 6; relaciones 

interpersonales (7 ítems) 7; 8; 9; 10; 11; 12; 13; Independencia para realizar 

la actividades (7 ítems) 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20; satisfacción por la vida 

(14 ítems) 21; 22; 23; 24; 25; 26; 27; 28; 29; 30; 31; 32; 33; 34. La escala 

de medición empleada consta cuatro alternativas con opciones de 

respuesta tipo Likert de 4 puntos (1: casi nunca; 2: algunas veces; 3: a 

menudo; 4: casi siempre). Se exceptúan seis preguntas (4, 5, 16, 22, 23, 

24), en las cuales se aplica una puntuación inversa. El rango de puntuación 

total se sitúa entre 34 y 136 puntos 20. 

 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

Como técnica de análisis de datos se empelo la estadística descriptiva e 

inferencial. El tratamiento de la información obtenida y los métodos 

analíticos se efectuaron siguiendo el procedimiento que se detalla a 

continuación:  

- Previamente a la ejecución de la encuesta se solicitó la autorización al 

director del Hospital Regional de Huacho. 

- Los datos recolectados en las encuestas se digitalizaron en una hoja de 

cálculo de EXEL y posteriormente se analizó y proceso con el programa 

estadístico IBM SPSS vers. 26.  

- El análisis descriptivo de los datos se llevó a cabo utilizando tablas de 

frecuencia, tablas cruzadas y representaciones gráficas. 
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- Para la comprobación de las hipótesis de investigación se utilizó 

estadística inferencial, y se empleó la prueba no paramétrica Rho de 

Spearman, dado que las variables de estudio son cualitativas y ordinales. 

- Por último, los resultados fueron presentados en tablas y gráficos con su 

respectivas interpretaciones y análisis. 
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V. RESULTADOS 

 

5.1. Presentación de resultados 

Tabla 1. Características sociodemográficas de los adultos mayores del Hospital 

Regional de Huacho, 2025. 

 

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS fi f% 

Edad 

de 60 a 70 169 47.6 

de 71 a 80 117 33.0 

más de 80 69 19.4 

    

Sexo 

Femenino 170 47.9 

Masculino 185 52.1 

    

Estado civil 

Soltero 36 10.1 

Casado 205 57.7 

Conviviente 59 16.6 

Viudo 37 10.4 

Divorciado 18 5.1 

    

Grado de Instrucción 

Primaria 35 9.9 

Secundaria 166 46.8 

Superior no universitaria 56 15.8 

Superior universitaria 81 22.8 

Analfabeto 17 4.8 

    

Dependencia Económica 

Si mismo 118 33.2 

Familiares 84 23.7 

Jubilado 125 35.2 

Pensión 65 28 7.9 

Total 355 100.0 

Fuente: Elaboración Propia  
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Figura 1. Características sociodemográficas de los adultos mayores del Hospital Regional de Huacho, 2025. 
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Tabla 2. Autocuidado del adulto mayor atendido en el Hospital de Huacho, 

2025. 

Autocuidado fi f% 

Bueno 107 30.1 

Regular 66 18.6 

Bajo 117 33.0 

Muy bajo 65 18.3 

Total 355 100.0 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Figura 2. Autocuidado y calidad de vida del adulto mayor atendido en el 

Hospital de Huacho, 2025. 
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Tabla 3. Calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital de 

Huacho, 2025. 

Calidad de vida fi f% 

Calidad de vida Alta 101 28.5 

Calidad de vida media 70 19.7 

Calidad de vida baja 82 23.1 

Calidad de vida muy baja 102 28.7 

Total 355 100.0 

 

Fuente: Elaboración Propia  

 

Figura 3. Calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital de 

Huacho, 2025. 
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Tabla 4. Autocuidado y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el 

Hospital Regional de Huacho, 2025. 

 Calidad de Vida 

Total 

Autocuidado  

Calidad de 
vida muy 

baja 

Calidad 
de vida 

baja 

Calidad 
de vida 
media 

Calidad de 
vida alta 

  f % f % f % f % f % 

Muy bajo 57 87.7 8 12.3 0 0.0 0 0.0 65 100.0 

Bajo 44 37.6 56 47.9 16 13.7 1 0.9 117 100.0 

Regular 0 0.0 18 27.3 36 18.2 12 18.2 66 100.0 

Bueno 1 0.9 0 0.0 18 16.8 88 82.2 107 100.0 

Total 102 28.7 82 23.1 70 19.7 101 28.5 355 100.0 

Fuente: Elaboración Propia  

 

Figura 4. Autocuidado y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el 

Hospital Regional de Huacho, 2025 
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Tabla 5. Autocuidado en su dimensión interacción social y la calidad de 

vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

Fuente: Elaboración Propia  

 

Figura 5. Autocuidado en su dimensión interacción social y la calidad de 

vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 
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 Interacción social 
Total 

Autocuidado 
Muy bajo Bajo Regular Bueno 

f % f % f % f % f % 

Muy bajo 64 98.5 0 0.0 0 0.0 1 0.0 65 100.0 
Bajo 66 56.4 34 29.1 15 12.8 2 1.7 117 100.0 
Regular 9 13.6 47 71.2 8 12.1 2 3.0 66 100.0 
Bueno 14 13.1 22 20.6 68 63.6 3 2.8 107 100.0 

Total 153 43.1 103 29.0 91 25.6 8 2.3 355 100.0 
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Tabla 6. Autocuidado en su dimensión bienestar personal y la calidad de 

vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

Fuente: Elaboración Propia  

 

Figura 6. Autocuidado en su dimensión bienestar personal y la calidad de 

vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 
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Total 

Autocuidado 
Muy bajo Bajo Regular Bueno 

f % f % f % f % f % 

Muy bajo 64 98.5 0 0.0 0 0.0 1 1.5 65 100.0 

Bajo 44 37.6 73 62.4 0 0.0 0 0.0 117 100.0 

Regular 0 0.0 4 6.1 57 86.4 5 7.6 66 100.0 

Bueno 0 30.4 0 0.0 20 18.7 87 81.3 107 100.0 

Total 108 30.4 77 21.7 77 21.7 93 26.2 355 100.0 
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Tabla 7. Autocuidado en su dimensión actividad y reposo y la calidad de 

vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

           

  Actividad y Reposo 
Total 

Autocuidado 
Muy bajo Bajo Regular Bueno 

f % f % f % f % f % 

Muy bajo 8 12.3 48 73.8 9 13.8 0 0.0 65 100.0 
Bajo 17 14.5 49 41.9 45 38.5 6 5.1 117 100.0 
Regular 8 12.1 25 37.9 28 42.4 5 7.6 66 100.0 
Bueno 0 0 35 32.7 42 39.3 30 28.0 107 100.0 

Total 33 9.3 157 44.2 124 34.9 41 11.5 355 100.0 

           
 

Fuente: Elaboración Propia  

 

Figura 7. Autocuidado en su dimensión actividad y reposo y la calidad de 

vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 
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Tabla 8. Autocuidado en su dimensión consumo suficiente de alimentos y 

la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de 

Huacho, 2025. 

  Consumo suficiente de alimentos 
Total 

Autocuidado 
Muy bajo Bajo Regular Bueno 

f % f % f % f % f % 

Muy bajo 47 72.3 17 26.2 0 0.0 1 1.5 65 100.0 
Bajo 47 40.2 68 58.1 0 0 2 1.7 117 100.0 
Regular 0 0.0 63 95.5 0 0 3 4.5 66 100.0 
Bueno 0 0.0 105 98.1 0 0 2 1.9 107 100.0 

Total 94 26.5 253 71.3 0 0.0 8 2.3 355 100.0 

Fuente: Elaboración Propia  

 

Figura 8. Autocuidado en su dimensión consumo suficiente de alimentos y 

la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de 

Huacho, 2025. 
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Tabla 9. Autocuidado en su dimensión promoción del funcionamiento y 

desarrollo personal y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el 

Hospital de Huacho, 2025. 

           

  
Promoción del funcionamiento y desarrollo 

personal Total 

Autocuidado 
Muy bajo Bajo Regular Bueno 

f % f % f % f % f % 

Muy bajo 61 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 61 100.0 

Bajo 69 59.0 43 29.1 5 12.8 0 0 117 100.0 

Regular 0 0.0 19 71.2 46 12.1 1 1.5 66 100.0 

Bueno 0 0 0 20.6 50 63.6 57 53.3 107 100.0 

Total 130 37.0 62 17.7 101 28.8 58 16.5 351 100.0 

Fuente: Elaboración Propia  

 

Figura 9. Autocuidado en su dimensión promoción del funcionamiento y 

desarrollo personal y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el 

Hospital de Huacho, 2025. 
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5.2. Interpretación de los Resultados  

- La tabla 1, sobre las características sociodemográficas de los 

adultos mayores atendidos en el Hospital Regional de Huacho en el 

año 2025 revela que la mayoría de los participantes, el 47.6%, se 

encuentra en el rango de edad de 60 a 70 años, lo que indica una 

población aun relativamente joven dentro del grupo de adultos 

mayores, el 33.0% tiene entre 71 y 80 años, y un 19.4% que supera 

los 80 años, quienes pueden presentar mayores necesidades en 

atención especializada. En cuanto al sexo, se observa una 

distribución equilibrada, con una ligera mayoría masculina (52.1%) 

frente a la femenina (47.9%). Respecto al estado civil, destaca que 

el 57.7% de los adultos mayores está casado, el 16.6% convive con 

una pareja sin estar casado legalmente, mientras que el 10.4% es 

viudo, el 10.1% es soltero y el 5.1% está divorciado. En lo referente 

al nivel educativo, el 46.8% de los adultos mayores cuenta con 

estudios secundarios, seguido por un 22.8% con educación superior 

universitaria y un 15.8% con educación superior no universitaria, solo 

el 9.9% tiene como máximo nivel de estudios la primaria, y un 4.8% 

es analfabeto. En cuanto a la situación económica, el 35.2% de los 

adultos mayores es jubilado, el 33.2% se sostiene por sí mismo, el 

23.7% depende económicamente de sus familiares, y el 7.9% recibe 

apoyo del programa social Pensión 65.  

- La Tabla 2, sobre el nivel de autocuidado en los adultos mayores el 

18,3% presenta un nivel muy bajo de autocuidado, el 33,0% un nivel 

bajo, el 18,6% un nivel regular y el 30,1% un nivel bueno. 

- La Tabla 3, sobre la calidad de vida de los adultos mayores el 28,7% 

presenta una calidad de vida muy baja, el 23,1% una calidad de vida 

baja, el 19,7% una calidad de vida media y el 28,5% una calidad de 

vida alta. 

- La Tabla 4, muestra la relación entre el nivel de autocuidado y la 

calidad de vida de los adultos mayores atendidos, se observa que 

aquellos con un nivel de autocuidado muy bajo presentan 
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mayoritariamente una calidad de vida muy baja (87,7%), mientras 

que ninguno alcanza niveles medios o altos de calidad de vida, entre 

quienes tienen un autocuidado bajo, el 47,9% posee una calidad de 

vida baja y solo el 0,9% alcanza una calidad de vida alta, asimismo, 

el 54,5% tiene calidad de vida media y el 18,2% calidad de vida alta, 

finalmente, los que practican un buen autocuidado muestran los 

mejores resultados, pues el 82,2% tiene una calidad de vida alta y 

solo el 0,9% presenta una calidad de vida muy baja. 

- La Tabla 5, muestra la relación entre el autocuidado en la dimensión 

de interacción social y la calidad de vida del adulto mayor atendido 

en el Hospital Regional de Huacho en el año 2025, se observa que 

los adultos mayores con un nivel muy bajo de autocuidado presentan 

mayoritariamente una calidad de vida muy baja (98,5 %), con un 

mínimo porcentaje que alcanza una buena calidad de vida (1,5 %), 

lo que indica una fuerte asociación entre el déficit en la interacción 

social y una calidad de vida precaria, en el grupo con bajo 

autocuidado, el 56,4 % presenta una calidad de vida muy baja, el 

29,1 % una calidad baja, el 12,8 % una calidad regular y solo el 1,7 % 

una buena calidad de vida, en el nivel de autocuidado regular, la 

mayoría (71,2 %) reporta una calidad de vida baja, seguido por un 

13,6 % con calidad de vida muy baja, un 12,1 % con calidad regular 

y un 3,0 % con calidad buena, asimismo, los adultos mayores con 

buen autocuidado en la dimensión de interacción social muestran 

mejores resultados: el 63,6 % alcanza una calidad de vida regular, el 

20,6 % baja, el 13,1 % muy baja y el 2,8 % buena, finalmente, el 

29,0 % de los adultos mayores presenta una calidad de vida muy 

baja, el 25,6 % una calidad baja y apenas el 2,3 % alcanza una 

buena calidad de vida.  

- La Tabla 6, refleja que existe una estrecha relación entre el 

autocuidado y el bienestar personal en los adultos mayores 

atendidos en el Hospital Regional de Huacho durante el año 2025, 

por tanto, se observa que quienes tienen un nivel muy bajo de 

autocuidado presentan, en su mayoría, un bienestar personal 
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también muy bajo, específicamente el 98,5 %, del mismo modo, los 

adultos mayores con autocuidado bajo tienden a concentrarse en los 

niveles más bajos de bienestar, con un 62,4 % en nivel bajo y un 

37,6 % en nivel muy bajo, asimismo, los adultos mayores con 

autocuidado regular se ubican mayoritariamente en niveles 

intermedios o favorables de bienestar personal, ya que el 86,4 % se 

encuentra en nivel regular y un 7,6 % en nivel bueno, finalmente, 

aquellos que tienen un autocuidado bueno experimentan en su 

mayoría un alto nivel de bienestar personal, alcanzando el 81,3 % en 

nivel bueno y un 18,7 % en nivel regular, sin presencia en los niveles 

bajo o muy bajo. 

- La Tabla 7, muestra una relación clara entre los niveles de 

autocuidado y la calidad de vida en la dimensión de actividad y 

reposo de los adultos mayores en donde aquellos adultos mayores 

con un nivel muy bajo de autocuidado presentan principalmente una 

calidad de vida baja en esta dimensión, con un 73,8 %, seguidos por 

un 13,8 % con calidad de vida regular y un 12,3 % con muy baja. En 

los adultos mayores con autocuidado bajo, se observa una 

distribución más equilibrada, aunque aún predominan los niveles 

bajos (41,9 %) y regulares (38,5 %) de calidad de vida, en tanto, solo 

un pequeño porcentaje, el 5,1 %, presenta un nivel bueno, mientras 

que el 14,5 % se encuentra en un nivel muy bajo. En el grupo con 

autocuidado regular, la mayor proporción de adultos mayores se 

concentra en niveles regular (42,4 %) y bajo (37,9 %) de calidad de 

vida, con un 7,6 % que alcanza una calidad de vida buena y un 

12,1 % con nivel muy bajo. Por último, en el grupo con buen 

autocuidado se observa una tendencia favorable: el 39,3 % tiene una 

calidad de vida regular, el 32,7 % una calidad de vida baja y el 28 % 

una buena calidad de vida.  

- La Tabla 8, muestran la relación entre el nivel de autocuidado en la 

dimensión de consumo suficiente de alimentos y la calidad de vida 

del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho en 

2025, se observa que los adultos mayores con autocuidado muy bajo 



  

77 

 

presentan en su mayoría una calidad de vida muy baja, con un 

72,3 %, seguidos por un 26,2 % con calidad de vida baja, y solo un 

1,5 % logra una calidad de vida buena. Entre quienes tienen un nivel 

bajo de autocuidado, la mayoría “un 58,1 %” alcanza una calidad de 

vida baja, mientras que el 40,2 % permanece en una calidad de vida 

muy baja y apenas el 1,7 % en una calidad de vida buena, asimismo, 

los adultos mayores con autocuidado regular presentan en su 

mayoría una calidad de vida baja (95,5 %), con un 4,5 % en buena 

calidad de vida y ninguno en nivel muy bajo, por tanto, aquellos con 

un nivel de autocuidado bueno evidencian una tendencia similar: el 

98,1 % se encuentra en calidad de vida baja y solo el 1,9 % alcanza 

el nivel bueno, sin casos en calidad de vida muy baja. En tanto, el 

71,3 % del total de adultos mayores evaluados presenta una calidad 

de vida baja en cuanto al consumo suficiente de alimentos, el 26,5 % 

muy baja, y solo un reducido 2,3 % logra una buena calidad de vida.  

- La tabla 9, muestra la relación entre el autocuidado en la dimensión 

de promoción del funcionamiento y desarrollo personal y la calidad 

de vida del adulto mayor, por lo que se observa que todos los adultos 

mayores con un nivel muy bajo de autocuidado (100,0 %) presentan 

una calidad de vida muy baja, entre quienes tienen un autocuidado 

bajo, el 59,0 % tiene una calidad de vida muy baja, el 36,8 % una 

calidad de vida baja y solo el 4,3 % alcanza un nivel regular, 

asimismo, ninguno logra una buena calidad de vida en esta 

categoría, en el grupo con autocuidado regular, el 69,7 % presenta 

una calidad de vida regular, el 28,8 % baja y apenas el 1,5 % alcanza 

una calidad de vida buena. Por otro lado, los adultos mayores con 

buen autocuidado en esta dimensión se distribuyen mayormente 

entre los niveles de calidad de vida regular (46,7 %) y buena 

(53,3 %), sin presencia en los niveles de calidad de vida baja o muy 

baja. Al respecto, el 37,0 % de los adultos mayores presenta una 

calidad de vida muy baja, el 17,7 % una calidad baja, el 28,8 % una 

calidad regular y solo el 16,5 % logra una buena calidad de vida.  
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis inferencial 

6.1.1.  Prueba de normalidad 

Hipótesis Planteada: 

Ho: La variable tiene una distribución normal  

Hi: La variable no tiene una distribución normal 

 

Tabla 10. Prueba de Normalidad  

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Autocuidado ,721 355 ,000 

Calidad de Vida ,728 355 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

La tabla 8, correspondiente a la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

con corrección de significación de Lilliefors muestra que tanto la variable 

"Autocuidado" como la variable "Calidad de vida" presentan valores de 

significancia (Sig.) iguales a ,000, lo cual es menor al nivel crítico habitual 

de 0,05, esto indica que los datos de ambas variables no siguen una 

distribución normal, en consecuencia, se sugiere que para el análisis 

estadístico posterior se utilicen pruebas no paramétricas, (Rho de 

Spearman) ya que los supuestos de normalidad no se cumplen. 
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6.1.2. Prueba de Hipótesis  

a. Hipótesis estadística 

Hipótesis nula 

H: No existe relación significativa entre el autocuidado y la calidad 

de vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de 

Huacho, 2025. 

Hipótesis alterna 

H1: Existe relación significativa entre autocuidado y la calidad de 

vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 

2025. 

b. Nivel de significancia (∝) y nivel de confianza (Y) 

Se establece un nivel de significancia (∝): 0,05 (5%); (Y): 0.95 (95%) 

c. Función o estadística de prueba  

Debido a que se relacionan dos variables se emplea la prueba de 

Coeficiente de correlación de Rho Spearman. 

d. Valores de Correlación:  

 

Valor de rho Significado 

-1  
-0.9 a -0.99 Correlación negativa grande y perfecta 

-0.7 a -0.89 Correlación negativa muy alta 

-0.4 a -0.69 Correlación negativa alta 

-0.2 a -0.39 Correlación negativa baja 

-0.01 a -0.19 Correlación negativa muy baja 

0 Correlación nula 

0.01 a 0.19 Correlación positiva muy baja 

0.2 a 0.39 Correlación positiva baja 

0.4 a 0.69 Correlación positiva moderada 

0.7 a 0.89 Correlación positiva alta 

0.9 a 0.99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y perfecta 
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Tabla 11. Autocuidado y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el 

Hospital Regional de Huacho, 2025. 

 

 Autocuidado 

Calidad 

de Vida 

Rho de 

Spearman 

Autocuidado Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,867** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 355 355 

Calidad de 

Vida 

Coeficiente de 

correlación 

,867** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 355 355 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Decisión Estadística:  

El análisis de correlación de Spearman muestra una relación positiva alta y 

significativa entre el autocuidado y la calidad de vida, con un coeficiente de 

0,867 y un valor de significancia de 0,000. Dado que el valor de significancia 

es 0,000, menor al nivel de 0,05, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna. 
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Tabla 12. Autocuidado en su dimensión interacción social y la calidad de 

vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

 

 Autocuidado 

Interacción 

Social 

Rho de 

Spearman 

Autocuidado Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,648** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 355 355 

Interacción 

Social 

Coeficiente de 

correlación 

,648** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 355 355 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Decisión Estadística:  

El análisis de correlación de Spearman muestra una relación positiva 

moderada y significativa entre el autocuidado en su dimensión interacción 

social y la calidad de vida, con un coeficiente de 0,648 y un valor de 

significancia de 0,000. Dado que el valor de significancia es 0,000, menor 

al nivel de 0,05, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 
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Tabla 13. Autocuidado en su dimensión bienestar personal y la calidad de 

vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

 

 Autocuidado 

Bienestar 

Personal 

Rho de 

Spearman 

Autocuidado Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,921** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 355 355 

Bienestar 

Personal 

Coeficiente de 

correlación 

,921** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 355 355 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Decisión Estadística:  

El análisis de correlación de Spearman muestra una relación positiva muy 

alta y significativa entre el autocuidado en su dimensión bienestar personal 

y la calidad de vida, con un coeficiente de 0,921 y un valor de significancia 

de 0,000. Dado que el valor de significancia es 0,000, menor al nivel de 

0,05, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 
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Tabla 14. Autocuidado en su dimensión actividad y reposo y la calidad de 

vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

 

 Autocuidado 

Actividad y 

Reposo 

Rho de 

Spearman 

Autocuidado Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,959** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 355 355 

Actividad y 

Reposo 

Coeficiente de 

correlación 

,959** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 355 355 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Decisión Estadística:  

El análisis de correlación de Spearman muestra una relación positiva muy 

alta y significativa entre el autocuidado en su dimensión actividad y reposo 

y la calidad de vida, con un coeficiente de 0,959 y un valor de significancia 

de 0,000. Dado que el valor de significancia es 0,000, menor al nivel de 

0,05, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 
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Tabla 15. Autocuidado en su dimensión consumo suficiente de alimentos y 

la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de 

Huacho, 2025. 

 

 Autocuidado 

Consumo 

Suficiente de 

Alimentos 

Rho de 

Spearman 

Autocuidado Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,758** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 355 355 

Consumo 

Suficiente de 

Alimentos 

Coeficiente 

de 

correlación 

,758** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 355 355 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Decisión Estadística:  

El análisis de correlación de Spearman muestra una relación positiva alta y 

significativa entre el autocuidado en su dimensión consumo suficiente de 

alimentos y la calidad de vida, con un coeficiente de 0,758 y un valor de 

significancia de 0,000. Dado que el valor de significancia es 0,000, menor 

al nivel de 0,05, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 
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Tabla 16. Autocuidado en su dimensión promoción del funcionamiento y 

desarrollo personal y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el 

Hospital de Huacho, 2025. 

 

 Autocuidado 

Promoción del 

Funcionamiento 

y Desarrollo 

Personal 

Rho de 

Spearman 

Autocuidado Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,892** 

Sig. 

(bilateral) 

. ,000 

N 355 351 

Promoción del 

Funcionamiento 

y Desarrollo 

Personal 

Coeficiente 

de 

correlación 

,892** 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

,000 . 

N 351 351 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Decisión Estadística:  

El análisis de correlación de Spearman muestra una relación positiva alta y 

significativa entre el autocuidado en su dimensión promoción del 

funcionamiento y desarrollo personal y la calidad de vida, con un coeficiente 

de 0,892 y un valor de significancia de 0,000. Dado que el valor de 

significancia es 0,000, menor al nivel de 0,05, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna. 
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VII. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

7.1. Comparación de los resultados 

En relación con el objetivo general, los resultados obtenidos mediante el 

análisis de correlación de Spearman evidencian una relación positiva alta y 

estadísticamente significativa entre el autocuidado y la calidad de vida, con 

un coeficiente de 0,867 y un valor de significancia de 0,000. Este hallazgo 

respalda la hipótesis alterna, indicando que, a mayor nivel de autocuidado, 

mayor es la calidad de vida percibida por los participantes. 

Estos resultados no guardan relación con el estudio Trejo et al.14 en el 2022, 

en México, quienes evaluaron la relación entre el autocuidado y la calidad 

de vida en adultos mayores trabajadores y no encontraron una correlación 

significativa entre ambas variables (r = 0,170; p = 0,154), sin embargo, sí 

identificaron asociaciones significativas entre ciertos componentes 

específicos del autocuidado y dimensiones particulares de la calidad de 

vida, lo que sugiere que aunque no exista una relación global directa, 

algunos hábitos de autocuidado pueden influir positivamente en 

determinados aspectos del bienestar. 

De manera similar, el estudio desarrollado por Vallejo16 en el 2021, en 

Colombia concluyó que el autocuidado en áreas como la alimentación, 

higiene, confort, actividad física y eliminación fue adecuado entre los 

adultos mayores evaluados. Además, identificó que el bienestar emocional, 

las relaciones interpersonales y el bienestar material fueron los factores que 

mayor impacto tuvieron sobre la calidad de vida (16). Este hallazgo es 

coherente con el presente estudio, ya que reafirma que el autocuidado no 

solo es un factor individual, sino que también está influenciado por 

condiciones emocionales y sociales. 

Desde el marco teórico, los resultados del presente estudio también se 

alinean con la Teoría del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem, la cual 

establece que las personas tienen la responsabilidad de cuidar de sí 

mismas para mantener su salud y bienestar, y que cuando existe un déficit 
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en esta capacidad, se compromete su calidad de vida, así, una adecuada 

capacidad de autocuidado contribuye directamente a una vida más 

saludable y satisfactoria, reforzando la relación positiva encontrada entre 

ambas variables24. 

En conjunto, un adecuado autocuidado puede ser una estrategia clave para 

mejorar la calidad de vida, especialmente en poblaciones vulnerables como 

los adultos mayores, por tanto, se sugiere continuar explorando esta 

relación en diferentes contextos y con poblaciones más amplias para 

fortalecer la validez externa de los hallazgos y proponer intervenciones 

efectivas desde la enfermería comunitaria y gerontológica. 

Respecto al objetivo específico 1, los resultados obtenidos muestran una 

relación positiva moderada y significativa entre el autocuidado en su 

dimensión de interacción social y la calidad de vida, con un coeficiente de 

Spearman de 0,648 y un valor de significancia de 0,000, este hallazgo 

indica que, a mayor nivel de interacción social, se incrementa la percepción 

de calidad de vida en los adultos mayores evaluados.  

Estos hallazgos guardan relación con el estudio realizado por Berrospi y 

Huamán en el 2024 en Huancayo, quienes evaluaron la calidad de vida y 

el autocuidado en adultos mayores institucionalizados, encontrando una 

correlación significativa y positiva entre las variables (r = 0.851; p = 0.000), 

incluyendo dimensiones como el bienestar emocional, relaciones 

interpersonales e inclusión social, que están estrechamente ligadas a la 

interacción social17. 

De igual manera, Cruz y Soto18 en el 2023, en Huánuco, evidenciaron una 

asociación significativa entre el autocuidado y la calidad de vida, 

particularmente en dimensiones como bienestar social y psicológico, 

aspectos vinculados a la interacción con el entorno y con otros individuos, 

en tanto, su estudio reveló un coeficiente de Rho de 0.840 y un valor p de 

0.000, lo que refuerza la evidencia de que una mayor interacción social 

mejora la percepción de bienestar y satisfacción vital en adultos mayores. 
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Estos resultados se encuentran en línea con la Teoría del Déficit de 

Autocuidado de Orem, quien considera que el autocuidado abarca 

actividades orientadas a mantener la salud y el bienestar, y que la 

interacción social es uno de los componentes esenciales para una vida 

equilibrada, ya que promueve el control de enfermedades y el 

fortalecimiento del entorno afectivo25. 

Por tanto, se concluye que la interacción social como componente del 

autocuidado desempeña un papel importante en la calidad de vida de los 

adultos mayores, y su promoción debería considerarse una prioridad en los 

programas de intervención geriátrica, tanto a nivel comunitario como 

institucional. 

En relación con el objetivo específico 2, los hallazgos muestran una relación 

positiva muy alta y significativa entre el autocuidado en su dimensión 

bienestar personal y la calidad de vida, con un coeficiente de Spearman de 

r = 0,921 y un valor de significancia de p = 0,000, lo que permite rechazar 

la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna, en tanto, este resultado 

evidencia que un mayor nivel de bienestar personal en el autocuidado se 

asocia directamente con una mejor percepción de calidad de vida en los 

adultos mayores evaluados. 

Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por Martínez y 

Requejo19 en el 2022 en Trujillo, quienes determinaron que la calidad de 

vida y el autocuidado en adultos mayores del A.H. Bendición de Dios 

presentaron una correlación significativa (rho = 0.839; p = 0.000), 

encontrando niveles similares de frecuencia en ambas variables, donde el 

67% manifestó un nivel medio tanto en autocuidado como en calidad de 

vida. 

Asimismo, los resultados guardan relación con el estudio de Mamani20 en 

el 2021 en Puno, quien encontró que el 54,8% de los adultos mayores 

poseían un autocuidado bajo y el 57,3% mostraban baja calidad de vida, 

determinando una relación significativa entre ambas variables (p = 0.008), 
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concluyendo que a mayor capacidad de autocuidado se asocia una mejor 

calidad de vida en los adultos mayores. 

Estos resultados se sustentan teóricamente en los requisitos de 

autocuidado universales planteados por Dorothea Orem, quien establece 

que el bienestar personal forma parte esencial del mantenimiento de la 

salud y del equilibrio funcional del individuo, siendo un componente central 

del autocuidado necesario para el envejecimiento saludable, así, la mejora 

del bienestar personal permite que los adultos mayores mantengan un 

mayor grado de independencia, lo cual influye positivamente en su 

percepción de calidad de vida28. 

En conjunto, estos resultados refuerzan la importancia de promover 

intervenciones centradas en el fortalecimiento del autocuidado personal, 

especialmente en su dimensión de bienestar, como estrategia clave para 

mejorar el nivel de vida de la población adulta mayor. 

Respecto al objetivo específico 3, los resultados evidencian una relación 

positiva muy alta y significativa entre el autocuidado en su dimensión 

actividad y reposo y la calidad de vida, con un coeficiente de correlación de 

Spearman de r = 0,959 y un valor de significancia de p = 0,000, por tanto, 

al ser este valor inferior al nivel de significancia de 0,05, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, lo cual permite afirmar que, 

a mayor equilibrio entre actividad y descanso, mejor será la calidad de vida 

de los adultos mayores evaluados. 

Estos hallazgos guardan relación con el estudio realizado por Jacobo y 

Taype21 en el 2021 en Arequipa, quienes identificaron una relación 

significativa y directa (p < 0,05) entre la capacidad de agencia de 

autocuidado y la calidad de vida en adultos mayores, en dicha 

investigación, el 58% de los adultos mayores presentó una capacidad de 

autocuidado regular y un 60% reportó una calidad de vida muy baja, lo que 

refuerza la relación directa entre estas dos variables, asimismo, un 30% de 

los participantes con bajo autocuidado mostró una calidad de vida muy 
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baja, mientras que un 24% con autocuidado regular tenía calidad de vida 

baja. 

Desde una perspectiva teórica, estos resultados se explican a partir de los 

principios de Dorothea Orem, especialmente en lo referido a la promoción 

del funcionamiento y desarrollo personal, asimismo, la dimensión de 

actividad y reposo implica no solo mantener un adecuado nivel de energía 

física y mental, sino también permitir al organismo regenerarse, prevenir 

enfermedades y promover un estilo de vida saludable, por tanto, en los 

adultos mayores, este equilibrio es particularmente importante, ya que su 

impacto directo en la vitalidad, el estado de ánimo y la percepción de 

bienestar se refleja significativamente en la calidad de vida25. 

De este modo, el estudio reafirma que la promoción del autocuidado 

enfocado en un adecuado balance entre actividad física y descanso debe 

ser una prioridad en programas dirigidos a la población adulta mayor, por 

tanto, invertir en intervenciones que fortalezcan esta dimensión contribuye 

de manera sustancial al bienestar integral y a un envejecimiento activo y 

saludable. 

En relación al objetivo específico 4, los resultados obtenidos indican una 

relación positiva alta y significativa entre el autocuidado en su dimensión 

consumo suficiente de alimentos y la calidad de vida, con un coeficiente de 

correlación de Spearman de r = 0,758 y un valor de significancia de p = 

0,000, dado que este valor es menor a 0,05, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alterna, lo que permite afirmar que una adecuada 

alimentación guarda una relación estrecha con una mejor calidad de vida 

en la población adulta mayor evaluada. 

Sin embargo, estos resultados no guardan relación con el estudio de 

Chávez y Chumbes22 en el 2023, realizado en Barranca, en donde se 

observó que un 56,3% de los participantes tenía un autocuidado bueno y 

un 22,9% muy bueno, no se encontró una relación significativa entre el 

autocuidado y la calidad de vida (p > 0,05), lo que podría explicarse por 



  

91 

 

factores particulares del grupo hipertenso analizado, tales como las 

comorbilidades, adherencia terapéutica o el contexto socioeconómico. 

Desde un enfoque teórico, la relación entre una alimentación adecuada y 

la calidad de vida puede entenderse bajo la Teoría del Ciclo Vital, la cual 

sostiene que las decisiones relacionadas con el autocuidado “como la 

nutrición” impactan de manera acumulativa en la salud física y emocional a 

lo largo del tiempo, en tanto, en los adultos mayores, una dieta balanceada 

no solo previene enfermedades crónicas y la desnutrición, sino que también 

contribuye a mantener la energía, la independencia funcional y un mejor 

estado anímico, todos ellos aspectos claves en la percepción de calidad de 

vida53. 

Por lo tanto, los hallazgos de este estudio reafirman la importancia de incluir 

educación nutricional y estrategias de apoyo alimentario en los programas 

de promoción del autocuidado dirigidos a personas mayores, reconociendo 

el rol determinante que tiene una alimentación adecuada en su bienestar 

integral. 

En cuanto al objetivo específico 5, los hallazgos del presente estudio 

revelan una relación positiva alta y significativa entre el autocuidado en su 

dimensión promoción del funcionamiento y desarrollo personal y la calidad 

de vida en adultos mayores, evidenciado por un coeficiente de Spearman 

de r = 0,892 y un valor de significancia de p = 0,000, este resultado confirma 

que, a mayor promoción del desarrollo personal y funcionamiento 

autónomo, mejor es la calidad de vida percibida por los adultos mayores 

evaluados, lo que conlleva al rechazo de la hipótesis nula y aceptación de 

la hipótesis alterna. 

Estos resultados coinciden con el estudio realizado por Yoosefifard et al.15 

en el 2022 en Irán, dicho estudio encontró una relación positiva entre el 

autocuidado y las dimensiones de calidad de vida, aunque también se 

identificaron relaciones negativas significativas entre autocuidado y salud 

física en los grupos etarios de 60-64 y 70-74 años (p < 0,05), lo que podría 
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explicarse por los efectos del deterioro funcional asociado al 

envejecimiento. 

A nivel teórico, estos hallazgos se sustentan en la Teoría del 

Envejecimiento Activo, que plantea que el desarrollo de capacidades 

personales y el mantenimiento de un funcionamiento autónomo son 

factores determinantes para lograr una vejez saludable, digna y 

participativa, en este sentido, la promoción del funcionamiento personal no 

solo implica actividades físicas o cognitivas, sino también una actitud 

proactiva hacia el desarrollo emocional, social y espiritual, lo que influye 

directamente en la percepción de bienestar y satisfacción con la vida62. 

Por lo tanto, se refuerza la necesidad de fomentar estrategias integrales de 

autocuidado que incluyan el fortalecimiento de las habilidades personales, 

la autonomía y la participación activa de los adultos mayores en su entorno, 

como vía para mejorar sustancialmente su calidad de vida. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  

Primero: En cuanto a la variable autocuidado, el 18,3% presenta un nivel 

muy bajo de autocuidado, el 33,0% un nivel bajo, el 18,6% un nivel regular 

y el 30,1% un nivel bueno. 

Segundo: Respecto a la variable calidad de vida, mayores el 28,7% 

presenta una calidad de vida muy baja, el 23,1% una calidad de vida baja, 

el 19,7% una calidad de vida media y el 28,5% una calidad de vida alta. 

Tercero: Existe relación positiva alta y significativa con un Rho=0,867 y un 

p valor de 0,000 entre el autocuidado y la calidad de vida del adulto mayor 

atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

Cuarto: Existe relación positiva moderada y significativa con un Rho=0,648 

y un p valor de 0,000 entre el autocuidado en su dimensión interacción 

social y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional 

de Huacho, 2025. 

Quinto: Existe relación positiva muy alta y significativa con un Rho=0,921 

y un p valor de 0,000 entre el autocuidado en su dimensión bienestar 

personal y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital 

Regional de Huacho, 2025. 

Sexto: Existe relación positiva muy alta y significativa con un Rho=0,959 y 

un p valor de 0,000 entre el autocuidado en su dimensión actividad y reposo 

y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de 

Huacho, 2025. 

Séptimo: Existe relación positiva alta y significativa con un Rho=0,758 y un 

p valor de 0,000 entre el autocuidado en su dimensión consumo suficiente 

de alimentos y la calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital 

Regional de Huacho, 2025. 

Octavo: Existe relación positiva alta y significativa con un Rho=0,892 y un 

p valor de 0,000 entre el autocuidado en su dimensión promoción del 
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funcionamiento y desarrollo personal y la calidad de vida del adulto mayor 

atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

 

 

Recomendaciones 

 

Primero: Se recomienda al Hospital Regional de Huacho fortalecer los 

programas orientados al autocuidado del adulto mayor, considerando que 

existe una relación estrecha entre la práctica del autocuidado y una mejor 

calidad de vida, estos programas deben promover estilos de vida 

saludables, el control de enfermedades crónicas y el mantenimiento de la 

autonomía funcional. 

 

Segundo: Se recomienda al Área de Enfermería y Psicología, fomentar la 

interacción social del adulto mayor, ya que es fundamental impulsar 

espacios que estimulen la socialización, como talleres, grupos de apoyo o 

actividades culturales, ya que la interacción social es un componente 

importante del bienestar y contribuye positivamente a la calidad de vida del 

adulto mayor. 

 

Tercero: Se recomienda al Personal de Psicología y Enfermería del 

Hospital Regional de Huacho incorporar estrategias que fortalezcan el 

bienestar personal, tales como el acompañamiento emocional, la 

promoción de la autoestima y el reconocimiento del valor de la persona 

adulta mayor en su entorno, lo cual tiene una influencia directa en su calidad 

de vida. 

 

Cuarto: Se recomienda al Hospital Regional de promover la práctica de 

actividad física regular adaptada a las capacidades de cada adulto mayor, 

así como fomentar rutinas adecuadas de descanso, como parte esencial 

del autocuidado que impacta directamente en su estado físico y mental. 
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Quinto: Se recomienda al Hospital Regional de Huacho fortalecer las 

intervenciones nutricionales personalizadas, incluyendo consejería, 

educación alimentaria y seguimiento continuo del estado nutricional del 

adulto mayor, como parte de un enfoque integral que contribuya a su 

calidad de vida. 

 

Sexto: Se recomienda al Hospital Regional de Huacho fomentar 

actividades que favorezcan el desarrollo de habilidades, la autonomía y la 

realización personal del adulto mayor, ya que, estas acciones pueden 

incluir actividades formativas, recreativas y de estimulación cognitiva que 

les permitan mantenerse activos y sentirse útiles en su entorno. 

. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: Autocuidado y calidad de vida del adulto mayor atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

Responsable:  Angela Yolly Toledo Arevalo 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general 

¿Cuál es la relación 

entre el autocuidado y 

la calidad de vida del 

adulto mayor atendido 

en el Hospital Regional 

de Huacho, 2025? 

 

Problemas 

específicos: 

P.E.1  

¿Cuál es la relación 

entre el autocuidado 

en la dimensión 

interacción social y la 

Objetivo general  

Determinar cuál es la 

relación entre el 

autocuidado y la 

calidad de vida del 

adulto mayor atendido 

en el Hospital 

Regional de Huacho, 

2025 

 

Objetivos 

específicos: 

O.E.1 

Identificar como es la 

calidad de vida del 

Hipótesis general 

Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre el 

autocuidado y la 

calidad de vida del 

adulto mayor 

atendido en el 

Hospital Regional de 

Huacho, 2025 

 

Hipótesis 

específicas: 

H.E.1  

Variable 1:  

Autocuidado 

 

Dimensiones:  

- D.1: Interacción 

social 

- D.2: Bienestar 

personal 

- D.3: Actividad y 

reposo 

- D4: Consumo 

suficiente de 

alimentos 

Enfoque:   

Cuantitativo 

Tipo de 

investigación:  

Básica 

Nivel de 

Investigación: 

Correlacional - 

descriptivo  

Diseño:  

No experimental - 

transversal 

Población:  

9222 adultos mayores 

atendidos en el 
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calidad de vida del 

adulto mayor atendido 

en el Hospital Regional 

de Huacho, 2025? 

P.E.2  

¿Cuál es la relación 

entre el autocuidado 

en la dimensión 

bienestar personal y la 

calidad de vida del 

adulto mayor atendido 

en el Hospital Regional 

de Huacho, 2025? 

P.E.3  

¿Cuál es la relación 

entre el autocuidado 

en la dimensión 

actividad y reposo y la 

calidad de vida del 

adulto mayor atendido 

adulto mayor atendido 

en el Hospital 

Regional, 2025 

O.E.2 

Identificar como es el 

autocuidado del 

adulto mayor atendido 

en el Hospital 

Regional de Huacho, 

2025 

O.E.3  

Identificar cual es la 

relación entre el 

autocuidado en su 

dimensión bienestar 

personal y la calidad 

de vida del adulto 

mayor atendido en el 

Hospital Regional de 

Huacho, 2025 

Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre el 

autocuidado en su 

dimensión 

interacción social y la 

calidad de vida del 

adulto mayor 

atendido en el 

Hospital Regional de 

Huacho, 2025 

H.E.2  

Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre el 

autocuidado en su 

dimensión bienestar 

personal y la calidad 

de vida del adulto 

mayor atendido en el 

- D5: Promoción del 

funcionamiento y 

desarrollo personal 

 

Variable 2:  

Calidad de vida 

 

Dimensiones:  

- D.1: Salud Física 

- D.2: Relaciones 

interpersonales 

- D.3: Independencia 

para realizar 

actividades 

- D.4: Satisfacción por 

la vida 

 

Hospital Regional de 

Huacho. 

 

 

Muestra: 

355 adultos mayores 

atendidos en consulta 

externa del Hospital 

Regional de Huacho 

Técnica e 

instrumentos: 

Técnica:  

Encuesta 

Instrumentos: 

- Escala Valoración 

de Agencia de 

Autocuidado 

(ASA) 

- Escala de Calidad 

de Vida en la 
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en el Hospital Regional 

de Huacho, 2025? 

P.E.4 

¿Cuál es la relación 

entre el autocuidado 

en la dimensión 

consumo suficiente de 

alimentos y la calidad 

de vida del adulto 

mayor atendido en el 

Hospital Regional de 

Huacho, 2025? 

P.E.5 

¿Cuál es la relación 

entre el autocuidado 

en la dimensión 

promoción del 

funcionamiento y 

desarrollo personal y la 

calidad de vida del 

O.E.4  

Identificar cual es la 

relación entre el 

autocuidado en su 

dimensión bienestar 

personal y la calidad 

de vida del adulto 

mayor atendido en el 

Hospital Regional de 

Huacho, 2025 

O.E.5  

Describir cual es la 

relación entre el 

autocuidado en su 

dimensión actividad y 

reposo y la calidad de 

vida del adulto mayor 

atendido en el 

Hospital Regional de 

Huacho, 2025 

Hospital Regional de 

Huacho, 2025 

H.E.3  

Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre el 

autocuidado en su 

dimensión actividad 

y reposo y la calidad 

de vida del adulto 

mayor atendido en el 

Hospital Regional de 

Huacho, 2025. 

H.E.4 

Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre el 

autocuidado en su 

dimensión consumo 

suficiente de 

Tercera Edad 

(MGH) 

Métodos de análisis 

de datos 

- Exel 2021 

- SPSS vs 25 
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adulto mayor atendido 

en el Hospital Regional 

de Huacho, 2025?  

 

 

 

O.E.6 

Identificar cual es la 

relación entre el 

autocuidado en su 

dimensión consumo 

suficiente de 

alimentos y la calidad 

de vida del adulto 

mayor atendido en el 

Hospital Regional de 

Huacho, 2025 

O.E.7 

Establecer cuál es la 

relación entre el 

autocuidado en su 

dimensión promoción 

del funcionamiento y 

desarrollo personal y 

la calidad de vida del 

adulto mayor atendido 

alimentos y la calidad 

de vida del adulto 

mayor atendido en el 

Hospital Regional de 

Huacho, 2025. 

H.E.5 

Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre el 

autocuidado en su 

dimensión 

promoción del 

funcionamiento y 

desarrollo personal y 

la calidad de vida del 

adulto mayor 

atendido en el 

Hospital Regional de 

Huacho, 2025. 
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en el Hospital 

Regional de Huacho, 

2025 

 



  

118 

 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

“AUTOCUIDADO Y CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR 

ATENDIDO EN EL HOSPITAL REGIONAL DE HUACHO, 2025” 

 

Presentación: Estimado participante, reciba un cordial saludo, gracias por 

colaborar y ser parte de esta investigación cuyo objetivo es determinar cuál 

es la relación entre el autocuidado y la calidad de vida del adulto mayor 

atendido en el Hospital Regional de Huacho, 2025. 

Instrucciones: Por favor, responda con sinceridad a las preguntas 

marcando con una “X”. Conteste a todas las preguntas; no hay respuestas 

correctas o incorrectas, solo asegúrese de que seleccione la que mejor 

corresponde a su situación actual, los datos que usted nos brinde serán 

anónimos y solo para fines de la investigación. 

DATOS GENERALES 

Edad: 

a) De 60 a 70 años          b) De 71 a 80 años          c) Más de 80 años  

Sexo:                 

a) Femenino          b) Masculino 

Estado civil: 

a) Soltero         b) Casado        c) Conviviente         d) Viudo        e) Divorciado 

Grado de instrucción: 

a) Primaria         b) Secundaria         c) Superior no Universitaria 

d) Superior Universitaria         e) Sin instrucción  

Dependencia económica: 

a) Si mismo          b) Familiares          c) Jubilado          d) Pensión 65       
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ESCALA DE CAPACIDAD DE AGENCIA DE AUTOCUIDADO (ASA) 

 

Instrucciones: Estimado participante, a continuación, se presenta una 

serie de preguntas, por favor responda con sinceridad a las preguntas 

marcando con una X, los datos que usted nos brinde serán anónimos, 

escoja la respuesta que mejor se refleje como se siente, según la siguiente 

escala: 

1. Nunca 

2. Casi nunca 

3. Casi siempre 

4. Siempre 

ITEMS 
Casi 

siempre 

A 

Menudo 

Algunas 

Veces 

Casi 

Nunca 

INTERACCION SOCIAL     

1. Cuando necesito ayuda 

puedo recurrir a mis amigos 

de siempre. 

    

2.Si yo no puedo cuidarme 

puedo buscar ayuda. 

    

BIENESTAR PERSONAL     

3. Me pregunto si lo que 

hago para mantenerme 

sano realmente funciona. 

    

4. Yo puedo hacer lo 

necesario para mantener 

limpio el ambiente donde 

vivo. 

    

5. Hago en primer lugar lo 

que sea necesario para 

mantenerme con salud. 
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6. Yo puedo buscar mejores 

formas para cuidar mi salud 

que las que tengo ahora. 

    

7. Cambio la frecuencia con 

que me baño para 

mantenerme limpio 

    

8.Cuando obtengo 

información sobre mi salud 

pido explicaciones sobre lo 

que no entiendo. 

    

9.Yo examino mi cuerpo 

para ver si hay algún 

cambio. 

    

10.He sido capaz de 

cambiar hábitos que tenía 

muy arraigados con tal de 

mejorar mi salud. 

    

11.Cuando tengo que tomar 

una nueva medicina cuento 

con una persona que me 

brinda información sobre 

los efectos secundarios. 

    

12.Soy capaz de evaluar 

qué tanto me sirve lo que 

hago para mantenerme con 

salud. 

    

13.Si mi salud se ve 

afectada yo puedo 

conseguir la información 

necesaria sobre qué hacer. 

    

14.Puedo sacar tiempo 

para mí. 

    

ACTIVIDAD Y REPOSO     
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15. Si tengo problemas 

para moverme o 

desplazarme busco ayuda. 

    

16. Me faltan las fuerzas 

necesarias para cuidarme 

como debo. 

    

17.Pienso en hacer 

ejercicio y descansar un 

poco durante el día, pero no 

llego hacerlo. 

    

18.Puedo dormir lo 

suficiente como para 

sentirme descansado. 

    

19.Debido a mis 

ocupaciones diarias me 

resulta difícil sacar tiempo 

para cuidarme. 

    

CONSUMO SUFICIENTE 

DE ALIMENTOS 

    

20. Cambio mi alimentación 

y como saludable para 

mantener mi peso ideal. 

    

PROMOCION DEL 

FUNCIONAMIENTOY 

DESARROLLO 

PERSONAL 

    

21. Siempre que hay 

cambios en mi vida, hago lo 

necesario para seguir sano. 

    

22.Aunque las cosas se 

pongan difíciles, encuentro 

la manera de superar los 
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problemas sin dejar de ser 

yo mismo. 

23.Soy capaz de tomar 

medidas para garantizar 

que mi familia y yo no 

corramos peligro. 

    

24.A pesar de mis 

limitaciones para 

movilizarme soy capaz de 

cuidarme como a mí me 

gusta. 

    

 

Escala de Apreciación de la Capacidad de Agencia de Autocuidado 

(Appraisal of Self-care Agency Scale, ASA), desarrollada por Evers, 

Holanda (1983). 
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ESCALA DE CALIDAD DE VIDA EN LA TERCERA EDAD (MGH) 

Instrucciones: Estimado participante, a continuación, se presenta una 

serie de preguntas, por favor responda con sinceridad a las preguntas 

marcando con una X, los datos que usted nos brinde serán anónimos, 

escoja la respuesta que mejor se refleje como se siente, según la siguiente 

escala: 

1. Casi siempre 

2. A menudo 

3. Algunas veces 

4. Casi nunca 

ITEMS Casi 

siempre 

A 

menudo 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca 

SALUD FISICA     

1. Realizo las actividades 

físicas que otras personas de 

mi edad pueden hacer 

(ejercicios físicos, subir y 

bajar escaleras, agacharse). 

    

2. Mi estado de ánimo es 

favorable. 

    

3. Mi estado de salud me 

permite realizar por mí mismo 

las actividades cotidianas de 

la vida (cocinar, lavar, limpiar, 

bañarse, comer). 

    

4.Estoy nervioso o inquieto.     

5.He pensado quitarme la 

vida. 

    

6.Mi estado de salud me 

permite disfrutar de la vida. 
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RELACIONES 

INTERPERSONALES 

    

7. Mi familia me quiere y 

respeta. 

    

8. Soy importante para mi 

familia. 

    

9.Mi familia me ayuda a 

resolver los problemas que se 

me pueden presentar. 

    

10.Puedo expresar a mi 

familia lo que siento y lo que 

pienso. 

    

11.Mantengo relaciones con 

mis amigos y vecinos. 

    

12.Soy feliz con la familia que 

he construido. 

    

13.Mi familia me tiene en 

cuenta para tomar decisiones 

relacionadas con los 

problemas en el hogar. 

    

INDEPENDENCIA PARA 

REALIZAR ACTIVIDADES 

    

14. Puedo ir a la bodega a 

hacer los mandados. 

    

15. Puedo leer libros, revistas 

o periódicos. 

    

16.Me desplazo ayudado por 

otra persona o sostenido. 

    

17.Puedo usar transporte 

público. 

    

18.Soy capaz de atenderme a 

mí mismo y cuidar de mi 

persona. 
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19.Puedo ayudar en el 

cuidado y atención de mis 

nietos (u otros niños que vivan 

en el hogar). 

    

20.Salgo a distraerme (solo, 

con mi familia o mis amigos). 

    

SATISFACCION POR LA 

VIDA 

    

21. Me siento confiado y 

seguro frente al futuro. 

    

22. Con la jubilación mi vida 

perdió sentido. 

    

23.Me siento solo y 

desamparado en la vida. 

    

24.Mi vida es aburrida y 

monótona. 

    

25.Puedo aprender cosas 

nuevas. 

    

26.Mi situación monetaria me 

permite resolver todas mis 

necesidades, de cualquier 

índole. 

    

27.He logrado realizar en la 

vida mis aspiraciones. 

    

28.Estoy satisfecho con las 

condiciones económicas que 

tengo. 

    

29.Mis creencias me dan 

seguridad en el futuro. 

    

30.Mi vivienda tiene buenas 

condiciones para vivir yo en 

ella. 
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31.Considero que todavía 

puedo ser útil. 

    

32.Mi vivienda resulta 

cómoda para mis 

necesidades. 

    

33.Tengo aspiraciones y 

planes para el futuro. 

    

34.Soy feliz con la vida que 

llevo. 

    

 

Escala de Evaluación de la Calidad de Vida en la Tercera Edad, 

desarrollada por Miriam Álvarez Pérez, Gema Quintero Danuy y Héctor 

Bayarre Vea; Cuba (2009). 

 

Muchas gracias por su colaboración 
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Anexo 3: Ficha de validación por juicio de expertos 
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Anexo 4: Base de datos 

Variable 1 
 

Participa
ntes 

Ed
ad 

Se
xo 

Esta
do 

Civil 

Grado 
de 

instruc
ción 

Depende
ncia 

económi
ca 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

P2
1 

P2
2 

P2
3 

P2
4 

V1 V2 V3 V4 V5 
Tota

l 

Part 1 3 1 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 1 4 2 1 1 3 2 4 1 
1
3 1 

1
3 2 2 2 7 1 

3
6 1 

Part 2 1 2 1 2 1 4 3 3 1 1 3 3 1 2 1 1 3 2 1 4 4 4 4 4 1 2 1 1 1 7 3 
2
2 2 

2
0 4 1 1 5 1 

5
1 2 

Part 3 1 1 2 2 1 3 3 3 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 4 4 4 1 4 3 2 2 1 1 6 2 
2
6 2 

1
7 3 3 3 6 1 

5
4 2 

Part 4 1 2 1 1 2 4 2 3 1 3 4 3 4 4 4 2 4 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 6 2 
3
6 4 

1
1 2 3 3 

1
3 3 

6
5 3 

Part 5 2 1 4 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 3 3 4 1 3 1 1 1 3 2 5 2 
2
1 1 

1
4 2 1 1 7 1 

4
5 2 

Part 6 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 3 1 2 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
2
0 1 

1
7 3 1 1 4 1 

4
3 2 

Part 7 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 3 2 2 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
9 1 

1
4 2 1 1 4 1 

3
9 1 

Part 8 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 2 1 
1
6 1 

1
3 2 1 1 4 1 

3
5 1 

Part 9 2 2 5 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 3 1 2 2 1 2 4 4 1 4 2 2 2 3 2 5 2 
2
6 2 

1
5 3 2 2 9 2 

5
4 2 

Part 10 1 1 3 4 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
7 1 

1
6 3 1 1 4 1 

3
9 1 

Part 11 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 4 3 3 2 2 1 1 3 4 1 4 2 2 2 2 2 4 1 
2
6 2 

1
3 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 12 1 1 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
3 1 

1
4 2 1 1 4 1 

3
3 1 

Part 13 3 2 2 2 3 2 2 1 4 3 3 3 1 3 1 1 2 2 1 1 1 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 
2
5 2 

1
2 2 2 2 

1
2 3 

5
2 2 

Part 14 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 4 1 
2
5 2 

1
3 2 1 1 4 1 

4
4 2 

Part 15 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 1 
3
4 3 

1
4 2 3 3 

1
2 3 

6
4 3 
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Part 16 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 4 4 2 3 1 1 1 1 1 2 1 
1
4 1 

1
5 3 1 1 4 1 

3
5 1 

Part 17 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 1 4 4 1 3 3 2 3 2 1 4 1 
2
4 2 

1
3 2 3 3 8 2 

4
9 2 

Part 18 1 1 2 2 2 2 3 4 2 3 3 1 2 3 4 3 4 3 1 3 3 4 2 4 3 3 1 2 2 5 2 
3
3 3 

1
6 3 3 3 8 2 

6
2 3 

Part 19 2 2 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 4 4 1 4 3 3 1 1 1 2 1 
1
7 1 

1
6 3 3 3 6 1 

4
3 2 

Part 20 1 1 2 2 2 4 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 8 4 
1
5 1 

1
6 3 1 1 4 1 

4
0 1 

Part 21 3 2 2 4 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 4 1 4 2 1 1 3 1 2 1 
1
5 1 

1
3 2 2 2 6 1 

3
7 1 

Part 22 3 2 3 5 2 4 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 4 1 4 1 4 1 4 1 5 2 
1
7 1 

1
3 2 1 1 

1
0 2 

4
3 2 

Part 23 1 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 1 3 4 3 3 1 1 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 7 3 
3
1 2 

1
2 2 3 3 

1
2 3 

6
1 2 

Part 24 1 2 1 2 1 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 3 4 1 1 1 2 1 8 4 
1
7 1 

1
7 3 1 1 5 1 

4
4 2 

Part 25 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 2 1 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 5 2 
3
3 3 

1
6 3 3 3 

1
4 3 

6
8 3 

Part 26 1 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 4 4 1 4 3 2 1 1 1 4 1 
1
6 1 

1
6 3 3 3 5 1 

4
1 1 

Part 27 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 3 1 4 1 
1
5 1 

1
6 3 1 1 6 1 

3
9 1 

Part 28 2 2 2 4 3 1 1 2 1 2 2 1 1 3 2 3 1 1 1 2 4 4 1 4 1 1 2 1 1 2 1 
2
0 1 

1
5 3 1 1 5 1 

4
2 1 

Part 29 1 1 2 4 1 2 3 2 1 1 1 1 2 3 1 3 1 1 1 4 4 4 2 3 2 1 2 1 1 5 2 
1
8 1 

1
7 3 2 2 5 1 

4
4 2 

Part 30 3 1 2 1 4 4 2 3 2 3 3 1 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 4 3 6 2 
3
2 3 

1
4 2 3 3 

1
2 3 

6
3 3 

Part 31 1 1 3 5 1 4 4 4 1 3 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 8 4 
3
9 3 

1
8 3 4 4 

1
3 3 

7
8 3 

Part 32 3 2 2 1 4 4 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 7 3 
3
8 3 

1
5 3 4 4 

1
4 3 

7
4 3 

Part 33 2 1 2 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 
1
6 1 

1
1 2 1 1 4 1 

3
3 1 

Part 34 2 1 2 1 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 4 1 1 1 1 1 3 1 
1
5 1 

1
1 2 1 1 4 1 

3
2 1 

Part 35 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 
1
9 1 

1
0 2 2 2 4 1 

3
6 1 
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Part 36 2 1 5 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 
1
2 1 

1
2 2 1 1 4 1 

3
0 1 

Part 37 2 2 2 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1   1 1 1 4 1 
1
4 1 7 1 1 1 3   

2
6 1 

Part 38 3 2 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 3 2 1 1 1 1 2 1 
1
2 1 

1
0 2 2 2 4 1 

2
9 1 

Part 39 2 2 2 4 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
5 1 

1
0 2 1 1 4 1 

3
1 1 

Part 40 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 6 2 
3
5 3 

1
7 3 3 3 

1
0 2 

6
7 3 

Part 41 1 2 3 2 2 4 4 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 8 4 
1
6 1 

1
6 3 1 1 4 1 

4
1 1 

Part 42 1 1 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 1 3 4 3 3 1 1 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 7 3 
3
1 2 

1
1 2 3 3 

1
2 3 

6
0 2 

Part 43 2 1 3 2 1 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 3 4 1 1 1 2 1 8 4 
1
7 1 

1
7 3 1 1 5 1 

4
4 2 

Part 44 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 2 1 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 6 2 
3
3 3 

1
6 3 3 3 

1
4 3 

6
8 3 

Part 45 1 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 4 4 1 4 3 2 1 1 1 5 2 
1
6 1 

1
6 3 3 3 5 1 

4
2 1 

Part 46 2 2 4 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 2 1 4 1 
1
6 1 

1
6 3 1 1 5 1 

3
9 1 

Part 47 2 1 2 4 3 1 1 2 1 2 2 1 1 3 2 3 1 1 1 2 4 4 1 4 1 1 2 1 1 2 1 
2
0 1 

1
5 3 1 1 5 1 

4
2 1 

Part 48 1 2 2 4 1 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 4 4 4 2 3 2 1 2 1 1 5 2 
1
7 1 

1
7 3 2 2 5 1 

4
3 2 

Part 49 3 2 2 1 4 4 2 3 2 3 3 1 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 4 3 6 2 
3
3 3 

1
4 2 3 3 

1
2 3 

6
4 3 

Part 50 3 1 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 1 4 2 1 1 3 2 4 1 
1
3 1 

1
3 2 2 2 7 1 

3
6 1 

Part 51 1 2 1 2 1 4 3 3 1 1 3 3 1 2 1 1 3 2 1 4 4 4 4 4 1 2 1 1 1 7 3 
2
2 2 

2
0 4 1 1 5 1 

5
1 2 

Part 52 1 1 2 2 1 3 3 3 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 4 4 4 1 4 3 2 2 1 1 6 2 
2
6 2 

1
7 3 3 3 6 1 

5
4 2 

Part 53 1 2 1 1 2 4 2 3 1 3 4 3 4 4 4 2 4 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 6 2 
3
6 3 

1
1 2 3 3 

1
3 3 

6
5 3 

Part 54 2 1 4 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 3 3 4 1 3 1 1 1 3 2 5 2 
2
1 1 

1
4 2 1 1 7 1 

4
5 2 

Part 55 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 3 1 2 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
2
0 1 

1
7 3 1 1 4 1 

4
3 2 
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Part 56 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 3 2 2 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
9 1 

1
4 2 1 1 4 1 

3
9 1 

Part 57 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 2 1 
1
6 1 

1
3 2 1 1 4 1 

3
5 1 

Part 58 2 2 5 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 3 1 2 2 1 2 4 4 1 4 2 2 2 3 2 5 2 
2
6 2 

1
5 3 2 2 9 2 

5
4 2 

Part 59 1 1 3 4 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
7 1 

1
6 3 1 1 4 1 

3
9 1 

Part 60 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 4 3 3 2 2 1 1 3 4 1 4 2 2 2 2 2 4 1 
2
6 2 

1
3 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 61 1 1 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
3 1 

1
4 2 1 1 4 1 

3
3 1 

Part 62 3 2 2 2 3 2 2 1 4 3 3 3 1 3 1 1 2 2 1 1 1 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 
2
5 2 

1
2 2 2 2 

1
2 3 

5
2 2 

Part 63 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 4 1 
2
5 2 

1
3 2 1 1 4 1 

4
4 2 

Part 64 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 1 
3
4 3 

1
4 2 3 3 

1
2 3 

6
4 3 

Part 65 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 4 4 2 3 1 1 1 1 1 2 1 
1
4 1 

1
5 3 1 1 4 1 

3
5 1 

Part 66 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 1 4 4 1 3 3 2 3 2 1 4 1 
2
4 2 

1
3 2 3 3 8 2 

4
9 2 

Part 67 1 1 2 2 2 2 3 4 2 3 3 1 2 3 4 3 4 3 1 3 3 4 2 4 3 3 1 2 2 5 2 
3
3 3 

1
6 3 3 3 8 2 

6
2 3 

Part 68 2 2 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 4 4 1 4 3 3 1 1 1 2 1 
1
7 1 

1
6 3 3 3 6 1 

4
3 2 

Part 69 1 1 2 2 2 4 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 8 4 
1
5 1 

1
6 3 1 1 4 1 

4
0 1 

Part 70 3 2 2 4 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 4 1 4 2 1 1 3 1 2 1 
1
5 1 

1
3 2 2 2 6 1 

3
7 1 

Part 71 3 2 3 5 2 4 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 4 1 4 1 4 1 4 1 5 2 
1
7 1 

1
3 2 1 1 

1
0 2 

4
3 2 

Part 72 1 1 3 5 1 4 4 4 1 3 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 8 4 
3
9 3 

1
8 3 4 4 

1
3 3 

7
8 3 

Part 73 3 2 2 1 4 4 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 7 3 
3
8 3 

1
5 3 4 4 

1
4 3 

7
4 3 

Part 74 2 1 2 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 
1
6 1 

1
1 2 1 1 4 1 

3
3 1 

Part 75 2 1 2 1 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 4 1 1 1 1 1 3 1 
1
5 1 

1
1 2 1 1 4 1 

3
2 1 



  

139 

 

Part 76 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 
1
9 1 

1
0 2 2 2 4 1 

3
6 1 

Part 77 2 1 5 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 
1
2 1 

1
2 2 1 1 4 1 

3
0 1 

Part 78 2 2 2 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1   1 1 1 4 1 
1
4 1 7 1 1 1 3   

2
6 1 

Part 79 3 2 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 3 2 1 1 1 1 2 1 
1
2 1 

1
0 2 2 2 4 1 

2
9 1 

Part 80 2 2 2 4 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
5 1 

1
0 2 1 1 4 1 

3
1 1 

Part 81 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 6 2 
3
5 3 

1
7 3 3 3 

1
0 2 

6
7 3 

Part 82 2 2 2 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 8 4 
4
5 4 

1
5 3 4 4 

1
6 4 

8
4 4 

Part 83 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 4 1 
2
5 2 8 1 2 2 

1
0 2 

4
6 2 

Part 84 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 2 3 4 4 4 4 8 4 
4
8 4 

1
4 2 3 3 

1
6 4 

8
5 4 

Part 85 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 6 2 
4
6 4 

1
8 3 4 4 

1
6 4 

8
6 4 

Part 86 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
8 4 

1
3 2 4 4 

1
6 4 

8
5 4 

Part 87 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 8 4 
4
1 3 

1
6 3 3 3 

1
6 4 

8
0 3 

Part 88 2 1 2 1 2 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 1 4 4 4 4 4 7 3 
4
5 4 

1
4 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 89 2 1 2 2 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 8 4 
4
4 4 

1
4 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 90 3 2 2 1 4 1 2 2 3 2 1 2 3 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 
2
2 2 

1
0 2 1 1 6 1 

4
0 1 

Part 91 1 1 3 5 1 1 1 1 4 2 1 4 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 
2
1 1 7 1 1 1 4 1 

3
4 1 

Part 92 3 1 2 1 4 1 3 2 3 2 2 4 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 4 2 2 3 1 2 4 1 
2
8 2 

1
1 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 93 1 1 2 4 1 3 2 3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 1 1 1 3 2 3 4 3 4 3 5 2 
4
2 4 8 1 3 3 

1
4 3 

6
9 3 

Part 94 2 2 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 2 2 4 1 4 4 2 4 4 8 4 
4
0 3 

1
2 2 4 4 

1
4 3 

7
4 3 

Part 95 1 1 1 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 2 4 6 2 
4
5 4 

1
5 3 4 4 

1
4 3 

8
0 3 
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Part 96 1 2 2 2 1 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 1 2 3 4 4 4 5 2 
4
4 4 

1
4 2 2 2 

1
5 3 

7
7 3 

Part 97 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 5 2 
2
7 2 9 1 2 2 7 1 

4
7 2 

Part 98 1 2 1 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 4 3 4 2 1 
4
3 4 

1
4 2 4 4 

1
5 3 

7
7 3 

Part 99 1 2 3 4 3 1 2 1 2 1 2 4 4 2 1 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 
2
9 2 

1
0 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 100 3 1 4 5 2 1 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 1 4 1 4 3 4 2 4 5 2 
4
3 4 

1
2 2 4 4 

1
3 3 

7
4 3 

Part 101 3 1 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 8 4 
4
3 4 

2
0 4 3 3 

1
4 3 

8
4 4 

Part 102 1 1 2 2 2 1 1 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 
4
5 4 

1
7 3 4 4 

1
6 4 

8
3 4 

Part 103 2 2 2 2 1 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 8 4 
4
3 4 

2
0 4 3 3 

1
5 3 

8
5 4 

Part 104 1 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 4 2 2 1 3 1 2 2 3 2 3 4 1 
2
7 2 9 1 2 2 

1
0 2 

4
9 2 

Part 105 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 4 2 3 2 2 1 2 4 2 2 1 3 1 2 2 2 3 4 4 1 
2
8 2 9 1 2 2 

1
1 2 

5
1 2 

Part 106 1 1 2 2 1 2 4 4 4 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 4 6 2 
3
6 3 

1
6 3 2 2 

1
2 3 

6
8 3 

Part 107 1 1 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 1 3 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
5 4 

1
3 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 108 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 3 6 2 
2
6 2 

1
1 2 2 2 9 2 

5
0 2 

Part 109 2 2 3 2 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 8 4 
4
4 4 

2
0 4 3 3 

1
5 3 

8
6 4 

Part 110 1 1 2 2 1 2 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 6 2 
3
5 3 

1
8 3 3 3 

1
3 3 

7
1 3 

Part 111 3 2 2 2 3 3 3 4 1 2 2 2 4 2 4 4 3 3 4 1 1 1 2 2 3 3 3 1 1 6 2 
3
5 3 7 1 3 3 8 2 

5
5 2 

Part 112 1 1 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
7 4 

2
0 4 4 4 

1
6 4 

9
1 4 

Part 113 2 1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 1 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 6 2 
3
4 3 

1
9 4 3 3 

1
2 3 

7
0 3 

Part 114 1 1 3 4 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
3 4 

1
5 3 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 115 2 2 5 2 3 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 4 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 5 2 
3
2 3 

1
6 3 3 3 

1
1 2 

6
4 3 
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Part 116 1 2 2 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
4 4 

2
0 4 4 4 

1
6 4 

8
8 4 

Part 117 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 8 4 
4
2 4 

1
9 4 4 4 

1
6 4 

8
5 4 

Part 118 2 1 2 2 3 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
0 3 

1
7 3 4 4 

1
6 4 

8
1 4 

Part 119 2 1 4 2 1 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 2 3 5 2 
3
9 3 

1
5 3 4 4 

1
3 3 

7
3 3 

Part 120 1 2 1 1 2 1 3 2 4 2 1 2 1 1 1 3 1 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 4 1 
2
4 2 

1
4 2 2 2 7 1 

4
8 2 

Part 121 1 2 1 2 1 1 2 2 4 4 2 2 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 
3
7 3 

2
0 4 4 4 

1
5 3 

7
7 3 

Part 122 1 2 3 2 1 2 2 2 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 4 1 
3
4 3 

1
3 2 2 2 

1
1 2 

6
1 2 

Part 123 3 1 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 1 3 6 2 
4
8 4 

1
5 3 3 3 

1
2 3 

8
0 3 

Part 124 3 1 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 1 4 2 1 1 3 2 4 1 
1
3 1 

1
3 2 2 2 7 1 

3
6 1 

Part 125 1 2 1 2 1 4 3 3 1 1 3 3 1 2 1 1 3 2 1 4 4 4 4 4 1 2 1 1 1 7 3 
2
2 2 

2
0 4 1 1 5 1 

5
1 2 

Part 126 1 1 2 2 1 3 3 3 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 4 4 4 1 4 3 2 2 1 1 6 2 
2
6 2 

1
7 3 3 3 6 1 

5
4 2 

Part 127 1 2 1 1 2 4 2 3 1 3 4 3 4 4 4 2 4 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 6 2 
3
6 3 

1
1 2 3 3 

1
3 3 

6
5 3 

Part 128 2 1 4 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 3 3 4 1 3 1 1 1 3 2 5 2 
2
1 1 

1
4 2 1 1 7 1 

4
5 2 

Part 129 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 3 1 2 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
2
0 1 

1
7 3 1 1 4 1 

4
3 2 

Part 130 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 3 2 2 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
9 1 

1
4 2 1 1 4 1 

3
9 1 

Part 131 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 2 1 
1
6 1 

1
3 2 1 1 4 1 

3
5 1 

Part 132 2 2 5 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 3 1 2 2 1 2 4 4 1 4 2 2 2 3 2 5 2 
2
6 2 

1
5 3 2 2 9 2 

5
4 2 

Part 133 1 1 3 4 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
7 1 

1
6 3 1 1 4 1 

3
9 1 

Part 134 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 4 3 3 2 2 1 1 3 4 1 4 2 2 2 2 2 4 1 
2
6 2 

1
3 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 135 1 1 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
3 1 

1
4 2 1 1 4 1 

3
3 1 
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Part 136 3 2 2 2 3 2 2 1 4 3 3 3 1 3 1 1 2 2 1 1 1 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 
2
5 2 

1
2 2 2 2 

1
2 3 

5
2 2 

Part 137 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 4 1 
2
5 2 

1
3 2 1 1 4 1 

4
4 2 

Part 138 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 1 
3
4 3 

1
4 2 3 3 

1
2 3 

6
4 3 

Part 139 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 4 4 2 3 1 1 1 1 1 2 1 
1
4 1 

1
5 3 1 1 4 1 

3
5 1 

Part 140 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 1 4 4 1 3 3 2 3 2 1 4 1 
2
4 2 

1
3 2 3 3 8 2 

4
9 2 

Part 141 1 1 2 2 2 2 3 4 2 3 3 1 2 3 4 3 4 3 1 3 3 4 2 4 3 3 1 2 2 5 2 
3
3 3 

1
6 3 3 3 8 2 

6
2 3 

Part 142 2 2 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 4 4 1 4 3 3 1 1 1 2 1 
1
7 1 

1
6 3 3 3 6 1 

4
3 2 

Part 143 1 1 2 2 2 4 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 8 4 
1
5 1 

1
6 3 1 1 4 1 

4
0 1 

Part 144 3 2 2 4 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 4 1 4 2 1 1 3 1 2 1 
1
5 1 

1
3 2 2 2 6 1 

3
7 1 

Part 145 3 2 3 5 2 4 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 4 1 4 1 4 1 4 1 5 2 
1
7 1 

1
3 2 1 1 

1
0 2 

4
3 2 

Part 146 1 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 1 3 4 3 3 1 1 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 7 3 
3
1 2 

1
2 2 3 3 

1
2 3 

6
1 2 

Part 147 1 2 1 2 1 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 3 4 1 1 1 2 1 8 4 
1
7 1 

1
7 3 1 1 5 1 

4
4 2 

Part 148 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 2 1 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 5 2 
3
3 3 

1
6 3 3 3 

1
4 3 

6
8 3 

Part 149 1 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 4 4 1 4 3 2 1 1 1 4 1 
1
6 1 

1
6 3 3 3 5 1 

4
1 1 

Part 150 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 3 1 4 1 
1
5 1 

1
6 3 1 1 6 1 

3
9 1 

Part 151 2 2 2 4 3 1 1 2 1 2 2 1 1 3 2 3 1 1 1 2 4 4 1 4 1 1 2 1 1 2 1 
2
0 1 

1
5 3 1 1 5 1 

4
2 1 

Part 152 1 1 2 4 1 2 3 2 1 1 1 1 2 3 1 3 1 1 1 4 4 4 2 3 2 1 2 1 1 5 2 
1
8 1 

1
7 3 2 2 5 1 

4
4 2 

Part 153 3 1 2 1 4 4 2 3 2 3 3 1 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 4 3 6 2 
3
2 3 

1
4 2 3 3 

1
2 3 

6
3 3 

Part 154 1 1 3 5 1 4 4 4 1 3 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 8 4 
3
9 3 

1
8 3 4 4 

1
3 3 

7
8 3 

Part 155 3 2 2 1 4 4 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 7 3 
3
8 3 

1
5 3 4 4 

1
4 3 

7
4 3 
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Part 156 2 1 2 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 
1
6 1 

1
1 2 1 1 4 1 

3
3 1 

Part 157 2 1 2 1 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 4 1 1 1 1 1 3 1 
1
5 1 

1
1 2 1 1 4 1 

3
2 1 

Part 158 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 
1
9 1 

1
0 2 2 2 4 1 

3
6 1 

Part 159 2 1 5 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 
1
2 1 

1
2 2 1 1 4 1 

3
0 1 

Part 160 2 2 2 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1   1 1 1 4 1 
1
4 1 7 1 1 1 3   

2
6 1 

Part 161 3 2 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 3 2 1 1 1 1 2 1 
1
2 1 

1
0 2 2 2 4 1 

2
9 1 

Part 162 2 2 2 4 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
5 1 

1
0 2 1 1 4 1 

3
1 1 

Part 163 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 6 2 
3
5 3 

1
7 3 3 3 

1
0 2 

6
7 3 

Part 164 1 2 3 2 2 4 4 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 8 4 
1
6 1 

1
6 3 1 1 4 1 

4
1 1 

Part 165 1 1 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 1 3 4 3 3 1 1 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 7 3 
3
1 2 

1
1 2 3 3 

1
2 3 

6
0 2 

Part 166 2 1 3 2 1 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 3 4 1 1 1 2 1 8 4 
1
7 1 

1
7 3 1 1 5 1 

4
4 2 

Part 167 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 2 1 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 6 2 
3
3 3 

1
6 3 3 3 

1
4 3 

6
8 3 

Part 168 1 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 4 4 1 4 3 2 1 1 1 5 2 
1
6 1 

1
6 3 3 3 5 1 

4
2 1 

Part 169 2 2 4 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 2 1 4 1 
1
6 1 

1
6 3 1 1 5 1 

3
9 1 

Part 170 2 1 2 4 3 1 1 2 1 2 2 1 1 3 2 3 1 1 1 2 4 4 1 4 1 1 2 1 1 2 1 
2
0 1 

1
5 3 1 1 5 1 

4
2 1 

Part 171 1 2 2 4 1 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 4 4 4 2 3 2 1 2 1 1 5 2 
1
7 1 

1
7 3 2 2 5 1 

4
3 2 

Part 172 3 2 2 1 4 4 2 3 2 3 3 1 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 4 3 6 2 
3
3 3 

1
4 2 3 3 

1
2 3 

6
4 3 

Part 173 3 1 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 1 4 2 1 1 3 2 4 1 
1
3 1 

1
3 2 2 2 7 1 

3
6 1 

Part 174 1 2 1 2 1 4 3 3 1 1 3 3 1 2 1 1 3 2 1 4 4 4 4 4 1 2 1 1 1 7 3 
2
2 2 

2
0 4 1 1 5 1 

5
1 2 

Part 175 1 1 2 2 1 3 3 3 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 4 4 4 1 4 3 2 2 1 1 6 2 
2
6 2 

1
7 3 3 3 6 1 

5
4 2 
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Part 176 1 2 1 1 2 4 2 3 1 3 4 3 4 4 4 2 4 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 6 2 
3
6 3 

1
1 2 3 3 

1
3 3 

6
5 3 

Part 177 2 1 4 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 3 3 4 1 3 1 1 1 3 2 5 2 
2
1 1 

1
4 2 1 1 7 1 

4
5 2 

Part 178 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 3 1 2 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
2
0 1 

1
7 3 1 1 4 1 

4
3 2 

Part 179 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 3 2 2 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
9 1 

1
4 2 1 1 4 1 

3
9 1 

Part 180 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 2 1 
1
6 1 

1
3 2 1 1 4 1 

3
5 1 

Part 181 2 2 5 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 3 1 2 2 1 2 4 4 1 4 2 2 2 3 2 5 2 
2
6 2 

1
5 3 2 2 9 2 

5
4 2 

Part 182 1 1 3 4 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
7 1 

1
6 3 1 1 4 1 

3
9 1 

Part 183 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 4 3 3 2 2 1 1 3 4 1 4 2 2 2 2 2 4 1 
2
6 2 

1
3 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 184 1 1 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
3 1 

1
4 2 1 1 4 1 

3
3 1 

Part 185 3 2 2 2 3 2 2 1 4 3 3 3 1 3 1 1 2 2 1 1 1 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 
2
5 2 

1
2 2 2 2 

1
2 3 

5
2 2 

Part 186 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 4 1 
2
5 2 

1
3 2 1 1 4 1 

4
4 2 

Part 187 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 1 
3
4 3 

1
4 2 3 3 

1
2 3 

6
4 3 

Part 188 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 4 4 2 3 1 1 1 1 1 2 1 
1
4 1 

1
5 3 1 1 4 1 

3
5 1 

Part 189 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 1 4 4 1 3 3 2 3 2 1 4 1 
2
4 2 

1
3 2 3 3 8 2 

4
9 2 

Part 190 1 1 2 2 2 2 3 4 2 3 3 1 2 3 4 3 4 3 1 3 3 4 2 4 3 3 1 2 2 5 2 
3
3 3 

1
6 3 3 3 8 2 

6
2 3 

Part 191 2 2 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 4 4 1 4 3 3 1 1 1 2 1 
1
7 1 

1
6 3 3 3 6 1 

4
3 2 

Part 192 1 1 2 2 2 4 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 8 4 
1
5 1 

1
6 3 1 1 4 1 

4
0 1 

Part 193 3 2 2 4 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 4 1 4 2 1 1 3 1 2 1 
1
5 1 

1
3 2 2 2 6 1 

3
7 1 

Part 194 3 2 3 5 2 4 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 4 1 4 1 4 1 4 1 5 2 
1
7 1 

1
3 2 1 1 

1
0 2 

4
3 2 

Part 195 1 1 3 5 1 4 4 4 1 3 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 8 4 
3
9 3 

1
8 3 4 4 

1
3 3 

7
8 3 
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Part 196 3 2 2 1 4 4 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 7 3 
3
8 3 

1
5 3 4 4 

1
4 3 

7
4 3 

Part 197 2 1 2 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 
1
6 1 

1
1 2 1 1 4 1 

3
3 1 

Part 198 2 1 2 1 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 4 1 1 1 1 1 3 1 
1
5 1 

1
1 2 1 1 4 1 

3
2 1 

Part 199 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 
1
9 1 

1
0 2 2 2 4 1 

3
6 1 

Part 200 2 1 5 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 
1
2 1 

1
2 2 1 1 4 1 

3
0 1 

Part 201 2 2 2 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1   1 1 1 4 1 
1
4 1 7 1 1 1 3   

2
6 1 

Part 202 3 2 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 3 2 1 1 1 1 2 1 
1
2 1 

1
0 2 2 2 4 1 

2
9 1 

Part 203 2 2 2 4 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
5 1 

1
0 2 1 1 4 1 

3
1 1 

Part 204 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 6 2 
3
5 3 

1
7 3 3 3 

1
0 2 

6
7 3 

Part 205 2 2 2 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 8 4 
4
5 4 

1
5 3 4 4 

1
6 4 

8
4 4 

Part 206 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 4 1 
2
5 2 8 1 2 2 

1
0 2 

4
6 2 

Part 207 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 2 3 4 4 4 4 8 4 
4
8 4 

1
4 2 3 3 

1
6 4 

8
5 4 

Part 208 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 6 2 
4
6 4 

1
8 3 4 4 

1
6 4 

8
6 4 

Part 209 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
8 4 

1
3 2 4 4 

1
6 4 

8
5 4 

Part 210 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 8 4 
4
1 3 

1
6 3 3 3 

1
6 4 

8
0 3 

Part 211 2 1 2 1 2 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 1 4 4 4 4 4 7 3 
4
5 4 

1
4 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 212 2 1 2 2 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 8 4 
4
4 4 

1
4 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 213 3 2 2 1 4 1 2 2 3 2 1 2 3 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 
2
2 2 

1
0 2 1 1 6 1 

4
0 1 

Part 214 1 1 3 5 1 1 1 1 4 2 1 4 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 
2
1 1 7 1 1 1 4 1 

3
4 1 

Part 215 3 1 2 1 4 1 3 2 3 2 2 4 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 4 2 2 3 1 2 4 1 
2
8 2 

1
1 2 2 2 8 2 

5
0 2 
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Part 216 1 1 2 4 1 3 2 3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 1 1 1 3 2 3 4 3 4 3 5 2 
4
2 4 8 1 3 3 

1
4 3 

6
9 3 

Part 217 2 2 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 2 2 4 1 4 4 2 4 4 8 4 
4
0 3 

1
2 2 4 4 

1
4 3 

7
4 3 

Part 218 1 1 1 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 2 4 6 2 
4
5 4 

1
5 3 4 4 

1
4 3 

8
0 3 

Part 219 1 2 2 2 1 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 1 2 3 4 4 4 5 2 
4
4 4 

1
4 2 2 2 

1
5 3 

7
7 3 

Part 220 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 5 2 
2
7 2 9 1 2 2 7 1 

4
7 2 

Part 221 1 2 1 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 4 3 4 2 1 
4
3 4 

1
4 2 4 4 

1
5 3 

7
7 3 

Part 222 1 2 3 4 3 1 2 1 2 1 2 4 4 2 1 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 
2
9 2 

1
0 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 223 3 1 4 5 2 1 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 1 4 1 4 3 4 2 4 5 2 
4
3 4 

1
2 2 4 4 

1
3 3 

7
4 3 

Part 224 3 1 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 8 4 
4
3 4 

2
0 4 3 3 

1
4 3 

8
4 4 

Part 225 1 1 2 2 2 1 1 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 
4
5 4 

1
7 3 4 4 

1
6 4 

8
3 4 

Part 226 2 2 2 2 1 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 8 4 
4
3 4 

2
0 4 3 3 

1
5 3 

8
5 4 

Part 227 1 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 4 2 2 1 3 1 2 2 3 2 3 4 1 
2
7 2 9 1 2 2 

1
0 2 

4
9 2 

Part 228 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 4 2 3 2 2 1 2 4 2 2 1 3 1 2 2 2 3 4 4 1 
2
8 2 9 1 2 2 

1
1 2 

5
1 2 

Part 229 1 1 2 2 1 2 4 4 4 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 4 6 2 
3
6 3 

1
6 3 2 2 

1
2 3 

6
8 3 

Part 230 1 1 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 1 3 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
5 4 

1
3 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 231 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 3 6 2 
2
6 2 

1
1 2 2 2 9 2 

5
0 2 

Part 232 2 2 3 2 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 8 4 
4
4 4 

2
0 4 3 3 

1
5 3 

8
6 4 

Part 233 1 1 2 2 1 2 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 6 2 
3
5 3 

1
8 3 3 3 

1
3 3 

7
1 3 

Part 234 3 2 2 2 3 3 3 4 1 2 2 2 4 2 4 4 3 3 4 1 1 1 2 2 3 3 3 1 1 6 2 
3
5 3 7 1 3 3 8 2 

5
5 2 

Part 235 1 1 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
7 4 

2
0 4 4 4 

1
6 4 

9
1 4 
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Part 236 2 1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 1 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 6 2 
3
4 3 

1
9 4 3 3 

1
2 3 

7
0 3 

Part 237 1 1 3 4 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
3 4 

1
5 3 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 238 2 2 5 2 3 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 4 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 5 2 
3
2 3 

1
6 3 3 3 

1
1 2 

6
4 3 

Part 239 1 2 2 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
4 4 

2
0 4 4 4 

1
6 4 

8
8 4 

Part 240 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 8 4 
4
2 4 

1
9 4 4 4 

1
6 4 

8
5 4 

Part 241 2 1 2 2 3 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
0 3 

1
7 3 4 4 

1
6 4 

8
1 4 

Part 242 2 1 4 2 1 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 2 3 5 2 
3
9 3 

1
5 3 4 4 

1
3 3 

7
3 3 

Part 243 1 2 1 1 2 1 3 2 4 2 1 2 1 1 1 3 1 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 4 1 
2
4 2 

1
4 2 2 2 7 1 

4
8 2 

Part 244 1 2 1 2 1 1 2 2 4 4 2 2 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 
3
7 3 

2
0 4 4 4 

1
5 3 

7
7 3 

Part 245 1 2 3 2 1 2 2 2 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 4 1 
3
4 3 

1
3 2 2 2 

1
1 2 

6
1 2 

Part 246 3 1 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 1 3 6 2 
4
8 4 

1
5 3 3 3 

1
2 3 

8
0 3 

Part 247 1 1 1 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 2 4 6 2 
4
5 4 

1
5 3 4 4 

1
4 3 

8
0 3 

Part 248 1 2 2 2 1 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 1 2 3 4 4 4 5 2 
4
4 4 

1
4 2 2 2 

1
5 3 

7
7 3 

Part 249 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 5 2 
2
7 2 9 1 2 2 7 1 

4
7 2 

Part 250 1 2 1 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 4 3 4 2 1 
4
3 4 

1
4 2 4 4 

1
5 3 

7
7 3 

Part 251 1 2 3 4 3 1 2 1 2 1 2 4 4 2 1 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 
2
9 2 

1
0 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 252 3 1 4 5 2 1 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 1 4 1 4 3 4 2 4 5 2 
4
3 4 

1
2 2 4 4 

1
3 3 

7
4 3 

Part 253 3 1 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 8 4 
4
3 4 

2
0 4 3 3 

1
4 3 

8
4 4 

Part 254 1 1 2 2 2 1 1 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 
4
5 4 

1
7 3 4 4 

1
6 4 

8
3 4 

Part 255 2 2 2 2 1 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 8 4 
4
3 4 

2
0 4 3 3 

1
5 3 

8
5 4 



  

148 

 

Part 256 2 2 2 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 8 4 
4
5 4 

1
5 3 4 4 

1
6 4 

8
4 4 

Part 257 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 4 1 
2
5 2 8 1 2 2 

1
0 2 

4
6 2 

Part 258 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 2 3 4 4 4 4 8 4 
4
8 4 

1
4 2 3 3 

1
6 4 

8
5 4 

Part 259 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 6 2 
4
6 4 

1
8 3 4 4 

1
6 4 

8
6 4 

Part 260 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
8 4 

1
3 2 4 4 

1
6 4 

8
5 4 

Part 261 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 8 4 
4
1 3 

1
6 3 3 3 

1
6 4 

8
0 3 

Part 262 2 1 2 1 2 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 1 4 4 4 4 4 7 3 
4
5 4 

1
4 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 263 2 1 2 2 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 8 4 
4
4 4 

1
4 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 264 3 2 2 1 4 1 2 2 3 2 1 2 3 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 
2
2 2 

1
0 2 1 1 6 1 

4
0 1 

Part 265 1 1 3 5 1 1 1 1 4 2 1 4 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 
2
1 1 7 1 1 1 4 1 

3
4 1 

Part 266 3 1 2 1 4 1 3 2 3 2 2 4 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 4 2 2 3 1 2 4 1 
2
8 2 

1
1 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 267 1 1 2 4 1 3 2 3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 1 1 1 3 2 3 4 3 4 3 5 2 
4
2 4 8 1 3 3 

1
4 3 

6
9 3 

Part 268 2 2 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 2 2 4 1 4 4 2 4 4 8 4 
4
0 3 

1
2 2 4 4 

1
4 3 

7
4 3 

Part 269 1 1 1 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 2 4 6 2 
4
5 4 

1
5 3 4 4 

1
4 3 

8
0 3 

Part 270 1 2 2 2 1 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 1 2 3 4 4 4 5 2 
4
4 4 

1
4 2 2 2 

1
5 3 

7
7 3 

Part 271 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 5 2 
2
7 2 9 1 2 2 7 1 

4
7 2 

Part 272 1 2 1 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 4 3 4 2 1 
4
3 4 

1
4 2 4 4 

1
5 3 

7
7 3 

Part 273 1 2 3 4 3 1 2 1 2 1 2 4 4 2 1 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 
2
9 2 

1
0 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 274 3 1 4 5 2 1 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 1 4 1 4 3 4 2 4 5 2 
4
3 4 

1
2 2 4 4 

1
3 3 

7
4 3 

Part 275 3 1 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 8 4 
4
3 4 

2
0 4 3 3 

1
4 3 

8
4 4 
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Part 276 1 1 2 2 2 1 1 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 
4
5 4 

1
7 3 4 4 

1
6 4 

8
3 4 

Part 277 2 2 2 2 1 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 8 4 
4
3 4 

2
0 4 3 3 

1
5 3 

8
5 4 

Part 278 1 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 4 2 2 1 3 1 2 2 3 2 3 4 1 
2
7 2 9 1 2 2 

1
0 2 

4
9 2 

Part 279 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 4 2 3 2 2 1 2 4 2 2 1 3 1 2 2 2 3 4 4 1 
2
8 2 9 1 2 2 

1
1 2 

5
1 2 

Part 280 1 1 2 2 1 2 4 4 4 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 4 6 2 
3
6 3 

1
6 3 2 2 

1
2 3 

6
8 3 

Part 281 1 1 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 1 3 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
5 4 

1
3 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 282 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 3 6 2 
2
6 2 

1
1 2 2 2 9 2 

5
0 2 

Part 283 2 2 3 2 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 8 4 
4
4 4 

2
0 4 3 3 

1
5 3 

8
6 4 

Part 284 1 1 2 2 1 2 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 6 2 
3
5 3 

1
8 3 3 3 

1
3 3 

7
1 3 

Part 285 3 2 2 2 3 3 3 4 1 2 2 2 4 2 4 4 3 3 4 1 1 1 2 2 3 3 3 1 1 6 2 
3
5 3 7 1 3 3 8 2 

5
5 2 

Part 286 1 1 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
7 4 

2
0 4 4 4 

1
6 4 

9
1 4 

Part 287 2 1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 1 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 6 2 
3
4 3 

1
9 4 3 3 

1
2 3 

7
0 3 

Part 288 1 1 3 4 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
3 4 

1
5 3 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 289 2 2 5 2 3 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 4 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 5 2 
3
2 3 

1
6 3 3 3 

1
1 2 

6
4 3 

Part 290 1 2 2 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
4 4 

2
0 4 4 4 

1
6 4 

8
8 4 

Part 291 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 8 4 
4
2 4 

1
9 4 4 4 

1
6 4 

8
5 4 

Part 292 2 1 2 2 3 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
0 3 

1
7 3 4 4 

1
6 4 

8
1 4 

Part 293 2 1 4 2 1 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 2 3 5 2 
3
9 3 

1
5 3 4 4 

1
3 3 

7
3 3 

Part 294 1 2 1 1 2 1 3 2 4 2 1 2 1 1 1 3 1 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 4 1 
2
4 2 

1
4 2 2 2 7 1 

4
8 2 

Part 295 1 2 1 2 1 1 2 2 4 4 2 2 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 
3
7 3 

2
0 4 4 4 

1
5 3 

7
7 3 
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Part 296 1 2 3 2 1 2 2 2 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 4 1 
3
4 3 

1
3 2 2 2 

1
1 2 

6
1 2 

Part 297 3 1 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 1 3 6 2 
4
8 4 

1
5 3 3 3 

1
2 3 

8
0 3 

Part 298 3 1 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 1 4 2 1 1 3 2 4 1 
1
3 1 

1
3 2 2 2 7 1 

3
6 1 

Part 299 1 2 1 2 1 4 3 3 1 1 3 3 1 2 1 1 3 2 1 4 4 4 4 4 1 2 1 1 1 7 3 
2
2 2 

2
0 4 1 1 5 1 

5
1 2 

Part 300 1 1 2 2 1 3 3 3 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 4 4 4 1 4 3 2 2 1 1 6 2 
2
6 2 

1
7 3 3 3 6 1 

5
4 2 

Part 301 1 2 1 1 2 4 2 3 1 3 4 3 4 4 4 2 4 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 6 2 
3
6 3 

1
1 2 3 3 

1
3 3 

6
5 3 

Part 302 2 1 4 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 3 3 4 1 3 1 1 1 3 2 5 2 
2
1 1 

1
4 2 1 1 7 1 

4
5 2 

Part 303 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 3 1 2 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
2
0 1 

1
7 3 1 1 4 1 

4
3 2 

Part 304 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 3 2 2 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
9 1 

1
4 2 1 1 4 1 

3
9 1 

Part 305 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 2 1 
1
6 1 

1
3 2 1 1 4 1 

3
5 1 

Part 306 2 2 5 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 3 1 2 2 1 2 4 4 1 4 2 2 2 3 2 5 2 
2
6 2 

1
5 3 2 2 9 2 

5
4 2 

Part 307 1 1 3 4 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
7 1 

1
6 3 1 1 4 1 

3
9 1 

Part 308 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 4 3 3 2 2 1 1 3 4 1 4 2 2 2 2 2 4 1 
2
6 2 

1
3 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 309 1 1 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 
1
3 1 

1
4 2 1 1 4 1 

3
3 1 

Part 310 3 2 2 2 3 2 2 1 4 3 3 3 1 3 1 1 2 2 1 1 1 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 
2
5 2 

1
2 2 2 2 

1
2 3 

5
2 2 

Part 311 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 4 1 
2
5 2 

1
3 2 1 1 4 1 

4
4 2 

Part 312 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 1 
3
4 3 

1
4 2 3 3 

1
2 3 

6
4 3 

Part 313 2 2 2 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 8 4 
4
5 4 

1
5 3 4 4 

1
6 4 

8
4 4 

Part 314 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 4 1 
2
5 2 8 1 2 2 

1
0 2 

4
6 2 

Part 315 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 2 3 4 4 4 4 8 4 
4
8 4 

1
4 2 3 3 

1
6 4 

8
5 4 
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Part 316 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 6 2 
4
6 4 

1
8 3 4 4 

1
6 4 

8
6 4 

Part 317 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
8 4 

1
3 2 4 4 

1
6 4 

8
5 4 

Part 318 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 8 4 
4
1 3 

1
6 3 3 3 

1
6 4 

8
0 3 

Part 319 2 1 2 1 2 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 1 4 4 4 4 4 7 3 
4
5 4 

1
4 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 320 2 1 2 2 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 8 4 
4
4 4 

1
4 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 321 3 2 2 1 4 1 2 2 3 2 1 2 3 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 
2
2 2 

1
0 2 1 1 6 1 

4
0 1 

Part 322 1 1 3 5 1 1 1 1 4 2 1 4 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 
2
1 1 7 1 1 1 4 1 

3
4 1 

Part 323 3 1 2 1 4 1 3 2 3 2 2 4 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 4 2 2 3 1 2 4 1 
2
8 2 

1
1 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 324 1 1 2 4 1 3 2 3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 1 1 1 3 2 3 4 3 4 3 5 2 
4
2 4 8 1 3 3 

1
4 3 

6
9 3 

Part 325 2 2 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 2 2 4 1 4 4 2 4 4 8 4 
4
0 3 

1
2 2 4 4 

1
4 3 

7
4 3 

Part 326 1 1 1 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 2 4 6 2 
4
5 4 

1
5 3 4 4 

1
4 3 

8
0 3 

Part 327 1 2 2 2 1 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 1 2 3 4 4 4 5 2 
4
4 4 

1
4 2 2 2 

1
5 3 

7
7 3 

Part 328 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 5 2 
2
7 2 9 1 2 2 7 1 

4
7 2 

Part 329 1 2 1 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 4 3 4 2 1 
4
3 4 

1
4 2 4 4 

1
5 3 

7
7 3 

Part 330 1 2 3 4 3 1 2 1 2 1 2 4 4 2 1 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 
2
9 2 

1
0 2 2 2 8 2 

5
0 2 

Part 331 3 1 4 5 2 1 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 1 4 1 4 3 4 2 4 5 2 
4
3 4 

1
2 2 4 4 

1
3 3 

7
4 3 

Part 332 3 1 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 8 4 
4
3 4 

2
0 4 3 3 

1
4 3 

8
4 4 

Part 333 1 1 2 2 2 1 1 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 
4
5 4 

1
7 3 4 4 

1
6 4 

8
3 4 

Part 334 2 2 2 2 1 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 8 4 
4
3 4 

2
0 4 3 3 

1
5 3 

8
5 4 

Part 335 1 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 4 2 2 1 3 1 2 2 3 2 3 4 1 
2
7 2 9 1 2 2 

1
0 2 

4
9 2 



  

152 

 

Part 336 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 4 2 3 2 2 1 2 4 2 2 1 3 1 2 2 2 3 4 4 1 
2
8 2 9 1 2 2 

1
1 2 

5
1 2 

Part 337 1 1 2 2 1 2 4 4 4 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 4 6 2 
3
6 3 

1
6 3 2 2 

1
2 3 

6
8 3 

Part 338 1 1 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 1 3 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
5 4 

1
3 2 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 339 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 3 6 2 
2
6 2 

1
1 2 2 2 9 2 

5
0 2 

Part 340 2 2 3 2 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 8 4 
4
4 4 

2
0 4 3 3 

1
5 3 

8
6 4 

Part 341 1 1 2 2 1 2 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 6 2 
3
5 3 

1
8 3 3 3 

1
3 3 

7
1 3 

Part 342 3 2 2 2 3 3 3 4 1 2 2 2 4 2 4 4 3 3 4 1 1 1 2 2 3 3 3 1 1 6 2 
3
5 3 7 1 3 3 8 2 

5
5 2 

Part 343 1 1 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
7 4 

2
0 4 4 4 

1
6 4 

9
1 4 

Part 344 2 1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 1 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 6 2 
3
4 3 

1
9 4 3 3 

1
2 3 

7
0 3 

Part 345 1 1 3 4 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 8 4 
4
3 4 

1
5 3 4 4 

1
6 4 

8
2 4 

Part 346 2 2 5 2 3 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 4 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 5 2 
3
2 3 

1
6 3 3 3 

1
1 2 

6
4 3 

Part 347 1 2 2 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
4 4 

2
0 4 4 4 

1
6 4 

8
8 4 

Part 348 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 8 4 
4
2 4 

1
9 4 4 4 

1
6 4 

8
5 4 

Part 349 2 1 2 2 3 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 8 4 
4
0 3 

1
7 3 4 4 

1
6 4 

8
1 4 

Part 350 2 1 4 2 1 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 2 3 5 2 
3
9 3 

1
5 3 4 4 

1
3 3 

7
3 3 

Part 351 1 2 1 1 2 1 3 2 4 2 1 2 1 1 1 3 1 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 4 1 
2
4 2 

1
4 2 2 2 7 1 

4
8 2 

Part 352 1 2 1 2 1 1 2 2 4 4 2 2 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 
3
7 3 

2
0 4 4 4 

1
5 3 

7
7 3 

Part 353 1 2 3 2 1 2 2 2 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 4 1 
3
4 3 

1
3 2 2 2 

1
1 2 

6
1 2 

Part 354 3 1 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 1 3 6 2 
4
8 4 

1
5 3 3 3 

1
2 3 

8
0 3 

Part 355 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 4 1 
2
5 2 

1
3 2 1 1 4 1 

4
4 2 
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Variable 2 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

P2
1 

P2
2 

P2
3 

P2
4 

P2
5 

P2
6 

P2
7 

P2
8 

P2
9 

P3
0 

P3
1 

P3
2 

P3
3 

P3
4 

V1 V2 V3 V4 Total 

3 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 
1
3 2 7 1 

1
0 1 

2
1 1 51 1 

2 1 1 3 4 1 3 4 4 3 2 3 4 1 1 2 1 1 4 1 4 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 4 3 
1
2 2 

2
3 3 

1
1 1 

2
6 2 72 2 

1 1 1 3 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 4 2 1 1 1 1 3 2 
1
1 1 9 1 8 1 

2
7 2 55 1 

2 1 2 2 4 2 2 2 2 2 1 2 3 1 4 3 1 2 3 1 2 2 2 2 3 3 4 3 2 1 1 1 2 1 
1
3 2 

1
4 2 

1
5 2 

2
9 3 71 2 

2 1 2 3 4 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 3 2 3 2 3 2 4 2 1 1 1 1 3 1 
1
4 2 

1
2 1 

1
2 1 

2
9 3 67 2 

1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 
1
0 1 7 1 9 1 

2
4 1 50 1 

1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 1 
1
0 1 7 1 8 1 

2
4 1 49 1 

1 2 1 2 4 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 
1
1 1 

1
0 1 

1
0 1 

2
1 1 52 1 

2 1 2 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 4 2 2 4 3 4 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 
1
2 2 

1
4 2 

1
4 2 

2
9 3 69 2 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 4 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 9 1 7 1 7 1 
3
0 2 53 1 

2 2 2 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 3 2 2 4 4 4 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 
1
3 2 7 1 

1
5 2 

2
8 2 63 2 

1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 4 4 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 
1
0 1 7 1 9 1 

2
5 1 51 1 

4 2 4 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 1 2 1 1 3 1 3 2 
1
9 3 7 1 

2
6 4 

3
3 2 85 2 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 4 4 4 1 3 3 3 2 1 1 1 2 1 9 1 7 1 9 1 
3
3 2 58 1 

3 3 3 2 4 3 1 1 2 1 1 1 1 3 3 1 3 2 3 2 3 4 4 4 2 1 1 1 2 1 3 1 2 2 
1
8 3 8 1 

1
7 2 

3
1 2 74 2 

1 2 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
1 1 7 1 9 1 

2
3 1 50 1 

1 2 1 2 4 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 4 4 4 1 3 4 3 3 1 1 1 3 2 
1
1 1 

1
0 1 9 1 

3
7 3 67 2 

2 1 2 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 4 4 4 2 1 4 1 2 1 1 1 1 1 
1
2 2 7 1 

1
5 2 

2
9 3 63 2 

1 2 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
1 1 7 1 7 1 

2
3 1 48 1 

1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 1 7 1 9 1 

2
6 2 52 1 



  

154 

 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 4 1 2 4 4 4 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 9 1 7 1 
1
3 2 

2
9 3 58 1 

1 2 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 3 1 4 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 4 3 
1
2 2 7 1 

1
5 2 

2
9 3 63 2 

3 3 3 4 4 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 4 2 3 1 3 1 3 4 
2
0 3 

1
8 2 

2
2 3 

3
8 3 98 3 

1 2 1 3 4 1 2 2 2 3 3 1 4 1 1 4 1 1 4 1 3 4 3 4 1 4 4 4 1 1 1 1 2 1 
1
2 2 

1
7 2 

1
3 2 

3
4 2 76 2 

3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 4 4 3 1 3 3 1 4 1 4 3 
2
0 3 

1
9 2 

2
4 3 

3
9 3 

10
2 3 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 7 1 
1
1 1 

2
3 1 50 1 

1 2 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 1 2 4 4 4 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 
1
1 1 7 1 

1
2 1 

2
8 2 58 1 

1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 3 1 2 4 4 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 
1
0 1 7 1 

1
3 2 

2
5 1 55 1 

1 2 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 4 4 4 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 
1
1 1 7 1 

1
0 1 

2
7 2 55 1 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 
1
5 2 

2
3 3 

2
1 3 

4
7 3 

10
6 3 

1 2 2 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 1 2 4 1 1 4 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 
1
6 2 

2
5 3 

1
5 2 

5
0 4 

10
6 3 

3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
1
8 3 

2
3 3 

2
3 3 

5
1 4 

11
5 4 

2 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 3 3 1 4 4 4 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 
1
1 1 7 1 

1
5 2 

2
9 3 62 2 

2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 1 7 1 

1
1 1 

2
4 1 52 1 

2 2 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
4 2 7 1 

1
0 1 

2
0 1 51 1 

2 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 4 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 
1
1 1 7 1 9 1 

2
3 1 50 1 

2 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
1 1 7 1 

1
0 1 

2
2 1 50 1 

3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 1 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Anexo 5: Evidencia fotográfica 

 

 

Foto 01. autora en el ingreso al Hospital Regional de Huacho 

Foto 02. autora aplicando cuestionario          Foto 03. autora aplicando cuestionario 
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Anexo 6: Documento de autorización de ejecución de la tesis 
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Anexo 7: Evidencias del consentimiento informado 
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 16% de similitud 
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