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RESUMEN

La presente investiga tuvo por objetivo determinar la relacion de los
factores de riesgo con la desnutricién cronica en nifios menores de 5
anos atendidos en el Hospital de Supe — 2025. Para ello, la metodologia
de estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo -
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal. Se usé una
muestra que estuvo constituida por 91 nifios menores de 5 afios
atendidos en el Hospital de Supe — 2025, seleccionados a través del
muestreo probabilistico aleatorio simple. Se utilizé la técnica de la
encuesta, a través del cuestionario factores de riesgo y la guia de
observacion sobre desnutrian crénica, elaborado por los autores
sometidos a juicio de expertos y confiabilidad (alfa de Cronbach 0.83).
El procesamiento de informacion se realizé a través del paquete
estadistico IMB SPSS Statistics version 25, utilizando Rho de spearman
para establecer la relacion entre las variables. En cuanto a los
resultados las madres encuestadas se observa una mayor prevalencia en
los nifios entre las edades de 2 a 3 afos presentan un 18.7% desnutricion
moderada, 15.4% desnutricién cronica y 14.3% desnutricion leve y solo un
8.8% presentan una alimentacion dentro de los rangos de lo normal.
Finalmente se concluye que si existe una correlacion positiva directa de
magnitud entre moderada y fuerte (rho=,503) y estadisticamente significativa
entre la variable factores de Riesgo asociado a la desnutricidn cronica en

nifios menores de 5 afos atendidos en el Hospital de Supe — 2025.

Palabras claves: Factores de riesgo, desnutricion cronica, nifios



ABSTRACT

The present investigation aimed to determine the relationship of risk
factors with chronic malnutrition in children under 5 years old treated
at the Supe Hospital - 2025. For this, the study methodology was of
a quantitative approach, descriptive-correlational type, non-
experimental design, and cross-sectional. A sample consisting of 91
children under 5 years old treated at the Supe Hospital - 2025 was
used, selected through simple random probability sampling. The
technique of the survey was employed, using a risk factor
questionnaire and an observation guide on chronic malnutrition,
developed by the authors submitted to expert judgment and reliability
(Cronbach's alpha 0.83). Information processing was carried out
using the statistical package IBM SPSS Statistics version 25,
utilizing Spearman's Rho to establish the relationship between the
variables. Regarding the results from the surveyed mothers, a higher
prevalence is observed in children aged 2 to 3 years, with 18.7%
experiencing moderate malnutrition, 15.4% chronic malnutrition, and
14.3% mild malnutrition, while only 8.8% have a diet within normal
ranges. Finally, it is concluded that there exists a direct positive
correlation of moderate to strong magnitude (rho=0.503) and
statistically significant between the variable risk factors associated
with chronic malnutrition in children under 5 years old treated at the
Supe Hospital - 2025.

Keywords: Risk factors, chronic malnutrition, children
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. INTRODUCCION

La desnutricion cronica es vista como la carencia de ingesta de alimentos en
cantidad y calidad de sus nutrientes; afectando la salud de la poblacion infantil
y esta puede estar asociada a factores limitantes, como son: los servicios de
salud y la desigualdad traducida en la no disponibilidad adecuada de los
alimentos, el débil cuidado de los servicios que permite ofrecer los diagndstico
y tratamiento de manera oportuna y preventiva que detecte las enfermedades,
aunado a ello el limitado acceso a los servicios basicos de saneamiento?. A
nivel mundial afecta a 149 millones de nifios menores de 5 afos; dentro de
los tipos de desnutricion merece ponerle atencion esencial al (DCI)
Desnutricion Crénica Infantil, basado el estado en el retardo crecimiento del

nifio, respecto a su talla con la edad?.

En la actualidad, la gran mayoria de las familias estan en estado vulnerabilidad
y marginacion social como producto de la pobreza, y una de las
consecuencias es las limitaciones de oportunidades de introduccion en el
mercado laboral y el avance de sus condiciones de vida como las
demograficas (género, edad, tipo de familia y cantidad de nifios en un hogar),
culturales (baja calidad de agua, disposicion de excretas, hacinamiento y
eliminacion de residuos) y sociales (nivel educativo de la madre, situacion

laboral y recepcion de beneficios sociales)*

Por tal razén, la desnutricion crénica es un importante problema de salud
publica a nivel mundial, nacional y regional, sobre todo en la etapa de la nifiez;
originando asi la realizacién de este estudio, cuya finalidad fue en identificar
los factores de riesgo asociados a la desnutricidn crénica en nifios menores

de 5 afos atendidos en el Hospital de Supe.

Estructuralmente la investigacion consto de siete capitulos: El capitulo | la
introduccion; capitulo 1l el planteamiento del problema conformado por la
descripcion del problema, pregunta de investigacion general y especificas,
objetivo general y especificos, la justificacion e importancia, alcances vy

limitaciones; capitulo Ill el marco tedrico conformado por los antecedentes,

12



bases tedricas, marco conceptual; capitulo IV la metodologia conformado por
el tipo y nivel de la investigacion, disefio de investigacion, hipdtesis general y
especificas, identificacion de las variables, matriz de operacionalizacion de
variables, poblacion—muestra, técnicas e instrumentos de recoleccién de
informacion y técnicas de analisis y procesamiento de datos; capitulo V los
resultados conformado por la presentacion e interpretacién de resultados;
capitulo VI el analisis de los resultados conformado por el analisis inferencial;
capitulo VIl la discusién de resultados conformado por la comparacion de
resultados; las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas; y
por ultimo los anexos comprendido por la matriz de consistencia, instrumentos
de recoleccion de datos, ficha de validacion de instrumentos de medicion,
base de datos, informe de Turnitin al 28% de similitud, evidencia fotografica,
documento de autorizacion de la ejecucion de la tesis, consentimiento

informado firmado por los participantes.

Silva Loza Jackeline Cristina.
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ILPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1.Descripcion del problema

En la actualidad la desnutricion crénica infantil es uno de los principales
problemas que abarca el sector salud, donde el grupo etario mas vulnerable
es la poblacion menor de cinco anos; segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)', seiiala que la desnutricion crénica es el resultado de la no
obtencién de nutrientes en cantidad y calidad necesarias para el crecimiento
del nifo, generando en ellos secuelas muy serias como: mentales (retraso
cognitivo) y fisicas (Trastornos en el crecimiento), impactando de forma
negativa a su sistema inmunoldgico, al punto de llegar a ser permanentes,
disminuyendo futuras oportunidades en su desarrollo personal a mediano y

largo plazo; y muchas veces atentando contra la vida del menor?.

Segun el informe de UNICEF de 2022, referia que a nivel mundial uno de cada
tres nifos menores de cinco afios no crece de forma adecuada, siendo un
total de 148 millones de nifios menores de cinco afios presentan retraso en su
crecimiento; se estima que 39,5 millones de estos nifios no cumpliran con los
objetivos de crecimiento para 2030, y mas del 80% de estos casos se
concentraran en los paises del Africa. Asi mismo, al dia mueren 13.800 nifios
menores de 5 afos por causas evitables, y la mitad de ellas es por muertes
vinculadas a la desnutricion crénica. Tal es asi que, a nivel global, la

desnutricion cronica afecta tanto a paises desarrollados como en desarrollo °.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) en su informe: El Estado de la Seguridad Alimentaria y la
Nutricidon en el Mundo del afio 2022, reporta que en paises subdesarrollados
como, los paises Africanos subsahariana (pais Sahel y el Cuerno de Africa) y
ciertas zonas del sur de Asia(2), alrededor del 50% de los decesos de infantes
es causa por esta problematica(6). Asi mismo, en el mundo en el afo 2022,
casi 200 millones de nifios que padecen desnutricidn cronica, superando la
meta del 2030(7). Y en Latinoamérica el 9% de nifios padecen retraso del

crecimiento?.

14



Entre los factores de riesgo asociados a la desnutricion crénica en nifios
menores de 5 afos, tenemos a los factores de riesgo demogréfico, factor
social de la madre y factor cultural de la madre; siendo estos factores los que

condicionan y tienen una influencia decisiva en la vida del nifioZ.

En el Peru, el 12.2% desnutricién crénica esta presente en menores de 05
afos, segun informacion obtenida de ENDES, asi mismo, el INEI en el 20248;
en el area urbana el 16.0% presenta desnutricion cronica y en la zona rural en
un 44.7% de los nifos; siendo esta situacion como la mas alarmante por no
recibir una buena alimentacion la que se ve condicionada a diversos factores:

individual del nifio, social y demografico de la madre®.

Segun el Instituto Nacional de Salud del nifio y SIEN HIS / Minsa reporta en
su estudio realizado sobre el estado nutricional en nifos menores de 5 afos
que accedieron a los establecimientos de salud por indicadores
antropométricos, en el departamento Lima, provincia Barranca y distrito
Pueblo Supe, en los meses de enero a diciembre del afio 2023, de 2319 casos
evaluados, 9.7% de los casos presentan desnutricion cronica y de 2093 casos
evaluados presentan principios de riesgo de convertirse en desnutricion

cronica en un 32.0%°.

Por esta razon, la investigacion tiene como finalidad estudiar cuales son los
factores de riesgos asociados a la desnutricion crénica de nifios menores de
5 afos, en base a los resultados obtenidos posteriormente se planteara
medidas preventivas promocionales para enfrentar este problema, que se
mejore y refuerce con capacitaciones dirigidas a las madres de familia. Por lo
general, los establecimientos salud tienen un compromiso esencial de
informar e involucrar a la poblaciéon en campafas en busca de reducir los

indices de desnutricion crénica.
2.2.Pregunta de investigacion general

¢ Existe relacion entre los factores de riesgo con la desnutricién crénica en

nifos menores de 5 afnos atendidos en el Hospital de Supe - 20257
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2.3.Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ¢;Cual es el factor de riesgo sociodemografico asociado a la
desnutricion cronica en nifios menores de 5 afnos atendidos en el Hospital de

Supe?

P.E.2: Cual es el factor de riesgo ambiental asociado a la desnutricidn cronica

en ninos menores de 5 afios atendidos en el Hospital de Supe?

P.E.3: ¢Cual es el factor de riesgo cultural asociado a la desnutricion que

predomina en los niflos menores de 5 anos atendidos en el Hospital de Supe?
2.4.0bjetivo General

Determinar la relacion de los factores de riesgo con la desnutricion cronica en

nifos menores de 5 afos atendidos en el Hospital de Supe — 2025.
2.5.Objetivos especificos.

O.E.1 Identificar el factor de riesgo sociodemografico asociado a la
desnutricion crénica en nifios menores de 5 afnos atendidos en el Hospital de

Supe.

O.E.2 Identificar los factores de riesgo ambiental asociados a la desnutricidén

cronica en niflos menores de 5 afnos atendidos en el Hospital de Supe.

O.E.3 Identificar los factores de riesgo culturales asociados a la desnutriciéon

cronica en ninos menores de 5 afios atendidos en el Hospital de Supe.

2.6. Justificacion e Importancia

2.6.1. Justificacion

Justificacion Tebrica:

La desnutricion crénica infantil es uno de los principales problemas que abarca
el sector salud, donde la poblacién menor de 5 afos es la mas vulnerable;

segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)'. Si bien es cierto existen
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multiples estudios de la desnutricion, pero pocos han profundizado sobre los
factores sociodemograficos, factor social de la madre y factor cultural de la
madre los cuales sirven han servido para delinear la problematica. La
investigacion esta sustentada en la teoria de Florencia Nightingale y la teoria
de la Dra. Nola Pender, los cuales Sugieren proveer al paciente las mejores
condiciones ambientales posibles para mejorar la salud. Tal es asi que, la
presente investigacion se busca profundizar los conocimientos ya existentes
en las variables de estudio: factores de riesgo asociados a la desnutricion
cronica en nifios menores de 5 afos. A fin de aportar a la comunidad cientifica
definiciones e informacién relevante con bibliografia actualizada y confiable,
para poder trazarnos alternativas de solucidén que ayuden a desarrollar el nivel

de efectividad de programas articulados a la nutricién.
Justificacion Practica:

Los resultados obtenidos en el estudio podran ser utilizados por el personal
de salud como centros de salud, hospitales, municipalidad y gobiernos
regionales que deseen profundizar y abordar en la desnutricién crénica de los
ninos menores de 5 anos; diseflando programas educativos y secciones
recreativas, a fin de brindar un abordaje eficaz. Este grupo etéreo requiere
urgentemente se abordade en busca de generar estrategias de solucion
adecuadas que disminuyan o erradiquen la desnutricion cronica; donde el
principal beneficiario debera ser los nifilos menores de 5 afios que presenten

esta vulnerabilidad.

2.6.2. Importancia

Con los resultados obtenidos en el presente estudio nos permitié identificar
los factores de riesgo que se relacionan a las altas tasas de desnutricion
cronica en esta zona, ya que por ser un lugar alejado es dificil que se realicen
investigaciones cientificas en esta problematica. Es mas, con los factores de
riesgo identificados se podran establecer medidas e intervenciones en pro de
disminuir a mediano y largo plazo los indices de desnutricion cronica que

afectan a la poblacion infantil en el distrito de supe pueblo.
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2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances
Alcance temporal.

La investigacion, se realizo con los casos presentados del afio 2025.
Alcance espacial o geografico.

La investigacion se realizo en el Hospital de Supe; se ubica en Supe, provincia
Barranca, en el departamento de Lima y pertenece a la Direccion de Salud
Lima, es un establecimiento de salud clasificado por el MINSA como

Hospitales de atencion General.
Alcance metodoldgico.

La investigacion tuvo una metodologia tipo basica de nivel descriptivo con un
enfoque cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 91 madres de familia
con nifos menores de cinco anos.

2.7.2. Limitaciones

Una de las principales limitaciones que presento el estudio fue la revision de
fuentes secundarias como son las historias clinicas, porque fueron separadas

por estar incompletas en la informacién necesaria para el estudio.

II.MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

De la revision de informacién de fuentes fisicas y virtuales se ha podido
recolectar trabajos relacionados directa e indirecta con cada una de las
variables planteadas por la investigadora, siendo valioso aporte:
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Internacionales

Montenegro et al.8 en el pais de Ecuador 2024; realizaron una investigacion
que lleva por titulo los factores de riesgo que influyen en la desnutricidon
cronica infantil en nifos menores de 5 afos en la provincia de Morona
Santiago; tuvo por objetivo analizar los factores de riesgo asociados con la
desnutricion crénica a 612 nifios. La metodologia empleada fue un analisis
descriptivo; el instrumento de recoleccidén de datos fue la Encuesta Nacional
de Desnutricion Infantil (ENDI) segunda ronda (R2) 2023-2024. Los resultados
obtenidos serviran de base sdlida para intervenciones de politicas publicas
enfocadas en reducir la desnutricion infantil. Se deben priorizar areas rurales
e indigenas, donde la prevalencia es mayor, y centrarse en mejorar el acceso
a servicios de salud, educacion y seguridad alimentaria. Concluyendo que, la
desnutricion crénica infantil es un problema critico en la provincia de Morona
Santiago, con una prevalencia de casos de 26,6%, que indica que
aproximadamente uno de cada cuatro nifios menores de 5 afios sufre esta
condicion, misma que esta influenciada por factores socioecondmicos,
educativos y de acceso a servicios basicos, con una afectacién mayor en las

areas rurales e indigenas.

Ramirez "0 en el pais del Ecuador 2024; realizo una investigacion que lleva
por titulo los factores de riesgo asociados a la desnutricién cronica infantil en
nifios de 0 meses a 5 afios en el Centro de Salud Huaquillas. Llevo por objetivo
analizar los Factores de Riesgo Asociados a la Desnutricion Cronica en 250
nifios de 0 meses a 5 afios. La metodologia empleada fue de tipo descriptiva
no experimental, retrospectiva y de corte transversal; utilizaron como
instrumento ficha de registro para la recopilacién de datos. Resultando que,
se identifico factores como el embarazo no planificado (78.4%), de los cuales
el (561.2%) tenian como madres a mujeres menores de edad y restante fueron
madres en edad adulta. Otro factor de riesgo a investigar fue la lactancia
materna exclusiva obteniendo el (42.4%) no recibieron este beneficio.

Concluyendo, la desnutricion crénica infantil tiene multiples factores de riesgo,
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la mayoria siendo modificables lo cuales deben ser considerados y tomados

en cuenta para resolver esta problematica de salud publica.

Cuevas et al.® en el pais de México 2021; realiza una investigacion que lleva
por titulo la desnutricion crénica en la poblaciéon infantil, en localidades de
menos de 100 000 habitantes; tuvo por objetivo describir la prevalencia de
desnutricion infantil y algunas caracteristicas sociodemograficas asociadas
con la desnutricion crénica en menores de cinco afios. La metodologia
empleada fue de tipo aplicada de forma descriptiva. Resultando que, de un
porcentaje de los encuestados el 4.4% presentdé bajo peso, 14.9%
desnutricion crénica y 1.5% emaciacioén. Tal es asi que, la desnutricion crénica
fue mayor en hogares indigenas (24.5%), hogares con mayor carencia
socioecondmica (17.5%) y en hogares que presentan inseguridad alimentaria
moderada/severa (15.3%). Concluyendo que, una mayor prevalencia se
observa en la desnutricion cronica que esta asociada a las condiciones de alta
marginalidad. Es por tal razén, necesario fortalecer estrategias que estén
disefiadas para vencer la desnutricion, sobre todo en poblaciones de mayor

carencia social.

Erazo et al'' en Colombia 2021; realizaron un estudio que lleva por titulo la
desnutricion crénica en niflos menores de cinco afos de la comunidad
indigena awa, Barbacoas; tuvo como objetivo identificar la prevalencia de la
desnutricion cronica y factores asociados en 527 nifios menores de 5 afios.
La metodologia empleada, fue un estudio de corte transversal con enfoque
analitico. Empleando como técnica a la entrevista con el instrumento el
cuestionario. Resultados: el 17.6 % de los nifios presentd desnutricion cronica.
Se encontrd asociacion estadistica con ser hijo de madre adolescente (p =
0.006), esquema de vacunacién incompleto (p = 0.012), la edad (p = 0.017) y
el peso al nacer (p = 0.017). Conclusion: en menores de 5 afos de la
comunidad awa la frecuencia de desnutricion cronica esta por encima de la
media para esta poblacion en general en Colombia. Es importante priorizar la
busqueda activa de desnutricion crénica en nifios cuyas madres son

adolescentes, nifios con bajo peso al nacer y vacunacion incompleta.
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Moran '? en el pais de México 2020; realiza una investigacion que lleva por
titulo los Factores de riesgo asociados a desnutricion cronica en nifos de 1 a
4 afos en la Unidad de Medicina Familiar; tuvo por objetivo identificar los
factores de riesgo que propician desnutricion cronica en 200 nifios entre las
edades de 1 a 4 anos. La metodologia empleada fue de tipo observacional,
descriptivo, transversal; empleando la técnica de la encuesta y con un
instrumento el cuestionario de 21 preguntas. Resultados: Se determin6 que
los factores asociados a desnutricion en nifios de 1 a 4 anos fueron el bajo
peso al nacer y la edad gestacional. Conclusiones: Los antecedentes al
nacimiento de los nifios de 1 a 4 anos forman parte importante para determinar
el estado nutricional de los nifios, actualmente segun el reporte del presente
estudio, el nivel socioecondmico ya no forma parte, de los principales factores

asociados a desnutricion en el grupo de edad estudiado.

Fernandez et al. '3 en el pais de Cuba 2020; realiza una investigacién que
lleva por titulo los factores determinantes en la desnutricion infantil en San
Juan y Martinez; tuvo por objetivo caracterizar los factores determinantes en
la desnutricién infantil en 60 nifios de cero a seis afos en San Juan y Martinez.
La metodologia empleada fue de tipo observacional, descriptivo de corte
transversal; se utiliz6 como técnica la encuesta que permitié la obtencion de
informacion que dio salida a las variables estudiadas. Resultados: predominé
el grupo etario de uno a dos afios (41,67 %) la identificacibn como factores
determinantes en la desnutricion infantil, la lactancia materna exclusiva de
menos de tres meses (51,6 %), la inadecuada alimentacion complementaria
(65 %), y los periodos cortos intergenésico (56,67 %). Predominaron los nifos
menor peso al nacer (71,67 %) Conclusiones: la lactancia materna exclusiva
en nifos menores de tres meses, la alimentacion inadecuada complementaria
y los periodos cortos intergenésicos que influyeron en la aparicion de

desnutricion infantil en esta poblacion.

Nacionales
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Bruno et al. en la Libertad 2023; realiza una investigacion que lleva por titulo
los factores de riesgo de desnutricion en nifios de la Institucién Educativa N°
10207; tuvo por objetivo general, determinar los factores asociados a la
desnutricion en nifios menores de 5 afos, a una muestra de 62 madres. La
metodologia empleada fue de tipo descriptivo, cuantitativa, de nivel
correlacional, y trasversal, no experimental, utilizando como instrumento de
medicion al cuestionario. Resultado que, del estudio realizado a las madres
de familia el 24.2% siempre trabajan y el 30.6% solo a veces; su ingreso
econdmico es bajo en un 35.5% y en el 21% esta por muy bajo ; asi mismo,
siempre el 46.8% de las madres aportan econémicamente a su hogar; de igual
forma el 53.2% viven en zonas urbanas, el 41.9% en zonas rurales y el 4.8%
en asentamientos urbanos; la edad de las madres esta en un 58.1% entre las
edades de 21-30 anos, el 32.3% de ellas poseen estudios de nivel secundario,
el 56.5% de los ninos no tuvieron lactancia materna exclusiva, el 51.6% de
ellos no cuenta con servicios basicos completos y finalmente el 80.6% no
presenta habitos nutricionales adecuados. Concluyendo que, los factores con
relacion significativa con la desnutricion crénica son: Demograficos (numero
de integrantes en el hogar); econémicos (trabajo e ingreso econdémico
familiar); y sociales (grado de instruccion de la madre; servicios basicos;

lactancia materna exclusiva; habitos nutricionales; edad de la madre).

Numpitai et al.’ en Trujillo 2023; realiza una investigacion que lleva por titulo
los Factores asociados a la desnutricion infantil en nifos menores de cinco del
distrito Cajaruro; tuvo como objetivo determinar los factores relacionados a la
desnutricion en 80 nifios comprendidos entre los cinco afios. La metodologia
de la investigacién fue cuantitativa basica, con disefio no experimental y con
corte transversal, aplicaron como técnica la revisién bibliografica y la
encuesta, a través del instrumento el cuestionario que fue validado por siete
expertos que nos permitié determinar los factores asociados a la desnutricion
en menores de cinco anos. Resultados obtenidos, se determinaron los
factores asociados a la desnutricion. Asimismo, se identificod el nivel de
desnutricion de los nifios, siendo la desnutricion leve (58.8%) la mas
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predominante, seguida de la desnutricion aguda y posteriormente la
desnutricion crénica. Concluyo que, si se identificd que los factores econdmico
y educativo si influyen significativamente a la desnutricion infantil; no obstante,

el mas preponderante es el factor cultural con 40%.

Pereda ' en Trujillo 2022; realiza una investigacion que lleva por titulo los
Factores condicionantes en la desnutricion cronica infantii en 24
departamentos del Peru en el periodo 2016 — 2021; tuvo como objetivo
determinar los factores condicionantes que se relacionaron con la desnutricion
cronica infantil. Metodologia empleada basica, descriptiva — correlacional,
como instrumento se utilizé la base de datos del INEI en donde se recopilo
informacion acerca de las variables presentes en el estudio, asi mismo se
utilizé el software estadistico SPSS 21 para el analisis estadistico de regresion
lineal multiple y la correlacion de Pearson. Resultado: Se determind que los
factores condicionantes estan relacionados a la desnutricion crénica infantil,
los que son bajo peso al nacer, saneamiento basico e incidencia de
enfermedades diarreicas, saneamiento basico, inmunizaciones completas,
enfermedades diarreicas agudas, infecciones respiratorias agudas vy
vacunacion contra rotavirus neumococo. En conclusién, cada uno de los
indicadores influye en el estado nutricional, por lo que se debe priorizar los
programas, prevencion y promocion de salud que estan destinados a los

ninos.

Quintana'® en la provincia de Ica 2022, realiza una investigacion que lleva por
titulo los factores asociados a la desnutricion cronica en menores de 5 anos
atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca; tuvo como objetivo
evaluar los factores asociados a la desnutricion crénica en 176 menores de 5
afios. La Metodologia empleada fue de tipo observacional y transversal;
emplearon como técnica de investigacién la encuesta y como instrumento el
cuestionario. Resultados: Las edades de las madres se encuentra asociado
con la desnutricion, grado de instruccidén y condicion laboral de ama de casa,
los cuales demostraron diferencias estadisticamente significativas.

Conclusiones: Los factores socioculturales de la madre, prenatales,
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nutricionales e infecciosos se encuentran asociados a la desnutricion crénica

en menores de 5 afios atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca.
Locales o regionales

Trujillo '7 en Lima 2020, realiza una investigacion que lleva por titulo los
Factores asociados a desnutricidén cronica infantil en ninos menores de cinco
afios segun los datos recolectados por ENDES 2018; tuvo por objetivo
principal determinar los factores que estan asociados a la desnutricidén crénica
infantil a 33166 nifios menores de 5 afos. Metodologia empleada: Estudio
retrospectivo transversal analitico, utilizando como instrumento la base de los
datos recolectados en la ENDES 2018. Resultando que, se evidencié como
uno de los factores que determinen la desnutricion crénica son en nifio de 25
a 60 meses y asi mismo por vivir en zona rural. Ademas, se obtuvo como
informacion relevante el nivel de instruccion de la madre, el cual acentua esta
problematica, su pobreza y el no participar en programas sociales, como
comedor popular estan asociados con mayor prevalencia a la desnutricion
cronica en los nifios menores de 5 afos. Conclusiones que, en el Peru en los
ninos menores de 5 anos, su edad y residir en una zona rural estan asociado

a presentar mayor riesgo desnutricion cronica.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Variable 1: Factor de Riesgo
Definicién:

Definicién de Riesgo
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Es una probabilidad de incrementar un dafio o hecho a la salud, sea por

enfermedad y/o muerte.'?
Definicién de Factor de Riesgo

Un factor de riesgo, son caracteristicas detectables en individuos o grupos,
asociados a incrementar y experimentar dafos a su salud; es asi que los
factores de riesgo no solo son indicadores, sino también son causa de dafio a

la salud®.
Teorias relacionadas a los Factores de Riesgo

Teoria de Florencia Nightingale'®, esta basada en entorno, es todo aquello
que gira alrededor de todos aquellos elementos y componentes de este y que

pueden influir de alguna manera en las condiciones de salud de las personas.

En otras palabras, esta teoria incluye e involucra todas esas variables del
entorno que pueden influir en la salud de un paciente. Asi, se esta controlando
todo aquello que de alguna manera puede ayudar o no a que un enfermo

mejore.

Dentro del entorno, Florence observé cuidadosamente elementos tales como
la dieta del paciente, la iluminacion del lugar, la ventilacion y la temperatura,
o la higiene y limpieza del sitio, entre otros factores. Gracias a esto,
Nightingale pudo entonces establecer una teoria que comprende cinco
conceptos clave del entorno. Estos son: el agua potable, aire puro, higiene

adecuada, luz y retiro de aguas residuales.

Estos conceptos, formulados por Nightingale hace mas de cien anos, siguen
vigentes el cual Sugiere proveer al paciente las mejores condiciones
ambientales posibles para mejorar la salud. Su teoria se centra en el medio
ambiente, consideraba que un entorno saludable era necesario para aplicar

adecuados cuidados de enfermeria.

Dimensiones.
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Reyes '° clasifica a los factores de riesgo asociados a la desnutricion crénica

asi:
D.1: Factor de riesgo sociodemografico (Individual y Familiar)

Los factores demograficos son habitos que condicionan el buen o mal estado
nutricional de sus hijos, es decir, son factores que nos rodean, sus vivencias

y elecciones de vida que toma el ser humano; ellos son:
Edad materna

Es una de la caracteristica de la madre que tiende mayormente a influir en los

habitos y tipo de alimentos que brindan a sus hijos.

Tal es asi que, la mayoria de los casos de nifios con desnutricion cronica es
porque la madre no alcanzada a desarrollarse por completo, en los ambitos

fisicos y psicoldgicos.
Nivel educativo

El nivel académico de las madres es uno de los factores de mayor influencia
en la desnutricién, al no llegar a tener conocimiento sobre los alimentos
nutritivos. Es decir, no conto con la maduracién necesaria para crianza de sus

hijos.

Estado civil

Esta caracteristica hace referencia que una madre que cuentan con su estado
civil estable presenta un buen estado nutricional; mientras que, las relaciones
conyugales son inestable en las madres, su alimentacién va a carecer de valor

nutricional.

Numero de hijos
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La falta de planificaciéon familiar en la mayoria de los hogares, es decir el
numero de hijos va a influir directamente en el tipo de alimentacién que
reciben. Mientras mayor es el numero de hijos, conllevara a una deficiencia

en el estado econoémico familiar.
D.2: Factor de riesgo ambiental (Area econémica, Area capacitacion y laboral)

Este factor va a determinar el goce de bienes, servicios y el tipo de

alimentacién que recibiran sus hijos.
Condicién laboral

Es trabajo que realiza por el padre o madre, el cual, esta expresada en sueldo
y va a influir en la cantidad de dinero que recibiran para satisfacer las

necesidades basicas familiares
Ingresos familiares mensuales

Es el sueldo que recibe el padre o madre producto del trabajo que
desempenfan por un periodo determinado; los ingresos econdmicos pueden
ser adquiridos por diferentes formas y estos influyen en la accesibilidad de

alimentos en cuanto costos en la compra del producto.
Dinamica familiar y Area fisico ambiental

Son factores que han influido significativamente en la relacion familiar y en su
gran mayoria son medio ambientales, llegan al punto de provocar

enfermedades a la salud al nifio ya ha nacido, ellos son:
Servicio basico

Los servicios basicos que presentan mayor importancia son el agua potable,
desagle, abastecimiento de energia eléctrica; y asi mismo los cuales influiran

en calidad y preparacion de los alimentos.

Tipo de vivienda
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La vivienda guarda una gran relacion con el nivel ingreso familiar, ya que al

ser deficiente las viviendas son precarias.
Tipo de consumo de agua

La calidad del agua que consume las familias es importante en el proceso de
preparacion de los alimentos, y cual influye en la salud de los hijos, sino
presentan un buen abastecimiento de agua potable, la salud del nifio se puede

verse perjudicada.
D.3. Factor cultural de riesgo:

El entorno cultural de la madre esta relacionado con habitos que condicionan
el preparacién buena o mala considerando el estado nutricional hacia los hijos.

Y también son materialista, estilos de vida y conductas saludables
3.2.2. Variable 2: Desnutricion Crénica
Definicion:

Desnutriciéon Crénica: Es el retraso en el crecimiento que afecta el desarrollo
y crecimiento fisico y cognitivo del nifio, incapacitandolo para alcanzar la altura
potencial de acuerdo con su edad determinada, al punto de poner en peligro

la vida del nifio y causarle la muerte 2°.

Consecuencias de la desnutriciéon cronica

Las consecuencias son a corto y largo plazo, entre ellas tenemos:
* Retraso en el crecimiento fisico y cognitivo.

* Mayor susceptibilidad a enfermedades.

* Impacto negativo en el rendimiento escolar y la productividad.

Causas de la desnutricion
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Entre los factores que intervienen en la desnutricién de nifios menores de 5
afios, son el entorno fisico, el estado econdmico de la familia y sobre todo el
nivel de educacion de la madre, entre otros. Tal es asi que, la causa
generalmente de la deficiente calidad de nutrientes en la alimentacion esta en

el ambito sociodemografico, ambiental y cultural.

Como bien es cierto; la desnutricién puede presentarse en cualquier etapa de
la vida de la persona, y generalmente estos casos se producen en la etapa

temprana (6 a 18 meses).
Antropométricos:

El presente método se aplicara, de acuerdo con la valoracion que se da a la

composicion corporal y el tamafio (crecimiento) del nifio.

Los patrones de crecimiento son estandares de crecimiento, que representan
la distribucion de una medida antropométrica en una poblacion y reflejan su
estado de nutricién. Constituyen una herramienta muy util para el seguimiento
longitudinal de nifios y permiten detectar individuos y/o grupos de riesgo

nutricional. Ayuda a detectar la desnutricion crénica.

La relacién pesoftalla (indice de Masa Corporal), es la valoracién que permite
calcular puntuaciones Z. Donde se valora la relacién del peso para la talla
independientemente de la edad y es muy util para detectar precozmente la

mal nutricién
Clasificacion de la desnutricidén crénica que realiza Waterlow
T/E = Talla actual x 100 / Talla que le corresponde a la edad.

Es un indicador que refleja el crecimiento alcanzado en longitud o talla para la

edad del nifo.

Es la clasificacidén del estado nutricional de la nifia y el nifio respecto a edad

desde = a 29 dias a < 5 afios con su talla.®
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*Normal

*Desnutricion leve

*Desnutricion moderada

*Desnutricion crénica

Dimensiones de la Desnutriciéon: Segun la Gravedad

A. Desnutricion Grado | (leve): Aqui el peso es normal para la edad de la

persona, pero su talla es inferior a lo que deberia ’.

B. Desnutricion Grado Il (moderada): Una persona con este tipo de

desnutricién pesa menos de lo que deberia para su estatura’.

C. Desnutricion Grado 1l (crénica): En este caso, el peso esta muy por debajo
del que deberia (es inferior al 30%) y las funciones corporales se ven
alteradas. Se trata de una situacion critica, con un alto riesgo de muerte para

la persona que la padece’.
Teorias relacionadas a la Desnutricion Cronica

La teoria de la Dra. Nola Pender, es un modelo de promocion de la salud.
Define la salud como un estado dinamico positivo en lugar de simplemente la
ausencia de enfermedad. La promocion de la salud esta dirigida a aumentar
el nivel de bienestar del paciente, describiendo la naturaleza multidimensional
de las personas mientras interactuan dentro de su entorno para buscar el

bienestar.

El modelo de Pender se centra en tres areas:
— Caracteristicas y experiencias individuales.

— Cogniciones y afectos especificos del comportamiento.
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— Resultados conductuales

Las cuales tienen la posibilidad de ser modificados por una cierta situacion
personal e interpersonal, resultando que participen en conductas
favorecedoras para la salud perjudicando la salud del infante y su estado

nutricional.

Este modelo sefala que los factores cognitivos — perceptuales son creencias,
concepciones, ideas que tienen las personas con respecto a la salud, que
guardan una relacion con la toma de decisiones en bienestar de la salud.
Tomando en cuenta que el evaluar las creencias en salud nos posibilita
asociar su inteligencia y vivencias previas, asi como decidir las conductas
adoptadas por las madres que tienen la posibilidad de estar perjudicando el

estado nutricional del infante de 0-5 afios®.
3.3. Marco conceptual

Antropometria: La antropometria estudia las diferentes medidas del cuerpo
humano en relacion con las dimensiones del musculo, hueso y tejido adiposo,
especificamente la antropometria abarca el peso, la longitud, la estatura,
pliegues cutaneos, circunferencias de la cabeza, de la cintura, también mide

las longitudes y anchos de las extremidades 2'.

Crecimiento: Es el incremento de masa corporal de un individuo, basado en

el aumento en el numero de células (hiperplasia) o de su tamario (hipertrofia).

Control de CRED: Es un programa que esta destinado al control y vigilancia

del crecimiento y desarrollo de la poblacién infantil menor de 5 afos; 22.

Desnutricidon crénica: Es el retardo en la talla, esta se produce cuando el
dafio fue constante y expuesto a un largo periodo de tiempo, esta enfermedad

a su vez causa secuelas permanentes, 2°.

Desnutricidon Croénica infantil: Segun la OMS, es el retardo en el crecimiento
respecto a la edad del infante durante un periodo prolongado de tiempo 22.
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Desarrollo: Es el estado dinamico de todo individuo, logran mayor capacidad

funcional de sus sistemas a través de fenémenos de maduracion®.

Edad: Es el tiempo que ha sucedido entre el nacimiento de un individuo y el
momento en que se registra este dato por lo cual se representa en afos y

meses?4,

Estado nutricional: El resultante final del balance entre la ingesta cal6rico-
proteica y el gasto de energia requerida por el individuo, pudiendo resultar en
un déficit o un exceso traducido en su estado nutricion entre una desnutricion

o malnutricion del individuo?!.

Evaluacién del estado nutricional: Llamada antropometria que incluye los
valores clasicos que se toman en el programa de crecimiento y desarrollo

infantil22.

Factor de Riesgo: Son elementos o aquellas circunstancias que el entorno
del nifio aumenta la susceptibilidad de desarrollar condiciones patoldgicas que

atentan contra su salud en un momento dado".

Factores de riesgo ambiental: Son caracteristicas relacionadas con la
sociedad misma, y sus efectos son de interés a un conjunto de persona y

familia?!.

Factores de riesgo culturales : Son elementos, circunstancias vy

actividades, que se aprenden por la repeticion dentro de una sociedad?®*.

Nutricién: Es un proceso biolégico que tienen todos los seres vivos para

mantener en funcionamiento, crecimiento y desarrollo de su organismo?'.

Nutrientes: Son compuestos como vitaminas, minerales, carbohidratos,
proteinas, grasas etc., que forman parte de los alimentos y son necesarios
para el funcionamiento del organismo, cumpliendo funciones energéticas

estructurales y reguladoras®
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Retraso en el crecimiento: Es un crecimiento deficiente que se presenta en
los nifos, mayormente es producto de alguna condicion o patologia que tenta
en su salud el nifio, lo cual produce limitaciones en su desarrollo y

crecimiento?®.

Talla: La talla en medicina se refiere a la estatura de un individuo, medida
desde los pies hasta la coronilla. Es una de las manifestaciones basicas del
crecimiento y desarrollo humano, y es un indicador vital en la evaluacion de la
salud y el bienestar de los nifios y adolescentes. La medicidon precisa de la
talla es fundamental para la identificacion de trastornos del crecimiento y

desarrollo, y para la monitorizacion de la progresion de estas condiciones 26-

IV.METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de la investigacion.

Enfoque.
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El estudio conté con un enfoque cuantitativo, basado en la recolecciéon de
informacion en base a una medicion de analisis estadistico. Tal es asi que, se

busca estimar magnitudes en base a datos estadisticos?”:
Tipo.

El tipo de investigacion fue basica, buscod incrementar los conocimientos,
responder a interrogantes y contribuir con investigaciones posteriores; asi

mismo no busca aplicar sus resultados, sino incrementarlos?2.
Nivel.

El estudio es de nivel descriptiva - correlacional, busco recopilar la informacion
de las variables factores de riesgo asociados a la desnutricidon crénica, por
separado y luego analizarlas en conjunto, estableciendo una relacion entre los

conceptos 2°.
4.2. Disefio de Investigacion

El disefio es no experimental, porque el investigador no ejercié manipulacion
o alteracion en las variables de investigacion3®: Basados en observar en un
contexto natural, posterior se describirlos y analizarlos. Asimismo, fue de corte

transversal, porque se recolecto la informacién en el afio 2025.

Ox

T

y

Donde:

M: Representa la Muestra de estudio de los nifios menores de 5
afos atendidos en el Hospital de Supe en el Afo 2025

Ox: Observacion, de la variable factores de riesgo
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Oy: Observacion, de la variable desnutricion crénica
r: Relacién entre las variables de estudio.

4.3. Hipotesis general y especificas.
4.3.1. Hipotesis general

Los factores de riesgo se relacionan significativamente con la desnutricion

cronica en nifios menores de 5 afos atendidos en el Hospital de Supe — 2025
4.3.2. Hipotesis especificas.

H.E.1 El factor de riesgo sociodemografico se relacionan significativamente
con la desnutricion cronica en ninos menores de 5 anos atendidos en el

Hospital de Supe

H.E.2 el factor de riesgo ambiental se relaciona significativamente con la
desnutricion cronica en nifios menores de 5 ainos atendidos en el Hospital de

Supe.

H.E.3 EIl factor de riesgo cultural se relaciona significativamente con la
desnutricion cronica en nifios menores de 5 afos atendidos en el Hospital de

Supe

4.4. Identificacion de las variables.
Variable 1:

Factores de Riesgo.

Son elementos o aquellas circunstancias que el entorno del nifio aumenta la
susceptibilidad de desarrollar condiciones patolégicas que atentan contra su

salud en un momento dado'".
Dimensiones:

D.1: Factores de riesgo sociodemografico: Individual y familiar
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D.2: Factores de riesgo ambiental: Area econdmica, area capacitacion
laboral, dinamica familiar, area fisico ambiental
D.2: Factores de riesgo cultural: Cultural o conductual, materialista, estilos de

vida y conductas saludables
Variable 2:
Desnutriciéon Crénica.

Es el retraso en el crecimiento que afecta el desarrollo y crecimiento fisico y
cognitivo del nifo, incapacitandolo para alcanzar la altura potencial de
acuerdo con su edad determinada, al punto de poner en peligro la vida del

nifio y causarle la muerte 22,
Dimensién:

A. Desnutricion Grado | (leve): Aqui el peso es normal para la edad de la
persona, pero su talla es inferior a lo que deberia "

B. Desnutricion Grado Il (moderada): Una persona con este tipo de
desnutricion pesa menos de lo que deberia para su estatura’.

C. Desnutricién Grado Il (cronica): Se trata de una situacion critica, con un

alto riesgo de muerte para la persona que la padece”’.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA
DE NIVELY  ['PO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR RANGOS VARIABLE
ES ESTADISTICA
D.1: Factor de riesgo | Individual 1,2
sociodemografico | Familiar 3,4,5,6

D.2: Area econdmica 7,8,9,10,11 | Nunca = 1 N
V1 Area capacitacion laboral 12,13,14,15 Nominal, Cuantitativa
Factores de Factor de riesgo Algunas veces =

Riesgo ambiental Dinamica familiar 16,17,18,19,20,21,22, 2
23,24 _
Area fisico ambiental 25,26,27,28,29,30 Pocas veces =3
D.3: Cultural o conductual 31,32,33,34,35,36,37, Muchas veces =
38 4
Factor de riesgo Materialista 39,40,41,42 .
cultural Estilos de vida y conductas | 43,44,45,46,47,48,49, Siempre =5
saludables 50
ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALORES NIVEL Y RANGOS ESTADISTICA
Sexo Normal 95
V2: Desnutricidon D.1: Talla 4 Nominal Desnutricién leve 90-94 Cuantitativa
Cronica Talla / Edad Edad Desnutricion moderada 85-89
Peso Desnutriciéon créonica 84
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4.6. Poblacion — Muestra

4.6.1. Poblacion.

La poblacién es un grupo de personas, elemento u objeto que presentan
rasgos en comun y pueden ser observables y medibles en un tiempo y lugar
determinado®'; las cual esta conformada por 120 madres de nifios menores

de 5 afos atendidos en el Hospital de Supe durante el ano 2025.

4.6.2. Muestra.

La muestra, fue procesada con la siguiente formula; donde la muestra censal

sera considerada como la totalidad de los sujetos de estudio 2.
Férmula:

N=(372) Z=(1.96) p=06 q=04 E=0.05 n= Muestra

ZZ_*N_*p*q
n=
E2(N — 1) + 22 =, %4

_ (1.96)%(120).(0.6). (0.4)
1= 0.05)2. (119) + (1.96)2. (0.6). (0-4)

n= 90.725 (redondeando)

n= 91 Madres

4.6.3. Muestreo.

Por lo tanto, se tomd una muestra a 91 madres de nifios menores de 5 anos,
escogidos al azahar, atendidos en el hospital de supe del Distrito de pueblo

Supe, Provincia de Barranca, 2025.

4.6.4. Criterios de selecciéon

Criterios de inclusion
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*Madres de nifios menores de 5 afios con desnutricion cronica
*Madres que deseen participar del presente estudio

*Madres que llevan atencion a sus hijos al Hospital de Supe
Criterios de exclusion

*Madres de nifios mayores de 5 afios

*Madres que no deseen participar

*Madres que no atencion a sus hijos al Hospital de Supe

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.
Técnica

La técnica que se empled para este estudio fue:

La técnica de la encuesta, la que se encargara de recopilar y analizar datos a
través de preguntas; el objetivo de las entrevistas es obtener respuestas del
entrevistado con respecto a un hecho concreto, las respuestas se convertiran
en datos cualitativos que seran utilizados para sustentar 33. La entrevista se
realizara a las madres de los nifios menores de 5 afnos, que asistieron a la

atencion.

El analisis documental, es un procedimiento sistematico utilizado en la
investigacion cualitativa para revisar e interpretar la informacion contenida en
materiales escritos, pueden ser fuentes fisicas y digitales, como periédicos,
diarios, cartas, documentos politicos, contratos, informes, transcripciones y
muchos?®3. El analisis documental se realizara a través de la ficha de
evaluacion, servira para recoger la informacion referente a la edad y estado

nutricional de los ninos menores de 5 anos de las historias clinicas.

Instrumento.
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Para estudio se empled el siguiente instrumento: El cuestionario

El cuestionario sobre factores socioculturales planteado por Weise AS34, esta
conformado por 50 items dividido en 4 partes, la primera parte estan el factor
sociodemografico compuesta por 6 preguntas cerradas, seguido del factor
ambiental de riesgo compuesta por 4 indicadores (Area econémica,
capacitacién laboral, dinamica familiar, fisico ambiental); y por ultimo el factor
cultural de riesgo compuesta por 3 indicadores (cultural o conductual,

materialista o estructural, estilos de vida y conductas saludables).
Escala Likert con los siguientes valores:

Nunca: 1

Algunas veces: 2

Pocas veces: 3

Muchas veces: 4

Siempre:5

Niveles:

l.- Factor sociodemografico

Individual

Familiar

Il.- Factor ambiental de riesgo

*Area econdmica:

Inadecuado= 05 a 11 Regular = 12 a 18 Adecuado = 19 a 25
*Area educacién y capacitacion laboral:

Inadecuado= 04 a 09 Regular = 10 a 15 Adecuado = 16 a 20
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*Dinamica familiar

Inadecuado= 09 a 21 Regular = 22 a 34 Adecuado = 35 a 45
*Area fisico ambiental

Inadecuado = 06 a 14 Regular = 15 a 23 Adecuado = 24 a 30
lll.- Factor cultural de riesgo

*Cultural, Conductual:

Inadecuado = 08 a 18 04 08 Regular = 19 a 29 Adecuado =30 a 40
*Materialista o estructural:

Inadecuado = 04 a 09 Regular = 10 a 15 Adecuado = 16 a 20
*Estilos de vida y conductas saludables:

Inadecuado= 08 a 18 Regular = 19 a 29 Adecuado= 30 a 40

Ficha de evaluacion nutricional ayudara a recopilar el diagnéstico de
desnutricion cronica en los nifos menores de 5 afos; basandose en la curva
de crecimiento de talla para la edad del nifo menor de 5 afos, utilizadas en
entidades del MINSA (estandarizadas por la OMS) y presente en la Norma
Técnica de Salud vigente N° 087 aprobada por Resolucion Ministerial N° 990;
y asi mismo segun la clasificacion que realiza de Waterlow (Normal = 95,
Desnutricion leve 90 — 94, Desnutricion moderada 85-89 y Desnutricion

crénica < 85).

La validez: fue determinada por el juicio de 07 expertos profesionales de
enfermeria capacitados en el are de CRED, mediante la validacién del

contenido y del constructo del cuestionario'®:

Confiabilidad del Instrumento: La confiabilidad del cuestionario para medir

el instrumento factores de riesgo asociados a la desnutricién cronica en nifios
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menores de 5 anos atendidos en el Hospital de Supe en el afio 2025; segun

« (Alpha de Cronbach) cuenta con una confiabilidad de 0.782 entonces el

instrumento es altamente confiable.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

La técnica de analisis que se realizara seran las siguientes:

En primera instancia, se recolectara informacion con relacion a las

variables de estudio y sus respectivos instrumentos de medicion.

En un segundo momento, se elaborara los consentimientos informados y

se presentara el estudio.

Posteriormente se presentara y se solicitara el permiso al médico jefe y al

area encargada.

Una vez confirmado los permisos, se procedio a entregar a las madres de
los nifios menores de 5 afos el consentimiento solicitandoles la
autorizacion para la aplicaciéon del instrumento y finalmente puedan

proceder con la aplicacién de las encuestas.

El instrumento se aplic6 de manera individual a las madres durante las
fechas y horario que determine la investigadora, quien le explicara el tema
a tratar aclarando los principios de anonimato y solicitando responder con

total veracidad.

El procesamiento de los datos recolectados se empled el instrumento de

medicién: El cuestionario factores de riesgo asociados a la desnutricion

cronica en ninos menores de 5 afos atendidos en el Hospital de Supe en el

afo 2025; la cual sera procesada y codificada por el programa estadistico IBM

SPSS (v.27), y posteriormente sera transcrita.

Y para la prueba de normalidad de la hipétesis de las variables, se empleé el

estadistico de Kolmogorov Smirnov con el fin de determinar si cuenta con una
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distribucion normal o no normal. El cual, determino el tipo de prueba a utilizar,
parameétrica o no parameétrica para esta investigacion; y de acuerdo con los
resultados recopilados se empled la prueba no paramétrica Rho de Spearman

el cual nos permitira contrastar el analisis de correlacion.

Tabla 1.- Grado de correlacion de Spearman

Rango der Significado

0 Relacion nula
0.00-0.19 Relacién muy baja
0.20-0.39 Relacion baja
0.40-0.59 Relacion moderada
0.60-0.79 Relacion alta
0.80-0.99 Relacion muy alta

+1.00 Relacion perfecta

V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 2. Factor de riesgo sociodemografico del nifio asociado a la
desnutricion crénica en nifos menores de 5 afios atendidos en el Hospital

de Supe.

Desnutriciéon

43



Normal Desnutricion Desnutricion  Desnutricion

Leve Moderada Crénica
f % f % f % f %

Edad 0 A 1afio 2 2,2% 5 5,5% 10 11,0% 9 99%
del 2A3Afos 8 8,8% 13 143% 17 18,7% 14 154%

nino 4 A5Anos 3 3,3% 4  4,4% 2 2,2% 4  44%
Total 13 14,3% 22 242% 29 319% 27 29,7%
Sexo Masculino 5 5,5% 11 121% 14 154% 15 16,5%
del Femenino 8 8,8% 11 121% 15 16,5% 12 13,2%
nifio Total 13 14,3% 22 242% 29 319% 27 29,7%

Fuente: Cuestionario aplicado a 91 madres de nifios menores de 5 afios atendidos - Hospital de supe, 2025.

20.0% 18.7%

18.0%

16.5% 16.5%
15.4

16.0%
14.0%
12.0% 11.0%
10.0%

8.0%

6.0% 4.4% 4.4%

3.39

4.0% 0

2.0%

0.0%
0A1ano 2 A3 Anos 4 A5 Anos Masculino Femenino

Edad del nifio Sexo del nifio

m Normal  m Desnutricion leve B Desnutricion moderada M Desnutricion Cronica

Figura 1. Factor de riesgo sociodemografico del nifio asociado a la
desnutricion cronica en ninos menores de 5 afios atendidos en el Hospital

de Supe.

Tabla 3. Factor de riesgo sociodemografico de la madre asociado a la

desnutricion crénica en ninos menores de 5 afios atendidos en el Hospital

de Supe.
Desnutricion
Desnutricion desnutricion
Normal 'snutricion Leve Moderada Cronica
f % f % f % f %
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ad de la 12 A 17 Afios 1 11% 3 3,3% 4 44% 2 2,2%
madre: 18 A 29 Afios 6 6,6% 11 121% 21 231% 19 20,9%
30 A 59 Afios 6 6,6% 8 8,8% 4 44% 6 6,6%
Total 13 14,3% 22 242% 29 31,9% 27 29,7%
mero  de 1 Hijo 6 66% 4 4.,4% 4 4.4% 2 2,2%
hijos de la 2 Hijos 3 33% 9 99% 20 22,0% 22 24.2%
madre 3 Hijos 3 3,3% 9 9,9% 5 55% 3 3,3%
Mayor De 4 Hijos 1 11% O 0,0% 0 0,0% O 0,0%
Total 13 143% 22 242% 29 319% 27 297%
ado de Analfabeta 1 1,1% 1 1,1% 2 22% 2 2,2%
instruccion  Primaria 1 11% 8 88% 14 154% 15 16,5%
de la  Secundaria 5 55% 6 6,6% 4 44% 6 6,6%
madre técnico 1 11% 3 3,3% 9 9,9% 3 3,3%
Superior Universitario 5 55% 4 4,4% 0 0,0% 1 1,1%
Total 13 14,3% 22 242% 29  31,9% 27 29,7%
tado Civil Conviviente 10 11,0% 14 154% 10 11,0% 14 154%
de la Casada 0 00% 5 5,5% 9 99% 9 9,9%
madre: Viuda 0 0,0% 0 0,0% 2 22% 0 0,0%
Divorciada 0 0,0% 0 0,0% 1 1,1% 2 2,2%
Soltera 3 33% 3 3,3% 7 77% 2 2,2%
Total 13 143% 22 242% 29 319% 27 297%
ted tiene Nunca 2 22% 3 3,3% 0 0,0% O 0,0%
trabajo Algunas Veces 4 44% 3 3,3% 2 2,2% 2 2,2%
estable Pocas Veces 2 22% 2 22% 20 220% 10 11,0%
Muchas Veces 1 1,1% 9 9,9% 3 3,3% 10 11,0%
Siempre 4 44% 5 5,5% 4 44% 5 5,5%
Total 13 14,3% 22 242% 29  31,9% 27 29,7%

Fuente: Cuestionario aplicado a 91 madres de nifios menores de 5 afios atendidos - Hospital de supe, 2025.
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Soltera w
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Divorciada “'0% ’
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Viuda %%2
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Superior Universitario L 4%
0,
técnico *
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Secundaria ‘ 6.6’%:
Primaria 8%
2.29
Analfabeta H'l% %
" 0
Mayor De 4 Hijos d-
c'O
3 Hijos “ 9.9%
24.2%
2 Hijos “_ o
1Hij0 0,
6.6%
0,
18 A 29 Afos mﬂﬁﬁ
00
12 A 17 Afios Ha%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

Usted tiene trabajo estable

Estado Civil de la madre:

Grado de instruccion de la madre

Ndmero de hijos de la
madre

Edad de la madre:

B Desnutricion Cronica m Desnutricion moderada M Desnutricion leve B Normal

Figura 2. Factor de riesgo sociodemografico de la madre asociado a la
desnutricion crénica en ninos menores de 5 afios atendidos en el Hospital

de Supe.
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Tabla 4. Factor de riesgo ambiental asociado a la desnutricion cronica en

nifios menores de 5 afos atendidos en el Hospital de Supe.

Desnutricidon

Normal Desnutriciéon desnutricion  desnutricion
Leve Moderada cronica
f % f % de f % f %

Area Inadecuado 2 22% O 00% O 00% 0 0,0%
econémica  Regular 4 44% 9 99% 19 209% 16 17,6%
Adecuado 7 77% 13 143% 10 11,0% 11  12,1%
Total 13 143% 22 242% 29 319% 27 29,7%
Area Inadecuado 5 55% 8 88% 8 88% 6 6,6%
capacitacién Regular 6 66% 14 154% 21 231% 20 22,0%
laboral Adecuado 2 22% O 00% 0 0,0% 1 1,1%
Total 13 143% 22 242% 29 319% 27 29,7%
Dinamica Inadecuado 6 66% 6 6,6% 6 66% 2  22%
familiar Regular 7 77% 16  17,6% 22 242% 24  26,4%
Adecuado 0 00% O 0,0% 1 11% 1 1,1%
Total 13 143% 22 242% 29 319% 27 29,7%
Area fisico Inadecuado 0 00% 2 22% 2 22% 9  99%
ambiental ~ Regular 9 99% 18 198% 26 286% 18 19,8%
Adecuado 4 44% 2 22% 1 11% 0  0,0%

Total 13 143% 22 242% 29 319% 27 297%

Fuente: Cuestionario aplicado a 91 madres de nifios menores de 5 afios atendidos - Hospital de supe, 2025.
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Area capacitacién laboral Dinamica familiar Area fisico ambiental

Area econdémica

Adecuado

Regular 28.6%
Inadecuado
1.1%
0,
Adecuado 0 O%/;ll’
0.0%
26.4%
0,
Regular 24.2%
6.6%
Inadecuado 6.6%
6.6%
B 11%
0.0%
Adecuado 0.0%
e 2.2%
Regular
8.8%
Inadecuado 8.8%
12.1%
Adecuado 14.3%
Regular 20.9%
0.0%
0.0%
Inadecuado 0.0%
Bl 2.2%
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

H Desnutriion cordova B Desnutricion moderada B Desnutricion leve B Normal

Figura 3. Factor de riesgo ambiental asociado a la desnutricidn crénica en nifos

menores de 5 anos atendidos en el Hospital de Supe.
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Tabla 5. Factor de riesgo cultural asociado a la desnutricion en nifios
menores de 5 anos atendidos en el Hospital de Supe.
Desnutricion

Normal Desnutricion Desnutricion Desnutricion

Leve Moderada Croénica

f % f % f % f %
Cultural o Inadecuado 6 6,6% 8 8,8% 9 9,9% 6 6,6%
conductual Regular 7 77% 12 132% 18 19,8% 19  20,9%
Adecuado 0 0,0% 2 2,2% 2 2,2% 2 2.2%
Total 13 14,3% 22 242% 29 31,9% 27  297%
Materialista o Inadecuado 4 4,4% 8 8,8% 8 8,8% 9 9,9%
estructural Regular 8 88% 13 143% 19 20,9% 15 16,5%
Adecuado 1 1,1% 1 1,1% 2 2,2% 3 3,3%
Total 13 14,3% 22 242% 29 31,9% 27  297%
Estilos de Inadecuado 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,1%
vida y Regular 6 6,6% 8 8,8% 11 12,1% 9 9,9%
conductas Adecuado 7 77% 14 15,4% 18 19,8% 17 18,7%
saludables Total 13 14,3% 22 242% 29 31,9% 27  29,7%

Fuente: Cuestionario aplicado a 91 madres de nifios menores de 5 afios atendidos - Hospital de supe, 2025.
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Materialista

Cultural o conductual

18.7%

Estilos de vida y conductas saludables

Adecuado 19.8%
Regular 12.2%
B o11%
0.0%
Inadecuado 0.0%
0.00%
3.3%
Adecuado 2.2%
Regular 20.9%
9.9%
8.8%
Inadecuado 8.8%
2.2%
2.2%
Adecuado 2.29%
0.00%
20.9%
Regular 19.8%
6.6%
9.9%
Inadecuado 3.8%
6.60%

W Desnutricion cronica B Desnutricion moderada H Desnuticion leve B Normal
0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00%

Figura 4. Factor de riesgo cultural asociado a la desnutricion en nifios
menores de 5 anos atendidos en el Hospital de Supe.
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Tabla 6. Nivel de Desnutricion que predomina en los nifios menores de 5

afos atendidos en el Hospital de Supe.

f %
Normal 13 14,3%
Desnutriciéon Leve 22 24.2%
Desnutricion Desnutricion Moderada 29 31,9%
Desnutriciéon Crénica 27 29,7%
Total 9 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a 91 madres de nifios menores de 5 afios atendidos - Hospital de supe, 2025.

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

14.3%

Normal

24.2%

Desnutricion

Leve

31.9%

Normal
Bl Desnutricion Leve
Desnutricion Moderada

M Desnutricion Crdnica

Desnutricion Desnutricién
Moderada Crodnica

Figura 5. Nivel de Desnutricion que predomina en los nifios menores de 5

anos atendidos en el Hospital de Supe.
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5.2. Interpretacion de resultados
Interpretar los resultados de cada una de las tablas

e En la tabla 3, se observa que los nifios menores de 5 afios presentan un
mayor indice de desnutricion en sus diferentes niveles; tal es asi que, los
ninos que se encuentran entre las edades de 2 a 3 afos presentan una
mayor prevalencia en un 18.7% desnutricion moderada, 15.4% desnutricion
cronica y 14.3% desnutricion leve y solo un 8.8% de este grupo etario
presentan una nutricién dentro de los rangos de lo normal. Asi mismo, con
relacion al sexo de los nifios, quienes presentan un mayor indice de
desnutricion son las nifas, un 16.5% desnutricibn moderada, 13.2%
desnutricion cronica, 12.1% desnutricion leve y solo un 8.8% nifias con una

alimentacion dentro de los rangos de lo normal.

e En la tabla 4, se observa de las madres encuestadas sobre los niveles de
desnutricion que presenta sus hijos; las madres de 18 a 29 afios refieren
tener ninos con desnutricion moderada en un 23.1%, con desnutricion
cronica un 20.9%, desnutricion leve 12.1% y solo 6.6% alimentacion dentro
del rango de lo normal. Asi mismo, las madres que tienen 2 hijos en su
mayoria refieren que sus nifios presentan el 24.2% desnutricion cronica,
22.0% desnutricion moderada, 9.9% desnutricion leve y solo 3.3% refiere
gozar una alimentacion dentro rango de lo normal. De igual forma, las
madres con nivel de instruccion primaria refieren que sus nifios presentan
16.5% desnutricion cronica, 15.4% desnutricion moderada, 8.8%
desnutricion leve y solo 1.1% nutricion dentro de los rangos de lo normal.
Seguido, de las madres con estado civil conviviente, refieren tener nifios
con algun nivelo de desnutricion, el 15.4% presentan una desnutricién
cronica y mismo porcentaje desnutricion leve, 11.0% desnutricion
moderada y 11.0% alimentacién dentro de los rangos de lo normal.
Finalmente, respecto al trabajo que realiza las madres que son pocas
veces(eventualmente), el 22.0% desnutricibn moderada, 11.0%

desnutricion croénica; a diferencia de otro grupo que refiere que trabaja
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muchas veces (seguido), el 9.9% desnutricién leve y 4.4% nutricién dentro

de los rangos de lo normal.

En la tabla 5, se observa sobre el factor de riesgo ambiental y la asociacién
con la desnutricion cronica de su nilo menor de 5 afios; donde las madres
afirmaban contar con una economia regular, loque incide en contra de la
alimentacion de su nifio, afirmando que el 20.9% presenta desnutricion
moderada, 17.6% desnutricion crénica; a diferencia de otro grupo de
encuestados donde se contaba con una economia adecuada, pero pese a
€s0 sus nifos presentaban en un 14.3% desnutricion leve. Asi mismo las
madres refirieron tener en forma regulares capacitaciones sobre en su area
laboral, lo que les limitaba su desenvolvimiento en la realizacion de sus
funciones, y dificultandoles tener mayor ingreso econémico para adquirir
los nutrientes necesarios para la alimentacion de su nifio, donde un 23.1%
presentan desnutricion moderada, 22.0% presentan una desnutricidon
cronica, 15.4% presentan una desnutricion leve y solo un 6.6% goza de una
alimentacién dentro del rango de lo normal. De igual forma, en cuanto a la
dinamica familiar regular que tienen las madres encuestadas, se observa
que el 26.4% presenta desnutricidn cronica, 24.2% desnutricion moderada,
17.6% desnutricion leve y 7.7% alimentacion dentro de los rangos de los
normal. Finalmente, respecto al area fisico ambiental donde se
desenvuelve el nifo es regular, influyendo directamente en ellos, donde el
28.6% presentan una desnutricibn moderada, 19.8% desnutricidén crénica 'y

leve respectivamente.

En la tabla 6, se observa sobre los factores de riesgo cultural si se asocian
a la desnutricion cronica de los nifios menores de 5 anos. Donde es regular
el factor cultural o conductual de la madre, quien a su vez manifiesta tener
ninos menores de 5 afos en un 20.9% con desnutricion crénica, 19.8%
desnutricion moderada y 13.2% desnutricion leve y pese a eso solo 7.7%
presentan una alimentacién dentro del rango normal. Asi mismo el factor
materialista o estructural es regular porque esta basado en el apoyo reciben

por parte de terceros, pese a eso presentan 20.9% desnutricion moderada,
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16.5% desnutricién crénica, 14.3% desnutricién leve. Finalmente, en el
factor estilos de vida y conductas saludables es adecuado, y manifiesta
tener nifos en 19.8% con desnutricion moderada, 18.7% desnutricion
cronica y 15.4% desnutricidon leve y solo 7.7% tienen una alimentacién

dentro de los rangos de lo normal.

En la tabla 7, se observa de las madres encuestadas de nifios menores de
5 afos, que sus diferentes niveles de desnutricion que presentan estos
nifos en su mayoria el 31.9% desnutricibn moderada y seguida de 29.7%

desnutricion cronica y 24.2% desnutricion leve a de los nifios
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial.

6.1.1. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Factores de riesgo ,204 91 ,001
Desnutricidon crénica ,200 91 ,000

6.1.2. Pruebas de hipotesis

Hi. Los factores de riesgo se relacionan significativamente con la desnutricion

cronica en ninos menores de 5 anos atendidos en el Hospital de Supe —

2025

Ho. Los factores de riesgo no se relacionan significativamente con la

desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios atendidos en el Hospital

de Supe — 2025

Prueba de correlacion

Factores  deDesnutricion
Riesgo Cronica
Rho de Factores de Riesgo Coeficiente de 1,000 , 503
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 91 91
Desnutricion cronica  Coeficiente de ,503 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001 :
N 91 9

Interpretacion: El p valor calculado es de 0.001 y se encuentra dentro de los

valores de la prueba de significancia (0.000 < 0.01), por lo que se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. El coeficiente de rho de

Spearman es de 0.503, lo que indica que la relacién entre las variables es

directa y de relacién moderada.
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Contrastacion de hipoétesis especifica:
Pruebas de hipétesis 1

Hi. Los factores de riesgo sociodemografico se relacionan significativamente
con la desnutricion cronica en ninos menores de 5 anos atendidos en el

Hospital de Supe

Ho. Los factores de riesgo sociodemografico no se relacionan
significativamente con la desnutricion cronica en niflos menores de 5 afios

atendidos en el Hospital de Supe

Prueba de correlacion

Factores de RiesgoDesnutricion

Sociodemografico Crénica
Rho de  Factores de Riesgo Coeficiente de 1,000 ,566
Spearman Sociodemografico  correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 91 91
Desnutricion crénica Coeficiente de ,566 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 91 91

Interpretacion: El p valor calculado es de 0.000 y se encuentra dentro de los
valores de la prueba de significancia (0.000 < 0.01), por lo que se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. El coeficiente de rho de
Spearman es de 0.566, lo que indica que la relacién entre las variables es

directa y de relacion moderada.
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Pruebas de hipétesis 2

Hi. Los factores de riesgo ambiental se relacionan significativamente con la
desnutricion crénica en niflos menores de 5 afios atendidos en el Hospital

de Supe.

Ho. Los factores de riesgo ambiental no se relacionan significativamente con
la desnutricidn crénica en nilos menores de 5 afos atendidos en el Hospital

de Supe.

Prueba de correlacion

Factores de RiesgoDesnutricion

Ambiental Cronica
Rho de Factores de Coeficiente de 1,000 ,615
Spearman Riesgo correlacion
Ambiental Sig. (bilateral) . ,001
N 91 91
Desnutricion  Coeficiente de ,615 1,000
cronica correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 91 91

Interpretacion: El p valor calculado es de 0.001 y se encuentra dentro de los
valores de la prueba de significancia (0.000 < 0.01), por lo que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. El coeficiente de rho de
Spearman es de 0.615, lo que indica que la relacién entre las variables es

directa y de relacién alta.
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Pruebas de hipétesis 3

Hi. El factor de riesgo cultural se relaciona significativamente con la
desnutricion crénica en niflos menores de 5 afios atendidos en el Hospital

de Supe

Ho. El factor de riesgo cultural no se relaciona significativamente con la
desnutricion cronica en nifos menores de 5 afos atendidos en el Hospital

de Supe

Prueba de correlacion

Factores de

Riesgo Desnutricion

Cultural Cronica
Rho de Factores deCoeficiente de correlacion 1,000 ,510
Spearman  Riesgo  Sig. (bilateral) . ,002
Cultural N 91 91
Desnutricion Coeficiente de correlacion ,510 1,000
crénica  Sig. (bilateral) ,002
N 91 91

Interpretacion: El p valor calculado es de 0.002 y se encuentra dentro de los
valores de la prueba de significancia (0.000 < 0.01), por lo que se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. El coeficiente de rho de
Spearman es de 0.510, lo que indica que la relacidon entre las variables es

directa y de relacién moderada.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS
Comparacion de resultados.

De la presente investigacion se analizo los resultados hallados y se buscdé
confrontar con otros estudios relacionados al tema, factores de riesgo
asociados a la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios atendidos en

el Hospital de Supe en el afio 2025.

Identificar el factor sociodemografico del nifio esta asociado a la desnutricion
cronica en nifios menores de 5 afos atendidos en el Hospital de Supe. Donde
se observo en los estudios recolectados en la investigacion que los nifios que
se encuentran entre las edades de 2 a 3 afios presentan un mayor indice en
un 18.7% desnutricion moderada, 15.4% desnutriciéon cronica y 14.3%
desnutricidn leve, a diferencia de otras edades. Asi mismo Truijillo ' concluye
que, la edad del nifio de 25 a 60 meses y vivir en zona rural, los cuales son
factores asociados a un mayor riesgo de desnutriciéon crénica en dichos
grupos etario. Asi mismo Bruno 4 hace referencia que los nifios menores a 1
afio presentan alguno de los niveles de desnutricién en un 24.2%, seguido de

los nifios de 2 a 3 afios que presentan en un 22.65% desnutricion cronica.

Identificar el factor sociodemografico de la madre esta asociado a la
desnutricion crénica en nifios menores de 5 afnos atendidos en el Hospital de
Supe. Donde se obtuvo como resultado una mayor prevalencia en madres que
estan entre las edades de 18 a 29 anos, refieren tener altos indices de nifios
con desnutricion moderada en un 23.1%, con desnutricién crénica un 20.9%,
desnutricion leve 12.1% y solo 6.6% alimentacion dentro del rango de lo
normal. Y de igual forma, las madres con solo el nivel de instruccion primaria
tienen nifios con alta prevalencia de presentar en un 16.5% desnutricion
cronica, 15.4% desnutricion moderada, 8.8% desnutricion leve. Asi mismo
Quintana "® hace referencia que la edad de las madres se encuentra asociado
con la desnutricién, el grado de instruccién materna y la condicion laboral de

ama de casa, también mostraron diferencias estadisticamente significativas.
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Identificar el principal factor de riesgo asociado a la desnutricién crénica en
nifios menores de 5 afos atendidos en el Hospital de Supe. Donde las madres
afirmaban contar con una economia regular, loque incide en contra de la
alimentacién de su nifo, afirmando que el 20.9% presenta desnutricidon
moderada, 17.6% desnutricion crénica; a diferencia de otro grupo de
encuestados donde se contaba con una economia adecuada, pero pese a eso
sus nifnos presentaban en un 14.3% desnutricion leve. Asi mismo el factor
cultural o conductual de la madre, quien a su vez manifiesta tener nifios
menores de 5 anos en un 20.9% con desnutricion cronica, 19.8% desnutricion
moderada y 13.2% desnutricién leve y pese a eso solo 7.7% presentan una
alimentacion dentro del rango normal. Asi mismo Numpitai ' concluia que el
factor econdmico con 16.5%, educativo en 18.75%, cultural un 40% vy el
ambiente familiar con 25%, los cuales influyen negativamente en el estado

nutricional de los infantes; condicionando su ciclo vital.

Identificar el principal nivel de desnutricion que predomina en los nifios
menores de 5 anos atendidos en el Hospital de Supe. Donde se obtuvo como
resultado los diferentes niveles de desnutricion que presentan estos nifios en
su mayoria fue en un 31.9% desnutricion moderada y seguida de 29.7%
desnutricion cronica y 24.2% desnutricion leve en los nifios. Asi mismo
Numpitai' concluia en su estudio estableciendo los tres niveles de
desnutricion, siendo la desnutricion leve de mayor prevalencia (58.8%),
seguido de la desnutricibn moderada (27.5%) y por ultimo la desnutricion

cronica (13.8%).
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CONCLUSIONES

. Se concluye que si existe relacion positiva directa moderada (rho=,503)
estadisticamente significativa entre la variable factores de Riesgo asociado
a la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios atendidos en el
Hospital de Supe — 2025.

. Existe relacion positiva directa moderada (rho=,566) estadisticamente
significativa entre la variable factores de riesgo sociodemografico con la
desnutricion crénica en niflos menores de 5 afios atendidos en el Hospital
de Supe — 2025. Lo que significa que, mayor sea los factores de riesgo

sociodemografico, mayor sera la desnutricion cronica.

. Existe relacioén positiva directa alta (rho=,615) estadisticamente significativa
entre la variable factores de riesgo ambiental con la desnutricion cronica en
nifios menores de 5 afos atendidos en el Hospital de Supe — 2025. Lo que
significa que, mayor sea los factores de riesgo ambiental, mayor sera la

desnutricion cronica.

. Existe relacion positiva directa moderada (rho=,510) estadisticamente
significativa entre la variable factores de riesgo cultural con la desnutricion
cronica en ninos menores de 5 anos atendidos en el Hospital de Supe —
2025. Lo que significa que, mayor sea los factores de riesgo cultural, mayor

sera la desnutricidon cronica.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda a las autoridades del Hospital de Supe.

Implementar programas educativos y sesiones demostrativas considerando el
nivel educativo que presenta la poblacién a la quién va dirigido, siendo firmes
para aumentar el conocimiento y practicas respecto a la alimentacion de sus
nifos.

Se recomienda a las autoridades de la universidad

Promuevan investigaciones sobre los valores nutritivos de los alimentos para

nifios menor de 5 afios y formas de intervencién en busca de mejorar el estado

nutricional de los mismos.
Se recomienda a las autoridades municipales

Promover y gestionar con la municipalidad y el gobierno regional, la promocién
de programas sociales que lleguen a cubrir a mas personas que los necesitan
y mas aun si presentan diagnostico de desnutricién y otros. De igual forma
buscar promover proyectos de inversion que permitan dotar a las familias con

servicios basicos necesarios.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Factores de riesgo asociados a la desnutricion crénica en niflos menores de 5 afios atendidos en el Hospital de Supe
Responsables: Silva Loza Jackeline Cristina

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢Existe relaciébn entre los
factores de riesgo con la
desnutricion crénica en nifios
menores de 5 afos atendidos
en el Hospital de Supe - 20257

Problemas especificos

P.E.1: ¢Cual es el factor de
riesgo sociodemografico
asociado a la desnutricion
crénica en nifios menores de
5 anos atendidos en el
Hospital de Supe?

P.E.2: Cual es el factor de
riesgo ambiental asociado a
la desnutricion cronica en
ninos menores de 5 anos
atendidos en el Hospital de
Supe?

P.E.3: ¢Cual es el factor de
riesgo cultural asociado a la
desnutricion que predomina
en los nifos menores de 5
afios atendidos en el
Hospital de Supe?

Objetivo general

Determinar la relacion de los
factores de riesgo con la
desnutricion croénica en ninos
menores de 5 afios atendidos
en el Hospital de Supe — 2025

Objetivos especificos:

O.E.1 Identificar el factor de
riesgo  sociodemografico
asociado a la desnutricidon
crénica en nifios menores
de 5 afios atendidos en el
Hospital de Supe.

O.E.2 Identificar los factores de
riesgo ambientales
asociados a la desnutricion
cronica en ninos menores
de 5 afios atendidos en el
Hospital de Supe.

O.E.3 Identificar los factores de
riesgo culturales asociados
a la desnutricion crénica en
ninos menores de 5 afos
atendidos en el Hospital de
Supe.

Hipétesis general

Los factores de riesgo se relacionan
significativamente con la
desnutricion crénica en nifios
menores de 5 afios atendidos en el
Hospital de Supe — 2025

Hipétesis especificas:

H.E.1 El factor de riesgo
sociodemografico se relacionan
significativamente con la
desnutricion crénica en nifos
menores de 5 afos atendidos en
el Hospital de Supe

H.E.2 El factor de riesgo ambientales
se relaciona significativamente
con la desnutricion crénica en
nifos menores de 5 afos
atendidos en el Hospital de Supe.

H.E.3 El factor de riesgo cultural se
relaciona significativamente con
la desnutriciéon crénica en nifios
menores de 5 afnos atendidos en
el Hospital de Supe

Variable 1:
Factores de Riesgo

Dimensiones:

D1: Factor de

riesgo
sociodemografico
D2: Factor

ambiental de riesgo
D3: Factor cultural
de riesgo

Variable 2:
Desnutricion
Cronica

D.1: Normal

D.2: Desnutricion

Leve
Desnutriciéon

Moderada
Desnutricion

Cronica

D.3;

D.4

Tipo de investigaciéon:
Enfoque Cuantitativo

Nivel de Investigacion:
Descriptivo — Correlacional, de
Corte Transversal

Disefio:

No Experimental

Poblacién:
Estara conformada por 120
madres de nifios menores de 5

afios, que presenten el
Diagnostico Desnutricion
Cronica.
Muestra:

De 91 madres presente la
misma opcién de ser
seleccionada para ingresar a la
muestra de estudio.

Técnica e instrumentos:

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

*Cuestionario sobre factores
socioculturales

*Ficha de evaluacion del
estado nutricional en los
ninos menores de 5 afios
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE EVALUACION PARA LA VARIABLE FACTORES
ASOCIADOS A LA DESNUTRICION CRONICA EN NINOS MENORES DE 5
ANOS

OBJETIVO: Es determinar factores de riesgo asociados a la desnutricion cronica en
nifos menores de 5 afios atendidos en el Hospital de Supe en el afio 2025, siendo
este cuestionario uno de los instrumentos del estudio. Por lo que se solicita
responder con sinceridad para tener informacién veraz y poder orientarla mas
adelante y mejorar el estado de nutricion de sus nifios. Agradezco de antemano
su participacion, que sera andénima y los datos que Ud., brinde seran

confidenciales.

INSTRUCCIONES A continuacion se presentaran preguntas cerradas. Conteste
marcando con una sola aspa (X) una alternativa de respuesta. Si Ud. tuviera

alguna duda, preguntele a la persona a cargo.

l.- Factores demograficos:
Area Individual:
1. Edad del nifio:
a) De O meses a1 afos () b)De2a 3 afos () c)4abanos ()
2. sexo del nifio:
a) Masculino () b) Femenino
Area Familiar
3. Edad de la madre:
a) 12-17 anos () b) 18-29 afios () c) 30-59 anos ()
4. Numero de hijos de la madre:
a)Uno () b)Dos ()c) Tres () d) Mayorde 3 ()

5. Grado de instruccion de la madre:
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a) Analfabeto () b) Primaria () ¢) Secundaria () d) Técnico () e) Superior
Universitario ()

6. Estado Civil de la madre:

a) Conviviente () b) Casada () c) Viuda () d) Divorciada () d) Soltera ()

(1) Nunca (2) algunas veces (3) pocas veces (4) muchas veces (5) siempre

N° | ITEMS 1123|415

Il.- FACTORES SOCIALES

Area econémica

7 Usted tiene trabajo estable

8 De su ingreso econdémico le alcanza para comprar los alimentos para su
consumo diario de manera satisfactoria.

9 Su presupuesto familiar mensual es mayor al sueldo basico vital.

10 | Usted participa en la distribucién del presupuesto familiar

11 | Su ingreso econdmico viene de ayudas particulares, familiares o
institucionales.

Area de capacitacion laboral

12 | El trabajo de los miembros de su familia es estable.

13 | Los miembros de su familia tienen experiencia en el trabajo que desempena

14 | El grado de instruccion de sus familiares le beneficia en el trabajo que
desempena.

15 | El grado de instruccion como madre le beneficia en el trabajo que realiza.

Area de Dinamica familiar

16 | Convive su esposo o pareja.

17 | La comunicacion con su esposo es satisfactoria

18 | Su pareja consume alcohol.

19 | Su pareja le pega o le insulta.

20 | Es madre o padre soltero y tiene apoyo de su pareja.

21 | Se encuentran bajo su responsabilidad sobrinos pequefios u otros aparte
de sus hijos
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22

Su tiempo de trabajo es prolongado mas de 8 horas

23

Se encuentran bajo su responsabilidad adultos mayores en su familia.

24

Cuando sale a trabajar el que cuida al menor es un menor de 15 afios

Are

a fisico ambiental

25

Con la distribuciéon de su vivienda se siente comodo para todos los
integrantes de su familia

26

Elimina la basura diaria o inter diario en su casa

27

Barre todos los dias su casa

28

Cria animales en su casa de manera correcta (corral, cajones)

29

Cerca de su vivienda existe aguas negras, moscas que le incomodan.

30

El medio de transportate desde tu casa hasta el lugar que compras tus
alimentos es facil y rapido.

FACTORES CULTURALES

Cultural o conductual

31 | Tiene alguna creencia para la preparacion de los alimentos de sus hijos
32 | Sus creencias y costumbres intervienen en la alimentacién de su nifio

33 | Su religion le prohibe consumir algunos alimentos

34 | La sopa le da para que tome primero que el segundo.

35 | Después de darle tu pecho le das agtita para calmar su sed cuando llora
36 | Cuando le da de comer a su bebe le da carne cereales y frutas.

37 | Para servir los alimentos espera la presencia de su esposo

38 | Cuando su nifio se enferma acude al curandero

Materialista o estructural

39

Su familia presenta diferencias sociales en su vida cotidiana.

40

Su familia recibe beneficios de organizaciones sociales que tiene la
localidad

41

Acude al Centro de Salud

42

Tiene oportunidad de trabajo

Estilos de vida y conductas saludables

43

Practica los habitos de higiene para preparar los alimentos y realizar sus

actividades cotidianas
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44 | Su bebe recibe lactancia materna exclusiva/alimentacion complementaria 5
veces mayor de seis meses

45 | Realiza la higiene personal y del bebe a diario

46 | Su vivienda se encuentra ordenada y limpia

47 | El agua que consume es hervida o tratada

48 | Cocina a lefia para preparar los alimentos

49 | Su casa tiene ventanas y se siente comodo con la ventilacion.

50 | Consume sus alimentos guardados mayor de 24 horas.
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FICHA DE EVALUACION NUTRICIONAL DEL NINO MENOR

DE 5 ANOS (Analisis Documental)

l.- DATOS GENERALES

Nombres y apellidOs: ..o

Edad: a) De O meses a 1 afios () b) De 2 a3 afos () c)4 a5 afos
()
Sexo: a) Masculino () b) Femenino

Il.- Datos Antropomeétricos

Peso: ., kg.

Talla: .o cm.

lll.-Diagnostico Nutricional (clasificacién de Waterlow)
Talla/ Edad
Talla para la edad (T/E)

T/E = Talla actual x 100 / Talla que le corresponde a la edad3*

Normal 95
Desnutricion leve 90-94
Desnutricion moderada 85-89
Desnutricion cronica 85
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Anexo 3: Ficha de validaciéon por juicio de expertos
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Tabla de validacion a través de V de Aiken

Juez1 Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 | Suma |V Aiken

Claridad 1 1 0 1 1 4 0.8
Objetividad 1 1 1 1 1 5 1.0
Conveniencia 1 1 1 1 1 5 1.0
Organizacion 1 1 1 1 1 5 1.0
Suficiencia 1 1 1 1 1 5 1.0
Intencionalidad 1 1 1 1 1 5 1.0
Consistencia 1 1 1 1 1 5 1.0
Coherencia 1 1 1 1 1 5 1.0
Estructura 1 1 1 1 1 5 1.0
Pertinencia 1 1 1 1 1 5 1.0
Promedio De Aiken 1.0

0= No cumple 1= Cumple
Donde:

V: validez del instrumento

S: La suma de si

Si= valor asignado por el Juez i.
n: Numero de Jueces

c: Numero de valores de la escala de valoracién (en nuestro caso es 2)

V=_S
(N(C-1))

Se considera valido si los criterios son mayores a P<0.05

Los resultados obtenidos de V de Aiken por cada Juez son mayores a 0.8 y

1.0 siendo los valores de alto grado de concordancia.
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Anexo 4: Base de datos
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O

O
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SEX | EDADM | NUMER | GRAD | ESTAD | F

EDA | O

D
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F1
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F1
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4

F1
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4| 4| 4

21 4] 4 4
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84



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

85




20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

86




37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

87




54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

88




71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

89




7

O

O

O

A

SEX | EDADM | NUMER | GRAD | ESTAD | F
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89

90
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EDA | O

D
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4| 4| 4
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F21 |F22 | F23 |F24 |F25 |F26 |F27 |F28 |F29 |F30 |F31 |F32 |F33 |F34 |F35 |F36 |F37 |F38 |F39 | F40 | F41
1 1 5 1 5 5 5 5 1 5 2 5 1 5 1 3 1 1 2 5 3
1 1 4 1 4 5 5 5 3 4 2 2 1 2 4 4 2 3 2 1 3
1 1 1 1 5 4 5 5 1 5 1 1 1 5 3 5 3 3 1 2 2
1 1 1 1 5 4 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5
1 5 2 1 5 5 5 1 1 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 1 3
1 5 1 1 5 5 4 5 4 5 3 4 4 1 5 4 2 1 2 2 5
1 2 1 1 5 5 5 1 1 5 1 1 1 3 5 5 1 1 1 1 3
1 1 2 1 5 5 5 2 2 5 1 1 1 3 1 4 1 1 1 2 4
1 2 1 1 5 5 5 2 1 5 1 1 1 4 1 5 2 1 1 1 4
1 5 1 1 5 5 5 1 1 3 1 1 1 4 1 5 2 1 1 1 4
1 1 2 1 4 5 5 1 1 5 1 1 1 4 5 5 1 1 1 1 4
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F32 | F33 | F34 | F35 | F36 | F37 | F38 | F39 | F40

F22 | F23 | F24 | F25 | F26 | F27 | F28 | F29 | F30 | F31
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2 5 4 5 5 2 5 3 3 17 8
2 5 4 5 5 1 4 2 2 19 9
2 5 5 5 5 2 5 2 4 18 13
3 5 4 4 5 1 5 2 4 18 12
2 5 4 5 5 1 5 1 4 14 8
FAMI | FIS | CUL | MATE | EST | ECONOMICO | LABORAL | FAMILIAR | FISICO | CULTURAL | MATERIA | ESTILO | desnutr | facto
19 12619 |11 27 |1 1 1 3 2 2 2 1 119
21 12620 |9 31 |2 2 2 3 2 2 3 2 137
16 (25122 |9 33 |2 2 1 3 2 2 3 1 133
17 1218 8 32 |2 2 1 2 1 1 3 2 110
14 22|20 |10 30 |3 1 1 2 2 2 3 1 124
25 28|24 |14 31 |3 2 2 3 2 3 3 1 156
19 2218 |8 33 |3 3 1 2 1 1 3 1 139
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18 (24 113 |8 32 3 110
23 23|16 |8 28 2 123
22 12016 |11 28 2 138
15 (2119 |7 32 2 114
19 (22|16 |7 28 2 114
21 12316 |11 31 2 130
22 |125(18 |7 34 3 127
18 (2018 |7 34 2 121
19 (22|16 |7 34 2 126
21 12418 |7 33 3 130
22 |21 (17 |7 29 2 123
22 12218 |9 29 2 125
20 122118 |11 32 2 129
22 12318 |10 30 2 133
20 12315 |11 31 2 131
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20 122|118 |9 33 |3 2 133
23 12020 |9 28 |3 2 129
27 120[18 |8 28 |3 2 135
27 |18 ]16 |10 31 |3 2 131
26 2016 |11 36 |2 2 137
27 1620 |10 31 |2 1 134
24 11816 |11 29 |2 2 124
26 115120 |11 29 |2 1 125
28 119124 |11 30 |2 2 137
30 12218 |12 |27 |2 2 135
32 12020 |14 |27 |2 2 140
25 21119 |10 |26 |3 2 132
31 |17 117 |10 30 |2 1 132
29 |19]16 |8 29 |3 2 132
22 12320 |9 30 |2 2 135
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19 120124 |10 30 |3 2 2 137
21 121120 |8 27 |3 2 1 129
25 121120 |10 |27 |3 2 2 137
26 122121 |11 29 |3 2 2 142
23 21121 |12 |28 |3 2 2 135
27 119122 |12 30 |3 2 2 143
21 17121 |14 |26 |2 1 3 125
27 122120 |10 33 |2 2 2 137
23 |17 119 |11 29 |2 1 2 124
22 16|22 |12 31 |2 1 2 129
19 (1623 |10 31 12 1 2 130
25 |17 127 |10 32 |2 1 2 145
25 |19]28 |7 35 |3 2 1 146
25 12024 |11 35 |2 2 2 144
25 121127 |10 31 12 2 2 141
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26 |19]18 |15 |29 |2 2 4 135
24 119120 |13 |29 |2 2 3 131
20 119]19 |10 30 |2 2 3 126
25 12024 |14 |29 |2 2 3 140
26 |18 [23 |12 31 12 2 3 140
26 12027 |11 28 |3 2 3 144
27 |17 115 |10 |26 |3 1 3 128
19 (19|16 | 11 29 |3 2 3 126
20 |19(18 |9 31 |3 2 3 131
23 18|20 |6 28 |3 2 4 128
26 |20[16 |6 34 |3 2 4 133
22 12024 |7 32 |3 2 4 136
22 23|20 |7 30 |3 2 3 135
25 22|24 |6 28 |3 2 3 132
18 (18121 |7 32 |2 2 3 125
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Anexo 5: Evidencia fotografica

FOTO 1. Investigadora entrando al Hospital de SUPE

"\

FOTO 2. Investigadora aplicando el cuestionario

FOTO 3. Investigadora con el encargado del
Hospital de SUPE FOTO 4. Aplicando el cuestionario
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Anexo 6. Documento de autorizacion de la ejecucion de la tesis
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Carta de presentaciéon decepcionado por la entidad a ejecutar




Carta de autorizacion de ejecucion del estudio (opcional)




Anexo 7. Evidencia del consentimiento informado
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