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Resumen

La investigacion busco establecer la relacion entre habitos alimenticios y
estado nutricional en nifios menores de 5 afos en el puesto de salud de
Los Alamos, Ica, en 2025. Se utilizéd un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental, con una muestra de 109 nifios que completaron cuestionarios
sobre habitos alimenticios y estado nutricional. Los resultados permitiran
generalizar y aplicar hallazgos en contextos similares. En cuanto a los
resultados se menciona que se encontrd en la investigacion que no existe
relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en nifios y ninas
menores de 5 afios atendidos en el puesto de salud de Los Alamos —
Pueblo Nuevo, Ica. 2025” En el estudio realizado con 109 nifios y nifias
menores de 5 anos, se evidencid que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional. Sin embargo, se identificaron patrones de consumo poco
saludables, caracterizados por baja diversidad alimentaria, escaso
consumo de frutas, verduras y proteinas de calidad, y un alto consumo de
carbohidratos y azucares simples. Asimismo, se observd que factores
familiares y socioecondmicos influyen en las practicas de alimentacion, lo
que repercute en la presencia de malnutriciéon tanto por déficit como por
exceso en la poblacién infantil estudiada. Finalmente se concluye que el
presente estudio evidencia que los habitos alimentarios de los nifios y nifas
menores de 5 afios atendidos en el Puesto de Salud Los Alamos — Pueblo
Nuevo, Ica, en el afo 2025, presentan una relacion directa con su estado

nutricional.

Palabras Claves: Habitos alimentarios, estado nutricional, nifos
atendidos.



Abstract

The research aimed to establish the relationship between eating habits and
nutritional status in children under 5 years old at the Los Alamos health post
in Ica in 2025. A quantitative approach and a non-experimental design were
used, with a sample of 109 children who completed questionnaires on
eating habits and nutritional status. The results will allow for generalization
and application of findings in similar contexts. Regarding the results, it is
mentioned that the research found no relationship between dietary habits
and nutritional status in children under 5 years old attended at the Los
Alamos — Pueblo Nuevo health post in Ica. 2025" In the study conducted
with 109 children under 5 years old, it was found that there is no statistically
significant relationship between eating habits and nutritional status.
However, unhealthy consumption patterns were identified, characterized by
low dietary diversity, low intake of fruits, vegetables, and quality proteins,
and high consumption of carbohydrates and simple sugars. Likewise, it was
observed that family and socioeconomic factors influence eating practices,
which impacts the presence of malnutrition both by deficiency and by
excess in the studied child population. Finally, it is concluded that the
present study shows that the eating habits of children under 5 years old
attended at the Los Alamos — Pueblo Nuevo Health Post, Ica, in the year

2025, have a direct relationship with their nutritional status.

Keywords: Eating habits, nutritional status, children treated
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INTRODUCCION

El crecimiento y el desarrollo de nifios menores de 5 afos estan
vinculados al estado nutricional, el cual, a su vez, se conecta con el
peso y la talla del nifio. Es crucial reconocer que la nutricion de los
nifos en este grupo de edad desempeifia un papel significativo en su

desarrollo fisico y mental.

Los habitos alimentarios se configuran en el entorno familiar, y el
nivel socioecondémico y la cultura influyen en la adopcion de
comportamientos alimentarios saludables. La programacion
inapropiada de las comidas es otro factor asociado a la dieta que

puede resultar en habitos alimentarios poco saludables.

El uso inadecuado de nutrientes, la eleccién de alimentos que
proporcionan energia, vitaminas y proteinas, entre otros aspectos,
puede conducir a una dieta deficiente, dando lugar a problemas de
desnutricion debido a deficiencias o excesos, y en ultima instancia,

a la manifestacion de enfermedades.

La relevancia de investigar estas variables se evidencia por multiples
razones que impactan directamente en la salud publica, la economia
y la calidad de vida, es particularmente importante por los reportes
de casos en base a la desnutricion, porque la persistencia de esta
problema esta relacionado a la deficiencias de micronutrientes,
coexistiendo con el rapido aumento del sobrepeso y la obesidad que

se puede presentar en los nifos menores de 5 anos.

El proyecto de tesis estara estructurado en los siguientes capitulos,
como se detalla a continuacion: El Capitulo I: Introduccién, Capitulo
II: Planteamiento del problema, Capitulo Ill: Marco teérico, Capitulo
IV: Metodologia, Capitulo V: Cronograma de actividades, Capitulo
VI: Presupuesto, Capitulo VII: Referencias bibliograficas y ademas
los anexos como la matriz de consistencia, instrumento de
recoleccion de datos, ficha de validacion de juicio de expertos e

informe de turnitin.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema
A nivel mundial los habitos alimentarios y el estado nutricional en
nifos y nifas menores de 5 afos representa un reto alarmante para
la salud, se evidencia que un tercio de los nifios menores de 5 afios
que padece de malnutricibn ya sea por carencia o0 por exceso,
contribuye principalmente al retraso del crecimiento, la presencia de
sobrepeso, la obesidad y enfermedades no transmisibles,
obteniendo como consecuencia el desarrollo inapropiado de los

nifias y nifias menores de 5 afios .

En la Organizacién Panamericana de la salud (OPS), en el afio 2022,
reportd que el retraso en el crecimiento perjudicé al 22,3% de los
nifios menores de 5 anos, en América Latina y el Caribe, uno de cada
diez nifos y niflas menores de cinco anos vive con desnutricion
cronica, también se evidencio que el 5,6% a nivel global estaban
afectados por sobrepeso, mientras que en América Latina y el Caribe
la prevalencia alcanzé el 8,6%, las cifras reportadas reflejan el
creciente desafio para combatir la obesidad, sobrepeso vy
desnutricion siendo un factor de riesgo clave para las enfermedades

no transmisibles 2.

Una investigacion en Colombia, en el afio 2020, Comunicé que mas
de un 70 % de los nifios tenian una estatura apropiada para su edad
y, en lo que respecta al peso con respecto a la altura, el 68,9 % de
los menores de entre seis y veinticuatro meses contaban con un

peso adecuadod.

En Peru, en 2022, una investigacion reveld que el 45.6% de los nifios
menores de cinco afos tenian habitos alimenticios regulares; el
27.7%, habitos malos; y el 26.7% habitos buenos, En lo que respecto
al estado nutricional, se encontr6 que la mitad de los nifos
presentaba sobrepeso, el 31.1% obesidad, el 10% bajo peso y el
8.9% peso normal. En cuanto a los habitos alimenticios regulares, se

encontré que la distribucion del estado nutricional era: un 31.1% con

13



sobrepeso, un 15.6% con obesidad, un 6.7% con peso normal y un

2.2% con bajo peso*.

Un estudio efectuado en Lima, en 2022 revel6 que el 57.4% tenia
una condicién nutricional aceptable y que de ellos, el 57.4% (31)
mantenian costumbres alimentarias totalmente sanas. Por ende, el
24 1% mostraba desnutricion y el 24.1% tenia habitos alimentarios
poco saludables, mientras que el 14.8% tenia sobrepeso y el 14.8%
presentaba habitos alimentarios no saludables, por lo tanto
unicamente el 3.7% padecia de desnutricion severa. Finalmente, la
mayoria de los nifios (el 74.1%) tenia habitos alimentarios sanos y
un cuarto (el 25.9%) contaba con patrones de alimentacién poco

saludables®.

En chincha, en el afno 2020, se evidencié que el 95% presenta
habitos alimenticios adecuados y 5% inadecuados, asimismo, el
84% presenta estado nutricional adecuado y el 16% inadecuados,
en la provincia de chincha alta existen pocos estudios donde se
describe las practicas alimentarias en los nifios de 1 a 5 afos, por
ende, existen causas eventuales que no permiten que este grupo de
preescolares tenga una alimentacion equilibrada, tales como:
horarios de alimentacion, frecuencia de alimentacion, el sitio donde
comen que no ofrecen buenos alimentos, crisis econdmica y

dificultad en la familia ©.

En el Puesto de Salud Los Alamos en el condado de Pueblo Nuevo,
provincia de Chincha, el contacto con padres de nifios menores de 5
afios mostré que el estado nutricional de algunos pacientes era
desigual, los padres de familia mencionaron que debido a sus
trabajos no podian cocinar para sus hijos entonces compraban
comida rapida, falta de costumbre para comer balanceado y que son
pocos de consumir frutas y verduras; frente a esta problematica se

formula la siguiente interrogante:

14



2.2 Pregunta de investigacion general
¢ Cual es la relacion entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en niflos y nifilas menores de 5 afios atendidos en el

puesto de salud de los alamos — pueblo nuevo, Ica, 20257?

2.3 Pregunta de investigacion especificas
PE1: ;Cual es la relacion entre la motivacion alimenticia y el estado
nutricional en nifos y nias menores de 5 anos atendidos en el

puesto de salud de los alamos — pueblo nuevo, Ica, 2025?

PE2: ; Cual es la relacion entre la preferencia alimenticia y el estado
nutricional en nifios y nihas menores de 5 anos atendidos en el

puesto de salud de los alamos — pueblo nuevo, Ica, 2025?

PE3: ; Cual es la relacion entre la frecuencia alimenticia y el estado
nutricional en nifios y nifilas menores de 5 afios atendidos en el

puesto de salud de los alamos — pueblo nuevo, Ica, 2025?

PE4: ;Cual es la relacion entre el lugar alimenticio y el estado
nutricional en nifios y nihas menores de 5 anos atendidos en el

puesto de salud de los alamos — pueblo nuevo, Ica, 20257?
2.4 Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en nifios y nihas menores de 5 afnos atendidos en el

puesto de salud de los alamos — pueblo nuevo, Ica, 2025.
2.5 Objetivo especifico

OE1: Identificar la relacion entre la motivacion alimenticia y el estado
nutricional en nifios y nihas menores de 5 anos atendidos en el

puesto de salud de los alamos — pueblo nuevo, Ica, 2025.

OE2: Analizar la relacion entre la preferencia alimenticia y el estado
nutricional en nifios y nifas menores de 5 afios atendidos en el

puesto de salud de los alamos — pueblo nuevo, Ica, 2025.
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OE3: |dentificar la relacién entre la frecuencia alimenticia y el estado
nutricional en nifos y nias menores de 5 anos atendidos en el

puesto de salud de los alamos — pueblo nuevo, Ica, 2025.

OE4: Analizar la relacion entre el lugar alimenticio y el estado
nutricional en nifos y nias menores de 5 anos atendidos en el

puesto de salud de los alamos — pueblo nuevo, Ica, 2025.

2.6 Justificacidon e importancia

Justificacion teédrica

Esta investigacion se realiza con el proposito de aportar al
conocimiento existente sobre la evidencia cientifica y el consenso
internacional, fundamentandose en teorias y modelos de la
promocion de la salud de teorista Nola pender, contribuyendo a
modificar comportamientos para mejorar la salud, porque evidencia
gue una adecuada nutricion en las etapas tempranas resulta crucial
para un adecuado estado nutricional, en el caso de nifias y nifios
menores de dos anos, la nutricidon es de vital importancia porque
promueve el crecimiento fisico y desarrollo neuroldgico adaptando
dependientemente patrones de alimentacion saludable para prevenir
la desnutricidon crénica o anemia, sobrepeso u obesidad y la
aparicion enfermedades no transmisibles desde temprana edad.
Finalmente, tenemos la conviccion que el presente documento
contribuira a las acciones de promocion de una alimentacion
saludable para la prevencion de los problemas nutricionales
teniendo como principios el desarrollo integral de la nifa y el nifio,
un estilo de alimentacién saludable y una alimentacion basada en

alimentos naturales. 4
Justificacion practica

Esta investigacion se realizara porque existe la necesidad de mejorar
la nutricién en los nifios y nifilas menores de 5 afios que les permita
lograr el maximo de su potencial, por ejemplo en la estatura. Una

alimentacion sana les permitira crecer saludablemente, tener un
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peso adecuado para su edad y formar habitos adecuados para toda
la vida. Asimismo, se intenta que el personal de enfermeria en
conjunto con los padres de familia practique la implementacion de
las guias alimentarias para menores de edad, con la finalidad de
contribuir la promocion de una alimentacidn saludable para la
prevencion de los problemas nutricionales y en el desarrollo de las
nifas y nifos menores de 5 afios. En esta etapa, el nifio o la
nifa consolidan una creciente autonomia y logra mayores
habilidades motoras, adquiriendo el desarrollo de una gran iniciativa
para realizar actividades, especialmente a través del juego, las
porciones recomendadas segun el grupo de alimentos que deben

consumir estan descritas en las guias alimentarias.
Justificacion metodolégica

El proyecto de tesis sera de tipo basico, con un nivel de investigacion
correlacional y un diseiio no experimental, de las cuales, la
investigacion aportara beneficios para otras investigaciones
aplicando instrumentos validados y confiables obteniendo asi
resultados fiables, los mismos que podran ser utilizados en otras
investigaciones, lo que permitird fortalecer la capacidad de
generalizacion y utilidad de los resultados obtenidos para contextos

similares.
Importancia

Los habitos alimenticios, que se adquieren en el entorno familiar,
ejercen una considerable influencia en los comportamientos
alimentarios de los nifios. Los cambios en la dinamica familiar, como
la dedicacion de mas horas al trabajo y menos tiempo a las comidas,
han propiciado un aumento en el consumo de alimentos procesados
y comidas rapidas. Esta tendencia incide en los habitos alimentarios
de los nifios, afectando su estado nutricional y llevandolos a ganar
peso. Ademas, el tiempo limitado destinado a la actividad fisica, a
menudo ocupado por pantallas de television, computadoras o
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dispositivos de videojuegos, contribuye a que los nifios se vuelvan

mas propensos a la escolarizacion vulnerable.

2.7 Alcances y limitaciones

Los alcances se establecen de la siguiente forma:
Alcances
Alcance espacial o geografica:

El estudio se llevé acabo en el Puesto De Salud De Los Alamos
departamento de Ica, provincia de Chincha alta del distrito de Pueblo

nuevo.
Alcance temporal:

La investigacion durd entre el mes de abril 2023 y junio 2025,
llegando aplicar los instrumentos de evaluacion de cada variable a

principios de julio del presente aino.
Alcance social:

Los participantes de esta investigacion fueron nifios y nifias menores

de 5 anos
Limitaciones

Las limitaciones que surgieron durante el desarrollo del estudio de
investigacion son: la demora en la respuesta del establecimiento

para ejecutar el estudio.

Algunas mamas no querian responder la encuesta y por ello también

la demora al realizar las encuestas. Por tal motivo llevé mas tiempo.
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Ill. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Thapchan, et al (2025)” en china, realizaron un estudio titulada
factores relacionados con el estado nutricional de nifios en edad
preescolar en tres provincias de la frontera sur. Objetivo: investigar
la relacién entre las caracteristicas del cuidador y del nifio y el estado
nutricional en nifios en edad preescolar en tres provincias fronterizas
del sur. Metodologia: estudio descriptivo, transversal, no
experimental de alcance correlacional, la muestra fue de 96
cuidadores de nifios en edad preescolar. Los datos se recolectaron
entre enero y mayo de 2024 con instrumentos validados. Resultado:
el 64,6% de los nifios en edad preescolar presentaban un estado
nutricional normal, el Acompafiamiento alimentario de los nifios, el
conocimiento del estado nutricional de los cuidadores y su
comportamiento de preparacion de alimentos mostraron
correlaciones positivas y estadisticamente significativas con el
estado nutricional de los nifios. Conclusion: Es necesario estimular
el comportamiento de consumo de alimentos del cuidador, brindar
educacion sanitaria sobre el estado nutricional del cuidador,
incentivar comportamientos adecuados de preparaciéon de alimentos
para los nifios y estimular una actitud positiva hacia el consumo del
cuidador para lograr un estado nutricional normal para los nifios en

edad preescolar.

Rachmawati, et al (2024)% en Indonesia, realizaron un estudio
titulada Asociacion entre los estilos de alimentacion y el estado
nutricional de nifios de 2 a 5 afnos en Jember, Java Oriental,
Indonesia. Objetivo: determinar la asociacién entre los estilos de
alimentacion y el estado nutricional de nifios de 2 a 5
afnos. Metodologia: estudio de tipo descriptivo, transversal,
prospectivo y de alcance correlacional, la muestra fue de 244
madres, los datos se recopilaron mediante entrevistas que

incluyeron las caracteristicas de los padres y los nifios, las practicas
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de alimentacién mediante un cuestionario estructurado validado
(FPSQ-28) y el estado nutricional de los nifios, se realiz6é un analisis
descriptivo seguido de un analisis de correlacion. Resultados: el
52,5% afirmé que intentaria animar a sus hijos a comer incluso si
respondieran "No tengo hambre", el 38,9 % respondié que si el nifio
comia lo que se le daba, recibiria un cumplido, el 46,3 % coincidié
en que debian asegurarse de que sus hijos no comieran demasiados
dulces, el 45,1 % coincidié en que deberia controlar la dieta de sus
hijos para evitar que consuman demasiada comida rapida.
Conclusién: Los estilos de alimentacion parental influyeron en la
alimentacion infantil y el estado nutricional a largo plazo de nifios de

dos a cinco afos en la region de Jember.

Menoscal (2023) °en Ecuador, realizaron un estudio titulada Habitos
alimenticios y su relacion con el estado nutricional en nifios menores
de 5 anos. Barrio 6 de enero. La libertad, 2023. Objetivo: determinar
los habitos alimenticios y su relacion con el estado nutricional en
ninos menores de 5 anos. Barrio 6 de enero. La Libertad, 2023.
Metodologia: es un estudio cuantitativo, observacional, transversal
y correlacional, la poblacién estuvo conformada por 60 nifios y sus
madres a quienes se les aplicoé la técnica de la encuesta con el
instrumento del cuestionario. Resultados: La valoracion del estado
nutricional relacionado al peso talla nos revelé que el 34% de los
nifos menores de 5 afios presentan desnutricion y 3% desnutricion
severa, seguida de sobrepeso con el 30 % y obesidad con el 20% y
en relacion con el tipo de alimentos que las madres dan de consumir
a los ninos menores de 5 afos se evidencia que estos son
adecuados, sobre la frecuencia de consumo, estos se mantienen en
un contexto inadecuado de consumo. Conclusién: se concluye que,
si existe correlacion entre los habitos alimenticios y el estado

nutricional.

Putri, et al (2020) ' en Indonesia, realizaron un estudio titulada
Relacion de los habitos alimentarios y el destete con el estado

nutricional de los nifios. Objetivo: Buscar la relacion de los habitos
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alimenticios y el destete con el estado nutricional de los
nifios. Metodologia: estudio tipo descriptivo, analitico, transversal,
correlacional, la poblacion en este estudio fueron todos los nifios de
9 a 59 meses en las aldeas de Peunaga Cut Ujong y Meureubo,
distrito de Meureubo, regencia de Aceh Occidental con 255 nifos
pequefios, y se utilizé la formula de solucion, la muestra fue de 72
ninos pequefios con muestra técnica fue un muestreo aleatorio
simple y el analisis utilizé la prueba de chi-cuadrado. Resultados: el
11,1% tienen una buena alimentacion con un buen estado
nutricional, el 88,9% personas con un estado nutricional deficiente,
mientras que un 65,2% presentan una dieta deficiente con un buen
estado nutricional y el 34,8% personas presentan un estado
nutricional deficiente. Conclusién: la relacion del destete fue mas
fuerte que los habitos alimentarios con el estado nutricional, las
sugerencias a las puskesmas proporcionan comprensién a las
madres sobre la importancia de los patrones de alimentacion y
proporcionan lactancia materna exclusiva para que los nifios
pequeios obtengan un estado nutricional y un desarrollo de

crecimiento adecuados.

Diaz (2020)"" Ecuador, realizaron una investigacion titulada
Caracterizacion de habitos alimentarios y estado nutricional de
preescolares. Objetivo: Examinar las costumbres alimenticias y el
estado nutricional de los nifios en edad preescolar de una institucion
educativa para infantes ubicada en Santa Elena, Ecuador.
Metodologia: Disefio transversal correlacional descriptivo. La
poblacién fue constituida por 125 niflos en edad preescolar, de tres
a cinco anos, y sus padres. Se emplearon encuestas y métodos de
observacion. Resultados: En cuanto a los padres el 53,60 % eran
jévenes, 32,00 % entre 21 a 25 afos de edad, 85,00 % con nivel de
instruccion medio, 26,40 % con dificultad para adquirir alimentos, se
encontraron deficiencias en la nutricion de los nifios debido a la
ingesta de proteinas de alto valor biolégico, las cuales constituian el
3,97 %. Asimismo, el 8,32 %, el 7,94 % y el 4,70 % revelaron un
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consumo elevado de comida con escasa calidad nutricional.
Conclusién: Los habitos alimentarios de los preescolares se
caracterizaron por una alimentacién hiperglucidica e hipoproteica,
alta en sodio, deficiente en hierro y zinc, evidenciando baja calidad

nutricional en los alimentos consumidos.
Antecedentes Nacionales:

Garcia (2024)'2 en Iquitos, realizaron un Estudio "Estado nutricional
y habitos alimentarios de nifios de 1 a4 afios en la IPRESS |-3 Tupac
Amaru, Iquitos, 2024". Objetivo: Determinar la relacion entre los
habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de 1-4 afos de
edad en la IPRESS I-3 Tupac Amaru, lquitos 2024. Metodologia: La
muestra fue de tipo cuantitativa, no experimental, prospectiva,
correlacional y descriptiva. 98 nifos que acudieron a la clinica de
control del CREDE en el IPRESS Tupac Amaru durante febrero y
marzo de este mismo afo fueron parte de la muestra. Para la
recoleccion de datos, se utilizé una metodologia que comprendio
tanto la observacion directa como las entrevistas. Resultados: El
24 ,4% de los nifos presentaba un estado nutricional normal; el 9,3%,
bajo peso; y el 4,1%, sobrepeso. Se not6 que el 59,2 % de los nifos
con una nutricion normal y el 2,2 % con un peso bajo llevaban una
vida sana. Finalmente, el 37,7 % de los nifios tenia habitos
alimentarios no saludables, mientras que el 62,3 % tenia habitos
saludables. Conclusién: los hallazgos de este estudio apoyan la
hipbtesis propuesta demostrando que el estado nutricional de los

nifos analizados se ve afectado por sus costumbres alimenticias.

Chalco (2023)' en Lima, realizaron una investigacion titulada
Habitos alimenticios y estado nutricional en nifos menores de 5 afios
de la Institucion Educativa 6097 Mateo Pumacahua, Surco-2023.
Objetivo: Determinar la relacion entre habitos alimenticios y estado
nutricional en menores de 5 afos de la Institucion Educativa 6097
Mateo Pumacahua, Surco 2023.Metodologia: investigacion
cuantitativa, correlacional, transversal y descriptiva. La poblacién

estuvo conformada por 86 alumnos menores de 5 afios de la
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Institucion Educativa Mateo Pumacahua-Surco, la técnica es la
encuesta y el instrumento es un cuestionario debidamente validado
el cual contiene 16 items agrupados en dos dimensiones, en la
variable estado nutricional la técnica fue la observacion y recoleccion
de datos y el instrumento fue la curva de crecimiento en el carné de
nifio sano del Ministerio de Salud y la Organizacién Mundial de la
Salud. Resultados: En cuanto a la variable estado nutricional,
predomino el nivel adecuado con 65% alumnos, seguido de
sobrepeso con 13.9%, el 10.7% padecen obesidad, 8.1% padece
desnutricion aguda y el 2.3% desnutricion crénica. En la variable
habitos alimenticios el 68.6% tienen habitos saludables, 18.6%
tienen habitos poco saludables y 12.8% tienen habitos no
saludables. Conclusiones: no existe relacion entre las variables de
estudios, en la variable estado nutricional predomino el nivel
adecuado y en la variable habitos alimenticios como en sus

dimensiones predomino el nivel habitos saludables.

Perez (2022)“ en Lima, realizaron una investigacion titulada Habitos
alimenticios y estado nutricional en nifos de 1 a 5 afios en Centro de
Salud Mi Peru de Ventanilla, 2021. Objetivo: Determinar la relacion
que existe entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en
nifos de 1 a 5 afnos de edad en el Centro de Salud Mi Peru de
Ventanilla, 2021. Metodologia: El estudio fue cuantitativo,
descriptivo, hipotético-deductivo, transversal y correlacional. La
muestra conformada por 90 menores de 1 a 5 afnos. La técnica fue
la encuesta y el instrumento dos cuestionarios. Resultados: Los
habitos alimenticios son regulares 45.6%, malos 27.7%, y buenos
26.7%; asimismo, el estado nutricional de sobrepeso 50%, obesidad
31.1%, bajo peso 10% y peso normal 8.9%. Al presentar habitos
alimenticios regulares el estado nutricional es de sobrepeso 21.1%,
obesidad 15.6%, peso normal 6.7% y bajo peso 2.2%.
Conclusiones: la prueba de correlacion de Spearman, Rho =0.772,

p-valor = 0.031; evidencia que existe relacion entre los habitos
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alimenticios y el estado nutricional en nifios de 1 a 5 afos de edad
en el Centro de Salud Mi Peru de Ventanilla, 2021.

Cabrejos y Payajo (2022) % en Lima, desarrollaron un estudio titulado
Estado nutricional y habitos alimentarios en nifios menores de cinco
afos de la ILE 128 la Libertad, SJL, Mayo — 2022. Objetivo:
determinar la relacion entre el estado nutricional y los habitos
alimentarios de los niflos menores de cinco afos en la I.E 128 La
Libertad, San Juan de Lurigancho (2022). Metodologia: La muestra
estuvo constituida por 54 nifos de la institucion educativa, y se
empled un disefio no experimental con un enfoque cuantitativo y un
nivel descriptivo. Se emplearon la técnica de observacién y un
cuestionario como instrumentos, los cuales fueron aceptados por
cuatro especialistas. Resultados: Se encontré que el 57,4 % tenia
un estado nutricional normal y, de ese porcentaje, el 57,4 % seguia
practicas alimentarias enteramente saludables. No obstante, el 24,1
% estaba malnutrido y el 19,14,8 % tenia sobrepeso. El 24,1 % tenia
habitos alimenticios poco saludables y el 14,8 %. Sélo el 3.7 % tenia
desnutricion severa y, de ellos, el 1.9 % tenia costumbres
alimenticias no saludables. Finalmente, el 74.1% de los nifios tenia
costumbres alimentarias sanas, mientras que el 25.9% tenia habitos
alimenticios poco saludables. Conclusién: el mayor porcentaje de
nifAos y niflas presentan habitos alimentarios saludables y un estado

nutricional normal.

Ledn, Obregon y Ojeda (2021) ' en Lima, desarrollaron una
investigacion titulada Estado nutricional y habitos alimenticios en
escolares de una institucion educativa, los olivos, 2021. Objetivo:
determinar la relacion entre el estado nutricional y habitos
alimenticios en escolares del primer grado de secundaria de una
Institucion Educativa “Nuestra Sefora de Lourdes 2078” Los Olivos,
diciembre, 2020. Metodologia: enfoque cuantitativo — correlacional,
participaron 90 escolares de la institucion educativa, el estado
nutricional se midié a través del indice de masa corporal (IMC), los

habitos alimenticios se evaluaron a través de un cuestionario de
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preguntas elaborado por las autoras, la validacion fue por medio de
un juicio de expertos y prueba piloto teniendo como resultado un
coeficiente de 0.751 de Alfa de Cronbach. Resultados: se evidencio
un 58.9% de escolares presenta estado nutricional normal, un 22.2%
con sobrepeso, un 15.6% bajo peso y el 3.3% obesidad, en cuanto
a los habitos alimenticios la mayoria fueron adecuados en un 86.7%.
Conclusidén: se demostrdé una relacion directamente proporcional
entre el estado nutricional y habitos alimenticios de los escolares con
un p= 0.000.

Antecedentes Regionales y locales

Mallqui y Quispe (2024) ' en Arequipa, desarrollaron una
investigacion titulada Habitos alimentarios y estado nutricional en
escolares de la institucion educativa 40230 San Antonio del Pedregal
Caylloma, Arequipa 2023. Objetivo: determinar la existencia de la
relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
escolares de la institucion educativa 40230 San Antonio del Pedregal
Caylloma, Arequipa. Metodologia: tipo basica con un enfoque
cuantitativo, correlacional, se realiz6 medidas antropométricas y la
aplicacion de una encuesta, las cuales fueron validadas mediante la
medida de Alfa de Cronbach y el juicio de expertos. La poblacion
estuvo constituida por muestra de 148. Resultados: se evidencid
que el 45% presentaban habitos saludables y el 55% presentaba
habitos no saludables. El 27% presentaban un estado nutricional de
bajo peso, el 25% un estado nutricional normal, el 26% sobrepeso y
el 20% presentaba obesidad. Conclusion: Los habitos alimentarios
tuvieron una asociacion significativa con el estado nutricional de los

escolares (p=0.001).

Condori y Paitan (2024)'® en Huancavelica, realizo una investigacion
titulada Habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de la
Institucion Educativa Inicial N°. 113, Huancavelica — 2023. Objetivo:
determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional en nifios de la Institucion Educativa Inicial N.° 113,

Huancavelica (2023) y pretende explorar como los habitos
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alimenticios influyen en el estado nutricional. Metodologia: Se
adopté un enfoque de andlisis categdrico estadistico, no
experimental, transversal y correlacional, siguiendo una perspectiva
deductiva. Se realizaron mediciones antropométricas a 80 nifios y se
encuesto a sus cuidadores acerca de la alimentacion de los nifos
pequefios, empleando el Instrumento Santander con una escala
hedonica. Resultados: Se descubrié una conexién estadisticamente
relevante (valor p <0,05) entre la condicion nutricional de los nifios y
sus costumbres alimenticias. Asimismo, se notd una correlacion
importante (valor p <0,05) entre la calidad de los alimentos vy el
estado nutricional, al igual que entre la frecuencia con la que se
consumen los alimentos y la higiene corporal en relacion con el
estado nutricional (valor p <0,05). Conclusiones: Con las
evidencias encontradas se indica que existe una relacion
significativa entre los habitos alimenticios de los nifios y su estado

nutricional en la Institucion Educativa N.° 113 — Huancavelica.

Alvarez (2023) '7 en Cajamarca, realizaron una investigacion titulada
Habitos alimentarios y estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios de
la Institucién educativa inicial N.° 062 “nifios de la natividad” del
distrito de bafios del Inca. Metodologia: investigacion de tipo
descriptivo-correlacional, corte transversal, disefio no experimental,
en 115 nifos y sus madres, se les aplicé una entrevista sobre sus
factores sociales y habitos alimentarios, también, se realizé la
antropometria de cada nifio para el diagndstico nutricional. El
instrumento utilizado fue un cuestionario denominado “Frecuencia
de consumo de grupos alimentarios y otros habitos. Resultados:
Entre los resultados se encontré que el estado nutricional de la
mayoria de los nifios fue normal en sus tres componentes: peso para
la talla (90,4%), peso para la edad (89,6%) y talla para la edad
(87,8%). En cuanto a sus habitos alimentarios, fueron saludables en
el 51,3% de nifios y no saludables en el 48,7%. Conclusidn: los
habitos alimentarios se asocian con el estado nutricional de los nifios

de 3 -5 anos de la l. E. Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad” en sus
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tres componentes: peso para la edad (p=0,008), peso para la talla
(p=0,026) y talla para la edad (p=0,000).

Aguije y villa (2021) ¢ en Chincha, llevaron a cabo una investigacion
titulada Habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de 1 a 5
anos de edad en el Puesto de Salud Condorillo Alto, Chincha 2020.
Objetivo: determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el
estado nutricional en nifios de 1 a 5 afios de edad en el Puesto de
Salud Condorillo Alto, Chincha, en el afo 2020. Metodologia:
Cuantitativo, descriptivo y con un disefio correlacional no
experimental. Se incluyd una muestra no probabilistica de 100
madres con hijos que tenian entre uno y cinco afios. Se emplearon,
como instrumentos, un cuestionario y un formulario para medir la
altura y el peso, los cuales fueron analizados por especialistas.
Resultados: El 95 % de los nifilos tenia habitos alimentarios
apropiados y el 5 % no; el 84 % contaba con un estado nutricional
adecuado, y el 16 %, con uno inadecuado. Conclusién: Se concluyo
que existen relacidon directa entre los habitos alimenticios y estado

nutricional.

Romero (2020) '8 en Tumbes, realizo un estudio titulado Habitos
alimentarios y estado nutricional en nifios y nifias de 4 afos de la
Institucion Educativa Inicial N° 049 'Mis Primeros Pasos', 20 Andrés
Araujo Moran, Tumbes, 2020. Objetivo: determinar la relaciéon entre
los habitos alimentarios y el estado nutricional en nifios y nifias de 4
afos en dicha institucion educativa. Metodologia: Con un disefio de
investigacion no experimental, descriptivo correlacional y
transversal, se realizo6 el estudio. La muestra fue conformada por 30
NiAos y sus respectivas madres. Para medir las variables del estudio
se emplearon un cuestionario y un formulario para evaluar la
nutricién, y los datos antropométricos fueron analizados a través de
las curvas de la OMS. Resultados: Los habitos alimenticios de los
nifios eran saludables en un 83.3 %, poco saludables en un 13.3 %
y muy poco saludables en un 3.3 %. En términos de estado

nutricional, el 80 % de los nifios presentaba un estado normal,
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mientras que el 6.7 % sufria desnutricion aguda y cronica y el 3.3 %
tenia sobrepeso u obesidad. Conclusion: Se concluyd que no hay
una correlacion significativa entre la condicion nutricional de los
nifos y sus habitos alimenticios, 1o que significa que se acepto la

hipotesis nula y se desechd la de investigacion.

3.2 Bases teoricas

Teoria de la Promocion de la salud de Nola Pender

La teoria de Nola Pender se conoce como el Modelo de Promocion
de la Salud (MPS), esta teoria de enfermeria es utilizada
ampliamente para comprender los comportamiento o actitudes
relacionadas con la salud, por ende, este modelo explora
principalmente las caracteristicas, experiencias, conocimientos,
creencias que influyen en la determinada adopcion de
comportamientos saludables, es decir, es un marco teorico que
ayuda a comprender como las personas practicar los
comportamientos saludables en base a la educacién que se les

brinda 1°.

Esta teoria tiene relevancia en la investigacion, porque el modelo de
la promocion de la salud se relaciona con fomentar habitos
alimenticios saludables, identificando los determinados factores que
influyen en la conducta de la persona, tales como: personales,
conductuales y ambientales que impactan fundamentalmente en las
decisiones de las personas sobre su salud, este modelo permite
promover estrategias para mejorar la alimentacion, y conseguir
como resultado un adecuado estado nutricional, es decir, un bueno

peso y talla acorde a la edad de cada nifia o nifia °,
Habitos Alimenticios

Segun la Organizacion mundial de la Salud (OMS) 2°, son aquellos
comportamientos, acciones propias de un individuo o comunidad,
mediante el cual define su consumo de alimentos segun sus

requerimientos energéticos diarios, puede ser disminuido, regular o
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excesivo; dependiendo de los patrones expuestos se pueden definir

diversas afecciones.

Como punto importante se sefiala que los habitos suelen implantarse
durante los primeros afos de vida, periodo en que los padres
influencian a sus hijos en lo personal, cultural y tradicional al
momento de seleccionar e ingerir sus alimentos. pueden ser
influenciados por diversos factores adquiridos principalmente por
generaciones anteriores en este caso por los padres, estas
preferencias son hereditarias ya que predisponen a los nifios a
consumir una dieta de productos seleccionados como respuesta a
su condicionamiento por la presidon que ejerce su entorno y sus

costumbres 21,

La familia cumple un rol preponderante ya que su intrusién es muy
cercana y aunque estas influencias van disminuyendo conforme
pasa el tiempo y el nifio se desarrolla en diversas etapas habituales

siguen estando presentes, pero de manera mas sutil 2".
Normas basicas en la creacion de habitos saludables:

Completo: Se debe tener en cuenta no solo la presencia de los
alimentos, sino el consumo de raciones necesarias que contengan
todos los grupos de alimentos para los requerimientos diarios de
nuestro organismo, tres comidas al dia es lo habitual, sin embargo,
existen algunas excepciones en algunas personas que suelen
consumir pequefas raciones adicionales entre comidas, el propésito

principal es que el estado de salud se mantenga éptimo 22.

Equilibrada: Los alimentos deben consumirse de forma equitativa,
por lo tanto, es de vital importancia mantener una disposicion
adecuada entre todos los grupos, no se deben dejar de lado ningun
grupo ya que estos contribuyen a una dieta mas rica en aportes a la

regulacion energética de nuestro organismo 2.

Higiénica: Influye de forma importante en una dieta saludable, las
normas de limpieza estan directamente relacionadas a un aporte

adecuado de nutrientes, si no se ejecutan de manera correcta se
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exponen al riesgo de ingerir microrganismos que pueden dafar
nuestra salud; por lo tanto, es apropiado el correcto lavado de manos

y posteriormente la correcta manipulacién de alimentos:

Suficiente: Es importante resaltar que las raciones que se le brindan
a los pequefos deben cumplir con sus requerimientos fisioldgicos,
tomando en cuenta factores como una ganancia de peso y talla

adecuados en una edad temprana 22

Variada: La primera etapa de vida es por excelencia el periodo de
adaptabilidad e imitacion que tiene todas las personas, es por ello
que si se les brinda los patrones adecuados de consumo de
alimentos a una temprana edad estos podran desarrollar la
variabilidad necesaria para cumplir con las necesidades de su

organismo 22.

Clasificacion de alimentos:

Segun su funcién: Son aquellos que cumplen funciones basicas y
complejas, ofrecen beneficios adicionales para la salud, digestion o
la reduccion de riesgos en ciertos tipos de enfermedades, estos son:
energéticos necesarios para las actividades cotidianas,
constructores son ricos en proteinas y minerales ayudando a la
reparacion y construccion de tejidos; finalmente tenemos a los
reguladores que equilibran las funciones del cuerpo y lo protegen

ante afecciones 23.

Segun su origen: Distribuidos en 3 grandes grupos predominando
los de origen no hemo o vegetal, verduras, cereales, tubérculos, etc.,
seguido del origen animal o hemo como las carnes, grasas y lacteos;
finamente los de origen mineral, por lo general son brindados por la
naturaleza mediante su extraccién como las sales minerales y el

agua 2.

Segun su composicién: Aqui se encuentran los macronutrientes

fundamentales para la salud el correcto funcionamiento de nuestro
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cuerpo, nos brindan energia para el dia a dia y aportan de gran

manera en la obtencién de proteinas, lipidos, carbohidratos, etc 23,
Clasificacién por grupos:

Grupo | — Lacteos y derivados: Aportan una gran cantidad de calcio,
proteinas, minerales esenciales y vitaminas para el correcto

mantenimiento y desarrollo de huesos, musculos y dientes 2.

Grupo Il — Carne, huevos y pescado: También llamados plasticos, el
consumo de estos alimentos proporciona un alto valor de proteinas

y grasas, necesarias para un crecimiento adecuado %°.

Grupo lll — Tubérculos, frutos secos y legumbres: Alimentos ricos en
hidratos de carbono, fibra y vitaminas hidrosolubles, suelen provocar
sensacion de saciedad, son los mas versatiles al momento de
cocinarlos y con un aporte minimo de gluten o incluso nulo en

algunos casos 2.

Grupo IV — Verduras y hortaliza: Suelen consumirse de 2 formas,
hervidas o crudas, se caracterizan por tener aportar principalmente
una gran cantidad de fibra la cual ayuda a regular nuestro sistema
digestivo, previene las afecciones cardiacas y algunos tipos de

afecciones oncoldgicas 2.

Grupo V - Frutas: Al igual que las verduras forman parte importante
en la dieta de todas las personas, especialmente a los nifios, suelen
tener olores/colores agradables y llamativos, pueden ser dulces,
agrias, suaves p de textura dura, aportan un gran contenido de

azucares, vitaminas y liquidos naturales 26.

Grupo VI — Pan, pasta, cereales y azucar: Ricos en hidratos de
carbono, suelen ser una fuente principal de energia en conjunto con
los lipidos, el metabolismo interno del organismo mediante
diferentes encimas los descomponen en particulas mas pequefas

que se almacenan y se van gastando a lo largo del dia 26,

Grupo VIl — Grasas, aceites y mantequillas: También proporcionan
energia, pueden ser de origen vegetal que suelen ser de
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consistencia liquida, obtenida tras la presién de distintas semillas o
frutos; o de origen animal cambia su sabor de acuerdo a la carne de
la cual se extrae, aunque suele ser variable segun su composicion,
por lo general son semisolidos y se encuentran en proporciones

diferentes dependiendo su proveniencia 26,
Dimensiones de los habitos alimenticios:
D1 Motivacién alimenticia - Distribucién de tipo de preparacion.

Inconscientemente por instinto el ser humano posee un impulso de
alimentarse, aunque en determinados momentos hay factores que
influyen en las decisiones o preferencias alimentarias, en menores
de 5 afios es muy comun este comportamiento ya que es una atapa
clave para su correcto desarrollo 2/, esta motivacion no solo depende
del hambre fisiolégica sino también externos como el entorno
familiar, la preparacion de los alimentos y experiencias previas

asociadas a la alimentacion 28.

Fortalece la autonomia de los nifios y su estimulo del entorno,
también influye la percepcion del sabor, textura, colores y variedad
de la dieta, entorno donde la comida no solo sea un sinénimo de
saciedad, sino que implique un clima emocional favorable, respetar
las etapas de crecimiento y requerimientos nutricionales y moldear

habitos beneficiosos 2°.

D2 Preferencia alimenticia - Carbohidratos, proteinas,

vitaminas y minerales, grasas y lipidos.

Durante los primeros dos afios de vida, los nifios desarrollan gran
parte de sus preferencias, los cuales pueden ser influidos por
costumbres, su entorno y experiencias sensoriales tempranas,
ciertos tipos de alimentos como los carbohidratos suelen ser los mas
saciantes y preferidos de los mas pequenos ya que tienden a ser los
primeros alimentos en ser suministrados por las madres por medio
de papillas, los proteicos como las carnes principalmente de pollo
son las mas consumidas en diferentes presentaciones aportando

gras y lipidos naturales 3°.
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Para una alimentacion saludable es importante el consumo de una
variedad de vitaminas esenciales para el funcionamiento adecuado
del organismo, dentro de ello tenemos: las vitaminas A, C, D, E, y K,
asi como las vitaminas del complejo B, incluyendo tiamina B1,
riboflavina B2, niacina B3, acido pantoténico B5, biotina B7,
piridoxina B6, folato B9 y cobalamina B12, es decir, estas vitaminas

son necesarias para mantener adecuadamente una buena salud 3',

Por ultimo los minerales los obtienen mediante el consumo frecuente
de liquidos, en este caos los mas pequefios obtienen su
requerimiento de la madre, por lo tanto, la dieta debe ser sustancial
e incluir todos los alimentos disponibles, los nifios necesitan
multiples exposiciones a los alimentos para aceptar diversos tipos
de alimentos, teniendo un efecto espejo si algun adulto consume

alimentos el también lo hara por imitacion 3.

D3 Frecuencia alimenticia — Desayuno, almuerzo, merienda y

cena.

Hace referencia al numero de veces que un nifo ingiere alimentos
durante el transcurso del dia, en este aspectos los menores de 5
afos deben alimentarse de manera adecuada las veces que sean
necesarias para optimizar su correcto crecimiento y desarrollo, ya
que a esta edad las necesidades nutricionales poseen un indice muy
elevado en relacibn al tamano corporal, esto se debe
primordialmente a que la capacidad de su sistema digestivo es mas
reducido por lo que su gasto energético en alto necesitan ingerir

alimentos mas seguido incluso hasta 5 veces al dia °.

Debido a esto se recomienda que los pequefios entre 6 y 59 meses,
tengan comidas frecuentes, establecer horarios regulares y ofrecer
comidas equilibras, consistentes y nutritivas, de igual manera es
importante que los cuidadores sepan el valor nutricional de cada
alimento no solo la cantidad y frecuencia, sino también su calidad de

los alimentos, por ello diversos, programas deben implementar el
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seguimiento de un patron alimentario diario en la infancia temprana
31

Finalmente las guias alimentarias para niflos menores de 5 afos,
tienen el propdsito de establecer recomendaciones con el objetivo
de promover un estilo de vida saludable desde las etapas tempranas
de la vida, considerando los beneficios e indicando las veces y la
cantidad que el nifio o nifia debe consumir acorde a la edad que
tiene, esta guia comprende no solo la caracteristica de centrarse en
la calidad nutricional de los alimentos, sino también tiene pautas
establecidas en como darle de comer de manera interactiva,
comprendiendo que es una oportunidad para aprender a comer
saludable, en base a : reconocer sabores, texturas y que ademas
ayude al intercambio de amor lo cual constituye parte importante del

crecimiento fisico y desarrollo emocional de la nifia o nifio 3'.
D4 Lugar alimenticio — Casa, colegio, restaurantes y ambulante.

Entendido como el entorno social, fisico o emocional donde los
pequeifios consumen sus alimentos, es un determinante en la
formacion de habitos en la primera infancia, no solo condiciona la
ingestién de alimentos, sino también su percepcion, actitudes y
desarrollo emocional en relacién a ello 3?.Los primeros afios son
considerados etapa de aprendizaje activo, constante y estructurado,
por ello, el ambiente es directamente proporcional a la cantidad de
consumo, si se cumplen ciertas condiciones se puede favorecer

mayor concentracion y aceptacion 3.

Tanto en casa, colegio, restaurante o ambulante, el nifio o nifa
menor de 5 afos, esta propenso a consumir alimentos saludables o
no saludables, esto es acorde a los patrones alimentarios que el
cuidador o la madre de familia implemente en sus hijos, ya que una
nutricion adecuada durante los primeros cinco afnos es primordial
para un adecuado crecimiento y desarrollo tanto cognitivo, como

fisico y prevenir con ello enfermedades 3.
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En contraste, lugares que estdn en completo caos, ruidos
estrepitosos o habitos negativos, pueden jugar un papel negativo
haciendo que el nifio no esté totalmente concentrado en su
alimentacion sino solo en distracciones, por eso, la presencia activa
de los cuidadores y padres de familia es fundamental para tratar de
que esas barreras o impedimentos hagan que no afecten tanto en su

correcto desarrollo 33,
Estado Nutricional

Segun OMS, es el estado de salud de un individuo o colectivo como
resultado de una relacion correcta o incorrecta entre los nutrientes
ingeridos y sus necesidades fisioldgicas, pueden verse influenciados
por diversos factores que pueden ser de origen, econdmico, social,
biolégico y/o ambiental. Para la Organizacion Panamericana de
Salud (OPS), Un alto indice de problemas con el estado nutricional
suele presentarse durante los primeros 5 afios de vida, ya que es la
primera etapa del desarrollo de cada persona es crucial llevar una

correcta practica de habitos alimenticios 34.

Nutricién

La OMS considera la nutricion como uno de los principales pilares
para la salud y el desarrollo, ya que reduce el riesgo de contraer
afecciones, prolonga la vida y revitaliza el organismo, asi mismo, una

buena nutricion conlleva habitos buenos, estilo de vida muy

saludables y rutinas activas 3°.
Clasificaciéon de alimentos segun su composicion:
Macronutrientes.

Son vitales para la salud y nuestro bienestar, nos brindan equilibrio
proporcionandonos energia de forma continua, ayudando en la
recuperacion de tejido y su construccion. Compuestos

principalmente por hidratos de carbono, proteinas y lipidos 26.

Carbohidratos: Proporcionan energia al cuerpo. Se hallan en:
cereales, legumbres y tubérculos. Proteinas: Estas fijan laformay la
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estructura de las células, asi como regulan practicamente todos los
procesos esenciales. Su funcion posibilita que las células
mantengan su integridad, se defiendan de factores extremos,
reparen danos, regulen y controlen funciones, entre otras cosas.
Finalmente, los lipidos: son la reserva de energia del cuerpo para su

utilizacién futura o diferida?®.
Micronutrientes

Incluyen vitaminas y minerales esenciales para preservar nuestra
salud, suelen ser abundantes pero su requerimiento solo es minimo,
desempenan papeles importantes en nuestro organismo en
funciones corporales especificas como el crecimiento y desarrollo,
refuerza el sistema inmunolégico, contribuye en el metabolismo, etc;
la deficiencia de estos conlleva serios problemas de salud como el
retraso en el crecimiento, dificultades en la vision y un alto indice de

susceptibilidad a enfermedades 6.
Dieta balanceada.

Es aquella que contempla diferentes requerimientos ya sean
individuales, fisiolégicos, econdmicos, etc, incluye todos los grupos
alimenticios de forma equilibrada vitales para preservar nuestro
bienestar y evitar tener problemas alimenticios que afecten nuestra
rutina, predomina en el correcto desarrollo cognitivo y fisico de los
nifos en edad temprana, aportes que con el pasar del tiempo se ven
reflejados en sus habitos, comportamiento o acciones con las que se

desenvuelven en la sociedad ¥’.
Desnutricion infantil:

Segun UNICEF, Es cuando se produce una deficiencia de nutrientes
en el organismo en general, en el caos de los nifios puede ser muy
marcada desde el momento que manifiesta signos/sintomas o
incluso puede no presentarlos, deteriorando poco a poco su salud y
por ende su integridad fisica y psicosocial; provoca retrasos en su

crecimiento, disminuye su sistema inmunolégico dejandolo
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vulnerable ante muchas enfermedades sumado a problemas de

salud ya existentes 38,

Las causas de la desnutricion pueden ser inmediatas, cuando su
alimentacion es incorrecta, inapropiada atencibn y aporte
inadecuado nutriente, también encontramos causas subyacentes;
inaccesibilidad a cualquier tipo de servicio de salud, acceso limitado
a los alimentos, agua y saneamiento insalubres; Por ultimo las
causas basicas resaltando los factores economicos, politicos y
sociales, principalmente un indicador critico es el nivel de pobreza
en diferentes partes del mundo que a su vez es asociado con
desigualdad, falta de oportunidades y educacion para las madres de

familia 8.
Tipos de desnutricion infantil:

Desnutricidon crénica: es un tipo de desnutricién prolongada que
afecta principalmente a nifios y suele manifestarse por una baja talla
para su edad, refleja una ingesta de alimentos deficiente y sostenida
a lo largo del tiempo, en conjunto con enfermedades subyacentes
que se puedan presentar lentamente, a menudo los sintomas no son
visibles inmediatamente, a su vez es reflejo de la desigualdad social
y econdmica; si no se trata de manera adecuada puede tener
repercusiones graves en el futuro, afectando su desarrollo personal

y una vida productiva 39,

Desnutricion aguda — moderada: Ocurre en un periodo de tiempo
muy corto, generalmente se manifiesta como resultado de una
disminucién rapido y activa en la ingesta de alimentos o por
enfermedades que disminuyen la absorcion de nutrientes en el
organismo. Se refleja en una perdida significativa de peso en
relaciona a la estatura del nifio, las causas mas comunes incluyen
inseguridad alimentaria, emergencias sanitarias, infecciones

recurrentes e inadecuadas practicas alimenticias 4.

Existen dos tipos, desnutricion aguda moderada donde existe el bajo

pero para la estatura del nifio y la forma grave que se presenta
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principalmente por extrema delgadez o edema nutricional los cuales
requieren atencion medica inmediata, ya que pone en riesgo la vida
del nifio. A menudo esta condicidn se observa en contextos de
extrema pobreza, desplazamiento poblacional forzado o crisis

sanitarias 0.
Desnutriciéon grave o severa:

Es una forma severa de malnutricion que pone en riesgo inmediato
la vida, especialmente de los nifios menores de 5 afios, predomina
una perdida extrema de peso, talla muy baja para la edad o edema
bilaterales por deficiencia proteica (kwashiorkor), afecta diversos
organos, tejidos y funciones vitales de manera severa, se debilita
profundamente el sistema inmunolégico aumentando Ia
vulnerabilidad a enfermedades infectocontagiosas, como
consecuencias mas graves esta el retraso en el desarrollo fisico y

mental de forma irreversible 1.
Obesidad y sobrepeso:

Obesidad: es una condicién médica caracterizada por acumulacién
de grasa excesiva a nivel corporal producto de un alto consumo de
calorias que supera el gasto energético diario del organismo, lo cual
se refleja en un desequilibrio en el peso corporal. Es asociada a
desarrollar un riesgo mayor a enfermedades crénicas como la
diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares, ciertos tipos

de cancer, etc. 42.

Sobrepeso: es una condicidn en la que una persona tiene un peso
ligeramente superior al considerado saludable para su estatura, esto
se debe principalmente a una ingesta excesiva de calorias, aunque
no siempre presenta un riesgo inmediato, puede verse afectada
hasta llegar a la obesidad si no es controlada en su debido tiempo,
puede tener un gran impacto a nivel mental y emocional, generando

inseguridades, estrés o incluso discriminacion 42.
Dimensiones del estado nutricional:
D1 indice de Masa Corporal (IMC)
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Es una herramienta utilizada ampliamente para estimar si el peso de
un individuo se encuentra en un rango saludable con respecto a su
estatura, fue desarrollada por un estudio estadistico en Bélgica por
Adolphe Quetelet en el siglo XIX que con el tiempo y su aplicacion
correcta se convirtid en un parametro util tanto en el ambito clinico
como en investigaciones de salud publica; se calcula dividiendo el

peso corporal en kg entre la estatura en m al cuadrado (Kg/m2) 43,

Sin embargo, a pesar de su gran utilidad en diversos ambitos
presenta algunas limitaciones, ya que no distingue entre grasa
corporal y masa corporal, lo cual en algunos casos puede llevar a
una clasificacién erronea en personas muy musculosas o con
problemas de retencion de liquidos; tampoco se tiene en cuenta cual
es la distribucion de grasa en el organismo lo cual es un parametro

muy importante en una evaluacion para riesgo cardiovascular 4.

En poblaciones pediatricas o adolescentes, se interpreta mediante
percentiles ajustados segun su edad y sexo, ya que son las etapas
donde mas se desarrolla el cuerpo humano presentando variaciones
continuas naturales que se reflejan en el crecimiento, es un indicador
poblacional accesible, econdémico y practico, que permitira realizar
intervenciones nutricionales o campafnas de prevencion para

optimizar la salud 4.

Peso: Es una medida que refleja la masa total de un individuo,
constituye un indicador clave para evaluar su estado nutricional
abordado desde un enfoque integral, esta influenciada por
numerosos factores como metabolismo, genética, actividad fisica,
estado hormonal, entre otros. Mantener un peso adecuado se
relaciona con un menor riesgo de enfermedades croénicas, tanto el
bajo como el exceso de peso pueden tener consecuencias adversas

para nuestra salud 5.

Talla: También llamado estatura es una medida antropométrica que
refleja la longitud de un individuo en posicion erguida, es usada para

evaluar el crecimiento fisico especialmente en las etapas de infancia

39



y adolescencia, a su vez también es influenciada por aspectos
nutricionales, genéticos, hormonales y ambientales. Este proceso es
especificamente critico durante los primeros 1000 dias de vida
(desde la concepcion hasta los 2 afios), un retraso en este periodo
tendrias efectos negativos a largo plazo afectando el desarrollo fisico

y cognitivo 4°.
Indicadores de crecimiento:

Son indicadores antropométricos, peso para la talla (P/T), peso para
la edad (P/E) y talla para la edad (T/E) las cuales son herramientas
claves en evaluaciones que determinan el estado nutricional de los
nifios y nifas, centrandose especialmente en menores de 5 afnos;
mediante estos parametros se podran identificar desviaciones en el

desarrollo infantil 46,

Peso para la talla (P/T): Evalua la proporcion del peso corporal en
relaciéon con la estatura del nifio, se usa principalmente para detectar
casos de desnutricién o un exceso de peso, valores por debajo del
estandar puede indicar emaciacion, mientras que valores superiores

sugieres sobrepeso u obesidad 47,

Peso para la edad (P/E): Analiza el peso del nifio en comparacioén con
los parametros especificos de su grupo etario, aunque es de facil
aplicacion, no permite distinguir entre un problema nutricional o
retraso en el crecimiento, en edad temprana se monitorea en sus

controles pediatricos 4.

Talla para la edad (T/E): Refleja el crecimiento longitudinal y clave
para identificar afecciones como casos de desnutricion en diversas
etapas, una medida inferior a la estandar para su grupo etario puede
significar que el niflo no a tenido una buena alimentacion o también
podria tratarse de las condiciones de su entorno siendo negativas

para su desarrollo 4.
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3.3 Marco conceptual
Alimentacion: Proceso bioldgico, social y cultural mediante el cual
las personas ingieren alimentos para cubrir sus necesidades basicas
de energia y nutricidn, asi garantizan un estado optimo de salud y

un bienestar fisico y mental 4.

Nutrientes: Sustancias obtenidas del contenido de los alimentos
que nuestro organismo necesita para llevar a cabo sus funciones de
crecimiento, reparacion de tejidos, mantenimiento metabdlico y

produccion de energia 4°.

Antropometria: Forma parte de la evaluacion del estado nutricional,
es la encargada de medir dimensiones fisicas y composicién del
cuerpo, a través de técnicas estandarizadas, obteniendo medidas

como el peso, talla, perimetro de cintura, entre otros .

Crecimiento: Proceso bioldgico que se manifiesta por un aumento
progresivo de las células de nuestro cuerpo, fenobmeno que ocurre
durante las etapas tempranas del desarrollo como la infancia,
alcanzando su pico maximo en la adolescencia y culminando en la

etapa de adulto joven 5

Desarrollo: Proceso complejo y progresivo por el cual se adquieren
habilidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales a lo largo de
su vida, resaltando las etapas de infancia y adolescencia, se
determina por factores genéticos, nutricionales, ambientales,

afectivos, entre otros 2.

Salud: Estado dinamico de bienestar completo a nivel mental, fisico
y social, no es simplemente la ausencia de enfermedad o dolencia.
a lo largo de la vida se desarrollan habitos, buena nutricion,

condiciones de vida dignas y entornos seguros 3.

Carbohidratos: También llamado hidratos de carbono que al
nosotros consumirlos y ser procesados en nuestro organismo se
descomponen en glucosa, la cual es usada por las células como

combustible y posteriormente se almacena en forma de glucdégeno
54
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Energia: Capacidad que tiene el ser humano para realizar funciones
vitales y actividades fisicas, es usada generalmente para mantener
funciones esenciales como la circulacidn, respiracion, digestion,

movimiento y regulacion de la temperatura corporal .

Metabolismo: Conjunto de procesos biolégicos y quimicos que
ocurren en las células del cuerpo mediante el cual los nutrientes se
transforman en energia, componentes necesarios para el

mantenimiento, desarrollo y crecimiento del organismo 6.

Motivacion: Proceso psicologico que impulsa, sostiene y orienta la
conducta humana hacia la consecucién de objetivos o satisfaccion
de necesidades, es considerado un motor interno que activa

acciones y decisiones .

IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y Nivel de Investigaciéon

Tipo de investigacion:

La investigacion fue basica, segun Hernandez %8, denominado como
un conjunto de procedimientos sistematicos y empiricos, debe
realizarse metddicamente para que no exista sesgo por parte del

investigador, produciendo resultados basados en posibles hechos

42



observables y medibles, describiendo una situacién que se asemeja

mucho a la realidad.

Este tipo de estudios se realiz6 con fines practicos para la resolucion
de problemas especificos hallados en un area determinada, usando
los saberes adquiridos para ofrecer soluciones efectivas, se buscan
respuestas optimas que permitiran mejorar los habitos alimenticios
por medio de estrategias planteadas de acuerdo a los resultados

obtenidos.

El enfoque fue cuantitativo, de acuerdo a Creswell *°, se enfoca en la
replicabilidad y objetividad de los resultados, utilizando métodos de
analisis estadisticos concretos para obtener conclusiones validas y
fiables en contextos especificos, resaltando la importancia de las
mediciones precisas y las metodologias estandarizadas para
asegurar resultados que puedan compararse y aplicarse a otras

situaciones.
Nivel de investigacion:

El alcance fue relacional ya que, de acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista ©°, definen este tipo de estudio como aquel que
mide una relacién entre 2 0 mas variables en un contexto particular,
analizando y evaluando la fuerza del vinculo, permitiéndonos
determinar cémo los habitos alimenticios influyen en el estado
nutricional en el contexto planteado para el desarrollo de la

investigacion.

El tiempo de aplicacion fue prospectivo, segun Sampieri 80, es un tipo
de estudio mediante el cual el investigador podra obtener
informacion por medio observacion y andlisis, por el cual se podran
determinar factores, tendencias o eventos que en conjunto con otros
aspectos de analisis estarian destinados a pasar desapercibidos o

desestimados en la toma de decisiones.

Por su temporalidad la investigacion fue de corte transversal, segun

Sampieri %, es cuando en un determinado lugar y tiempo se realizan
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procedimientos especificos para la recoleccion de datos, el
investigador podra recoger datos para describir sus variables y

analizar la incidencia de la informacién que es valida.

4.2 Diseio de la Investigacion
Proyecto de disefio no experimental, Segin Sampieri %, son
estudios que se ejecutan sin manipular las variables y que observa
los acontecimientos de una realidad sin que sea necesaria la
intervencion directa o indirecta del investigador, recolectando datos

para analizar los diversos fendmenos que puedan ocurrir.

X0
/ ‘.'
M r
4
Y O
Donde:

M= Madres de nifos de 1 a 5 afios de edad
V1= Habitos alimenticios
V2= Estado nutricional

R= Relacién entre variables

4.3 Hipétesis general y especificas
Hipoétesis general

Existe relacion entre habitos alimenticios y estado nutricional en
nifos menores de 5 afnos atendidos en el puesto de salud de los
Alamos — pueblo nuevo, Ica 2025.

Hipétesis especificas
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HE1: Existe relacion entre la dimensién motivacion alimenticia y
estado nutricional en nifios menores de 5 afnos atendidos en el

Puesto de Salud de los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica 2025.

HE2: Existe relacién entre la dimension preferencia alimenticia y
estado nutricional en nifios menores de 5 afnos atendidos en el

Puesto de Salud de los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica 2025.

HE3: Existe relacion entre la dimensioén frecuencia alimenticia y
estado nutricional en nifos menores de 5 afos atendidos en el

Puesto de Salud de los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica 2025.

HE4: Existe relacion entre la dimensidon lugar de alimentacion y
estado nutricional en nifos menores de 5 afos atendidos en el

Puesto de Salud de los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica 2025.

4.4 Identificacion de las variables
Variable 1 - Habitos alimenticios: Segun Mataix Verdu®', son
conductas adquiridas a temprana edad que por lo general estan
fuertemente vinculadas a la familia, la sociedad y el entorno donde
se desarrollan los pequefos y de esta manera determinan como

ingieren sus alimentos.
Dimensiones:

D1: Motivacién alimenticia
D2: Preferencia alimenticia
D3: Frecuencia alimenticia
D4: Lugar de alimentacion

Variable 2 - Estado nutricional: Para Barria & Amigo®, es la
situacion en que un individuo enlaza una relacion entre sus
necesidades fisioldgicas y el consumo de nutrientes, se estima a
través de medidas antropométricas evaluadas en un momento

determinado.
Dimension:
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D1: indice de Masa Corporal (IMC)
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4.5 Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA TIPO DE
NIVELES Y
VARIABLES | DIMENSION |INDICADORES DE VARIABLE
ITEMS RANGOS ]
VALORES ESTADISTICA
¢ Usted lleva
Distribucion de asunifioal | 0 (nunca)
Motivacion
tipo de control de 1(a
alimenticia
preparacion crecimiento veces)
y 2
desarrollo? (siempre)
¢ Qué tan o Mala
Variable |
Carbohidratos frecuente
Preferencia Proteinas utilizas las 0 (nunca) Ordinal
Habitos
_ o alimenticia Vitaminas y menestras 1(a
alimenticios
minerales en el veces) e Regular
Grasas y lipidos alimento de 2
tu hijo? (siempre)
_ Desayuno ¢,Con qué
Frecuencia
Almuerzo frecuencia
alimenticia _ .
Merienda su hijo come | 0 (nunca)
Cena porciones

47




de comidas

en 1(a
diferentes veces)
horarios? 2
(siempre)
¢ Consideras
que su nifio
Casa .
Lugar _ se alimenta | 0 (nunca)
. o Colegio
alimenticio de manera 1(a
Restaurantes
adecuada veces)
Ambulante
fuera de 2
casa? (siempre)

Buena
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VARIABLE I
Estado

Nutricional

indice de
Masa

Corporal
(IMC)

Peso
(Kilogramos)
Talla

(Centimetros)

Registro de talla 'y

peso

Kgy cmc

Bajo Peso

e Peso

Normal

Sobrepeso

Obesidad

Ordinal
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4.6 Poblacion - muestra

Poblacion:

De acuerdo con Hernandez et al,®° la se refiere al conjunto total de
individuos, que poseen caracteristicas comunes relacionadas con el
objeto de estudio, para este estudio la poblacion estuvo conformada

por 150 participantes.

Muestra:

Segun Arias 83, es un subconjunto representativo y finito que se
obtiene de una poblacidn determinada y accesible, sera calculada
con la férmula de muestreo probabilistico aleatorio simple para
poblaciones finitas lo que resulta en una muestra de 109
participantes. Unidad de analisis estuvo enfocado en las madres de
ninos menores de 5 afnos que son atendidos en el puesto de salud

los Alamos.

Segun formula:

e2(N-1)+2Z2*p *q

150 x 0.5 x 0.5 x 1.96 x 1.96

(0.05x0.05)x (150 - 1) + (1.96 x 1.96 x 0.5 x 0.5)
n=109.
La muestra sera de 109 nifas y nifios menores de 5 afos.

Criterios de inclusion

o Madres de familia que residen en los Alamos
o Madres de familia de nifios menores de 5 anos.
o Madres que accedan a participar liboremente en el estudio,

previa aplicacion de formato de consentimiento informado.
Criterios de exclusion
o Madres que no residan en los Alamos.

° Madres que no deseen participar del estudio
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o Niflos mayores de 5 anos

4.7 Técnicas e instrumento de recoleccion de informacion
La técnica que se uso en la encuesta, mediante la cual se lleva a
cabo el uso de un cuestionario a un determinado numero de
personas, lo cual nos proporcionara informacion, opiniones,
actitudes y/o comportamientos de las personas, También usamos la
técnica analisis antropométrico en donde usamos los datos de los

nifios y nifias para obtener el IMC®®.
Instrumento

En esta investigacién se usé 2 instrumentos que se basa en un
cuestionario y una guia de analisis antropométrico de investigacion
los cuales consisten en un conjunto de interrogantes que tendran
como objetivo recopilar informaciéon de todos y cada uno de los

encuestados.

Instrumento 1: Cuestionario para medir la variable habitos
alimenticios, elaborado y validado por Villa Anampa Vanesa Corazon
en el ano 2020, modificado y revalidado por Pérez (citar) en el afio
en el afio 2022, cuenta con 20 items en los cuales existen 3 opciones
de respuesta con valores 1,2,3, esta distribuido en cuatro
dimensiones: motivacién alimentaria (3 items), preferencia
alimentaria (7 items), frecuencia alimentaria (6 items) y lugar
alimenticio (4 items); con rango de valor de medicién mala ( 0 — 20

puntos) , regular (21 — 40 puntos) y buena (41 — 60 puntos).

Instrumento 2: Ficha de estado nutricional, elaborada por la misma
autora, el cual consta de 1 item, contando con la dimension el indice
de Masa Corporal (IMC) basado en peso y talla, cuyo valor final sera
el estado nutricional de bajo peso, peso normal, sobrepeso y

obesidad.

Ambos validados mediante juicio de expertos, evaluados por 3

jueces los cuales determinaron que ambos instrumentos son
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aplicables con una validez de contenido 0.78 para ambos y una
confiabilidad de Cronbach de a = 0.84.

4.8 Técnicas de analisis e interpretacion de datos
Los datos fueron recolectados previa aprobacion del proyecto y tener
la carta de presentacion, la informacion se ingreso a una tabla matriz
de Excel y luego trasladada al programa estadistico SPSS 30.0 para
el analisis e interpretacion de los datos, mediante la estadistica
inferencial, esperando minimizar errores, alteracién en los datos y

desvios de los valores perdidos al momento del analisis.

Sanchez et al.%*, sugieren que, una vez se recolecte la informacion
mediante los instrumentos de estudio, estos deben ser procesados
y codificados mediante herramientas informaticas para obtener

tablas y graficos estadisticos para la presentacién de resultados.

Teniendo en cuenta las recomendaciones previas, los datos seran
gestionados segun un método estandar: primero se codificaran las
respuestas, luego se descargaran en una hoja de calculo de Excel
donde se podran organizar adecuadamente; finalmente, se llevara a
cabo el andlisis estadistico para obtener graficos y tablas de

frecuencia que ilustren los diferentes hallazgos de la investigacion.
Consideraciones éticas:

Se tomaran en cuenta aspectos éticos que resguarden y protejan a
los participantes del estudio, tomando en cuenta los principios éticos
del informe de Belmont se aplicaran los siguientes: autonomia,
justicia, beneficencia, no maleficencia a través del uso del
consentimiento informado, siendo esclarecido previamente la

intencionalidad y propdsitos de la investigacion.

Principio de autonomia: Se tratara a los participantes con autonomia,
considerando su derecho a la libre decision sobre su participacion
en el estudio mediante la obtencién del consentimiento informado,

correspondientemente firmado.
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Principio de beneficencia: Se aplicara desde el inicio de la
investigacion, se realizara un analisis de los riesgos y beneficios, la
investigacion se centrara en proteger el bienestar de los
participantes, la informacion recolectada sera confidencial y para uso

exclusivo de la investigacion.

Principio de no maleficencia: La informacién obtenida del estudio de
investigacion sera de caracter confidencial, velando la privacidad e
identidad de los participantes y respetando en todo momento su

libertad de participacion y cooperacion.

Principio de justicia: Todos los participantes de la investigacion seran
tratados de la misma manera con cordialidad y respeto, sin
distincidén, preferencias ni discriminaciones, la seleccion de los
participantes se realizara a través de los criterios de inclusiéon y

exclusion seleccionados en la investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de Resultados

Tabla 1: Frecuencia habitos alimentarios

Habitos alimentarios Frecuencia
Regular 37
Valido Mala 72
Total 109

Porcentaje
33,9%
66,1%

100,0

Figura 1: Frecuencia habitos alimentarios

HABITOS ALIMENTARIOS

Porcentaje

REGULAR

HABITOS ALIMENTARIOS

Tabla 2: Frecuencia motivacion alimenticia

Motivacion alimenticia Frecuencia
Regular 55
Valido Mala 54
Total 109

Porcentaje
50,5%
49,5%

100,0
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Figura 2: Frecuencia motivacion alimenticia

MOTIVACION ALIMENTICIA

60

S0

40

30

Porcentaje

20

REGULAR MALA
MOTIVACION ALIMENTICIA

Tabla 3: Frecuencia preferencia alimenticia

Preferencia alimenticia Frecuencia Porcentaje
Regular 72 66,1%
Valido Mala 37 33,9%
Total 109 100,0

Figura 3: Frecuencia preferencia alimenticia

PREFERENCIA ALIMENTICIA

Porcentaje

REGULAR MALA
PREFERENCIA ALIMENTICIA
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Tabla 4: Frecuencia alimenticia

Frecuencia alimenticia Frecuencia Porcentaje
Regular 27 24.8%
Valido Mala 82 75,2%
Total 109 100,0

Figura 4: Frecuencia alimenticia

FRECUENCIA ALIMENTICIA

80

Porcentaje

REGULAR MALA
FRECUENCIA ALIMENTICIA

Tabla 5: Frecuencia lugar alimenticia

Lugar alimenticia Frecuencia Porcentaje
Regular 95 87,2
Valido Mala 14 12,8
Total 109 100,0
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Figura 5: Frecuencia lugar alimenticia

100

Porcentaje

LUGAR ALIMENTICIA

REGULAR

LUGAR ALIMENTICIA

Tabla 6: Frecuencia estado nutricional

Estado nutricional Frecuencia Porcentaje
Bajo peso <18 74 67,9%
Peso normal 18.5 a 24.9 32 29,4%
Valido Sobrepeso 25 a 29.9 1 9%

Obesidad >30 2 1,8%

Total 109 100,0

Figura 6: Frecuencia estado nutricional
ESTADO NUTRICIONAL
—

BAJOPESO <18  PESO NOQFS]I\QAL 185 A SOBRE;BE!;SO 25A OBESIDAD =30

ESTADO NUTRICIONAL
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Tabla 7: Frecuencia edad

Valido

Edad Frecuencia
1 afio 22
2 afos 22
3 afos 19
4 anos 22
5 afos 24
Total 109

Porcentaje
20,2%
20,2%
17,4%
20,2%
22,0%

100,0

Figura 7: Frecuencia edad

25

20

Porcentaje

EDAD

Tabla 8: Frecuencia sexo

5 ANOS

Sexo Frecuencia
Masculino 55
Valido Femenino 54
Total 109

Porcentaje
50,5%
49,5%

100,0
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Figura 8: Frecuencia sexo

G0

50

40

30

Porcentaje

20

MASCULINO FEMENINO
SEXO
Tabla 9: Frecuencia peso
Intervalo de Frecuencia Porcentaje
Valido Peso (kg)
3.0-59 2 1,8 %
6.0-8.9 4 3,7%
9.0-11.9 17 15,6 %
12.0-14.9 25 23,1 %
15.0-17.9 26 23,9 %
18.0-20.9 10 9,2%
21.0-23.9 3 28%
24.0-26.9 0 0,0%
27.0-29.9 3 2,8%
30.0-32.9 2 1,8 %
Otros valores 17 15,6 %
mayores
Total 109 100,0 %




Figura 9: Frecuencia peso

PESO

Porcentaje

2
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X ; b.92%p,92% 0,32%]0,92%|0,92%) [0 92% p.a2% b 92% | J0.92%

NN NN
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Tabla 10: Frecuencia talla

950 — <960 1 0.9 % 74.3 %
970 — <980 2 1.8 % 76.1 %
980 — <990 1 0.9 % 771 %
1000 — <1010 1 0.9 % 78.0 %
1010 — <1020 1 0.9 % 78.9 %
1020 — <1030 2 1.8 % 80.7 %
1030 — <1040 1 0.9 % 81.7 %
1040 — <1050 1 0.9 % 82.6 %
1090 — <1100 2 1.8 % 84.4 %
Total 109 100.0 % 100.0 %
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Figura 10: Frecuencia talla

TALLA

Porcentaje

"
[ LIl

Tabla 11: Frecuencia IMC

IMC
16 — 534,101,493
534,101,493 - 1,068,202,970

1,068,202,970 — 1,602,304,447
1,602,304,447 — 2,136,405,924
2,136,405,924 - 2,670,507,401
2,670,507,401 — 3,204,608,878
3,204,608,878 — 3,738,710,355

Total

Frecuencia
21
0
34
44
8
0
2
109

Porcentaje
19,3 %
0,0 %
31.2%
40,4 %
7,3 %
0,0 %
1,8 %
100 %
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Figura 11: Frecuencia IMC
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5.2 Interpretacion de Resultados

En la tabla y figura 1, se identifica la frecuencia habitos alimentarios,
donde el 66,1%(72) poseen habitos alimentarios mala y el 33,9%(37)
poseen un habito alimentario regular. No teniendo a ningun nifio y nifa

del 100%(109) con habitos alimentarios buena.

En la tabla y figura 2, se identifica la frecuencia motivacion alimenticia.
Donde el 50,5%(55) poseen motivacion alimenticia regular y el
49,5%(54) poseen motivacion alimenticia mala, no teniendo a ningun

nifo y nina del 100%(109) con motivacion alimenticia buena.

En la tabla y figura 3, se identifica la frecuencia preferencia alimenticia,
donde el 66,1%(72)poseen preferencia alimenticia regular y el
33,9%(37) poseen preferencia alimenticia mala, no teniendo a ningun

nifio y nina del 100%(109) con preferencia alimenticia buena.

En la tabla y figura 4, se identifica la frecuencia alimenticia, donde el
75,2%(82) poseen frecuencia alimenticia mala y el 24,8%(27) poseen
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frecuencia alimenticia regular, no teniendo a ningun nifio y nifia del

100%(109) con frecuencia alimenticia buena.

En la tabla y figura 5, se identifica la frecuencia lugar alimenticia, donde
el 87,2%(95) poseen lugar alimenticia regular y el 12,8%(14) poseen
lugar alimenticia mala, no teniendo a ningun nifio y nifia del 100%(109)

con frecuencia lugar alimenticia buena.

En la tabla y figura 6, se identifica la frecuencia estado nutricional,
donde el 67,9%(74) poseen estado nutricional bajo peso <18, el
29,4%(32) poseen estado nutricional peso normal 18.5 a 24.9, el
1,8%(2) nifos y nifas poseen estado nutricional obesidad >30, el

0,9%(1)poseen estado nutricional sobrepeso 25 a 29.9.

En la tabla y figura 7, se identifica la frecuencia edad, donde del

100%(109). el 22,0%(24) posee 5 afios, el 20,2% (22) posee 4 afos, el

20,2%(22) posee 2 ainos, el 20,2%(22) posee 1 afios y por ultimo el
17,4%(19) tiene 3 anos

En la tabla y figura 8, se identifica la frecuencia sexo, donde el

50,5%(55) son masculinos y el 495%(54) son femeninas.

En la tabla y figura 9, se identifica el peso. se observa que el 47,0
% (51) de los participantes presentan un peso entre 12,0-17,9 kg,
constituyendo el grupo con mayor frecuencia. Un 15,6 % (17) se
encuentra en el rango de 9,0-11,9 kg, mientras que otro 15,6 % (17)
corresponde a valores mayores a 32,9 kg. En tanto, el 9,2 % (10)
presenta un peso entre 18,0-20,9 kg y el 12,6 % (14) se distribuye en

otros intervalos de menor frecuencia.

En la tabla y figura 10, se identifica la talla. Los intervalos con
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mayor representacion corresponden a 970-<980, 1020—<1030 y 1090—-
<1100, con 2 casos cada uno (1,8 %). En tanto, los demas intervalos
presentan unicamente 1 caso (0,9 %) cada uno, lo que indica una
distribucion bastante homogénea y dispersa, sin concentraciones

dominantes.

En la tabla y figura 11, se identifica el IMC. EIl mayor porcentaje se
concentra en el intervalo de 1,602,304,447 — 2,136,405,924, con 44
casos (40,4 %), seguido del rango 1,068,202,970 — 1,602,304,447, con
34 casos (31,2 %). Asimismo, un 19,3 % (21) se ubica en el primer
intervalo (16 — 534,101,493). Los valores extremos, correspondientes
a los intervalos superiores, muestran frecuencias reducidas,
destacando unicamente 8 casos (7,3 %) en 2,136,405,924 -
2,670,507,401 y 2 casos (1,8 %) en 3,204,608,878 — 3,738,710,355, la
mayoria de los participantes (71,6 %) se concentran en los intervalos
centrales de IMC, mientras que los valores muy bajos o muy altos
representan proporciones menores dentro de la muestra total (100 %,
n=109).
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

Tabla N°12: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.

Habitos
,107 109 ,004 ,970 109 ,015
alimentarios
estado
,407 109 ,000 ,606 109 ,000
nutricional
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Interpretar:

En la tabla 12. Se identifica la prueba de normalidad, donde al determinar
el numero de participantes (109) mayor a 50. Se decide utilizar el
estadigrafo o la prueba Kolmogorov teniendo en ella que las variables
identificadas poseen en su totalidad una significancia 0.004 menor a 0.05
por lo que se determina que los datos no poseen una distribucion normal.
Por lo tanto, se decide utilizar la prueba de correlacion Rho Spearman para

todos los supuestos.

Hipétesis general:

H1: Existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en nifios
y ninas menores de 5 afnos atendidos en el puesto de salud de los alamos
— pueblo nuevo, ica. 2025”

HO: No existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en
niRos y nifas menores de 5 anos atendidos en el puesto de salud de los

alamos — pueblo nuevo, ica. 2025”

SIG: 0.05
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Tabla N° 13: Relacién entre habitos alimentarios y estado nutricional

HABITOS ESTADO
ALIMENTARI NUTRICION
O AL
Coeficie
nte de
_ 1,000 -,071
correlaci
HABITOS )
on
ALIMENTARI _
Sig.
0OS
(bilateral ) ,462
)
Rho de
N 109 109
Spearm o
Coeficie
an
nte de
_ -,071 1,000
correlaci
ESTADO )
on
NUTRICION .
Sig.
AL
(bilateral 462
)
N 109 109

Interpretacion:

En la tabla 13, se identifica una significancia de 0,462 mayor a 0.05, por lo
tanto, se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna. Por ende:
: No existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en nifios
y nifias menores de 5 afios atendidos en el puesto de salud de Los Alamos
— Pueblo Nuevo, Ica. 2025”
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Hipotesis especifica 1 :

H1: Existe relacion entre motivacion alimenticia y estado nutricional en

nifos y nifas menores de 5 afios atendidos en el puesto de salud de los

alamos — pueblo nuevo, ica. 2025”

HO: No existe relacion entre motivacion alimenticia y estado nutricional en

nifos y nifas menores de 5 afios atendidos en el puesto de salud de los

alamos — pueblo nuevo, ica. 2025”

SIG: 0.05

Tabla N°14: Relacion entre la motivacion alimenticia y el estado

nutricional
Correlaciones
MOTIVACI
. ESTADO
ON
NUTRICIO
ALIMENTI
NAL
CIA
Coeficie
nte de
1,000 ,131
MOTIVACI correlaci
ON on
ALIMENTI Sig.
Rho de
CIA (bilatera 74
Spear )
man
N 109 109
Coeficie
ESTADO
nte de
NUTRICIO ,131 1,000
correlaci
NAL

on
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Sig.
(bilatera 174
1)
N 109 109

Interpretacion:

En la tabla 14, se identifica una significancia de 0,174 mayor a 0.05, por lo
tanto, se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Por ende:
: No existe relacion entre motivacion alimenticia y estado nutricional en
nifos y nifas menores de 5 anos atendidos en el puesto de salud de Los

Alamos — Pueblo Nuevo, Ica. 2025”

Tabla N°15: Relacion entre la motivacion alimenticia y el estado

nutricional
Correlaciones
PREFERENCI ESTADO
A NUTRICIONA
ALIMENTICIA L
Coeficient
e de
1,000 -,057
PREFERENCI correlacio
A n
ALIMENTICIA Sig.
557
Rho de (bilateral)
Spearma N 109 109
n Coeficient
e de
ESTADO _ -,057 1,000
correlacio
NUTRICIONA
n
L S
ig.
J ,557
(bilateral)
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N 109 109

Interpretar:

En la tabla 15, se identifica una significancia de 0,557 mayor a 0.05, por lo
tanto, se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Por ende:
: No existe relacidon entre preferencia alimenticia y estado nutricional en
nifos y nifas menores de 5 anos atendidos en el puesto de salud de Los

Alamos — Pueblo Nuevo, Ica. 2025”

Hipotesis especifica 2 :

H1: Existe relacion entre preferencia alimenticia y estado nutricional en
nifos y nifas menores de 5 anos atendidos en el puesto de salud de los

alamos — pueblo nuevo, ica. 2025”
HO: No existe relacion entre preferencia alimenticia y estado nutricional en
nifos y nifas menores de 5 afios atendidos en el puesto de salud de los

alamos — pueblo nuevo, ica. 2025”

SIG: 0.05

Tabla N°16: Relacion entre preferencia alimenticia y estado

nutricional
Correlaciones
FRECUENCI
A ESTADO
NUTRICIONA
ALIMENTICI L
A
Coeficient
Rho de
FRECUENCIA e de
Spearma 1,000 -,083
ALIMENTICIA correlacid
n
n
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Sig.

,391
(bilateral)
N 109 109
Coeficient
e de
-,083 1,000
ESTADO correlacio
NUTRICIONA n
L Sig.
J 391
(bilateral)
N 109 109

Interpretacion:

En la tabla 16, se identifica una significancia de 0,391 mayor a 0.05, por lo
tanto, se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Por ende:
: No existe relacién entre frecuencia alimenticia y estado nutricional en
nifos y nifas menores de 5 anos atendidos en el puesto de salud de Los

Alamos — Pueblo Nuevo, Ica. 2025”

Hipétesis especifica 3:

H1: Existe relacion entre frecuencia alimenticia y estado nutricional en
niRos y niRas menores de 5 anos atendidos en el puesto de salud de los

alamos — pueblo nuevo, ica. 2025”
HO: No existe relacion entre frecuencia alimenticia y estado nutricional en
niRos y nifas menores de 5 anos atendidos en el puesto de salud de los

alamos — pueblo nuevo, ica. 2025”

SIG: 0.05
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Tabla N°17: Relaciéon entre lugar alimenticia y estado nutricional

Correlaciones

LUGAR ESTADO
ALIMENTICI NUTRICIONA
A L
Coeficient
e de
1,000 ,045
correlacio
LUGAR
n
ALIMENTICIA
Sig.
,640
(bilateral)
Rho de
N 109 109
Spearma
Coeficient
n
e de
,045 1,000
ESTADO correlacio
NUTRICIONA n
L Sig.
J ,640
(bilateral)
N 109 109

Interpretacion:

En la tabla 17, se identifica una significancia de 0,445 mayor a 0.05, por lo
tanto, se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Por ende:
No existe relacion entre lugar alimenticio y estado nutricional en nifios y
nifias menores de 5 afios atendidos en el puesto de salud de Los Alamos —
Pueblo Nuevo, Ica. 2025”

hipotesis especifica 4 :

H1: Existe relacidén entre lugar alimenticio y estado nutricional en nifios y
nifas menores de 5 afos atendidos en el puesto de salud de los alamos —

pueblo nuevo, ica. 2025”
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HO: No existe relacion entre lugar alimenticio y estado nutricional en nifos
y niflas menores de 5 afios atendidos en el puesto de salud de los alamos

— pueblo nuevo, ica. 2025”

SIG: 0.05

VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion de resultados

Objetivo general, Se encontr6 que no existe relacidon entre habitos
alimentarios y estado nutricional en nifios y nifas menores de 5 afos
atendidos en el puesto de salud de Los Alamos estos resultados discrepan
de los encontrados por Mallqui Quispe en el afio 2023 en la ciudad de
Arequipa, identifico en una poblacion de nifias menores de 5 afios que los
habitos alimenticios y el estado nutricional se relaciona directamente con
una significancia de correlacion positiva alta. Asi mismo Papiura Chalco
2023 en la ciudad de Lima identifico en una poblacién de nifios menores de
5 anos que los habitos alimenticios y el estado nutricional se relaciona
directamente con una significancia de correlacién positiva alta. Al igual
Thapchan 2025 en el pais de China identifico en una poblacién de nifios
menores de 5 afos que los habitos alimenticios y el estado nutricional se
relaciona directamente con una significancia de correlacion positiva alta. En
igual forma Garcia Lopez 2024 en la ciudad de lquitos identifico en una
poblacién de nifilos menores de 5 afnos que los habitos alimenticios y el
estado nutricional se relaciona directamente con una significancia de
correlacion positiva alta. Igualmente Pérez Cabrera 2022 en la ciudad de
Lima identifico en una poblacion de nifios menores de 5 afios que los
habitos alimenticios y el estado nutricional se relaciona directamente con
una significancia de correlacién positiva moderada, Menoscal Cujilema
2023 en el pais de Ecuador identifico en una poblacion de ninos menores
de 5 afos que los habitos alimenticios y el estado nutricional se relaciona

directamente con una significancia de correlacion positiva alta y Solange
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2021 en la ciudad de Lima identifico en una poblacion de nifios menores de
5 anos que los habitos alimenticios y el estado nutricional se relaciona
directamente con una significancia de correlacion positiva alta. La relacion
entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en nifios y nifas
menores de 5 afios atendidos en el puesto de Salud los Alamos concuerdan
de los encontrados por Yanesdsy Diaz 2020 en el pais de Ecuador identifico
en una poblacion de nifilos menores de 5 afios que los habitos alimenticios
y el estado nutricional se relaciona directamente con una significancia
correlacion positiva moderada, al igual que Marchianti 2025 en el pais
Indonesia identifico en una poblacion de nifos menores de 5 afios que los
habitos alimenticios y el estado nutricional se relaciona directamente con

una significancia de correlacion positiva muy baja.

En el objetivo especifico 1, Se determind que no existe relacion entre
motivacion alimenticia y estado nutricional en nifios y nifias menores de 5
afios atendidos en el puesto de salud de Los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica.
2025” habiéndose obtenido una significancia de 0,174 mayor a 0.05; por lo
tanto, se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.
Marchianti 2025 del pais Indonesia identifico una Motivacion alimenticia y
el estado nutricional en nifias y nifios menores de 5 afios que se relaciona
directamente con una significancia de 0.528, por lo tanto, se valida la
hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Amador 2020 del pais de
Ecuador identifico la relacion entre la motivacion alimentaria y el estado
nutricional en nifios y nifias menores de 5 afos que se relaciona
directamente con una significancia de 0.97 por lo tanto se valida la hipétesis

nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

En el objetivo especifico 2, Se determind que no existe relacion entre
preferencia alimenticia y estado nutricional en nifios y nifias menores de 5
afios atendidos en el puesto de salud de Los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica.
2025”, habiendo obtenido una significancia de 0,557 mayor a 0.05, por lo
tanto, se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
Marchianti 2025 del pais de Indonesia identifico una preferencia alimenticia

y estado nutricional en niflos y nifas menores de 5 ainos que se relaciona
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directamente con una significancia de 0.344, por lo tanto, se valida la
hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Amador 2020 del pais de
Ecuador identifico la relacién entre la preferencia alimentaria y el estado
nutricional en nifios y nifias menores de 5 afos que se relaciona
directamente con una significancia de 0.92 por lo tanto se valida la hipétesis

nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

En el objetivo especifico 3. Se determind que no existe relacion entre
frecuencia alimenticia y estado nutricional en nifios y nifias menores de 5
afios atendidos en el puesto de salud de Los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica.
2025, habiendo obtenido una significancia de 0,391 mayor a 0.05, por lo
tanto, se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
Marchianti 2025 del pais Indonesia identifico la relacién entre la frecuencia
alimenticia y el estado nutricional en nifios y nifias menos de 5 afos que se
relaciona directamente con una significancia de 0.418 por lo tanto se valida
la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna. Amador 2020 del pais de
Ecuador identifico la relacion entre frecuencia alimentaria y el estado
nutricional en niflos y nifas menores de 5 afos que se relaciona
directamente con una significancia de 0.75 por lo tanto se valida la hipétesis

nula y se rechaza la hipétesis alterna.

En el objetivo especifico 4. Se determind que no existe relacién entre lugar
alimenticio y estado nutricional en nifios y nifias menores de 5 afos
atendidos en el puesto de salud de Los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica. 2025,
habiendo obtenido una significancia de 0,445 mayor a 0.05, por lo tanto, se
valida la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Marchianti 2025
del pais Indonesia identifico la relacion entre el lugar alimenticio y estado
nutricional en nifios y nifias menores de 5 afos que se relaciona
directamente con una significancia de 0.393 por lo tanto se valida la
hipétesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna. Amador 2020 del papis de
Ecuador identifico la relacién entre lugar alimenticio y el estado nutricional
en nifos y nifas menores de 5 anos que se relaciona directamente con una
significancia de 0.74 por lo tanto se valida la hipotesis nula y se rechaza la
hipotesis alterna. La relacion entre habitos alimenticios y estado nutricional
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reportado, muestra a la poblacién infantil como un grupo especialmente
vulnerable a sufrir desequilibrios nutricionales, razén por la cual, es
imprescindible que estos tengan una dieta balanceada y saludable, lo que
promovera un crecimiento adecuado y reducira la aparicién de diferentes
enfermedades que podrian causar retraso en sus habilidades sociales,
intelectuales y cognoscitivas. En este sentido, la madre es el ente principal
para el cuidado y alimentacion del nifio, por lo que debe contar con los
conocimientos, practicas y actitudes adecuadas que le permita brindar al
menor una alimentacion adecuada, es decir tener habitos alimenticios y

estado nutricional apropiados.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Se determin6 que no existe relacion entre habitos alimentarios y estado
nutricional en nifios y niflas menores de 5 afos atendidos en el puesto de
salud de Los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica. 2025, habiendo obtenido una
significancia de 0,462 mayor a 0.05, por lo tanto, se valida la hipotesis nula

y se rechaza la hipotesis alterna.

Se determin6 que no existe relacion entre motivacion alimenticia y estado
nutricional en nifos y ninas menores de 5 afos atendidos en el puesto de
salud de Los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica. 2025” habiendo obtenido se una
significancia de 0,174 mayor a 0.05, por lo tanto, se valida la hipétesis nula

y se rechaza la hipoétesis alterna.

Se determiné que no existe relacion entre preferencia alimenticia y estado
nutricional en nifios y niflas menores de 5 afos atendidos en el puesto de
salud de Los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica. 2025”, habiendo obtenido una
significancia de 0,557 mayor a 0.05, por lo tanto, se valida la hipétesis nula

y se rechaza la hipotesis alterna.

Se determind que no existe relacion entre frecuencia alimenticia y estado
nutricional en niflos y nifias menores de 5 afnos atendidos en el puesto de

salud de Los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica. 2025”, habiendo obtenido una

76



significancia de 0,391 mayor a 0.05, por lo tanto, se valida la hipétesis nula

y se rechaza la hipoétesis alterna.

Se determiné que no existe relacion entre lugar alimenticio y estado
nutricional en nifos y ninas menores de 5 afnos atendidos en el puesto de
salud de Los Alamos — Pueblo Nuevo, Ica. 2025, habiendo obtenido una
significancia de 0,445 mayor a 0.05, por lo tanto, se valida la hipdtesis nula

y se rechaza la hipotesis alterna.

Recomendaciones:

El centro de salud de los alamos, organizara mas campanas y charlas,
orientando y evaluando la alimentacion de los nifios y nifias menores de 5

anos.

Al jefe del establecimiento, promover campafnas para los nifos y nifias
menores de 5 afios, asi se lograra prevenir o identificar de manera
temprana si los niflos estan sanos y de posibles enfermedades debido a la
mala alimentacion, posteriormente brindar sesiones educativas para los

padres y orientar a una alimentacion saludable.

Al personal de enfermeria debe fomentar un entorno respetuoso y
acogedor, estableciendo asi una relacion de confianza entre los padres y
las enfermeras para que los padres logren escuchar las recomendaciones

que se les brinde de la mejor manera.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variable Indicador Metodologia
General Objetivo General: Hipoétesis general Variable I:
o . _ . Variable I: Tipo de
Objetivo General: Determinar la Existe relacion entre ] L
, 3 ) o | .. |investigacién:
¢ Cual es la relacion relacion entre los habitos alimentarios y Distribucion
Motivacion Estudio tipo
entre los habitos habitos alimenticios y | estado nutricional en _ o de tipo de .
_ o o . alimenticia . basica,
alimenticios y el el estado nutricional ninos menores de 5 preparacion ¢
enfoque
estado nutricional en en nifos y nifas afnos atendidos en el o
5 » B . cuantitativo,
nifos y nifias menores | menores de 5 afios | puesto de salud de los Carbohidratos vel
] nive
de 5 afos atendidos atendidos en el Alamos — pueblo Proteinas
Preferencia o relacional,
en el puesto de salud puesto de salud de nuevo, lca 2025 _ o Vitaminas y .
alimenticia . prospectivo de
de los alamos — los alamos — pueblo minerales »
corte
pueblo nuevo, Ica, nuevo, Ica, 2025. Hipotesis especificas Grasas y
transversal.
20257 Existe relacién entre la lipidos
Objetivo especifico: | dimensidon motivacion . ]
o . N - . o Frecuencia Disefio de
Objetivo especifico: Identificar la relacion | alimenticia y estado . o Desayuno
] - L . _ alimenticia Investigacion:
¢ Cual la relacion entre | entre la motivacion nutricional en nifios Almuerzo o
Disefio no
la motivacion alimenticia y el menores de 5 afos Merienda .
. o o . experimental.
alimenticia y el estado | estado nutricional en | atendidos en el puesto Cena
nutricional en ninos y nifios y nifias de salud de los i
] Poblacion:
ninas menores de 5 menores de 5 anos Alamos — pueblo Casa
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anos atendidos en el
puesto de salud de los
alamos — pueblo

nuevo, lca, 20257

¢ Cual es Analizar la
relaciéon entre la
preferencia alimenticia
y el estado nutricional
en nifos y nifas
menores de 5 afios
atendidos en el puesto
de salud de los
alamos — pueblo
nuevo, lca, 202577

¢, Cual la relacién entre
la frecuencia

alimenticia y el estado

nutricional en nifos y

ninas menores de 5

atendidos en el
puesto de salud de
los alamos — pueblo

nuevo, lca, 2025.

Analizar la relacién
entre la preferencia
alimenticia y el
estado nutricional en
niAos y ninas
menores de 5 afios
atendidos en el
puesto de salud de
los alamos — pueblo

nuevo, lca, 2025.

Identificar la relacion
entre la frecuencia
alimenticia y el
estado nutricional en

nifos y nifas

nuevo, lca 2025

Existe relacion entre la
dimensién preferencia
alimenticia y estado
nutricional en nifios
menores de 5 afos
atendidos en el puesto
de salud de los
Alamos — pueblo

nuevo, lca 2025

Existe relacion entre la
dimensién frecuencia
alimenticia y estado
nutricional en nifios
menores de 5 afnos
atendidos en el puesto
de salud de los

Alamos — pueblo

Lugar

alimenticio

Variable Il

indice de
Masa

Corporal
(IMC)

Colegio
Restaurantes

Ambulante

Variable Il

Peso
(Kilogramos)
Talla

(centimetros)

Se ha
considerado
150 nifios y

ninas menores

de 5 anos

Muestra:
109 nifos y
ninas menores

de 5 anos.

Técnicas e
instrumentos:
La técnica que
usamos fue la

encuesta y

analisis
antropométrico

Se usaran 2

instrumentos:
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anos atendidos en el
puesto de salud de los
alamos — pueblo

nuevo, lca, 20257

¢, Cual la relacién entre

el lugar alimenticio y el
estado nutricional en

niRos y ninas menores
de 5 afos atendidos

en el puesto de salud

de los alamos —
pueblo nuevo, Ica,
20257

menores de 5 anos
atendidos en el

puesto de salud de

los alamos — pueblo

nuevo, lca, 2025.

Analizar la relacién
entre el lugar
alimenticio y el
estado nutricional en
nifios y nifias
menores de 5 afios
atendidos en el
puesto de salud de
los alamos — pueblo

nuevo, lca, 2025.

nuevo, lca 2025

Existe relacion entre la
dimensioén lugar de
alimentacion y estado
nutricional en nifios
menores de 5 afos
atendidos en el puesto
de salud de los
Alamos — pueblo

nuevo, lca 2025

Un
cuestionario y
una guia de
analisis

antropomeétrico
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

INSTRUMENTO 1
CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTICIOS

Instrucciones: A continuacién, se le presentara una serie de enunciados,
sobre los habitos alimenticios, le pedimos que marque con un aspa (X) una de

las alternativas en cada enunciado segun sea su caso.

Nunca A veces Siempre

0 1 2

Motivacion alimenticia

1. ¢Usted lleva a su nifio al control de crecimiento y desarrollo?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
2. ¢Su nifio come 3 veces al dia?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
3. ¢Lavas los alimentos antes de cocinarlo para darle a tu hijo?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca

Preferencia alimenticia

4. ;Qué tan frecuente utilizas las menestras en el alimento de tu hijo?
a) A veces
b) Siempre
c) Nunca

5. ¢Qué tan frecuente utilizas las verduras en el alimento de tu hijo?

a) A veces
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10.

11.

12.

b) Siempre

c) Nunca

¢ Qué tan frecuentes le das fruta a tu hijo al dia?

a) A veces

b) Siempre

c) Nunca

¢ Qué tan frecuente utilizas leche y yogurt en el alimento de tu hijo?
a) A veces

b) Siempre

c) Nunca

¢ Qué tan frecuente utilizas pescados y mariscos en el alimento de
tu hijo?

a) A veces

b) Siempre

c) Nunca

¢,Su nifio consume golosinas?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

¢, Con que frecuencia a la semana bebe gaseosa tu hijo?
a) A veces

b) Siempre

c) Nunca

Frecuencia alimenticia

¢ Con qué frecuencia su hijo come porciones de comidas en
diferentes horarios?

a) Siempre

b) Nunca

c) A veces

¢, Con qué frecuencia su hijo consume dulces: helados y pasteles a
la semana?

a) Siempre
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b) Nunca
c) A veces
13. ¢Su hijo desayuna todos los dias?
a) Siempre
b) Nunca
c) A veces
14. ¢ Su hijo almuerza todos los dias?
a) Siempre
b) Nunca
c) A veces
15. ¢, Su hijo cena todos los dias?
a) Siempre
b) Nunca
c) A veces
16. ¢ La cena que ingiere su hijo es balanceada?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca

Lugar alimenticio

17.¢,Su nifio come alimentos balanceados en casa?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
18. s Consideras que su nifo se alimenta de manera adecuada fuera de
casa?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
19. s Consideras que la comida rapida es un buen alimento para su nifio?
a) Siempre
b) A veces

c) Nunca
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20. ¢, Crees que los alimentos que cocina para su hijo son nutritivos?
a) Siempre
b) Nunca

c) A veces
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INSTRUMENTO 2
FICHA TECNICA DEL ESTADO NUTRICIONAL

Instrucciones: A continuacion, presentamos una serie de enunciados,

sobre el estado nutricional.

1. Edad del nino:

Q
N
o

3. Peso del niio: Kg.

4. Talla del nino: cm.

5. indice de Masa Corporal:

IMC = Peso(Kg) =

Altura 2 (m)

Bajo Peso 1 Peso Normal 2 Sobrepeso 3 Obesidad 4

<18 18.1a24.9 25a299 230
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Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

r SR IV |
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: Habos A\;W\Gﬂ‘kuos y otodo Nudriciona oo,
RIAG ¥ nixas MeoeS ol S aR0S phomdidos em of preato ol Selvel ok (o5 Glomss Rl hin,
Nombre del Experto: Lock Rowmos Fobiola I¢t 2028
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para évElr { Descripcién: 1' cm;wm J Preguntas por corregir ‘
Las preguntas estan 1 k |
1. Claridad | eigboraces usando wn| Cumep |
|lenguajeapropiado | ! s
""Las preguntas estan {
2. Objetivi | exp en Cumple
observables
Las preguntas estan ! |
3cC i { altemaa Cuwm ple ; !
| ser investigado ! i =
| Existe una Organizacion | | i
4 Organzacien | l6gica y sintdcica en o | Ciw ple '
| cue |
| Ei cuestionario comprende | |
5 Suficiencia | todos los indicadores en | Cunfk
_| cantidad y calidad i
| Bl cuestionaric  es !
6 Imenciongiided | SdecRdopemmedt | (0 m ple
investigacion
Las prequnias  estan !
7. Consistencia , basadas ena:;edos o CU"‘I'(( 1 |
_ investigado _
8. Coherencia ! Exm:mamn:;hs Cum ple
Laestmc‘lqradd ‘ 1
8. Estruclura SW | Cum p‘( |
investigacien | | i
| s El cussticnario es 0fil y | |
| 10. Pertinencia | ::portyn:c;:z’r‘ila ‘ Cum plt 1
1ll. OBSERVACIONES GENERALES
L
=
Apellidos y Nombres del validador: )C/* K ?ﬂd” fabalt
Grado académico: /. em 5’,.% rn
N°. DNI: quj(r‘s\tl)g
L
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Hehlos dimemicios 7(0‘\040”‘\"“

ondidos om 2L it da el 4y g, Glammy ~Puebls Nt Tea, 2025
Nombre del Experto: (o (o Wowman Micia

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

qu,.\ NiR0Y Y NI Mimo,) A, § Gros

Aspectos Para Evaluar

Descripcién:

Cumple/ No cumple

Trm

por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cvmp‘e

2. Obj

Las preguntas estan

en

XPi
observables

CVmpIQ

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Qum plf

4. Organizacién

Existe una Organizacion
Iégica y sintactica en el
cuestionario

Comple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en

cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

C/J"\P‘(

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del
investigado

tema

CUMF‘?

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

Comple

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
alas preguntas de la
investigacién

CVMP[C

10. Pertinencia

El cuestionario es dtil y
oportuno para la
investigacion

Cvm ple

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

= TEr °9:15 : 2
Apeliidos y Nombres del validador: qu‘o. Govio IMmo a
Grado académico:  Mandede. o ¢alamed ¢
N°.DNL: \{%s Soko d
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES i

Titulo de la Investigacién: Hohias
odeadidor m S ot ok seld do Loy
Nombre del Experto: (oycia (Lo

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

dimeakicios y viado aitiond tn nins yniar meneres e 5as
dlama - Puebls M7, Tca 2025,

Ao Lisseth

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir |

1. Claridad

Las preguntas estén
elaboradas usando un
I je apropiado

CUmple

Las.pnagunm estan
en

2. Objetividad

observables

Cum V‘Q

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a

ser investigado

Cum ple

4. Organizacién

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

C.Un\ plQ

5. Suficiencia

El cuestionaria comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cum p\(

6. Intencionalidad

El Cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de |la
investigacién

CUMP\(

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del

investigado

tema

Cump\(

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumd@

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la

investigacion

Qu\m 9\(’.

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacién

-

lll. OBSERVACIONES GENERALES

/)

" Lisseth
Lic.

cia C.;sti_ll-;'

RMERIA

CEP 89840

Apellidos y Nombres del validador: €aro0
Grado académico: )—'\c- C;f-ua

N°. DNI: 35490634

Caﬂ'fi’k }-MH‘

99




Anexo 4: Base de datos

V: HABITOS ALIMENTARIOS

D: PREFERENCIA
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Anexo 5: Evidencia Fotograficas
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Consentimiento informado

Titulo: Habitos alimenticios y estado nutricional en nifios y nifias
menoraes da 5 afios atendidos en el Puesto De Salud De Los Alamos
= Pueblo Muevo, Ica. 2025°

Institucidn : Universidad Autdnoma de lca.
Responsables - Antdn Ramos, Femanda Carclina
Matta Culi, Cleimers Samantha

Estudiantes del programa académico de Enfermeria
Objetive de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar
de la investigacidn gue tiene como finalidad de determinar la relacidn entre los
habitos alimenticios v el estado nutricional en nifios y nifias menores de 5 afos
atendidos en el puesto de salud de los dlamos — pueblo nuevo, lca, 2025. Al
participar del estudio, debera resolver un cuestionario y una ficha técnica, los

cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el
cuestionario digital denominado, cuestionario de hdbitos alimenticios y ficha
técnica del estado nutricional, el cual debera ser resueltos en un tiempo de 15
minutos, dicho cuestionario serd entregado de manera figica

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacidn es a través
de codigos asignados a cada paricipante, por ello, la responsable de la
investigacidn garantiza que se respetard el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan

la identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he lefdo la informacidn suministrada por elflas Investigadoras, y acepto,
woluntariamente, participar del estudio, habiéndoseme informado sobre el
propdsito de la investigacidn, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia
fotografica), durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Apellidos y nombres: ...
DN
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Evidencia documentaria

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facutad de Ciencas de la Sakud de la Universdad Auttnoma de |, que suscribe

Hace Constar:

Gue, ANTON RAMOS, Fernanda Carelina dertricada con codigo de estudants A191000187 y MATTA
CULL Cleimers Samantha idertficada con codigo de estudanie A181000238 del Programa Academco
de ENFERMERIA. quienes vienen desamoliando b fesis denominada: “HABITOS ALIMENTICIOS Y
ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO
DE SALUD DE LOS ALAMOS - PUEBLO NUEVO, ICA. 2024."

Se expide el presante documento, a fin de que ol encagada, lenga a bien autorzar a fas en menciSn, a

recoger los duos y aphcar sy nsirumento para Su IMesigacion, compromebendose 3 achar con respeld
y trensparencia dentro de ela, asi como 2 enbregar Lna copia de @ investgaciin cuando este fnalmenls
susientada y aprobada, para bos fnes que se estimen necesanos.

Chincha Alta, 16 de Juic del 2028

DECANO B
FADLTAD O OENCAS BE LASRUD
UNVERSIDAD AUTOMOMA DE ICA

gaunuaunuauLouauo
e WRUAVAVAVAVAVAVA
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UNIVIERSIDAD

AUTONOMA
DEICA

“Afo de ka recuporacion y consolidacion de la economia peruana™

Chincha Alta, 16 de Julio del 2025

Sra. Cindy Chinchay Almeyda
Jefe Interino

PUESTO DE SALUD LOS ALAMOS
Erssenie -

De mi espeoal conmderncan:
Es grain dingitme 2 usied par2 saludare cordaimente.

La Facultad de Clencas de b Salud de la Universidad Autonoma de kca bene como principal objetvo formar
profesonales con un perfi centfico y humanis$co, sersibles con los problemas de la soocedad y con vocaoon
de seraoo, esie compromiso ko infencnzamas a traves de nuesiros programas académicos, bajo b excelenca
en la formacion academica, y trabajando Fanswersaimente con ruesios plares como son b investigacion,
responsabibdod socal y benestr universiano en inserodn aboral.

En tal sentdo, mueskas eshudiantes so encuertran en of desarollo de fesis para & cblenodn del thulo
profesonal, para los programas acadamicos de Enfermeria, Pscologia y Cbstetnica. Las est:danies han lenido
2 bien selecoonar temas de estudo de inferés con 2 realidad local y regional, fomardo en cuenta a b instuoon
que usied dinge.

Como parie de ks exgencia del process de mvestigacan, se debe conty con la autorizacion de la insituodn
clegida, para que hs estudanies pundan proceder 2 realzar of estudio, secabar miormacion y aplcyr su
nstrumento de imvesdigaotn, msma que a iravés del presente documentn sclckamos.

Aduntamos la carta de presentanin de las estudanies con of lema de meeshgaotn propuesto y quedamos 2
ka espera de su aprobacdn.

Sin oo partcular y con e segunidad de merecer su Menodn, me suscrbo, no sn antes rederarie ks

DECANO &)
TADLTAD DE CEMCAS DE LA SALD
UNNERSIDAD AUTONDMA DX ICA

gaunoauaunuavaun
v WRAUAVAVAVAVAVAVWA
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Solicitud a la entidad

A TOMNATE €2

- N AD
’/‘,‘ UNIVERSID

-:’AUTONODI\E/Ilé

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTA DE CIENCIAS DE LA SALUO
PROGRAMA ACADEMICO D ENFERMERIA

Chincha Alta, 22 de Julo de 2025

Distinguida Dra. Cindy Cristhing Chinchay Akwayda

Despuds de un mectucso wakdo, lemmos a tien presentace a s sguienies
estudiartus, pPEICHEtes @n ol proceso de claborsciin de jesis de grado, Ellas son
RAMOS ANTON, FERNANDA CAROUNA T602602 MATTA CULI CLEMERS
SAMANTHA 73722258

Noesra undad en rsgresentncdn oo la Facutad de Ciencas de s Sakd, dsea s
HA0NZAcn par qua Ws estudanies sefaladss puedin realzar dicha imvestigacon en
il prestgioso centro do salud

Titdo del Estudia “HABITOS AUMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS
Y NINAS MENORES DE § ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD DE LOS
ALANOS - PUEBLO NUEVO, ICA. 2025"

Agradeckndo su receptvidad, queds de usied
Alwrdamenta
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Respuesta de la entidad

Respuesta de autorizacién para realizar
estudios de investigacion

Fecha: 24/07/25

Jefe intering:
Distinguida Dra Cindy Cristhina Chinchay Almeyda

Después de un afectuoso saludo, tengo el grato de comunicar a las
estudiantes, ANTON RAMOS FERNANDA 76022602 Y MATTA
CULI CLEIMERS 73738258 que autorizo ef permso para @
ejecucidn de su tesis en el centro de salud. Con el titulo *“HABITOS
ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS Y NINAS
MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD
DE LOS ALAMOS - PUEBLO NUEVO, ICA. 2025

Atentamente

b

FIRMA:
DNI: (9933509
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Anexo 6: Informe De Turnitin al 28% de similitud

F]turnitin Pigina 2 e 110-Descripeién general d negridad Identicador delaentreqa trrid3117 508648827

20% Similitud general

I total combinaddo de todas |as coincidencias, incluidas a5 fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

b Bibliografia

v Coincidencias menares (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

19% @ Fuentes de Internet
% W Publicaciones
1d% & Trahajos entrenados (trahajos del estudiante)

Marcas de integridad

N." de alertas de integridad para revision
Lo algritrnos de nuesire sistema analizan un docurnenta en profundidad para

Mo se han detectado manipulacianes de texto sospechasas. busear inéenitencias que pérmilirian distinguirlo dé una entrega narial. Si
advelifios algp &trafio, | MATCAMSS Comd una AIErla pars gue puida revisirlo.

i friarea e &lr1a i 4 necasariaments un indicadar de probleenes. Sin ennbarge,
ricamendamos que preste atenciin y | evise.
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H tUrfitin  rigne 3de 179 Dexcripodn genaral de ntegrided

Fuentes principales

19% ) Fuentes de bmemne
1% W Publicachones
4% & Trabape emaregados (rabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las funites con ¢ mayor ndmers de concidencias dentnd o 12 ninega. Las Auemes SUPSrPLCsLys N S0 Mstrardn

repositorio.unid.edu.pe

<@ -
repositorio.aut deicaedu.pe
e -
repositorio.ucp.edu. pe:E0&0

W repositorio. sutonomadeica. edu . pe

nm

wwnw.repositorio.unach.edu.pe

@ e

apirepositorio.unh.edupe

D -

el ados
Universidac Andina Nestor Eaceres Velasquez on 20388731

::J turnitin  Pégne 3 de 179- Bescripodn generai da ntegridad
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H FUFAITIA Pigine 4 de 1719 Descrpodn genaral de ntegridad

© -
H1Il1ldﬂ!
Universidad Macional de San Cristdbal de Huamanga on 2025-07-17

repasitoric.usanpedro.edupe

@

H1il1l1_ldﬂ!
Universidad Tecnologica de los Andes on 2024-12-11

D

= =
Pmﬁﬁ:hmmr:id.ldtmnli:ld-d Ecuador - PUCE on 20250619

D

(5] =
Llnlu‘:r:ld:;%::.lr Wallejo on 2017-05-14

@ o

3
Universidad Macicnal de San Cristdbal de Huamanga on 2025-10-03

Q

entregados
Llnhrﬂ'sldm::.lr Vallejo on 2022-12-15

e -

ety atas
Llnlu'ﬂ'sldmrhudad-el Morte on 2023-10-06

ﬂm

Liwén Vallejos, César Augusto. “Modelo de produccidn de informacidn ded uso del .

@

Llrlhru'sldme Guadalasjara on 2022-10-X2

D o

entregados
uncedu on 2 0i-07

.ﬂ turnitin  Pione 4de119- Deripodn gemeral da ntegrided
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