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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el conocimiento y la practica sobre lactancia materna en madres atendidas
en el servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz;
de enfoque cuantitativa, de tipo basica, de disefio no experimental, nivel
correlacional. La poblacién estuvo conformada por 60 madres atendidas
en el servicio de neonatologia, quienes también formaron parte de la
muestra, cuya seleccion fue no probabilistica ya que se tomé en
consideracion la totalidad. El recojo de los datos se realizé a través de un
cuestionario, el analisis realizé con la estadistica descriptiva (tablas con
frecuencias absolutas y relativas) y la estadistica inferencial para el
contraste de la hipoétesis, consistente en el coeficiente de correlacion de
Spearman. Los resultados indican que el 53.3% de las madres tienen de
30 a 39 anos, el 31.7% son casadas, el 28.3% que son convivientes, el
43.3% cuentan con estudios de nivel secundario, el 30.0% con estudios de
nivel técnico, el 63.3% presentan un nivel medio de conocimientos, el
28.3% que tienen un nivel alto, el 60.0% realiza de forma adecuada la
lactancia materna, sin embargo, el 40.0% las realizan de forma inadecuada
esta practica, concluyendo que los conocimientos se relacionan de forma
directa, moderada y significativa con la practica sobre lactancia materna
en madres atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor
Ramos Guardia, Huaraz, 2025; asi lo confirman el nivel de significancia
(0.000) y el Rho de Spearman (0.581), concluyendo que existe una

relacion entre las variables.

Palabras clave: Conocimiento, practica sobre lactancia materna, madres

atendidas
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between
breastfeeding knowledge and practice among mothers treated in the
Neonatal Service of Victor Ramos Guardia Hospital, Huaraz. It was
quantitative in approach, basic in nature, with a non-experimental design
and correlational in nature. The population consisted of 60 mothers treated
in the Neonatal Service, who also formed part of the sample, whose
selection was non-probabilistic, considering the totality of the sample. Data
collection was conducted through a questionnaire, and analysis was
performed using descriptive statistics (tables with absolute and relative
frequencies), and inferential statistics for hypothesis testing, consisting of
Spearman's correlation coefficient. The results indicate that 53.3% of
mothers are between 30 and 39 years old, 31.7% are married, 28.3% are
cohabiting, 43.3% have secondary level studies, 30.0% have technical
level studies, 63.3% have an average level of knowledge, 28.3% have a
high level, 60.0% perform breastfeeding adequately, however, 40.0%
perform this practice inadequately, concluding that knowledge is directly,
moderately and significantly related to the practice of breastfeeding in
mothers treated in the neonatal service of the Victor Ramos Guardia
Hospital, Huaraz, 2025; this is confirmed by the level of significance (0.000)
and Spearman's Rho (0.581), concluding that there is a relationship

between the variables.

Keywords: Knowledge, breastfeeding practices, mothers served
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INTRODUCCION

En todo el mundo, la lactancia materna esta reconocida como el
mejor método para alimentar a los recién nacidos, ya que les
proporciona los nutrientes que necesitan para crecer y desarrollarse
y tiene efectos positivos en el sistema inmunitario, la salud
psicoldgica y el estado emocional tanto de la madre como del bebé.
Las madres hospitalizadas se enfrentan a dificultades particulares
que pueden afectar a su capacidad para amamantar con éxito. La
lactancia materna puede verse afectada negativamente por una
serie de factores, entre los que se incluyen la informacion
inadecuada, la salud de la madre, la separacion temporal del bebé y

la falta de apoyo suficiente.’

Los beneficios de la lactancia materna son multiples y reconocidos,
sin embargo, el mas relevante es que contribuye los nutrientes que
el neonato requiere para crecer y desarrollarse, de igual manera la
practica tiene ventajas para la madre, como la disminucion de
amenazas de ciertas variedades de cancer y es una forma confiable,
natural y asequible de consumir. Por ende, es fundamental
proporcionar ayuda activa y duradera a la madre en espera y su red
de apoyo establecer y sostener una lactancia materna exitosa que

favorece la salud.

Por ello, algunas agencias como la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS)y la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) sugiere la
utilidad en el transcurso de los 6 primeros meses, o en todo caso,
hasta los 2 afios, como alimento complementario de los lactantes
para favorecer de forma eficiente su desarrollo fisico, mental y

desarrollo social a corto y largo plazo.?

Pero muchas veces la falta de conocimiento de la madre sobre la
importancia de esta practica, por ello se plantea como objetivo
determinar la relacion que existe entre el conocimiento y la practica

sobre la lactancia materna en madres atendidas en el servicio de
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neonatologia Hospital Victor Ramos Guardia- Huaraz, 2025.Para
ello el estudio seguira un esquema establecido por la universidad
Auténoma de Ica: Capitulo | introduccion donde se presenta un
resumen del estudio con los detalles de los capitulos

Capitulo Il en este punto se presentara la problematica de estudio
ademas de formular las preguntas y objetivos generales y
especificos, finalizando con la justificacién e importancia del estudio,
asi como los alcances y limitaciones del presente estudio

Capitulo Ill marco tedrico se presentara antecedentes, y desarrollo
tedrico de las variables para las bases tedricas y el marco
conceptual.

Capitulo IV metodologia, de detallara el tipo y nivel de la
investigacion, asi como su disefio, al mismo tiempo se realizara la
formulacion de las hipdtesis, también se presentara las variables
conceptual y operacionalmente, la presentacién de la poblacién,
muestra, ademas la técnica a utilizar, asi como los instrumentos de
recoleccion de datos y procedimientos de recoleccion y analisis de
los datos que de obtendra.

Capitulo V resultados, se presenta los resultados descriptivos con su
respectiva interpretacion

Capitulo VI desarrollara el analisis de los resultados inferenciales.
Capitulo VIl desarrollara la discusion de los resultados. Finalmente
se presentara las conclusiones, recomendaciones y lo anexos

utilizados en el estudio.

11
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PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud refiere que se ha incrementado
en un 10% a nivel mundial el numero de lactantes menores de seis
meses, esto en un rango de 12 afos alcanzando una tasa de
aplicacion del 48% lo que ha generado que el grupo de lactantes
tengan una mejor calidad de vida con una mayor probabilidad de
supervivencia, esto gracias a la lactancia materna, pero aun es
insuficiente ya que no se sobrepasa el 50% el cual se planea llegar
en el 2025 a través de mejores estrategias como la educacion de la

madre y mayor acceso a la salud 3.

Asi mismo un estudio desarrollado en India durante el afio 2023
pudo evidenciar que el 53% de un grupo de madres practicé de
manera regular la lactancia materna exclusiva esto inclusive con
conocimiento de su importancia en un 68%, pero la practica en el
64% fue deficiente solo el 23% tenia conocimiento de la importancia
de esta actividad.

En una investigacidon en Etiopia, se logré evidenciar algunas
barreras que afectan a la lactancia materna entre las cuales se
destacan el aspecto cultura de las madres, la falta de apoyo de la
maternidad por las instituciones, asi como una falta de acceso a los
servicios de salud, donde también se conoce que la actitud y la
practica que la madre tiene sobre la lactancia materna es esencial
para la supervivencia del recién nacido lo que se comprobé es que
a una mejor actitud y conocimiento de la madre, habra una mejor
lactancia materna °.

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef), a pesar de que en los ultimos afios ha habido un
incremento de las practicas de la lactancia materna exclusiva en un
10% no se ha logrado sobrepasar el 48% que ejerce actualmente,
esto en comparacion con la meta que se tenia de llegar al 50%, lo

cual se debe no solo a la falta de estrategias y acceso a la salud,

12



sino también a la falta de conocimiento y preparacion de algunas
madres °.

Segun la Unicef que mas de 4.500 millones de personas no tienen
acceso a la salud lo que se traduce a que muchas mujeres no tienen
esa informacion o preparacion por parte del personal de salud para
ejercer una lactancia materna adecuada a las necesidades de los
lactantes, lo cual es un riesgo para la salud de estos °.

En el Peru segun los datos de la ENDES 2024, el 67.4% de los nifios
menores de seis meses en Peru recibieron lactancia materna. Este
porcentaje muestra una ligera disminucion en comparacién con el
69.3% registrado en el afo 2023. A pesar de esta ligera disminucion,
la lactancia materna sigue siendo un pilar fundamental para la
nutricién infantil en el pais 8.

A nivel nacional la poblacion de nifios se presentan algunas
deficiencias nutricionales mayormente cuando estan en una etapa
menor a 6 meses de edad donde es esencial que exista una
nutricion adecuada ya que hay un mayor crecimiento de las células
cerebrales esto dentro de los 24 meses, esta problematica llega al
40% cuando los niflos cumplen 36 meses lo cual es un riesgo de
salud publico °.

A nivel de Ancash, la lactancia materna exclusiva tiene una alta
prevalencia, siendo una de las regiones con mayor porcentaje a
nivel nacional. En 2020, el 88.6% de los nifios menores de seis
meses recibieron lactancia materna exclusiva, y en 2023 se registro
un 89.4%.

En Huaraz, la lactancia materna es promovida y protegida, con
instituciones como el Hospital Victor Ramos Guardia certificadas
como "Hospital Amigo de la Madre, la Nifia y el Nifio". Ademas, el
personal médico y de salud en Huaraz esta involucrado en la
promocién de la lactancia materna exclusiva, donde se observado
que algunas madres, especialmente las primerizas, carecen de la
informacion adecuada sobre los beneficios de la lactancia materna,

la técnica correcta y como enfrentar los primeros dias antes de la
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adaptacion, como el dolor o las dificultades para que el bebé se
prenda al pecho. por otro lado, se observa limitada orientacion a las
madres que no es personalizada. Estas barreras, combinadas con
la falta de politicas hospitalarias claras que promuevan la lactancia,
pueden llevar a una menor prevalencia de lactancia exclusiva y, por
ende, a una disminucion de los beneficios que esta proporciona
tanto para el bebé como para la madre.®

Es por ello se presenta las siguientes interrogantes:

Pregunta de investigaciéon general

¢ Cual es la relacion entre el conocimiento y la practica sobre la
lactancia materna en madres atendidas en el servicio de

neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, 20257

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ;Cual es la relacidon entre el conocimiento en su dimension
conceptos generales y la practica sobre la lactancia materna en
madres atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor
Ramos Guardia, 20257

P.E.2: ;Cual es la relacion entre el conocimiento en su dimension
beneficios y la practica sobre lactancia materna en madres atendidas
en el servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia,
Huaraz, ;20257

Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y la practica
sobre la lactancia materna en madres atendidas en el servicio de

neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz,2025.

Objetivos especificos.
0.E.1: Determinar la relacion entre el conocimiento en su dimension

conceptos generales y la practica sobre lactancia materna en

14



2.6

madres atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor

Ramos Guardia, Huaraz,2025

0O.E.2: Determinar la relacién entre el conocimiento en su dimension
beneficios y la practica sobre lactancia materna en madres atendidas
en el servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia,
Huaraz,2025

Justificacion e Importancia

Justificacion Teérica

Desde una perspectiva tedrica, la investigacién no solo facilitara un
analisis mas profundo del tema en cuestién, sino que también ofrece
la oportunidad de explorar la relacién entre el conocimiento y la
practica sobre la lactancia materna en madres hospitalizadas. De
este modo, se pretende abordar las brechas de conocimientos
existentes en el conocimiento sobre estas dos variables,
contribuyendo asi la calidad de los servicios de salud y la salud de
los niflos y madres contribuyendo a la practica de lactancia materna
todo ello fundamentado con las teorias de enfermeria de Ramona
Mercer en caso de conocimiento y la teoria de enfermeria Kristen

Swanson para la practica de la lactancia materna exclusiva.

Justificacion Practica

En términos practicos, los resultados facilitaran el entendimiento
como el conocimiento de las madres puede estar relacionado o
repercudir en la practica de lactancia materna. Este analisis resalta
la gravedad del problema y concientizar a las autoridades locales,
con el fin de que puedan establecer estrategias que incrementen la
motivacion en la practica de la lactancia materna, mejorando asi la
calidad del servicio y protegiendo la integridad y fundamentalmente

el bienestar de los ninos

Justificacion Metodoloégica

15



2.7

Desde una perspectiva metodolégica, la investigacién tiene un
enfoque practico para la medicidon de las variables en estudio, asi
como también proporcionara instrumentos validados y confiables, '°
los cuales podran servir como referencia para otros estudios con

objetivos analogos a los de este trabajo

Importancia

Investigar la relacion entre el conocimiento y la practica sobre
lactancia materna en madres hospitalizadas es crucial para mejorar
la salud materno-infantil. Un entendimiento profundo de esta
relacion permite identificar las brechas entre lo que las madres
saben sobre lactancia y como lo aplican en su experiencia
hospitalaria. Este tipo de investigacion puede revelar factores clave
que dificultan la correcta implementacion de la lactancia, como la
falta de educacién adecuada, barreras culturales, la influencia de
practicas hospitalarias o la falta de apoyo profesional. Ademas,
puede ayudar a disefiar intervenciones mas eficaces que
promuevan la lactancia exclusiva, mejorando tanto la salud del bebé
como el bienestar de la madre. Al identificar areas especificas donde
el conocimiento y la practica no coinciden, las politicas y protocolos
de los hospitales pueden ajustarse para ofrecer un entorno mas
favorable a la lactancia, reduciendo asi complicaciones vy
promoviendo una alimentaciéon saludable desde los primeros dias
de vida.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance social: Madres atendidas en el servicio de neonatologia
del Hospital Victor Ramos Guardia -Huaraz,2025.

Alcance espacial o geografico: La investigacion se realizé en el
servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia-Huaraz
,2025

Alcance temporal: La investigacion se efectud en el ano 2025

16



Alcance metodolégico: |la investigacion es de enfoque cuantitativo,
tipo basico de corte trasversal, con un nivel relacional y disefio no
experimental, descriptivo

Limitaciones

Dentro de las limitaciones del estudio esta en el tiempo el cual se
refiere en el aspecto de la aplicacion de las encuestas por lo que se
tiene que realizar en pequefios grupos de estudio para no
interrumpir las actividades del personal de salud el cual se planifico

con semanas de anticipacion.
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MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

A nivel Internacional

Ravichandran et al. (2024). India en su investigacion, Titulada
“‘Conocimiento y practica de la lactancia materna en madres
lactantes. Objetivo: Fue evaluar el conocimiento y las practicas
sobre la lactancia materna y su efecto sobre el estado nutricional del
nifo. Metodologia: Estudio descriptivo y trasversal; con una
muestra de 160 madres lactantes. Resultados: La media de edad
fue 27,3 anos, el 47,5% contaba con educacién superior y el 7,6%
con primaria o eran iletradas, el 81,8% residia en la zona rural; el
91,9% conocia sobre el inicio de la lactancia materna y el 100% de
lactancia materna exclusiva, sin embargo, solo el 63,1% Ilo
practicaba correctamente y el 2,5% tenia conocimiento y practica
adecuada de la lactancia materna. Conclusiéon: Es fundamental
concientizar a las madres sobre las ventajas, las practicas correctas

y los beneficios de la LM para la alimentacion de los nifios.

Yakubu et al. (2023). Nijeria en su estudio, Titulo: “Conocimientos y
practicas de LME entre madres lactantes en centros de salud
seleccionados en la metropolis de Kaduna”, cuyo Objetivo: Fue
evaluar el conocimiento, la practica y los factores asociados de la
LME. Metodologia: Correlacional y trasversal; muestra de 265
madres. Resultados: El 54,8% tenian entre 20 y 30 afios, el 34,8%
de 31 a 40 afios y el 9,1% menos de 20 afos; el 95,6% eran
casadas; el 49,1% contaba con educacién secundaria, el 43,9%
educacion superior y el 5,3% educacion primaria; el 48,7% eran
comerciantes y 17,4% amas de casa; el 86,6% presentaron
conocimiento adecuado sobre LME y el 70% tenian practicas
correctas de LME. Conclusién: La mayoria de las madres lactantes
tuvieron un buen conocimiento y practicas de la LME, influenciados

por la edad, el nivel educativo y la ocupacién de la madre .'2
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Sultana et al. (2022). India en el estudio, Titulo: “Conocimientos y
practica de lactancia materna exclusiva Bangladesh”, cuyo
Objetivo: Fue evaluar los conocimientos, actitudes y practicas de la
lactancia materna exclusiva. Metodologia: Estudio correlacional,
observacional y trasversal; muestra de 396 madres con menores de
seis meses. Resultados: El 74,3% tenia entre 20 y 29 afios, el
50,4% vivia en zonas urbanas, el 100% eran casadas y el 69%
contaban con educacién superior; el desconocimiento se presento
en beneficios de la lactancia materna exclusiva a libre demanda
(59,3%) y en concepto de lactancia materna exclusiva (29%); las
practicas inadecuadas incluyeron, papillas liquidas (97,5%), otro
alimento (89,7%) y leche de vaca o formula lactea (81,6%).
Conclusién: El conocimiento se asocia significativamente con las

practicas de LME. '3

Rajak et al. (2023) India investigaron, Titulo: Sobre el
entendimiento de las madres y otros elementos que aportan a las
practicas de lactancia materna, el Objetivo: Fue evaluar el
entendimiento de las madres y otros elementos que aportan a las
practicas de lactancia materna. Metodologia: Estudio descriptivo
cuantitativo muestra de 400 madres de nifios de seis a 24 meses.
Resultados se revelé que, aunque el 68% conocia la importancia
de la lactancia materna exclusiva (LME), solo el 53% la practico.
Conclusién: Que las mujeres mayores de 25 afios y con educacion
superior tenian mejor conocimiento y practica de lactancia materna

exclusiva.™

Jostin et al. (2020) Republica del Congo realizaron su estudio,
Titulado: Conocimientos, actitudes y practicas de las madres sobre
la lactancia materna en el Centro Hospitalario Universitario de
Brazzaville. Objetivo: Fue identificar el conocimiento y practicas de
las madres de la lactancia materna. Metodologia: Analitico
descriptivo trabajo con una poblaciéon de 140 madres lactantes.
Resultado: El 87,1% tenia conocimientos adecuados sobre
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lactancia, el 26,5% tenia informacion perjudicial. Mientras que el
95% mostré actitudes positivas, el 60% presentaba malas practicas.
Se observé una relacion entre conocimiento y practicas (p < 0,05),
con madres con conocimientos insuficientes 4 veces mas
propensas a malas practicas (OR = 3,84; p <0,03). Conclusion: Es
una estrategia educativa podria mejorar las practicas de lactancia

materna. 5

A nivel Nacional

Paulino JC y Arévalo R. (2023). Peru en su estudio, Titulo:
“Conocimiento y Practica sobre la lactancia materna exclusiva,
Centro de Salud Collique Il Zona, Comas”, Objetivo: Fue
determinar la relacién entre ambas variables. Metodologia: Estudio
relacional, observacional y trasversal, muestra de 75 participantes
de 19 a 37 afos. Resultados: La media de edad fue 26,6 anos, el
61,3% tenia educacién secundaria; el 48% presentd conocimiento
bajo, el 32% medio y el 20% alto; el 81,3% mostraron practicas
inadecuadas de lactancia materna y el 18,7% adecuadas; el 46,7%
con conocimiento bajo tuvieron practicas inadecuadas.
Conclusién: Existe relacién significativa entre conocimientos vy
practicas sobre lactancia materna exclusiva en menores de seis

meses 16

Zena RW. (2023). Loreto en su trabajo de investigacion, Titulada:
“Relacion entre el nivel de conocimiento y la practica de la técnica
de lactancia materna en madres lactantes del Hospital Regional”.
Objetivo: Establecer relacion entre variables; Metodologia:
investigacion relacional, observacional y trasversal; muestra de 144
madres alojadas en el servicio de puerperio. Resultados: Las
caracteristicas maternas mas frecuentes fueron: el 92,4% tenia 18
a 24 anos, el 58,3% educacion secundaria, 94,4% con mas de seis
controles prenatales (CPN), el 85,4% no recibid psicoprofilaxis, el

14,6% no tenia informacion sobre lactancia materna el 61,8%
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presentd un conocimiento inadecuado y el 31,3% bueno; el 50,7%
evidencié practicas irregulares en la técnica de LM. Conclusion:
Existe relacion significativa entre conocimiento y practica de la

técnica de lactancia materna en lactantes, y es de nivel regular. 7

Palomino M. (2022). Cajamarca en su estudio, Titulado: “Nivel de
conocimiento y practicas sobre lactancia materna exclusiva en
madres primiparas de nifios menores de 6 meses. Puesto de salud
Chontapaccha”. Objetivo: Fue determinar la relacion entre las
variables.  Estudio relacional. = Metodologia:  Descriptivo,
observacional y transaccional; muestra 59 madres. Resultados: El
11,9% de las madres eran adolescentes, el 22% iletradas o con
educacion primaria, el 11,9% solteras y el 67,8% amas de casa. El
28,8% presentaron conocimiento bajo, el 37,3% practicas
inadecuadas y el 75,8% actitudes positivas. Conclusion: Existe
relacion significativa entre conocimiento de lactancia materna y la

practica. '8

Garayar. Ay La Borda FM. (2022). Lima en su estudio, Titulo: “Nivel
de conocimiento y practica de LME en madres atendidas en un
hospital”. Objetivo: Determinar asociacion entre nivel de
conocimiento 'y practica de lactancia materna exclusiva;
Metodologia: estudio relacional, observacional y transversal;
muestra de 62 participantes. Resultados: El 39,1% tenian entre 31
a 35 anos; el 46,9% educacioén secundaria; el 37,5% eran amas de
casa; el 76,5% eran casadas o convivientes; el 95,3% procedian de
la costa y el 68,8% recibieron informacion sobre LME; el 41,3% tenia
conocimiento alto, el 41,3% regular y el 11,1% bajo; el 93,7%
mostraron practicas de LM adecuadas y el 6,3% inadecuadas.
Conclusién: Existe relacion significativa entre conocimiento y

practica de lactancia materna.®
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Zaenz MF y Orddnez JM. (2022). Cajamarca en su estudio, Titulo:
“Conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva en
madres de niflos menores de 6 meses del Centro de Atencion
Primaria Il Essalud Bafios del Inca”’. Objetivo: Determinar la
relacion entre ambas variables. Metodologia: Fue un estudio
relacional, observacional y transaccional; muestra de 40 madres.
Resultados: El 25% mostraron conocimiento bajo, el 42,5% medio
y el 32,5% alto; el conocimiento bajo sobre LM afect6 al 22,5% de
madres en la dimensién definicion de LM, 17,5% en duracion, 27,5%
en frecuencia, 15% en inicio de la LM, 27% en importancia y 30%
en la técnica de LM; el 20% tuvieron practicas de LME inadecuada
y el 45% regulares; las malas practicas de LM se mostraron en un
20% en la posicion del cuerpo, 15% en respuesta del nifio, 22,5%
en el vinculo afectivo madre-hijo, 17,5% en anatomia de la madre y
27,5% en succién. Conclusién: Existe relacion entre conocimiento

y practicas de LME en las madres con menores de seis meses.?°

Elias y Pineda (2023). Chancay en su estudio realizaron su estudio
Titulado: ‘Asociacion entre el entendimiento y la promocién de la
lactancia materna en mamas primerizas’, con el Objetivo: Evaluar
si hay una asociacion entre el entendimiento y la promocion de la
lactancia materna en mamas primerizas. El estudio tuvo una
Metodologia: Basica, cuantitativa, correlacional y de disefio no
experimental. La poblacion estuvo conformada por 300 madres
primerizas y una muestra de 108. Hallazgos indicaron que la mitad
de las mamas poseia un entendimiento medio y mas del 80%
manifestaba practicas adecuadas en lactancia materna. Se
encontré una correlacion de Rho Spearman de 0.146 (p < 0.05), lo
que llevd a aceptar la hipétesis alterna. Conclusién: que existe
positivamente una asociacion entre el entendimiento y la promocién

sobre lactancia materna en mamas primerizas de la comunidad. '

Sucno y Vasquez (2023). realizaron su estudio Titulado:
‘Conocimiento sobre la lactancia materna en madres primerizas’
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3.2

Objetivo: Evaluar el grado de conocimiento acerca de la lactancia
materna en madres primerizas. Metodologia: El estudio no
experimental, descriptivo y transversal, incluyé a 70 madres
primerizas y utilizd6 una encuesta con cuestionario. Resultados:
Revelaron que mas del 65% de mamas tenia un entendimiento
medio acerca de la lactancia materna, mientras que mas del 20%
bajo y aproximadamente el 6% alto. En las dimensiones evaluadas,
cerca del 69% mostroé conocimiento medio sobre generalidades, el
78.6% un nivel alto sobre beneficios, el 75.7% un nivel medio sobre
posiciones y el 57.1% un nivel medio sobre técnicas. En
conclusién, la mayoria de 24 las madres primerizas tienen un

conocimiento medio sobre lactancia materna.??

Castillo y Ledn (2023). realizaron su estudio Titulado: ‘Relaciéon
entre nivel de conocimiento y practicas sobre lactancia materna
exclusiva en madres. Objetivo: Evaluar la conexion entre el nivel
de conocimiento y practicas en la LME. Metodologia: El estudio
fue de tipo basica y descriptivo correlacional, La muestra estuvo
conformada por 186 madres con nifios lactantes menores de 2 afios
Resultados: Mostraron que el 39.5% de las madres con buenas
practicas de lactancia materna exclusiva tenia un conocimiento
medio, y el 60.5% un conocimiento alto. En cambio, entre las
madres con practicas deficientes, el 37.5% tenia un conocimiento
bajo y el 62.5% un conocimiento medio. En Conclusién, existe una
relacion significativa entre el conocimiento y la promocion de
lactancia materna exclusiva.??

Antecedentes regionales y locales

No se encontraron

Bases Teodricas

La nutricibn mediante leche materna requiere que las madres
(y otros cuidadores) comprendan y conozcan los beneficios,
meétodos, posiciones y habitos adecuados para la lactancia. Este
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conocimiento abarca aspectos como la relevancia de la lactancia
materna exclusiva en los primeros seis meses, la forma correcta de
llevarla a cabo, cdmo identificar si el bebé esta siendo alimentado
adecuadamente y como resolver posibles problemas. Tener un nivel
apropiado de informacién es fundamental para promover practicas
de lactancia efectivas, las cuales son beneficiosas tanto para la
salud del bebé como para la de la madre.?*

El nivel de entendimiento sobre la lactancia materna refiere como
una madre percibe sus beneficios y su importancia. Ademas, es
fundamental el bienestar y la satisfaccion de la mujer en su relacion
con su bebé. Cuando el recién nacido se sostiene en el pecho
materno, recibe calostro, que actua como una vacuna natural,
fortaleciendo el vinculo afectivo con una sensacion instantanea que
ofrece a ambos, evocando la etapa de gestacion. Por esta razon,
es crucial que en los primeros meses el bebé sienta el amor de su
madre para adaptarse a su nuevo entorno y experimentar

tranquilidad necesaria para su desarrollo 2°

Dimensiones del conocimiento de lactancia materna
Conceptos generales

La lactancia materna tiene multiples ventajas para el bienestar de la
madre y el neonato. La leche materna posee todos los nutrientes
gue el neonato requiere en sus primeros seis meses de existencia.
Esta protege frente a las enfermedades que manifiesta en su
desarrollo como la diarrea, neumonia, y contar con ventajas
prolongadas para la integridad de la mama junto con el infante,
como la reduccidn de riesgo de sobrepeso en nifios y adolescentes.
26

Es el primer alimento natural para los bebés, brindando toda la
fuerza y componentes nutritivos necesario que el bebé requiere en
sus meses iniciales de existencia. A lo largo del segundo semestre,
sigue satisfaciendo mas de la mitad de las demandas nutricionales

del infante, y hasta un tercio en el transcurso del segundo ano.
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Sumando el crecimiento mental y perceptivo, la leche materna
acciona como una proteccioén frente a enfermedades contagiosas y
persistentes. La lactancia materna exclusiva disminuye la cantidad
de muertes en los infantes y hace posible una recuperaciéon mas
eficaz de las afecciones. 2’

Asimismo, es el procedimiento biol6gico en donde una mama nutre
a su bebe con leche generada por las glandulas de lactancia,
asimismo, se toma en cuenta como el método mas asequible de
alimentacion para recién nacidos y lactantes, debido a sus multiples
ganancias tanto para el neonato como para la madre 8.

La leche de las madres es ocasionada por las glandulas mamarias,
que tienen un tejido adiposo y conductos lactiferos llamados Iébulos.
Alo largo de la pubertad, la evolucion de las mamas no se completa
del todo, cosa que si ocurre en la gestidn con cambios fisiolégicos y
anatdmicos que las hacer estar listas para amamantar. Alrededor de
las 20 semanas de gestacion, estas glandulas estan preparadas
para generar leche, debido a la estimulacion de la hormona
prolactina, aunque los niveles elevados de estrégenos vy
progesterona limitan la generaciéon de leche, facilitan la formacién
de calostro. Al término de la gestacién, la reduccion de estas
hormonas hace hincapié a la lactancia inicial. 2°

La leche materna es un liquido conformado por lipidos, proteinas,
nutrientes minerales y compuestos inmunologicos, cuyos
componentes cambian de acuerdo con la edad del infante, la
alimentacion de la gestante y la evolucion de las glandulas
mamarias. La lactosa, un disacarido conformado por glucosa vy
galactosa, simboliza el 90% de los carbohidratos en la leche.
Estudios senalan que el bienestar del infante esta conectado con la
composiciéon de la leche de la madre, debido a que esta es capaz
de incrementar la produccion de anticuerpos en caso de patologias

infecciosas del recién nacido. 3°
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Beneficios

El alimento primordial de infante es la leche materna que
desempenfia un liquido vital conformado por 200 componentes que
desempenan multiples funcionamientos como las defensas de
cualquier afeccion por la inmunoglobulina, IgA secretora, fomento
de la evolucién mental y la alimentacion. 3!

El calostro es el fluido lacteo abundante en elementos
inmunoldgicos que ocurre en el transcurso de la gestacion y en los
dias iniciales después del parto, habitualmente hasta el tercer o
quinto dia. Este primer liquido lacteo presento un tono amarillento,
espeso y escaso al comienzo, pero su tamafio incrementa con el
tiempo. En contraste, la leche de transicion se origina entre diez y
catorce dias posterior al parto, tras el calostro. 32

La leche materna es el alimento mas nutritivo para el lactante,
debido a que refuerza la conexion emocional entre madre e hijo,
atribuye al crecimiento mental y evitar patologias como anemia,
obesidad y afecciones infecciosas digestivos. contribuye a la
evolucion cognitiva y ayuda a evitar problemas como anemia,
sobrepeso y afecciones del tracto gastrointestinal. La aplicacién de
la lactancia materna es esencial para la salud tanto de la mama
como del hijo. 33

Beneficios para la madre:

* No se necesita de elaboracion ya que es sencilla.

« La absorcion del lactante estimula la liberacion de oxitocina,
que al mismo estimula la contraccion del utero, previniendo

sangrados posteriores al parto

* Reduce el trastorno depresivo postnatal.
* Laleche de la mama esta sencillamente asequible

* Se promueve la conexion emocional de la madre con su hijo

por el calor y confianza establecida en el amamantamiento.

* Posee elementos anticonceptivos.
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» Gracias al contenido del calcio, contribuye a que los huesos

resulten mas resistentes.
Beneficios para la sociedad:

« Disminuye la tasa de mortalidad, asi como las infecciones y

enfermedades en recién nacidos y lactantes

+ Carece de impacto ambiental negativo debido a que es

ecoldgica y no necesita combustible ni genera desechos.

« Aporta con el progreso intelectual de los infantes que a largo

plazo los que se volveran mas eficientes.

* Reduccién de gastos en hospitalizaciones, programaciones

de consulta y medicinas.

Ventajas para el niho:

« Disminuye la probabilidad de desarrollar alergias.

« Contribuye a la prevencion de infecciones respiratorias,
enterocolitis necrotizante, diarrea, otitis media, infecciones

urinarias y otros trastornos similares.

* Proporciona la adecuada alimentacion necesaria en el bebé

lactante contribuyendo a su bienestar y desarrollo adecuado.

Teoria de enfermeria de Ramona Mercer

La teoria de la "adopcidn del rol maternal” plantea que, al convertirse
en madre, una mujer determina un vinculo profundo con su hijo y
toma responsabilidades importantes, como la atencion y la
alimentacion del neonato. Es esencial que la madre reciba
formacion de los expertos sanitarios para asegurar la integridad del
nifio y entender las ventajas del amamantamiento oportuno. Esta
vivencia no solo beneficia al bebé, sino que también ofrece a la
madre una experiencia de armonia, cercania y autoconfianza,
representando la realizacion de su identidad como madre. La teoria
se centra en los niveles del microsistema, mesosistema y

macrosistema. 34
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3.2.2. Variable Practica de lactancia materna

La practica se considera como la vivencia y capacidad que va
obteniendo la madre para que llevar a cabo la lactancia materna y
aplicar entendimientos previos. Naturalmente, la fémina posee el
instinto maternal y ofrece seguridad al nuevo ser que requiere
atencion de la madre. Una buena practica es aquella que utiliza
métodos establecidos con principios cientificos que hayan sido
comprobados cientificamente siendo eficaces, asimismo, se puede
valorar a la practica como los actos que se reiteran continuamente
y que se pueden analizar y ver, en otras palabras, es un
procedimiento habitual. 3°

El proceso de amamantamiento hace referencia a las fases y
acciones necesarias para alimentar a un bebé de manera directa, lo
que implica ofrecer leche materna mediante la succién en el pecho
de la madre. Este proceso no solo tiene la funcion de nutricién, sino
que también refuerza el vinculo emocional entre madre e hijo. Las
etapas fundamentales del amamantamiento incluyen el
posicionamiento del bebé, el agarre, la succidon y deglucion, los
momentos de descanso, la conclusién de la alimentacion y una rutina

que se adapta a medida que el bebé se desarrolla. 36

La lactancia materna implica las acciones y conductas que las
madres llevan a cabo para alimentar a sus bebés con la leche de
sus senos. Esto abarca la frecuencia con la que se alimenta al bebé,
las técnicas utilizadas para amamantar, las posiciones que adoptan
tanto el bebé como la madre durante la lactancia, asi como la
duracion de cada sesién de alimentacion. 37

Para maximizar la produccion de leche y garantizar la efectividad de
la lactancia materna, es fundamental emplear un método adecuado.
Tanto la madre como el bebé deben estar en una posicidon comoda
y relajada en un ambiente tranquilo que respete su privacidad. Se
sugiere establecer un horario de visitas para mantener la intimidad,

lo que puede hacer que las madres se sientan mas a gusto y
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protegidas. Ademas, es importante que la madre logre una postura
correcta y un buen agarre del bebé, lo que facilitara la transferencia
de leche. La postura ideal puede variar entre las madres, pero una
practica adecuada de amamantamiento ayuda a reducir la
inflamacion de los pezones, minimizando asi el dolor y el riesgo de
lesiones. 38

Dimensiones de la practica de lactancia materna.
Técnica
Entre las técnicas se tiene las siguientes:

Posicion de caballito

En esta postura, se posiciona al bebé sentado encima de una pierna
de la madre, con su abdomen en contacto con el de ella. Esta
posicion es concretamente ventajosa para situaciones como grietas
en los pezones, reflujo esofagico grave, labio hendido, bebés
nacidos antes del término, aquellos con retromicrognatia o
alteraciones de tono muscular. En estas circunstancias, se vuelve
util sostener el pecho desde abajo mientras se sujeta la barbilla del

bebé para facilitar el agarre y la succion. 39

Posicion en balén de rugby (o posicion invertida)

El recién nacido se posiciona bajo la axila de la madre, con las
piernas extendidas para atras y la cabeza alineada con el pecho,
alineando el pezén con su nariz. Es crucial sostener el cuello y los
hombros del bebé, sin embargo, se debe prevenir hacer presion en
la cabeza, que debe mantenerse levemente reclinada en direccion
posterior para que el agarre sea mas facil. Tal postura es
especialmente recomendable para nutrir a mellizos y a bebés

nacidos antes de término. 40

Posicion acostada

La madre se acuesta de lado, poniendo al bebé de la misma forma,
de manera que su cuerpo esté alineado y en contacto con el de la

mama. Al abrir la boca el bebé, la mama puede aproximarlo a las
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mamas delicadamente impulsandolo por atras para que lo pueda
agarrar. Esta postura es muy confortable para las tomas nocturnas
y a lo largo de los dias iniciales de lactancia. #'

Las técnicas adecuadas de amamantamiento producen una
conexion agradable de la lactancia de la mama y su descendencia
al fomentar una correcta secrecion de leche y prevenir
inconvenientes.

Condiciones para una técnica de lactancia
* La mama debe encontrarse en una posicion comoda.

+ La cabeza del bebé debe reposar sobre el pliegue del codo de
la mama

* Llevar al neonato hacia el pecho, asegurandose de que su boca
cubra la mayor parte de la areola, con el labio inferior invertido,
garantizando que el bebé pueda respirar adecuadamente.

+ El abdomen del neonato debe estar en contacto con el de la

mama

» Es necesario colocar los dedos debajo del pecho, con el pulgar
por encima en forma de "tijera", asegurandose de que la areola
esté bien sostenida.

* El tiempo tipico de las mamadas es de 5 a 15 minutos,

realizandose a demanda del neonato.

Precauciones

Entre las precauciones que toda madre se debe considerar antes de
la lactancia materna, se destaca la importancia de la higiene. Esto
incluye lavarse las manos con abundante agua y un jabdn neutro
para disminuir el riesgo de contaminacion por agentes patdgenos.
42

Durante la lactancia materna, es crucial que la madre no
experimente dolor ni presente grietas, inflamacion o enrojecimiento
en el seno, ya que estos son signos de una técnica de
amamantamiento inadecuada. Estas complicaciones pueden llevar

a problemas mas serios, como la mastitis, que resulta de la
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3.3

obstruccion de los conductos lacteos por una mala conduccién de la

leche. 43

Teoria de enfermeria Kristen Swanson

Hace referencia sobre los cuidados integral y oportunos. Durante la
lactancia materna, es fundamental que la madre no experimente
dolor ni presente grietas, inflamacion o enrojecimiento en el seno,
ya que estos son signos de una técnica de amamantamiento
inadecuada que puede resultar en complicaciones serias como la
mastitis, una infeccion causada por la obstruccién de los conductos
lacteos. Un mal agarre del bebé puede causar dafo en los pezones,
lo que lleva a una succidn ineficaz y, si no se corrige, puede hacer
gue la madre se desmotive para continuar amamantando.

La prevencion de estas complicaciones se basa en una adecuada
técnica de amamantamiento, higiene, cuidado de los pezones y
amamantamiento frecuente, lo que garantiza un flujo constante de
leche y apoya la produccion adecuada. Buscar ayuda profesional
ante cualquier signo de dolor o inflamacion es esencial para abordar
problemas de inmediato y asegurar una experiencia de lactancia
positiva y saludable tanto para la madre como para el bebé. 44
Marco Conceptual

Agarre

La manera en que el bebé se adhiere al pecho es importante. Un
buen agarre significa que el bebé cubre una parte considerable de
la areola, lo que favorece la succidon y previene molestias en la
madre. 4°

Alimentaciéon a demanda

Practica de amamantar al bebé cuando muestra signos de hambre,
sin seguir un horario estricto, lo que favorece una buena produccion
de leche#®

Almacenamiento de leche materna

Practica de extraer y almacenar leche para su uso posterior,
manteniendo su seguridad y valor nutritivo a través de congelacion

o refrigeracion.*’
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Apego

Conexion afectiva y fisica que se da entre la madre y el bebé a lo
largo del amamantamiento, favorecido por el contacto piel con piel.*8
Calostro

La primera leche que la madre produce tras el parto, abundante en
anticuerpos y nutrientes vitales para el recién nacido. 4°
Frecuencia de tomas

Numero de veces que el bebé se alimenta en un periodo de 24
horas. En lactancia materna, suele ser entre 8 y 12 veces al dia
durante los primeros meses.*°

Lactancia materna exclusiva (LME)

La alimentacion del bebé debe ser exclusivamente con leche
materna, sin anadir agua, férmulas, ni otros liquidos o alimentos,
durante los primeros seis meses de vida.*°

Posicionamiento

La postura de la madre y el bebé durante la lactancia es
fundamental. Una buena colocacion es clave para lograr un agarre
correcto y una alimentacion exitosa. °'

Produccioén de leche

El proceso natural por el cual las glandulas mamarias generan
leche para nutrir al bebé, influido por la frecuencia de las tomas y la
demanda del lactante.

Enganche

Proceso mediante el cual el bebé se prende al pecho de la madre
para amamantar. Un buen enganche asegura una lactancia

efectiva.??
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4.1

4.2

METODOLOGIA
Tipo y nivel de investigaciéon

Enfoque.

El desarrollo del estudio fue a través del enfoque cuantitativo el cual
se desarrolla a través de la medicion ordinal y la estadistica para

poder evaluar a las variables de estudio.*®

Tipo.
El tipo del estudio es la basica el cual busca aportar en el desarrollo
del conocimiento, mediante la observacion de fenémenos y la

comprension y comprobacion del problema estudiado. 47

Nivel
En el caso del nivel de estudio relacional el cual tiene el proposito

de poder encontrar el nivel de relacién entre aspectos investigados.
48

Disefo de Investigacion

El disefio de estudio es el no experimental de corte transversal,
donde tiene su desarrollo sin la manipulacién intencional de los
fendmenos estudiados, solo se basa en la observacion en el
contexto real para poder brindar una conclusion de ello, asimismo,
el corte transversal indica que el estudio sera realizo en un solo

momento y lugar. %8 responde al siguiente disefio:

Donde:
M = muestra
Ox = Conocimiento sobre lactancia materna

Oy = Practica sobre lactancia materna
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r = Relacién entre variables

4.3 Hipétesis general y especificas

4.3.1 Hipoétesis general:

43.2

44

Ha: Existe relacién significativa entre el conocimiento y la practica
sobre lactancia materna en madres atendidas en el servicio de

neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025.

Hipétesis especificas:
H.E.1: Existe relacion significativa entre el conocimiento en su
dimensidn conceptos generales y la practica sobre lactancia

materna en madres atendidas en el servicio de neonatologia del

Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025.

H.E.2: Existe relacion significativa entre el conocimiento en su
dimension beneficios y la practica sobre lactancia materna en
madres atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor

Ramos Guardia, Huaraz, 2025.

Identificacion de variables

VARIABLE 1. Conocimiento sobre lactancia materna
DIMENSIONES:

o Conceptos generales

° Beneficios

VARIABLE 2: Practica sobre lactancia materna

DIMENSIONES:
° Técnica
o Precauciones
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4.5 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES iTEMS ESCALA DE NIVEL Y TIPO DE
VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Conocimiento D.1: Conceptos | Comienzo y final 1-6 Ordinal Alto
sobre la lactancia| generales Intervalo Alto (5-6) Correcto: 1 (9-11)
materna Cuantitativa
Relevancia Medio (3-4) Incorrecto: O
Método Bajo (0-2) Medio
D.2: Beneficios Ventajas de la 7-11 (5-8)
mama Alto (5)
Ventajas para el| Medio (3-4) Bajo
recién nacido Bajo (0-2) (0-4)
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VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELY TIPO DE
VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Postura de la| Preguntas
mama junto con el 1-6 Ordinal Adecuada
bebé
. (41-50)
Extraccion Nunca: 1
D.A: Adecuada ) _
- Sostenimiento (26-30) Casi nunca: 2
Técnica . Inadecuada Cuantitativa
Alineacion Inadecuada Aveces: 3
Practi
ractes Estimulacién del (6-25) Casi siempre:4 (10-40)
sobre
lactancia bebé durante la Siempre: 5
lactancia
materna
* Higiene Preguntas
Prevencion de 7-10
D2 problemas Adecuada
Precauciones (16-20)
Inadecuada
(4-15)
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4.6 Poblacion — Muestra

Poblacion.

Segun la definicion del investigador, una poblacion es un conjunto de
individuos que tienen caracteristicas similares y que crecieron en el
mismo entorno.** La poblacién de la encuesta esta constituida por las

60 madres atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor

Ramos Guardia - Huaraz.

Muestra

Es un "subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectan los datos
y que debe ser representativo de ésta". El propdsito de usar una muestra
es obtener informacion de manera eficiente, ahorrando tiempo y recursos,
y permitiendo generalizar los hallazgos a toda la poblacion.*® En cuanto a
la muestra, fue lo mismo que la poblacion debido al pequefio niumero, en
este caso 60 madres atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital
Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025.

Muestreo

En el caso del muestreo es el no probabilistico censal porque todos los
elementos estudiados o considerados como poblacion sera la muestra.

4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.
Encuesta

Es aquella que permite dar respuestas a problemas en términos
descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida sistematica de
informacion segun un diseno previamente establecido que asegure el

rigor de la informacién obtenida. (46)
Técnica

Se uso como técnica de recolecciéon de datos la encuesta; implementada

mediante la administracién de un cuestionario a una muestra.
Instrumentos
El cuestionario es un instrumento esencial para ser aplicado en la técnica

de encuesta para la recoleccion de datos. Se trata de una herramienta
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ordenada que contiene un conjunto de preguntas elaboradas con la

finalidad de recopilar informacion esencial de los encuestados.

Ficha técnica1: Cuestionario para medir el conocimiento

Nombre: Conocimiento sobre lactancia materna

Autores: Gonzales y Ruiz en 2022

Administracion: Individual

Duracion:10 a 15 minutos

Aplicacion: Madres que se encuentran en el servicio de neonatologia

Descripciéon: Conformado por 11 items considerando las dimensiones de;

Conceptos generales (6 items) e Beneficios (5 items).

Interpretacion: La escala dicotémica, Correcto: 1, inconcreto: 0. Para la
categorizacion de la variable y dimensiones, se empled las siguientes

escalas de valoracion:
Conocimiento sobre lactancia materna
Alto (9-11)

Medio (5-8)

Bajo (0-4)

D.1: Conceptos generales
Alto (5-6)

Medio (3-4)

Bajo (0-2)

D.2: Beneficios

Alto (5)

Medio (3-4)

Bajo (0-2)
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Ficha técnica 2: Cuestionario practica sobre lactancia materna
Nombre: Practica sobre lactancia materna

Autores: Gonzales y Ruiz, 2022

Administracion: Individual

Duracion: De 10 a 15 minutos.

Aplicacion: Madres que se encuentran en el servicio de neonatologia

Descripcién: Constituido por 10 items considerando las dimensiones de;

Técnica (6 items), y Precauciones (4 items).

Interpretacion: La escala Likert, Nunca: 1, Casi nunca: 2, A veces: 3, Casi
siempre: 4 y Siempre: 5. Para la categorizacion de la variable y

dimensiones, se utilizd las siguientes escalas de evaluacion:
Practica sobre lactancia materna

Adecuada (41-50)

Inadecuada (10 - 40)

D.1: Técnica

Adecuada (26-30)

Inadecuada (6 - 25)

D.2: Precauciones

Adecuada (16-20)

Inadecuada (4 - 15)

Confiabilidad y validez del instrumento

En cuanto a la validez ambos instrumentos fueron validados por 3 expertos

con grado de magister, los cuales calificaron los instrumentos como

aplicables y bien fundamentados.

En el caso de confiabilidad se aplicé una prueba piloto que permitié obtener

para el cuestionario de conocimiento con escala dicotomica sobre la
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4.8

lactancia materna un Kuder Richardson de 0.808 y para el instrumento de
practica de la lactancia materna con escala tipo Likert se obtuvo un alfa de

Cronbach de 0.841, en ambos casos la confiabilidad es alta.

Técnica de analisis y procesamiento de datos

Una vez que se finalice la aplicacién del instrumento, se procedié a
estructurar meticulosamente la base de datos en el SPSS versidon 25.0.
Posteriormente, se elabord las tablas y graficos pertinentes utilizando
Microsoft Office Word y Excel 2013, segun sea necesario. El analisis
estadistico se llevé a cabo mediante el uso de frecuencias y porcentajes en
tablas, asi como graficos de barras, lo que facilita la visualizaciéon de
descripciones e indagaciones sobre posibles relaciones entre las variables.
Para la evaluacién de hipotesis, dado que se trata de variables ordinales, se
llevdé a cabo una prueba de normalidad para determinar si los datos son
paramétricos o no paramétricos.

Andlisis estadistico descriptivo: Se realizo analisis bivariados
independientes para describir adecuadamente las variables y dimensiones
del estudio.

Analisis Estadistico Inferencial: Se realizo la prueba de normalidad con
el objetivo de identificar la distribucién de los datos, lo que permitid
determinar si son paramétricos o no paramétricos. Esto es fundamental para
aplicar las pruebas de correlacion adecuadas, considerando un nivel de

significacién
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados

Tabla 1: Frecuencia Edad

Edad Frecuencia Porcentaje
Valido 20 a 34 afios 18 30,0%
35 a 45 afnos 32 53.3%
46 a mas anos 10 16.7%
Total 60 100,0%

Figura 1: Frecuencia Edad

40

Porcentaje

18 - 29 afos 30-39 afios 40 a mas afios

Grupos de edad

Tabla 2: Frecuencia Estado Civil

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Valido Soltera 11 18.3%
Conviviente 17 28.3%
Casada 19 31.7%
Divorciada 13 21.7%
Total 60 100.0%
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Figura 2: Frecuencia Estado Civil

Porcentaje

Soltera Conviviente Casada Divorciada

Estado civil

Tabla 3: Frecuencia Nivel De Instruccion

Nivel De Instruccion Frecuencia Porcentaje
Valido Primaria 8 13.3%
Secundaria 26 43.3%
Técnico 18 30.0%
Universitario 8 13.3%
Total 60 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres

Figura 3: Frecuencia Nivel De Instruccion

30

Recuento

Primaria Secundaria Técnico Universitaria

Grado de instruccion
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Tabla 4: Distribucién de datos segun la variable conocimiento sobre

lactancia materna

Conocimiento sobre la Frecuencia Porcentaje
Lactancia Materna
Valido Bajo 5 8.3%
Medio 38 63.3%
Alto 17 28.3%
Total 60 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres

Figura 4: Distribucién de datos segun la variable conocimiento sobre la

lactancia materna

40

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Conocimientos sobre lactancia materna

Tabla 5: Conocimiento segun dimensién conceptos generales

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 6 10,0%
Medio 38 63.3%
Alto 16 26.7%
Total 60 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres

Figura 5: Conocimiento segun dimension conceptos generales
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40

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Conocimiento sobre conceptos generales

Tabla 6: Conocimiento segun dimension beneficios

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 4 6.7%
Medio 39 65.0%
Alto 17 28.3%
Total 60 100,0%

Figura 6: Conocimiento segun dimensién beneficios

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Conocimiento sobre beneficios
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Tabla 7: Distribucién de datos segun la variable practicas sobre lactancia

materna.
Frecuencia Porcentaje
Valido Inadecuada 24 40.0%
Adecuada 36 60.0%
Total 60 100.0%

Figura 7: Distribucidn de datos segun la variable practicas sobre lactancia

materna

40

Porcentaje

Inadecuada Adecuada

Practicas de lalactancia materna

Tabla 8: Practica sobre lactancia materna segun dimension técnica.

Frecuencia Porcentaje
Valido Inadecuada 22 36.7%
Adecuada 38 63.3%
Total 60 100.0%
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Figura 8: Practica sobre lactancia materna segun dimension técnica.

40
30

20

Porcentaje

Inadecuada Adecuada

Practica de latécnica

Tabla 9: Practica sobre lactancia materna segun dimension precauciones.

Frecuencia Porcentaje
Valido Inadecuada 31 51.7%
Adecuada 29 48.3%
Total 60 100.0%

Figura 9: Practica sobre lactancia materna segun dimension precauciones.

40
30

20

Porcentaje

Inadecuada Adecuada

Practica de las precauciones
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5.2 Interpretacion de resultados

En la tabla y figura 1: Se identifica la frecuencia edad, donde del 100%
(60) de madres, donde el 53.3% tienen de 30 a 39 afios, el 30.0% tienen

de 18 a 29 afos y el 16.7% tiene de 40 a mas afos.

En la tabla y figura 2: Se identifica el estado civil, donde del 100% (60)
de madres, el 31.7% son casadas, seguido del 28.3% que son

convivientes, el 21.7% son divorciadas y el 18.3% son solteras.

En la tabla y figura 3: Se identifica la frecuencia nivel de instruccion,
donde del 100% (60) de madres, el 43.3% de las madres que cuentan
con estudios de nivel secundario, seguido de un 30.0% que cuentan
con estudios de nivel técnico, el 13.3% tienen estudios de nivel

universitario y otro 13.3% solo cuentan con estudios de nivel primario.

En la tabla y figura 4: Se identifica que el 100% (60) de madres
presentan un conocimiento sobre lactancia materna, el 63.3%
presentan un nivel medio de conocimientos, seguido del 28.3% que
tienen un nivel alto, sin embargo, aun persiste un porcentaje
considerable a razén del 8.3% que tienen un nivel bajo de

conocimiento.

En la tabla y figura 5: Se identifica que el 100% (60) de madres
presentan un conocimiento segun su dimension conceptos generales,
el 63.3% presentan un nivel medio de conocimientos, seguido del
26.7% que tienen un nivel alto, pero, aun hay un preocupante 10.0%
de las madres que tienen un nivel bajo de conocimiento sobre

conceptos generales.

En la tabla y figura 6: Se identifica que el 100% (60) de las madres
presentan un conocimiento segun su dimensién beneficios, el 65.5%
presentan un nivel medio, seguido del 28.3% que tienen un nivel alto,
mientras que un 6.7% de las madres tienen un nivel bajo de
conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna hacia sus

hijos.

47



En la tabla y figura 7: Se identifica que el 100% (60) de las madres
presentan practicas sobre lactancia materna, el 60.0% de las madres
realiza de forma adecuada la lactancia materna, sin embargo, hay un
porcentaje considerable a razén del 40.0% que realizan de forma

inadecuada esta practica.

En la tabla y figura 8: Se identifica que del 100% (60) de las madres
presentan practicas en su dimension técnica sobre lactancia materna,
el 63.3% de las madres realiza de forma adecuada la lactancia
materna, sin embargo, hay un porcentaje considerable a razén del

36.3% que realizan de forma inadecuada esta practica.

En la tabla y figura 9: Se identifica que del 100% (60) de las madres
presentan practicas en su dimension precauciones sobre lactancia
materna, el 48.3% de las madres realiza de forma adecuada la
lactancia materna, sin embargo, hay un porcentaje considerable del

51.7% que realizan de forma inadecuada esta practica.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

Tabla 10: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Conocimiento sobre la 0.203 60 0.000
lactancia materna
Practica sobre lactancia 0.297 60 0.000
Materna

Fuente: Reporte del SPSS

Interpretacién: En la tabla 10, se identifica las pruebas de normalidad
donde se elige la prueba Kolmogorov-Smirnov, debia a que la poblacién es
mayor a 50, ademas se verifica la significancia de ambas variables que es
menor a 0.05, por lo tanto, no poseen distribucidn normal. Ante ello se elige

la prueba estadistica Rho Spearman
HIPOTESIS GENERAL

H1: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la practica sobre
lactancia materna en madres atendidas en el servicio de neonatologia del

Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025

HO: No existe relacion significativa entre el conocimiento y la practica sobre
lactancia materna en madres atendidas en el servicio de neonatologia del

Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025.

Tabla 11: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la practica
sobre lactancia materna en madres atendidas en el servicio de

neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025

Correlaciones
Conocimiento Practica
Sobre La Sobre
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Lactancia Lactancia

Materna Materna
Rho de Conocimiento Coeficiente 1,000 0,581
Spearman Sobre La de
Lactancia correlacion
Materna Sig. . 0.000
(bilateral)
N 60 60
Practica Sobre  Coeficiente 0,581 1,000
Lactancia de
Materna correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 60 60

Interpretacion: En la tabla 11, se identifica una significancia 0,000 menor
a 0,05 por lo tanto, se valida la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula. Por ende: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la
practica sobre lactancia materna en madres atendidas en el servicio de
neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025. Ademas,
se tiene un coeficiente 0,581 lo que indica relacién positiva y de magnitud

moderada.

HIPOTESIS ESPECIFICA 1:

H1: Existe relacidon significativa entre el conocimiento en su dimension
conceptos generales y la practica sobre lactancia materna en madres
atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos
Guardia, Huaraz, 2025.

HO: No existe relacién significativa entre el conocimiento en su dimension
conceptos generales y la practica sobre lactancia materna en madres
atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos
Guardia, Huaraz, 2025.
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Tabla 12: Relacion significativa entre el conocimiento en su dimension
conceptos generales y la practica sobre lactancia materna en madres
atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos
Guardia, Huaraz, 2025.

Correlaciones

Conceptos Practica
Generales Sobre

Lactancia
Materna
Rho de Conceptos Coeficiente de 1.000 0,530
Spearman Generales correlacion
Sig. (bilateral) : 0.000
N 60 60
Practica Sobre Coeficiente de 0,530 1.000
Lactancia correlacion
Materna Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

Interpretacién: En la tabla 12, se identifica una significancia de 0,000
menor a 0.05, por lo tanto, se valida la hipétesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula. Por ende: Existe relacion significativa entre el conocimiento
en su dimensidén conceptos generales y la practica sobre lactancia materna
en madres atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor
Ramos Guardia, Huaraz, 2025. Ademas, se tiene un coeficiente de
correlacion 0,530 lo que indica una relacion es positiva y de magnitud

moderada.

HIPOTESIS ESPECIFICA 2:

H1: Existe relacion significativa entre el conocimiento en su dimension
beneficios y la practica sobre lactancia materna en madres atendidas en el

servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025.
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HO: No existe relacion significativa entre el conocimiento en su dimension
beneficios y la practica sobre lactancia materna en madres atendidas en el

servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025.

Tabla 13: Relacion significativa entre el conocimiento en su dimension
beneficios y la practica sobre lactancia materna en madres atendidas en el

servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025.

Correlaciones
Beneficios Practica

Sobre
Lactancia
Materna
Rho de Beneficios Coeficiente de 1.000 0,567
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 0.000
N 60 60
Practica sobre Coeficiente de 0,567 1.000
Lactancia correlacion
Materna Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

Interpretacion: En la tabla 13, se identifica una significancia de 0,000
menor a 0.05, por lo tanto, se valida la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula. Por ende: Existe relacion significativa entre el conocimiento
en su dimensién beneficios y la practica sobre lactancia materna en madres
atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos
Guardia, Huaraz, 2025.Ademas, se tiene un coeficiente de correlacion

0,567 lo que indica una relacion positiva y de magnitud moderada.
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VII.DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion de resultados

En relacion con el objetivo general, los hallazgos obtenidos mediante
el analisis de la estadistica inferencial se realiz6 el contraste de la
hipétesis general, donde se establecio la relacidn entre el conocimiento
y la practica sobre lactancia materna en madres atendidas en el servicio
de neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025. a
través del coeficiente de correlacion de Spearman, se obtuvo un p-valor
de 0.000; la misma que evidencia una relacion significativa entre ambas
variables. Este resultado presenta cierta similitud con lo identificado por
Sultana y colaboradores, quienes llegaron a concluir que el
conocimiento se asocia significativamente con las practicas de LME. '3
asimismo, Paulino y Arévalo, en la investigacion que realizaron
concluyeron que existe relacion significativa entre conocimientos y
practicas sobre lactancia materna exclusiva en menores de seis meses.
6. Palomino, en su investigacion realizada en Cajamarca, concluyo que
existe una relacion significativa entre el conocimiento de lactancia
materna y la practica.’®, Garayar y La Borda, en el estudio que
realizaron en Lima, concluyeron que existe una relacion significativa
entre conocimiento y practica de lactancia materna.’®, Zaenz vy
Ordoénez, en la investigacion realizada en un Puesto de Salud de
Cajamarca llegaron a concluir que existe una relacion significativa entre
conocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva en las madres
con menores de seis meses.?’, Elias y Pineda, en la investigacion
ejecutada en un establecimiento de Salud de la localidad de Chancay,
llegaron a concluir que existe positivamente una asociacion entre el
entendimiento y la promocién sobre lactancia materna en mamas

primerizas de la comunidad. 2

Respecto al objetivo especifico 1, los resultados obtenidos mediante el
analisis de la estadistica inferencial se realizé el contraste de la hipétesis
especifica 1, donde se establecio la relacién entre el conocimiento en su
dimensién conceptos generales y la practica sobre lactancia materna en

madres atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos
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Guardia, Huaraz, 2025. a través del coeficiente de correlacion de
Spearman, se obtuvo un p-valor de 0.000; la misma que evidencia una
relacion significativa positiva y de magnitud moderada. Estos hallazgos
presentan ciertas similitudes con lo identificado por Zefia, quien en el
estudio que realizé en un hospital regional del Peru, llegdé a concluir que
existe una relacion significativa entre conocimiento y practica de la técnica
de lactancia materna en lactantes, y es de nivel regular. 7, en este mismo
orden de ideas Castillo y Ledn, en la investigacidn que ejecutaron llegaron
a concluir que existe una relacion significativa entre el conocimiento y la

promocion de lactancia materna exclusiva.??

Referente al objetivo especifico 2, los resultados obtenidos mediante el
analisis de la estadistica inferencial se realiz6 el contraste de la hipotesis
especifica 2, donde se establecio la relacion entre el conocimiento en su
dimension beneficios y la practica sobre lactancia materna en madres
atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos
Guardia, Huaraz, 2025. a través del coeficiente de correlacion de
Spearman, se obtuvo un p-valor de 0.000; la misma que evidencia una
relacion significativa positiva y de magnitud moderada. Lo identificado
presenta ciertas semejanzas con los hallagos de Ravichandran vy
colaboradores, quienes manifiestan lo fundamental que resulta concientizar
a las madres sobre las ventajas, las practicas correctas y los beneficios de

la lactancia materna para la alimentacion de los nifios.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primero: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la practica
sobre lactancia materna en madres atendidas en el servicio de
neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025; asi lo
confirman el nivel de significancia (0.000) y el Rho de Spearman (0.581), la

misma que muestra una relacion directa, moderada y significativa.

Segundo: Existe relacidn significativa entre el conocimiento en su
dimensidn conceptos generales y la practica sobre lactancia materna en
madres atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos
Guardia, Huaraz, 2025; de acuerdo con el nivel de significacion (0.000) y el
Rho de Spearman (0.530), que muestra una relacion directa, moderada y

significativa.

Tercero: Existe relacion significativa entre el conocimiento en su dimensién
beneficios y la practica sobre lactancia materna en madres atendidas en el
servicio de neonatologia del Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz, 2025;
de acuerdo con el nivel de significacion (0.000) y el Rho de Spearman

(0.567), que muestra una relacién directa, moderada y significativa.
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Recomendaciones

A la Direccion Regional de Salud Ancash, realizar campafias de
capacitacion sobre la lactancia materna principalmente a mujeres gestantes
a fin de mejorar sus conocimientos sobre el tema, ya que es de suma

importancia tener muy en claro la lactancia materna.

Al Hospital “Victor Ramos Guardia”, promover campafas que permitan
capacitar y concientizar sobre los beneficios de la lactancia materna, que

permite prevenir muchas enfermedades en los Recién Nacidos.

Al personal de Enfermeria fomentar entornos propicios que permitan
conversar con las mujeres gestantes a fin de poder concientizarlas sobre la

importancia y beneficios de la lactancia materna.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

Titulo:
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general | Objetivos generales Hipoétesis general: | Variable 1 Enfoque:
Determinar la relacion Ha: Existe relacion | Conocimiento sobre | Cuantitativo
¢Cualesla que existe entre el significativa entre el | lactancia materna Tipo de
relacion entre el conocimiento y la conocimiento y la investigacion:
conocimiento y la | practica sobre la practica sobre Dimensiones: Basica
practica sobre lactancia materna en lactancia materna Conceptos Nivel de
lactancia materna | madres atendidas en el en madres generales Investigacion:
en madres servicio de neonatologia | atendidas en el Beneficios Relacional
atendidas en el del Hospital Victor servicio de Variable 2: Diseio: No

servicio de
neonatologia del
Hospital Victor
Ramos Guardia,
Huaraz, 2025?

Problemas

especificos

Ramos Guardia,
Huaraz,2025
Objetivo especifico
O.E.1: Determinar la
relacion entre el
conocimiento en su
dimensién conceptos

generales y la practica

neonatologia del
Hospital Victor
Ramos Guardia,
Huaraz, 2025

Hipétesis

especificas:

Practica sobre
lactancia materna
Dimensiones:

Técnica

experimental de

corte transversal

Poblacion: 60

madres

Técnica e

instrumentos:
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P.E.1: ;Cual es la
relaciéon entre el
conocimiento en
su dimensién
conceptos
generales y la
practica sobre
lactancia materna
en madres
atendidas en el
servicio de
neonatologia del
Hospital Victor
Ramos Guardia,
Huaraz, 20257

P.E.2: jCual es la
relacion entre el
conocimiento en

su dimension

sobre lactancia materna
en madres atendidas en
el servicio de
neonatologia del Hospital
Victor Ramos Guardia,
Huaraz, 2025

O.E.2: Determinar la
relacion entre el
conocimiento en su
dimension beneficios y la
practica sobre lactancia
materna en madres
atendidas en el servicio
de neonatologia del
Hospital Victor Ramos
Guardia, Huaraz, 2025

H.E.1: Existe
relacion significativa
entre el
conocimiento en su
dimension
conceptos
generales y la
practica sobre
lactancia materna
en madres
atendidas en el
servicio de
neonatologia del
Hospital Victor
Ramos Guardia,
Huaraz, 2025.

H.E.2: Existe
relacion significativa
entre el

conocimiento en su

Técnica: Encuesta
Instrumentos:

Cuestionario

Métodos de analisis
de datos
Descriptivo

Inferencial
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beneficios y la
practica sobre
lactancia materna
en madres
atendidas en el
servicio de
neonatologia del
Hospital Victor
Ramos Guardia,
Huaraz, 20257

dimension
beneficios y la
practica sobre
lactancia materna
en madres
atendidas en el
servicio de
neonatologia del
Hospital Victor
Ramos Guardia,
Huaraz, 2025.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA
MATERNA

Datos demograficos
Edad

a) 20 -34
b) 35-45

c) 46 —mas
Estado civil

Soltera
Conviviente
Casada

Divorciada
Grado de instruccion

Primaria
Secundaria
Técnico

Universitario

Marca la respuesta que considere la correcta:
Conceptos generales

1. La lactancia materna se inicia:

a) En la primera hora del nacimiento.
b) Después de 24 horas del nacimiento.

c) Después de 16 horas del nacimiento.
2. Un bebé debe lactar al dia:

a) De 2 a 8 veces.
b) Alibre demanda.
c) De 15 - 20 veces.
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3. La lactancia debe ser exclusiva durante:

a) Un periodo de 6 meses.
b) Un periodo de 24 meses.

c) Un periodo de 5 meses.
4. La lactancia es importante para:

a) Para calmar el hambre del lactante.
b) Solo para satisfacer las necesidades nutricionales en el lactante.
c) Satisfacer las necesidades nutricionales, inmunolégicas y de

desarrollo en el lactante.
5. Con respecto al calostro:

a) Esla primeraleche que recibe el lactante, presenta una alta cantidad
de proteinas y nutrientes.
b) Es la leche en formula, que se adquiere en los centros de salud.

c) Es la primera leche que recibe el lactante, sin beneficio alguno.
6. Con respecto a la técnica de la lactancia:

a) El bebé es envuelto por la madre, la boca cubre la mitad del pezoén
y la cabeza del bebe se encuentra flexionada con respecto a su
cuerpo.

b) La cabezay cuerpo estan en linea recta cerca al pecho, la madre lo
envuelve con el brazo, la boca cubre todo el pezén y no hay dolor.

c) Ambas técnicas son incorrectas.
Il. Beneficios
7. Con respecto a las caracteristicas nutricionales, la leche materna:

a) Presenta vitaminas, grasas y proteinas que favorece la ganancia de
peso y evita la desnutricion en el lactante.
b) Solo permite la ganancia de peso.

c) No presenta beneficios nutricionales.
8. Con respecto a las caracteristicas inmunolégicos, la leche materna:

a) Su excesivo consumo produce alergias.
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10.

1.

b)

c)

a)
b)

c)

Contiene anticuerpos que los protege contra las enfermedades.

Si la madre esta enferma, se suspende la lactancia.
Con respecto al crecimiento y desarrollo, la leche materna:

Favorece el crecimiento corporal, el desarrollo cognitivo y cerebral
en los dos primeros afos de vida.
Favorece el desarrollo cognitivo en los primeros 4 meses de vida.

No presenta beneficios en el crecimiento y desarrollo.
La lactancia materna presenta beneficios en la madre, como:

Solo ayuda a perder calorias en madres con sobrepeso.
Solo satisface la necesidad de evacuar la leche del seno.
Reduce el riesgo de cancer de ovario y mama, la diabetes de tipo 2

y la depresion postparto.
Los beneficios econdmicos que presenta la lactancia materna, son:

Menor costo en formulas lacteas.
Al prevenir enfermedades, existe menor gasto en el sistema
sanitario.

Respuesta a y b son correctas.
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GUIA DE OBSERVACION DE PRACTICA SOBRE LACTANCIA

MATERNA

Marca la respuesta segun el nivel alcanzado:

Siempre Casi siempre Aveces | Casinunca

Nunca

5 4 3

2

NO

Practica que realiza durante la lactancia

Té

chica

1

El bebé esta orientado hacia su pecho, lo
sostienes con tu brazo y mantienes su cuerpo
cerca de ella.

Al principio, la succion es breve y rapida,
durando entre 1 y 2 minutos, y luego se vuelve
mas lenta.

La boca del bebé esta bien abierta, con los
labios invertidos y cubriendo todo el pezdn,
mientras su mentdn y nariz estan cerca de tu
pecho.

La cabeza y el cuerpo del bebé estan
correctamente alineados

La madre se muestra relajada, en un ambiente
cémodo y tranquilo durante la lactancia.

Con la yema de los dedos, activa los labios y
la punta de la lengua del bebé.

Precauciones

7

La madre se lava las manos con agua y jabon
neutro antes de amamantar.

No hay dolor al amamantar, ni grietas, ni
enrojecimiento en los senos.

El bebe es alimentado a libre demanda, sin
horarios

10

Ante signos de dolor, inflamacién o
enrojecimiento en los senos, la madre
interrumpe la lactancia

Fuente: https://hdl.handle.net/20.500.12692/111130
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: “"Conocimiento y practica sobre lactancia materna en madres

atendidas en el servicio de neonatologia Hospital Victor Ramos Guardia — Huaraz, 2025.”

Nombre del Experto: Mag. Karina Enrriqueta Flores Pérez
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por
corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cumple

4. Organizacién

Existe una
Organizacién légica y
sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en cantidad
y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigaciéon

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
teéricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e
indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacién

Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador: Karina Enrriqueta Flores Pérez
Grado académico: Maestro

N°. DNI: 31668754
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: "Conocimiento y practica sobre lactancia materna en madres
atendidas en el servicio de neonatologfa Hospital Victor Ramos Guardia — Huaraz, 2025.”

Nombre del Experto: Mag. Yrma Rosario Soto Garcia
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para . Evaluacién Preguntas por
Evaluar Descrpcion, Cumple/ No cumple corregir
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado
Las preguntas estan Cumple
2. Objetividad expresadas en

aspectos observables
Las preguntas estan Cumple

3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado
Existe una Cumple

Organizacién légica y
sintactica en el
cuestionario

El cuestionario Cumple
comprende todos los
indicadores en cantidad
y calidad

El cuestionario es Cumple
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Las preguntas estan Cumple
basadas en aspectos
te6ricos del tema
investigado

Existe relacién entre las Cumple
8. Coherencia preguntas e
indicadores

4. Organizacién

5. Suficiencia

6. Intencionalidad

7. Consistencia

La estructura del Cumple
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

9. Estructura

El cuestionario es util y Cumple
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

GOBIERNO REGIONAL DE ANCASH
(93 lp-no ulucf:.l.am'

TR otaearela"

Apellidos y hiofhb}es del validador: Yrma Soto Garcia
Grado académico: Maestro
N°. DNI: 31664491
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: "Conocimiento y practica sobre lactancia materna en madres

atendidas en el servicio de neonatologia Hospital Victor Ramos Guardia — Huaraz, 2025.”
Nombre del Experto: Mag. Victor Edicson Falcon Mejia

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Cumple/ No cumple

Evaluacién

Preguntas por
corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una
Organizacién légica y
sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en cantidad
y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
teéricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e
indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacién

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacién

Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

TICAE INFOR
COESPE 1167

Apellidos y Nombres del validador: Mag. Victor Edicson Falcon Mejia

Grado académico: Maestro

N°. DNI: 41902997
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Anexo 4: Base de datos

Practica de la lactancia materna

p2 |p3 |p4 |p5 [p6 [p7 |p8 |[p9 |p10

3

3

2

2

3
2

2
2
3

1

1

3| 2

2| 3| 2

2| 2] 3| 2

3] 2| 3| 3

3] 2| 2| 3

3| 3] 3| 3

3] 3| 2

3] 2| 3| 3
3] 3] 3| 3

2| 2] 3| 2

2| 2] 3| 2

2| 3] 3] 2

1

3

2

3

3

2

1
1

3

1

3
3

2

Conocimiento sobre lactancia materna

cg1|cg2|cg3|cg4|cg5|cgb|b7|b8|b9|b10|b11|p1

Datos generales

Edad | Est civil | Gl

ltems

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
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3

3

3
3

3
3

1

3

2
3

1
1

3

3

3| 3

3| 2| 2

2| 2

3] 2| 3| 3

3] 2| 3| 3

3] 3| 2| 2

2/ 31 3/ 3

3] 3| 3| 3
3] 3| 2| 2

3| 3] 3| 3

1

3| 3| 3| 2

3] 3| 2| 2

3] 3| 2| 3

3| 3] 3| 2

3

3

3
3

3
1
1

2

1

3

3
2
3

3

25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
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3

3

3] 3| 3| 2

3| 3| 3| 2

3| 2] 3] 3

2

2

3

54
55
56
57
58
59
60
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Consentimiento Informado

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

~ DEICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Conocimiento Y Practica Sobre Lactancia Materna en Madres Atendidas en el Servicio
De Neonatologia Hospital Victor Ramos Guardia — Huaraz, 2025.”

)

a\l
33
&
9,
<,
Gey TIA

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Hinostroza Chavez Elizabeth Cynthia
Estudiante del programa académico de Enfermeria

Objetivo de la investigacion: Por el presente le invito a participar de la investigaciéon que
tiene como finalidad de determinar la relacion que existe entre el conocimiento y la practica

sobre la lactancia materna en madres atendidas en el servicio de neonatologia del Hospital
Victor Ramos Guardia, Huaraz,2025.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, se le aplicara dos cuestionarios

una para cada variable denominado “Conocimiento sobre lactancia materna” y “Practica

sobre lactancia materna” el cual debera ser resueltos en un tiempo de 15 minutos, por cada

cuestionario.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de cédigos
asignados a cada participante, por ello, el/la responsable de la investigacion garantizan que
se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes,
no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de
la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por el/las Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propédsito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucioén del instrumento de
recoleccion de datos.

/
lca; iz Ao :vivunsineniaes , de 2025

BHIMNA. s ienssonsmensmmninsninnionhnsi

Apellidos y nombres: .............cccceeunieee

[p] | EN S AN PR ot ur
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Evidencia Documentaria

UNIYERSIDAD

y AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facullad de Ciancias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica, qua suscribe
Hace Constar:

Que, HINDSTROZA CHAVEZ, Elizabeth Cynihia idaniificada con codigo de esludianta 00756836348 dal
Pragrama Académico oo EMFERMERIA, quien viene desamollando |2 fesis denominada:
“CONOCIMIENTO ¥ PRACTICA SOBRE LACTANCIA MATERNA EN MADRES ATENDIDAS EN EL
SERVICIO DE NEONATOLOGIA HOSPITAL VICTOR RAMOS GUARDIA - HUARAZ, 2025"

5e expide & prasenta documenta, a fin da que &l ancargada, lenga a bien aulonzar a la ashudianta en

mencian, 3 recoger ks datos y aplicar su instrumento para su investigacion, compromatiéndosa a acluar

can respalo y Iransparencia dentro de ella, asi coma & anlregar una capia da la imvestigacian cuanda esta

fmaimanta sustantada v aprobada, para bz fines que 58 eslimen nacesarncs.

Chincha Alla, 09 da Julio del 2025

Mag. Jose Yomil Parez Gomez
OECANOIE]
FACLLTAD DE CEMCIAS DE Lt S0

UNAERS|DAD AUTOMOLA BE 124

Uaoouagouoaunuoun
. WRUAVAVAVAVAVAVA



Solicitud a la Entidad

JRECTOR EJECUTIVO DEL HOSPITAL “VICTOR RAMO:

>R et

JTAY D H1 V\'r:\v/

E PRESENTO Y| "XPONGO;

o




Respuesta de la Entidad

PERU Ministerio Hospltal do Huaraz
de Salud “Victor Ramos Guardia”

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

MEMORANDUM. No. O O 1 2 3 SOZS-RA-DIRES-H"VRG”-HZ/UADEI/J.

ASUNTO : Autorizacion de Proyecto de Investigacion

A : Dr. Jhonny Tarazona Leyva
Jefe del Servicio de Neonatologia

FECHA : Huaraz, 14 de Julio del 2025

Por el presente se hace de su conocimiento que el Comité de Etica e
Investigacion, autoriza el proyecto de investigacion “CONOCIMIENTO Y
PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EN MADRES ATENDIDAS EN EL SERVICIO
DE NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL VICTOR RAMOS GUARDIA-HUARAZ,2025”.

Por lo que deberé brindar las facilidades que el caso amerite a la Lic. Elizabeth
Cynthia Hinostroza Chavez, para la ejecucion del proyecto mencionado en el
Servicio a su cargo, por lo que se le solicita en el informe del proyecto debera
especificar confidencialidad de los datos recogidos del Hospital, asimismo la
interesada debera usar su equipo de proteccion personal (EPP) al visitar las
instalaciones del Hospital.

Atentamente,

Depto.G.O:
U.Docencia
Hz.14.07.2025
Reg.5237

Av. Luzuriaga s/n

Huaraz, Ancash, Perud
= (043) 421290

Hospital de Huaraz

=Victor Ramos Guardia”
= dreccinniejecutive@hospitaivrg.gob.pe
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

;:_l turnitin  esgine 2 de 57 - Deseripeion ganeral de integridad

. sps
21% Similitud general
El total combinade de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

¢ Bibliografia

¢ Coincidencias menores {menos de 15 palabras)

Fuentes principales

0% @ Fuentes de Internet
1% Ml Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

W." de alertas de integridad para revisidn

ldentificadar de & entrega  trmasd =31 17508636806

Les algoritrnes de nuestro sisterna analizan un documents en prefundidad para
Mo se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. Buscar inconsistenciad que permitifian distinguirlo de una entrega norrmal_ Si
advertimaos algo extrafo, by marcamos cemo una alerta para que pueda revisarlo.

Una marea de alerta ne es necesariarmente un indicader de problemas. Sin embargo,
FEEOMMENCAMAS UE predte SEncion y 18 revise.

ﬂ turnitin Paging 2 de 97 - Dederipeidn general de integridad
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Ejr-_l turnitin  Pagine 3 de 57 - Deseripeian general de integridad

Fuentes principales

20% 4@ Fuentes de Internet
1% Publicaciones

12% & Trabajos entregados {trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con &l mayor ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran

-

repositorio.unach.edu.pe

@

repositorio.autonomadeica.edu.pe

@ -

repositorio.ucv.edu.pe

@

repositorio.uwiener.edu.pe

-

hdl.handle.net

Trabajos
entregados
Universidad Privada del Norte on 2025-05-28

@

repositorio.unac.edu.pe

“ Publicacidn

Chirogque Varillas, Mario Gilberto. “El método polya y su relacién con la competen...

Trabajos

entregados
Universidad Nacional Autonoma de Chota on 2024-11-26

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica de los Andes on 2024-04-26

n Trabajos

entregados
Universidad de Ciencias y Humanidades on 2024-10-04
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2%

2%

2%

<1%

<1%

=1%

<1%

=1%

Identificador de |a entrega  trmeodd=: 3117508636805

Identificador de |a entrega  trmeodd=: 3117508636805
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12 Publicacién

Estefany Alejandra Cutipa Vasquez Melgar, Rodrigo Jesus Flores Palacios. "Systoli...

e Publicacién

Fura Vizcarra, Yony Millart. "Grado de correlacidn entre el nivel de conocimiento ...

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-12
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<1%

<1%

=1%

Identificador de la entrega  tmoasd=:3117 508636886

Identificador de la entrega trmooid= 31 1750B53688G



