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El objetivo de la investigacidén fue Determinar la relacion entre el uso de
redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de secundaria de la I.LE. 88017 “Cesar Vallejo” Nuevo
Chimbote, 2025. La metodologia de investigacion fue de tipo basica,
cuantitativa, con un disefio no experimental de tipo correlacional, teniendo
como muestra 62 adolescentes del 5° de secundaria, la obtencion de los
datos se realiz6 mediante un cuestionario, posteriormente la informacién
fue procesada en el programa estadistico SPSS v25. Dentro de los
resultados el uso de redes sociales 59.7%, la preferencia de uso de redes
sociales 53.2%, la frecuencia y tiempo de uso 64.5%, la eleccién de
meétodos anticonceptivos 58.1%, la obtencion de informacion 64.5% de los
adolescentes se encuentran en el nivel medio. Mientras que el tipo de
dispositivo y motivo de uso el 82.3%, y la decision de uso donde el 40% se
encuentra en un nivel alto. En cuanto al uso de métodos anticonceptivos,
el 64.5% se encuentra en un nivel bajo. Finalmente se concluye que no
existe relacion entre el uso de las redes sociales y la eleccion de métodos
anticonceptivos, se recomienda seguir fortaleciendo el uso adecuado de las
redes sociales visitando paginas seguras y confiables para asi tener una
orientacién adecuada sobre los métodos anticonceptivos y temas de salud

sexual, entre otros.

Palabras clave: Redes sociales, métodos anticonceptivos, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between the
use of social networks and the choice of contraceptive methods in
adolescents in the 5th year of secondary school at the |.E. 88017 “Cesar
Vallejo” Nuevo Chimbote, 2025. The research methodology was basic,
quantitative, with a non-experimental correlational design, having as a
sample 62 adolescents from the 5th year of secondary school, data
collection was carried out through a questionnaire, subsequently the
information was processed in the statistical program SPSS v25. Among the
results, social media use was found at a medium level (59.7%), social media
preference (53.2%), frequency and duration of use (64.5%), choice of
contraceptive method (58.1%), and information gathering (64.5%). While
the type of device and reason for use was found at a high level (82.3%), and
decision to use was found at a high level (40%). Regarding contraceptive
use, 64.5% were at a low level (64.5%). Finally, it is concluded that there is
no relationship between the use of social media and the choice of
contraceptive methods. It is recommended to continue strengthening the
appropriate use of social media by visiting safe and reliable websites to
receive adequate guidance on contraceptive methods and sexual health

issues, among others.

Keywords: Social networks, contraceptive methods, adolescents.
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INTRODUCCION:

En la actualidad muchos adolescentes ya mantienen relaciones
sexuales, pero ello no significa que tengan buena informacién acerca
de la anticoncepcion, el embarazo y las infecciones de transmision
sexual. Las bajas probabilidades que los adolescentes tengan un
control de natalidad y un método de barrera para evitar las ITS son
a causa del uso de sustancias, consumo de alcohol, la falta de
planificacion y la impulsividad."

Para la poblacion adolescente las nuevas tecnologias no
representan algo novedoso ya que estos estimulos estan su dia a
dia desde siempre. Haciendo que manejen de manera natural y
cdmoda la tecnologia. Si observamos el uso, veremos que suelen
entrar y salir de ciertos sitios, buscar informacién, ingresar a redes
sociales y jugar.?

Comprender la relacién entre el uso de las redes sociales y la
eleccion de métodos anticonceptivos en adolescentes nos permitid
saber cuales son las redes sociales mas frecuentes a las que acuden
los adolescentes para encontrar informacion y si esta informacién
que obtienen es suficiente para la eleccion y uso de un método
anticonceptivo. De esta manera se busca incentivar a hacer uso
correcto de las fuentes de informacion, favoreciendo el uso correcto
y responsable de los anticonceptivos. Siendo asi planteamos como
objetivo: Determinar la relacién entre el uso de redes sociales y la
eleccion de métodos anticonceptivos en las adolescentes del 5° de
secundaria de la I.E. 88017 Cesar Vallejo Nuevo Chimbote-2025.
Por lo cual se optd por seguir el siguiente esquema establecido por
la Universidad Auténoma de Ica.

En el capitulo | encontramos la introduccién, donde se presenta un
breve relato acerca del desarrollo del trabajo de investigacion.

En el capitulo Il encontramos la descripcion del problema desde
distintas perspectivas a nivel mundial, internacional, nacional y
regional, donde nos describe la problematica que se desarrolla en
cada lugar. Permitiendo asi la formulacién del problema y sus

objetivos, explicando también la justificacion e importancia del
13


https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/planificaci%C3%B3n-familiar/introducci%C3%B3n-a-la-anticoncepci%C3%B3n
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/embarazo-normal/atenci%C3%B3n-m%C3%A9dica-durante-el-embarazo
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/infecciones/infecciones-de-transmisi%C3%B3n-sexual-its/introducci%C3%B3n-a-las-infecciones-de-transmisi%C3%B3n-sexual-its
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/infecciones/infecciones-de-transmisi%C3%B3n-sexual-its/introducci%C3%B3n-a-las-infecciones-de-transmisi%C3%B3n-sexual-its

presente estudio. En el capitulo Ill presentamos el marco tedrico,
donde se analizaron investigaciones anteriores a nivel mundial,
internacional, nacional y regional. Asi también damos a conocer las
bases tedricas y el marco conceptual donde mencionamos las
definiciones de las variables en estudio. En el IV capitulo se da a
conocer la metodologia que se uso, asi como también la técnica para
la recoleccion de datos, los objetivos que se investigo, la formulacion
de las hipdtesis y los procesos estadisticos que nos dieron los
resultados obtenidos. En el V capitulo tenemos la presentacion e
interpretacion de resultados obtenidos presentandolos en graficos y
tablas. En el capitulo VI encontramos el analisis de los resultados.
En el capitulo VIl se realizé la comparacién y discusion de los
resultados, como consiguiente tenemos las referencias bibliograficas

finalmente encontramos los anexos.
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Descripcion del problema:

En este hiperconectado mundo, la poblacion adolescente
principalmente se encuentra mas expuesta a encontrar todo tipo de
informacion acera de sexualidad en internet, redes sociales y
plataformas de video. Si bien, este exceso de informacién no
garantiza que lo que puedan encontrar sea correcto o el adecuado.
El no estar informado sobre sexualidad se ha convertido en un
problema critico que impacta a los jovenes en cuanto al desarrollo
emocional, fisico y psicoldgico.?

La gestacion durante la etapa de adolescencia continua siendo uno
de los principales motivos que contribuyen a la mortalidad materna
e infantil segun la OPS.*

La OMS muestra grandes distinciones en la tasa de natalidad en
adolescentes dentro de las regiones. La tasa de natalidad en
adolescentes era de 97 por 1000 adolescentes durante el 2023 en la
Region de Africa de la OMS, a comparacién de la Regién de Europa
donde su tasa es de 13,1 por 1000 adolescentes.® The Global State
of Digital en el 2023 Indica que hay 4.760 millones de consumidores
de redes sociales en todo el mundo, lo que equivale a menos del 60
% de la poblacion mundial. Sin embargo, el aumento de usuarios de
redes sociales se ha ralentizado en los ultimos meses, con la
incorporacion neta de 137 millones de nuevos usuarios este afio, lo
que equivale a un crecimiento anual de tan solo el 3 %.° La Royal La
Sociedad de Salud Publica realizé una encuesta a jovenes britanicos
de 14 a 24 anos acerca del impacto que las plataformas de redes
sociales tienen en su salud y bienestar. La encuesta encontré que
Twitter, Instagram, Facebook y Snapchat incrementaban la
sensacion de soledad, ansiedad, mala imagen corporal y depresion.’
A nivel internacional, se han evidenciado descensos en todas las
zonas. En 2023, sin embargo, la regién que incluye a América Latina
y el Caribe y la que comprende a Africa Subsahariana continuara
registrando las cifras mas altas: 97,9 y 51,4 partos por cada mil

mujeres respectivamente.®
15



En paises con en un desarrollo significativo, como Asia y Europa, la
prevalencia del embarazo adolescente es similar (7%), aunque en
Africa se incrementa hasta el 45%; por su parte, es similar (7%),
aunque en Africa se incrementa hasta el 45% en por su parte, en
Latinoamérica, debido a las altas tasas de desempleo y pobreza en
dicha regidn, el 16.3% de los partos ocurren en mujeres que no han
cumplido los 20 afos. Latinoamérica, debido a las altas tasas de
desempleo y pobreza en dicha region,16.3% de los partos ocurren
en mujeres que no han cumplido los 20 afios. En cuanto a Cuba,
tiene una tasa de fecundidad de 52,3 por cada mil mujeres.? En
México, WhatsApp y Facebook son las redes sociales con mayor
penetracion, con mas del 91% de los usuarios de Internet afirmando
estar inscritos en estas plataformas. En Brasil, Instagram es una de
las plataformas sociales mas populares, con 140 millones de
usuarios en febrero del 2025, la cifra mas alta de todas las naciones
latinoamericanas.® Un estudio de Facebook, que cita el informe de
la UNESCO 2024, afirma que el 32 % de las adolescentes con
disconformidad corporal se sienten peor debido a Instagram.
Ademas, resalta el Disefio adictivo de TikTok, que se distingue por
videos breves y llamativos. Este tipo de gratificaciéon inmediata tiene
el potencial de afectar la atencion y los patrones de aprendizaje, lo
que podria hacer mas dificil mantener la concentracion durante

periodos largos en tareas tanto extracurriculares como educativas.®

A nivel nacional, cada afo, mas de 1.500 mujeres jovenes entre los
10 y los 14 anos se vuelven madres (1.611 en el 2022). Las tasas de
fecundidad mas elevadas durante la adolescencia se encuentran en
las zonas de sierra y selva, mientras que las de la costa son
menores. Mas del 70% de los embarazos en chicas adolescentes
entre 15 y 19 afios no son planificados.' ENDES 2023 Del total de
adolescentes que van de los 15 a los19 afos de edad, el 8,2% ya
estuvo alguna vez en periodo de gestacion; es decir, que ya son
madres 0 que estan embarazadas por primera vez. En términos de

area de residencia, hubo una diferencia significativa en el porcentaje
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de adolescentes alguna vez embarazadas entre las zonas rurales
(17,1%) y urbanas (6,1%).?

en su informe técnico "Estadisticas de las Tecnologias de
Informacién y Comunicacion en los Hogares", que se elaboro
utilizando los resultados del primer trimestre de la (ENAHO) 2024,
mostré que el 95,4% de las personas con edades entre 19 y 24 afios
utilizaron Internet; después se encuentra el porcentaje de quienes
estan entre los 25 y 40 afos, con un 91,4%, seguido por aquellos
cuya edad esta entre los 12 y los 18 afos, con un porcentaje del
86,2%. En tanto, la poblacién de 6 a 11 afios (58,2%) y los adultos
mayores de 60 y mas anos (47,5%), accedieron en menor
proporcion. Comparado con similar trimestre del afio 2023, aumenté
la poblacion usuaria de Internet en todos los grupos de edad,
principalmente en la poblacion de 6 a 11 afos de edad en 8,0 puntos
porcentuales. Mientras tanto, la poblacion de 6 a 11 afos (58,2%) y
las personas de 60 afios o mas (47,5%) tuvieron menor acceso. En
todos los grupos de edad, la cantidad de usuarios de Internet crecié
en comparacion con el trimestre correspondiente del afo 2023,
especialmente en la poblacion de 6 a 11 afos, donde se incrementd
en 8,0 puntos porcentuales.’

Segun OSIPTEL (2025), el servicio de acceso a internet fijo continda
creciendo y, al finalizar el primer trimestre de 2025, Peru reportd un
nuevo récord historico con cerca de 4.1 millones de conexiones, lo
cual representa un incremento del 11.9 % en comparacién con la
cifra total registrada en el mismo periodo del afio pasado.

En la regién Ancash el porcentaje de adolescentes que van de los
15 a 19 afnos que ya ha tenido un hijo o ha estado en periodo de
gestacién por primera vez es de 7,92% (ENDES-INEI 2022)."°
Ademas, se registraron limitaciones para ofrecer conferencias
informativas en persona, lo que impacté de alguna manera el servicio
de planificacién familiar. En consonancia con ese informe, en Ancash
se documentaron 574 casos de embarazo adolescente entre marzo
y septiembre del afio 2020. Asimismo, se verifico que los meses de

mayo Yy junio fueron los de mayor intensidad, con 211 casos
17



2.2.

2.3.

24.

2.5.

registrados en ese lapso.’ Informe IPE - Diario de Chimbote
(Ancash) En porcentaje de ancashinos de 14 a mas afios de edad
que hizo uso de internet se incrementd de 53% en 2019 a 58% en
2020."7

Pregunta de Investigacién General

¢, Cual es la relacion entre el uso de redes sociales y la eleccion de
meétodos anticonceptivos en los adolescentes del 5° de secundaria
de la |.E. 88017 Cesar Vallejo Nuevo Chimbote-20257?

Preguntas de Investigaciéon Especificas

P.LE 1:

¢, Cual es la relacion entre la preferencia de uso de redes sociales y
la eleccion de métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5°
de secundaria de la |.E. 88017 Cesar Vallejo Nuevo Chimbote-20257?
P.LE 2:

¢, Cual es la relacién entre la frecuencia del tiempo de uso de las
redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de secundaria de la I.E. 88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-20257?

P.L.E 3:

¢, Cual es la relacion entre el tipo de dispositivo y motivo de uso de
redes sociales y la eleccion de meétodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de secundaria de la I.E. 88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-20257?

Objetivo general

Objetivo General:

Determinar la relacion entre el uso de redes sociales y la eleccion de
métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5° de secundaria
de la |.E. 88017 Cesar Vallejo Nuevo Chimbote-2025

Objetivos Especificos

O.E.1:

Determinar la relacion entre la preferencia de uso de redes sociales
y la eleccion de métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5°
de secundaria de la |.E. 88017 Cesar Vallejo Nuevo Chimbote-2025.

O.E.2:
18



2.6.

Determinar la relacion de la frecuencia del tiempo de uso de las
redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de secundaria de la I.E. 88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-2025

O.E 3:

Determinar la relacion entre el tipo de dispositivo y motivo de uso de
redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de secundaria de la I.E. 88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-2025

Justificacion e importancia

Justificacion Tedrica:

Las redes sociales son paginas web o aplicaciones en las que las
personas tienen la posibilidad de conectarse con sus amigos,
conocidos y familiares. Por Lo general, tienen la posibilidad de
establecer su propio perfil, compartir informacion, interactuar con
otros usuarios y comunicarse de distintas formas.'®

Las redes sociales utilizan sitios web para mantenerse en contacto
con amigos, familiares, colegas o clientes. Pueden tener un
proposito social, comercial o ambos, a través de sitios como
Facebook, Instagram y Pinterest."®

Se entiende por método anticonceptivo a cualquier dispositivo,
medicamento o método que se utilice para evitar un embarazo. Las
mujeres tienen la opcidn de elegir entre diferentes clases de
anticonceptivos. La salud, el deseo de tener hijos en el presente o
en el futuro y la necesidad de evitar infecciones por transmision

sexual influyen considerablemente en la eleccién del anticonceptivo.

Un método anticonceptivo es cualquier, medicamento, método o
dispositivo que es usado para prevenir un embarazo. Las mujeres
pueden elegir entre varios tipos distintos de anticonceptivos. Algunos
tienden a funcionar mejor que otros para prevenir un embarazo. El
tipo de anticonceptivo que decidan usar depende mucho de la salud,
el deseo de tener hijos ahora o en el futuro y la necesidad de

prevenir infecciones de transmision sexual.?
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Justificacion Practica:

El mundo del internet y la informacién que contiene es muy amplia,
en estos tiempos el uso de esta novedosa herramienta tiene un
control indiscriminado de uso, principalmente hablamos del acceso
a las redes sociales como notamos que, ha ido en aumento sin tener
un control de la informacién y el uso en los adolescentes, siendo
estos la poblacion que mas recurren a las redes, obteniendo
informacion de diversos tipos incluyendo los métodos
anticonceptivos.

En el siguiente trabajo de investigacion podremos conocer que tanta
informacion erronea y precisa pueden encontrar los adolescentes y
si dicha informacién es suficiente para optar por el uso de un
anticonceptivo de esta manera plantear ideas y estrategias para
mejorar la informacién y el acceso a métodos anticonceptivos
mediante las redes sociales, esperando educar a los adolescentes
de esta manera prevenir el embarazo adolescente, asi como también
las ETS.

Justificacion Metodolégica:

El presente estudio es de tipo basica, relacional, no experimental se
tiene como poblacién de estudio a los adolescentes del 5° grado de
secundaria de la |.E. “Cesar Vallejo”. Asi mismo se opté como
herramienta para la recoleccion de datos la técnica de encuesta y el
instrumento un cuestionario, toda la informacioén recopilada se pasoé
por el programa estadistico SPSS V25.

Importancia:

Es importante saber que la informacion que encontramos en las
redes sociales puede influir en las decisiones sobre la salud sexual
y reproductiva, principalmente de los adolescentes. Bien sabemos
que en el mundo del internet podemos encontrar todo tipo de
informacion tanto asertiva como errénea.

De esta manera se busca garantizar que la informacién sobre
anticonceptivos que encuentren sea precisa y adecuada, evitando la
desinformacion y presion social que pueda afectar la toma de

decisiones de los adolescentes.
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2.7.

En el siguiente estudio se revela el impacto que tienen las redes
sociales en los adolescentes y de qué manera pueda influir en las
elecciones de métodos anticonceptivos; asi como también se espera
ayudar a realizar campanas de planificacién familiar, usando las
redes sociales estratégicamente para llegar a grupos de interés
mas especificos en este caso los adolescentes y compartir la
informacion clara y precisa.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance geografico: El estudio se llevé a cabo dentro de las aulas
de 5° de secundaria de la Institucion Educativa 88017 “Cesar
Vallejo” en el distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash.

Alcance social: La investigacion se realizé a los adolescentes del
5° de secundaria.

Alcance temporal: El estudio se realiz en el afio en curso, 2025.
Alcance metodolégico: El estudio tiene un enfoque cualitativo.
Limitaciones: El presente estudio no tuvo limitaciones en cuanto al

acceso de informacion y datos de los adolescentes.
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Guajardo (2024) México. En la investigacion “Fuentes virtuales de
informacion utilizadas por los adolescentes sobre planificacion
familiar” Objetivo: Determinar las fuentes virtuales de informacion
sobre planificacion familiar y métodos anticonceptivos mas utilizadas
por los y las adolescentes. Metodologia: Fue un estudio
observacional, descriptivo, transversal, en adolescentes que residen
en Nuevo Leodn, adolescentes que van de los 12 a 19 afos
Resultados: En este estudio participaron 251 adolescentes, con
edad promedio de 16,1 afos, 44,2% hombres, 55,8% mujeres; la
mayoria 81,7% eran solteros de 16,1 anos, 44,2% hombres, 55,8%
mujeres, participaron en este estudio; la mayoria (81,7%) eran
solteros. Las preferencias de informacion sobre planificacion familiar
/métodos anticonceptivos (PF/MC) variaron segun la edad, pero no
difirieron estadisticamente significativamente segun el género.
(FP/CM) varié segun la edad, pero no difiri6 estadisticamente
significativamente segun el género. En el caso de los grupos de 12
a 13 afios y de 17 a 19 afos, los profesores son la fuente primaria,
mientras que los padres son la fuente principal en el caso de los
grupos de 14 a 16 afios (p = 0,032). Mientras que los padres son la
fuente principal para aquellos de entre 14 y 16 afios (p=0,032).
“Profesionales de la salud/ servicios de planificacion familiar’ es la
mejor fuente para los jévenes de 14 a 19 afos, mientras que los
padres son la mejor fuente para los jovenes de 12 a 13 afos
(P=0,013). la mejor fuente para los jovenes de 14 a 19 afos,
mientras que los padres son la mejor fuente para los jovenes de 12
a 13 anos (P = 0,013). Motivo de la seleccion: los jovenes de 12 a
13 afios buscan “confianza”, mientras que los de 14 a 19 afos
prefieren “experiencia en el sujeto" (p=0,038). La mayoria de los
jévenes de 12 a 16 anos jévenes dijeron que no buscaron
informacion sobreinformacion en sitios web, mientras que los de 17

a 19 afos preferian los "sitios web oficiales del gobierno " (p<0,001).
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sitios web, mientras que los jovenes de 17 a 19 afos preferian los
"sitios web oficiales del gobierno " (p<0,001). Beneficios del sitio
web: Los de 12 a 13 aflos y de 17 a 19 afos lo encontraron confiable,
mientras que los de 14 a 16 anos lo encontraron facil de entender
(p<0,001). Facil de entender (p<0,001). Los sitios mas populares de
redes sociales para encontrar informacion sobre PF/MA son
Facebook para jovenes de 14 a 16 anos y TikTok para jovenes de
12 a 13 y de 17 a 19 anos (p = 0,065). Para encontrar informacion
sobre PF/MA estan Facebook para jovenes de 14 a 16 anos y TikTok
para jovenes de 12 a 13 y de 17 a 19 afios (p=0,065). Formato
preferido: “Videos cortos (menos de 3 minutos)”, especialmente para
aquellos de 17 a 19 anos, aunque “Texto electronico” es el preferido
por aquellos de 12 a 16 anos (p<0,001)." mas de 3 minutos),"

especialmente para aquellos de 17 a 19 anos, aunque " Texto
electronico " es preferido por aquellos de 12 a 16 afos (p<0,001)
Conclusién: Actualmente, los padres y los profesores son las
fuentes de informacién mas citadas. Dependiendo en cuanto al
grupo de edad, los padres son la mejor fuente de informacion para
los niflos de 12 a 13 afios y los expertos en atencion médica para los
de 14 a 19 afios. La mayoria de los jévenes de 12 a 16 anos jévenes
dijeron que no buscan informacion en linea, mientras que los de 17
a 19 anos prefieren los sitios web oficiales del gobierno. Las
plataformas mas populares de redes sociales para las personas que
buscaban informacion sobre FP/AB eran Facebook para aquellos de
entre 14 y 16 afnos y TikTok para aquellos de entre 12 y 13 anos y
de 17 a 19 anos. Aprovechar las tendencias de las redes sociales
medios de comunicacidon y capacitarse en estas fuentes es
esencial.?°

Harrieth G. Mtae, PhD (2021). Tanzania. En su estudio titulado
“‘Influencia de las redes sociales en el uso de la planificacién familiar
entre hombres y mujeres casados: un caso del distrito de Mvomero,
Tanzania” Objetivo: Determinar si las redes sociales influyen de
alguna manera en el uso de la planificacion familiar entre hombres y

mujeres casados en el distrito de Mvomero. Metodologia: El estudio
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empledé un disefio de estudio transversal, involucrando a 128
hombres y mujeres casados. Resultados: Para establecer redes
sociales y su efecto en la adopcién de anticonceptivos. Las mujeres
casadas consultaban a al menos una persona aparte de sus maridos
(96,3%), mientras que en el caso de los hombres casados la cifra
era del 93,9%. Esto indica que el resto de los encuestados
desconfiaba de las opiniones de otras personas, aparte de sus
parejas o de si mismos, como se indico. Conclusién: La mayoria de
los hombres y mujeres casados en Mvomero eran jovenes y
contaban con al menos educacion primaria. La mayoria de los
hombres y mujeres casados contaban con redes sociales de
hombres y mujeres, aunque la mayoria de las mujeres casadas
contaban con mas mujeres en sus redes. Las mujeres casadas
tienden a hablar mas sobre el uso de métodos de planificaciéon
familiar en sus redes sociales que los hombres casados
(especialmente pildoras anticonceptivas e inyectables). Sin
embargo, casi todos los miembros de las redes sociales animan a
los hombres y mujeres casados a usar la planificacion familiar, lo
cual es un gesto loable.?

Birabwa, et al. (2025). Uganda. En el articulo de investigacion
titulado “Influencia de las redes sociales en la toma de decisiones y
la accion anticonceptiva de las mujeres: un estudio cualitativo en dos
distritos de Uganda”. Objetivo: Explorar como las redes sociales de
las mujeres influyen en su capacidad y accion en materia de
anticoncepcion. Metodologia: Realizamos un estudio cualitativo
exploratorio, entre febrero y mayo de 2021, con 60 mujeres (de 15 a
45 afos) de dos distritos mayoritariamente rurales de Uganda. Los
datos se recopilaron mediante entrevistas en profundidad grabadas
en audio semiestructuradas, que se transcribieron textualmente.
Resultados: La mitad de los participantes eran adolescentes (15-19
anos) y el 62% (37/60) eran usuarios actuales de anticonceptivos.
Encontramos que las parejas, familiares y pares fueron las personas
mas comunes que participaron en los procesos de toma de

decisiones anticonceptivas. Conclusiones: Nuestro estudio destaca
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como las parejas, familiares y pares influyen en la toma de
decisiones de las mujeres, lo que proporciona una valiosa
orientacion para programadores e implementadores.??

Pleasure, et al. (2024). Estados Unidos. En el articulo titulado
‘Fuentes de informacion anticonceptiva en linea para jévenes y
asociaciones con el conocimiento y las actitudes anticonceptivas”
Objetivo: Evaluar la concordancia entre las fuentes preferidas y
reales de informacién sobre anticonceptivos en linea de los
adolescentes y adultos jévenes (AYA), y examinar las asociaciones
entre las fuentes y las actitudes y conocimientos sobre
anticonceptivos. Metodologia: Utilizamos datos de una encuesta
nacional en linea de 2023 para adolescentes y jovenes (15-29 afios)
asignados al sexo femenino al nacer (n = 1150). Examinamos la
prevalencia de las fuentes de informacion preferidas y reales, y
evaluamos las asociaciones multivariables entre la informacién
recibida de sitios web y redes sociales (SRS) y cuatro indicadores
de conocimientos y actitudes sobre anticonceptivos. Resultados:
Un tercio de los encuestados prefirio los sitios web como fuente de
informacion sobre anticonceptivos (33%), pero solo fueron una
fuente real para el 15% durante el ultimo afo. Por el contrario, las
redes sociales fueron la fuente preferida solo por el 10%, aunque la
segunda fuente real mas comun (22%). Ajustando por edad,
actividad sexual y otras fuentes de informacién, recibir informacién
de sitios web se asocid positivamente con la identificacion del
meétodo anticonceptivo mas eficaz (OR ajustado [ORa] = 2,83; IC del
95%: 1,82-4,40) y, marginalmente, con la aceptacion de la seguridad
de la anticoncepcién hormonal (ORa = 1,63; IC del 95%: 0,98-2,70).
Recibir informacion a través de redes sociales se asoci
positivamente con la identificacion del método anticonceptivo mas
eficaz (ORa=1,87; IC del 95 %: 1,26-2,77), pero tuvo una asociacion
negativa marginal con la creencia de que los beneficios superan los
efectos secundarios (ORa=0,72; IC del 95 %: 0,48-1,08)
Conclusiones: Los sitios web eran una fuente codiciada con

posibles impactos positivos en los resultados anticonceptivos, pero
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los jovenes adolescentes enfrentan dificultades para acceder a ellos.
Las redes sociales, si bien menos deseadas que los sitios web, son
una fuente mas comun con posibles impactos positivos y negativos
en los resultados. La investigacion, la promocion y la practica clinica
futuras deberian distinguir entre estas fuentes en linea, monitorear
el impacto de las redes sociales y aprovechar los sitios web como
fuentes preferidas y beneficiosas de informacion sobre
anticonceptivos para los jovenes adolescentes.?

Comfort AB, et al. (2021) Madagascar. En el estudio titulado “Redes
sociales y de proveedores y uso de anticonceptivos por parte de las
mujeres: Evidencia de Madagascar”. Objetivo: Asociacion entre la
red de planificacién familiar de las mujeres yel uso de
anticonceptivos. Metodologia: Este estudio transversal de redes
egoceéntricas se realizé entre mujeres en edad reproductiva (n = 193)
en zonas rurales de Madagascar. Los datos incluyeron datos
sociodemograficos y sobre el uso de anticonceptivos. Las
encuestadas indicaron en quiénes confiaban para obtener
informacion, asesoramiento u orientacion sobre anticonceptivos y
proporcionaron informacién sobre el género, la edad, la relacién y el
apoyo percibido para el uso de anticonceptivos de sus vinculos
Resultados: Disponer de una red de personas a las que recurrir
para obtener informacion sobre anticonceptivos, en comparacion
con no tener una red de planificacion familiar, se asocid
positivamente con el uso de anticonceptivos (riesgo relativo ajustado
[RRa]: 4,4; intervalo de confianza del 95 % [IC]: 2,00-9,87). Tener
una red social, una red de proveedores o0 una combinacion de ambas
se asoci6 positivamente con el uso de anticonceptivos (RRa: 4,30
[IC: 1,92-9,66], RRa: 4,46 [IC: 2,04-9,75] y RRa: 4,72 [IC: 1,93-
11,50], respectivamente), en comparacion con no tener una red de
planificacion familiar. Conclusiones: El uso de anticonceptivos fue
mayor entre las mujeres que recurrian a vinculos sociales, a
proveedores de salud o a ambos para obtener informacién y
asesoramiento sobre anticonceptivos, en comparaciéon con las

mujeres sin red de planificacion familiar. Estos hallazgos sugieren
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que las intervenciones de planificacion familiar deberian adoptar un
enfoque multicomponente que considere tanto las redes sociales
como las de proveedores de salud.?*

A nivel nacional

Huanca (2025). Lima. En su investigacion “Influencia de las redes
sociales en la orientacion sobre meétodos anticonceptivos en
alumnos del 5to afio de secundaria del colegio Cesar Vallejo, Santa
Anita, 2024” Objetivo: Este trabajo de investigacion analiza la
influencia de las redes sociales en la orientacion sobre métodos
anticonceptivos en alumnos de 5to afio de secundaria del colegio
César Vallejo, Santa Anita. Metodologia: Se realizé una encuesta a
80 estudiantes mediante un método cuantitativo con un disefio
transversal y descriptivo. Resultados: Segun los resultados
muestran que el 57,5% de los estudiantes reconoce la importancia
de utilizar anticonceptivos y el 67,5% de los estudiantes cree que la
informacion que se encuentra en que las redes sociales deben ser
confiables. Ademas, se descubrio que las personas influyentes eran
la principal fuente de informacion y se determiné que TikTok era el
sitio mas popular para obtener este tipo de contenido. También en el
acceso a la informacion oficial, ya que el 45,0% de los encuestados
afirmé no haber recibido asesoramiento directo sobre técnicas
anticonceptivas por parte de los médicos. Conclusion: Segun estos
resultados, las redes sociales son importantes para ensefiar a los
adolescentes sobre sexo, pero sus efectos podrian amplificarse si se
afadieran métodos de ensefianza basados en evidencia.?®

Ramos, et al. (2024). Tarapoto. En su investigacion titulada “Redes
sociales y eleccidon de métodos anticonceptivos en adolescentes,
Institucién Educativa Jesus Alberto Miranda Calle Moyobamba —
2023” Objetivo: Establecer la relacion entre las redes sociales y la
eleccibn de métodos anticonceptivos en adolescentes.
Metodologia: La poblacion fueron 152 estudiantes, fue una
investigacion basica, de disefio no experimental, cuantitativa,
transversal, descriptivo correlacional. Resultado: Los adolescentes

tuvieron un nivel de uso de las redes sociales, de medio en 81,7 %,
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nivel alto 16,7 % y nivel bajo 1,7 %, asimismo nivel de seleccion de
métodos anticonceptivos en adolescentes fue medio en 91,7 %, uso
bajo 5 % y uso alto 3,3 %. Conclusion: No hay relacion significativa
de las redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en
adolescentes, de la misma manera se dice que, no hay influencia del
uso de las redes sociales con la eleccion de algun método
anticonceptivo.?®

Rojas (2024). Lima. En su estudio “Influencia De Las Redes Sociales
En La Eleccion De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del
5to Secundaria De La Institucién Educativa Alfonso Ugarte — 2023”.
Objetivo: Determinar la influencia de las redes sociales en la
eleccion de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de
secundaria de la institucion educativa Alfonso Ugarte -2023.
Metodologia: Eran 148 estudiantes en la muestra, el estudio adopta
un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo, transversal,
observacional, correlacional y prospectivo, Resultados: Entre los
resultados hallados la edad de 16 afos es un 50%, el 58,8% son
hombres, el 64,9% de adolescentes ya tuvieron relaciones sexuales,
TikTok es la red social mas popular, con 43,9%; la frecuencia de
acceso a las redes sociales entre los adolescentes fue diaria, con un
80,4%; el tiempo de acceso mas frecuente fue tres horas, con un
29,1%; el 52% utilizé6 anticonceptivos en algun momento; y el
preservativo fue el método anticonceptivo usado por el 41,9% de los
adolescentes. Conclusion: Si hay influencia de las redes sociales
en la eleccion de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de
secundaria de la institucion educativa Alfonso Ugarte -2023.%7
Davila C, et al. (2021). Trujillo. En su investigacion titulada “Uso de
redes sociales electronicas y su relacion con la eleccién de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucién Educativa San
Nicolas- La Libertad, 2020”. Objetivo: Determinar la relacién entre
el uso de redes sociales electronicas y la eleccion de métodos
anticonceptivos en adolescentes en la institucion educativa San
Nicolas, La libertad- 2020. Metodologia: La muestra del estudio, que

fue de tipo analitico de relacion, se conformé por 128 alumnos de
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cuarto y quinto afo de educacion secundaria. Resultados: Las
caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes fueron las
siguientes: 52,3% cursaban quinto afio de secundaria, 62,5% eran
mujeres y 37,5% hombres, y su edad promedio fue de 16 afios. Las
caracteristicas sexuales incluyen: las relaciones coitales, con un
promedio de 28,13%; Con un 23,4% de usuarios, TikTok y Snapchat
son los sitios de redes sociales mas populares entre los
adolescentes. El 90,6% de la gente usa las redes sociales cada dia,
todos los dias y pasan una media de cinco horas en ellas cada dia
(48,4%) y dedican una media de cinco horas diarias a ello (48,4%)
El 71,88% de los adolescentes nunca ha utilizado ningun método
anticonceptivo, mientras que el 28,13% lo ha utilizado alguna vez en
su vida. Conclusion: La eleccion de métodos anticonceptivos vy el
uso de redes sociales electronicas durante cinco horas estan
significativamente correlacionados, sin embargo, no existe
correlacion entre el uso de redes sociales y la eleccién de métodos
anticonceptivos.?8

Quispe, et al. (2024). Ayacucho. En su investigacion “Redes sociales
y nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes escolares, IE San Juan de la Frontera - Ayacucho,
2024”. Objetivo: Determinar la relacion entre las redes sociales y el
nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes escolares, IE San Juan de la Frontera - Ayacucho,
2024. Metodologia: Descriptiva y de corte transversal. La poblacién
constituida por 43 adolescentes escolares, y la encuesta fue utilizada
como técnica, mientras que dos cuestionarios fueron utilizados como
instrumentos. Resultados: De todos los adolescentes en edad
escolar (43), el 69,7 % usa las redes sociales moderadamente, el
18,6 % las usa ocasionalmente y el 11,6 % las usa con frecuencia.
Ademas, tienen un conocimiento regular, un 26 % poco y un 4,6 %
mucho sobre métodos anticonceptivas. Conclusién: Si hay relacion
del uso de las redes sociales y el nivel de conocimiento sobre el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, |IE San Juan

de la Frontera - Ayacucho, 2024.2°
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Centeno V. (2024) Lima. Uso de redes sociales y eleccion de
métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Hospital San
Juan de Lurigancho 2024 Obijetivo: Identificar el uso de las redes
sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en usuarias
atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho en el aino 2024.
Metodologia: Investigacion de enfoque cuantitativo, con un método
descriptivo y no experimental, de corte transeccional y prospectivo;
la poblacién estuvo constituida por 518 mujeres que acudieron a la
consulta de Planificaciéon Familiar en el Hospital San Juan de
Lurigancho. La técnica utilizada en la investigacion fue la encuesta,
y el instrumento para recopilar datos fue un
cuestionario. Resultados: En términos de educacion, el 54,8% de
los usuarios habia terminado la secundaria, el 23% tenia educacioén
técnica superior, el 35,9% tenia dos hijos, estudios técnicos y el
35,9% tenia dos hijos y el 19,3% no tenia ninguno. El 46,5% de los
usuarios tenia entre 30 y 39 afos y el 12,7 % entre 15 y 19 afos.
Las caracteristicas del uso de las redes sociales para aprender sobre
los MAC: Facebook fue utilizado por el 96,5%, WhatsApp por el
93,6%, YouTube por el 89,4% e Instagram por el 63,9%. Ademas, el
78,2% utilizaba sistematicamente las redes sociales entre dos y
cuatro horas cada dia, y el 88,4% accedia a ellas durante mas de
seis horas cada semana. El 96,7% de Las mujeres dicen que usan
las redes sociales para buscar informacion general, el 95% dice que
siempre las utiliza para divertirse y el 95% dice que siempre revisa
sus cuentas de redes sociales en sus teléfonos celulares. Segun la
busqueda de MAC, el 83,6 % de las mujeres eligi6 un método
anticonceptivo tras leer sobre €l en redes sociales. De ellas, el 47,3
% eligio el implante, el 24,7 % la inyeccién mensual, el 23,1 % el DIU
de cobre y el 22,2 % la inyeccién trimestral. Conclusiones: Con un
76,2% de los usuarios creen que son una fuente confiable de
informacion sobre técnicas anticonceptivas y una preferencia por
Facebook, WhatsApp, YouTube e Instagram como fuentes de
informacion, el uso de las redes sociales y la eleccién de métodos

anticonceptivos se ven significativamente influenciados.3°
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Hurtado S. (2022) Lima. En el estudio “Factores asociados al uso de
meétodos anticonceptivos en adolescentes de 4to — 5to de secundaria
de dos instituciones educativas en el afo 2022". Objetivo:
Determinar los factores asociados al uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos
Instituciones educativas de San Martin de Porres en el 2022.
Metodologia: Investigacién analitica, cuantitativa, transversal y
observacional. La muestra tuvo un tamafo de 244 participantes. Se

utilizé una ficha para la recopilacién de datos. Resultados:

Se aprecia que de 244 encuestas, el 37,7% de los jévenes ya habia
comenzado su vida sexual. La tabla 1 presenta factores
socioculturales y sociodemograficos (52% de mujeres, 48% de
hombres) y afiosde estudio (47,1% en quinto afio, 52,9% en cuarto).
El 61,1% no ingiere alcohol y el 37,7% ha comenzado a tener
relaciones sexuales. De los que ya han comenzado su vida sexual,
mas de la mitad (64,1%) emplea métodos anticonceptivos, siendo el
preservativo masculino el método mas comun (21,3%). El El 52 %
opta por las redes sociales como la fuente principal de informacion
acerca de los métodos anticonceptivos. Estos datos revelan
tendencias importantes en el comportamiento y las fuentes de
educacion sexual entre los jovenes. Conclusiones: Si hay
asociaciéon estadisticamente significativa entre tener pareja
sentimental actualmente y el uso de MAC en adolescentes de 4to y
5to de secundaria.’’

Pomaleque (2020) Arequipa. Uso de las redes sociales como fuente
de informacion sobre métodos anticonceptivos y su influencia en la
eleccion de un anticonceptivo en mujeres que acuden al servicio de
planificacion familiar del Centro de Salud Maritza Campos Diaz,
Arequipa 2020 Objetivos: Identificar las redes sociales, dispositivo
de acceso y frecuencia; asi también establecer la influencia de las
redes sociales para decidirse por un método anticonceptivo y
determinar la relacion entre el uso de las redes sociales, frecuencia

y dispositivo de acceso que usan como fuente de informacion sobre
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3.2.

métodos anticonceptivos y la influencia de estos en las usuarias que
acuden al servicio de Planificacion Familiar del Centro de Salud
Maritza Campos Diaz, Arequipa 2020. Metodologia: El estudio fue
de campo y relacional, se llevdé a cabo en 93 nuevas usuarias de
métodos anticonceptivos que fueron al CS Maritza Campos Diaz.
Resultados: El 54.8% tiene entre 18 y 27 afos, el 51.6% ya vive en
pareja, el 64.5% tiene educacion superior yel 36,6%tiene dos hijos o
mas. La red social mas utilizada por las mujeres que asisten al
servicio de planificaciéon familiar del C. S Maritza Campos Diaz es
Facebook (81,7%). ElI 86% de ellas accede a ella ocasionalmente, el
69.9% considera util la informacién sobre métodos anticonceptivos
que se encuentra en redes sociales y el 52.7% tomé la decision de
utilizar un método anticonceptivo basandose en los datos adquiridos.
Sin embargo, el 41.9 % de los usuarios de Facebook eligieron utilizar
un método anticonceptivo basado en la informacién que recibieron a
través de las redes sociales. Conclusiones: Las mujeres que
acudieron a la consulta de planificacién familiar del Centro de Salud
Maritza Campos Diaz consideran "Facebook" como su principal
fuente de informacién. No obstante, no se aprecia una relacion
estadistica relevante entre la fuente de informacion y el impacto en
la decisién sobre qué anticonceptivo usar.3?

Regionales O Locales

No se encontraron antecedentes regionales.

Bases tedricas

Redes sociales:

El concepto de redes sociales también se trasladé al mundo virtual
en la década de 1990 con la introduccion de Internet. Segun una gran
cantidad de personas, SixDegrees.com fue la primera red social
contemporanea porque brindaba la posibilidad de que los usuarios
generaran perfiles y afiadieran a otros usuarios de una forma
parecida a la que empleamos en la actualidad. Fue la primera red
social moderna, ya que dejaba a los usuarios crear perfiles y afiadir
a otros de una forma parecida a la que usamos en la actualidad. Con

mas de un millén de miembros en su apogeo, el sitio web pionero
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cerré en 2001, pero no fue el unico. Los sitios web disefiados para
facilitar la interaccion del usuario comenzaron a aparecer a principios
del nuevo milenio. Al mismo tiempo, también surgieron las redes
sociales mas conocidas redes sociales de hoy, de la actualidad,
como Facebook y LinkedIn. Escasas personas pensaban que las
redes sociales tendrian un impacto tan grande como lo tiene hoy. Sin
embargo, conectarse con otras personas desde diferentes partes del
mundo han llevado a los individuos y las organizaciones a estar cada
vez mas inmersos en las redes sociales. Una encuesta de Statista
en espanol afirma que la expansidon de las redes sociales es
incesante y que, conforme a los prondsticos mas recientes
realizados en social media, el numero de usuarios mensuales activos
para el ano 2023 superara los 3,50 millones. Ademas, se espera que,
para ese mismo afno, el 82% de las personas en el mundo sean

internautas que usan redes sociales. 3’

Las redes sociales son un conjunto de plataformas digitales que
permiten a varias personas interactuar y conectarse, ademas de
propagar informacién sin restricciones. Es factible llevar a cabo
varias actividades por medio de las redes sociales. Una de ellas es
la transmisién de mensajes instantaneos, es decir, la comunicacion
en tiempo real. Otra es compartir informacién con aquellos individuos
que son ‘"seguidores" o "amigos". Esto dependera de las
particularidades y de la red social en cuestién. El uso de las redes
sociales por parte de organizaciones de diversos sectores se ha
afianzado totalmente, debido a la capacidad que poseen para
interactuar con los usuarios. Sin embargo, es importante sefialar que
la teoria es comprensible para casi cualquier persona. Lo que no es
tan obvio es saber pensar, disefar, crear y principalmente, poner en
practica una estrategia eficiente para las redes sociales.38

El confinamiento por la COVID-19 ha dejado a los nifios, nifias y
adolescentes colombianos con cicatrices invisibles, incluidos
problemas de salud mental y fisica. Problemas de comunicacion e

interaccion que ahora se manifiestan en las aulas como resultado de
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una disminucién de la comunicacion familiar, el didlogo y la
tolerancia. La Falta de comunicacion entre las personas mayores,
que son el fundamento de la educacién y los valores éticos, asi como
los ideales de respeto y la tolerancia han sido el resultado del mal
uso de las redes sociales, lo que ha provocado una creciente brecha
entre los miembros de la familia, tanto adultos como nifios. Ademas
de provocar la fragmentacion de los roles familiares y educativos, el
mal uso de las redes sociales para causando comunicacion proactiva
y por necesidad en el trabajo se ha relacionado con mayores tasas
de depresion, trastorno por déficit de atencion, insomnio, privaciéon
del suefo, bajo rendimiento académico, repeticion de grados y en
los peores casos, abandono escolar, que escapan al control de
padres y educadores. El Aumento de los suicidios de jovenes, que
en su mayoria son provocados por el acoso, la suplantacion de
identidad en las redes sociales e incluso la participacion en
pornografia y explotacion sexual, es otra tendencia extremadamente
preocupante. Los expertos afirman que las redes sociales medios de
comunicacion tienen un impacto profundamente negativo en los
nifos y adolescentes, dafiando sus conexiones con amigos Yy
familiares, asi como su sentido de identidad. Las redes sociales son
esenciales para el desarrollo empresarial, educativo, judicial y
familiar. Nos permiten estudiar y comunicarnos con otras naciones y
ciudades del mundo, asi como difundir contenido de facil acceso en
el mercado. Expresar nuestras opiniones sobre una variedad de
temas. Por lo tanto, es crucial y se le da maxima importancia en el
sistema legal y permitid que los casos continuaran durante la
epidemia, lo que alivio la acumulacion de audiencias virtuales desde
centros de conciliacion y carceles a nivel nacional e internacional.
Debemos reconocer que las redes sociales han hecho posible que
todos los ciudadanos puedan comunicarse en tiempo récord,
reduciendo la distancia entre computadoras, tabletas y celulares. 3°
El uso de las redes sociales por parte de organizaciones de diversos
sectores se ha afianzado totalmente, debido a la capacidad que

poseen para interactuar con los usuarios. que no es tan obvio es
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saber pensar, disefar, creary, principalmente, poner en practica una
estrategia eficiente para las redes sociales.*0

Ejemplos De Redes Sociales

Instagram: Esta plataforma es un repositorio de "reels" y fotografias
personales de gran tamario.3’

Facebook: Que fue fundada en 2004 con el propdsito de brindar a
los alumnos de Harvard una membresia, y después a mas
instituciones académicas, para que asi pudiera acceder al sitio web
y conectarse con una red de amigos compartidos.3’

TikTok: Esta red de origen oriental (China) se ha transformado la
manera en que se crea y consume mediante videos de corta
duracion.?’

YouTube: Es un sitio web que posibilita a los usuarios subir y ver

videos.40

Dimensiones e indicadores de las redes sociales

Preferencia de uso: Debido a las distintas redes sociales que
existen, los adolescentes tienden a usar algunas con mayor
frecuencia.

Frecuencia y tiempo de uso: Probablemente los adolescentes
serian la poblacién con mayor tiempo de uso de redes sociales ya
que cada dia se publica mas contenido dirigido a los adolescentes
precisamente.

Tipo de dispositivo y motivo de uso: El acceso a las redes
sociales ya no es muy dificil hoy en dia, pues conocemos varios tipos
de dispositivos por los cuales pueden tener acceso a ello, esto varia
también segun el motivo de uso que puede ser por entretenimiento
o busqueda de informacion.

Métodos anticonceptivos:

Se definan como las tacticas para evitar o disminuir notablemente
las probabilidades de que ocurra la fecundacion y, por ende, el
embarazo, cuando se tienen relaciones sexuales con penetracion
vaginal. Su empleo se hizo comun en la mitad del siglo XX para el
control de la natalidad y la planificacion familiar, porque interrumpen

la conexion entre el acto sexual y la concepcion. Los anticonceptivos
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pueden clasificarse de acuerdo con su composicién y forma de
actuar.®?

Hay muchos métodos anticonceptivos diferentes, y cada uno
presenta ventajas y tiene su propia eficacia. Todos los métodos
anticonceptivos que se enumeran en las directrices de la OMS han
sido sometidos a rigurosas pruebas de seguridad, eficacia y
efectividad, y se consideran seguros para la mayoria de las
personas. Algunos métodos, como las implantaciones
contraceptivas subcutaneas, los dispositivos intrauterinos (diu) y la
esterilizacion, son muy eficaces y duraderos. Otros, como las
pildoras, las inyecciones, los parches y los anillos vaginales, se usan
regularmente y funcionan bien cuando se administran
correctamente. Los métodos de barrera, como los preservativos, son
eficaces para prevenir el embarazo, si se usan de manera correcta.
Los preservativos son el unico método que también protege contra
las infecciones de transmision sexual, incluido el VIH. Asimismo, las
personas pueden usar metodos basados en el conocimiento de la
fecundidad o el coito interrumpido, que son menos fiables. 34

Las pildoras anticonceptivas orales, los implantes subcutaneos de
anticonceptivos, las inyecciones, los parches, los anillos vaginales,
los dispositivos intrauterinos (DIU), los conservantes y la
esterilizacion tanto femenina como masculina son algunos ejemplos
de métodos anticonceptivos. Asimismo, el método de la amenorrea
de la lactancia y el coito interrumpido son métodos que se
fundamentan en el conocimiento de la fecundidad. Estos métodos
cuentan con mecanismos de accion diversos y niveles de eficacia
variados cuando se trata de prevenir embarazos no planeados. La
eficacia de un método se determina mediante el numero de
gestaciones por cada centenar de mujeres que emplean dicho
método al afo.3

El Ministerio de Salud brinda una extensa gama de métodos
anticonceptivos que posibilitan la prevencion del embarazo no
planificado, respaldando asi los derechos reproductivos y sexuales

de la poblacion. Estos métodos se implementaran junto con
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informacion y asesoramiento en centros de salud debidamente
autorizados.®®

Condén O Preservativo Masculino Y Femenino

Es el unico procedimiento que ofrece una doble proteccion, pues
evita no solo un embarazo no planeado, sino también las infecciones
de transmision sexual (ITS), como el VIH. Aplicacion: Se coloca
antes de la relacion sexual. Eficacia: El preservativo masculino es 85
% efectivo para evitar embarazos no planeados y 95 % para prevenir
infecciones de transmision sexual. En su uso comun, el preservativo
femenino es efectivo en un 79 %.3°

Pildora Anticonceptiva O Anticonceptivo Oral Combinado
Método hormonal que espesa el moco cervical y evita la ovulacion,
lo que complica la circulacidon de las pastillas que combinan
progestagenos y estrogenos tienen que tomarse todos los dias a la
misma hora. °

Inyectables Mensuales Y Trimestrales

Actua inhibiendo la ovulacion y espesando el moco cervical,
impidiendo el paso de los espermatozoides al utero.

Inyectable mensual: Protege durante un mes, este contiene
estrogeno y progestina.

Inyectable trimestral: protege durante tres meses y contiene solo
progestina. En cuanto a su eficacia: El inyectable trimestral tiene una
eficacia de 99,7 %.%°

Implante Subdérmico

Es una pequefa varilla flexible que se coloca bajo la piel del brazo,
y que libera de forma constante el progestageno para evitar el
embarazo. Su duracion es de hasta 3 afios. 3°

Sistema Intrauterino De Levonorgestrel (Siu-Lng)

Proteccion hasta 5 afos, es un dispositivo pequefo que se introduce
en el utero y libera hormonas. Es colocado por un profesional. Tiene
una eficacia de 99,5 %. Asi también, disminuye el sangrado
menstrual en mujeres con hipermenorrea. 3°

Dispositivo Intrauterino (Diu O T De Cobre)
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Proteccion por hasta 12 afios: es un diminuto aparato cubierto de
cobre que se inserta en el utero para prevenir la fertilizacion.
Ademas, esta puesto por un experto. 3°

Anticonceptivo Oral De Emergencia (AOE)

Se usa hasta 72 horas después del acto sexual, solo en situaciones
de emergencia, como relaciones sin proteccion o violencia sexual. 3°
Métodos De Abstinencia Periédica Y Natural

Los dos métodos se fundamentan en observar los ciclos menstruales
para definir las etapas fértiles e infértiles de la mujer. A diferencia de
los otros métodos, estos tienen menor efectividad. 3°

Métodos de abstinencia periodica:

M. del calendario, ritmo o de la regla.

M. del moco cervical o de Billings.

M. del collar o los dias fijos. 3°

Método natural:

Lactancia Materna Exclusiva y Amenorrea (MELA), este método se
encuentra basado en la ausencia de la fertilidad temporal mientras
dure la lactancia.®®

Anticoncepcién Quirurgica Voluntaria Femenina:

Esta técnica de anticoncepcion permanente consiste en una
intervencidn quirurgica electiva, que es de complejidad media y tiene
como finalidad impedir la fecundacion a nivel de las trompas.36
Anticoncepcién Quirurgica Voluntaria Masculino:

La vasectomia es una operaciéon quirurgica electiva, que se
considera menor y que tiene como finalidad ligar y cortar los
conductos diferentes masculinos; este método anticonceptivo es de
caracter permanente.3

Dimensiones e indicadores de métodos anticonceptivos
Dimensién de uso de métodos anticonceptivos: Esta dimension
se refiere al tiempo de uso y tipo de anticonceptivos que deseen usar
los adolescentes.

Dimensién de obtencién de informacion: Hacemos referencia a
las distintas fuentes de conocimiento que pueden acceder los

adolescentes.
38



3.3.

Dimensién toma de decision de uso y recomendaciones:
Finalmente los adolescentes deciden hacer uso o no de algun
meétodo anticonceptivo y brida sus recomendaciones de acuerdo a
sus conocimientos o experiencia.

Marco conceptual

Adolescente: Es una etapa de la vida que va desde los 10 afos
hasta los 19 afios.*’

Redes sociales: Son plataformas digitales constituidas por
comunidades de personas con intereses, ocupaciones o vinculos

similares.*?

Métodos anticonceptivos: Los métodos de anticoncepcion son una
alternativa para el desarrollo responsable de una salud sexual y

reproductiva apropiada.*?

Plataformas sociales: Es un espacio digital donde los usuarios
crean, comparten o intercambian informacion y contenidos en redes
virtuales y comunidades. Este tipo de plataformas es fundamental en
el marketing digital, especialmente en el ambito del influencer
marketing.44

Reels: Es un simple video corto compartido en redes sociales.*®
Anticoncepciéon: Empleo de medicamentos, dispositivos o cirugia
para prevenir el embarazo. 46

Levonorgestrel: Perteneciente al grupo de los gestagenos, también
llamado progestagenos.*’

Internet: Internet es una red de computadoras interconectadas a
nivel mundial que facilita el intercambio de informacién, servicios y
recursos en tiempo real .48

Endometrio: El endometrio es una capa fundamental del utero que
tiene una relevancia vital en la funcién reproductiva femenina.*°
Coito interrumpido: Sucede cuando extraes el pene de la vagina y

eyaculas fuera con el objetivo de tratar de prevenir un embarazo.%
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V.

4.1.

4.2

4.3.

METODOLOGIA

Tipo y nivel de Investigacion

Segun el enfoque es cuantitativo, este enfoque se refiere al estudio
de la realidad de manera objetiva, externa e independiente.%’

Tipo basica: Dado que se trata de una investigacion cuyo objetivo es
expandir el conocimiento tedrico sin un enfoque inmediato en las
aplicaciones practicas. Se enfoca en entender los principios
basicos.5?

Nivel relacional: Es un estudio que analiza la conexion entre dos o
mas variables para establecer si estan vinculadas, sin que esto
implique una relacion de causa-efecto.%?

Disefo de la Investigacion

Se empled un disefio no experimental ya que no hay condiciones ni

estimulos a los cuales se expongan los sujetos del estudio.%3

o
N

> —<

V2

M= Muestra (Adolescentes del 5° de secundaria).

R = Relacion entre el uso de las redes sociales y la eleccion de
meétodos anticonceptivos.

V1= Redes sociales

V2= Métodos anticonceptivos

Hipoétesis general y especificas

Hipotesis General:

Existe relacion entre el uso de redes sociales y la eleccion de
meétodos anticonceptivos en las adolescentes del 5° de secundaria
de la |.E. 88017 Cesar Vallejo M. Nuevo Chimbote-2025

HO: No existe relacion entre el uso de redes sociales y la eleccion de
métodos anticonceptivos en las adolescentes del 5° de secundaria

de la |.E. 88017 Cesar Vallejo M. Nuevo Chimbote-2025
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4.4.

Hipotesis Especificas:

H.E.1: Existe relacion entre la preferencia de uso de redes sociales
y la eleccion de métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5°
de secundaria de la |.E. 88017 Cesar Vallejo Nuevo Chimbote-2025
H.E.2: Existe relacion entre la frecuencia del tiempo de uso de las
redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de secundaria de la I.E. 88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-2025

H.E.3: Existe relacion entre el tipo de dispositivo y motivo de uso de
redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de secundaria de la I.E. 88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-2025

Identificacion de las variables

Se identificaron como variables:

V 1: Uso de Redes Sociales.

Dimensiones:

Preferencia de uso

Frecuencia del tiempo de uso

Tipo de dispositivo y motivo de uso

V 2: Eleccién de Métodos anticonceptivos

Dimensiones:

Uso

Obtencién de informacion

Decisién de uso y recomendaciones
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4.5.

Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA NIVELES | TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS | DE Y VARIABLE
VALORES | RANGO | ESTADISTICAS
Facebook 5
Preferencia de | Tik Tok
uso Instagram
You tube
Diario 6,7
Semanal
Frecuencia del | Ocasional
USO DE tiempo de uso | 2 horas Alto
REDES 6 horas Nominal Medio Cuantitativo
SOCIALES 8 horas Bajo
Mas de 8 horas
Tipo de Celular 8,9
dispositivoy | Computadora o laptop
motivo de uso | Busqueda de informacion
Entretenimiento
Ambas
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ESCALA | NIVELES TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE Y VARIABLE
VALORES | RANGO | ESTADISTICAS
Tipo de
anticonceptivo de
Uso 10, 11
uso.
Uso y no uso.
Fuentes de
informacion.
ELECCION DE Obtencion de Consideracion de | 12, 13, Alto
METODOS informacion utilidad de 14 Nominal Medio Cuantitativa
ANTICONCEPTIVOS informacion. Bajo
Informacién nueva.
Preferencia de uso
segun la informacion
Decision de uso y 15, 16,
obtenida.
recomendaciones 17
Recomendaciones

orientadas al uso.
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4.6.

4.7.

Poblacion — Muestra

Poblacién: Se refiere a la totalidad de individuos, eventos o
elementos que tienen caracteristicas comunes y que también estan
siendo analizados.>® En nuestro estudio la poblacion fue conformada
por los 62 adolescentes del 5° de secundaria de la |.E 88017 “Cesar
Vallejo” Nuevo Chimbote — 2025.

Criterios de inclusién:

Adolescentes del 5° de secundaria de la |.E. 88017 “Cesar Vallejo”
Adolescentes registrados en el afio académico 2025 en la |.E. 88017
“Cesar Vallejo”.

Adolescentes con autorizacion de un consentimiento informado,
firmado por alguno de los padres o tutor permitiendo participar de la
investigacion.

Adolescentes que accedan voluntariamente a participar del
cuestionario.

Criterios de exclusion:

Adolescentes que cursen otros grados a nivel secundaria de la |.E.
88017 “Cesar Vallejo”

Adolescentes que no estén registrados en el afio académico 2025.
Muestra: Se considero trabajar con la totalidad de la poblacion, es
por ello que no se realizé calculo de muestra.

Siendo un subconjunto escogido de individuos, eventos o entidades
que se han tomado de una poblacion o universo completo, con la
finalidad de realizar un estudio y hacer inferencias sobre esa misma
poblacién.5

Muestreo: Es el procedimiento que se emplea para elegir a los
elementos de la muestra del total de la poblacion.®®

El muestreo es no probabilistico censal. Implica la recoleccién de
datos de toda la poblacién.®® Considerando trabajar con el 100% de
la poblaciéon, es decir, con todos los adolescentes del 5° de
secundaria que hayan sido registrados en el afio escolar 2025.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
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Técnica: Es el procedimiento especifico utilizado para recopilar y
analizar informacion dentro de un método de investigacion.®” En este
estudio se utilizara la encuesta.
Instrumento: Para conocer si el uso de las redes sociales tiene
relacion con la eleccion de métodos anticonceptivos en los
adolescentes, se utilizara un cuestionario elaborado y ejecutado por
la autora Zaida Rojas Luperdi en su estudio “Influencia de las redes
sociales en la eleccién de métodos anticonceptivos en adolescentes
del 5° de secundaria de la institucidon educativa Alfonso Ugarte —
2023”.27 Dicho instrumento fue adaptado por la autora y para su
validez se sometio a juicio de 3 expertos en la materia.

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE USO DE REDES SOCIALES

Titulo Uso de redes sociales y su relacion en la eleccidon de

métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de
Secundaria De La |.E. 88017 Cesar Vallejo Nuevo
Chimbote-2025

Autor y | Autor: Zaida Rojas Luperdi
adaptacion Adaptacion: Garcia Sanchez Luz Maria Mercedes
Objetivo Determinar la relacion entre el uso de redes sociales

y la eleccion de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de secundaria de la |.E. 88017
Cesar Vallejo Nuevo Chimbote-2025

Ao 2025

Numero de | 5 items

items

Tipo de | Opcion multiple

respuesta

Tiempo de | 5 - 7 minutos

aplicacion

Validez El juicio de 3 expertos validé el instrumento
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Ficha del cuestionario sobre el uso de redes sociales

Titulo Uso de redes sociales y su relacion en la eleccion
de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5°
de secundaria de la |.E. 88017 Cesar Vallejo Nuevo
Chimbote-2025

Autor y | Autor: Zaida Rojas Luperdi

adaptacién Adaptacion: Garcia Sanchez Luz Maria Mercedes

Objetivo Determinar la relacion entre el uso de redes sociales
y la eleccion de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de secundaria de la |.E. 88017
Cesar Vallejo Nuevo Chimbote-2025

Ano 2025

Numero de items | 8 items

Tipo de | Binarias Y opcion multiple.

respuesta

Tiempo de | 10 — 12 minutos

aplicacion

Validez El juicio de 3 expertos validé el instrumento

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Luego de haber aplicado el instrumento en el SPSS 25.0. Se genero

una base de datos y se obtuvieron graficos y tablas tanto en Word y

Excel. En el analisis estadistico se aprecia la presentaciéon de

recuentos y proporciones en tablas, asi como también se incluyeron

diagramas de barras para facilitar la observacién de descripciones y

analizar la relacion entre dichas variables. Continuando con la prueba

de hipdtesis se realizara mediante la prueba Rho de Spearman ya que

es una herramienta estadistica esencial para el tipo de variable

nominal que tenemos en estudio, de esta manera determinaremos si

hay relacién significativa entre dichas variables.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1: Frecuencia de edad de adolescentes de la |.E. 88017 “Cesar
Vallejo” Nuevo Chimbote, 2025.

Edad Frecuencia Porcentaje
15 a 16 afos 38 61,3%
Valido 17 a 18 afos 24 38,7%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio

Figura 1: Frecuencia de edad de adolescentes de la |.E. 88017 “Cesar
Vallejo” Nuevo Chimbote, 2025.
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Tabla 2: Frecuencia sexo
Frecuencia Porcentaje
Valido Masculino 33 53,2%
Femenino 29 46,8%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio

Figura 2: Frecuencia sexo
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Tabla 3: Frecuencia inicio de relaciones sexuales

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 32 51,6%
No 30 48,4%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio
Figura 3: Frecuencia inicio de relaciones sexuales
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Tabla 4: Frecuencia edad de inicio de relaciones sexuales
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Frecuencia Porcentaje
Valido No 30 48,4%
14 a 15 anos 18 29,0%
16 a 17 anos 14 22,6%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio

Figura 4: Frecuencia edad de inicio de relaciones sexuales
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Tabla N° 5: Frecuencia uso de las redes sociales

16 A 17 ANOS

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 24 38,7%
Medio 37 59,7%
Alto 1 1,6%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio
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Figura N° 5: Frecuencia uso de las redes sociales
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Tabla N° 6: Frecuencia preferencia de uso de redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 10 16,1%
Medio 33 53,2%
Alto 19 30,6%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio

Figura N° 6: Frecuencia preferencia de uso de redes sociales
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Tabla N° 7: Frecuencia y tiempo de uso

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 5 8,1%
Medio 40 64,5%
Alto 17 27,4%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio

Figura N° 7: Frecuencia y tiempo de uso
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Tabla N° 8: Tipo de dispositivo y motivo de uso

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 6 9,7%
Medio 5 8,1%
Alto 51 82,3%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio
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Figura N° 8: Tipo de dispositivo y motivo de uso
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Tabla N° 9: Frecuencia eleccién de métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 6 9,7%
Medio 36 58,1%
Alto 20 32,3%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio

Figura N° 9: Frecuencia eleccion de métodos anticonceptivos
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Tabla N° 10: Frecuencia uso de métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 40 64,5%
Medio 9 14,5%
Alto 13 21,0%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio
Figura N° 10: Frecuencia uso de métodos anticonceptivos
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Tabla N° 11: Obtencion de informacion

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 5 8,1%
Medio 40 64,5%
Alto 17 27,4%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio
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Figura N° 11: Obtenciéon de informacién
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Tabla N° 12: Frecuencia decision de uso

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 22 35,5%
Medio 15 24.2%
Alto 25 40,3%
Total 62 100,0%

Fuente: Datos recolectados del instrumento de estudio

Figura N° 12: Frecuencia decision de uso
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5.2.

Interpretacion de los resultados

En la tabla y figura 1, se identifica la frecuencia edad, donde del
100% (62) de adolescentes, el 61.29% (38) tienen entre 15 y 16
afos, el 37.81% (24) tienen entre 17 y 18 afios.

En la tabla y figura 2, de identifica la frecuencia sexo, donde del
100% (62) de adolescentes, el 53.2% (33) son del sexo masculino y
el 46.8% (29) son del sexo femenino.

En la tabla y figura 3, de identifica la frecuencia inicio de relaciones
sexuales, donde el 51.6% (32) han iniciado su vida sexual activa
mientras que el 48.4% (30) no han iniciado una vida sexualmente
activa.

En la tabla y figura 4, de identifica la frecuencia edad de inicio de
relaciones sexuales, donde el 48.4% (30) aun no ha iniciado su vida
sexual, mientras que 29% (18) ya han iniciado su vida sexual entre
los 14 y 15 afos, asi mismo el 22.6% (14) han iniciado su vida sexual
entre los 16 y 17 afios.

En la tabla y figura 5, de identifica la frecuencia uso de redes
sociales, donde del 100% (62) de adolescentes, el 59.7% (37) de los
adolescentes se encuentran en el nivel medio 38.7% (24) de
adolescentes se encuentran en un nivel bajo mientras que el 1.6%
(1) se encuentra en el nivel alto.

En la tabla y figura 6, de identifica la frecuencia preferencia de uso
de redes sociales donde del 100% (62) adolescentes, el 53.2% (33)
se encuentran en un nivel medio, mientras que el 30.6% (19) se
encuentran en un nivel alto y el 16.1% (10) se encuentran nivel bajo.
En la tabla y figura 7, de identifica la frecuencia, frecuencia y tiempo
de uso 64.5% (40) se encuentra en un nivel medio, mientras que el
27.4% (17) se encuentra en un nivel alto y el 8.1% (5) se encuentra
en un nivel bajo.

En la tabla y figura 8, de identifica la frecuencia tipo de dispositivo
y motivo para el uso donde el 82.3% (51) se encuentran en un nivel
alto, seguidamente del 9.7% (6) se encuentran en un nivel bajo y

finalmente el 8.1% (5) se encuentran en un nivel medio.
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En la tabla y figura 9, de identifica la frecuencia eleccion de
métodos anticonceptivos, donde del 100% (62) el 58.1% (36) se
encuentran en un nivel medio, mientras que el 32.3% (20) se
encuentran en un nivel alto finalmente el 9.7% (6) se encuentran en
un nivel bajo.

En la tabla y figura 10, de identifica la frecuencia uso de métodos
anticonceptivos, donde del 100% (62) de adolescentes, el 64.5%
(40) se encuentra en un nivel bajo, mientras que el 21% (13) se
encuentran en un nivel alto, el 14.5% (9) se encuentra en un nivel
medio.

En la tabla y figura 11, de identifica la frecuencia obtencién de
informacion donde el 64.5% (40) se encuentran en un nivel medio
mientras que el 27.4% (17) y el 8.1% (5) se encuentra en un nivel
bajo.

En la tabla y figura 12, de identifica la frecuencia decision de uso
donde el 40% (25) se encuentra en un nivel alto mientras que el
35.5% (22) se encuentra el nivel bajo, y el 24.2% (15) se encuentra

en un nivel medio.
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VL. ANALISIS DE RESULTADOS
6.1. Anadlisis inferencial

Prueba de normalidad de las variables
Tabla N° 13: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estad gl Sig.  Estad gl Sig.
istico istico

Uso de las redes 375 62 ,000 677 62 ,000

sociales
Eleccion de métodos 321 62 ,000 ,764 62 ,000
anticonceptivos

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: En la tabla N° 13, se aprecia la prueba de normalidad,
donde la poblacion es de 62 y mayor que 50, por lo tanto, se opta por usar
la opcion de prueba Kolmogorov-Smirnov?, también se aprecia una
significancia de 0.00 en ambas variables, menores a 0.05, por lo cual se
puede decir que los datos no poseen una distribucion normal. Por lo tanto,
se uso la prueba estadistica Rho de Spearman.

Hipotesis General

H1: Existe relacion entre el uso de redes sociales y la eleccién de métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 5° de secundaria de la |.E. 88017
“Cesar Vallejo” Nuevo Chimbote, 2025.

HO: No existe relacion entre el uso de redes sociales y la eleccion de
métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5° de secundaria de la
I.E. 88017 “Cesar Vallejo” Nuevo Chimbote, 2025.

Tabla N° 14: Correlacion entre el uso de las redes sociales y la eleccion

de métodos anticonceptivos

Correlaciones

Uso de Elecciéon de
las métodos
anticonceptivos
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redes

sociales
Rho Uso de las Coeficiente de 1,000 178
de redes correlacion
Spear sociales Sig. (bilateral) . ,167
man N 62 62
Eleccion Coeficiente de , 178 1,000
de correlacion
métodos Sig. (bilateral) ,167
anticoncep N 62 62
tivos

Interpretacion: En la tabla N° 14, se identifica una significancia 0,167
mayor a 0.05, por lo tanto, se valida la hipotesis nula y se rechaza la
hipotesis alterna. Por ende: No existe relacion entre el uso de las redes
sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en los adolescentes del
quinto de secundaria, de la |.E. 88017 “Cesar Vallejo” Nuevo Chimbote,
2025.

Tabla N° 15 Correlacion entre la preferencia de uso de las redes sociales

y la eleccion de métodos anticonceptivos.

Correlaciones

Preferencia Eleccion de
de uso de métodos
redes anticonceptiv
sociales 0s
Rho Preferencia Coeficiente 1,000 ,065
de de uso de de
Spear redes correlacion
man sociales Sig. : ,616
(bilateral)
N 62 62
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Eleccion de Coeficiente ,065 1,000
meétodos de
anticoncepti correlacion
VoS Sig. ,616
(bilateral)
N 62 62

Interpretacion: En la tabla N° 15, se identifica una significancia de 0.616,
mayor a 0.05, por lo tanto, se valida la hipotesis nula y se rechaza la alterna,
por ende: No existe relacion entre la preferencia de uso de redes sociales
y la eleccion de métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5° de
secundaria de la |.E. 88017 “Cesar Vallejo” Nuevo Chimbote-2025.

Tabla 16: Correlacion de la frecuencia y tiempo de uso y la eleccion de

meétodos anticonceptivos.

Correlaciones

Frecuencia Eleccion de
y tiempo meétodos
de uso anticonceptiv
0s
Rho Frecuencia Coeficiente 1,000 279"
de y tiempo de de correlacion
Spear uso Sig. (bilateral) ,028
man N 62 62
Eleccion de Coeficiente 279" 1,000
meétodos de correlacion
anticoncepti  Sig. (bilateral) ,028
VOS N 62 62

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacién: En la tabla N° 16, se identifica una significancia de 0.028,
menor a 0.05, por lo tanto, se valida la hipétesis alterna rechazando asi la
hipotesis nula, por ende: existe relacion entre la frecuencia del tiempo de
uso de las redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en los

adolescentes del 5° de secundaria de la |.E. 88017 “Cesar Vallejo” Nuevo
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Chimbote-2025. Ademas, se observa un coeficiente de correlacién Rho

Spearman de 0,279, indicando asi una correlacidn positiva baja entre

ambas variables.

Tabla 17: Correlacion entre el tipo de dispositivo y motivo para el uso y la

eleccion de métodos anticonceptivos.

Correlaciones

Tipo de Eleccion de
dispositivo y métodos
motivo para anticoncepti

el uso VoS

Rho Tipo de Coeficiente de 1,000 -,054
de dispositivo correlacion
Spear y motivo Sig. (bilateral) ,678
man paraeluso N 62 62

Eleccion Coeficiente de -,054 1,000

de correlaciéon

métodos Sig. (bilateral) ,678

anticoncep N 62 62

tivos

Interpretacion: En la tabla N° 17, se identifica una significancia de 0.678,

mayor a 0.05, por lo tanto, se valida la hipotesis nula rechazando asi la

hipotesis alterna, por ende, No existe relacion entre el tipo de dispositivo y

motivo de uso de redes sociales y la eleccién de métodos anticonceptivos

en los adolescentes del 5° de secundaria de la |.E. 88017 “Cesar Vallejo”
Nuevo Chimbote-2025.
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VII.
7.1.

DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

Objetivo general: Se identifico en la investigacion que no existe
relacion entre el uso de las redes sociales y la eleccion de métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 5° de secundaria, de la |.E.
88017 “Cesar Vallejo” Nuevo Chimbote, 2025. Estos resultados
concuerdan con los resultados encontrados por Ramos et al®6, en
Tarapoto durante el 2024, donde identifico que no hay relacion entre
las redes sociales y la eleccibn de métodos anticonceptivos en
adolescentes, siendo asi, se dice que tampoco influencia del uso de
las redes sociales con la eleccion de algun método anticonceptivo.
Dichos resultados también concuerdan con los encontrados por
Davila et al?®, en el 2021 en Trujillo nos dice tampoco encontrd
relacion entre el uso de redes sociales y la eleccion de métodos
anticonceptivos. Asi también Birabwa et al??, en el 2025 en Uganda
encontré que no hubo relacién, ya que las parejas, familiares y pares
fueron las personas mas comunes que participaron en los procesos
de toma de decisiones anticonceptivas. Estos resultados discrepan
con Rojas ?’ en Lima durante el 2024 donde encontré que si hay
influencia las redes sociales en la eleccibn de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de la
institucidon educativa Alfonso Ugarte -2023. De igual manera con los
resultados encontrados por Comfort AB et al’4, en Madagascar en el
afo 2021. Donde identifico que tener una red social o una red de
proveedores o también una combinacion de ambos se asocié de
manera positiva con el uso de anticonceptivos

Objetivo especifico 1: Se identifica que no existe relacion entre la
preferencia de uso de redes sociales y la eleccion de métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 5° de secundaria de la I.E.
88017 “Cesar Vallejo” Nuevo Chimbote-2025. Dichos resultados
concuerdan con los encontrados por Ramos et al?, en Tarapoto
durante en 2024 donde nos dice que, en los adolescentes
mencionados, la proporcidn que utilizé las redes sociales fue de

81,7% a un nivel medio, 16,7% a un nivel alto y 1,7% a un nivel bajo.
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Asimismo, el porcentaje en cuanto al uso de métodos
anticonceptivos fue de 91,7%a un nivel medio, 5% a un nivel bajo y
3,3% a un nivel alto. Discrepando con Centeno V.3° que en el afio
2024 en Lima encontrando que el empleo de redes sociales y la
seleccion de métodos anticonceptivos si tienen un impacto
significativo, ya que el 76.2% de las usuarias consideran a las redes
sociales como medios confiables para compartir informacion acerca
de los meétodos anticonceptivos, eligiendo sus redes sociales
preferidas como: "WhatsApp", "YouTube", "Instagram" y "Facebook"
como fuentes de informacion. Asi también en Estados Unidos,
Pleasure et al?®, en el 2024 encontré6 que ajustando por edad,
actividad sexual y otras fuentes de informacién, recibir informacion
de sitios web se asocié positivamente con la identificacion del
método anticonceptivo mas eficaz. Asi mismo Pomaleque 32 en el
2020 en Arequipa nos dice que las mujeres que acuden al servicio
de planificacion familiar del C. S. Maritza Campos Diaz han utilizado
mas la red social Facebook, con un 81.7%. De ellas, el 86% accede
ocasionalmente; el 69.9% considera util la informaciéon sobre
meétodos anticonceptivos disponibles en redes sociales y el 52.7%
optd por utilizar algun método anticonceptivo tras recibir la
informacion.

Objetivo Especifico 2: Se identifico que existe relacion entre la
frecuencia del tiempo de uso de las redes sociales y la eleccion de
métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5° de secundaria
de la |.LE. 88017 “Cesar Vallejo” Nuevo Chimbote-2025. Ademas, se
observa un coeficiente de correlacion Rho Spearman de 0,279,
indicando asi una correlacién positiva baja entre ambas variables.
Estos resultados concuerdan con los encontrados por Davila et al?®,
en el 2021 en Trujillo donde nos dice que el 90.6% usa a diario las
redes sociales y el 48.4% permanecen como tiempo promedio 5
horas por dia en las redes sociales. Asi mismo en Lima, Rojas 2’ en
el 2024 hallo que el acceso a las redes sociales fue diario en un
80,4% de los casos y el tiempo mas frecuente de acceso fue de tres

horas (29,1%). ElI 41,9% emple6 conservantes y el 52%
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anticonceptivos en algin momento.?’ Discrepan con los encontrados
por Ramos et al %6, en Tarapoto en el 2024 donde indica el grado de
utilizacién de las redes sociales entre los adolescentes fue medio en
81,7 %, alto en 16,7 % y bajo en 1,7 %. Asimismo, el nivel de eleccién
de métodos anticonceptivos fue medio en 91,7 %, bajoen 5 % y alto
en 3,3 %. Centeno V.*° (2024) Lima También el 88,4% ingresa a las
redes sociales de manera interdiaria, poco mas de 6 horas
semanales; el 78,2% hace uso de las redes sociales de 2 a 4 horas
todos los dias.

Objetivo Especifico 3: Se identifico que no existe relacién entre el
tipo de dispositivo y motivo para el uso de redes sociales y la eleccién
de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.E. 88017
“Cesar Vallejo” Nuevo Chimbote-2025 estos resultados discrepan
con los encontrados por Centeno V.3 en el 2024 en Lima donde el
95 % de las mujeres siempre utiliza el teléfono mévil para interactuar
en sus redes sociales. El 96,7 % de ellas afirma que siempre emplea
las redes sociales para acceder a informacién general y el 95 %, para

entretenerse.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Primera Se determind que no existe relacién entre el uso de las redes
sociales y la eleccidn de métodos anticonceptivos en los adolescentes del
5° de secundaria, de la |.E. 88017 “Cesar Vallejo” Nuevo Chimbote, 2025
ya que se encontrd una significancia 0,167 mayor a 0.05.

Segunda Se determind que no existe relacion entre la preferencia de uso
de redes sociales y la eleccion de meétodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de secundaria de la |.E. 88017 “Cesar Vallejo” Nuevo
Chimbote-2025 con una significancia de 0.616, mayor a 0.05.

Tercero Se determind que existe relacion entre la frecuencia del tiempo de
uso de las redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de secundaria de la |.E. 88017 “Cesar Vallejo” Nuevo
Chimbote-2025. Ademas, se observa un coeficiente de correlacion Rho
Spearman de 0,279, indicando asi una correlacién positiva baja entre
ambas variables.

Cuarto Se determind que no existe relacién entre el tipo de dispositivo y
motivo de uso de redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos
en los adolescentes del 5° de secundaria de la |.E. 88017 “Cesar Vallejo”

Nuevo Chimbote-2025 con una significancia de 0.678, mayor a 0.05.

Recomendaciones
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Se recomienda a los directivos y plana docente de la |.E. 88017 “Cesar
Vallejo” promover el uso responsable de las redes sociales y fuentes
confiables de informacion.

Asi también al personal del Puesto de Salud, mas cercano realizar
charlas educativas sobre métodos anticonceptivos dirigidos a los padres
de familia y a los adolescentes, de manera que incluyan también
actividades practicas con la participacion de los padres de familia junto
a sus hijos.

Incluir capacitaciones sobre educacion sexual a los docentes de la |.E.
“Cesar Vallejo” para mejorar la calidad de orientacion hacia los
adolescentes cuando sea necesario.

Se recomienda también la visita continua del personal de salud para

orientar a los adolescentes, de manera mas personalizada.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢Cual es la relacidon
entre el uso de redes
sociales y la eleccién de
meétodos

anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de
secundaria de la IE.
88017 Cesar Vallejo

Nuevo Chimbote-20257?

Preguntas de
Investigacion
Especificas
P.LE 1: ;Cual es la

relaciéon entre la
preferencia de uso de
redes sociales y la

eleccion de métodos

Objetivo General:
Determinar la
relacion entre el uso

de redes sociales y

la eleccion de
métodos
anticonceptivos en

los adolescentes del
5° de secundaria de
la I.E. 88017 Cesar

Vallejo Nuevo
Chimbote-2025
Objetivos

Especificos:

O.E.1: Determinar la
relacion entre la
preferencia de uso

de redes sociales y

Hipoétesis General:
Existe relacion entre el
uso de redes sociales y
la eleccion de métodos
anticonceptivos en las
adolescentes del 5° de
secundaria de la I.E.
88017 Cesar Vallejo M.
Nuevo Chimbote-2025.
Hipotesis
Especificas:

H.E.1: Existe relacion
entre la preferencia de
uso de redes sociales y
la elecciéon de métodos
anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de

secundaria de la I|.E.

V1: Redes Sociales
Dimensiones:
Preferencia de uso.
Frecuencia y tiempo
de uso.

Tipo de dispositivo y
motivo para el uso.
V2: Métodos
anticonceptivos
Dimensiones:

Uso.

Obtencion de
informacion.
Decision de uso y

recomendaciones.

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de investigacion:
Basica.

Nivel de investigacion:
Relacional.

Diseio:

No experimental.
Poblacion y muestra: 62
adolescentes del 5° de
secundaria de la I.E. 88017
“Cesar Vallejo” Nuevo
Chimbote-2025.

Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario.
Técnica de analisis y

procesamiento de datos:
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anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de
secundaria de la IE.
88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-20257?
P.LE 2: ;Cual es la
relacion entre la
frecuencia del tiempo de
uso de las redes
sociales y la eleccion de
métodos

anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de
secundaria de la IE.
88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-20257?
P.LE 3: ;Cual es la
relacién entre el tipo de
dispositivo y motivo de
uso de redes sociales y

la eleccion de métodos

la eleccion de
meétodos
anticonceptivos en
los adolescentes del
5° de secundaria de
la I.LE. 88017 Cesar
Vallejo Nuevo
Chimbote-20257?
O.E.2: Determinar la
relacion entre la
frecuencia del
tiempo de uso de las
redes sociales y la
eleccion de métodos
anticonceptivos en
los adolescentes del
5° de secundaria de
la I.LE. 88017 Cesar
Vallejo Nuevo
Chimbote-20257?

88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-2025
H.E.2: Existe relacion
entre la frecuencia del
tiempo de uso de las
redes sociales y la
eleccion de métodos
anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de
secundaria de la |.E.
88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-2025
H.E.3: Existe relacion
entre el tipo de
dispositivo y motivo de
uso de redes sociales y
la elecciéon de métodos
anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de

secundaria de la I|.E.

Luego de haber aplicado el
instrumento en el SPSS
25.0. Se gener6 una base
de datos y se crearon
tablas y graficos tanto en
Word y Excel. En el analisis
estadistico se aprecia la
presentacion de recuentos
y proporciones en tablas,
asi como también se
incluyeron diagramas de
barras para facilitar la
observacion de
descripciones y analizar la
relacion  entre  dichas

variables.
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anticonceptivos en los
adolescentes del 5° de
secundaria de la IE.
88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-20257?

O.E 3: Determinar
la relacion entre el
tipo de dispositivo y
motivo de uso de
redes sociales y la
eleccion de métodos
anticonceptivos en
los adolescentes del
5° de secundaria de
la I.LE. 88017 Cesar
Vallejo Nuevo
Chimbote-20257?

88017 Cesar Vallejo
Nuevo Chimbote-2025
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos.

USO DE REDES SOCIALES Y SU RELACION EN LA ELECCION DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES DEL 5° DE
SECUNDARIA DE LA IL.E. 88017 CESAR VALLEJO NUEVO CHIMBOTE-
2025

DATOS GENERALES

Edad: ...... afos cumplidos.

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Inicio relaciones sexuales: (SI) (NO)

Edad de la primera relacion sexual: ....... afos cumplidos.
USO DE LAS REDES SOCIALES

Marca con una X la opcidn “Si” si estas de acuerdo o si te ha ocurrido,

o “No” si no estas de acuerdo o no te ha ocurrido.

5.

® 9 NDO o

Ordena de acuerdo a la red social que accedes con mayor y menor
frecuencia, en donde 1 significa red social que accedes con mayor
frecuencia y asi consecutivamente (1,2,3,4,5) y marca con una X si
no usas esa red social.

Instagram () b. Tik Tok () ¢. Youtube () d. Facebook

¢ Cual es la frecuencia con la que accedes a las redes sociales?
Diariamente ( ) b. Semanal ( ) c. Ocasional ( ) d. 2 veces al mes ( )
¢ Cuantas horas al dia accedes a las redes sociales?

2horas( )b.6horas( ) c. 8 horas ( )

¢ Cual es el dispositivo electronico de acceso a las redes sociales

que usas?

a. Celular ( ) b. Computadora o Lap top ( )

9. Cual es el motivo de conexion a las redes sociales

Ocio y diversiéon ( ) b. Busqueda de informacién ( ) c. Ambas ( )
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USO DE REDES SOCIALES Y SU RELACION EN LA ELECCION DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES DEL 5° DE
SECUNDARIA DE LA IL.E. 88017 CESAR VALLEJO NUEVO CHIMBOTE-
2025
M. METODOS ANTICONCEPTIVOS
10.Alguna vez has usado un método anticonceptivo (método de la
regla, coito interrumpido, inyectables, pastillas, etc)
a. SI() b.NO()

11.. ¢ Qué método anticonceptivo usas? Respuesta:

12.De donde obtuviste informacion acerca de los métodos
anticonceptivos
a. Amigos ( ) b. Padres ( ) c. Redes sociales ( ) d. Personal de Salud
13.¢Consideras de utilidad la informacién brindada sobre métodos
anticonceptivos en las redes sociales?
a. SI() b.NO()
14.;Qué métodos anticonceptivos conociste mediante las redes
sociales?
a. Preservativos
b. Pildoras
c. Inyectables
d. Implante
e. T de cobre
15.¢Decidiste usar un método anticonceptivo basado en Ila
informacién que obtuviste de las redes sociales?
a. SI() b.NO()
16. ¢ Cual es el método que decidiste usar o usarias?

Menciona:

17.Recomendarias las redes sociales como fuente de informacion
para la eleccién de métodos anticonceptivos:
a.Sl() b.()

78



ANEXO 3: Ficha de validacion de instrumento de medicion

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion:

Nombre del Experto: Blonive ﬁea\.:, qufn{a A guinnt

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

2 Ty i) s | Cumple/ Nocumple | ~ sl i A8
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un g_;
So— _ |lenguajeapropiade | Y

Las preguntas estan
2. Obj d en

observables
Las preguntas estan

A

3.C i das al tema a § _(‘
seri igad

Se

Existe mjz Organizacion
4. Organizacion lagica y sintactica en el

10

El cuestionario comprende
5. Suficiencia tedos los indicadores en S
- | cantidad y calidad -
El cuestionario es

adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion o
Las preguntas  estan
| basadas en aspectos
tedricos det tema

|
| 8. Intencionalidad

7. Consistencia

3 3 ol
8. Coherencia Existe relacon entre las l &
1

preguntas @ indicadores
La estructura de! |

Cuestionario responde

9. Estructura a las preguntas de la
investigacion ="
El cuestionario es ufil y
10, Pertinencia opoertuno para la

investigacion

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

: 2
Giarina . Japas 51 e
ossT
. 439

Apellidos y Nombres del validador: Gianine Qectiz Zapﬂ- Agurnt
Grado académico: Lte¢ Obstehicie
N°. DNI: 03664136
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion:

Nombre del Experto: (Dc Lo Quentone s Golia Hoceday
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

T _—
Aspectos Para Evaluar I Descripcién: F por g
e 111" — _Cumple/ No cumple |
eguntas estan
1. Claridad elaboradas  usando un |
| lengusje apropiado | Conte
T Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspectos | s
o | omervaties *l CuHfe
| Las preguntas estan |
3. Conveniencia adecuadas altemaa CL K fLe
___jsermvestigado
Existe una Organizadon |
4, Organizacion l6gica y sintictica en el { &,""‘
| cuestonario B { P
£l cuestionario comprende |
5. Suficiencia tedes los Indicadotes en |
_,cantdad y calidad_ cune l
El cuestionario es |
6. adecuado para medir
los de la PLe
| __|investigacion twu
Las pregunlas  estan
g basadas en aspectos |
7. Consistencia tedricos  del  tema | (WHPLe
ado
Existe relacion entre las
8. Coherencia as o indicadores | G npPLe
La estructura del |
Cuestionario responde
9. Estructura a las preguntas de la CwHPLE
investigacidn
El cuestionario es ufil y
10. Pertinencia L snd g la wnre
i igacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

ApellidosyNomb\resdelvaudadon Ceclie Herceda Pe b Quinke e 00?‘.3
G:adoacadémlco:‘_;w“-.‘,, e Qbstedicic
N'.DN: 3293 2198
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién:

Nombre del Exporto:T;,m Hosab Va;quu 94,_'6,

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcién:

Ci

1. Clandad

‘Las proguntas estan
elaboradas  usando  un

2.0

No
S

lenguaje apropiado
Las preguntas estan
en

observables

S

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
0

4. Organizacién

S

ser

Existe una Organzacion
légica y sintactica en el
cuestionario

S

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en

cantidad y calidad

6. Intencionalidad

S

El  cuestionario  es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacién

Sl

7. Consistencia

Las  preguntas  estin
basadas en aspeclos
del

S

8. Coherencia

9. Estructura

S

S

10, Pedtinencia

nvestigacién

S!

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador; we-# Reves Texcsd AL
Grado académico: ¢ /¢~

N°.DNI: 3295339¢

e QBNTRICUA
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Anexo 4: Base de datos

D: 3

D: 2
P12 |P13 |P14 |P15 |P16 |P17

D: 1
P10 | P11

VARIABLE: USO DE REDES SOCIALES | VARIABLE: METODOS ANTICONCEPTIVOS

D: 1

IRS |[EDAD IRS |P5

D: 3

P9

P8

D: 2

P7

P6

SEXO

N°| EDAD

10

11

12
13
14
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16
17
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23
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31

32
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43
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45
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47

48
49
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Anexo 5: Evidencias fotograficas
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EVIDENCIAS DOCUMENTARIAS

UNIVERSIDAD

-» AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, GARCIA SANCHEZ, Luz Maria Mercedes identificada con cddigo de estudiante 0071056819 del
Programa Académico de OBSTETRICIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88017 CESAR VALLEJO”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacién, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 09 de Julio del 2025

i

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

uauauauauaouounun
e v WRUAUAVAVAVAVAVWA
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"Afio de la Recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA APLICACION DE
CUESTIONARIO

SENOR: Gilmer Robinson Lopez Martinez
Director de la I.E. 88017 "CESA VALLEJO M." NUEVO CHIMBOTE

Yo Luz Maria Mercedes Garcia Sanchez con DNI:
71056819 domiciliada en Av. Arequipa Mz N Lt 27 Esperanza Baja-Chimbote. Siendo
alumna del taller de tesis de la Universidad Auténoma de Ica, para la obtencion del titulo
profesional de Obstetricia, me encuentro realizando un estudio titulado “Uso de redes
sociales y su relacion en la eleccion de métodos anticonceptivos en los adolescentes del
5° de secundaria de la L.E. 88017 Cesar Vallejo M. Nuevo Chimbote-2025". El cual

requiere la aplicacion de encuestas en estudiantes de la Institucion que dirige.

Por lo cual siendo usted la maxima autoridad, le solicito tenga a bien autorizarme el
ingreso a la .E. para la realizacion de dicho cuestionario que contribuira de gran apoyo en
mi investigacion.

En ese sentido le agradezco realizar las coordinaciones necesarias con los docentes a
cargo de las aulas de 5° de secundaria para que estos me puedan brindar las facilidades

que permitan el desarrollo de dicho cuestionario, considerando que para cada aula se

requerira una sesion de maximo 20 minutos.

Atencion que espero alcanzar por ser de justicia.

Chimbote 08 de julio de 2025
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INSTITUCTION EDUCATIVA N°SBOIT
“CESAR VALLEMO"
RMN1017-1971 ¥ R.D.R N°02113-2023

BT
' GUCUNDARTA —

CARTA DE AUTORIZACION

Nuevo Chimbote 08 de julio del 2025

Seforita:
Bach. Obst. Luz Maria Mercedes Garcia Sanchez

Presente. -

REF.: SOLICITUD DE PERMISO PARA EL INGRESO A LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88017 Y APLICACION DE CUESTIONARIO.

Me dirijo a usted con las consideraciones del caso. Mediante la presente autorizo el permiso
para la aplicacion de cuestionario sobre “Uso de redes sociales y su relacién en la eleccién
de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de la LLE 88017 César
Vallejo Nuevo Chimbote -2025” con los estudiantes de la 5° seccion A y B del nivel
secundaria, el dia 08 de julio del mes en curso en horarios de la mafiana.

Se expide la presente carta para los fines que estime conveniente. Sin otro particular, me
despido de usted. Atentamente.

Loper
DIRECTOR
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

!
g, Lk
£y Tia

i

o

CONSENTIMIENTO INFORMADOQ
“US0 DE REDES SOCIALES Y SU RELACION EN LA ELECCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 5° DE SECUNDARIA DE LA LE. 88017
CESAR VALLEJO NUEVO CHIMBOTE-2025"

Institucion : Universidad Autdnoma de Ica.

Responsable . Garcia Sanchez Luz Maria Mercedes
Estudiante del programa académico de Obstetricia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a autorizar a su menor
hijo de la investigacién que tiene como finalidad de Determinar la relacion entre el uso de
redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5° de
secundaria de la |.E. 88017 Cesar Vallejo Nueve Chimbote-2025.

Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 17 items, los cuales serdn
respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si autoriza ser participe de este estudio, el menor deberd llenar el
cuestionario denominado US0 DE REDES SOCIALES Y SU RELACION EN LA ELECCION
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES DEL 5° DE
SECUNDARIA DE LA LLE. 88017 CESAR VALLEJO NUEVO CHIMBOTE-2025, el cual
deberd ser resuelto en un tiempo de 10 minutos, dicho cuestionario serd entregado de
manera fisica.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por la Investigadora, v acepto, voluntariamente, autorizar a mi
menor hijo a participar del estudio, habiéndoseme informado sobre el propdsito de la
investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la
resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Nuevo Chimbote, ... de . . de 2025

Firma: ..
Apellidos y nombres: ...
DNE
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

(4
rﬁ‘¢~ Tia

9

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: "USO DE REDES SOCIALES Y SU RELACION EN LA ELECCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 5° DE SECUNDARIA DE LA LE. 88017
CESAR VALLEJO NUEVO CHIMBOTE-2025"

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para
la cual requerimos 0 valiosa participacion en |a resolucién de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre el uso de redes sociales y la
eleccion de métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5° de secundaria de
la |LE. 88017 Cesar Vallejo Muevo Chimbote-2025

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos un
cuestionaric de 17 items, el cual responderas en un lapso de 10 minutos. Esta
evaluacién trata sobre Determinar l1a relacién entre el uso de redes sociales y la
eleccion de métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5° de secundaria de
la 1.E. 88017 Cesar Vallejo Nuevo Chimbote-2025, para lo cual solicitamos
respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te presentan, ten en
cuenta que no es necesario identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo, es
importante no dejar items en blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicade solo lo sabras td, y ta
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto Mo, acepto

Nuevo Chimbote, ... de
............... , de 2025

Firma: ...
Apellidos y nombres: ...
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

ﬂ turnitin Pégina 2 de 100 - Descripddn general de integridad Identificador de la entrega trn:oid::3117:508636884

19% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentesde Internet
0%  ME Publicaciones
12% A& Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistendias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. SI
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisario.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

ﬂ turnitin Pégina 2 de 100 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid::3117:508636884
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1ti Pagina 3 de 100 - Descripcian general de integridad
r

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
0%  BE Publicaciones

12% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega, Las fuentes superpuestas no se mostraran,

—

repositorio.upao.edu.pe 3%
o Internet
alicia.concytec.gob.pe 2%
Trabajos
entregados
Universidad Nacional Federico Villarreal on 2025-02-25 1%
Q@ o
repositorio.autonomadeica.edu.pe 1%
Trabajos
gntreiadcs .
Mountain Lakes High School on 2023-09-29 <1%
o Internet
repositorio.unsm.edu.pe <1%
tncernet
hdl.handle.net <1%
o Internet
cybertesis.unmsm.edu.pe <1%
o Internet
www.gob.pe <1%
© Internet
repositorio.unsch.edu.pe <1%
o Internet
www .repositorio.autonomadeica.edu.pe <1%

1ti gina 3 de - Descripcién genera integri
? P& 3 de 100 - De: | de idad
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?_' turnitin Pégina 4 de 100 - Descripcién general de integridad

Trabajos

entregados
usmp on 2024-10-18

ERN Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-04-21

Internet

repositorio.continental .edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Peruana Los Andes on 2025-06-04

Internet

es.statista.com

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-11-29

Internet

repositorio.unp.edu.pe

Internet

eprints.uanl.mx

©Q o

repositorio.ucv.edu.pe

21 Internet

investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe

© o

starrt.digital

Internet

repositorio.utea.edu.pe

Trabajos

entregados
uncedu on 2025-02-10

Internet

www.ipe.org.pe

E!"—_I turnitin Pagina 4 de 100 - Descripcién general de integridad
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<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega  trnwoid::3117:508636884
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z';—_l turnitin  Paaina 5 de 100- Descripcion general de integridad

a Internet

www.iksadamerica.org

T
entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2024-04-15

©Q o

repositorio.unasam.edu.pe

©Q o

www.coursehero.com

regas
National University College - Online on 2022-07-21

Trabajos

) entregados .
Universidad Cesar Vallejo on 2016-09-16

Trabajos
entregados

Universidad Cientifica del Sur on 2025-08-14

Universidad Técnica Nacional de Costa Rica on 2025-08-12

Internet

dspace.utb.edu.ec

Trabajos

entregados
aesanlucas on 2023-12-13

Trabajos

entregados
USIL-D.A. Arte (R.Vivanco) on 2025-07-24

Trabajos

entregados
Universidad Da Vinci de Guatemala on 2024-10-17

Trabajos
entregados
Universidad TecMilenio on 2024-01-26

Internet

tesis.ucsm.edu.pe

r,—_l turni‘tin Pagina 5 de 100 - Descripcion general de integridad
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<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trnioid::3117:5086365884
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iti Pagina 6 de 100 - Descripcidn general de integridad Identificador de la entrega trncoid::3 117508636884
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Trabajos
entregados
Unive rsidar.le%ato lica Los Angeles de Chimbote on 2019-11-06 <1%

T
entregados
Universidad de Burgos UBUCEV on 2018-11-23 <1%

T
entregados
espam on 2023-10-05 <1%

roos
entregados
Universidad Da Vinci de Guatemala on 2024-10-17 <1%

Internet

repositorio.ulp.edu.pe <1%

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11 <1%

e Internet

repositorio.unh.edu.pe <1%
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¢
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