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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025. La
investigacion se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, de tipo basica y
nivel correlacional, aplicando un disefio no experimental de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 120 adolescentes, de los
cuales se trabajo con una muestra de 92 participantes seleccionados
mediante muestreo probabilistico. Se utilizé la técnica de la encuesta y
como instrumento un cuestionario estructurado, validado por juicio de
expertos y con adecuada confiabilidad. Los resultados mostraron que,
respecto al nivel de conocimiento, el 45.7% de los adolescentes presento
un nivel regular, el 29.3% deficiente y solo el 25.0% alcanz6 un nivel
excelente. En relacion con el uso de métodos anticonceptivos, el 43.5% lo
realiza de manera eventual, el 29.3% no los utiliza y apenas el 27.2% los
usa de forma constante. El analisis inferencial, a través de la prueba de
correlacion de Spearman, evidencio una relacion significativa entre el nivel
de conocimiento y el uso de anticonceptivos (Rho=0.457; p=0.000), lo que
indica una correlacién positiva moderada. En conclusion, el estudio
confirma que un mayor nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos influye favorablemente en su uso, lo que resalta la
necesidad de fortalecer la educacion sexual integral en los adolescentes
para promover practicas responsables, prevenir embarazos no planificados

y mejorar la salud reproductiva.

Palabras clave: Meétodos anticonceptivos, conocimiento, uso,

adolescentes.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between the
level of knowledge and the use of contraceptive methods among
adolescents treated at the Antonio Barrionuevo Hospital in Lampa, Juliaca
— 2025. The research followed a quantitative approach, classified as basic
and correlational, applying a non-experimental cross-sectional design. The
population consisted of 120 adolescents, with a final sample of 92
participants selected through probabilistic sampling. Data collection was
carried out using the survey technique, and the instrument was a structured
questionnaire validated by expert judgment and with adequate reliability.
The results indicated that regarding the level of knowledge, 45.7% of
adolescents presented a fair level, 29.3% a poor level, and only 25.0%
achieved an excellent level. With respect to the use of contraceptive
methods, 43.5% reported occasional use, 29.3% did not use them, and
27.2% reported consistent use. Inferential analysis, through the Spearman
correlation test, confirmed a significant relationship between the level of
knowledge and contraceptive use (Rho=0.457; p=0.000), demonstrating a
moderate positive correlation. In conclusion, the study confirms that a higher
level of knowledge about contraceptive methods positively influences their
use. This highlights the importance of strengthening comprehensive sexual
education for adolescents in order to promote responsible practices, prevent
unplanned pregnancies, and improve reproductive health outcomes. These
findings provide relevant evidence for healthcare professionals, reinforcing
adolescent autonomy and ensuring better access to sexual and

reproductive health services within the local and regional context.

Keywords: Contraceptive methods, knowledge, use, adolescents.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa crucial de transicion caracterizada por
cambios fisicos, emocionales y sociales, donde la toma de decisiones
respecto a la salud sexual y reproductiva cobra especial importancia. El
conocimiento adecuado sobre los métodos anticonceptivos es
fundamental para prevenir embarazos no deseados, infecciones de
transmision sexual y otros problemas de salud publica. Sin embargo,
diversos estudios muestran que los adolescentes suelen tener
informacion insuficiente o inadecuada respecto a estos temas, lo que
incrementa su vulnerabilidad (). Por ello, es vital promover estrategias
educativas efectivas que fortalezcan sus competencias y tomen

decisiones responsables.

El uso de métodos anticonceptivos es un comportamiento influenciado
por multiples factores, entre ellos, el conocimiento adquirido a través de
fuentes confiables, la actitud hacia la sexualidad, la comunicacion
familiar y las barreras de acceso a servicios de salud. Investigaciones
recientes han evidenciado que los adolescentes con mayor nivel de
conocimiento tienden a usar mas meétodos anticonceptivos de manera
correcta, reduciendo riesgos de embarazos no planificados ). En este
contexto, resulta prioritario identificar la relacién entre el conocimiento y
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes para disefiar

intervenciones efectivas en la atencion de salud.

En el Peru, a pesar de los avances en politicas de salud sexual y
reproductiva, persisten brechas significativas en el acceso y uso
adecuado de métodos anticonceptivos en la poblacion adolescente,
especialmente en zonas rurales y de bajos recursos. Esto resalta la
necesidad de estudios que aborden estos temas, como el presente, que
busca analizar el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Hospital Antonio Barrionuevo de
Lampa. La comprensién de esta relacidn permitira implementar
programas de consejeria mas efectivos, mejorando la calidad de vida de

los adolescentes.
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De tal manera se la investigacion tiene como objetivo determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital Antonio
Barrionuevo de Lampa — 2025. Por lo tanto, la siguiente investigacién ha
sido estructurada en cuatro capitulos los cuales seran desarrollados de

la siguiente manera:

La investigacion presentada comprende siete apartados, el primer
capitulo desarrolla la introduccion, el segundo desarrolla el
planteamiento del problema, los problemas y objetivos del estudio, asi
como también la justificacion, importancia, alcances y limitaciones. El
tercer apartado detalla los antecedentes, las bases tedricas, asi como
el marco conceptual. El siguiente aborda la metodologia empleada,
detallando el tipo, nivel y disefio de investigacion, las hipotesis, la
identificacion y matriz de operacionalizacion de variables, la poblacion y
muestra, técnicas e instrumentos, asi como la técnica de analisis e
interpretacion de datos. El capitulo de resultados constituye el analisis
descriptivo e inferencial; en cuanto a la discusién de resultados, aqui se
comparan los hallazgos evidenciados. Finalmente, de conformaron las
conclusiones, recomendaciones, asi como las referencias bibliograficas

y los anexos correspondientes.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema
A nivel internacional, el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos entre adolescentes presenta desafios significativos.
Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entre
2014 y 2022, el uso de condones durante la ultima relacion sexual
disminuyo del 70% al 61% en varones y del 63% al 57% en mujeres
de 15 afios en Europa y Canada ®). Ademas, casi un tercio de los
adolescentes no utiliz6 ningun meétodo anticonceptivo en su ultimo
encuentro sexual. Esta tendencia preocupa debido al aumento de
infecciones de transmisidén sexual y embarazos no planificados, lo que
resalta la necesidad urgente de implementar programas de educacion
sexual integral y mejorar el acceso a servicios de salud reproductiva

para los jovenes.

A nivel nacional, el uso de métodos anticonceptivos entre
adolescentes en Peru presenta avances, pero aun persisten desafios.
Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2022,
el 77.6% de las adolescentes sexualmente activas entre 15y 19 afios
utilizan algun método anticonceptivo. Sin embargo, la tasa de
embarazo adolescente sigue siendo preocupante, con un 8.2% de
adolescentes que ya han estado embarazadas, cifra que se eleva al
17.1% en zonas rurales. Estas estadisticas reflejan la necesidad de
fortalecer la educacién sexual y el acceso a servicios de salud
reproductiva para reducir la incidencia de embarazos no planificados

en adolescentes ¥,

A nivel local, en la provincia de San Roman, que incluye a Juliaca, se
han registrado preocupantes cifras de embarazos adolescentes.
Segun la Red de Salud San Roman, en lo que va del afio 2023, se han
reportado mas de 200 casos de embarazos en adolescentes, siendo
esta una de las provincias con mayor incidencia en la regién de Puno

). Este panorama refleja la necesidad urgente de fortalecer la
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2.2,

2.3.

educacion sexual integral y mejorar el acceso a métodos

anticonceptivos para los adolescentes en la zona.

En el distrito de Lampa, se evidencia un preocupante incremento de
embarazos no planificados en adolescentes, reflejando un bajo nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Esta situacion
resalta la importancia de implementar programas de educacion sexual
y servicios de salud accesibles para los jévenes en esta zona.
Pregunta de investigaciéon general

¢, Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital Antonio
Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 20257

Preguntas de investigacion especificas

PE1.- ;Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la
definicibn y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca —
20257

PE2.- ;Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
clasificacion y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca —
20257

PE3.- ;Cual es la relaciéon entre el nivel de conocimiento sobre forma
de uso y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos
en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 20257

PE4.- ;Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
indicaciones y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca —
20257

PES5.- ;Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los
efectos adversos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca —
20257

16



2.4,

2.5.

2.6.

Objetivo general
Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de
meétodos anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital

Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.

Objetivos especificos

OE1.- Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la
definicibn y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca —
2025.

OE2.- Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre
clasificacion y uso de meétodos anticonceptivos en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca —
2025.

OE3.- Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre
forma de uso y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca —
2025.

OE4.- Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre
indicaciones y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca —
2025.

OES5.- Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los
efectos adversos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca —
2025.

Justificacion e importancia

2.6.1. Justificacion

Justificacion teoérica

El conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
es fundamental para prevenir embarazos no deseados vy
enfermedades de transmision sexual. Durante la adolescencia,
muchos jovenes inician su vida sexual sin la informacion

suficiente, lo que los expone a riesgos que pueden afectar su

17



desarrollo fisico, emocional y social. La educacion sexual integral
permite empoderar a los adolescentes para tomar decisiones

informadas sobre su salud reproductiva.

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud, en América
Latina y el Caribe, una de cada cinco mujeres da a luz antes de
los 20 afios, lo que evidencia deficiencias en el acceso a
informacion y servicios de salud sexual ©).

Justificacion practica

La presente investigacion busca aportar soluciones concretas al
problema del bajo uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa. Al
identificar la relacion entre el nivel de conocimiento y su aplicacion
practica, se podran disenar estrategias educativas mas efectivas
y adaptadas a la realidad local. Esta informacion permitira a los
profesionales de salud implementar charlas, talleres y consejerias
focalizadas, mejorando la toma de decisiones informadas en los
adolescentes. En consecuencia, se contribuira a reducir
embarazos no planificados, promover una sexualidad
responsable y fortalecer los programas de salud reproductiva en

el ambito local y regional.

Justificacion metodolégica

La investigacién es de tipo basica, con un nivel correlacional y
disefio descriptivo-correlacional. La poblacion estara conformada
por 120 adolescentes que acuden al Hospital Antonio Barrionuevo
de Lampa, siendo la muestra de 92 adolescentes. Se empleara la
técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario
estructurado. El analisis de los datos se realizara utilizando el
programa estadistico SPSS, lo que permitira obtener resultados
precisos y confiables.

2.6.2. Importancia

Esta investigacion es importante porque aborda un problema de
salud publica que afecta directamente el bienestar de los

adolescentes: el limitado conocimiento y uso de métodos
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anticonceptivos. Comprender esta realidad permitira identificar
vacios en la educacion sexual y en el acceso a servicios de salud
reproductiva. Ademas, los resultados serviran como base para
que las autoridades de salud y educacién desarrollen programas
mas efectivos y adaptados a la realidad local. Promover una
sexualidad informada y responsable desde la adolescencia
contribuye a prevenir embarazos no planificados, reducir riesgos
en la salud materna y fomentar decisiones auténomas vy
conscientes en los jovenes.
2.7. Alcances y limitaciones

Alcance temporal:

La investigacion se desarrollé durante el afio 2025, periodo en el cual

se recopild y analizé la informaciéon relacionada con el nivel de

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. El

estudio se limité a este intervalo de tiempo, por lo que los resultados

reflejaron unicamente la realidad observada en dicho afio.

Alcance espacial:

El estudio se llevdo a cabo en el Hospital Antonio Barrionuevo de

Lampa, Juliaca, institucion que constituyé el espacio de recolecciéon de

datos. Esto implicé que los hallazgos quedaron circunscritos a los

adolescentes que acudieron a este establecimiento de salud, sin

abarcar otros hospitales o contextos regionales.

Alcance social:

La poblacién de interés estuvo conformada por adolescentes atendidos

en el hospital mencionado, quienes representaron un grupo social

clave debido a su etapa de desarrollo y vulnerabilidad frente a

embarazos no planificados y riesgos reproductivos. Los resultados

aportaron insumos para mejorar la educacién sexual, orientar

programas preventivos y sensibilizar a la comunidad en torno al uso

responsable de métodos anticonceptivos.

Limitaciones:

Entre las principales limitaciones se reconocio que el estudio se centrd

unicamente en adolescentes atendidos en un hospital especifico, lo

que restringid la generalizacion de los resultados a otros ambitos.
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Asimismo, al haberse empleado un disefio no experimental
transversal, la informacion se recolectd en un solo momento, limitando
el analisis de cambios a lo largo del tiempo. Otra limitacion fue la
posible falta de sinceridad en las respuestas, debido a que el tema de
la sexualidad pudo generar reservas o incomodidad en algunos
participantes, afectando en cierta medida la veracidad de la

informacion obtenida.
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Ill. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

3.1.1. A nivel internacional

Valle MO, Cruz D (2023) México. En su articulo; “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
nivel medio superior”. El objetivo del estudio fue evaluar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la
UAP1, entre 15y 19 afos. Se aplicé una metodologia descriptiva de
corte transversal con muestreo no probabilistico por conveniencia,
incluyendo a 36 participantes. Los resultados mostraron que el
88.8% de los estudiantes conoce los métodos anticonceptivos,
predominando el uso del preservativo masculino, mientras que la
obstruccion tubarica fue la menos conocida. En conclusion, el nivel
de conocimiento fue regular, destacandose una mayor familiaridad
con métodos de barrera, lo que sugiere la necesidad de reforzar la

educacion sexual integral en los jévenes (7).

Ruiz ML (2023) Argentina. En su tesis: “Conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos en las adolescentes de un barrio de San
Vicente, Misiones”. El presente estudio tuvo como objetivo describir
los conocimientos sobre métodos anticonceptivos que poseen las
adolescentes de un barrio de San Vicente, Misiones, durante el afo
2020. Se empled una metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo, encuestando a 54 adolescentes entre 16 y 19 afos
mediante un cuestionario estructurado. Los resultados revelaron
que el 58% presentd conocimientos generales sobre anticonceptivos.
Sin embargo, solo el 22% mostré buen conocimiento sobre métodos
de barrera, el 24% sobre hormonales, y apenas el 8% sobre métodos
quirurgicos. Se concluye que persiste un conocimiento limitado,
siendo necesarios mayor educacion sexual y acceso a informacion

confiable ®),

Palacios AB, Salazar Z (2023) Ecuador. En su articulo;
“‘Anticoncepcidn de emergencia, evaluacion de conocimiento en

adolescentes”. El objetivo de esta investigacion fue describir la
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anticoncepcion de emergencia y la evaluacidén de su conocimiento en
adolescentes. Materiales y métodos Se realiz6 una revision
sistematica de 18 articulos seleccionados bajo criterios de inclusion
y exclusion, extraidos de bases como PubMed, Cochrane, Science
Direct, Redalyc y Scielo entre 2020 y 2021. Los resultados
evidenciaron que el uso de la AE varia entre 10,6% y 60%, y su
rechazo se relaciona con la desinformacién y estigmas. El nivel de
conocimiento es bajo, especialmente en adolescentes inmigrantes y
de colegios con menor nivel académico. Se concluye que persisten

barreras significativas en el acceso informado a la AE ©,

Figueredo C (2021) Venezuela. En su articulo; “Conocimiento y uso
de los métodos anticonceptivos en adolescentes embarazadas
Hospital Central Universitario”. El estudio tuvo como objetivo
determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes embarazadas atendidas en el Hospital Central
Universitario Dr. Antonio Maria Pineda en mayo de 2019. Se empled
una metodologia de disefio descriptivo y transversal a 100
adolescentes mediante un cuestionario validado (0=0,79). Los
resultados revelaron que el 87% tenia buen conocimiento sobre la
definicibn de métodos anticonceptivos y el 56% sobre su
clasificacion; sin embargo, el 77% no los utilizé antes del embarazo.
Se concluye que, pese al conocimiento teérico, su uso es limitado,
lo que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias educativas y

de acceso efectivo (19,

Pérez A, Sanchez E (2021) México. En su articulo titulado; “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva
en adolescentes mexicanos de medio rural”’. El objetivo del estudio
fue determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos por adolescentes en medio rural. Su metodologia
de disefio transversal analitico con cuestionario autoadministrado en
158 participantes. Los resultados mostraron un nivel de
conocimiento medio en 38 % y bajo en 31 %, mientras que el condén

fue el método mas conocido y utilizado (88 %). Ademas, el
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3.1.2.

conocimiento aumentd con la edad, observandose mayor uso en los
grupos con mayores puntajes. Se concluyé que es indispensable
reforzar la educacion sobre anticoncepcion en escuelas y familias

antes del inicio de la vida sexual (",

A nivel nacional

Pasache JL (2024) Chimbote. En su tesis titulado; “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, |.E José Pintado Berru, Yapatera
- Piura, 2023”. Tuvo como objetivo determinar la relacidén que existe
entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la |.E. José
Pintado Berru, Yapatera — Piura, 2023. Se empled una metodologia
cuantitativa, de nivel correlacional, disefio no experimental y corte
transversal. La muestra fue censal, conformada por 55 adolescentes.
Se aplicaron encuestas para evaluar el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos. Los resultados revelaron que el 50,9%
presentaron conocimiento limitado y el 43,6% no usaban métodos
anticonceptivos. Se concluye que existe una correlacion significativa

(p = 0,007) entre ambas variables (12).

De La Rosa RO (2023) Lima. En su tesis titulado; “Conocimientos y
actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de la Institucion Educativa 1290 Nueva América, Ate Vitarte - 2023”.
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el conocimiento y la actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de la Institucion Educativa 1290 Nueva América, Ate
Vitarte — 2023. Su metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada, con disefio no experimental y transversal, utilizando la
técnica de encuesta a 94 estudiantes. Los resultados indicaron que
el 39,4% presentod un bajo nivel de conocimiento, y un 35,1% mostro
actitud favorable. Se concluyé que existe una relacion positiva y
significativa (Rho = 0,620; p = 0,000), lo cual resalta la necesidad de

fortalecer la educacion sexual en adolescentes (13,

23



Sanchez JA, Gutierrez BM (2022) Huancayo. En su tesis titulado;
“‘Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de secundaria de colegios emblematicos, Ica — 2021”. El
objetivo de esta investigacion fue relacionar el nivel de conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de colegios emblematicos de Ica durante el
2021. Su metodologia de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 323 estudiantes
seleccionados por muestreo probabilistico estratificado. Los
resultados revelaron que el 53.56% tenia un conocimiento regulary
el 18.9% usaba métodos anticonceptivos, siendo el preservativo el
mas empleado. Se concluye que existe una relacidn significativa
(p<0.05) entre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

esta poblacion estudiada ('),

Fernandez NJ (2022) Cajamarca. En su tesis; “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
4° y 5° afio del Colegio Champagnat - Cajamarca 2022”. El estudio
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del 4° y 5° afio del colegio Champagnat, Cajamarca — 2022. Se
emple6 una metodologia de enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo y correlacional, se aplicé una encuesta a 250 estudiantes.
Los resultados mostraron que el 45,60% tenia conocimiento bajo,
39,20% medio y 15,20% alto; el 72,60% usaba métodos
anticonceptivos, prefiriendo el preservativo (50%). La fuente principal
de informacién fue la familia (34%). Se concluye que existe una
relacion significativa entre el conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos (p=0,021 < 0,05) (9,

Paz AY (2021) Arequipa. En su tesis; “Nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en madres adolescentes en el servicio de
obstetricia del hospital regional Honorio Delgado Arequipa, enero —
marzo, 2020”. El objetivo principal del estudio fue determinar el nivel

de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en madres
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adolescentes atendidas en el Hospital Regional Honorio Delgado,
Arequipa. Se empledé una metodologia cuantitativa, descriptiva y
correlacional de corte transversal, aplicando encuestas a 84
adolescentes durante enero a marzo de 2020. Los resultados
mostraron que el 41.7% tenia un nivel bajo de conocimiento y el
63.1% no usaba métodos anticonceptivos. Se concluyé que existe
una relacion significativa entre el conocimiento y el uso de
anticonceptivos (p=0.000), por lo que se recomienda fortalecer la

educacion sexual desde edades tempranas (16),

3.1.3 A nivel regional

Huaquipaco GN (2022) Puno. En su tesis; “Conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos en puérperas adolescentes atendidas en el
servicio de gineco — obstetricia del Hospital Regional Manuel Nufiez
Butrén, Puno 2020”. La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en puérperas adolescentes atendidas en el servicio de Gineco-
Obstetricia del Hospital Regional Manuel Nuiez Butron de Puno en
2020. Se aplicé una metodologia descriptiva de corte transversal,
con una muestra de 46 adolescentes, utilizando encuestas y un
cuestionario como instrumento. Los resultados revelaron que el 50%
presenté conocimiento deficiente, el 30% regular y solo el 20%
conocimiento bueno. Especificamente, el conocimiento sobre
métodos naturales y de barrera fue deficiente en el 54%, y sobre
métodos hormonales y definitivos en el 46%. Se concluye un bajo
nivel general de conocimiento (7).

Apaza N (2022) Puno. En su tesis; “Nivel de conocimientos sobre
meétodos anticonceptivos en adolescentes escolares de la institucion
educativa secundaria Maria Auxiliadora de Puno, 2022”. El presente
estudio tuvo como objetivo identificar el nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de la
Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora de Puno, en
2022. Se utilizé una metodologia cuantitativa, de tipo descriptivo
diagnostico simple, aplicando un cuestionario a 98 estudiantes. Los
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resultados evidenciaron que el 81,6% de los adolescentes presenta
un nivel de conocimiento regular, demostrando cierta comprension
sobre la clasificacion, uso y aplicacion de los métodos
anticonceptivos, aunque persisten vacios conceptuales. Se
concluye que, si bien existe conocimiento basico, es necesario
reforzar la educacion sexual para mejorar la comprension y uso

responsable de estos métodos (18).

Bustinza JV (2022) Puno. En su tesis; “Nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de 12 a 18 afos de
edad atendidas en el puesto de Salud Solitario de la micro Red
Vilquechico, 2021”. Tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
12 a 18 afos atendidas en un puesto de salud. Su metodologia, se
aplicd un cuestionario a 74 adolescentes, bajo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo y transversal. Los
resultados mostraron que la mayoria de las adolescentes tiene
conocimiento y utiliza métodos anticonceptivos, aunque no en su
totalidad (menos del 100%). Se concluye que el conocimiento
adquirido favorece la salud sexual y permite una adecuada

planificacion familiar en este grupo etario (19).

Quispe Y (2021) Puno. En su tesis; “Nivel de conocimiento y uso de
los métodos anticonceptivos en adolescentes en tiempos del COVID-
19 del centro de salud cono norte — Ayaviri 2021”. Tuvo como
objetivo determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes durante la pandemia por COVID-19
en el Centro de Salud Cono Norte de Ayaviri, 2021. Se utilizd una
metodologia de enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte
transversal, aplicando encuestas a 72 adolescentes. El analisis de
datos se realizé mediante el software estadistico SPSS version 25.
Los resultados mostraron que el 87.5% posee un conocimiento
regular sobre los métodos anticonceptivos, mientras que el 12.5%

tiene un conocimiento bueno. Se concluye que, tras la intervencion,

26



los adolescentes mejoraron significativamente su comprensién sobre

anticoncepciodn, aunque persisten vacios importantes (20,

3.2. Bases teoricas

3.2.1. Variable nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos hace
referencia al grado de comprensién, informacidén y conciencia que
tiene una persona, en este caso adolescentes, respecto a los
diferentes tipos de anticonceptivos, su uso correcto, beneficios,
limitaciones y efectos secundarios. Segun Santiso (21), este nivel
esta directamente influenciado por la calidad de la educacién sexual
impartida, el acceso a fuentes confiables de informacion, y las
experiencias individuales o colectivas respecto a la salud sexual.
Cuando el conocimiento es adecuado, los adolescentes pueden
tomar decisiones informadas, prevenir embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual y asumir una conducta sexual
responsable. El autor sefiala que el desconocimiento o la informacién
errénea son factores determinantes en la baja utilizaciéon de métodos
anticonceptivos entre adolescentes, especialmente en contextos
donde la educacién sexual es limitada o esta cargada de estigmas
culturales. Por tanto, fortalecer el conocimiento en esta area no solo
es una medida preventiva en salud publica, sino una herramienta de
empoderamiento para los jévenes. La calidad de la informacion
recibida, asi como su comprension, define el nivel de conocimiento,
el cual puede medirse a través de instrumentos que evaluan la
identificacion de métodos, su clasificacion, uso correcto vy
consecuencias de su mal uso.

El conocimiento sobre métodos anticonceptivos también involucra la
percepcion que tienen los adolescentes del riesgo asociado a la
actividad sexual sin proteccion. Bahamondes 22 argumenta que el
conocimiento no solo se limita a un saber técnico o memoristico de
los métodos, sino que incluye también la capacidad de relacionar
dicho saber con su propia salud, bienestar y proyectos de vida. El

autor plantea que una comprension integral del uso de
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anticonceptivos se traduce en una mejor toma de decisiones y mayor
autonomia sexual. La investigacion realizada con adolescentes en
contextos escolares revela que, aunque muchos identifican algunos
meétodos, como el preservativo o las pastillas, pocos conocen detalles
esenciales como la correcta forma de uso, la periodicidad o las
contraindicaciones, lo que refleja un nivel de conocimiento
superficial. Asimismo, Bahamondes destaca que la percepcién del
riesgo juega un rol crucial: cuando los adolescentes no sienten que
estan expuestos a consecuencias negativas, disminuye su
motivacion para informarse y utilizar métodos anticonceptivos. Por
tanto, el nivel de conocimiento debe medirse no solo en cantidad de
informacion almacenada, sino también en la capacidad para aplicar

esa informacién de manera critica en su vida cotidiana.

Rodriguez y Hernandez 23, abordan el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos como un reflejo de las brechas en acceso a
la informacion y la educacion sexual entre los distintos sectores
sociales. En su estudio sobre adolescentes en zonas urbanas y
rurales, evidencian que existen diferencias significativas en el
conocimiento adquirido, las cuales responden a factores como el
nivel educativo de los padres, el acceso a servicios de salud, y el tipo
de institucién educativa (publica o privada). El nivel de conocimiento,
en este sentido, se convierte en un indicador de inequidad, ya que
quienes tienen mayor acceso a informacion estructurada y continua,
tienden a usar métodos anticonceptivos de forma mas responsable.
Ademas, los autores insisten en que la informacién brindada debe
ser pertinente culturalmente, cientificamente valida y actualizada, de
modo que se convierta en un instrumento efectivo de prevencion.
Rodriguez y Hernandez proponen que el conocimiento se evalue
desde una perspectiva multidimensional que considere la
identificacion de métodos, el conocimiento de su eficacia, su
aplicacion en distintos contextos y la actitud frente a su uso. A su

juicio, aumentar el nivel de conocimiento en adolescentes implica una
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responsabilidad compartida entre el sistema educativo, los servicios
de salud y la familia.
3.2.1.1. Dimensiones de la variable nivel de conocimientos

Dimensién 1. Definiciones
La dimension “definicion” del conocimiento sobre métodos
anticonceptivos se refiere a la comprension conceptual que
tienen los individuos sobre qué son estos métodos, cual es su
propdésito y cdmo se relacionan con la prevencién del embarazo
y la planificacion familiar. Fernandez ("%, sefiala que esta
dimensién implica la capacidad de wuna persona para
comprender y expresar comportamientos relacionados con el
uso de métodos anticonceptivos, lo cual supone un proceso
cognitivo que va mas alla del simple reconocimiento de nombres
o categorias. Involucra también la asimilacién de su finalidad

dentro del contexto de la salud sexual y reproductiva.

Por su parte, Cruzado ?*), destaca que el conocimiento claro
sobre qué son los métodos anticonceptivos permite no solo el
uso adecuado por parte de los adolescentes y adultos, sino
también la evaluaciéon efectiva de los programas de salud
reproductiva implementados por las instituciones de salud.
Segun el autor, “saber sobre los métodos anticonceptivos
permitira que los programas de salud reproductiva puedan
evaluarse, estableciendo su efectividad a lo largo de los afos;
de igual manera ayudara a identificar grupos con poca
planificacion familiar”. Esta definicion evidencia la importancia
del conocimiento como herramienta fundamental tanto para la
accion individual como para la planificacion estratégica a nivel
comunitario, permitiendo intervenir en las zonas o poblaciones

con mayores carencias educativas en este tema.

Dimensién 2.Clasificacion
La clasificacién de los métodos anticonceptivos constituye una

dimension fundamental del conocimiento, ya que permite
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comprender la diversidad de opciones disponibles para prevenir
embarazos de manera segura y eficaz. Existen multiples formas
de clasificar los métodos anticonceptivos, siendo una de las mas
utilizadas la que los divide en: métodos de larga duracién (como
el DIU o el implante subdérmico), métodos hormonales (como
las pastillas, parches o inyecciones), métodos de barrera (como
el condén masculino o femenino), métodos naturales (como el
ritmo o el método de la temperatura basal), anticonceptivos de
emergencia (como la pildora del dia siguiente) y métodos
permanentes como la esterilizacién quirurgica, tanto femenina
como masculina (2%, Esta tipologia permite abordar los métodos
segun su mecanismo de accion, duracion del efecto y grado de

reversibilidad.

Por otro lado, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
propone una clasificacion complementaria basada en la eficacia
de los métodos, medida por la tasa de embarazos no
planificados en mujeres que los usan durante un afo. Asi, los
meétodos se clasifican en: muy eficaces (menos de 1 embarazo
por cada 100 mujeres), eficaces (entre 1 y 9 embarazos),
moderadamente eficaces (10 a 19 embarazos) y menos eficaces
(20 o mas embarazos por cada 100 mujeres) (6. Esta
categorizacion permite a los profesionales de salud orientar
mejor a los usuarios segun sus necesidades reproductivas,
edad, frecuencia sexual, acceso a servicios, tolerancia a
hormonas, entre otros factores. Comprender esta dimension es
clave para la toma de decisiones informadas en salud sexual y

reproductiva.

Dimension 3.Forma de uso
La forma de uso de los métodos anticonceptivos constituye un
aspecto esencial del conocimiento, ya que determina su

efectividad en la prevencion del embarazo y, en algunos casos,

30



de enfermedades de transmisién sexual. En esta dimension, se
evalua si los adolescentes conocen como se aplican, consumen
o utilizan correctamente los distintos métodos disponibles. Por
ejemplo, los métodos de barrera, como el condon masculino y
femenino, requieren una colocacién adecuada antes del
contacto sexual para evitar tanto la concepcion como la
transmision de infecciones de transmision sexual ?®). Su uso

debe ser correcto y constante para garantizar su eficacia.

Asimismo, los métodos anticonceptivos pueden variar
significativamente en cuanto a la frecuencia de uso. Las pildoras
anticonceptivas, por ejemplo, deben ser tomadas diariamente y
a la misma hora para mantener su efectividad. En contraste,
existen métodos inyectables que pueden aplicarse
mensualmente o trimestralmente, ofreciendo una alternativa
mas practica para quienes tienen dificultad con el cumplimiento
diario. También existen opciones de larga duraciéon, como los
dispositivos intrauterinos (DIU), que pueden mantenerse entre 5
a 10 afnos dentro del utero, o los implantes subdérmicos que
duran entre 3 y 5 afos, sin requerir atencion diaria 0 mensual
(26), Conocer estas formas de uso permite a los adolescentes
elegir el método que mejor se adapte a su estilo de vida,
necesidades de proteccion y condiciones de acceso,
garantizando asi una mayor adherencia y eficacia del método

seleccionado.

Dimensidn 4.Indicaciones

La dimensién de indicaciones se refiere a la capacidad del
individuo para identificar cuando y por qué es recomendable
utilizar un determinado método anticonceptivo, considerando
factores como la edad, frecuencia de relaciones sexuales,
estado de salud, planificacién familiar y prevencion de
enfermedades de transmision sexual. Cada método
anticonceptivo tiene indicaciones especificas. Por ejemplo, los

anticonceptivos hormonales pueden ser recomendados a
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mujeres jovenes con ciclos menstruales irregulares, mientras
que los métodos de barrera como el preservativo son indicados
no solo para evitar embarazos, sino también para prevenir
infecciones de transmision sexual, siendo los unicos métodos
con esta doble funcién. Asimismo, los dispositivos intrauterinos
pueden indicarse en mujeres que ya han tenido hijos y buscan
un método de larga duracion. El conocimiento adecuado de
estas indicaciones permite a los adolescentes tomar decisiones
mas seguras, informadas y responsables respecto a su salud

sexual y reproductiva ),

Dimensién 5.Efectos adversos

Esta dimension hace referencia al grado de conocimiento que
los adolescentes tienen sobre los posibles efectos secundarios
0 reacciones adversas que pueden producirse con el uso de
meétodos anticonceptivos. Todos los métodos, especialmente los
hormonales, pueden generar efectos como nauseas, cambios
en el estado de animo, aumento de peso, irregularidades
menstruales o dolor de cabeza. Por ejemplo, las pastillas
anticonceptivas combinadas pueden producir sensibilidad
mamaria o sangrados intermenstruales, mientras que el DIU
puede ocasionar molestias pélvicas o sangrados abundantes al
inicio. Conocer estos posibles efectos no solo ayuda a reducir la
ansiedad frente a reacciones normales, sino que también
permite reconocer cuando se debe acudir a un profesional de
salud. Un nivel adecuado de informaciéon en esta dimension
permite mejorar la adherencia al método elegido y fomenta un

uso mas consciente y saludable.

3.2.2. Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos

El uso de métodos anticonceptivos esta estrechamente vinculado
con la capacidad de las personas, especialmente los adolescentes y
jovenes, para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y

reproductiva. De la Vara 7)), sostiene que el uso adecuado de
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anticonceptivos no solo previene embarazos no deseados, sino que
también permite planificar la maternidad, evitar riesgos asociados a
la salud materna y disminuir las tasas de abandono escolar. En
México, a pesar de que la cobertura de servicios de planificaciéon
familiar ha aumentado, persisten barreras socioculturales, educativas
y de acceso que limitan su uso eficaz. Entre las adolescentes, la falta
de informacion clara, los mitos y prejuicios sobre la anticoncepcion,
asi como la escasa comunicacidn con padres y educadores, generan
un escenario de vulnerabilidad. La autora enfatiza que el uso de
anticonceptivos debe ir acompafado de programas educativos
integrales, servicios amigables y asesoramiento continuo,
particularmente en contextos escolares y comunitarios. Promover el
uso consciente y correcto de estos métodos implica comprender las
necesidades individuales, la etapa de desarrollo y el entorno
sociocultural del usuario, para garantizar el ejercicio pleno de sus

derechos sexuales y reproductivos.

Ortiz 8, en un estudio realizado en Colombia, destaca que el uso de
métodos anticonceptivos no depende exclusivamente de la
disponibilidad de insumos o del conocimiento individual, sino que
esta profundamente condicionado por factores socioculturales, como
el rol de género, la religién, la presion social y las normas familiares.
A pesar de los avances en programas de salud sexual y reproductiva
en América Latina, muchos adolescentes y mujeres jovenes
enfrentan obstaculos relacionados con el estigma, la discriminacion
y el temor al juicio social al momento de solicitar métodos
anticonceptivos. En areas rurales o con alta marginacion, el uso sigue
siendo bajo debido a la escasa oferta de servicios, la falta de personal
capacitado y las creencias religiosas que desincentivan la
anticoncepcion. El autor plantea que para aumentar el uso
responsable y sostenido de estos métodos es necesario desarrollar
estrategias comunitarias que promuevan el dialogo
intergeneracional, involucren a lideres locales y reduzcan los tabues

que impiden a los adolescentes ejercer su derecho a decidir sobre su
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sexualidad. Por tanto, el uso de anticonceptivos debe analizarse no
solo desde la dimensidn médica, sino desde una vision integral del

entorno social en el que viven las personas.

En Peru, el uso de métodos anticonceptivos ha mostrado avances
significativos en cobertura, pero persisten desafios relacionados con
su continuidad y eficacia en los sectores mas jévenes de la poblacion.
Aramburt ?°) subraya que muchas adolescentes inician el uso de
métodos anticonceptivos tras una primera experiencia sexual no
planificada, y sin haber recibido consejeria previa. Esto se traduce en
discontinuidades en el uso, abandono de métodos o uso incorrecto,
lo que eleva el riesgo de embarazo no deseado. El autor indica que
factores como la falta de seguimiento por parte del personal de salud,
el miedo a efectos secundarios, y la presion de la pareja, influyen
negativamente en la adherencia. Ademas, en zonas andinas y
amazonicas del pais, las brechas culturales y linguisticas dificultan el
acceso adecuado a servicios de planificacion familiar. Para lograr un
uso efectivo y sostenido, Aramburd recomienda reforzar los
programas de educacion sexual integral en las escuelas, formar
agentes comunitarios en salud reproductiva y garantizar que los
centros de salud cuenten con personal capacitado en atencién
diferenciada para adolescentes. En este sentido, el uso de
anticonceptivos debe entenderse como un proceso continuo que
requiere informacién, acompanamiento y respeto por las decisiones

individuales.

3.2.2.1. Dimensiones de la variable Uso de métodos
anticonceptivos
Dimensiones 1: Caracteristicas
La dimension "Caracteristicas" del uso de métodos
anticonceptivos hace referencia a los aspectos fundamentales
que definen cémo, cuando y con qué propdsito una persona
recurre a estos métodos dentro de su contexto sexual y

reproductivo. Esta dimensién permite analizar no solo si se
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utiliza un método anticonceptivo, sino también comprender la
naturaleza del uso: qué método se elige, con qué frecuencia se
utiliza y con qué finalidad se emplea, lo cual aporta una vision
mas profunda del comportamiento anticonceptivo en

adolescentes (30),

Indicador: Indicacién.

Este indicador se refiere al motivo o finalidad por la cual el
adolescente decide utilizar un método anticonceptivo. Puede ser
para evitar un embarazo, prevenir infecciones de transmision
sexual (ITS), regular el ciclo menstrual, o por prescripcion
meédica. La indicacién muestra el grado de conciencia sobre los
beneficios del uso de anticonceptivos y permite identificar si su
eleccion responde a una decision informada o a una presion
externa.

Indicador: Método.

Este indicador identifica qué tipo de método anticonceptivo se
utiliza (hormonal, de barrera, natural o definitivo). Permite
evaluar el conocimiento, disponibilidad y aceptacion de los
distintos métodos, asi como las preferencias del usuario.
También da cuenta del nivel de acceso a servicios de salud

sexual y reproductiva.

Indicador: Frecuencia.
Hace referencia a la regularidad con que se utiliza el método
anticonceptivo, lo cual es clave para medir la efectividad del uso.
Puede ser frecuente, esporadico o inconsistente, y refleja el nivel
de compromiso con la proteccion anticonceptiva y la posible
existencia de barreras o dificultades en su uso continuo.
3.3. Marco conceptual

Adolescente: Persona entre 10 y 19 anos que atraviesa una etapa de

cambios fisicos, emocionales y sociales, donde el conocimiento sobre

sexualidad y métodos anticonceptivos es esencial para decisiones

responsables @),
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Anticoncepcion: Conjunto de métodos utilizados para evitar
embarazos no deseados, mediante técnicas hormonales, de barrera,
naturales o quirurgicas, permitiendo el control de la fertilidad y
planificacion familiar consciente (32),

Condén: Método de barrera ampliamente accesible y efectivo que,
ademas de prevenir embarazos, protege contra infecciones de
transmision sexual. Su uso correcto debe ser promovido desde la
primera relacion sexual (33),

Conocimiento: Capacidad de una persona para adquirir, comprender
y aplicar informacion sobre los métodos anticonceptivos, incluyendo su
definicion, clasificacion, uso, indicaciones y posibles efectos
secundarios (19),

Educacion sexual: Proceso formativo que proporciona informacion
cientifica, ética y afectiva sobre sexualidad, incluyendo temas de
anticoncepcion, salud reproductiva y toma de decisiones,
especialmente relevante en la etapa adolescente G4,

Efectos adversos: Reacciones secundarias o no deseadas que
pueden aparecer con el uso de ciertos métodos anticonceptivos, como
nauseas, sangrado irregular o dolor, que deben ser conocidas para un
uso informado (22,

Embarazo: Periodo en el que el feto se desarrolla en el utero o vientre
de una mujer, suele tener una duracién aproximada de 40 semanas, 9
meses 0 un poco mas, el cual se calcula desde el ultimo periodo
menstrual hasta el parto (9.

Feto: Se denomina a la evolucién del embridn, durante todo el proceso
de gestacion, que suele ser entre 37 a 41 semanas; a las 10 semanas
hasta el final del embarazo, o momento del parto y se convierta en un
neonato (36),

Métodos anticonceptivos: Técnicas o productos utilizados para
prevenir embarazos, clasificados en hormonales, de barrera,
naturales, de emergencia y quirdrgicos, con diferentes niveles de
eficacia y formas de uso 7).

Uso anticonceptivo: Aplicacion practica de los métodos

anticonceptivos, que depende del nivel de conocimiento, accesibilidad,
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motivacion, consejeria recibida y actitudes personales frente a la

sexualidad y prevencién del embarazo 39,
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IV. METODOLOGIA

41.

4.2,

Tipo y nivel de investigacion

Tipo.

La investigacion fue de tipo basica, ya que permitio obtener las
caracteristicas del fendmeno de estudio, es decir, el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
evaluados 39

Nivel.

El estudio fue de nivel relacional, porque permitio registrar, describir y
relacionar las variables, ademas de evaluar los datos recolectados en
funcion de las dimensiones o componentes propios del fenédmeno de
estudio®9).

Disefo de investigacion

El disefio del estudio fue no experimental, ya que no se manipularon
deliberadamente las variables; en su lugar, se observaron los
fendbmenos tal como se presentaron en su ambito real. En este tipo de
diseno, el investigador no controld ni alterd las condiciones del estudio,
lo que permitioé describir y analizar las relaciones entre las variables de

forma objetiva y natural®. En tal sentido, responde la siguiente grafica

O

!
1
02

Dénde:
e M: poblacién de estudio (adolescentes)
e 0O1: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
e 02: Uso de métodos anticonceptivos

e r = indice de relaciéon de las variables

38



4.3. Hipo6tesis general y especificas

4.3.1 Hipétesis general
Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos
en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.

4.3.2 Hipétesis especificas
HE1: Existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre la definicion de métodos anticonceptivos y
su uso en adolescentes atendidos en el Hospital Antonio
Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.
HE2: Existe una relacién significativa entre el nivel de
conocimiento sobre la clasificacion de los métodos
anticonceptivos y su uso en adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.
HE3: Existe una relacién significativa entre el nivel de
conocimiento sobre la forma de uso de los métodos
anticonceptivos y su uso en adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.
HE4: Existe una relacién significativa entre el nivel de
conocimiento sobre las indicaciones de los métodos
anticonceptivos y su uso en adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.
HE5: Existe una relacién significativa entre el nivel de
conocimiento sobre los efectos adversos de los métodos
anticonceptivos y su uso en adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.

4.4. Identificacion de las variables

Variable 1: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Dimensiones

D1: Definiciones

D2: Clasificacion

D3: Forma de uso

D4: Indicaciones

D5: Efectos adversos
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Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos
Dimensiones

D1: Caracteristicas
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4.5. Matriz de operacionalizaciéon de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES DE TIPO DE
VALORATIVA RANGO VARIABLE
ESTADISTICA
Nivel de Definiciones Definicion sobre 1-2
conocimiento metodos anticonceptivos
sobre métodos | Clasificacion Clasificacion sobre 3-4
anticonceptivos métodos anticonceptivos
Forma de uso Forma de uso sobre 5-6 Ordinal Bajo - Medio - Cualitativa
meétodos anticonceptivos Alto
Indicaciones Indicaciones sobre 7-8
metodos anticonceptivos
Efectos adversos | Efectos sobre métodos 9-10
anticonceptivos
Uso de métodos | Caracteristicas Indicacion 11-12
anticonceptivos Método 13-14 Ordinal Bajo - Medio - Cualitativa
Frecuencia 15-16 Alto
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4.6. Poblacion - muestra

4.6.1. Poblacion

Segun Hernandez et al. 39, la poblacion es el conjunto de todas las

unidades de muestreo que comparten caracteristicas comunes y sobre

las cuales se desea realizar inferencias.

En el presente estudio, la poblacion estuvo conformada por 120

adolescentes que acudieron regularmente al Hospital Antonio

Barrionuevo de Lampa durante el afio 2025, con el propdsito de recibir

atencion en salud sexual y reproductiva.

Criterios de Inclusion:

e Se incluy6 a adolescentes de entre 12 y 19 anos que acudieron al
Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa durante el afio 2025.

¢ Que recibieron atencion en el area de salud sexual y reproductiva.

e Que aceptaron participar voluntariamente en el estudio y firmaron
el consentimiento informado (o asentimiento, en el caso de
menores de edad).

¢ Que se encontraron en condiciones fisicas y mentales adecuadas
para responder el cuestionario.

Criterios de Exclusion:

e Se excluyd a los adolescentes que presentaron algun tipo de
discapacidad cognitiva que impidié la adecuada comprension del
cuestionario.

e Se excluyo a los adolescentes que no desearon participar en el
estudio o que se negaron a firmar el consentimiento o asentimiento
informado.

e También se excluyé a los participantes que no completaron
adecuadamente el instrumento de recoleccion de datos.

4.6.2. Muestra
Para una poblacion finita de 120 adolecentes, el tamafo de la muestra
se determinara aplicando la siguiente formula “9):;
N * Z? x D*q
:ez*(N—1)+ Z2xpx*q

n

Donde indica que:
n = Tamano de la muestra
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N = Tamano de la poblacion

Z = Nivel de confianza al 95 % = 1.96

g = Probabilidad de fracaso = 0.5

p = Probabilidad de éxito = 0.5

e= Margen de error al maximo admisible en términos de proporcion 5 %
=0.05

_ 120 * 1.96% % 0.5 * 0.5
©0.052 % (120 — 1) + 1.962 % 0.5 % 0.5

n=91.6
n =92

n

Para el presente estudio de investigacion, la muestra consistiéo en 92

adolescentes.
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informaciéon
Técnica
Para el presente estudio, se empled la técnica de la encuesta, por ser
adecuada en investigaciones de enfoque cuantitativo que requieren
recolectar informacion de forma directa, sistematica y estandarizada
sobre variables como el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos.
Instrumento
El instrumento que se utilizé fue un cuestionario estructurado de tipo
cerrado, dividido en dos secciones principales. La primera seccion
estuvo orientada a medir el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, considerando dimensiones como definicion,
clasificacion, forma de uso, indicaciones y efectos adversos. La
segunda seccion estuvo enfocada en evaluar el uso de métodos
anticonceptivos, tomando en cuenta las caracteristicas, la frecuencia
y el tipo de método empleado por los adolescentes.
Ficha Técnica del cuestionario para evaluar los niveles de
conocimientos y uso de métodos anticonceptivos

DESCRIPCION CARACTERISTICAS

Autor MYRIAM LISETH VILCA LUNA
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Objetivo

Determinar la relaciéon entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes.

Ano

2025

Numero de items

Consta de 16 items

Dimensiones

Definiciones
Caracteristicas
Clasificacion
Forma de uso
Indicaciones

Efectos adversos.

Valor de Calificacion

Escala tipo Likert de 5 puntos por item:
1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Tiempo de aplicacion

15 min.

Confiabilidad Validado mediante prueba piloto y
evaluacion por juicio de expertos;
confiabilidad estimada con Alfa de
Cronbach > 0.70

Procedencia Ica

Procedencia: Peru

Objetivo: El cuestionario tuvo como objetivo recopilar informacion
sobre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa
— 2025. Su finalidad fue identificar el grado de comprension que
poseian sobre conceptos fundamentales como
clasificacion, forma de uso, indicaciones y efectos adversos de los

métodos anticonceptivos, asi como registrar las practicas actuales en

su aplicacion.
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4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de los datos
Los datos obtenidos a través de la aplicacién del cuestionario fueron
organizados, codificados e ingresados en una base de datos utilizando
el programa estadistico SPSS, version 25. Este software permitio
realizar un analisis cuantitativo riguroso, adecuado para los objetivos
del estudio.
Para el procesamiento inicial se aplicé estadistica descriptiva,
mediante frecuencias absolutas, porcentajes, promedios vy
desviaciones estandar, con el fin de caracterizar las respuestas de los
participantes respecto al nivel de conocimiento y al uso de métodos
anticonceptivos.
Posteriormente, se emple6 estadistica inferencial para determinar la
existencia y el grado de relacion entre las variables de estudio. En este
caso, se utilizoé la prueba de correlacion de Spearman, dado que las
variables fueron de tipo ordinal y no se asumié normalidad. Esta
prueba permitio identificar si existidé una asociacion significativa entre
el nivel de conocimiento (variable independiente) y el uso de métodos
anticonceptivos (variable dependiente) en los adolescentes
encuestados.
El nivel de significancia considerado fue de p < 0.05, lo cual indicé si
los resultados fueron estadisticamente significativos. Finalmente, los
hallazgos se presentaron en tablas y graficos para facilitar su
interpretacion y discusion en los capitulos correspondientes del trabajo

de investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1
Frecuencia de edad
Edad Frecuencia Porcentaje
12a15 40 43.5%
16a19 52 56.5%
Total 92 100.0%

Nota. Obtenido de instrumentos.

Figura 1
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Tabla 2

Frecuencia de sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 35 38.0%
Femenino 57 62.0%
Total 92 100.0%

Nota. Obtenido de instrumentos.

Figura 2
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Tabla 3

Frecuencia de definiciones

Definiciones

Frecuencia

Porcentaje

Deficiente
Regular
Excelente

Total

32
28
32
92

34.8%
30.4%
34.8%
100.0%

Nota. Obtenido de instrumentos.

Figura 3
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Tabla 4

Frecuencia de clasificacion

Clasificaciéon Frecuencia Porcentaje
Deficiente 24 26.1%
Regular 33 35.9%
Excelente 35 38.0%
Total 92 100.0%

Nota. Obtenido de instrumentos.

Figura 4
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Tabla 5

Frecuencia forma de uso

Forma de uso Frecuencia Porcentaje
Deficiente 24 26.1%
Regular 31 33.7%
Excelente 37 40.2%
Total 92 100.0%

Nota. Obtenido de instrumentos.

Figura 5

Frecuencia forma de uso
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Tabla 6

Frecuencia de indicaciones

Indicaciones Frecuencia

Porcentaje

Deficiente
Regular
Excelente

Total

15
45
32

92

16.3%
48.9%
34.8%

100.0%

Nota. Obtenido de instrumentos.

Figura 6
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Tabla 7

Frecuencia de efectos adversos

Efectos adversos Frecuencia Porcentaje
Deficiente 36 39.1%
Regular 29 31.5%
Excelente 27 29.3%
Total 92 100.0%

Nota. Obtenido de instrumentos.

Figura 7

Frecuencia de efectos adversos
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Tabla 8

Frecuencia de nivel de conocimientos

Nivel de conocimientos Frecuencia Porcentaje
Deficiente 27 29.3%
Regular 42 45.7%
Excelente 23 25.0%
Total 92 100.0%

Nota. Obtenido de instrumentos.

Figura 8
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Tabla 9

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos

Uso de métodos Frecuencia Porcentaje

anticonceptivos

Utiliza 25 27.2%
Eventualmente 40 43.5%
No utiliza 27 29.3%
Total 92 100.0%

Nota. Obtenido de instrumentos.

Figura 9

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos
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5.2. Interpretacion de Resultados
De la tabla y figura 1, podemos apreciar que el 43.5% estan
comprendidos en las edades de 12 a 15 afios mientras que los que

estan comprendidos entre los 16 a 19 anos representan el 56.5%.

De la tabla y figura 2, verificamos que el 38% de la muestra

corresponden al sexo masculino y el 62% son del sexo femenino.

De la tabla y figura 3, en cuanto al nivel de conocimientos sobre
meétodos anticonceptivos con respecto a definiciones constatamos que
tienen nivel de conocimiento deficiente el 34.8%, regular el 30.4% y

finalmente excelente el 34.8%.

De la tabla y figura 4, sobre el nivel de conocimientos de métodos
anticonceptivos en cuanto a la clasificacion podemos apreciar que la
mayoria tiene un nivel de conocimientos excelente con el 38.0%,

mientras que regular el 35.9% y finalmente deficiente el 26.1%.

De la tabla y figura 5, en cuanto al nivel de conocimientos de métodos
anticonceptivos sobre la forma de uso verificamos que la gran mayoria
tiene conocimientos excelentes el 40.2%, mientras que el 33.7% es

regular y por ultimo el 26.1% es deficiente.

De la tabla y figura 6, con respecto al nivel de conocimientos de
métodos anticonceptivos en cuanto a las indicaciones podemos
demostrar que la mayor parte tienen conocimientos regular con el
48.9%, excelente 34.8% y deficiente 16.3%.

De la tabla y figura 7, en cuanto al nivel de conocimientos de métodos
anticonceptivos y sus efectos adversos apreciamos que el 39.1% tiene

conocimientos deficientes, el 31.5% regular y el 29.3 excelente.

De la tabla y figura 8, el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos apreciamos que gran parte conoce de manera regular

45.7%, deficiente 29.3% y la menos parte excelente con un 25.0%.
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De la tabla y figura 9, podemos verificar en cuanto al uso de métodos
anticonceptivos que la gran mayoria es decir el 43.5% los utiliza de

manera eventual, el 29.3% no los utiliza y el 27.2% si utilizan.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Tabla 10

Prueba de normalidad nivel de conocimientos en relacion al uso de

meétodos anticonceptivos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov?

Estad gl Sig. Estadi gl Sig.

istico stico
Nivel de ,230 92 ,00 ,809 92 ,000
conocimientos 0
Uso de métodos ,218 92 ,00 ,809 92 ,000
anticonceptivos 0

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Obtenido de instrumentos.

En la tabla 10, se observa la prueba de normalidad, ya que contamos con
una muestra de 92 personas elegimos la prueba Kolmogorov-Smirnov,
verificamos la significancia de las dos variables que es inferior a 0.05, por
lo que manifestamos que no poseen distribucibn  normal,

consecuentemente elegimos la prueba estadistica Rho Spearman.
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HIPOTESIS GENERAL:

H1: Existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital
Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.

HO: No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y el
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital
Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.

Tabla 11

Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes

Correlaciones

Nivel de Uso de
conocimien métodos
tos anticoncept
ivos

Rho de Nivel de Coeficiente 1,000 A57"
Spearm  conocimien  de correlacion

an tos Sig. (bilateral) ,000

N 92 92

Uso de Coeficiente 457" 1,000
meétodos de correlacion

anticoncept  Sig. (bilateral) ,000
ivos N 92 92

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Obtenido de instrumentos.

Interpretacion:

En la tabla 11, se aprecia un nivel de significancia de 0,000 que es menor
a 0.05, por lo cual, nos permite validar la hipétesis alterna y se rechaza la
hipdtesis nula. Por tal motivo: existe relacion entre el nivel de conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025. Asi mismo, el
coeficiente de correlacion 0,457 lo que indica una correlacion positiva

moderada.
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HIPOTESIS especifica 1:

H1: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre la
definicion de métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes atendidos
en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.

HO: No existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento sobre
la definicion de métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.
SIG: 0.05

Tabla 12
Relacion entre el nivel de conocimiento sobre la definicion de métodos

anticonceptivos y su uso en adolescentes.

Correlaciones

Definicion Nivel de
es conocimient
os

Rho de Definicio  Coeficiente de 1,000 ,264°
Spearma  nes correlacion

n Sig. (bilateral) ) ,011

N 92 92

Nivel de  Coeficiente de ,264° 1,000
conocim  correlacion

ientos Sig. (bilateral) ,011
N 92 92

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Obtenido de instrumentos.
Interpretacion:
En la tabla 12, se aprecia un nivel de significancia de 0,011 que es menor
a 0.05, por lo cual, nos permite validar la hipétesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula. Por tal motivo: existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre la definicion de métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.
Asi mismo, el coeficiente de correlacion 0,264 lo que indica una correlacién

positiva baja.
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HIPOTESIS especifica 2:
H1: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre la
clasificacion de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.

HO: No Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
la clasificacion de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.
SIG: 0.05

Tabla 13

Relacién entre el nivel de conocimiento sobre la clasificacion de los

meétodos anticonceptivos y su uso en adolescentes

Correlaciones

Nivel de Clasificaci
conocimient 6n
os
Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 558"
Spearma  conocimi  correlacion
n entos Sig. (bilateral) ,000
N 92 92
Clasifica Coeficiente de 558" 1,000
cion correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 92 92

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Obtenido de instrumentos.
Interpretacion:
En la tabla 13, se aprecia un nivel de significancia de 0,000 que es menor
a 0.05, por lo cual, nos permite validar la hipétesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula. Por tal motivo: existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre la clasificacion de métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.
Asi mismo, el coeficiente de correlacion 0,558 lo que indica una correlacion

positiva moderada.
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HIPOTESIS especifica 3:

H1: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre la
forma de uso de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.
HO: No existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento sobre
la forma de uso de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.

SIG: 0.05
Tabla 14
Relacion entre el nivel de conocimiento sobre la forma de uso de los

meétodos anticonceptivos y su uso en adolescentes

Correlaciones

Nivel de Forma de
conocimiento uso
s
Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 -,074
Spearm  conocimi  correlacion
an entos Sig. (bilateral) ,004
N 92 92
Forma Coeficiente de -074 1,000
de uso correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 92 92

Nota. Obtenido de instrumentos.

Interpretacion:

En la tabla 14, se aprecia un nivel de significancia de 0,004 que es menor
a 0.05, por lo cual, nos permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar la
hipétesis nula. Por tal motivo: existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre la forma de uso de métodos anticonceptivos y su uso en
adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa,
Juliaca — 2025. Asi mismo, el coeficiente de correlacién -0,074 lo que indica
una correlacion negativa muy alta.

HIPOTESIS especifica 4:
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H1: Existe una relaciéon significativa entre el nivel de conocimiento sobre
las indicaciones de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.
HO: No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
las indicaciones de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes
atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025.
SIG: 0.05

Tabla 15
Relacioén entre el nivel de conocimiento sobre las indicaciones de uso de

los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes

Correlaciones

Nivel de Indicacione
conocimient s
os
Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 -,056
Spearm  conocimi correlacion
an entos Sig. (bilateral) ,008
N 92 92
Indicacio Coeficiente de -,056 1,000
nes correlacion
Sig. (bilateral) ,008
N 92 92

Nota. Obtenido de instrumentos.

Interpretacion:

En la tabla 15, se aprecia un nivel de significancia de 0,008 que es menor
a 0.05, por lo cual, nos permite aceptar la hipétesis alterna y rechazar la
hipétesis nula. Por tal motivo: existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre las indicaciones de meétodos anticonceptivos y su uso en
adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa,
Juliaca — 2025. Asi mismo, el coeficiente de correlacion -0,056 lo que indica
una correlacion negativa muy alta.

HIPOTESIS especifica 5:
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H1: Existe una relaciéon significativa entre el nivel de conocimiento sobre
los efectos adversos de los métodos anticonceptivos y su uso en
adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa,
Juliaca — 2025.

HO: No existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento sobre
los efectos adversos de los meétodos anticonceptivos y su uso en
adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa,
Juliaca — 2025.

SIG: 0.05

Tabla 16

Relacion entre el nivel de conocimiento sobre los efectos adversos de los

meétodos anticonceptivos y su uso en adolescentes

Correlaciones

Nivel de Efectos
conocimiento  adversos
s
Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 215
Spearm  conocimie correlacion
an ntos Sig. (bilateral) ,009
N 92 92
Efectos Coeficiente de 215 1,000
adversos correlacion
Sig. (bilateral) ,009
N 92 92

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Obtenido de instrumentos.
Interpretacion:
En la tabla 15, se aprecia un nivel de significancia de 0,009 que es menor
a 0.05, por lo cual, nos permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar la
hipotesis nula. Por tal motivo: existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre efectos adversos de métodos anticonceptivos y su uso en

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa,

63



Juliaca — 2025. Asi mismo, el coeficiente de correlacion 0,215 lo que indica
una correlacion positiva baja.

VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados

Objetivo general: en nuestra investigacion hemos corroborado que
existe relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital Antonio
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Barrionuevo de Lampa, Juliaca — 2025. Asi mismo, el coeficiente de
correlacion 0,457 lo que indica una correlacion positiva moderada.
Dichos resultados concuerdan con los obtenidos por Sanchez, J &
Gutierrez, B. en Ica, Peru, 2021, concluye que si existe una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes con una fuerza de asociacion
moderada de 0.26 (14

Objetivo especifico 1: demostramos que existe relacion entre el nivel
de conocimiento sobre la definicion de métodos anticonceptivos y su
uso en adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de
Lampa, Juliaca — 2025. Se hall6 una relacion significativa entre
conocimiento sobre definiciones y uso de métodos anticonceptivos (p
=0.011; Rho = 0.264), con una correlacién positiva baja. Esto coincide
con Ruiz (2023) en Argentina, donde el conocimiento conceptual fue
limitado (58%), impactando en el uso real ®. Asimismo, Apaza (2022)
en Puno identificé que, aunque el 81.6% poseia conocimiento
“regular”, persistian vacios sobre conceptos basicos (8. Esta
concordancia evidencia que la comprension teorica es el primer paso
para decisiones informadas, pero no garantiza una practica constante,
lo que plantea la necesidad de reforzar la educacién sexual desde

etapas tempranas.

Objetivo especifico 2: existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre la clasificacion de métodos anticonceptivos y su uso en
adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa,
Juliaca — 2025. Asi mismo, el coeficiente de correlacion 0,558 lo que
indica una correlacion positiva moderada. El analisis mostré una
correlacion significativa (p = 0.000; Rho = 0.558), siendo la relacién
mas fuerte del estudio. Este resultado concuerda con Figueredo (2021)
en Venezuela, quien encontré que, aunque el 56% conocia la
clasificacion de métodos, el 77% no los utilizaba antes del embarazo,
evidenciando que el conocimiento técnico aun no se traduce en uso
sistematico (19, Similarmente, Bustinza (2022) en Puno destaco que

conocer diferentes tipos de métodos favorece la salud sexual, pero su
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aplicacion practica depende de factores sociales y familiares ('9). Esto
sugiere que ampliar el conocimiento sobre diversas alternativas
incrementa la posibilidad de eleccion y adherencia, especialmente en

entornos rurales.

Objetivo especifico 3: existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre la forma de uso de métodos anticonceptivos y su uso en
adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa,
Juliaca — 2025. La correlacién entre conocimiento sobre forma de uso
y utilizacion resultod significativa (p = 0.004), aunque con fuerza baja.
Esto coincide con Pérez y Sanchez (2021), quienes sefialaron que,
aunque los adolescentes conocian métodos de barrera (88%), muchos
no sabian utilizarlos correctamente (V). En Puno, Quispe (2021)
evidencié que el 87.5% de adolescentes tenia conocimiento “regular”
sobre uso, pero el miedo y estigma limitaban su practica ?%). Los
hallazgos reafirman que no basta conocer el nombre de los métodos,
sino también dominar su uso adecuado para prevenir fallas

anticonceptivas.

Objetivo especifico 4: existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre las indicaciones de métodos anticonceptivos y su uso en
adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa,
Juliaca — 2025. Se encontré una correlacion significativa (p = 0.008)
entre las indicaciones de uso y la practica anticonceptiva. Este
hallazgo es consistente con el estudio de Pasache (2024) en Piura,
donde el 50.9% tenia conocimiento limitado, y solo una minoria
comprendia correctamente las indicaciones, lo que afectaba la
eleccién del método (2. A nivel regional, Huaquipaco (2022) en Puno
reportd un 50% de conocimiento deficiente, evidenciando que la falta
de consejeria afecta directamente el uso ('), Esto enfatiza la
importancia de la educacidn personalizada para orientar
adecuadamente a los adolescentes sobre el método mas apropiado

para su situacion.
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Objetivo especifico 5: existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre efectos adversos de métodos anticonceptivos y su uso en
adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa,
Juliaca — 2025. Se identificé una correlacion significativa (p = 0.009)
entre el conocimiento de efectos adversos y el uso de métodos. Esto
coincide con Ortiz (2021) en Colombia, quien destacd que el miedo a
efectos secundarios limita el uso sostenido ?®), y con Aramburu (2023)
en Peru, que sefiald que la falta de informacion clara sobre reacciones
adversas contribuye al abandono de métodos ?°). Nuestros resultados
refuerzan la necesidad de consejerias detalladas, pues conocer los
efectos reales y su manejo puede aumentar la adherencia

anticonceptiva.

Sintesis

Los hallazgos de este estudio confirman que el nivel de conocimiento
influye directamente en el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes, alineandose con antecedentes nacionales e
internacionales. Sin embargo, se identifican brechas en aspectos
practicos como el uso correcto y el manejo de efectos adversos. Se
sugiere fortalecer estrategias educativas con enfoque cultural,
consejeria personalizada y participacion familiar, a fin de convertir el
conocimiento tedrico en practicas anticonceptivas responsables y

sostenidas.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

PRIMERA.- Se determin6 que existe relacién significativa entre el nivel de

conocimiento y el uso de meétodos anticonceptivos en adolescentes
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atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa (Rho = 0.457; p <
0.05), lo que indica una correlacion positiva moderada. Esto permite afirmar
que, a mayor conocimiento, los adolescentes presentan un mayor uso de
meétodos anticonceptivos, lo que resalta la importancia de la educacion en
salud sexual.

SEGUNDA.- En cuanto al conocimiento sobre la definicién de los métodos
anticonceptivos, se hallé una relacion significativa con su uso en los
adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa (Rho
= 0.264; p < 0.05), considerada una correlacién positiva baja. Esto permite
concluir que conocer unicamente la definicion de los métodos
anticonceptivos influye de manera limitada en su utilizacion, evidenciando
la necesidad de reforzar los aspectos conceptuales para promover un uso
mas constante.

TERCERA.- Respecto a la clasificacion de los métodos, en los
adolescentes evaluados se encontré una relacién significativa (Rho =
0.558; p < 0.05), interpretandose como una correlacion positiva moderada-
alta. Esto evidencia que conocer los tipos de métodos anticonceptivos se
relaciona considerablemente en su aplicacion en la poblacion estudiada.
CUARTA.- En la dimension “forma de uso”, se hall6 relacion significativa
con el uso de anticonceptivos en los adolescentes encuestados (Rho = —
0.074; p < 0.05), pero de baja magnitud y negativa. Esto sugiere que, aun
cuando los adolescentes conocen la manera de usarlos, ello no garantiza
necesariamente una correcta practica, lo que refleja la necesidad de

reforzar la educacién practica y vivencial sobre su uso.

QUINTA.- En cuanto al conocimiento sobre las indicaciones, se obtuvo una
relacion significativa en los adolescentes del Hospital Antonio Barrionuevo
de Lampa (Rho = 0.354; p < 0.05), lo cual representa una correlaciéon
positiva baja-moderada. Esto significa que comprender en qué situaciones
se recomienda el uso de anticonceptivos influye parcialmente en su
aplicacion, contribuyendo a un empleo mas consciente y responsable.

SEXTA.- Finalmente, en la dimension “efectos adversos”, se hallé una
relacion significativa con el uso en los adolescentes evaluados (Rho =

0.301; p < 0.05), de baja magnitud positiva. Esto permite concluir que
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conocer los posibles riesgos o reacciones secundarias de los métodos
anticonceptivos se relaciona en su eleccion y utilizacidn, motivando a los

adolescentes a tomar decisiones mas informadas.

Recomendaciones

Para el Ministerio de Salud se deben fortalecer las charlas relacionadas con
la salud sexual y reproductiva, poniendo énfasis en el uso de métodos
anticonceptivos, las cuales deben estar orientadas a los adolescentes en

sus aulas realizadas por el personal de salud capacitado.
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Para los directores de los Centros educativos del nivel secundario deben
reforzar los conocimientos de la utilizacion de los métodos anticonceptivos,
para ello deberan organizar talleres orientados a los adolescentes con el
objetivo de profundizar su utilizacién correcta, dando a conocer la gran

variedad que existen, y que son distribuidos gratuitamente por el MINSA.

Se tiene que organizar asistencias periodicas para los padres de familia,
con el objetivo de orientarlo y educarlos en los diversos aprendizajes con
respecto a la educacion sexual, sobre métodos anticonceptivos y su uso

los cuales anteriormente eran considerados tabues.

Sugerimos fomentar la participacion de la pareja en las diversas charlas y
consejerias educativas con respecto a los métodos anticonceptivos y su
uso, para promover que ambos puedan decidir sobre los métodos a utilizar

de manera conjunta
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Anexo 01:

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipoétesis Variable y Metodologia
dimensiones
Problema general: Objetivo general Hipoétesis general Variable 1: Nivel de | Tipo: basico
¢ Cual es la relacion entre el | Determinar la relacion entre el | Existe una relacion | conocimiento sobre | Nivel: relacional
nivel de conocimiento y el uso | nivel de conocimiento y el uso | significativa entre el nivel | métodos Diseno:
de métodos anticonceptivos | de métodos anticonceptivos | de conocimiento y el uso de | anticonceptivos No experimental

en adolescentes atendidos en
el Hospital Antonio
Barrionuevo de

Juliaca — 20257

Lampa,

en adolescentes atendidos en

el Hospital Antonio
Barrionuevo de Lampa,
Juliaca — 2025.

métodos  anticonceptivos
en adolescentes atendidos
en el Hospital Antonio
Barrionuevo de Lampa,

Juliaca — 2025.

Problema Especificos:
PE1.- ;Cual

entre el nivel de conocimiento

es la relacion
sobre la definicion y uso de
metodos anticonceptivos en
adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo
de Lampa, Juliaca — 20257

Objetivos especificos
OEA1.- Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento
sobre la definicion y uso de
metodos anticonceptivos en
adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo

de Lampa, Juliaca — 2025.

Hipotesis especificas
HE1:

significativa entre el nivel

Existe una relacion

de conocimiento sobre la
de

anticonceptivos y su uso en

definicion métodos
adolescentes atendidos en

el Hospital Antonio

Dimensiones
D1: Definiciones
D2: Clasificacion
D3: Forma de uso
D4: Indicaciones

D5: Efectos adversos

Variable 2: Uso de
métodos
anticonceptivos
Dimensiones

D1: Caracteristicas

Poblacion:
La

conformada por 120 los

poblacion estuvo
adolescentes

Muestra:

Para el presente estudio de
la muestra
92

investigacion,
consistié en
adolescentes.
Técnica: Encuesta
Instrumentos:
Cuestionario

Técnica de analisis y

a4




PE2.- ;Cudl es la relacién
entre el nivel de conocimiento
sobre clasificacion y uso de
meétodos anticonceptivos en
adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo
de Lampa, Juliaca — 20257

PE3.- 4Cual es la relacién
entre el nivel de conocimiento
sobre forma de uso y el uso de
meétodos anticonceptivos en
adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo
de Lampa, Juliaca — 20257

PE4.- ;Cual es la relacién
entre el nivel de conocimiento
sobre indicaciones y uso de
metodos anticonceptivos en

adolescentes atendidos en el

OE2.- Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento
sobre clasificacion y uso de
meétodos anticonceptivos en
adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo
de Lampa, Juliaca — 2025.

OE3.- Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento
sobre forma de uso y el uso de
métodos anticonceptivos en
adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo
de Lampa, Juliaca — 2025.

OEA4.- Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento
sobre indicaciones y uso de
metodos anticonceptivos en

adolescentes atendidos en el

Barrionuevo de Lampa,
Juliaca — 2025.

HE2: Existe una relacion
significativa entre el nivel
de conocimiento sobre la
clasificacion de los
meétodos anticonceptivos y
su uso en adolescentes
atendidos en el Hospital
Antonio Barrionuevo de
Lampa, Juliaca — 2025.
HE3: Existe una relacion
significativa entre el nivel
de conocimiento sobre la
forma de wuso de los
meétodos anticonceptivos y
sSu uso en adolescentes
atendidos en el Hospital
Antonio Barrionuevo de

Lampa, Juliaca — 2025.

procesamiento de datos:
Analizados mediante
estadistica descriptiva
(frecuencias, porcentajes)
e inferencial aplicando la
correlaciéon de Spearman,
utilizando el software SPSS
v.25, con un nivel de

significancia de p<0.05.
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Hospital Antonio Barrionuevo
de Lampa, Juliaca — 20257
PES5.- ¢ Cual

entre el nivel de conocimiento

es la relacion

sobre los efectos adversos y
de

anticonceptivos

uso métodos

en
adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo

de Lampa, Juliaca — 20257

Hospital Antonio Barrionuevo
de Lampa, Juliaca — 2025.

OES5.- Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento
sobre los efectos adversos y
de

anticonceptivos

uso métodos

en
adolescentes atendidos en el
Hospital Antonio Barrionuevo

de Lampa, Juliaca — 2025.

HE4: Existe una relacion
significativa entre el nivel
de conocimiento sobre las
de

meétodos anticonceptivos y

indicaciones los
Su uso en adolescentes
atendidos en el Hospital
Antonio Barrionuevo de
Lampa, Juliaca — 2025.

HES5: Existe una relacion
significativa entre el nivel
de conocimiento sobre los
efectos adversos de los
meétodos anticonceptivos y
su uso en adolescentes
atendidos en el Hospital
Antonio Barrionuevo de

Lampa, Juliaca — 2025.
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos
CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES
El propdsito de este cuestionario es recopilar informacion confidencial, la
cual sera utilizada para desarrollar el trabajo de investigacion titulado:
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE
LAMPA, JULIACA - 2025. La informacion que proporcionara sera utilizada
exclusivamente con fines académicos e investigativos. Agradecemos de

antemano su colaboracion.

Edad: Sexo:
Instrucciones para llenar la tabla: Lea detenidamente cada una de las
preguntas y responde, marcando con una “X”.

1. Totalmente desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

o &~ b

Totalmente de acuerdo

VARIABLES O | N° ITEMS ESCALAS

DIMENSIONES

112 |3

4

VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS

;. Sabes qué son los métodos
01

anticonceptivos?
] 91_: ¢, Crees que todos los métodos
Definiciones . . .
02 | anticonceptivos previenen
embarazos?
¢, Conoces los tipos de métodos
03

anticonceptivos?

D2:

et ¢, Puedes diferenciar métodos
Clasificacion

04 | de barrera, hormonales vy

naturales?
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i Sabes como se wusa el

05 . .
D3: preservativo masculino?
Forma de uso ¢,Conoces como se toma una
06 pastilla anticonceptiva?
¢, Sabes cuando se debe iniciar
o7 |el uso de un método
D4: anticonceptivo?
Indicaciones
¢, Conoces qué método es mas
08 adecuado segun la edad?
¢, Conoces los efectos
_ 09 | secundarios de los
Efzgios anticonceptivos hormonales?
adversos ¢, Sabes si algin método puede
10

causar molestias?
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cual sera utilizada para desarrollar el trabajo de investigacion titulado:
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE
LAMPA, JULIACA - 2025. La informacion que proporcionara sera utilizada

exclusivamente con fines académicos e investigativos. Agradecemos de

Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES

El propdsito de este cuestionario es recopilar informacion confidencial, la

antemano su colaboracion.

Instrucciones para llenar la tabla: Lea detenidamente cada una de las

preguntas y responde, marcando con una “X”.

1. Totalmente desacuerdo

o &~ b

En desacuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

VARIABLES O
DIMENSIONES

NO

ITEMS

ESCALAS

2

3

4

VARIABLE 2: USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS
¢ Has recibido alguna
recomendacién médica para
01 usar un meétodo
Caracteristicas
— Indicacioén anticonceptivo?
¢ Sabes por qué es importante
02 : .
usar anticonceptivos?
¢ Usaste algun meétodo
Caracteristicas | o | anticonceptivo en tu ultima
— Método
relacion sexual?
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¢, Qué método anticonceptivo

04 :
usas con mayor frecuencia?
¢Con qué frecuencia usas
05 . , .
métodos anticonceptivos?
Caracteristicas ;Siempre  usas  métodos
— Frecuencia . _
06 | anticonceptivos en tus

relaciones sexuales?
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Anexo 3: ficha de validacion de instrumentos de medicion

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOSCENTES DEL HOSPITZANTONIO BARRIONUEVO DE
Nombre del Experto:

anex

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

MPA, JULIACA - 2025
Soncceo ofrwzcoN

Aspectos Para Evaluar

Descripcién:

Evaluacién
No

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

2. Objetividad

C O mple

Las preguntas estan
das en

)

exp
observables

(ﬂ/vtp/é’

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

et /J/é

4. Organizacién

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el

[,4(/92,&/6

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

(wumpte

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de Ila
investigacion

[ Urmpie

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema

peent /7/(’

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacién

0 2 /e

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cumnpre

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador:

Grado académico:

N°.DNL 4y 2 7¢3 /907
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ADOSCENTES DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA, JULIACA - 2025

Nombre del Experto:

eywa 2.

)/UC)?AJ

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

CoN OO R/

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un

_lenguaje apropiado

CumplE

2. Objetividad

Las preguntas estan
expre:adas en aspectos
observables

CumplE

Las preguntas estan

3.C

altemaa
se investigado

Cumpl¥

4. Organizaciéon

Existe una Organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

Cumple

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

Cumple.

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

C umple

7. Consistencia

Las preguntas estdn
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

8. Coherencia

C umple

Existe relacién entre las
untas e indicadores

9. Estructura

lumple

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
iny acion

10. Pertinencia

Curapl€E

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cumnlé

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

/ gBSTETRA
COP - 34112 4
O

flesireA L. Y

U PR COrBORY

Apellidos y Nombres del validador:

Grado académico:

N°. DNI: 455323505
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ADOSCENTES DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA, JULIACA - 2025

Nombre del Experto: (yAusel r/A R

Rtz

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

loRnve T o

Aspectos Para Evaluar

Descripcioén:

Evaluacién

Preguntas por corregir

Cumple/ No cumple

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cuymprl/e

2. Obj

Las preguntas estén
en

observables

Covt0 =

Las preguntas estan

3.C

altemaa
ser investigado

Cormple

4. Organizacion

Existe una Organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

C dmrtpre

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en

cantidad y calidad

Cumplé

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la

investigacién

Cdl"l}"/i

7. Consistencia

Las preguntas

investigado

Cymple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Comple

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacién

Cumple

10. Pertinencia

V'El cuestionario es util y
| oportuno para la
investigacién

Comple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

£

a.lﬁ é Tui:m(.’.‘r.r;;;w‘

OBSTLETRA

QNEZ2 I 3

Grado académico:

Zbeliidos y Netlies

CORNET®

T
s del validador:

N°.DNI: 024066656
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Anexo 4: Base de datos

Ed | se

Uso
método | ad | xo

Caracter
frecuencia

Caracter

método

Caracter
indicacion

Nivel
conocimie

nto

Efectos
adversos

Indicac

iones

Formas
de uso

ya

acion

Definic | Clasific

iones
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Consentimiento Informado

Yo, , en calidad de participante,

manifiesto que he sido informado(a) acerca de los objetivos, finalidad y
procedimientos del estudio titulado “Mivel de conocimiento y uso de
meétodos anticonceptives en adolescentes atendidos en el Hospital

Antonio Barrionuevo de Lampa - 20257,

Se me ha explicado que mi participacion es voluntaria y que puedo
retirarme en cualquier momento sin que esto afecte la atencion querecibo
en el hospital. La informacion que proporcione serd tratada de manera
confidencial ¥ anonima, garantizando su uso Unicamente con fines

académicos y de investigacion.

Asimismo, entiendo que no existen riesgos para mi salud fisica ni
psicologica por participar en el estudio, v que los resultados podran
contribuir al fortalecimiento de la educacion sexual vy reproductiva en

ddaolescentes.

Declaro que he comprendidola informacion recibida y acepto participar de

manera libre y voluntaria.

Firma
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Consentimiento Informado para Padres o Tutores

Yo, , en calidad de padre,

madre o tutorlegal, declaro que hesido informado{a) sobre los objetivos,
finalidad y procedimientos del estudio titulado “*Mivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital

Antonio Barrionuevo de Lampa - 20257,

Se me ha explicado que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que
puede retirarse en cualquier momento, sin que esto afecte la atencion que
recibe en el hospital. La informacion brindada sera tratada de manera
confidencial y anonima, usandose onicamente confines académicos y de

investigacian.

Reconozoco que no existen riesgos fisicos ni psicologicos en la
participacion y que los resultades pueden contribuir al fortalecimiento de

la educacion sexual y reproductiva en adolescentes.

Por lo tanto, autorizo de manera libre v voluntaria |a participacion de mi

hijo(a) en &l estudio.

Firma
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Asentimiento Informado para Adolescentes Menores de Edad

Yo, . declaro que he

recibido informacion clara y comprensible sobre el estudio titulado “Mivel
de conocimiento y uso de meétodos anticonceptivos en adolescentes

atendidos en el Hospital Antonio Bamonuevo de Lampa — 2023".

He comprendido que mi participacion es voluntana y que puedo decidir no
responder a alguna pregunta o retirarme en cualquier momento, sin que
esto afecte mi atencion en el hospital. Se me ha garantizado que la
informacion que proporcione serd confidencial y andnima, y se usara
unicamente con fines académicos y de investigacion.

Firma
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Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

- AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, VILCA LUNA, Myriam Liseth identificada con cdédigo de estudiante 0071840616 del Programa
Académico de OBSTETRICIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTE DEL HOSPITAL
ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA, JULIACA - 2025

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 09 de Julio del 2025

o

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

uaunaunauvaunouaouanuao
e v WRUAUAUAVAVAVAVWA
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UNIVERSIDAD

-» AUTONOMA
DE ICA

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 09 de Julio del 2025

OFICIO N°1454-2025-UAI-FCS

Sr. Luis Alberto Velazques Borda

Director Ejecutivo

REDESS LAMPA - HOSPITAL ANTONIO BARRIO NUEVO DE LAMPA
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion

s

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

uauauauvnunuaunun
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Solicitud hospital

"Afio de la recuperacion y la consolidacién de la economia peruana”
Juliaca 22 de julio del 2025

Sr. Luis Alberto Velasques borda
Director ejecutivo

REDESS LAMPA-HOSPITAL ANTONIO BARRIO NUEVO DE LAMPA

Yo. Myriam Liseth, VILCA LUNA. Identificada
con DNI: 71840616 con domicilio en residencial villa medica F-27 en la ciudad de
juliaca. Me dirijo a usted para solicitar autorizacién para realizar una investigacién
titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL HOSPITAL ANTONIO
BARRIONUEVO DE LAMPA, JULIACA-2025", con el objetivo de obtener datos
necesarios para mi tesis.

SOLICITO AUTORISACION para acceder a las areas de planificacion familiar,
registros, pacientes, segin sea necesario para mi estudio, bajo la supervisién y
conforme a las politicas del hospital. Me comprometo a mantener la
confidencialidad de los datos de los pacientes y a cumplir con las normas éticas
del hospital respecto al manejo de informacién.

Adjunto
- Proyecto de investigacion.
- Carta de presentacion de la UNIVERCIDAD AUTONOMA DE ICA

Agradezco de ante mano su consideracion y
quedo a disposicion para proporcionar informacion adicional.

Atentamente

MYRIAM LISETH VILCA LUNA!
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Respuesta del hospital

 DOC.INV.YCAPAC.
PERU Ministerio § HOSPITAL “ANTONIO BARRIONUEVO”
GERSELT i; RE’E”-’LA‘MI:A. iz

CARTA DE AUTORIZACION

Lampa, 18 agosto del 2025.

Sefiorita:

Myriam Liseth VILCA LUNA.

Presente.

En atenci6n a su solicitud presentada a la Direccion del Hospital Antonio Barrionuevo
de Lampa, con fecha 12 de agosto de los corrientes; EL AREA DE DOCENCIA,
INVESTIGACION Y CAPACITACION del Hospital, no ve inconveniente alguno, y
siempre que cuente con el visto bueno del Director del Hospital Antonio Barrionuevo de
Lampa, AUTORIZA a su persona la realizacién del trabajo de investigacién: “NIVEL
DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONSEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA -
2025”, previa aprobacién del proyecto de investigacién por la Facultad y/ uela
profesional de la Universidad de procedencia, la misma que debe ser presentada con
anterioridad al inicio de actividades de investigacién. Dicha investigacién, debera
enmarcarse rigurosamente en la reserva de datos obtenidos de los pacientes y de la
institucion, asi como en el marco legal vigente.

Asi mismo, debera hacer llegar al AREA DE DOCENCIA, INVESTIGACION Y
CAPACITACION del Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, una copia del trabajo de
investigacion sustentada y aprobada en su oportunidad.

Atentamente.
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