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Resumen 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el nivel 

de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. La 

investigación se desarrolló con un enfoque cuantitativo, de tipo básica y 

nivel correlacional, aplicando un diseño no experimental de corte 

transversal. La población estuvo conformada por 120 adolescentes, de los 

cuales se trabajó con una muestra de 92 participantes seleccionados 

mediante muestreo probabilístico. Se utilizó la técnica de la encuesta y 

como instrumento un cuestionario estructurado, validado por juicio de 

expertos y con adecuada confiabilidad. Los resultados mostraron que, 

respecto al nivel de conocimiento, el 45.7% de los adolescentes presentó 

un nivel regular, el 29.3% deficiente y solo el 25.0% alcanzó un nivel 

excelente. En relación con el uso de métodos anticonceptivos, el 43.5% lo 

realiza de manera eventual, el 29.3% no los utiliza y apenas el 27.2% los 

usa de forma constante. El análisis inferencial, a través de la prueba de 

correlación de Spearman, evidenció una relación significativa entre el nivel 

de conocimiento y el uso de anticonceptivos (Rho=0.457; p=0.000), lo que 

indica una correlación positiva moderada. En conclusión, el estudio 

confirma que un mayor nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos influye favorablemente en su uso, lo que resalta la 

necesidad de fortalecer la educación sexual integral en los adolescentes 

para promover prácticas responsables, prevenir embarazos no planificados 

y mejorar la salud reproductiva. 

  

Palabras clave: Métodos anticonceptivos, conocimiento, uso, 

adolescentes.  
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Abstract 

 

The objective of this study was to determine the relationship between the 

level of knowledge and the use of contraceptive methods among 

adolescents treated at the Antonio Barrionuevo Hospital in Lampa, Juliaca 

– 2025. The research followed a quantitative approach, classified as basic 

and correlational, applying a non-experimental cross-sectional design. The 

population consisted of 120 adolescents, with a final sample of 92 

participants selected through probabilistic sampling. Data collection was 

carried out using the survey technique, and the instrument was a structured 

questionnaire validated by expert judgment and with adequate reliability. 

The results indicated that regarding the level of knowledge, 45.7% of 

adolescents presented a fair level, 29.3% a poor level, and only 25.0% 

achieved an excellent level. With respect to the use of contraceptive 

methods, 43.5% reported occasional use, 29.3% did not use them, and 

27.2% reported consistent use. Inferential analysis, through the Spearman 

correlation test, confirmed a significant relationship between the level of 

knowledge and contraceptive use (Rho=0.457; p=0.000), demonstrating a 

moderate positive correlation. In conclusion, the study confirms that a higher 

level of knowledge about contraceptive methods positively influences their 

use. This highlights the importance of strengthening comprehensive sexual 

education for adolescents in order to promote responsible practices, prevent 

unplanned pregnancies, and improve reproductive health outcomes. These 

findings provide relevant evidence for healthcare professionals,  reinforcing 

adolescent autonomy and ensuring better access to sexual and 

reproductive health services within the local and regional context. 

 

Keywords: Contraceptive methods, knowledge, use, adolescents. 
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I.  INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es una etapa crucial de transición caracterizada por 

cambios físicos, emocionales y sociales, donde la toma de decisiones 

respecto a la salud sexual y reproductiva cobra especial importancia. El 

conocimiento adecuado sobre los métodos anticonceptivos es 

fundamental para prevenir embarazos no deseados, infecciones de 

transmisión sexual y otros problemas de salud pública. Sin embargo, 

diversos estudios muestran que los adolescentes suelen tener 

información insuficiente o inadecuada respecto a estos temas, lo que 

incrementa su vulnerabilidad (1). Por ello, es vital promover estrategias 

educativas efectivas que fortalezcan sus competencias y tomen 

decisiones responsables. 

 

El uso de métodos anticonceptivos es un comportamiento influenciado 

por múltiples factores, entre ellos, el conocimiento adquirido a través de 

fuentes confiables, la actitud hacia la sexualidad, la comunicación 

familiar y las barreras de acceso a servicios de salud. Investigaciones 

recientes han evidenciado que los adolescentes con mayor nivel de 

conocimiento tienden a usar más métodos anticonceptivos de manera 

correcta, reduciendo riesgos de embarazos no planificados (2). En este 

contexto, resulta prioritario identificar la relación entre el conocimiento y 

el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes para diseñar 

intervenciones efectivas en la atención de salud. 

 

En el Perú, a pesar de los avances en políticas de salud sexual y 

reproductiva, persisten brechas significativas en el acceso y uso 

adecuado de métodos anticonceptivos en la población adolescente, 

especialmente en zonas rurales y de bajos recursos. Esto resalta la 

necesidad de estudios que aborden estos temas, como el presente, que 

busca analizar el nivel de conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del Hospital Antonio Barrionuevo de 

Lampa. La comprensión de esta relación permitirá implementar 

programas de consejería más efectivos, mejorando la calidad de vida de 

los adolescentes.  
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De tal manera se la investigación tiene como objetivo determinar la 

relación entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital Antonio 

Barrionuevo de Lampa – 2025. Por lo tanto, la siguiente investigación ha 

sido estructurada en cuatro capítulos los cuales serán desarrollados de 

la siguiente manera: 
 

La investigación presentada comprende siete apartados, el primer 

capítulo desarrolla la introducción, el segundo desarrolla el 

planteamiento del problema, los problemas y objetivos del estudio, así 

como también la justificación, importancia, alcances y limitaciones. El 

tercer apartado detalla los antecedentes, las bases teóricas, así como 

el marco conceptual. El siguiente aborda la metodología empleada, 

detallando el tipo, nivel y diseño de investigación, las hipótesis, la 

identificación y matriz de operacionalización de variables, la población y 

muestra, técnicas e instrumentos, así como la técnica de análisis e 

interpretación de datos. El capítulo de resultados constituye el análisis 

descriptivo e inferencial; en cuanto a la discusión de resultados, aquí se 

comparan los hallazgos evidenciados. Finalmente, de conformaron las 

conclusiones, recomendaciones, así como las referencias bibliográficas 

y los anexos correspondientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del Problema 

A nivel internacional, el conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos entre adolescentes presenta desafíos significativos. 

Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), entre 

2014 y 2022, el uso de condones durante la última relación sexual 

disminuyó del 70% al 61% en varones y del 63% al 57% en mujeres 

de 15 años en Europa y Canadá (3). Además, casi un tercio de los 

adolescentes no utilizó ningún método anticonceptivo en su último 

encuentro sexual. Esta tendencia preocupa debido al aumento de 

infecciones de transmisión sexual y embarazos no planificados, lo que 

resalta la necesidad urgente de implementar programas de educación 

sexual integral y mejorar el acceso a servicios de salud reproductiva 

para los jóvenes. 

 

A nivel nacional, el uso de métodos anticonceptivos entre 

adolescentes en Perú presenta avances, pero aún persisten desafíos. 

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022, 

el 77.6% de las adolescentes sexualmente activas entre 15 y 19 años 

utilizan algún método anticonceptivo. Sin embargo, la tasa de 

embarazo adolescente sigue siendo preocupante, con un 8.2% de 

adolescentes que ya han estado embarazadas, cifra que se eleva al 

17.1% en zonas rurales. Estas estadísticas reflejan la necesidad de 

fortalecer la educación sexual y el acceso a servicios de salud 

reproductiva para reducir la incidencia de embarazos no planificados 

en adolescentes (4). 

 

A nivel local, en la provincia de San Román, que incluye a Juliaca, se 

han registrado preocupantes cifras de embarazos adolescentes. 

Según la Red de Salud San Román, en lo que va del año 2023, se han 

reportado más de 200 casos de embarazos en adolescentes, siendo 

esta una de las provincias con mayor incidencia en la región de Puno 

(5). Este panorama refleja la necesidad urgente de fortalecer la 
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educación sexual integral y mejorar el acceso a métodos 

anticonceptivos para los adolescentes en la zona. 

 

En el distrito de Lampa, se evidencia un preocupante incremento de 

embarazos no planificados en adolescentes, reflejando un bajo nivel 

de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Esta situación 

resalta la importancia de implementar programas de educación sexual 

y servicios de salud accesibles para los jóvenes en esta zona. 

2.2. Pregunta de investigación general  

¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital Antonio 

Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

PE1.- ¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento sobre la 

definición y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 

2025? 

PE2.- ¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento sobre 

clasificación y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 

2025? 

PE3.- ¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento sobre forma 

de uso y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos 

en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025? 

PE4.- ¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento sobre 

indicaciones y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 

2025? 

PE5.- ¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento sobre los 

efectos adversos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 

2025? 
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2.4. Objetivo general 

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y el uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital 

Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025.  
 

2.5. Objetivos específicos 
 

OE1.- Determinar la relación entre el nivel de conocimiento sobre la 

definición y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 

2025.  

OE2.- Determinar la relación entre el nivel de conocimiento sobre 

clasificación y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 

2025. 

OE3.- Determinar la relación entre el nivel de conocimiento sobre 

forma de uso y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 

2025.  

OE4.- Determinar la relación entre el nivel de conocimiento sobre 

indicaciones y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 

2025.  

OE5.- Determinar la relación entre el nivel de conocimiento sobre los 

efectos adversos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 

2025.  

2.6. Justificación e importancia 

2.6.1. Justificación 

Justificación teórica 

El conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes 

es fundamental para prevenir embarazos no deseados y 

enfermedades de transmisión sexual. Durante la adolescencia, 

muchos jóvenes inician su vida sexual sin la información 

suficiente, lo que los expone a riesgos que pueden afectar su 
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desarrollo físico, emocional y social. La educación sexual integral 

permite empoderar a los adolescentes para tomar decisiones 

informadas sobre su salud reproductiva. 
 

Según la Organización Panamericana de la Salud, en América 

Latina y el Caribe, una de cada cinco mujeres da a luz antes de 

los 20 años, lo que evidencia deficiencias en el acceso a 

información y servicios de salud sexual (6). 

Justificación practica 

La presente investigación busca aportar soluciones concretas al 

problema del bajo uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes del Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa. Al 

identificar la relación entre el nivel de conocimiento y su aplicación 

práctica, se podrán diseñar estrategias educativas más efectivas 

y adaptadas a la realidad local. Esta información permitirá a los 

profesionales de salud implementar charlas, talleres y consejerías 

focalizadas, mejorando la toma de decisiones informadas en los 

adolescentes. En consecuencia, se contribuirá a reducir 

embarazos no planificados, promover una sexualidad 

responsable y fortalecer los programas de salud reproductiva en 

el ámbito local y regional.  
 

Justificación metodológica  

La investigación es de tipo básica, con un nivel correlacional y 

diseño descriptivo-correlacional. La población estará conformada 

por 120 adolescentes que acuden al Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa, siendo la muestra de 92 adolescentes. Se empleará la 

técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario 

estructurado. El análisis de los datos se realizará utilizando el 

programa estadístico SPSS, lo que permitirá obtener resultados 

precisos y confiables. 

2.6.2. Importancia 

Esta investigación es importante porque aborda un problema de 

salud pública que afecta directamente el bienestar de los 

adolescentes: el limitado conocimiento y uso de métodos 
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anticonceptivos. Comprender esta realidad permitirá identificar 

vacíos en la educación sexual y en el acceso a servicios de salud 

reproductiva. Además, los resultados servirán como base para 

que las autoridades de salud y educación desarrollen programas 

más efectivos y adaptados a la realidad local. Promover una 

sexualidad informada y responsable desde la adolescencia 

contribuye a prevenir embarazos no planificados, reducir riesgos 

en la salud materna y fomentar decisiones autónomas y 

conscientes en los jóvenes. 

2.7. Alcances y limitaciones 

Alcance temporal: 

La investigación se desarrolló durante el año 2025, periodo en el cual 

se recopiló y analizó la información relacionada con el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. El 

estudio se limitó a este intervalo de tiempo, por lo que los resultados 

reflejaron únicamente la realidad observada en dicho año. 

Alcance espacial: 

El estudio se llevó a cabo en el Hospital Antonio Barrionuevo de 

Lampa, Juliaca, institución que constituyó el espacio de recolección de 

datos. Esto implicó que los hallazgos quedaron circunscritos a los 

adolescentes que acudieron a este establecimiento de salud, sin 

abarcar otros hospitales o contextos regionales. 

Alcance social:  

La población de interés estuvo conformada por adolescentes atendidos 

en el hospital mencionado, quienes representaron un grupo social 

clave debido a su etapa de desarrollo y vulnerabilidad frente a 

embarazos no planificados y riesgos reproductivos. Los resultados 

aportaron insumos para mejorar la educación sexual, orientar 

programas preventivos y sensibilizar a la comunidad en torno al uso 

responsable de métodos anticonceptivos. 

Limitaciones: 

Entre las principales limitaciones se reconoció que el estudio se centró 

únicamente en adolescentes atendidos en un hospital específico, lo 

que restringió la generalización de los resultados a otros ámbitos. 
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Asimismo, al haberse empleado un diseño no experimental 

transversal, la información se recolectó en un solo momento, limitando 

el análisis de cambios a lo largo del tiempo. Otra limitación fue la 

posible falta de sinceridad en las respuestas, debido a que el tema de 

la sexualidad pudo generar reservas o incomodidad en algunos 

participantes, afectando en cierta medida la veracidad de la 

información obtenida. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

3.1.1. A nivel internacional 
 

Valle  MO, Cruz D (2023) México. En su artículo; “Nivel de 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 

nivel medio superior”. El objetivo del estudio fue evaluar el nivel de 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la 

UAP1, entre 15 y 19 años. Se aplicó una metodología descriptiva de 

corte transversal con muestreo no probabilístico por conveniencia, 

incluyendo a 36 participantes. Los resultados mostraron que el 

88.8% de los estudiantes conoce los métodos anticonceptivos, 

predominando el uso del preservativo masculino, mientras que la 

obstrucción tubárica fue la menos conocida. En conclusión, el nivel 

de conocimiento fue regular, destacándose una mayor familiaridad 

con métodos de barrera, lo que sugiere la necesidad de reforzar la 

educación sexual integral en los jóvenes (7). 

 

Ruiz ML (2023) Argentina. En su tesis: “Conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en las adolescentes de un barrio de San 

Vicente, Misiones”. El presente estudio tuvo como objetivo describir 

los conocimientos sobre métodos anticonceptivos que poseen las 

adolescentes de un barrio de San Vicente, Misiones, durante el año 

2020. Se empleó una metodología de enfoque cuantitativo, de tipo 

descriptivo, encuestando a 54 adolescentes entre 16 y 19 años 

mediante un cuestionario estructurado. Los resultados revelaron 

que el 58% presentó conocimientos generales sobre anticonceptivos. 

Sin embargo, sólo el 22% mostró buen conocimiento sobre métodos 

de barrera, el 24% sobre hormonales, y apenas el 8% sobre métodos 

quirúrgicos. Se concluye que persiste un conocimiento limitado, 

siendo necesarios mayor educación sexual y acceso a información 

confiable (8).  
 

Palacios AB, Salazar Z (2023) Ecuador. En su artículo; 

“Anticoncepción de emergencia, evaluación de conocimiento en 

adolescentes”. El objetivo de esta investigación fue describir la 
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anticoncepción de emergencia y la evaluación de su conocimiento en 

adolescentes. Materiales y métodos Se realizó una revisión 

sistemática de 18 artículos seleccionados bajo criterios de inclusión 

y exclusión, extraídos de bases como PubMed, Cochrane, Science 

Direct, Redalyc y Scielo entre 2020 y 2021. Los resultados 

evidenciaron que el uso de la AE varía entre 10,6% y 60%, y su 

rechazo se relaciona con la desinformación y estigmas. El nivel de 

conocimiento es bajo, especialmente en adolescentes inmigrantes y 

de colegios con menor nivel académico. Se concluye que persisten 

barreras significativas en el acceso informado a la AE (9). 
 

Figueredo C (2021) Venezuela. En su artículo; “Conocimiento y uso 

de los métodos anticonceptivos en adolescentes embarazadas 

Hospital Central Universitario”. El estudio tuvo como objetivo 

determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes embarazadas atendidas en el Hospital Central 

Universitario Dr. Antonio María Pineda en mayo de 2019. Se empleó 

una metodología de diseño descriptivo y transversal a 100 

adolescentes mediante un cuestionario validado (α=0,79). Los 

resultados revelaron que el 87% tenía buen conocimiento sobre la 

definición de métodos anticonceptivos y el 56% sobre su 

clasificación; sin embargo, el 77% no los utilizó antes del embarazo. 

Se concluye que, pese al conocimiento teórico, su uso es limitado, 

lo que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias educativas y 

de acceso efectivo (10). 
 

Pérez A, Sánchez E (2021) México. En su artículo titulado; “Nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva 

en adolescentes mexicanos de medio rural”. El objetivo del estudio 

fue determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos por adolescentes en medio rural. Su metodología 

de diseño transversal analítico con cuestionario autoadministrado en 

158 participantes. Los resultados mostraron un nivel de 

conocimiento medio en 38 % y bajo en 31 %, mientras que el condón 

fue el método más conocido y utilizado (88 %). Además, el 
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conocimiento aumentó con la edad, observándose mayor uso en los 

grupos con mayores puntajes. Se concluyó que es indispensable 

reforzar la educación sobre anticoncepción en escuelas y familias 

antes del inicio de la vida sexual (11).   

 

3.1.2. A nivel nacional 

Pasache JL (2024) Chimbote. En su tesis titulado; “Nivel de 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 

cuarto y quinto año de secundaria, I.E José Pintado Berru, Yapatera 

- Piura, 2023”. Tuvo como objetivo determinar la relación que existe 

entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes de cuarto y quinto año de secundaria de la I.E. José 

Pintado Berru, Yapatera – Piura, 2023. Se empleó una metodología 

cuantitativa, de nivel correlacional, diseño no experimental y corte 

transversal. La muestra fue censal, conformada por 55 adolescentes. 

Se aplicaron encuestas para evaluar el conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos. Los resultados revelaron que el 50,9% 

presentaron conocimiento limitado y el 43,6% no usaban métodos 

anticonceptivos. Se concluye que existe una correlación significativa 

(p = 0,007) entre ambas variables (12). 
  

De La Rosa RO (2023)  Lima. En su tesis titulado; “Conocimientos y 

actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

de la Institución Educativa 1290 Nueva América, Ate Vitarte - 2023”. 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre 

el conocimiento y la actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos 

en adolescentes de la Institución Educativa 1290 Nueva América, Ate 

Vitarte – 2023. Su metodología de enfoque cuantitativo, de tipo 

aplicada, con diseño no experimental y transversal, utilizando la 

técnica de encuesta a 94 estudiantes. Los resultados indicaron que 

el 39,4% presentó un bajo nivel de conocimiento, y un 35,1% mostró 

actitud favorable. Se concluyó que existe una relación positiva y 

significativa (Rho = 0,620; p = 0,000), lo cual resalta la necesidad de 

fortalecer la educación sexual en adolescentes (13).  
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Sanchez JA, Gutierrez BM (2022) Huancayo. En su tesis titulado; 

“Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de secundaria de colegios emblemáticos, Ica – 2021”. El 

objetivo de esta investigación fue relacionar el nivel de conocimiento 

y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y 

quinto de secundaria de colegios emblemáticos de Ica durante el 

2021. Su metodología de enfoque cuantitativo, con diseño no 

experimental. La muestra estuvo conformada por 323 estudiantes 

seleccionados por muestreo probabilístico estratificado. Los 

resultados revelaron que el 53.56% tenía un conocimiento regular y 

el 18.9% usaba métodos anticonceptivos, siendo el preservativo el 

más empleado. Se concluye que existe una relación significativa 

(p<0.05) entre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

esta población estudiada (14).  

 

Fernández NJ (2022) Cajamarca. En su tesis; “Nivel de 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 

4º y 5º año del Colegio Champagnat - Cajamarca 2022”.  El estudio 

tuvo como objetivo determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

del 4° y 5° año del colegio Champagnat, Cajamarca – 2022. Se 

empleó una metodología de enfoque cuantitativo, de nivel 

descriptivo y correlacional, se aplicó una encuesta a 250 estudiantes. 

Los resultados mostraron que el 45,60% tenía conocimiento bajo, 

39,20% medio y 15,20% alto; el 72,60% usaba métodos 

anticonceptivos, prefiriendo el preservativo (50%). La fuente principal 

de información fue la familia (34%). Se concluye que existe una 

relación significativa entre el conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos (p=0,021 < 0,05) (15). 
 

Paz AY (2021) Arequipa. En su tesis; “Nivel de conocimiento de los 

métodos anticonceptivos en madres adolescentes en el servicio de 

obstetricia del hospital regional Honorio Delgado Arequipa, enero – 

marzo, 2020”. El objetivo principal del estudio fue determinar el nivel 

de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en madres 
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adolescentes atendidas en el Hospital Regional Honorio Delgado, 

Arequipa. Se empleó una metodología cuantitativa, descriptiva y 

correlacional de corte transversal, aplicando encuestas a 84 

adolescentes durante enero a marzo de 2020. Los resultados 

mostraron que el 41.7% tenía un nivel bajo de conocimiento y el 

63.1% no usaba métodos anticonceptivos. Se concluyó que existe 

una relación significativa entre el conocimiento y el uso de 

anticonceptivos (p=0.000), por lo que se recomienda fortalecer la 

educación sexual desde edades tempranas (16). 
 

3.1.3 A nivel regional 

Huaquipaco GN (2022) Puno. En su tesis; “Conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en puérperas adolescentes atendidas en el 

servicio de gineco – obstetricia del Hospital Regional Manuel Núñez 

Butrón, Puno 2020”. La presente investigación tuvo como objetivo 

determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

en puérperas adolescentes atendidas en el servicio de Gineco-

Obstetricia del Hospital Regional Manuel Núñez Butrón de Puno en 

2020. Se aplicó una metodología descriptiva de corte transversal, 

con una muestra de 46 adolescentes, utilizando encuestas y un 

cuestionario como instrumento. Los resultados revelaron que el 50% 

presentó conocimiento deficiente, el 30% regular y solo el 20% 

conocimiento bueno. Específicamente, el conocimiento sobre 

métodos naturales y de barrera fue deficiente en el 54%, y sobre 

métodos hormonales y definitivos en el 46%. Se concluye un bajo 

nivel general de conocimiento (17).  
 

Apaza N (2022) Puno. En su tesis; “Nivel de conocimientos sobre 

métodos anticonceptivos en adolescentes escolares de la institución 

educativa secundaria María Auxiliadora de Puno, 2022”. El presente 

estudio tuvo como objetivo identificar el nivel de conocimientos 

sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto año de la 

Institución Educativa Secundaria María Auxiliadora de Puno, en 

2022. Se utilizó una metodología cuantitativa, de tipo descriptivo 

diagnóstico simple, aplicando un cuestionario a 98 estudiantes. Los 
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resultados evidenciaron que el 81,6% de los adolescentes presenta 

un nivel de conocimiento regular, demostrando cierta comprensión 

sobre la clasificación, uso y aplicación de los métodos 

anticonceptivos, aunque persisten vacíos conceptuales. Se 

concluye que, si bien existe conocimiento básico, es necesario 

reforzar la educación sexual para mejorar la comprensión y uso 

responsable de estos métodos (18). 
 

Bustinza JV (2022) Puno. En su tesis; “Nivel de conocimiento y uso 

de métodos anticonceptivos en adolescentes de 12 a 18 años de 

edad atendidas en el puesto de Salud Solitario de la micro Red 

Vilquechico, 2021”. Tuvo como objetivo determinar el nivel de 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 

12 a 18 años atendidas en un puesto de salud. Su metodología, se 

aplicó un cuestionario a 74 adolescentes, bajo un enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental, descriptivo y transversal. Los 

resultados mostraron que la mayoría de las adolescentes tiene 

conocimiento y utiliza métodos anticonceptivos, aunque no en su 

totalidad (menos del 100%). Se concluye que el conocimiento 

adquirido favorece la salud sexual y permite una adecuada 

planificación familiar en este grupo etario (19). 
  

 

 

Quispe Y (2021) Puno. En su tesis; “Nivel de conocimiento y uso de 

los métodos anticonceptivos en adolescentes en tiempos del COVID-

19 del centro de salud cono norte – Ayaviri 2021”. Tuvo como 

objetivo determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes durante la pandemia por COVID-19 

en el Centro de Salud Cono Norte de Ayaviri, 2021. Se utilizó una 

metodología de enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte 

transversal, aplicando encuestas a 72 adolescentes. El análisis de 

datos se realizó mediante el software estadístico SPSS versión 25. 

Los resultados mostraron que el 87.5% posee un conocimiento 

regular sobre los métodos anticonceptivos, mientras que el 12.5% 

tiene un conocimiento bueno. Se concluye que, tras la intervención, 
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los adolescentes mejoraron significativamente su comprensión sobre 

anticoncepción, aunque persisten vacíos importantes (20).  
 

3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Variable nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos  

El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos hace 

referencia al grado de comprensión, información y conciencia que 

tiene una persona, en este caso adolescentes, respecto a los 

diferentes tipos de anticonceptivos, su uso correcto, beneficios, 

limitaciones y efectos secundarios. Según Santiso (21), este nivel 

está directamente influenciado por la calidad de la educación sexual 

impartida, el acceso a fuentes confiables de información, y las 

experiencias individuales o colectivas respecto a la salud sexual. 

Cuando el conocimiento es adecuado, los adolescentes pueden 

tomar decisiones informadas, prevenir embarazos no deseados, 

infecciones de transmisión sexual y asumir una conducta sexual 

responsable. El autor señala que el desconocimiento o la información 

errónea son factores determinantes en la baja utilización de métodos 

anticonceptivos entre adolescentes, especialmente en contextos 

donde la educación sexual es limitada o está cargada de estigmas 

culturales. Por tanto, fortalecer el conocimiento en esta área no solo 

es una medida preventiva en salud pública, sino una herramienta de 

empoderamiento para los jóvenes. La calidad de la información 

recibida, así como su comprensión, define el nivel de conocimiento, 

el cual puede medirse a través de instrumentos que evalúan la 

identificación de métodos, su clasificación, uso correcto y 

consecuencias de su mal uso. 

El conocimiento sobre métodos anticonceptivos también involucra la 

percepción que tienen los adolescentes del riesgo asociado a la 

actividad sexual sin protección. Bahamondes (22) argumenta que el 

conocimiento no solo se limita a un saber técnico o memorístico de 

los métodos, sino que incluye también la capacidad de relacionar 

dicho saber con su propia salud, bienestar y proyectos de vida. El 

autor plantea que una comprensión integral del uso de 
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anticonceptivos se traduce en una mejor toma de decisiones y mayor 

autonomía sexual. La investigación realizada con adolescentes en 

contextos escolares revela que, aunque muchos identifican algunos 

métodos, como el preservativo o las pastillas, pocos conocen detalles 

esenciales como la correcta forma de uso, la periodicidad o las 

contraindicaciones, lo que refleja un nivel de conocimiento 

superficial. Asimismo, Bahamondes destaca que la percepción del 

riesgo juega un rol crucial: cuando los adolescentes no sienten que 

están expuestos a consecuencias negativas, disminuye su 

motivación para informarse y utilizar métodos anticonceptivos. Por 

tanto, el nivel de conocimiento debe medirse no solo en cantidad de 

información almacenada, sino también en la capacidad para aplicar 

esa información de manera crítica en su vida cotidiana. 
 

Rodríguez y Hernández (23), abordan el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos como un reflejo de las brechas en acceso a 

la información y la educación sexual entre los distintos sectores 

sociales. En su estudio sobre adolescentes en zonas urbanas y 

rurales, evidencian que existen diferencias significativas en el 

conocimiento adquirido, las cuales responden a factores como el 

nivel educativo de los padres, el acceso a servicios de salud, y el tipo 

de institución educativa (pública o privada). El nivel de conocimiento, 

en este sentido, se convierte en un indicador de inequidad, ya que 

quienes tienen mayor acceso a información estructurada y continua, 

tienden a usar métodos anticonceptivos de forma más responsable. 

Además, los autores insisten en que la información brindada debe 

ser pertinente culturalmente, científicamente válida y actualizada, de 

modo que se convierta en un instrumento efectivo de prevención. 

Rodríguez y Hernández proponen que el conocimiento se evalúe 

desde una perspectiva multidimensional que considere la 

identificación de métodos, el conocimiento de su eficacia, su 

aplicación en distintos contextos y la actitud frente a su uso. A su 

juicio, aumentar el nivel de conocimiento en adolescentes implica una 
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responsabilidad compartida entre el sistema educativo, los servicios 

de salud y la familia. 

3.2.1.1. Dimensiones de la variable nivel de conocimientos 

Dimensión 1. Definiciones   

La dimensión “definición” del conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos se refiere a la comprensión conceptual que 

tienen los individuos sobre qué son estos métodos, cuál es su 

propósito y cómo se relacionan con la prevención del embarazo 

y la planificación familiar. Fernández (15), señala que esta 

dimensión implica la capacidad de una persona para 

comprender y expresar comportamientos relacionados con el 

uso de métodos anticonceptivos, lo cual supone un proceso 

cognitivo que va más allá del simple reconocimiento de nombres 

o categorías. Involucra también la asimilación de su finalidad 

dentro del contexto de la salud sexual y reproductiva. 
 

Por su parte, Cruzado (24), destaca que el conocimiento claro 

sobre qué son los métodos anticonceptivos permite no solo el 

uso adecuado por parte de los adolescentes y adultos, sino 

también la evaluación efectiva de los programas de salud 

reproductiva implementados por las instituciones de salud. 

Según el autor, “saber sobre los métodos anticonceptivos 

permitirá que los programas de salud reproductiva puedan 

evaluarse, estableciendo su efectividad a lo largo de los años; 

de igual manera ayudará a identificar grupos con poca 

planificación familiar”. Esta definición evidencia la importancia 

del conocimiento como herramienta fundamental tanto para la 

acción individual como para la planificación estratégica a nivel 

comunitario, permitiendo intervenir en las zonas o poblaciones 

con mayores carencias educativas en este tema. 

 

 

Dimensión 2.Clasificación  

La clasificación de los métodos anticonceptivos constituye una 

dimensión fundamental del conocimiento, ya que permite 
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comprender la diversidad de opciones disponibles para prevenir 

embarazos de manera segura y eficaz. Existen múltiples formas 

de clasificar los métodos anticonceptivos, siendo una de las más 

utilizadas la que los divide en: métodos de larga duración (como 

el DIU o el implante subdérmico), métodos hormonales (como 

las pastillas, parches o inyecciones), métodos de barrera (como 

el condón masculino o femenino), métodos naturales (como el 

ritmo o el método de la temperatura basal), anticonceptivos de 

emergencia (como la píldora del día siguiente) y métodos 

permanentes como la esterilización quirúrgica, tanto femenina 

como masculina (25). Esta tipología permite abordar los métodos 

según su mecanismo de acción, duración del efecto y grado de 

reversibilidad. 
 

Por otro lado, la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

propone una clasificación complementaria basada en la eficacia 

de los métodos, medida por la tasa de embarazos no 

planificados en mujeres que los usan durante un año. Así, los 

métodos se clasifican en: muy eficaces (menos de 1 embarazo 

por cada 100 mujeres), eficaces (entre 1 y 9 embarazos), 

moderadamente eficaces (10 a 19 embarazos) y menos eficaces 

(20 o más embarazos por cada 100 mujeres) (26). Esta 

categorización permite a los profesionales de salud orientar 

mejor a los usuarios según sus necesidades reproductivas, 

edad, frecuencia sexual, acceso a servicios, tolerancia a 

hormonas, entre otros factores. Comprender esta dimensión es 

clave para la toma de decisiones informadas en salud sexual y 

reproductiva. 

 

 
 

Dimensión 3.Forma de uso  

La forma de uso de los métodos anticonceptivos constituye un 

aspecto esencial del conocimiento, ya que determina su 

efectividad en la prevención del embarazo y, en algunos casos, 
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de enfermedades de transmisión sexual. En esta dimensión, se 

evalúa si los adolescentes conocen cómo se aplican, consumen 

o utilizan correctamente los distintos métodos disponibles. Por 

ejemplo, los métodos de barrera, como el condón masculino y 

femenino, requieren una colocación adecuada antes del 

contacto sexual para evitar tanto la concepción como la 

transmisión de infecciones de transmisión sexual (26). Su uso 

debe ser correcto y constante para garantizar su eficacia. 
 

Asimismo, los métodos anticonceptivos pueden variar 

significativamente en cuanto a la frecuencia de uso. Las píldoras 

anticonceptivas, por ejemplo, deben ser tomadas diariamente y 

a la misma hora para mantener su efectividad. En contraste, 

existen métodos inyectables que pueden aplicarse 

mensualmente o trimestralmente, ofreciendo una alternativa 

más práctica para quienes tienen dificultad con el cumplimiento 

diario. También existen opciones de larga duración, como los 

dispositivos intrauterinos (DIU), que pueden mantenerse entre 5 

a 10 años dentro del útero, o los implantes subdérmicos que 

duran entre 3 y 5 años, sin requerir atención diaria o mensual 

(26). Conocer estas formas de uso permite a los adolescentes 

elegir el método que mejor se adapte a su estilo de vida, 

necesidades de protección y condiciones de acceso, 

garantizando así una mayor adherencia y eficacia del método 

seleccionado. 

 

Dimensión 4.Indicaciones 

La dimensión de indicaciones se refiere a la capacidad del 

individuo para identificar cuándo y por qué es recomendable 

utilizar un determinado método anticonceptivo, considerando 

factores como la edad, frecuencia de relaciones sexuales, 

estado de salud, planificación familiar y prevención de 

enfermedades de transmisión sexual. Cada método 

anticonceptivo tiene indicaciones específicas. Por ejemplo, los 

anticonceptivos hormonales pueden ser recomendados a 
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mujeres jóvenes con ciclos menstruales irregulares, mientras 

que los métodos de barrera como el preservativo son indicados 

no solo para evitar embarazos, sino también para prevenir 

infecciones de transmisión sexual, siendo los únicos métodos 

con esta doble función. Asimismo, los dispositivos intrauterinos 

pueden indicarse en mujeres que ya han tenido hijos y buscan 

un método de larga duración. El conocimiento adecuado de 

estas indicaciones permite a los adolescentes tomar decisiones 

más seguras, informadas y responsables respecto a su salud 

sexual y reproductiva (26). 
 

Dimensión 5.Efectos adversos  

Esta dimensión hace referencia al grado de conocimiento que 

los adolescentes tienen sobre los posibles efectos secundarios 

o reacciones adversas que pueden producirse con el uso de 

métodos anticonceptivos. Todos los métodos, especialmente los 

hormonales, pueden generar efectos como náuseas, cambios 

en el estado de ánimo, aumento de peso, irregularidades 

menstruales o dolor de cabeza. Por ejemplo, las pastillas 

anticonceptivas combinadas pueden producir sensibilidad 

mamaria o sangrados intermenstruales, mientras que el DIU 

puede ocasionar molestias pélvicas o sangrados abundantes al 

inicio. Conocer estos posibles efectos no solo ayuda a reducir la 

ansiedad frente a reacciones normales, sino que también 

permite reconocer cuándo se debe acudir a un profesional de 

salud. Un nivel adecuado de información en esta dimensión 

permite mejorar la adherencia al método elegido y fomenta un 

uso más consciente y saludable. 

 

3.2.2. Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos  

El uso de métodos anticonceptivos está estrechamente vinculado 

con la capacidad de las personas, especialmente los adolescentes y 

jóvenes, para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y 

reproductiva. De la Vara (27), sostiene que el uso adecuado de 
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anticonceptivos no solo previene embarazos no deseados, sino que 

también permite planificar la maternidad, evitar riesgos asociados a 

la salud materna y disminuir las tasas de abandono escolar. En 

México, a pesar de que la cobertura de servicios de planificación 

familiar ha aumentado, persisten barreras socioculturales, educativas 

y de acceso que limitan su uso eficaz. Entre las adolescentes, la falta 

de información clara, los mitos y prejuicios sobre la anticoncepción, 

así como la escasa comunicación con padres y educadores, generan 

un escenario de vulnerabilidad. La autora enfatiza que el uso de 

anticonceptivos debe ir acompañado de programas educativos 

integrales, servicios amigables y asesoramiento continuo, 

particularmente en contextos escolares y comunitarios. Promover el 

uso consciente y correcto de estos métodos implica comprender las 

necesidades individuales, la etapa de desarrollo y el entorno 

sociocultural del usuario, para garantizar el ejercicio pleno de sus 

derechos sexuales y reproductivos. 

 

Ortiz (28), en un estudio realizado en Colombia, destaca que el uso de 

métodos anticonceptivos no depende exclusivamente de la 

disponibilidad de insumos o del conocimiento individual, sino que 

está profundamente condicionado por factores socioculturales, como 

el rol de género, la religión, la presión social y las normas familiares. 

A pesar de los avances en programas de salud sexual y reproductiva 

en América Latina, muchos adolescentes y mujeres jóvenes 

enfrentan obstáculos relacionados con el estigma, la discriminación 

y el temor al juicio social al momento de solicitar métodos 

anticonceptivos. En áreas rurales o con alta marginación, el uso sigue 

siendo bajo debido a la escasa oferta de servicios, la falta de personal 

capacitado y las creencias religiosas que desincentivan la 

anticoncepción. El autor plantea que para aumentar el uso 

responsable y sostenido de estos métodos es necesario desarrollar 

estrategias comunitarias que promuevan el diálogo 

intergeneracional, involucren a líderes locales y reduzcan los tabúes 

que impiden a los adolescentes ejercer su derecho a decidir sobre su 
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sexualidad. Por tanto, el uso de anticonceptivos debe analizarse no 

solo desde la dimensión médica, sino desde una visión integral del 

entorno social en el que viven las personas. 
 

En Perú, el uso de métodos anticonceptivos ha mostrado avances 

significativos en cobertura, pero persisten desafíos relacionados con 

su continuidad y eficacia en los sectores más jóvenes de la población. 

Aramburú (29) subraya que muchas adolescentes inician el uso de 

métodos anticonceptivos tras una primera experiencia sexual no 

planificada, y sin haber recibido consejería previa. Esto se traduce en 

discontinuidades en el uso, abandono de métodos o uso incorrecto, 

lo que eleva el riesgo de embarazo no deseado. El autor indica que 

factores como la falta de seguimiento por parte del personal de salud, 

el miedo a efectos secundarios, y la presión de la pareja, influyen 

negativamente en la adherencia. Además, en zonas andinas y 

amazónicas del país, las brechas culturales y lingüísticas dificultan el 

acceso adecuado a servicios de planificación familiar. Para lograr un 

uso efectivo y sostenido, Aramburú recomienda reforzar los 

programas de educación sexual integral en las escuelas, formar 

agentes comunitarios en salud reproductiva y garantizar que los 

centros de salud cuenten con personal capacitado en atención 

diferenciada para adolescentes. En este sentido, el uso de 

anticonceptivos debe entenderse como un proceso continuo que 

requiere información, acompañamiento y respeto por las decisiones 

individuales. 

 

3.2.2.1. Dimensiones de la variable Uso de métodos 

anticonceptivos 

Dimensiones 1: Características 

La dimensión "Características" del uso de métodos 

anticonceptivos hace referencia a los aspectos fundamentales 

que definen cómo, cuándo y con qué propósito una persona 

recurre a estos métodos dentro de su contexto sexual y 

reproductivo. Esta dimensión permite analizar no solo si se 
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utiliza un método anticonceptivo, sino también comprender la 

naturaleza del uso: qué método se elige, con qué frecuencia se 

utiliza y con qué finalidad se emplea, lo cual aporta una visión 

más profunda del comportamiento anticonceptivo en 

adolescentes (30).  
 

Indicador: Indicación. 

Este indicador se refiere al motivo o finalidad por la cual el 

adolescente decide utilizar un método anticonceptivo. Puede ser 

para evitar un embarazo, prevenir infecciones de transmisión 

sexual (ITS), regular el ciclo menstrual, o por prescripción 

médica. La indicación muestra el grado de conciencia sobre los 

beneficios del uso de anticonceptivos y permite identificar si su 

elección responde a una decisión informada o a una presión 

externa. 
 

Indicador: Método. 

Este indicador identifica qué tipo de método anticonceptivo se 

utiliza (hormonal, de barrera, natural o definitivo). Permite 

evaluar el conocimiento, disponibilidad y aceptación de los 

distintos métodos, así como las preferencias del usuario. 

También da cuenta del nivel de acceso a servicios de salud 

sexual y reproductiva. 
 

 

 

Indicador: Frecuencia. 

Hace referencia a la regularidad con que se utiliza el método 

anticonceptivo, lo cual es clave para medir la efectividad del uso. 

Puede ser frecuente, esporádico o inconsistente, y refleja el nivel 

de compromiso con la protección anticonceptiva y la posible 

existencia de barreras o dificultades en su uso continuo.  

3.3. Marco conceptual 

Adolescente: Persona entre 10 y 19 años que atraviesa una etapa de 

cambios físicos, emocionales y sociales, donde el conocimiento sobre 

sexualidad y métodos anticonceptivos es esencial para decisiones 

responsables (31). 
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Anticoncepción: Conjunto de métodos utilizados para evitar 

embarazos no deseados, mediante técnicas hormonales, de barrera, 

naturales o quirúrgicas, permitiendo el control de la fertilidad y 

planificación familiar consciente (32). 

Condón: Método de barrera ampliamente accesible y efectivo que, 

además de prevenir embarazos, protege contra infecciones de 

transmisión sexual. Su uso correcto debe ser promovido desde la 

primera relación sexual (33). 

Conocimiento: Capacidad de una persona para adquirir, comprender 

y aplicar información sobre los métodos anticonceptivos, incluyendo su 

definición, clasificación, uso, indicaciones y posibles efectos 

secundarios (10). 

Educación sexual: Proceso formativo que proporciona información 

científica, ética y afectiva sobre sexualidad, incluyendo temas de 

anticoncepción, salud reproductiva y toma de decisiones, 

especialmente relevante en la etapa adolescente (34). 

Efectos adversos: Reacciones secundarias o no deseadas que 

pueden aparecer con el uso de ciertos métodos anticonceptivos, como 

náuseas, sangrado irregular o dolor, que deben ser conocidas para un 

uso informado (22). 

Embarazo: Periodo en el que el feto se desarrolla en el útero o vientre 

de una mujer, suele tener una duración aproximada de 40 semanas, 9 

meses o un poco más, el cual se calcula desde el último periodo 

menstrual hasta el parto (35). 

Feto: Se denomina a la evolución del embrión, durante todo el proceso 

de gestación, que suele ser entre 37 a 41 semanas; a las 10 semanas 

hasta el final del embarazo, o momento del parto y se convierta en un 

neonato (36). 

Métodos anticonceptivos: Técnicas o productos utilizados para 

prevenir embarazos, clasificados en hormonales, de barrera, 

naturales, de emergencia y quirúrgicos, con diferentes niveles de 

eficacia y formas de uso (37). 

Uso anticonceptivo: Aplicación práctica de los métodos 

anticonceptivos, que depende del nivel de conocimiento, accesibilidad, 



37 
 

motivación, consejería recibida y actitudes personales frente a la 

sexualidad y prevención del embarazo (38). 
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IV. METODOLOGÍA  

4.1. Tipo y nivel de investigación  

Tipo. 

La investigación fue de tipo básica, ya que permitió obtener las 

características del fenómeno de estudio, es decir, el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes 

evaluados (39). 

Nivel. 

El estudio fue de nivel relacional, porque permitió registrar, describir y 

relacionar las variables, además de evaluar los datos recolectados en 

función de las dimensiones o componentes propios del fenómeno de 

estudio(39).  

4.2. Diseño de investigación  

El diseño del estudio fue no experimental, ya que no se manipularon 

deliberadamente las variables; en su lugar, se observaron los 

fenómenos tal como se presentaron en su ámbito real. En este tipo de 

diseño, el investigador no controló ni alteró las condiciones del estudio, 

lo que permitió describir y analizar las relaciones entre las variables de 

forma objetiva y natural(39). En tal sentido, responde la siguiente grafica   

 

 

   Dónde:   

• M: población de estudio (adolescentes) 

• O1: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos  

• O2: Uso de métodos anticonceptivos 

• r = índice de relación de las variables 
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4.3. Hipótesis general y específicas 

4.3.1 Hipótesis general 

Existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento y 

el uso    de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos 

en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025.   

4.3.2 Hipótesis especificas 

HE1: Existe una relación significativa entre el nivel de 

conocimiento sobre la definición de métodos anticonceptivos y 

su uso en adolescentes atendidos en el Hospital Antonio 

Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025.  

HE2: Existe una relación significativa entre el nivel de 

conocimiento sobre la clasificación de los métodos 

anticonceptivos y su uso en adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025.  

HE3: Existe una relación significativa entre el nivel de 

conocimiento sobre la forma de uso de los métodos 

anticonceptivos y su uso en adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025.  

HE4: Existe una relación significativa entre el nivel de 

conocimiento sobre las indicaciones de los métodos 

anticonceptivos y su uso en adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025.  

HE5: Existe una relación significativa entre el nivel de 

conocimiento sobre los efectos adversos de los métodos 

anticonceptivos y su uso en adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025.  

4.4. Identificación de las variables  

Variable 1: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos  

Dimensiones  

D1: Definiciones   

D2: Clasificación  

D3: Forma de uso    

D4: Indicaciones  

D5: Efectos adversos  
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Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos  

Dimensiones  

D1: Características 
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4.5. Matriz de operacionalización de variables  
 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA 

VALORATIVA 

NIVELES DE 

RANGO 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADISTICA 

Nivel de 

conocimiento 

sobre métodos 

anticonceptivos 

Definiciones   Definición sobre 

métodos anticonceptivos 

1-2  

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

Bajo - Medio - 

Alto 

 

 

 

 

Cualitativa  

Clasificación  Clasificación sobre 

métodos anticonceptivos 

3-4 

Forma de uso    Forma de uso sobre 

métodos anticonceptivos 

5-6 

Indicaciones  Indicaciones sobre 

métodos anticonceptivos 

7-8 

Efectos adversos Efectos sobre métodos 

anticonceptivos  

9-10 

Uso de métodos 

anticonceptivos 

Características  Indicación 11-12  

Ordinal 

 

Bajo - Medio - 

Alto 

 

Cualitativa  Método 13-14 

Frecuencia 15-16 
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4.6. Población - muestra  

4.6.1. Población 

Según Hernández et al. (39), la población es el conjunto de todas las 

unidades de muestreo que comparten características comunes y sobre 

las cuales se desea realizar inferencias. 

En el presente estudio, la población estuvo conformada por 120 

adolescentes que acudieron regularmente al Hospital Antonio 

Barrionuevo de Lampa durante el año 2025, con el propósito de recibir 

atención en salud sexual y reproductiva.  

Criterios de Inclusión:  

• Se incluyó a adolescentes de entre 12 y 19 años que acudieron al 

Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa durante el año 2025. 

• Que recibieron atención en el área de salud sexual y reproductiva. 

• Que aceptaron participar voluntariamente en el estudio y firmaron 

el consentimiento informado (o asentimiento, en el caso de 

menores de edad). 

• Que se encontraron en condiciones físicas y mentales adecuadas 

para responder el cuestionario. 

Criterios de Exclusión: 

• Se excluyó a los adolescentes que presentaron algún tipo de 

discapacidad cognitiva que impidió la adecuada comprensión del 

cuestionario. 

• Se excluyó a los adolescentes que no desearon participar en el 

estudio o que se negaron a firmar el consentimiento o asentimiento 

informado. 

• También se excluyó a los participantes que no completaron 

adecuadamente el instrumento de recolección de datos. 

4.6.2. Muestra 

Para una población finita de 120 adolecentes, el tamaño de la muestra 

se determinará aplicando la siguiente fórmula (40):   

𝑛 =
𝑁 ∗ 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2 ∗ (𝑁 − 1) +  𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
 

Donde indica que:  

n = Tamaño de la muestra 
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N = Tamaño de la población 

Z = Nivel de confianza al 95 % = 1.96 

q = Probabilidad de fracaso = 0.5 

p = Probabilidad de éxito = 0.5 

e= Margen de error al máximo admisible en términos de proporción 5 % 

= 0.05  

𝑛 =
120 ∗  1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5

0.052 ∗ (120 − 1) +  1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5
 

𝑛 = 91.6 

𝑛 = 92 

Para el presente estudio de investigación, la muestra consistió en 92 

adolescentes. 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información  

Técnica  

Para el presente estudio, se empleó la técnica de la encuesta, por ser 

adecuada en investigaciones de enfoque cuantitativo que requieren 

recolectar información de forma directa, sistemática y estandarizada 

sobre variables como el nivel de conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos. 

Instrumento 

El instrumento que se utilizó fue un cuestionario estructurado de tipo 

cerrado, dividido en dos secciones principales. La primera sección 

estuvo orientada a medir el nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos, considerando dimensiones como definición, 

clasificación, forma de uso, indicaciones y efectos adversos. La 

segunda sección estuvo enfocada en evaluar el uso de métodos 

anticonceptivos, tomando en cuenta las características, la frecuencia 

y el tipo de método empleado por los adolescentes. 

Ficha Técnica del cuestionario para evaluar los niveles de 

conocimientos y uso de métodos anticonceptivos 

DESCRIPCIÓN CARACTERISTICAS 

Autor MYRIAM LISETH VILCA LUNA 
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Objetivo Determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes. 

Año 2025 

Numero de Ítems Consta de 16 ítems 

Dimensiones Definiciones   

Características 

Clasificación  

Forma de uso    

Indicaciones  

Efectos adversos.  

Valor de Calificación Escala tipo Likert de 5 puntos por ítem: 

1 = Totalmente en desacuerdo 

2 = En desacuerdo 

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

4 = De acuerdo 

5 = Totalmente de acuerdo 

Tiempo de aplicación 15 min.  

Confiabilidad Validado mediante prueba piloto y 

evaluación por juicio de expertos; 

confiabilidad estimada con Alfa de 

Cronbach > 0.70  

Procedencia  Ica  

 

Procedencia: Perú 

Objetivo: El cuestionario tuvo como objetivo recopilar información 

sobre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa 

– 2025. Su finalidad fue identificar el grado de comprensión que 

poseían sobre conceptos fundamentales como la definición, 

clasificación, forma de uso, indicaciones y efectos adversos de los 

métodos anticonceptivos, así como registrar las prácticas actuales en 

su aplicación.  
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4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de los datos  

Los datos obtenidos a través de la aplicación del cuestionario fueron 

organizados, codificados e ingresados en una base de datos utilizando 

el programa estadístico SPSS, versión 25. Este software permitió 

realizar un análisis cuantitativo riguroso, adecuado para los objetivos 

del estudio. 

Para el procesamiento inicial se aplicó estadística descriptiva, 

mediante frecuencias absolutas, porcentajes, promedios y 

desviaciones estándar, con el fin de caracterizar las respuestas de los 

participantes respecto al nivel de conocimiento y al uso de métodos 

anticonceptivos. 

Posteriormente, se empleó estadística inferencial para determinar la 

existencia y el grado de relación entre las variables de estudio. En este 

caso, se utilizó la prueba de correlación de Spearman, dado que las 

variables fueron de tipo ordinal y no se asumió normalidad. Esta 

prueba permitió identificar si existió una asociación significativa entre 

el nivel de conocimiento (variable independiente) y el uso de métodos 

anticonceptivos (variable dependiente) en los adolescentes 

encuestados. 

El nivel de significancia considerado fue de p < 0.05, lo cual indicó si 

los resultados fueron estadísticamente significativos. Finalmente, los 

hallazgos se presentaron en tablas y gráficos para facilitar su 

interpretación y discusión en los capítulos correspondientes del trabajo 

de investigación. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de Resultados 

 

Tabla 1 

Frecuencia de edad 

Edad Frecuencia Porcentaje 

12 a 15 40 43.5% 

16 a 19 52 56.5% 

Total 92 100.0% 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

 

 

Figura 1 

Frecuencia de edad 
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Tabla 2 

Frecuencia de sexo  

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Masculino 35 38.0% 

Femenino 57 62.0% 

Total 92 100.0% 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

 

Figura 2 

Frecuencia de sexo  
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Tabla 3 

Frecuencia de definiciones 

Definiciones Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 32 34.8% 

Regular 28 30.4% 

Excelente 32 34.8% 

Total 92 100.0% 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

 

Figura 3 

Frecuencia de definiciones 
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Tabla 4 

Frecuencia de clasificación 

Clasificación Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 24 26.1% 

Regular 33 35.9% 

Excelente 35 38.0% 

Total 92 100.0% 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

 

Figura 4 

Frecuencia de clasificación 
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Tabla 5 

Frecuencia forma de uso 

Forma de uso  Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 24 26.1% 

Regular 31 33.7% 

Excelente 37 40.2% 

Total 92 100.0% 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

 

Figura 5 

Frecuencia forma de uso 
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Tabla 6 

Frecuencia de indicaciones 

Indicaciones Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 15 16.3% 

Regular 45 48.9% 

Excelente 32 34.8% 

Total 92 100.0% 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

 

Figura 6 

Frecuencia de indicaciones 
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Tabla 7 

Frecuencia de efectos adversos 

Efectos adversos Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 36 39.1% 

Regular 29 31.5% 

Excelente 27 29.3% 

Total 92 100.0% 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

 

Figura 7 

Frecuencia de efectos adversos 
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Tabla 8 

Frecuencia de nivel de conocimientos 

Nivel de conocimientos Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 27 29.3% 

Regular 42 45.7% 

Excelente 23 25.0% 

Total 92 100.0% 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

 

Figura 8 

Frecuencia de nivel de conocimientos 
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Tabla 9 

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos 

Uso de métodos 

anticonceptivos 

Frecuencia Porcentaje 

Utiliza 25 27.2% 

Eventualmente 40 43.5% 

No utiliza 27 29.3% 

Total 92 100.0% 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

 

Figura 9 

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos 
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5.2. Interpretación de Resultados 

De la tabla y figura 1, podemos apreciar que el 43.5% están 

comprendidos en las edades de 12 a 15 años mientras que los que 

están comprendidos entre los 16 a 19 años representan el 56.5%. 
 

De la tabla y figura 2, verificamos que el 38% de la muestra 

corresponden al sexo masculino y el 62% son del sexo femenino. 
 

De la tabla y figura 3, en cuanto al nivel de conocimientos sobre 

métodos anticonceptivos con respecto a definiciones constatamos que 

tienen nivel de conocimiento deficiente el 34.8%, regular el 30.4% y 

finalmente excelente el 34.8%.   
 

De la tabla y figura 4, sobre el nivel de conocimientos de métodos 

anticonceptivos en cuanto a la clasificación podemos apreciar que la 

mayoría tiene un nivel de conocimientos excelente con el 38.0%, 

mientras que regular el 35.9% y finalmente deficiente el 26.1%. 
 

De la tabla y figura 5, en cuanto al nivel de conocimientos de métodos 

anticonceptivos sobre la forma de uso verificamos que la gran mayoría 

tiene conocimientos excelentes el 40.2%, mientras que el 33.7% es 

regular y por último el 26.1% es deficiente.  
 

De la tabla y figura 6, con respecto al nivel de conocimientos de 

métodos anticonceptivos en cuanto a las indicaciones podemos 

demostrar que la mayor parte tienen conocimientos regular con el 

48.9%, excelente 34.8% y deficiente 16.3%. 
 

De la tabla y figura 7, en cuanto al nivel de conocimientos de métodos 

anticonceptivos y sus efectos adversos apreciamos que el 39.1% tiene 

conocimientos deficientes, el 31.5% regular y el 29.3 excelente.  
 

De la tabla y figura 8, el nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos apreciamos que gran parte conoce de manera regular 

45.7%, deficiente 29.3% y la menos parte excelente con un 25.0%. 
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De la tabla y figura 9, podemos verificar en cuanto al uso de métodos 

anticonceptivos que la gran mayoría es decir el 43.5% los utiliza de 

manera eventual, el 29.3% no los utiliza y el 27.2% si utilizan. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis inferencial 

Tabla 10 

Prueba de normalidad nivel de conocimientos en relación al uso de 

métodos anticonceptivos 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-

Smirnova 

Shapiro-Wilk 

Estad

ístico 

gl Sig. Estadí

stico 

gl Sig. 

Nivel de 

conocimientos 

,230 92 ,00

0 

,809 92 ,000 

Uso de métodos 

anticonceptivos 

,218 92 ,00

0 

,809 92 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota. Obtenido de instrumentos.  

 

En la tabla 10, se observa la prueba de normalidad, ya que contamos con 

una muestra de 92 personas elegimos la prueba Kolmogorov-Smirnov, 

verificamos la significancia de las dos variables que es inferior a 0.05, por 

lo que manifestamos que no poseen distribución normal, 

consecuentemente elegimos la prueba estadística Rho Spearman. 
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HIPOTESIS GENERAL: 

H1: Existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento y el uso 

de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital 

Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. 

H0: No existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento y el 

uso de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital 

Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. 

Tabla 11 

Relación entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes 

Correlaciones 

 Nivel de 

conocimien

tos 

Uso de 

métodos 

anticoncept

ivos 

Rho de 

Spearm

an 

Nivel de 

conocimien

tos 

Coeficiente 

de correlación 

1,000 ,457** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 92 92 

Uso de 

métodos 

anticoncept

ivos 

Coeficiente 

de correlación 

,457** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

Nota. Obtenido de instrumentos. 

 

Interpretación:  

En la tabla 11, se aprecia un nivel de significancia de 0,000 que es menor 

a 0.05, por lo cual, nos permite validar la hipótesis alterna y se rechaza la 

hipótesis nula. Por tal motivo: existe relación entre el nivel de conocimiento 

y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. Así mismo, el 

coeficiente de correlación 0,457 lo que indica una correlación positiva 

moderada. 
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HIPOTESIS especifica 1: 
 

H1: Existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre la 

definición de métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes atendidos 

en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025.  

H0: No existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre 

la definición de métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. 

SIG: 0.05 

 

Tabla 12 

Relación entre el nivel de conocimiento sobre la definición de métodos 

anticonceptivos y su uso en adolescentes. 

Correlaciones 

 Definicion

es 

Nivel de 

conocimient

os 

Rho de 

Spearma

n 

Definicio

nes 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,264* 

Sig. (bilateral) . ,011 

N 92 92 

Nivel de 

conocim

ientos 

Coeficiente de 

correlación 

,264* 1,000 

Sig. (bilateral) ,011 . 

N 92 92 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

Interpretación:  

En la tabla 12, se aprecia un nivel de significancia de 0,011 que es menor 

a 0.05, por lo cual, nos permite validar la hipótesis alterna y se rechaza la 

hipótesis nula. Por tal motivo: existe relación entre el nivel de conocimiento 

sobre la definición de métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. 

Así mismo, el coeficiente de correlación 0,264 lo que indica una correlación 

positiva baja. 
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HIPOTESIS especifica 2: 

H1: Existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre la 

clasificación de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. 
 

H0: No Existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre 

la clasificación de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. 

SIG: 0.05 

Tabla 13 

Relación entre el nivel de conocimiento sobre la clasificación de los 

métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

Correlaciones 

 Nivel de 

conocimient

os 

Clasificaci

ón 

Rho de 

Spearma

n 

Nivel de 

conocimi

entos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,558** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 92 92 

Clasifica

ción 

Coeficiente de 

correlación 

,558** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

Interpretación:  

En la tabla 13, se aprecia un nivel de significancia de 0,000 que es menor 

a 0.05, por lo cual, nos permite validar la hipótesis alterna y se rechaza la 

hipótesis nula. Por tal motivo: existe relación entre el nivel de conocimiento 

sobre la clasificación de métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. 

Así mismo, el coeficiente de correlación 0,558 lo que indica una correlación 

positiva moderada. 
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HIPOTESIS especifica 3: 

H1: Existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre la 

forma de uso de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. 

H0: No existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre 

la forma de uso de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. 
 

SIG: 0.05 

Tabla 14 

Relación entre el nivel de conocimiento sobre la forma de uso de  los 

métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

Correlaciones 

 Nivel de 

conocimiento

s 

Forma de 

uso 

Rho de 

Spearm

an 

Nivel de 

conocimi

entos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,074 

Sig. (bilateral) . ,004 

N 92 92 

Forma 

de uso 

Coeficiente de 

correlación 

-,074 1,000 

Sig. (bilateral) ,004 . 

N 92 92 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

Interpretación:  

En la tabla 14, se aprecia un nivel de significancia de 0,004 que es menor 

a 0.05, por lo cual, nos permite aceptar la hipótesis alterna y rechazar la 

hipótesis nula. Por tal motivo: existe relación entre el nivel de conocimiento 

sobre la forma de uso de métodos anticonceptivos y su uso en 

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025. Así mismo, el coeficiente de correlación -0,074 lo que indica 

una correlación negativa muy alta. 

HIPOTESIS especifica 4: 
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H1: Existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre 

las indicaciones de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025.  

H0: No existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre 

las indicaciones de los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. 

SIG: 0.05 

 

Tabla 15 

Relación entre el nivel de conocimiento sobre las indicaciones de uso de  

los métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

Correlaciones 

 Nivel de 

conocimient

os 

Indicacione

s 

Rho de 

Spearm

an 

Nivel de 

conocimi

entos 

Coeficiente de 

correlación 

 1,000 -,056 

Sig. (bilateral) . ,008 

N 92 92 

Indicacio

nes 

Coeficiente de 

correlación 

-,056 1,000 

Sig. (bilateral) ,008 . 

N  92 92 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

Interpretación:  

En la tabla 15, se aprecia un nivel de significancia de 0,008 que es menor 

a 0.05, por lo cual, nos permite aceptar la hipótesis alterna y rechazar la 

hipótesis nula. Por tal motivo: existe relación entre el nivel de conocimiento 

sobre las indicaciones de métodos anticonceptivos y su uso en 

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025. Así mismo, el coeficiente de correlación -0,056 lo que indica 

una correlación negativa muy alta. 

HIPOTESIS especifica 5: 
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H1: Existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre 

los efectos adversos de los métodos anticonceptivos y su uso en 

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025. 

 

H0: No existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre 

los efectos adversos de los métodos anticonceptivos y su uso en 

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025. 

SIG: 0.05 

Tabla 16 

Relación entre el nivel de conocimiento sobre los efectos adversos de  los 

métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes 

Correlaciones 

 Nivel de 

conocimiento

s 

Efectos 

adversos 

Rho de 

Spearm

an 

Nivel de 

conocimie

ntos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,215* 

Sig. (bilateral) . ,009 

N 92 92 

Efectos 

adversos 

Coeficiente de 

correlación 

,215* 1,000 

Sig. (bilateral) ,009 . 

N 92 92 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Nota. Obtenido de instrumentos. 

Interpretación:  

En la tabla 15, se aprecia un nivel de significancia de 0,009 que es menor 

a 0.05, por lo cual, nos permite aceptar la hipótesis alterna y rechazar la 

hipótesis nula. Por tal motivo: existe relación entre el nivel de conocimiento 

sobre efectos adversos de métodos anticonceptivos y su uso en 

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, 
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Juliaca – 2025. Así mismo, el coeficiente de correlación 0,215 lo que indica 

una correlación positiva baja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1. Comparación resultados 

Objetivo general: en nuestra investigación hemos corroborado que 

existe relación entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Hospital Antonio 
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Barrionuevo de Lampa, Juliaca – 2025. Así mismo, el coeficiente de 

correlación 0,457 lo que indica una correlación positiva moderada. 

Dichos resultados concuerdan con los obtenidos por Sanchez, J & 

Gutierrez, B. en Ica, Perú, 2021, concluye que si existe una relación 

significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos 

anticonceptivos en los adolescentes con una fuerza de asociación 

moderada de 0.26 (14). 

 

Objetivo específico 1: demostramos que existe relación entre el nivel 

de conocimiento sobre la definición de métodos anticonceptivos y su 

uso en adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de 

Lampa, Juliaca – 2025. Se halló una relación significativa entre 

conocimiento sobre definiciones y uso de métodos anticonceptivos (p 

= 0.011; Rho = 0.264), con una correlación positiva baja. Esto coincide 

con Ruiz (2023) en Argentina, donde el conocimiento conceptual fue 

limitado (58%), impactando en el uso real (8). Asimismo, Apaza (2022) 

en Puno identificó que, aunque el 81.6% poseía conocimiento 

“regular”, persistían vacíos sobre conceptos básicos (18). Esta 

concordancia evidencia que la comprensión teórica es el primer paso 

para decisiones informadas, pero no garantiza una práctica constante, 

lo que plantea la necesidad de reforzar la educación sexual desde 

etapas tempranas.  
 

 

Objetivo específico 2: existe relación entre el nivel de conocimiento 

sobre la clasificación de métodos anticonceptivos y su uso en 

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025. Así mismo, el coeficiente de correlación 0,558 lo que 

indica una correlación positiva moderada.  El análisis mostró una 

correlación significativa (p = 0.000; Rho = 0.558), siendo la relación 

más fuerte del estudio. Este resultado concuerda con Figueredo (2021) 

en Venezuela, quien encontró que, aunque el 56% conocía la 

clasificación de métodos, el 77% no los utilizaba antes del embarazo, 

evidenciando que el conocimiento técnico aún no se traduce en uso 

sistemático (10). Similarmente, Bustinza (2022) en Puno destacó que 

conocer diferentes tipos de métodos favorece la salud sexual, pero su 



66 
 

aplicación práctica depende de factores sociales y familiares (19). Esto 

sugiere que ampliar el conocimiento sobre diversas alternativas 

incrementa la posibilidad de elección y adherencia, especialmente en 

entornos rurales. 

 

Objetivo específico 3: existe relación entre el nivel de conocimiento 

sobre la forma de uso de métodos anticonceptivos y su uso en 

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025.  La correlación entre conocimiento sobre forma de uso 

y utilización resultó significativa (p = 0.004), aunque con fuerza baja. 

Esto coincide con Pérez y Sánchez (2021), quienes señalaron que, 

aunque los adolescentes conocían métodos de barrera (88%), muchos 

no sabían utilizarlos correctamente (11). En Puno, Quispe (2021) 

evidenció que el 87.5% de adolescentes tenía conocimiento “regular” 

sobre uso, pero el miedo y estigma limitaban su práctica (20). Los 

hallazgos reafirman que no basta conocer el nombre de los métodos, 

sino también dominar su uso adecuado para prevenir fallas 

anticonceptivas. 

 

Objetivo específico 4: existe relación entre el nivel de conocimiento 

sobre las indicaciones de métodos anticonceptivos y su uso en 

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025. Se encontró una correlación significativa (p = 0.008) 

entre las indicaciones de uso y la práctica anticonceptiva. Este 

hallazgo es consistente con el estudio de Pasache (2024) en Piura, 

donde el 50.9% tenía conocimiento limitado, y solo una minoría 

comprendía correctamente las indicaciones, lo que afectaba la 

elección del método (12). A nivel regional, Huaquipaco (2022) en Puno 

reportó un 50% de conocimiento deficiente, evidenciando que la falta 

de consejería afecta directamente el uso (17). Esto enfatiza la 

importancia de la educación personalizada para orientar 

adecuadamente a los adolescentes sobre el método más apropiado 

para su situación.  
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Objetivo específico 5: existe relación entre el nivel de conocimiento 

sobre efectos adversos de métodos anticonceptivos y su uso en 

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025. Se identificó una correlación significativa (p = 0.009) 

entre el conocimiento de efectos adversos y el uso de métodos. Esto 

coincide con Ortiz (2021) en Colombia, quien destacó que el miedo a 

efectos secundarios limita el uso sostenido (28), y con Aramburú (2023) 

en Perú, que señaló que la falta de información clara sobre reacciones 

adversas contribuye al abandono de métodos (29). Nuestros resultados 

refuerzan la necesidad de consejerías detalladas, pues conocer los 

efectos reales y su manejo puede aumentar la adherencia 

anticonceptiva. 

 

Síntesis 

Los hallazgos de este estudio confirman que el nivel de conocimiento 

influye directamente en el uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes, alineándose con antecedentes nacionales e 

internacionales. Sin embargo, se identifican brechas en aspectos 

prácticos como el uso correcto y el manejo de efectos adversos. Se 

sugiere fortalecer estrategias educativas con enfoque cultural, 

consejería personalizada y participación familiar, a fin de convertir el 

conocimiento teórico en prácticas anticonceptivas responsables y 

sostenidas. 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  
 

PRIMERA.- Se determinó que existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 
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atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa (Rho = 0.457; p < 

0.05), lo que indica una correlación positiva moderada. Esto permite afirmar 

que, a mayor conocimiento, los adolescentes presentan un mayor uso de 

métodos anticonceptivos, lo que resalta la importancia de la educación en 

salud sexual. 

SEGUNDA.- En cuanto al conocimiento sobre la definición de los métodos 

anticonceptivos, se halló una relación significativa con su uso en los 

adolescentes atendidos en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa (Rho 

= 0.264; p < 0.05), considerada una correlación positiva baja. Esto permite 

concluir que conocer únicamente la definición de los métodos 

anticonceptivos influye de manera limitada en su utilización, evidenciando 

la necesidad de reforzar los aspectos conceptuales para promover un uso 

más constante. 

TERCERA.- Respecto a la clasificación de los métodos, en los 

adolescentes evaluados se encontró una relación significativa (Rho = 

0.558; p < 0.05), interpretándose como una correlación positiva moderada-

alta. Esto evidencia que conocer los tipos de métodos anticonceptivos se 

relaciona considerablemente en su aplicación en la población estudiada. 

CUARTA.- En la dimensión “forma de uso”, se halló relación significativa 

con el uso de anticonceptivos en los adolescentes encuestados (Rho = –

0.074; p < 0.05), pero de baja magnitud y negativa. Esto sugiere que, aun 

cuando los adolescentes conocen la manera de usarlos, ello no garantiza 

necesariamente una correcta práctica, lo que refleja la necesidad de 

reforzar la educación práctica y vivencial sobre su uso. 
 

QUINTA.- En cuanto al conocimiento sobre las indicaciones, se obtuvo una 

relación significativa en los adolescentes del Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa (Rho = 0.354; p < 0.05), lo cual representa una correlación 

positiva baja-moderada. Esto significa que comprender en qué situaciones 

se recomienda el uso de anticonceptivos influye parcialmente en su 

aplicación, contribuyendo a un empleo más consciente y responsable. 

SEXTA.- Finalmente, en la dimensión “efectos adversos”, se halló una 

relación significativa con el uso en los adolescentes evaluados (Rho = 

0.301; p < 0.05), de baja magnitud positiva. Esto permite concluir que 
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conocer los posibles riesgos o reacciones secundarias de los métodos 

anticonceptivos se relaciona en su elección y utilización, motivando a los 

adolescentes a tomar decisiones más informadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recomendaciones 

Para el Ministerio de Salud se deben fortalecer las charlas relacionadas con 

la salud sexual y reproductiva, poniendo énfasis en el uso de métodos 

anticonceptivos, las cuales deben estar orientadas a los adolescentes en 

sus aulas realizadas por el personal de salud capacitado. 
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Para los directores de los Centros educativos del nivel secundario deben 

reforzar los conocimientos de la utilización de los métodos anticonceptivos, 

para ello deberán organizar talleres orientados a los adolescentes con el 

objetivo de profundizar su utilización correcta, dando a conocer la gran 

variedad que existen, y que son distribuidos gratuitamente por el MINSA. 

 

Se tiene que organizar asistencias periódicas para los padres de familia, 

con el objetivo de orientarlo y educarlos en los diversos aprendizajes con 

respecto a la educación sexual, sobre métodos anticonceptivos y su uso 

los cuales anteriormente eran considerados tabúes. 

 

Sugerimos fomentar la participación de la pareja en las diversas charlas y 

consejerías educativas con respecto a los métodos anticonceptivos y su 

uso, para promover que ambos puedan decidir sobre los métodos a utilizar 

de manera conjunta 
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Anexo 01: Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variable y 

dimensiones 

Metodología 

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre el 

nivel de conocimiento y el uso 

de métodos anticonceptivos 

en adolescentes atendidos en 

el Hospital Antonio 

Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025? 

Objetivo general 

Determinar la relación entre el 

nivel de conocimiento y el uso 

de métodos anticonceptivos 

en adolescentes atendidos en 

el Hospital Antonio 

Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025.  

Hipótesis general 

Existe una relación 

significativa entre el nivel 

de conocimiento y el uso de 

métodos anticonceptivos 

en adolescentes atendidos 

en el Hospital Antonio 

Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025. 

Variable 1: Nivel de 

conocimiento sobre 

métodos 

anticonceptivos  

Dimensiones  

D1: Definiciones   

D2: Clasificación  

D3: Forma de uso    

D4: Indicaciones  

D5: Efectos adversos  

 

Variable 2: Uso de 

métodos 

anticonceptivos  

Dimensiones  

D1: Características 

 

Tipo: básico 

Nivel: relacional   

Diseño: 

No experimental 

Población: 

La población estuvo  

conformada por 120 los 

adolescentes   

Muestra:  

Para el presente estudio de 

investigación, la muestra 

consistió en 92 

adolescentes.   

Técnica: Encuesta 

Instrumentos: 

Cuestionario 

Técnica de análisis y 

Problema Específicos: 

PE1.- ¿Cuál es la relación 

entre el nivel de conocimiento 

sobre la definición y uso de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa, Juliaca – 2025?  

Objetivos específicos 

OE1.- Determinar la relación 

entre el nivel de conocimiento 

sobre la definición y uso de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa, Juliaca – 2025. 

Hipótesis especificas 

HE1: Existe una relación 

significativa entre el nivel 

de conocimiento sobre la 

definición de métodos 

anticonceptivos y su uso en 

adolescentes atendidos en 

el Hospital Antonio 



78 
 

PE2.- ¿Cuál es la relación 

entre el nivel de conocimiento 

sobre clasificación y uso de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa, Juliaca – 2025? 

PE3.- ¿Cuál es la relación 

entre el nivel de conocimiento 

sobre forma de uso y el uso de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa, Juliaca – 2025? 

PE4.- ¿Cuál es la relación 

entre el nivel de conocimiento 

sobre indicaciones y uso de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes atendidos en el 

OE2.- Determinar la relación 

entre el nivel de conocimiento 

sobre clasificación y uso de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa, Juliaca – 2025.  

OE3.- Determinar la relación 

entre el nivel de conocimiento 

sobre forma de uso y el uso de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa, Juliaca – 2025.  

OE4.- Determinar la relación 

entre el nivel de conocimiento 

sobre indicaciones y uso de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes atendidos en el 

Barrionuevo de Lampa, 

Juliaca – 2025.  

HE2: Existe una relación 

significativa entre el nivel 

de conocimiento sobre la 

clasificación de los 

métodos anticonceptivos y 

su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital 

Antonio Barrionuevo de 

Lampa, Juliaca – 2025. 

HE3: Existe una relación 

significativa entre el nivel 

de conocimiento sobre la 

forma de uso de los 

métodos anticonceptivos y 

su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital 

Antonio Barrionuevo de 

Lampa, Juliaca – 2025. 

procesamiento de datos: 

Analizados mediante 

estadística descriptiva 

(frecuencias, porcentajes) 

e inferencial aplicando la 

correlación de Spearman, 

utilizando el software SPSS 

v.25, con un nivel de 

significancia de p<0.05. 
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Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa, Juliaca – 2025?  

PE5.- ¿Cuál es la relación 

entre el nivel de conocimiento 

sobre los efectos adversos y 

uso de métodos 

anticonceptivos en 

adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa, Juliaca – 2025?  

Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa, Juliaca – 2025.  

OE5.- Determinar la relación 

entre el nivel de conocimiento 

sobre los efectos adversos y 

uso de métodos 

anticonceptivos en 

adolescentes atendidos en el 

Hospital Antonio Barrionuevo 

de Lampa, Juliaca – 2025. 

HE4: Existe una relación 

significativa entre el nivel 

de conocimiento sobre las 

indicaciones de los 

métodos anticonceptivos y 

su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital 

Antonio Barrionuevo de 

Lampa, Juliaca – 2025.  

HE5: Existe una relación 

significativa entre el nivel 

de conocimiento sobre los 

efectos adversos de los 

métodos anticonceptivos y 

su uso en adolescentes 

atendidos en el Hospital 

Antonio Barrionuevo de 

Lampa, Juliaca – 2025.  
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES 

El propósito de este cuestionario es recopilar información confidencial, la 

cual será utilizada para desarrollar el trabajo de investigación titulado: 

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

EN ADOLESCENTES DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE 

LAMPA, JULIACA – 2025. La información que proporcionará será utilizada 

exclusivamente con fines académicos e investigativos. Agradecemos de 

antemano su colaboración. 

Edad: _________      Sexo: ________ 

Instrucciones para llenar la tabla: Lea detenidamente cada una de las 

preguntas y responde, marcando con una “X”.  

1. Totalmente desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

4. De acuerdo 

5. Totalmente de acuerdo 

 

VARIABLES O 

DIMENSIONES 

N° ITEMS ESCALAS 

1 2 3 4 5 

VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE 
MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

     

D1:  
Definiciones 

01 
¿Sabes qué son los métodos 

anticonceptivos? 

     

02 

¿Crees que todos los métodos 

anticonceptivos previenen 

embarazos?  

     

D2: 
Clasificación 

03 
¿Conoces los tipos de métodos 

anticonceptivos? 

     

04 

¿Puedes diferenciar métodos 

de barrera, hormonales y 

naturales? 
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D3:  
Forma de uso 

05 
¿Sabes cómo se usa el 

preservativo masculino? 

     

06 
¿Conoces cómo se toma una 

pastilla anticonceptiva? 

     

D4:  
Indicaciones 

07 

¿Sabes cuándo se debe iniciar 

el uso de un método 

anticonceptivo? 

     

08 
¿Conoces qué método es más 

adecuado según la edad?  

     

D5: 
 Efectos 
adversos 

09 

¿Conoces los efectos 

secundarios de los 

anticonceptivos hormonales? 

     

10 
¿Sabes si algún método puede 

causar molestias? 
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Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES 

El propósito de este cuestionario es recopilar información confidencial, la 

cual será utilizada para desarrollar el trabajo de investigación titulado: 

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

EN ADOLESCENTES DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE 

LAMPA, JULIACA – 2025. La información que proporcionará será utilizada 

exclusivamente con fines académicos e investigativos. Agradecemos de 

antemano su colaboración. 

 

Instrucciones para llenar la tabla: Lea detenidamente cada una de las 

preguntas y responde, marcando con una “X”.  

1. Totalmente desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

4. De acuerdo 

5. Totalmente de acuerdo 

 

VARIABLES O 

DIMENSIONES 

N° ITEMS ESCALAS 

1 2 3 4 5 

VARIABLE 2: USO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS 

     

Características 
– Indicación 

01 

¿Has recibido alguna 

recomendación médica para 

usar un método 

anticonceptivo? 

     

02 
¿Sabes por qué es importante 

usar anticonceptivos? 

     

Características 
– Método 

03 

¿Usaste algún método 

anticonceptivo en tu última 

relación sexual? 
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04 
¿Qué método anticonceptivo 

usas con mayor frecuencia? 

     

Características 
– Frecuencia 

05 
¿Con qué frecuencia usas 

métodos anticonceptivos? 

     

06 

¿Siempre usas métodos 

anticonceptivos en tus 

relaciones sexuales? 
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Anexo 3: ficha de validación de instrumentos de medición 
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Anexo 4: Base de datos 

Definic
iones 

Clasific
ación 

Formas 
de uso 

Indicac
iones 

Efectos 
adversos 

Nivel 
conocimie

nto 

Carácter 
indicación 

Carácter 
método 

Carácter 
frecuencia 

Uso 
método

s 

Ed
ad 

se
xo 

2 3 2 3 1 2 2 1 2 3 1 1 

1 3 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 

2 2 3 3 1 2 3 1 2 3 1 1 

3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 1 2 

3 2 2 2 3 1 3 3 2 1 2 2 

1 3 1 2 3 3 2 2 1 2 1 2 

2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 

3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 1 2 

2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 

2 1 3 3 1 1 2 2 3 2 2 2 

2 2 1 2 1 1 1 3 2 1 2 2 

3 2 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 

3 3 1 3 1 3 3 1 2 2 2 1 

3 3 2 2 1 2 1 3 3 2 1 1 

3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 1 

3 2 2 2 2 3 1 1 1 3 2 1 

2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 

1 1 2 2 3 2 3 2 3 1 1 2 

1 1 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 

1 1 1 1 3 2 1 3 1 1 1 2 

1 2 3 3 1 1 2 3 1 2 2 1 

3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 1 1 
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3 2 3 1 1 3 2 1 3 2 2 1 

3 2 3 3 2 2 3 1 2 3 1 1 

2 1 3 1 3 2 2 1 1 2 1 1 

2 1 2 1 3 2 3 2 2 1 1 2 

2 3 1 3 1 2 2 2 3 2 2 2 

1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 

1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

2 3 2 3 1 2 2 1 2 3 2 2 

1 3 1 1 1 2 1 2 3 2 2 2 

2 2 3 3 1 2 3 1 2 3 1 2 

3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 1 1 

1 2 2 2 3 1 3 3 2 1 1 1 

1 3 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 1 

3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 1 

2 1 3 3 1 1 2 2 3 2 2 2 

2 2 1 2 1 1 1 3 2 1 2 2 

3 2 3 2 1 1 1 2 1 2 1 2 

3 3 1 3 1 3 3 1 2 2 2 2 

3 3 2 2 1 2 1 3 3 2 1 2 

3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 

3 2 2 2 2 3 1 1 1 3 2 2 

3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 

1 1 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 

1 1 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 
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1 1 1 1 3 2 1 3 1 1 2 1 

1 2 3 3 1 1 2 3 1 2 1 1 

3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 

3 2 3 1 1 3 2 1 3 2 1 1 

2 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 1 

2 1 3 1 3 2 2 1 1 2 1 2 

2 1 2 1 3 2 3 2 2 1 1 2 

2 3 1 3 1 2 2 2 3 2 2 2 

1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 

2 3 2 3 1 2 2 1 2 3 1 2 

1 3 1 1 1 2 1 2 3 2 2 2 

2 2 3 3 1 2 3 1 2 3 1 2 

3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 1 2 

1 2 2 2 3 1 3 3 2 1 1 2 

1 3 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 

3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 

2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 1 1 

2 1 3 3 1 1 2 2 3 2 1 1 

1 2 1 2 1 1 1 3 2 1 2 1 

3 2 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 

3 3 1 3 1 3 3 1 2 2 1 1 

3 3 2 2 1 2 1 3 3 2 2 2 

1 3 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 

1 2 2 2 2 3 1 1 1 3 2 2 

3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 1 2 
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3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 2 

1 1 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 

1 1 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 

1 1 1 1 3 2 1 3 1 1 2 2 

2 2 3 3 1 1 2 3 1 2 2 2 

1 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 1 

3 2 3 1 1 3 2 1 3 2 2 1 

3 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 1 

2 1 3 1 3 2 2 1 1 2 2 2 

2 1 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 

2 3 1 3 1 2 2 2 3 2 2 2 

1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 

1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 

2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 

1 3 3 3 2 3 1 1 1 1 2 1 
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Anexo 5: Evidencia fotográfica 
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Consentimiento Informado 
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Consentimiento Informado para Padres o Tutores 
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Asentimiento Informado para Adolescentes Menores de Edad 
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Carta de presentación 
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Solicitud hospital 
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Respuesta del hospital 
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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