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Resumen 

 

La presente investigación tuvo por objetivo determinar la eficacia de una 

intervención educativa en los estilos de vida de los estudiantes de primaria 

de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica - Perú, 2025. La metodología 

contó con un enfoque cuantitativo, de tipo y nivel aplicativo de diseño 

cuasiexperimental. La muestra fue la totalidad de estudiantes del sexto 

grado, haciendo un número de 70 participantes, a quienes se desarrolló la 

intervención educativa al grupo control (25 estudiantes) y experimental (45 

estudiantes) a quienes se intervino en 3 sesiones educativas; se aplicó un 

pre test y pos test a ambos grupos para valorar la efectividad de la 

intervención. El procesamiento de datos se realizó en el programa SPSS 

versión 26, utilizando la prueba t de student y d de cohen. Resultados 

obtenidos ubican en el pos test a los estudiantes en un nivel “saludable” en 

las dimensiones: alimentación 82%, en recreación aumentan en un 69%, 

descanso y sueño no hubo relevancia de la intervención manteniéndose el 

20% de los estudiantes en el nivel “saludable” que fue el porcentaje inicial, 

en actividad física se incrementó en 58%, familia y amigos se eleva a un 

63%. El índice de coeficiente de Kappa Cohen fue de ,674, se acepta la 

hipótesis de forma positiva la efectividad de la intervención educativa 

aplicada en mejora de los estilos de vida de los estudiantes de primaria. 

Conclusión: la intervención educativa si es efectiva en la mejora de los 

estilos de vida de los estudiantes de primaria. 

 

Palabras claves: Estilos de vida, escolares, intervención, hábitos, salud. 
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Abstract 

 

The objective of this research was to determine the effectiveness of an 

educational intervention on the lifestyles of primary school students at the 

Julio C. Tello Educational Institution, Ica, Peru, 2025. The methodology 

used a quantitative approach, with a quasi-experimental design. The 

sample consisted of all sixth-grade students, totaling 70 participants, who 

were divided into a control group (25 students) and an experimental group 

(45 students). The educational intervention consisted of three educational 

sessions. A pre-test and post-test were administered to both groups to 

assess the effectiveness of the intervention. Data processing was 

performed using SPSS version 26, using the Student's t-test and Cohen's 

d. The results obtained place the students at a “healthy” level in the post-

test in the following dimensions: nutrition 82%, recreation increased by 69%, 

rest and sleep showed no significant change, with 20% of students 

remaining at the “healthy” level, which was the initial percentage, physical 

activity increased by 58%, and family and friends rose to 63%. The Cohen's 

Kappa coefficient index was ,674. The hypothesis that the educational 

intervention applied to improve the lifestyles of primary school students was 

effective is accepted positively. Conclusion: the educational intervention is 

effective in improving the lifestyles of students. 

 

Keywords: lifestyles, schoolchildren, intervention, habits, health. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

La educación es una herramienta valiosa a lo largo de toda la vida de las 

personas, pero en la niñez es un pilar fundamental que les otorga las 

estrategias para desarrollarse adecuadamente. Es por ello, que en la etapa 

de educación primaria es donde deben ejecutarse propuestas e 

intervenciones educativas que favorezcan no solo al aprendizaje de los 

temas propios del programa educativo sino además aquellas que fomenten 

conductas y estilos de vida saludables1. 

 

Las intervenciones educativas favorecen en cuanto al aprendizaje de los 

conocimientos necesarios en las áreas tan básicas como la salud y el 

autocuidado, es en este contexto donde sirven además para el desarrollo 

de las competencias en estilos de vida saludable, entendiendo que la 

escuela es un espacio ideal para la formación de buenos hábitos de vida a 

partir de los cuales los niños puedan, ellos mismos ser capaces de decidir 

aquellas conductas que les generan bienestar y las que no2. 

 

Una de las necesidades de esta época moderna es mejorar los estilos de 

vida de las personas y lograr un cambio dirigido hacia lo saludable, es por 

ello, que se amerita comenzar con establecer parámetros de conductas 

basados en los estilos de vida saludables en los niños y esto puede lograrse 

a través de las intervenciones educativas. Debido a que, los estilos de vida 

saludable son patrones, conductas aprendidas que pueden modificarse con 

el uso de las estrategias adecuadas3. 

En este contexto se enmarca la investigación en cuanto a una eficacia en 

intervención educativa basada en los estilos de vida dirigida a escolares de 

la Institución Educativa “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025, debido a que, se 

observó que es la escuela uno de los ambientes más idóneos para el 

aprendizaje y fortalecimiento de los temas relacionados con los estilos de 

vida saludable. 
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Partiendo de lo expuesto el presente estudio tuvo como objetivo determinar 

la eficacia de una intervención educativa en los estilos de vida de los 

escolares de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

 

Para ello se elaboró un trabajo de investigación que se estructuró de la 

siguiente forma; en el I Capítulo se realizó la introducción del tema de 

interés del estudio, en el II capitulo se planteó el tema de investigación, en 

el capítulo III se desarrolló el Marco teórico, en el capítulo IV se expuso la 

metodología empleada, en el capítulo V se muestran los resultados de la 

investigación. En el Capítulo VI Análisis de los resultados con su 

interpretación correspondiente, en el Capítulo VII se expuso la Discusión 

de los resultados cerrando la investigación con las conclusiones y 

recomendaciones, el apartado de las referencias bibliográficas así como los 

anexos.  

 

 

 

La Autora 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

2.1. Descripción de problema. 

Los estilos de vida se refieren al modo en que las personas o grupos de 

personas actúan respecto a cada uno de los ámbitos de su vida. Estos se 

definen a partir de las conductas individuales adquiridas y heredadas de la 

familia, la sociedad, la cultura y hasta las condiciones geográficas donde el 

ser humano desarrolla su existencia 4. 

 

En el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) 5 en un 

informe elaborado en el año 2019 resalta los problemas que experimenta 

la población infantil en el mundo con respecto su salud, están determinados 

por los estilos de vida poco saludables de las familias y las personas en 

general. Estos estilos de vida, en la actualidad se encuentran basados en 

el sedentarismo, consumo de productos industrializados, poca actividad 

física, pocas horas de sueño, entre otros hábitos que encarecen la vida de 

los niños. 

 

Los estilos de vida saludable son hábitos y comportamientos que las 

personas manifiestan, experimentan y ponen en práctica para lograr 

alcanzar un estado de bienestar integral. Por otro lado, los estilos de vida 

no saludables son aquellos que ponen en riesgo la salud y pueden 

ocasionar consecuencias graves e irreversibles en el equilibrio 

biopsicosocial de quienes asumen esas conductas no saludables 6. 

 

En España los niños en edad escolar presentan sobrepeso en un 42,7% y 

un 1% son obesos. 7 Asimismo, estudios revelan que un 58% de los niños 

y adolescentes manifiestan riesgo de retraso en su crecimiento relacionado 

con los hábitos de vida y muy especialmente dentro de ellos con los factores 

nutricionales y los hábitos de alimentación poco saludables. 8  

 

A nivel internacional, en Guatemala en 2021 una investigación revela que 

el 60% de los niños en edad escolar específicamente de primaria tienen 
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estilos de vida no saludables, estos no cuentan con rutinas de actividad 

física, no consumen alimentos balanceados, en algunos casos menos de 

tres comidas al día, así como tampoco cuentan con rutinas de sueño y 

descanso adecuados 3. 

 

En Colombia un estudio realizado en niños de primaria demuestra que el 

65.4% pasa su día sin actividad física, un 17.5% no tiene buena 

alimentación, entre algunas de las conductas que forman parte de los 

hábitos de vida saludable y que en el caso de los niños colombianos no las 

tiene 2. 

 

En el Perú en un estudio realizado en el año 2023 en Arequipa en una 

institución educativa se determinó que un 55% de los estudiantes de 

primaria no tienen hábitos 5nutricionales saludables, un 27% tienen un 

estado nutricional bajo en peso, un 26% presenta sobrepeso, sólo un 25% 

cuenta con un peso normal y un 20% tiene obesidad. En este estudio se 

constató que son los estilos de vida los que influyen directamente en el 

estado nutricional de los estudiantes y afectan su salud 9. 

 

En este contexto, se asume que la salud se encuentra determinada por los 

hábitos o estilos de vida que se constituyen como el quehacer diario en el 

desarrollo de las personas en la familia, los amigos, la educación, el trabajo, 

entre otros. Muchos de estos hábitos y estilos de vida, especialmente en 

los niños se encuentran definidos por la familia, entre los factores 

sociodemográficos más destacados y la escuela, que es el lugar donde los 

niños interactúan por mayor cantidad de tiempo después del hogar 10. 

 

La escuela, especialmente en la educación primaria, se constituye como un 

lugar ideal para que los niños en edad escolar aprendan y fortalezcan sus 

conocimientos en a los estilos de vida favorables a un correcto desarrollo 

desde lo físico, cognitivo y emocional. En la etapa de la educación primaria, 

los niños tienen una habilidad muy especial para aprender rápidamente, 
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lograr asimilar y adquirir buenos hábitos de vida y por ende mejorar su 

estado nutricional 11. 

 

La escuela es un espacio donde el niño logra apropiarse del conocimiento 

y el saber desde lo científico, asimismo es el centro para el incremento de 

sus habilidades, competencias y destrezas, las cuales con el apoyo de la 

socialización se aprenden, ejecutan, practican y se hacen parte de la vida 

de forma duradera. Estudios señalan que los estudiantes de primaria, en 

su mayoría, presentan problemas de salud, especialmente nutricionales, 

esta realidad suele estar ligada a los estilos de vida 12. 

 

Es por ello, que las intervenciones educativas surgen como forma de 

desarrollar y fortalecer los conocimientos respecto a los estilos de vida 

saludables, así como la transformación y erradicación de las conductas que 

son consideradas sanas. Debido a que, las intervenciones educativas son 

propuestas pedagógicas dinámicas que centran la atención de los niños en 

los contenidos y temas que se aprenden de forma lúdica13. 

 

Por todo lo expuesto se determinó la eficacia de una intervención educativa 

en los estilos de vida de los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025, considerando que desde la 

labor de la enfermería puede brindarse un aporte a la mejora de las 

conductas de vida en beneficio del bienestar integral de los niños. 

 

2.2. Pregunta de investigación general 

 

¿Cuál fue la eficacia de la intervención educativa en los estilos de vida de 

los estudiantes de primaria de la Institución Educativa “Julio C. Tello”, Ica – 

Perú, 2025? 
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2.3. Preguntas de investigación específicas  

 
P.E.1: ¿Cuál es la eficacia de una intervención educativa en la 

dimensión de alimentación de los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025? 

 

P.E.2: ¿Cuál fue la eficacia de una intervención educativa en la 

dimensión recreación dirigida a los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú? 

 

P.E.3:  

¿Cuál fue la eficacia de una intervención educativa en la dimensión 

descanso y sueño dirigida a los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú? 

 

P.E.4: 

¿Cuál fue la eficacia de una intervención educativa en la dimensión 

actividad física dirigida a los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú? 

 

P.E.5:  

¿Cuál fue la eficacia de una intervención educativa en la dimensión 

familia y amigos dirigida a los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú? 

2.4. Objetivo general  

 

Determinar la eficacia de una intervención educativa en los estilos 

de vida de los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. 

“Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

2.5. Objetivos específicos  
 

O.E.1:  
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Determinar la eficacia de una intervención educativa en la dimensión 

alimentación de los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

 

O.E.2:  

Determinar la eficacia de una intervención educativa en la dimensión 

de actividad recreación dirigida a los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

O.E.3:  

Determinar la eficacia de una intervención educativa en la dimensión 

descanso y sueño dirigida a los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

O.E.4: 

Determinar la eficacia de una intervención educativa en la dimensión 

actividad física dirigido a los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

O.E.5: 

Determinar la eficacia de una intervención educativa en dimensión 

familia y amigos dirigida a los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

2.6. Justificación e importancia  

 

          Justificación teórica 
 

Según el MINSA (2019) uno de cada diez niños presentaba estilos 

de vida no saludables en cuanto a la alimentación, la actividad física 

y las rutinas de descanso. Es por ello, que el tema se consideró 

novedoso, debido a que, si bien existen estudios que dan cuenta de 

los estilos de vida no saludables en los niños, son muy pocos los que 
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se han realizado en la búsqueda de soluciones o aportes como en el 

caso de la intervención educativa. 

En este sentido, la investigación presentó una combinación entre la 

teoría pedagógica y los estilos de vida saludable, así como permitió 

una revisión de las diferentes posturas teóricas y conceptuales que 

permitieron comprender los estilos de vida y su aprendizaje desde la 

niñez. En cuanto al aporte al conocimiento la investigación 

contribuyó a la comprensión y reflexión acerca de los estilos de vida 

saludable y como estos pueden integrarse a las prácticas educativas 

en el nivel de educación primaria favoreciendo el desarrollo de 

nuevas conductas dirigidas a los estilos de vida saludables en los 

niños. 

 

En concordancia, las investigaciones realizadas por la OMS (2014), 

el MINSA (2019), la FAO (2019) y la OPS (2019) refieren la 

necesidad de continuar aportando al estudio de los estilos de vida 

saludable y a la aplicación de propuestas de intervención educativa 

que favorezcan su aprendizaje. 

 

Es por lo antes expuesto que desde el enfoque teórico la 

investigación se justificó por la importancia del aprendizaje de los 

estilos de vida saludable y la búsqueda de estrategias que 

permitieran su fortalecimiento y desarrollo en los niños, debido a que, 

es la etapa escolar donde pueden apropiarse con mayor facilidad de 

los conceptos relacionados con las dimensiones de los estilos de 

vida saludable. 

 

          Justificación práctica 
 

Desde el enfoque práctico, la intervención educativa desarrollada 

contó con una serie de estrategias y actividades pedagógicas 

diseñadas en función de las dimensiones de los estilos de vida 

saludable la cual pudo ser utilizada por los docentes de la institución 

educativa con otros de los grupos de niños de primaria. 
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En este sentido, los beneficiarios directos fueron los niños de 

primaria del 6to grado de primaria. Con la intervención educativa los 

niños lograron aprender acerca de los estilos de vida saludables, por 

cuanto se había evidenciado que los niños tenían conductas y 

hábitos de vida no saludables y por ello, que con la intervención 

educativa se contribuyó con el aprendizaje de los estilos de vida 

saludables. 

 

Desde el enfoque práctico la investigación logró desarrollarse en la 

institución educativa seleccionada sin ningún tipo de gasto operativo 

lo cual permitió que su aplicación dependiera únicamente de la 

disposición y aceptación por parte del director de la institución quien 

otorgó su autorización. 

 

La investigación fue viable en su aplicación, debido a que, la 

institución educativa tuvo la disposición de recibir a la investigadora 

y permitir el desarrollo de la propuesta de intervención. Además de 

ello, las estrategias pedagógicas que fueron diseñadas se pueden 

continuar aplicando por parte de las docentes de la institución lo cual 

brinda un aporte práctico.  

 

Justificación metodológica 

La investigación se justificó metodológicamente al contar con un 

diseño cuasi experimental con enfoque cuantitativo de tipo aplicada. 

Esta investigación contó con instrumentos confiables y validados 

para la recolección de los datos que posteriormente fueron 

ordenados en matrices de datos usando el programa de Microsoft 

Excel y analizados con el uso de la estadística descriptiva e 

inferencial a través del programa SPSS.  

 

Las características metodológicas de la investigación realizada 

permiten que esta sirva de antecedente a otras investigaciones 

donde se desee revisar el tema de los estilos de vida en estudiantes 
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de primaria, debido a que, sus resultados son cuantificables y 

verificables además de permitir ser generalizados en otras 

investigaciones similares. 

 

Importancia 

La investigación fue de suma importancia no solo para los niños con 

quienes se trabajó y desarrolló el tema de los estilos de vida 

saludable, sino además para las familias quienes recibieron la 

información del plan de intervención educativa debido a que, los 

cambios en los estilos de vida contribuyen favorablemente en la 

prevención del desarrollo de enfermedades que pueden convertirse 

en crónicas en las personas.  

 

2.7. Alcances y Limitaciones 
 

Alcances 

La investigación se desarrolló en el periodo de julio a septiembre de 

2025. La población considerada fueron los estudiantes del sexto 

grado de educación primaria de la Institución Educativa N°22305 Julio 

Cesar Tello Rojas, ubicada en la Avenida Prolongación Arenales, S/N, 

Ica. Para el diseño metodológico se seleccionó el cuasi experimental 

tipo aplicativo con enfoque cuantitativo. Desde lo teórico la ejecución 

del plan de intervención revisó diferentes conceptos y estrategias que 

favorecieran el aprendizaje de los contenidos relacionados con el 

tema y se seleccionaron los que se adecuaban a su edad y nivel 

académico. 

 

Limitaciones 

En lo que respecta a las limitaciones encontradas estas fueron desde 

lo metodológico la falta de antecedentes desde lo regional que 

permitiera establecer comparaciones o generalizaciones de las 

conclusiones obtenidas, incluso desde lo internacional y nacional se 

descubrió un vacío en cuanto a los estudios que contemplaran la 
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aplicación de planes de intervención educativa en su mayoría se 

presentan estudios no experimentales, descriptivos o revisión 

sistemática.  

 

Asimismo, el tiempo de aplicación fue otra limitante y por ello tuvo que 

reducirse la aplicación del plan de intervención educativa a solo dos 

sesiones de las inicialmente propuestas debido a que, en la escuela 

no disponían de mucho tiempo para dedicarle a la investigación aun 

cuando estaban muy interesados en ella. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

Para dar brindar un soporte referencial a la investigación se realizó una 

revisión en diferentes bases de datos, repositorios y documentos que se 

encuentran disponibles en internet de investigaciones y estudios que dieron 

cuenta del problema de estudio y su análisis en contextos similares.  

 

Internacionales  

Driéguez y Pradeiro (España, 2024) desarrollaron una intervención 

educativa para niños de educación inicial donde integraron los contenidos 

y temas de la alimentación saludable, la actividad física y el descanso, 

como dimensiones de los estilos de vida saludable. España. 

Metodológicamente, fue un estudio mixto. Elaboraron una propuesta de 

actividades pedagógicas contextualizadas fundamentadas en la estrategia 

narrativa de “Lucho”.  Los resultados evidenciaron que los niños lograron 

asimilar los conceptos de la alimentación saludable, así como las rutinas 

de actividad física y descanso, así como se logró evidenciar como los niños 

integraban lo aprendido a su día a día. Las conclusiones mostraron como 

la intervención educativa en alimentación saludable en los niños de la 

educación inicial tuvo un impacto positivo en los hábitos de vida saludable 

y desde la primera infancia se pueden desarrollar conductas protectoras en 

materia de salud y autocuidado cuidado14. 

 

Wunsch et al., (Alemania, 2024) evaluar la eficacia de una intervención de 

salud móvil basada en la teoría y la evidencia (llamada SMARTFAMILY 

[SF]) dirigida a la AF y la ES en un entorno familiar colectivo. El método se 

basó en un ensayo controlado aleatorizado por conglomerados en un 

entorno familiar colectivo. Se emplearon dos grupos de familias para la 

implementación de las aplicaciones móviles. Los resultados no mostraron 

cambios significativos en los estilos de vida de las familias, lo cual pudo 

estar influenciado por los miembros de la familia físicamente activos y las 

edades de los niños y adolescentes. Las conclusiones evidenciaron la 

necesidad de incorporar a las intervenciones en estilos de vida actividades 
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que contribuyan al cambio de pensamiento en las personas debido a que, 

el factor psicológico es determinante15. 

 

Balderas et al., (Oxford, Estados Unidos, 2024) desarrollaron un estudio de 

para revisar las investigaciones realizadas en función de las intervenciones 

escolares insertadas en el plan de estudios. Este fue un metanálisis donde 

se implementó el Manual Cochrane. La muestra fue de 12 estudios 

recogidos de cinco bases de datos, se incluyeron ensayos controlados 

aleatorizados o estudios cuasi experimentales de niños con intervenciones 

de nutrición y actividad física (AF) insertadas en el currículo escolar. Los 

resultados permitieron conocer que las intervenciones educativas incluyen 

actividades dentro y fuera del aula, que todas lograron mejorar el índice de 

masa corporal de los estudiantes por lo cual se consideró que las 

intervenciones educativas basadas en estilos de vida saludable se pueden 

integrar a los currículos educativos16. 

 

Rashid et al. (Malasia, 2022) realizaron un estudio acerca de la eficacia de 

un programa de intervención de estilo de vida saludable interactivo para la 

infancia en Malasia (i-MaCHeL) para cambiar el comportamiento 

relacionado con el peso en díadas preescolares niño-padre. El método 

empleado fue un ensayo controlado aleatorio de dos grupos, de 

intervención simple ciego durante 3 meses. En el programa de intervención 

participaron 460 escolares con sus padres de doce preescolares, los niños 

del grupo de intervención fueron tratados con la estrategia interactiva i-

MaCHeL, mientras que los del grupo control fueron intervenidos con 

estrategias tradicionales de salud y sus padres con boletines informativos. 

Los resultados demostraron que ambos casos tanto las intervenciones 

educativas en el aula como las interactivas resultan de beneficio para el 

cambio comportamiento en los niños y sus padres con respecto al aumento 

del IMC, reducción del tiempo de exposición a las pantallas, mejora de la 

condición física y las rutinas de sueño17. 
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Ramírez et al., (México, 2021) En este estudio se realizó una evaluación 

del efecto de una intervención en línea de cambio de estilo de vida sobre el 

puntaje Z de IMC de escolares mexicanos a 4 meses durante la pandemia 

por COVID-19 en un grupo intervención en comparación a un control. La 

investigación se realizó mediante un protocolo de un ensayo controlado 

aleatorizado piloto cegado a los evaluadores. La muestra fue aleatoria con 

un grupo control de 50 participantes a quienes se les aplicó la intervención 

educativa durante dos semanas. El estudio evidencia la efectividad de las 

intervenciones en línea para la prevención de obesidad en escolares 

derivada de un ensayo controlado aleatorizado, lo cual podría ser útil en el 

combate de la obesidad infantil18. 

 

Nacionales 

Angulo (Pasco, 2024) realizó un estudio para evaluar la efectividad de un 

programa educativo en la mejora de estilos de vida saludables en los 

estudiantes de la Institución Educativa José Antonio Encinas Franco, Nº 

34052-Pasco, 2021; se realizó un estudio cuasiexperimental, con un solo 

grupo, pre y post prueba; utilizando el Cuestionario de Hábitos de Vida de 

Alimentación y Actividad Física (CHVSAAF) Para Escolares de 8-12 Años 

(1), antes y después del desarrollo de un programa educativo. Sus 

principales conclusiones son: El programa educativo de promoción de 

estilos de vida saludables es efectivo, logrando variaciones en los valores 

encontrados antes y después en favor de estilos de vida mejores. El 

programa educativo de promoción de estilos de vida saludables interviene 

de manera positiva en el cambio de sus indicadores, encontrando la 

existencia de estudiantes que dejan los hábitos alimenticios y nutrición 

deficiente por el nivel superior siguiente y los de hábitos suficiente por 

hábitos saludables19. 

 

Tarqui et al., (Lima, 2023) llevaron a cabo un estudio para evaluar el 

impacto de una intervención educativa en la reducción de la prevalencia de 

sobrepeso y obesidad, en la alimentación y, en los niveles de actividad 

física de escolares de nivel primario. La metodología fue cuantitativa, de 
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tipo analítico y diseño cuasi experimental. La muestra fue de 272 escolares 

de nivel primario, divididos en dos grupos de 136 niños cada uno en edades 

comprendidas de 6 a 14 años. La intervención se basó en el desarrollo de 

actividades de capacitación en alimentación saludable, estilo de vida 

saludable, ingesta de agua y actividad física, todo mediante juegos lúdicos 

y talleres educativos. Los resultados, posterior a la intervención educativa 

muestran que la prevalencia de sobrepeso disminuyó aproximadamente en 

5 puntos porcentuales (pp) y la obesidad en casi 1 pp en el grupo 

intervenido, pero las variaciones no fueron significativas. En el grupo sin 

intervención la prevalencia de sobrepeso disminuyó aproximadamente en 

5 pp y la obesidad aumento en casi 4 pp20. 

 

Marcatoma (Antabamba, 2023) realizó una investigación para estudiar y 

demostrar la relación entre el programa de estilo de vida saludable en 

confinamiento Covid, 19 y su relación con la condición física en los 

estudiantes de la Institución Educativa Primaria N° 55008- Antonio Centeno 

Zela Huaquirca de Antabamba, 2021. Fue una investigación de tipo básica, 

desde el alcance correlacional y el diseño no experimental, transversal, la 

técnica que se utilizó para medir la variable estilo de vida saludable fue la 

encuesta y como instrumento la ficha de encuesta, para la variable 

condición física la técnica fue la observación y el instrumento fue el test de 

condición física, la muestra fue de 55 estudiantes. Los resultados permiten 

determinar la relación entre variable estilo de vida saludable y condición 

física cuyo valor es de 0,911. Como conclusiones se obtiene una 

correlación entre la variable y la dimensión de flexibilidad cuyo valor es de 

0,927, una relación positiva muy alta21. 

 

López et al (Lima, 2021) desarrolló una intervención educativa para lograr 

una mejora en los hábitos saludables de los niños de un colegio de 

educación primaria de Lima que viven en condiciones socioeconómicas 

vulnerables. Fue una investigación cuasi experimental en la cual 108 

alumnos de 5 a 13 años del colegio Arenitas del Mar de Lima. Los 

resultados demuestran que las intervenciones educativas tienen un 
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impacto positivo en la mejora de los hábitos y estilos de vida de los niños, 

especialmente en las dimensiones alimentación e higiene22. 

 

Mendoza y Mejía (2021, Lima) en su estudio determinó la asociación de los 

programas educativos de promoción de la salud en los estilos de vida de 

los estudiantes de primaria en la Sierra de Perú. El estudio fue transversal 

de analítico en el cual a través de una encuesta virtual a una población de 

2041 estudiantes de primaria se evalúo la efectividad del programa 

educativo “aprendo en casa” dirigido a la mejora de los estilos de vida en 

los niños de Huancayo. Se concluye que en la zona de la serranía peruana 

los niños consumen productos nada saludables, tienen poca actividad física 

y rutinas de sueño nada saludables por lo que se recomienda continuar con 

los programas de intervención educativa en materia de estilos de vida58.   

 

Locales 

Luego de la revisión documental en diferentes bases de datos no se 

encuentran investigaciones que dieran cuenta del tema o las variables en 

relación a la investigación propuesta.  

 

3.2. Bases Teóricas 

 

Variable: Intervención Educativa 

Definición 

La intervención educativa se define como el conjunto de acciones que se 

realizan en función del aprendizaje de contenidos, temas y transformación 

de conductas que se basan en una serie de elementos pedagógicos. Esta 

no es exclusiva de los docentes, ni tampoco está limitada al ambiente 

escolar, debido a que, una persona que desea compartir sus conocimientos 

en beneficio de la mejora, cambio o transformación de una situación o 

conducta puede realizar una intervención educativa23. 

 

De acuerdo con ello, la intervención educativa puede entenderse como la 

apropiación de un conocimiento desde lo pedagógico, cultural, experiencial, 
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práctico, donde se incorporan nuevas herramientas a las prácticas sociales 

que buscan a través de los nuevos conocimientos mejorar el entorno social, 

modo de actuación e interrelación de las personas para con ellas mismas, 

los demás y el colectivo24. 

 

En toda intervención educativa es fundamental llevar a cabo un proceso de 

monitoreo de las acciones y del aprendizaje de los participantes en el grupo 

de intervención, es por ello, que se aplican pruebas antes y después de la 

acción educativa esto para revisar la calidad del proceso y del aprendizaje, 

recordando que la finalidad principal de la intervención educativa es el 

cambio de una conducta25. 

 

Dimensiones de la intervención educativa 

La intervención educativa cuenta con una serie de dimensiones que 

atienden a los procesos que se deben seguir para su implementación, entre 

estas se encuentran: 

 

Diagnóstico: Antes de realizar formalmente la intervención educativa se 

aplicar una pre-test que permitirá evaluar los conocimientos que tienen las 

personas con respecto al tema central de intervención26. 

 

Planificación: Es la organización de las acciones que conllevan la 

intervención educativa en un documento o plan de acción, su importancia 

radica en la sistematización de forma operativa de los contenidos, tiempo 

de desarrollo de la propuesta, las estrategias que se utilizaran, así como 

los recursos y materiales necesarios27. 

 

Diseño de la intervención educativa: Este se compone de cada uno de los 

elementos que se encuentran relacionados en la intervención educativa, 

estos son: objetivos de la intervención, selección de los contenidos, 

escenario de la intervención educativa, metodología, los recursos y 

materiales necesarios y la evaluación de la intervención28. 
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Teoría del aprendizaje sociocultural de Vygotsky (1979) 

La teoría del aprendizaje sociocultural de Vygotsky (1979) explica que el 

comportamiento de las personas sus cambios y adopción se puede 

entender si se estudia en cada una de las fases del desarrollo del individuo 

(29). Esta es una de las teorías que explica porque es a través de las 

intervenciones pedagógicas como puede lograrse el cambio conductual en 

las personas. 

 

• Filogenético (desarrollo de la especie humana), Vygotsky se interesa 

por las razones que permiten la aparición de funciones psicológicas 

exclusivamente humanas como funciones superiores o de 

pensamiento lógico. 

• Histórico sociocultural, en esta dimensión se explican los factores 

sociales y culturales que accionan en el individuo estableciendo 

patrones de conducta que se van aprendiendo y heredando de 

generación en generación. 

• Ontogenético, que representa el punto de encuentro de la evolución 

biológica y sociocultural y microgenético, en esta dimensión se 

exponen los aspectos específicos del repertorio psicológico de los 

sujetos, que persigue una manera de estudiar in vivo la construcción 

de un proceso psicológico. 

 

Variable: Estilos de vida 

Los estilos de vida saludable se definen como el conjunto de hábitos, 

conductas y patrones donde se incluyen los valores, las tradiciones, las 

creencias, la familia, el trabajo, la recreación, entre otros, que se consideran 

en conductuales de la forma de vida de las personas30. 

 

Un estilo de vida saludable se compone de un conjunto de prácticas que 

atienden al mantenimiento de la salud y el bienestar en las personas, entre 

estas se encuentran; una alimentación balanceada, el mantenimiento del 

peso corporal adecuado, incorporaciones de rutinas de ejercicios como 

actividad diaria, los chequeos médicos periódicos, mantenimiento de una 
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buena autoestima, manejo y gestión del estrés y las emociones, evitar el 

consumo de alcohol y de sustancias que afecten y dañen el organismo31. 

En lo que respecta a las características de los estilos de vida (32) reseña las 

siguientes: 

• Estos se encuentran determinados por el contexto en el que se 

desenvuelven las personas en lo individual y lo colectivo. 

• Las pautas de conducta en los estilos de vida son el producto de la 

interacción o aprendizaje del grupo familiar, los padres, los medios 

de comunicación, la escuela y los diferentes grupos sociales donde 

se desenvuelvan las personas. 

• Poseen una naturaleza conductual que es observable y medible. 

• Los estilos de vida son un producto de las conductas conscientes. 

 

Teoría Ecológica del Desarrollo (Bronfenbrenner, 1987) 

 

La teoría ecológica aborda las relaciones entre las personas y el 

entorno, en esta se establece como los individuos se ven afectados 

por el entorno social y entorno geográfico. Esta permite explicar las 

razones que tiene una persona para comportarse de una forma que 

atiende a un patrón heredado de conducta que además está 

determinado por el estilo de vida familiar, todo lo que suele estar 

inmerso en el microsistema33. 

 

Asimismo, la teoría ecológica explica que las personas asimilan los 

patrones del exosistema es decir, las instituciones donde se 

desarrolla como miembro de una comunidad ya sea la escuela, el 

trabajo, la iglesia, entre otros. De acuerdo con ello, se cuenta 

además con el macro sistema, que corresponde con la cultura en la 

cual el individuo nace y se desarrolla. Este nivel es muy conocido 

por la marcada influencia de la cultura gastronómica y las tradiciones 

de la región donde nace la persona y que en ocasiones determinan 

sus gustos y selección por los alimentos34. 
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Esta teoría permite el estudio de los diferentes contextos y sistemas 

que afectan al proceso de socialización de los estilos de vida. Estos 

contextos son muy importantes al momento de establecer el estudio 

de las dimensiones de los estilos de vida, pues cada uno de ellos, 

actúa de forma individual pero también colectiva en la selección del 

estilo de vida35. 

 

Dimensiones de los estilos de vida  

 

Alimentación: Los hábitos alimenticios constituyen uno de los factores 

influyentes en los estilos de vida, estos pueden considerarse como hábitos 

saludables o no. Estos afectan la salud a un punto tal de ser considerado 

este un factor que previene o fomenta la aparición de enfermedades que 

intervienen en la salud de las personas. Es por ello, que la alimentación 

cuenta con características tales como; ser suficiente, es decir aportar las 

cantidades de alimentos y nutrientes que el organismo amerita, adecuada 

a cada organismo en la etapa de desarrollo y según los requerimientos que 

esta manifieste36. 

 

En lo que respecta a la alimentación esta debe ser completa, es decir, que 

en cada comida se incluya al menos uno de los grupos de alimentos 

necesarios para llevar una dieta balanceada. De esta forma, se plantea que 

además sea variada en cuanto a los grupos de alimentos y su preparación. 

Equilibrada, debido a que, los nutrientes deben estar distribuidos en las 

cantidades que el organismo requiera y en proporciones distribuidas 

adecuadamente entre sí y, muy especialmente, la alimentación debe contar 

con la inocuidad de los alimentos, es decir libres de microorganismos y 

toxinas37. 

 

Actividad física o deporte: En esta dimensión se describe el estilo de vida 

en función de la actividad física que desarrolle la persona en el día, la 

semana, al mes y que sirve para mantener su organismo. Esta se 
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constituye como un factor de importancia en el mantenimiento de la salud, 

por lo tanto, es considerada un hábito de vida saludable38. 

 

La actividad física en las personas mejora su salud desde físico, psicológico 

y cognitivo. Se recomienda incluir rutinas de ejercicios durante el día donde 

el cuerpo pueda moverse, estas pueden variar según las características o 

necesidades de las personas, en los niños y adolescentes, por ejemplo; se 

recomienda diariamente o como mínimo tres veces por semana actividades 

donde se cumpla con rutinas de ejercicios variados de tal forma que se evite 

el sedentarismo y las complicaciones a la salud por la falta de movimiento39. 

 

Familia y amigos: En esta dimensión se estudia las relaciones e 

interacción con el grupo familiar y del entorno, en este caso de los amigos 

que suelen influir en las conductas y hábitos28.  La familia se considera 

como el espacio de crecimiento primordial de las personas, es el primer 

entorno donde los individuos aprenden no solo a relacionarse sino también 

adquieren los patrones de conductos y hábitos propios del grupo familiar34. 

Además de la familia, las relaciones sociales son un factor determinante en 

cuanto a los estilos de vida saludable, debido a que, no solo el entorno 

familiar se comporta como un modelo a seguir en cuanto a los patrones de 

conducta, sino que además las personas necesitan estar socialmente 

relacionados para el cuidado de su salud mental y calidad de vida40. 

 

Descanso: Se refiere a las horas destinadas al descanso de actividades 

que forman parte de las obligaciones diarias, estas pueden ser las pausas 

activas, pequeños espacios de descanso entre las labores o las horas de 

sueño que son necesarias para que el organismo realice su proceso 

reparador41. 

 

Los hábitos del sueño saludables son de vital importancia para el equilibrio 

de las personas en lo físico, mental, cognitivo y emocional, entendiendo 

que la falta de rutinas de sueño puede afectar gravemente la coordinación, 

generar estados de irritabilidad, tensión, ansiedad, debido a que, el sueño 
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permite el descanso necesario a la mente y el cuerpo, en todas las 

personas es muy importante contar con estilos de vida que incluya el 

descanso y el sueño en las horas que son requeridas para cada etapa del 

desarrollo humano42. 

 

Recreación: En este se describen las actividades destinadas al 

entretenimiento de las personas y que no tienen nada que ver con 

obligaciones escolares o actividades laborales (28). La recreación, el ocio 

y tiempo libre son elementos indispensables para el equilibrio y calidad de 

vida de las personas, es por ello, que contar con espacios para el libre 

esparcimiento y la distracción es considerada un elemento de los estilos de 

vida saludable43. 

 

Teoría de Promoción de la salud de Nola Pender 

 

En 1975 Nola Pender, enfermera e investigadora, en su preocupación por 

el acceso a la salud y los planes preventivos en materia de salud dirigido a 

las personas en las comunidades, desarrolla un modelo de promoción de 

la salud el cual fundamentó en la teoría cognitiva de Bandura (desde lo 

psicológico y la educación), expectativas de la motivación humana de 

Feather, y el modelo de salud de Becker. Pender explica a través de su 

modelo la necesidad de los planes de promoción de la salud y de la 

participación del profesional de la enfermería en los cambios positivos 

acerca de la aceptación de los servicios médicos y todo lo que tiene que 

ver con la prevención de enfermedades44. 

 

La importancia del modelo de promoción de la salud de Pender es que la 

autora logra explicar porque las creencias y el entorno cultural fomentan el 

desarrollo de creencias de salud en las personas, estas creencias suelen 

ser definidas por el grupo familiar en primer lugar y su aceptación o no de 

la medicina y de cada uno de sus elementos como un factor necesario para 

el cuidado de la salud en las personas y en segundo lugar de los diversos 

factores que pueden actuar desde lo sociocultural para que las personas 
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accedan a los servicios de salud. Una de los motivos por los cuales las 

personas aceptan o no los servicios médicos es su creencia y aceptación y 

justamente en esos conceptos donde Pender ancla su modelo. (45) 

 

3.3. Marco conceptual  

 

Alimentación saludable: Ingesta de alimentos de forma equilibrada que 

se encuentren en consonancia con las necesidades y requerimientos 

nutricionales del organismo36. 

 

Aprendizaje: Es un proceso que implica un cambio perdurable en las 

creencias, actitudes, conductas de las personas a partir de las experiencias 

y los conocimientos adquiridos51.  

Educación: Proceso de transformación por medio de la adquisición de 

conocimientos ya sea por vía científica, educativa o por parte de la 

experiencia de vida46. 

 

Eficacia: Capacidad de lograr los resultados según una meta u objetivo 

establecidos en una planificación54. 

 

Estado nutricional: Se reconoce como la condición de salud buena o mala 

de una persona en relación a la ingesta adecuada de alimentos, nutrición, 

estilos de vida, condiciones socioeconómicas y estado de salud general47. 

 

Estilos de vida: Concepto multifactorial que se compone de las 

preferencias o inclinaciones de las personas con respecto a sus conductas 

y actuación a lo largo de la vida, se constituyen como hábitos que están 

determinados por la interacción con el entorno, la familia, amigos, 

medioambiente, factores socioculturales, económicos, entre otros42. 

 

Estilo de vida no saludable: Se compone de los factores y elementos que 

se consideran nocivos para la salud y que se encuentran en las conductas 
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y comportamientos que manifiestan las personas en lo individual y colectivo 

tanto en lo físico, psicológico, emocional, cognitivo48. 

 

Estilo de vida saludable: Patrones de conducta que se asumen desde el 

cuidado de la salud de forma integral y que permiten a las personas disfrutar 

de una vida en bienestar41. 

 

Estudiantes: Persona que experimentan la asistencia a una institución 

educativa y que se definen por condiciones escolares y el sentido que le 

dan los estudios a su vida52. 

 

Estrategias didácticas: Métodos que activan el aprendizaje con el uso de 

los recursos didácticos en concordancia con un tema o concepto53. 

Factores protectores: Elementos propios o del ambiente que pueden 

disminuir los efectivos negativos de otros factores o elemento sobre la salud 

y generar bienestar50. 

 

Factores de riesgo: Son todos los elementos, conductas, hábitos y 

actitudes que determinadas por la interacción que la persona tenga con 

ellos pueden poner en peligro el estado de salud y bienestar50. 

 

Intervención educativa: Acciones destinadas a promover un cambio de 

conducta en función de conocimientos, prácticas, actividades con un 

monitoreo de los conocimientos adquiridos antes y después de la 

intervención49. 

 

Planificación pedagógica: Proceso de organización lógica que se realiza 

en función del contenido, las estrategias y los recursos didácticos49. 

 

Salud: Se describe como el estado de bienestar que se percibe en lo físico, 

mental, orgánico y social, no se trata solo de la ausencia de enfermedades 

sino de un equilibrio de todo lo concierne a la composición biopsicosocial 

del ser46 
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IV. METODOLOGÍA 
 

4.1. Tipo y nivel de investigación. 
 

4.1.1. Enfoque. 
La investigación se elaboró basada en el enfoque cuantitativo, con 

este se explica la aparición de un problema, su solución o 

descripción de las situaciones que afectan a una población, grupo o 

realidad, se basa en la recolección de datos cuantificables, medibles 

y comprobables55. 

 

Para los efectos de la investigación acerca de una intervención 

educativa basada en los estilos de vida saludable dirigida a los 

estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, 

Ica – Perú, 2025 el enfoque cuantitativo permitió aplicar una serie de 

estrategias pedagógicas basadas en los estilos de vida saludable, 

además de ello se aplicó un pre test y pos test lo que proporcionó 

evidencias basadas en la estadística descriptiva e inferencial acerca 

de la población y del impacto de la intervención educativa. 

 

4.1.2. Tipo.  
El tipo de investigación fue aplicativo, este tipo de investigación se 

compone de estudios que conlleven a ejecución de algunas 

propuestas, planes de acción o experimentación basadas en la 

solución del problema detectado para brindar información detallada 

de las variables y cómo actúan entre ellas 55 en concordancia, en 

esta investigación se aplicó un plan de intervención educativa en 

estilos de vida saludable dirigida a los niños de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

4.1.3. Nivel. 
En cuanto al nivel fue aplicativo, ya que se orientó a resolver un 

problema concreto de la realidad mediante la implementación de una 

estrategia educativa que buscó mejorar los estilos de vida en 

estudiantes de primaria. Este tipo de investigación se caracterizó por 
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aplicar conocimientos teóricos en un contexto específico, evaluando 

los efectos prácticos de una intervención sobre una población 

determinada, cuyo propósito fue generar cambios medibles y útiles 

para la toma de decisiones en salud y educación. La utilidad directa 

de los resultados en la práctica escolar y su posible replicabilidad 

reafirman su naturaleza aplicada55 es por ello, que se determinó 

como lugar para la realización de la investigación la Institución 

Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú y en cuanto al tiempo de 

ejecución se desarrolló entre los meses de junio a septiembre de 

2025. 

 

4.2. Diseño de Investigación  

En cuanto al diseño se realizó una investigación cuasiexperimental, 

en la cual se contó un grupo de intervención en la que se aplicó una 

propuesta de solución (estrategia, herramienta, metodología, entre 

otras) en un momento único y se compararon los resultados de antes 

y después en la misma población de estudio55. Es un diseño 

cuasiexperimental cuando se aplica en una única oportunidad el 

experimento no se trata de hacer varias pruebas hasta evidenciar el 

cambio sino ver cómo se puede mejorar o influir en la población en 

una sola oportunidad. 

 

En lo que se refiere a la investigación propuesta se atendió a la 

intervención educativa de los estilos de vida saludable en los niños 

de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú en 

un único momento distribuido en sesiones educativas que fueron 

desarrolladas en el plan de intervención.  

 

La investigación contó con un grupo control y uno de intervención, al 

grupo control no se le aplicó ningún tipo de intervención mientras que 

con el grupo de intervención se trabajó el plan de intervención 

educativa basada en los estilos de vida saludable durante tres 

semanas en 6 sesiones, es decir 2 sesiones por semana. 
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En la primera semana se aplicó en la primera sesión el pre test y en 

la segunda sesión se desarrolló el primer tema de los estilos de vida 

saludable, en la segunda semana en las sesiones tres y cuatro se 

desarrollaron los contenidos correspondientes a esa semana, en la 

tercera semana en la sesión cinco se realizó una sesión de resumen 

y refuerzo con todas las dimensiones de los estilos de vida saludable 

y en la sesión seis se aplicó el post test con el cual se verificó la 

eficacia de la intervención educativa en los estilos de vida saludable 

de los niños de primaria. 

 

Leyenda: 

G1 = Grupo experimental (estudiantes de las secciones A y B)  

G2 = Grupo control (estudiantes de la sección C) 

M1 = Medición de los estilos de vida antes en grupo experimental 

M2 = Medición de los estilos de vida después en grupo experimental 

M3 = Medición de los estilos de vida antes en grupo control 

M4 = Medición de los estilos de vida después en grupo control 

 

4.3. Hipótesis generales y específicas  

 

4.3.1. Hipótesis general. 
 

La intervención educativa es efectiva en la mejora de los estilos 

de vida de los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. 

“Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

 

4.3.2. Hipótesis específicas.   
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H.E.1: 

La intervención educativa es efectiva en la mejora de la 

dimensión alimentación, en los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

 

H.E.2: 

La intervención educativa es efectiva en la mejora de la 

dimensión recreación dirigida a los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

H.E.3: 

La intervención educativa es efectiva en la mejora de la 

dimensión descanso y sueño dirigida a los estudiantes de 

primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

H.E.4: 

La intervención educativa es efectiva en la mejora de la 

dimensión actividad física dirigido a los estudiantes de primaria 

de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

H.E.5:   

La intervención educativa es efectiva en la mejora de la 

dimensión familia y amigos dirigida a los estudiantes de primaria 

de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

4.4. Identificación de las variables  

Variable 1:  

Intervención educativa: Se define como un plan de acciones o 

estrategias pedagógicas orientadas a la resolución de un problema, 

mejora o transformación de situaciones que afectan a las personas 

a partir del desarrollo de temas o contenidos que conlleven a un 

aprendizaje y/o modificación de una conducta50. 
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Dimensiones:  

Diagnóstico 

Planificación 

Diseño de la intervención educativa 

 

Variable 2:  

Estilos de vida: Se compone de las preferencias o inclinaciones de 

las personas con respecto a sus conductas y actuación a lo largo de 

la vida, se constituyen como hábitos que están determinados por la 

interacción con el entorno, la familia, amigos, medioambiente, 

factores socioculturales, económicos, entre otros43. 

 

Dimensiones: 

Alimentación. 

Recreación. 

Actividad física y deportiva. 

Descanso. 

Familia y amigos. 

 

 

 



 

 

4.5. Matriz de operacionalización de las variables 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 
ESCALA DE 

VALORES 

NIVEL Y 

RANGOS 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

Intervención educativa 

D.1: 

Diagnóstico 

(pre test) 

 

- Identificación 
de saberes 
previo acerca 
de los estilos 
de vida 
saludable. 

1 al 29 

Escala de 
Likert 

Nunca: 1 
A veces: 2 

Casi siempre 
3 

Siempre: 4 

Escala 
General  

 
 Nada 

saludable 
(36-72) 

 
Poco 

saludable 
(73-108) 

 
Saludable 
(109-144) 

Cuantitativa 
ordinal 

D.2: 

Planificación 

 

 

- Contenidos. 
- Estrategias y 
recursos 
didácticos. 
- Tiempo de las 
sesiones. 

 
No aplica 

 
 
 

D 3: 

Diseño de la 
intervención 

educativa 

 

- Objetivos. 
- Escenario de la 
intervención. 
- Metodología. 
Evaluación de la 
intervención. 
(Post test). 

 
 
 
 

No aplica 
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 
ESCALA DE 

VALORES 

NIVEL Y 

RANGOS 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

Estilos de vida 

D.1:  

Alimentación 

  

- Tipo de 
alimentación. 

 
- Cantidad y 

frecuencia de 
las comidas al 
día. 

 
- Cantidad de 

agua y líquidos 
consumidos. 

1 al 11 

Escala de 
Likert 

Nunca: 1 
A veces: 2 

Casi siempre 
3 

Siempre: 4 

Escala 
General  

 
 Nada 

saludable 
(36-72) 

 
Poco 

saludable 
(73-108) 

 
Saludable 
(109-144) 

Cuantitativa 
ordinal 

D.2:  

Recreación 

 

- Uso del tiempo 
libre  

 
 
 

12 al 16 

D.3: 

Descanso y 
sueño 

- Rutina de 
descanso y 
sueño 

17 al 20 
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D.4: 

Actividad física  
o deporte 

- Actividad física. 21 al 24 

 

D.5: 

Familia y amigos 
- Relaciones 
interpersonales 

25 al 29 
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4.6. Población – Muestra 

 

       4.6.1. Población. 

La población es el conjunto de elementos que comparten 

características similares y les afecta la misma problemática55. En 

este sentido, la población estuvo conformada por estudiantes de 

primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú de 

6to grado los cuales eran 70 distribuidos en tres secciones A (22 

estudiantes), B (23 estudiantes) y C (25 estudiantes). 

 

      4.6.2. Muestra. 

Se trabajó con una muestra censal55 que supone el número total 

de los estudiantes los 70 estudiantes de 6to grado de la de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica - Perú. Para ello se 

consideró dos secciones una como grupo experimental y una 

sección como grupo control.  

 

      4.6.3. Muestreo 

El muestreo fue intencional no probabilístico, para efectos de la 

investigación realizada se empleó la población total de los 

estudiantes de 6to grado que comparten características 

similares. 

 

4.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de información 
 

      4.7.1. Técnica 

Se consideró como técnica la encuesta, la cual es un registro 

sistemático y organizado compuesto por una serie de 

interrogantes respecto a las variables de estudio55. Para esta 

investigación se hizo uso de la encuesta que fue administrada a 

través de un cuestionario. 

 

      4.7.2. Instrumento. 
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Se utilizó el cuestionario, este se compuso de un conjunto de 

preguntas ordenadas en función de las variables55. Para esta 

investigación fue seleccionado un cuestionario que fue aplicado 

como pre y post test respecto a los estilos de vida que fue 

diseñado por Salazar et al. (2002) y adaptado por Vásquez, A. 

(2023) el cual fue adaptado a la población de estudio y 

posteriormente validado por la investigadora51. 

 

El instrumento se compone originalmente de 61 preguntas 

reunidas en siete dimensiones que se evalúan a través de una 

escala de Likert del 1 al 4 distribuidos así: Nunca (1); A veces (2); 

Frecuentemente (3); Siempre (4). Para los efectos de esta 

investigación y en consideración de la población seleccionada el 

instrumento solo fue considerado en cinco dimensiones y 29 

preguntas, se usó la misma escala del 1 al 4 y fue validado por 

juicios de expertos.  

 

La escala de evaluación general fue:  

Nada saludable (36-72)  

Poco saludable (73-108) 

Saludable (109-144) 

 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

En cuanto a las técnicas de análisis y procesamiento de la 

información se hizo uso del paquete informático de Microsoft 

Excel versión 2016 para la organización de la información en 

base de datos y el SPSS versión 24.0 para el análisis descriptivo 

e inferencial. 
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V. RESULTADOS 
 

5.1. Presentación de Resultados 
 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos tras la aplicación de los 

instrumentos pre y post test, además del plan de intervención educativa en los 

estilos de vida dirigidos a los niños de 6° grado de educación primaria: 

 

Tabla 1.  

Distribución de los datos sociodemográficos de los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa “Julio C. Tello”, Ica-Perú, 2025. 

Datos sociodemográficos  Estudiantes de primaria 

   

Edad fi f% 

11 42 60 

12 28 40 

Total estudiantes 70 100 

Sexo   

   

M 34 49 

F 36 51 

Total 70 100 

Lugar de nacimiento   

   

Perú 62 89 

Otro país 8 11 

Total 70 100 

Tipo de familia:   

Nuclear 38 54 

Extendida 15 22 

Monoparental 17 24 

Total 70 100 

Nota: Datos obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario estilos de vida 
aplicado a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa “Julio C. Tello”, 
Ica-Perú, 2025. 
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Figura 1. 

Distribución de los datos sociodemográficos de los estudiantes de primaria 

de la Institución Educativa “Julio C. Tello”, Ica-Perú, 2025. 
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Tabla 2. 

Intervención educativa en la dimensión de alimentación de los estudiantes de 

primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025 

Nota: Datos obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario estilos de vida 
aplicado a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa “Julio C. Tello”, 
Ica-Perú, 2025. 

 

Figura 2. 

Eficacia de una intervención educativa en la dimensión de alimentación de 

los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica 

– Perú, 2025. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
Estilos de vida 

Total 

Pre test Pos test 

fi f% fi f% fi f% 

Nada saludable  1 2 0 0 1 1 

 

Poco saludable 

 

22 

 

49 

 

8 

 

18 

 

30 

 

43 

 

Saludable 

 

22 

 

49 

 

37 

 

82 

 

59 

 

84 
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Tabla 3. 

Intervención educativa en la dimensión recreación dirigida a los estudiantes de 

primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú 

Nota: Datos obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario estilos de vida 
aplicado a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa “Julio C. Tello”, 
Ica-Perú, 2025. 
 

Figura 3. 

Eficacia de una intervención educativa en la dimensión recreación dirigida 

a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica 

– Perú. 

 

 

 

 

 

 

 

Estilo de vida  

Total 

Pre test Pos test 

fi f% fi f% fi f% 

Nada saludable  9 20 4 9 13 29 

 

Poco saludable 

 

16 

 

35 

 

10 

 

22 

 

26 

 

57 

 

Saludable 

 

20 

 

45 

 

31 

 

69 

 

51 

 

96 
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Tabla 4. 

Intervención educativa en la dimensión descanso y sueño dirigida a los 

estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

Nota: Datos obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario estilos de vida 
aplicado a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa “Julio C. Tello”, 
Ica-Perú, 2025. 
 

Figura 4. 

Eficacia de una intervención educativa en la dimensión descanso y sueño 

dirigida a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. 

Tello”, Ica – Perú. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estilo de vida  

 

Total 

Pre test Pos test 

fi f% fi f% fi f% 

Nada saludable  

 

16 36 11 24 27 60 

Poco saludable 

 

20 44 25 56 45 100 

Saludable 

 

9 20 9 20 18 40 
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Tabla 5. 

Intervención educativa en la dimensión actividad física dirigido a los estudiantes 

de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

Nota: Datos obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario estilos de vida 
aplicado a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa “Julio C. Tello”, 
Ica-Perú, 2025. 
 

Figura 5. 

Efectividad de una intervención educativa en la dimensión actividad física 

dirigido a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. 

Tello”, Ica – Perú. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estilo de vida  

 

Total 

Pre test Pos test 

fi f% fi f% fi f% 

Nada saludable  

 

12 26 2 4 14 30 

Poco saludable 

 

20 45 17 38 37 83 

Saludable 13 29 26 58 39 87 
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Tabla 6. 

Intervención educativa y dimensión familia y amigos dirigida a los estudiantes de 

primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

Nota: Datos obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario estilos de vida 
aplicado a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa “Julio C. Tello”, 
Ica-Perú, 2025. 
 

Figura 6. 

Efectividad de una intervención educativa en la dimensión familia y amigos 

dirigida a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. 

Tello”, Ica – Perú. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estilo de vida  

Pre test 

Estilo de vida  

Pos test 

Total 

fi f% fi f% fi f% 

Nada saludable  

 

13 29 2 4 15 33 

Poco saludable 

 

22 49 15 33 37 82 

Saludable 10 22 28 63 38 85 



  

56 

 

Tabla 7. 

Intervención educativa en la mejora de los estilos de vida de los estudiantes de 

primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

 
Prueba Coeficiente de Kappa Cohen 

 Valor 

Medida de concordancia ,011 

Estándar asintótico Errora ,029 

Aproximación Tb ,421 

Significancia aproximada ,674 

N° de casos  45 

Nota: Datos obtenidos a partir de la aplicación del cuestionario estilos de vida 
aplicado a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa “Julio C. Tello”, 
Ica-Perú, 2025. 
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5.2. Interpretación de los Resultados 
 

Los resultados obtenidos en cuanto al perfil sociodemográfico de los 

estudiantes de primaria de la Institución Educativa “Julio C. Tello”, Ica-Perú, 

2025, muestran que de los 70 estudiantes encuestados un 60% se 

encuentra en el rango de edad de los 11 años y un 40% está en el rango 

de los 12 años. De estos 51% son de sexo femenino y un 49% de sexo 

masculino. El 89% son nacidos en Perú y un 11% en otros países. El 54% 

de los estudiantes viven en una familia de nuclear, un 22% tiene una familia 

extendida y un 24% vive en una familia monoparental. 

 

En cuanto a la eficacia de una intervención educativa en la dimensión de 

alimentación de los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. 

“Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025, se demostró que los estudiantes en el pre 

test que los estudiantes se encontraban en un 49% en el nivel de estilos de 

vida “poco saludable” y “saludable”, respectivamente, mientras que un 2% 

se encontraba en el nivel “nada saludable”, luego de aplicar la intervención 

educativa en el pos test los resultados demostraron que los estudiantes se 

ubicaron en un 82% en un nivel “saludable” y solo un 18% mostró un nivel 

“poco saludable”. 

 

Los resultados en cuanto a la una intervención educativa en la dimensión 

recreación dirigida a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. 

“Julio C. Tello”, Ica – Perú demuestran que en pre test los estudiantes se 

encontraban en un 45% en el nivel “saludable”, un 35% “poco saludable” y 

un 20% en “nada saludable”, una vez aplicada la intervención educativa los 

resultados obtenidos fueron 69% en el nivel “saludable”, 22% en “poco 

saludable” y sólo 9% se ubicó en el nivel “nada saludable”. 

 

Los resultados de la eficacia de la intervención educativa en la dimensión 

descanso y sueño se obtuvo que en el pre test un 44% de los estudiantes 

del grupo control se ubicaban en el nivel “poco saludable”, un 36% en el 

nivel “nada saludable” y solo el 20% se encontraba en el nivel “saludable”. 

Posterior a la intervención educativa se obtuvo un resultado que ubicaba al 
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45% de los estudiantes en el nivel “poco saludable”, el 24% en el nivel “nada 

saludable” y el 20% en “saludable”. 

 

Seguidamente, los resultados para la dimensión actividad física en cuanto 

a la efectividad de la intervención educativa en el pre test los estudiantes 

se encontraban en un 45% en el nivel “poco saludable”, un 29% en el nivel 

“saludable” y un 12% “nada saludable”. En el pos test se obtienen los 

siguientes resultados que en un 58% luego de la intervención se ubican en 

el nivel “saludable”, en un 38% en el nivel “poco saludable” y un 4% en 

“nada saludable”. Los resultados demuestran una mejora en el estilo de 

vida actividad física de los estudiantes de primaria. 

 

En lo que se refiere a la intervención educativa y su eficacia dimensión 

familia y amigos los resultados en el pre test 49% de los estudiantes se 

encontraban en el nivel “poco saludable”, 29% en el nivel “nada saludable” 

y 22% en el nivel “saludable”. Luego de la intervención educativa los 

resultados del pos test evidencian que se los estudiantes se ubican en un 

63% en el nivel “saludable”, 33% en el nivel “poco saludable” y sólo 4% en 

el nivel “nada saludable” demostrando la efectividad de la intervención 

educativa basada en los estilos de vida. 

 

Finalmente, El resultado para el índice de concordancia en cuanto a la 

efectividad de la intervención educativa en los estilos de vida permite 

asumir un valor aceptable del coeficiente de Kappa Cohen de ,674, este 

valor indica una concordancia sustancial al ubicarse en el rango de ,61 - 

,80 en la escala de Cohen lo que se acepta la hipótesis de forma positiva 

en la cual la intervención educativa es efectiva en la mejora de los estilos 

de vida de los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. 

Tello”, Ica – Perú, 2025. 
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VI. Análisis de los Resultados 
 

6.1. Análisis Inferencial   
 

6.1.1. Prueba de normalidad 
 
Tabla 8.  

Test de normalidad de Shapiro-Wilk 

Test de normalidad de Shapiro-Wilk 

 

 

Statistic df Sig. 

Pretest ,951 45 ,057 

Postest ,912 45 ,002 

 

En la prueba de normalidad se tiene que el nivel de significancia fue de ,057 

para el pre test y de ,002 para el pos test por lo cual el resultado es mayor 

a 0.05 lo que indica que las hipótesis siguen una distribución normal por lo 

cual se les aplicará una prueba paramétrica, en este caso la t de Student 

para muestras relacionadas mayores a 30 datos. 
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6.1.2. Contrastación de hipótesis  

Tabla 9.  

Contrastación H1: La intervención educativa es efectiva en la mejora de la 

dimensión alimentación, en los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

 

 

Estilo de vida dimensión Alimentación 

 Valor 

Estándar 

asintomático 

Errora 

Aproximación 

Tb 

Significancia 

aproximada 

Media de 

concordancia 

Kappa -,005 ,039 -,134 ,893 

N de casos 45    

 

Hi: La intervención educativa si es efectiva en la mejora de la dimensión 

alimentación, en los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. 

“Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

H0: La intervención educativa no fue efectiva en la mejora de la dimensión 

alimentación de los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. 

“Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

 

Interpretación de la significancia  

Tamaño del efecto d Referencia 

Muy pequeña 0,01 Sawilowsky, 2009 

Pequeña (pero no trivial) 0,20 Cohen, 1998 

Media o Moderada 0,50 Cohen, 1998 

Grande 0,80 Cohen, 1998 

Muy grande 1,20 Sawilowsky, 2009 

Enorme 2 Sawilowsky, 2009 

 

Los resultados demuestran que la significancia en la dimensión 

alimentación es ,893 y el valor de d= ,080 donde un valor considerado 

“grande” por lo que se acepta que existe una significancia grande en la 

intervención educativa. En este sentido la intervención educativa fue 

efectiva y significativa en la dimensión alimentación de los estilos de vida 

de los estudiantes de primaria de la Institución educativa “Julio C. Tello”, 

Ica – Perú, 2025. 
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Tabla 10. 

Contrastación H2: La intervención educativa es efectiva en la mejora de la 

dimensión recreación dirigida a los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

Estilo de vida dimensión Recreación 

 Valor 

Estándar 

asintomático 

Errora 

Aproximación 

Tb 

Significancia 

aproximada 

Media de 

concordancia 

Kappa ,059 ,055 1,108 ,268 

N de casos 45    

 

 

Hi: La intervención educativa si es efectiva en la mejora de la dimensión 

recreación, en los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio 

C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

H0: La intervención educativa no fue efectiva en la mejora de la dimensión 

recreación de los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio 

C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

 

Interpretaciín de la significancia  

Tamaño del efecto d Referencia 

Muy pequeña 0,01 Sawilowsky, 2009 

Pequeña (pero no trivial) 0,20 Cohen, 1998 

Media o Moderada 0,50 Cohen, 1998 

Grande 0,80 Cohen, 1998 

Muy grande 1,20 Sawilowsky, 2009 

Enorme 2 Sawilowsky, 2009 

 

Los resultados demuestran que la correlación entre las muestras en el 

coeficiente de Cohen fue de 0,268 lo que indica un valor de d= 0,20 es decir 

se trata de una significancia pequeña pero no trivial por lo que se acepta la 

hipótesis alternativa por obtenerse una diferencia pequeña, aceptando la 

hipótesis positiva donde la intervención educativa si fue significativa en la 

mejora dimensión recreación, en los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 
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Tabla 11. 

Contrastación H3: La intervención educativa es efectiva en la mejora de la 

dimensión descanso y sueño dirigida a los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

Estilo de vida dimensión descanso y sueño 

 Valor 

Estándar 

asintomático 

Errora 

Aproximación 

Tb 

Significancia 

aproximada 

Media de 

concordancia 

Kappa ,054 ,063 ,990 ,322 

N de casos 45    

 

Hi: La intervención educativa si es efectiva en la mejora de la dimensión 

descanso y sueño, en los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

H0: La intervención educativa no fue efectiva en la mejora de la dimensión 

descanso y sueño de los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

 

Interpretación de la significancia 

Tamaño del efecto d Referencia 

Muy pequeña 0,01 Sawilowsky, 2009 

Pequeña (pero no trivial) 0,20 Cohen, 1998 

Media o Moderada 0,50 Cohen, 1998 

Grande 0,80 Cohen, 1998 

Muy grande 1,20 Sawilowsky, 2009 

Enorme 2 Sawilowsky, 2009 

 

Los resultados obtenidos para la hipótesis H3 en la prueba de coeficiente 

de Kappa de Cohen se evidencian un valor de significancia de ,322 es decir 

un valor que indica que la intervención educativa obtuvo una significancia 

pequeña, por lo que se acepta la hipótesis de que si fue significativamente 

pequeña en la dimensión descanso y sueño. Se debe recordar que en esta 

intervienen múltiples que pueden hacer que esta variable no reaccione igual 

ante la intervención.  
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Tabla 12. 

Contrastación H4: La intervención educativa es efectiva en la mejora de la 

dimensión actividad física dirigido a los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

Estilo de vida dimensión Actividad Física 

 Valor 

Estándar 

asintomático 

Errora 

Aproximación 

Tb 

Significancia 

aproximada 

Media de 

concordancia 

Kappa -,052 ,045 1,053 ,292 

N de casos 45    

 

Hi: La intervención educativa si es efectiva en la mejora de la dimensión 

actividad física de los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. 

“Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

H0: La intervención educativa no fue efectiva en la mejora de la dimensión 

actividad física de los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. 

“Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

 

Interpretación de la significancia 

Tamaño del efecto d Referencia 

Muy pequeña 0,01 Sawilowsky, 2009 

Pequeña (pero no trivial) 0,20 Cohen, 1998 

Media o Moderada 0,50 Cohen, 1998 

Grande 0,80 Cohen, 1998 

Muy grande 1,20 Sawilowsky, 2009 

Enorme 2 Sawilowsky, 2009 

 

Los resultados del coeficiente de Cohen muestran una significancia de 

,0292 un valor que indica una significancia pequeña en la dimensión 

actividad física aceptando la hipótesis positiva que establece que la 

intervención educativa si tiene una pequeña efectividad en la mejora de la 

dimensión actividad física de los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025 
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Tabla 13. 

Contrastación H5: La intervención educativa es efectiva en la mejora de la 

dimensión familia y amigos dirigida a los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

Estilo de vida dimensión Familia y Amigos 

 Valor 

Estándar 

asintomático 

Errora 

Aproximación 

Tb 

Significancia 

aproximada 

Media de 

concordancia 

Kappa ,050 ,054 1,139 ,255 

N de casos 45    

 

Hi: La intervención educativa si es efectiva en la mejora de la familia y 

amigos de los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. 

Tello”, Ica – Perú, 2025. 

H0: La intervención educativa no fue efectiva en la mejora de la dimensión 

familia y amigos de los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. 

“Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 

 

Interpretación de la significancia 

Tamaño del efecto d Referencia 

Muy pequeña 0,01 Sawilowsky, 2009 

Pequeña (pero no trivial) 0,20 Cohen, 1998 

Media o Moderada 0,50 Cohen, 1998 

Grande 0,80 Cohen, 1998 

Muy grande 1,20 Sawilowsky, 2009 

Enorme 2 Sawilowsky, 2009 

 

Los resultados muestran una significancia de ,255 y un valor que 

determinando la aceptación de la hipótesis positiva en una significancia 

pequeña en la dimensión familia y amigos de los estudiantes de primaria 

de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025. 
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VII. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 
 
 

7.1. Comparación de los Resultados. 
 

Los resultados de la investigación en función de los objetivos se tienen que 

para el objetivo general Determinar la eficacia de una intervención 

educativa en los estilos de vida de los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025 el resultado para el 

índice de concordancia permitió asumir un valor aceptable del coeficiente 

de Kappa Cohen de ,674 los valores referenciales de este coeficiente se 

encuentran distribuidos entre 0 y 1 mientras más cercanos al 1 se 

encuentren los resultados del coeficiente se dice que la significancia es alta, 

este valor indica que se acepta la hipótesis positiva con una significancia 

media alta en la cual la intervención educativa aplicada es significativa en 

mejora de los estilos de vida de los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025.  

 

Este resultado concuerda con el obtenido por Driéguez y Pradeiro (España, 

2024) quienes demostraron que los planes de intervención educativa 

dirigido a los niños de primaria tienen efectividad en sus estilos de vida. En 

lo nacional también se relaciona con el estudio realizado por Angulo 

(Pasco, 2024) quien desarrolló un programa de intervención para la mejora 

de los estilos de vida en niños de primaria de forma efectiva. Desde lo 

teórico Touriñán (2023) establece que la intervención educativa busca a 

través de una serie de acciones que encuentran su base en la pedagogía 

la transformación de las conductas, en concordancia Ramos (2021) 

enfatiza que la intervención educativa busca contribuir con la apropiación 

de los conocimientos y aprendizaje de quienes participan en ella para 

cambiar o mejorar una situación. 

 

Cabe destacar que es de suma importancia continuar con este tipo de 

intervenciones desde la prevención y promoción de la salud en la labor de 

los profesionales de la enfermería, como lo refiere el modelo de promoción 
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de la salud de Nola Pender, debido a que, se evidenció que si bien fue 

efectiva la intervención realizada se amerita de nuevas intervenciones que 

refuercen los conocimientos y de un trabajo coordinado con los docentes 

donde también se puedan incluir en estas intervenciones a las familias de 

los niños. 

 

Con respecto al primer objetivo específico referido a Determinar la eficacia 

de una intervención educativa en la dimensión alimentación de los 

estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – 

Perú, 2025 los resultados permitieron verificar que los estudiantes se 

ubicaron en un 82% en un nivel “saludable” en la dimensión alimentación 

posterior a la intervención educativa. Estos resultados se asemejan a los 

obtenidos por Tarqui et al., (Lima, 2023) y Ramírez et al., (México, 2021) 

en ambos estudios se demuestra que las intervenciones educativas 

dirigidas a los estudiantes de primaria permiten efectivamente mejorar la 

dimensión alimentación aportando nuevos conocimientos a los niños 

quienes aprenden de nutrición y alimentación saludable. 

 

Desde lo teórico Martín y Marcos (2018) definen los estilos de vida 

saludables a partir de prácticas y conductas que permiten el mantenimiento 

de la salud, las cuales están distribuidas en dimensiones donde la 

alimentación es una de las más fundamentales, al respecto Buschini (2016) 

señala que la alimentación debe convertirse en una prioridad en cada uno 

de los espacios de la vida del ser humano y debe ser tratada como un tema 

de interés en lo educativo, pues, en esta época moderna la alimentación se 

ha convertido en un problema para la salud pública mundial por la cantidad 

de elementos en contra que tiene la alimentación saludable en su acceso y 

como comportamiento. 

 

Los resultados en cuanto al segundo objetivo específico Determinar la 

eficacia de una intervención educativa en la dimensión de actividad 

recreación dirigida a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. 

“Julio C. Tello”, Ica – Perú se logró evidenciar que la intervención educativa 
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fue efectiva al elevar en un 69% al nivel “saludable” los resultados 

obtenidos en el cuestionario pos test aplicado a los estudiantes de primaria. 

Con respecto a ello, se establece una relación con las investigaciones de 

Wunsch et al., (Alemania, 2024) y Rashid et al. (Malasia, 2022) en ambos 

estudios se logró evidenciar y relacionar la efectividad de una intervención 

educativa con la mejora en los estilos de vida respecto a la recreación, en 

estos estudios se hizo uso de estrategias interactivas con las cuales los 

estudiantes se distraían a la par de que aprendían acerca de los estilos de 

vida obteniendo resultados significativos. 

 

En el contraste teórico se puede mencionar Monsalve (2016) resalta la 

necesidad de contar con tiempo libre de recreación y ocio, debido a que, 

estos se constituyen como elementos que influyen directamente en la salud 

psicológica, emocional y biológica de las personas, de ahí la importancia 

de promover estilos de vida que consideren a la recreación como parte de 

sus rutinas saludables. Lo expuesto a su vez se identifica con la teoría 

ecológica del desarrollo de Bronfenbrenner, 1987, en la cual Frías (2003) 

señala la importancia que tiene para la salud la relación con el entorno que 

tienen las personas y esta relación se fortalece a partir de las actividades 

de recreación. 

 

En el tercer objetivo específico orientado hacia Determinar la eficacia de 

una intervención educativa en la dimensión descanso y sueño dirigida a los 

estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – 

Perú, se obtuvo que la intervención educativa no causó ningún cambio 

significativo manteniéndose el mismo número de estudiantes con un 20% 

en el nivel “saludable”, en esta dimensión los resultados permiten pensar 

en otros factores que puedan intervenir en las rutinas de descanso y sueño 

de los estudiantes para las cuales se debe aplicar una intervención con una 

mayor cantidad de tiempo o incluir a los padres de los niños de forma tal 

que se pueda influir sobre las dinámicas y hábitos de toda la familia. estos 

resultados se relacionan con la investigación de Wunsch et al., (Alemania, 

2024) quien no pudo evidenciar cambios significativos en los estilos de vida 
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de familia en general entendiendo que hay otros elementos que no 

dependen del investigador sino del pensamiento y relación del núcleo 

familiar. 

 

En lo teórico Capellán et al., (2023) y Gonzáles et al., (2024) identifican las 

rutinas de descanso y sueño con las horas que destinan las personas a 

dormir y brindar un descanso al cuerpo, en el descanso se incluyen 

actividades que no estén relacionadas con tareas de trabajo o académica 

y que no generen cansancio. estos autores afirman que es necesario incluir, 

mantener y fortalecer las rutinas de descanso y sueño en cualquier etapa 

de la vida, debido a que, pareciera que en la actualidad las personas no 

tienen el tiempo para ello. 

 

En cuanto al cuarto objetivo específico; Determinar la eficacia de una 

intervención educativa en la dimensión actividad física dirigido a los 

estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – 

Perú, en el pos test los resultados evidencian que en un 58% los 

estudiantes se ubican en el nivel “saludable” en esta dimensión hubo una 

efectividad que se reflejó además en la disminución del número de 

estudiantes que se encontraban en el pre test en el nivel “nada saludable” 

y en el pos test pasaron al nivel “poco saludable” lo que indica que si fue 

efectiva con significancia pequeña en este grupo la intervención educativa. 

Lo expuesto se puede comparar con la investigación de Tarqui et al., (Lima, 

2023) y Marcatoma Antabamba (2023) quienes exponen una mejora 

significativa en la condición física de los niños a partir de la intervención 

educativa. 

 

Al respecto, Moreno (2023) insiste en la necesidad de incorporar rutinas de 

actividad física a los estilos de vida saludable, debido a que, la actividad 

física es necesaria para mantener un buen estado de salud. En 

concordancia, Rodríguez (2017) menciona que las rutinas saludables 

diarias ameritan de la incorporación de actividades físicas, mismas que no 
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sean parte del trabajo de la persona, sino que estén destinadas a mejorar 

y cuidar su salud orgánica. 

 

Finalmente, en el quinto objetivo específico donde se buscó Determinar la 

eficacia de una intervención educativa en dimensión familia y amigos 

dirigida a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa. “Julio C. 

Tello”, Ica – Perú se obtuvo que luego de la intervención educativa en el 

pos test los estudiantes se ubican en un 63% en el nivel “saludable” lo que 

quiere decir que si se demostró la efectividad en esta dimensión. Los 

resultados se consideran parecidos a los que Wunsch et al., (Alemania, 

2024) en cuanto a importancia de incluir a la familia en las intervenciones 

educativas dirigidas a las mejoras de los estilos de vida y en consecuencia 

a los cambios en conductas poco saludables que desde la familia los niños 

heredan y que se convierten en hábitos no saludables, esta dimensión 

demuestra el valor de la familia en la salud de todos sus miembros. 

 

En cuanto a la familia y amigos, Greppi (2012) refiere a la familia como un 

espacio de crecimiento y un lugar donde por excelencia se aprenden y 

heredan los estilos de vida, cabe destacar que desde la familia y la 

interrelación que se tiene con ella y los amigos las personas aprenden no 

solo las normas culturales y sociales sino además encuentran desde lo 

emocional y psicológico un apoyo que les brinda equilibrio, lo que a su vez 

favorece a la salud. Lo expuesto, encuentra una base en la teoría del 

aprendizaje sociocultural de Vygotsky (1979) en donde según Carrera y 

Mazzarella (2001) existe una influencia del entorno sociocultural que es 

determinante en el aprendizaje de las conductas de las personas. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

Conclusiones 

Se concluye que: 

1.- El perfil sociodemográfico de los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa “Julio C. Tello”, Ica-Perú, 2025, muestra que se encuentran en 

un rango de edad en un 60% en la edad de 11 años, 51% son mujeres en 

un 89% son nacidos en Perú.  

 

2.- La intervención educativa en los estilos de vida de los estudiantes de 

primaria de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú, 2025 el 

resultado para del coeficiente de Kappa Cohen que fue de ,674 permite 

alcanzar significativamente el objetivo al evidenciar que si fue efectiva la 

intervención aplicada. 

 

3.- En la dimensión alimentación de los estudiantes de primaria se obtiene 

un nivel “saludable” tras la aplicación de la intervención educativa de un 

82% evidenciando una mejora significativa en esta dimensión. 

 

4.- En la dimensión logró alcanzar una eficacia significativa al elevar a un 

69% al nivel “saludable” a los estudiantes de primaria. 

 

5.-En la dimensión descanso y sueño se obtuvo que la intervención 

educativa no causó ningún cambio significativo manteniéndose el mismo 

número de estudiantes con un 20% en el nivel “saludable”. 

 

6.- Se alcanza en la dimensión actividad física, resultado significativo no 

solo en elevar el nivel de vida de los estudiantes sino en cuanto a la 

disminución de los que se encontraban en el nivel “poco saludable” donde 

se evidenció que en un 58% los estudiantes. 

 

7.- En la dimensión familia y amigos se obtuvo un resultado en el pos test 

de un 63% de los estudiantes en el nivel “saludable” lo que quiere decir que 

si fue significativa la efectividad en esta dimensión.
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Recomendaciones 

 

Al Director de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú continuar 

con programas de intervención dirigidos a la promoción de la salud donde 

se puedan involucrar a los docentes y a todo personal de la escuela. 

 

A la Sub Directora de la Institución Educativa. “Julio C. Tello”, Ica – Perú 

continuar brindando el apoyo a los futuros profesionales de la enfermería 

para la realización de investigaciones donde se beneficien a todos 

involucrados del proceso educativo.  

 

A los estudiantes de primaria y sus padres se les recomienda vigilar en 

beneficio de la mejora sus estilos de vida en función de las mejoras que 

deben implementarse especialmente en la dimensión descanso y sueño 

donde las rutinas familiares son determinantes para que los niños y niñas 

cuenten con buenos hábitos y conductas hacia el descanso. 

 

A los futuros profesionales de la enfermería continuar realizando 

investigaciones aplicadas cuya finalidad sea la promoción y prevención en 

los temas de salud dirigidos a los estudiantes de primaria. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

 

Título: Eficacia de una intervención educativa en los estilos de vida de escolares de la Institución Educativa “Julio C. Tello”, ICA – 

PERÚ, 2025. 

Responsable: Rosmery Bendezú Suarez 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general 
 
¿Cuál fue la eficacia de 
la intervención 
educativa en los estilos 
de vida de los 
estudiantes de primaria 
de la Institución 
Educativa “Julio C. 
Tello”, Ica-Perú, 2025? 
 
Problemas 
específicos 
P.E.1  
¿Cuál es la eficacia de 
una intervención 
educativa en la 
dimensión de 
alimentación de los 
estudiantes de primaria 
de la Institución 

Objetivo general  
 
Determinar la eficacia de 
una intervención 
educativa en los estilos 
de vida de los 
estudiantes de primaria 
de la Institución 
Educativa. “Julio C. 
Tello”, Ica – Perú, 2025. 
 
Objetivos específicos: 
O.E.1  
Determinar la eficacia de 
una intervención 
educativa en la 
dimensión alimentación 
de los estudiantes de 
primaria de la Institución 
Educativa. “Julio C. 
Tello”, Ica – Perú, 2025. 

Hipótesis general 
La intervención 
educativa es efectiva 
en la mejora de los 
estilos de vida de los 
estudiantes de 
primaria de la 
Institución Educativa. 
“Julio C. Tello”, Ica – 
Perú, 2025. 
 
Hipótesis 
específicas: 
H.E.1  
La intervención 
educativa es efectiva 
en la mejora de la 
dimensión 
alimentación, en los 
estudiantes de 
primaria de la 

Variable 1:  
Intervención 
educativa 
 
Dimensiones:  
D.1: Diagnóstico 
D.2: Planificación 
D.3: Diseño del plan 
de intervención. 
 

 
Variable 2:  
Estilos de vida 
 
Dimensiones:  
- D.1: Alimentación 

- D.2: Recreación 

- D.3.: Actividad 

física. 

Enfoque: Cuantitativo. 
 
Tipo de investigación: 
Aplicativo. 
 
Nivel de Investigación:  
Aplicativo. 
 
Diseño:  
Cuasi-experimental. 
 
Población:  
81 estudiantes de 6to grado 
de primaria. 
 
Muestra: 
81 estudiantes de 6to grado 
de primaria. 
 
Técnica e instrumentos: 
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Educativa. “Julio C. 
Tello”, Ica-Perú, 2025? 
 
P.E.2  
¿Cuál fue la eficacia de 
una intervención 
educativa en la dimensión 
recreación dirigida a los 
estudiantes de primaria de 
la Institución Educativa. 
“Julio C. Tello”, Ica-Perú? 
 

P.E.3  
¿Cuál fue la eficacia de 
una intervención 
educativa en la dimensión 
descanso y sueño dirigida 
a los estudiantes de 
primaria de la Institución 
Educativa. “Julio C. Tello”, 
Ica - Perú? 

 
P.E.4 
¿Cuál fue la eficacia de 
una intervención 
educativa en la dimensión 
actividad física dirigida a 
los estudiantes de 
primaria de la Institución 
Educativa. “Julio C. Tello”, 
Ica - Perú? 
 

P.E.5 

 
O.E.2  
Determinar la eficacia de 
una intervención educativa 
en la dimensión recreación 
dirigida a los estudiantes 
de primaria de la 
Institución Educativa. 
“Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 
O.E.3  
Determinar la eficacia de 
una intervención 
educativa en la 
dimensión descanso y 
sueño dirigida a los 
estudiantes de primaria 
de la Institución 
Educativa. “Julio C. 
Tello”, Ica – Perú. 
 
O.E.4 
Determinar la eficacia de 
una intervención educativa 
en la dimensión actividad 
física dirigido a los 
estudiantes de primaria de 
la Institución Educativa. 
“Julio C. Tello”, Ica – Perú. 
 
 

 

Institución Educativa. 
“Julio C. Tello”, Ica – 
Perú, 2025. 
 
H.E.2  
La intervención 
educativa es efectiva 
en la mejora de la 
dimensión recreación 
dirigida a los 
estudiantes de 
primaria de la 
Institución Educativa. 
“Julio C. Tello”, Ica – 
Perú. 
 
H.E.3  
La intervención 
educativa es efectiva en 
la mejora de la 
dimensión descanso y 
sueño dirigida a los 
estudiantes de primaria 
de la Institución 
Educativa. “Julio C. 
Tello”, Ica – Perú. 

 
H.E.4 
La intervención 
educativa es efectiva en 
la mejora de la 
dimensión actividad 

- D.4: Descanso. 

- D.5: Familia y 

amigos. 

Técnica: Encuesta 
 
Instrumentos: Cuestionario 
 
Métodos de análisis de 
datos 
Estadísticas: descriptiva e 
inferencial. 
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¿Cuál fue la eficacia de 
una intervención 
educativa en la dimensión 
familia y amigos dirigida a 
los estudiantes de 
primaria de la Institución 
Educativa. “Julio C. Tello”, 
Ica - Perú? 

 

O.E.5 
Determinar la eficacia de 
una intervención educativa 
en dimensión familia y 
amigos dirigida a los 
estudiantes de primaria de 
la Institución Educativa. 
“Julio C. Tello”, Ica – Perú. 

 

física dirigido a los 
estudiantes de primaria 
de la Institución 
Educativa. “Julio C. 
Tello”, Ica – Perú. 

 
H.E.5. 
La intervención 
educativa es efectiva en 
la mejora de la 
dimensión familia y 
amigos dirigida a los 
estudiantes de primaria 
de la Institución 
Educativa. “Julio C. 
Tello”, Ica – Perú. 
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Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

Cuestionario Estilos de Vida 

Modificado por Vásquez A. en el 2023 27 
 

Edad: _______ 
 
Sexo M (   )   F (   ) 
 
Lugar de procedencia: ___________________________________ 
 
Vives con: _____________________________________________ 
 
Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta de este cuestionario y 
marca con un aspa (X) la alternativa que te parezca correcta, por favor se 
totalmente sincero (a). 
 
Escala de respuestas: 1: NUNCA 2: A VECES 3: CASI SIEMPRE 4: 

SIEMPRE 

ÍTEMS 1 2 3 4 

TIPO DE ALIMENTACIÓN     

1. Desayunas todos los días     

2. Almuerzas todos los días.     

3. Cena todos los días.     

4. Consumes leche o productos lácteos a diario     

5. Consumes cereales (arroz, fideos, trigo, pan, etc.) a 
diario 

    

6. Consumes vegetales a diario     

7. Tomas entre 6-8 vasos de agua por día.     

8. Tomas más de 1 vaso de gaseosa al día.     

9. Consumes dulces, helados, pasteles, snack, galletas 
a diario. 

    

10. Consumes 2 – 3 frutas distintas al día.     

11.Tu alimentación incluye embutidos o alimentos 
procesados 

    

RECREACIÓN Y USO DEL TIEMPO LIBRE.     

12.Incluyes momentos de descanso en tu rutina diaria     

13. Destinas parte de tu tiempo libre a actividades 
académicas. 

    

14. En tu tiempo libre realizas actividades de 
recreación. (leer, pasear, bailar, escuchar música, 
nadar, montar bicicleta) 

    

15.Ves TV y/o estas frente a la Computadora 2 o más 
horas al día. 

    

16. Compartes tu tiempo libre con tu familia y/o amigos.     

RUTINA DE DESCANSO Y SUEÑO.     

17. Te sueles trasnochar haciendo tareas.     

18. Te es difícil conciliar el sueño.     

19. Tienes horario para ir a dormir y para levantarte.     
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20. Al terminar la jornada escolar, te encuentras 
cansado (a). 

    

RUTINAS DEPORTIVAS.     

21. Realizas actividad física como mínimo 30 minutos.     

22. Practicas ejercicio de relajación (meditación, yoga, 
taichi). 

    

23. Caminas por lo menos 15 minutos al día.     

24. En el recreo prácticas de algún deporte.     

RELACIONES INTERPERSONALES.     

25. Tienes con quien hablar de las cosas importantes 
para ti. 

    

26. Sueles decir buenos días, gracias, perdón.     

27. Tienes apoyo afectivo de parte de tu familia.     

28. Compartes tiempo con tus padres y/o hermanos.     

29. Compartes tiempo con tus amigos fuera del colegio.     
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Anexo 3. Informe de validación del instrumento 
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Anexo 4. Base de Datos 
 

Pre test Grupo Control Sección C (25 estudiantes) 

 

11 a 
12 

M:1 
- F:2 

Perú:1 - 
Otro Pais: 

2 

Nuclear: 1  
Extendida: 2  
Homoparenta

l: 3 

ALIMENTACION RECREACION 
DESCANSO Y 

SUEÑO 
ACTIVIDAD FISICA FAMILIA Y AMIGOS 

TOTAL 

Escolare
s 

Eda
d 

Sex
o 

Lugar de 
nacimient

o 
Vives con P1  P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

P2
1 

P2
2 

P2
3 

P2
4 

P2
5 

P2
6 

P27 P28 P29 

E1 11 1 1 1 2 3 3 4 3 3 4 2 1 4 1 4 2 2 2 2 2 2 3 1 3 1 4 4 3 4 3 4 3 79 

E2 11 1 1 2 2 4 4 2 4 2 2 3 3 4 1 2 3 3 2 4 1 2 2 2 1 2 4 4 2 2 2 3 2 74 

E3 11 1 1 1 2 2 2 3 4 2 4 2 1 4 2 3 3 4 1 3 2 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 87 

E4 11 2 1 1 4 3 4 2 2 3 3 1 2 4 2 3 3 2 2 4 3 2 3 4 4 3 2 4 2 3 4 4 4 86 

E5 11 2 1 3 3 4 3 4 4 2 4 1 2 3 1 3 3 2 1 2 2 4 3 2 4 2 3 4 4 4 2 2 4 82 

E6 11 1 1 1 3 3 3 2 4 3 1 2 3 2 3 3 2 1 1 3 1 2 3 2 1 1 2 4 2 4 3 3 2 69 

E7 11 1 1 2 4 4 4 2 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 4 2 3 1 1 2 2 2 4 3 2 78 

E8 11 1 1 2 2 4 4 2 4 3 2 1 2 3 2 3 4 2 1 4 2 2 1 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 78 

E9 11 2 1 2 4 4 4 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 4 1 4 4 2 2 65 

E10 11 2 2 1 4 4 4 2 4 4 4 1 1 4 2 3 3 3 2 4 1 1 3 2 4 2 4 3 3 4 3 4 3 86 

E11 11 2 2 1 2 4 4 2 4 3 1 2 2 4 1 2 3 4 2 1 1 4 4 2 2 1 1 4 1 4 3 2 2 72 

E12 11 2 2 1 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 2 3 4 3 4 3 2 81 

E13 12 2 1 1 2 4 3 1 2 2 2 1 3 2 1 3 4 2 3 2 2 4 3 4 3 2 4 2 1 3 2 3 2 72 

E14 12 1 1 1 4 4 4 3 3 4 3 2 2 3 2 4 4 3 2 4 1 1 4 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 91 

E15 12 2 1 2 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 4 2 3 4 1 4 2 1 3 3 2 4 4 4 3 74 

E16 12 2 1 1 3 4 3 2 4 3 3 2 2 2 2 3 1 4 2 4 1 2 3 2 3 1 2 2 3 4 4 4 3 78 

E17 12 2 1 2 3 4 2 3 2 4 3 2 1 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 84 

E18 12 2 1 3 2 4 3 4 4 3 2 1 2 4 4 2 4 2 4 4 1 2 4 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 89 
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E19 12 2 1 1 2 4 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 4 1 1 1 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 69 

E20 12 2 1 1 4 4 3 2 4 3 2 2 1 3 3 2 4 2 2 2 2 1 3 4 4 3 2 4 2 4 4 3 3 82 

E21 12 2 1 3 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 2 1 3 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 98 

E22 11 2 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 85 

E23 11 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 2 4 3 4 2 3 2 1 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 94 

E24 12 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 4 2 2 77 

E25 11 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 80 
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Pre test Grupo Experimental Secciones A y B (45 estudiantes) 

 

11 a 
12 

M:1 
- F:2 

Perú:1 - 
Otro Pais: 

2 

Nuclear: 1  
Extendida: 2  
Homoparenta

l: 3 

ALIMENTACION RECREACION 
DESCANSO Y 

SUEÑO 
ACTIVIDAD FISICA FAMILIA Y AMIGOS TOTAL 

Escolare
s 

Eda
d 

Sex
o 

Lugar de 
nacimient

o 
Vives con P1  P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

P2
1 

P2
2 

P2
3 

P2
4 

P2
5 

P2
6 

P27 P28 P29 99 

E1 11 2 1 1 4 4 4 3 3 4 4 1 1 2 1 4 4 4 1 4 2 1 4 2 2 4 2 4 4 4 2 4 1 84 

E2 11 2 1 1 3 4 4 4 4 3 4 3 2 4 1 4 4 4 2 4 3 1 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 98 

E3 11 2 1 1 4 4 4 2 2 3 2 2 2 3 2 4 2 4 2 3 1 2 1 2 2 2 4 3 3 3 3 4 1 76 

E4 11 1 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 2 3 4 3 4 2 3 3 4 4 2 3 1 4 4 3 4 1 4 3 93 

E5 11 1 1 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 1 2 4 4 2 2 4 3 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 83 

E6 11 2 1 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 89 

E7 11 1 2 1 4 4 4 2 3 3 2 2 2 3 2 4 3 4 3 4 2 1 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 3 90 

E8 11 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 2 4 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 90 

E9 12 2 1 3 3 3 2 3 3 2 4 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 4 2 4 2 2 4 2 2 4 3 3 2 83 

E10 12 2 1 1 3 4 4 4 4 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 4 3 2 1 4 2 1 2 4 3 4 4 3 1 78 

E11 11 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 4 4 4 3 4 1 1 4 4 2 1 2 3 2 4 3 2 2 86 

E12 11 2 2 1 4 4 4 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 4 2 1 2 2 4 4 4 1 3 4 4 4 2 2 2 80 

E13 11 1 1 2 4 4 2 3 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 1 2 4 4 4 4 4 3 94 

E14 11 2 1 1 4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 2 2 1 4 1 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 76 

E15 11 1 2 1 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 4 4 2 4 2 2 3 2 3 1 4 4 1 4 2 3 4 90 

E16 11 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 79 

E17 11 1 1 3 4 4 4 3 3 2 2 1 2 3 2 4 4 4 3 2 2 2 2 2 4 1 3 4 2 3 2 3 2 79 

E18 11 1 1 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 3 2 4 4 4 2 4 2 2 3 2 3 1 3 4 4 4 4 4 4 88 

E19 12 2 1 1 4 4 4 2 4 2 3 2 2 3 2 4 4 4 2 4 2 3 3 3 2 1 3 3 4 4 4 4 4 90 
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E20 12 1 1 1 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 71 

E21 11 2 1 1 4 4 4 3 3 4 4 2 2 3 3 4 1 4 4 3 3 4 3 2 2 1 2 2 3 4 4 4 2 88 

E22 11 2 1 2 4 4 4 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 78 

E23 11 1 1 1 2 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 62 

E24 11 2 1 1 4 4 4 2 2 4 3 2 1 4 2 2 1 2 2 3 1 2 3 2 4 2 2 2 1 4 2 2 2 71 

E25 11 1 1 1 3 3 2 2 2 3 3 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 1 3 2 2 1 3 2 3 4 2 3 2 65 

E26 12 1 1 1 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 3 3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 66 

E27 12 1 1 2 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 2 3 4 4 1 3 4 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 89 

E28 12 1 1 3 4 4 4 2 4 4 4 1 2 3 2 4 3 3 4 4 2 1 4 4 3 1 4 4 4 4 4 2 1 90 

E29 12 2 1 1 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 4 2 4 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 81 

E30 12 2 1 3 4 3 4 4 4 4 1 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 3 4 4 1 3 4 3 3 3 3 3 90 

E31 12 1 2 3 3 4 4 3 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 1 4 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 67 

E32 12 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 62 

E33 11 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 72 

E34 11 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 69 

E35 12 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

E36 11 2 1 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 1 3 3 2 2 2 2 2 85 

E37 11 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 81 

E38 12 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 2 2 2 76 

E39 12 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 66 

E40 12 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 1 3 3 4 4 4 4 4 87 

E41 12 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 78 

E42 12 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 4 3 4 3 4 93 

E43 11 2 1 2 2 4 3 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 1 4 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 64 

E44 11 2 1 1 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 4 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 72 

E45 12 1 1 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 84 
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Pos test Grupo Control Sección C (25 estudiantes)  

 

11 a 12 
M:1 - 
F:2 

Perú:1 - 
Otro Pais: 

2 

Nuclear: 1  
Extendida: 2  

Homoparental: 
3 

ALIMENTACION RECREACION DESCANSO Y SUEÑO ACTIVIDAD FISICA FAMILIA Y AMIGOS TOTAL 

Escolares Edad Sexo 
Lugar de 

nacimiento 
Vives con P1  P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29  

E1 11 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 1 3 2 2 4 2 4 1 4 4 4 4 4 3 3 95 

E2 11 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 1 4 2 4 2 4 4 3 4 3 3 4 96 

E3 11 1 1 1 4 4 4 3 2 2 2 2 1 3 2 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 95 

E4 11 2 1 1 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 1 4 4 3 1 4 2 2 4 2 3 2 4 4 3 3 4 4 4 93 

E5 11 2 1 3 4 4 4 3 3 4 4 1 1 4 2 4 4 4 3 4 1 1 4 2 4 2 4 4 4 4 3 3 4 93 

E6 11 1 1 1 4 4 4 3 3 3 4 2 2 4 2 3 3 3 2 4 1 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 84 

E7 11 1 1 2 4 4 4 4 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 3 88 

E8 11 1 1 2 4 3 3 4 3 3 3 2 2 4 1 4 4 4 1 4 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 95 

E9 11 2 1 2 4 4 4 2 4 2 4 1 2 4 2 4 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 4 4 2 87 

E10 11 2 2 1 4 4 4 2 4 4 4 1 1 4 1 3 4 4 1 4 1 1 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 91 

E11 11 2 2 1 3 4 4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 4 2 3 3 1 1 4 2 4 2 4 4 3 3 3 2 4 89 

E12 11 2 2 1 4 4 3 3 4 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 4 2 2 2 2 3 4 3 4 2 2 78 

E13 12 2 1 1 4 4 4 3 4 4 3 1 2 3 2 4 3 3 2 3 1 2 3 3 4 3 3 4 2 4 3 3 2 86 

E14 12 1 1 1 4 4 4 4 3 4 3 1 1 3 3 4 3 3 2 3 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 94 

E15 12 2 1 2 2 4 4 2 2 4 3 2 3 4 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 4 3 2 4 74 

E16 12 2 1 1 4 4 4 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 2 4 1 1 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 93 

E17 12 2 1 2 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 1 4 4 4 2 4 1 1 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 98 

E18 12 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 2 4 2 4 1 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 90 

E19 12 2 1 1 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 1 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 101 

E20 12 2 1 1 4 4 4 2 2 4 4 1 1 4 2 4 2 4 1 4 1 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

E21 12 2 1 3 3 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 3 4 4 2 2 2 4 2 2 4 3 4 4 2 4 2 3 2 90 

E22 11 2 1 1 3 3 3 3 3 3 4 1 2 4 1 3 3 4 1 3 1 1 4 1 4 3 4 4 4 3 3 4 4 84 
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E23 11 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 2 4 3 4 2 3 2 1 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 94 

E24 12 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 2 3 2 2 4 2 3 2 3 4 3 4 4 3 2 93 

E25 11 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 1 3 2 1 4 2 3 1 3 4 4 4 4 4 3 94 
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Post test Grupo Experimental 

 

11 a 
12 

M:1 - 
F:2 

Perú:1 - 
Otro Pais: 

2 

Nuclear: 1  
Extendida: 2  

Homoparental: 
3 

ALIMENTACION RECREACION DESCANSO Y SUEÑO ACTIVIDAD FISICA FAMILIA Y AMIGOS 

Escolares Edad Sexo 
Lugar de 

nacimiento 
Vives con P1  P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 

E1 11 2 1 1 4 4 4 4 3 3 4 1 1 4 2 4 4 4 1 4 2 1 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 

E2 11 2 1 1 4 4 4 3 3 4 4 2 2 4 3 4 1 4 4 3 3 4 4 4 3 1 3 3 4 4 3 4 4 

E3 11 2 1 1 4 4 4 3 4 3 4 2 2 2 2 4 2 4 2 4 1 2 1 2 4 2 4 4 2 2 3 4 3 

E4 11 1 1 3 4 3 4 3 4 4 3 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 1 3 3 3 4 2 4 3 

E5 11 1 1 2 4 3 4 3 2 3 4 3 2 4 1 2 2 2 2 2 4 2 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 

E6 11 2 1 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 

E7 11 1 2 1 4 4 4 3 3 4 3 2 1 4 2 4 3 4 2 4 2 1 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 2 

E8 12 1 1 2 4 4 4 4 4 3 4 1 2 4 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 4 1 4 4 2 4 4 2 4 

E9 12 2 1 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 1 4 4 4 3 4 1 1 4 1 4 1 4 3 4 4 4 4 4 

E10 12 2 1 1 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 4 

E11 11 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

E12 11 2 2 1 4 4 3 3 3 3 4 2 2 4 2 4 4 4 1 1 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 3 3 2 

E13 11 1 11 2 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 4 4 4 2 4 2 2 3 2 4 1 3 4 4 4 4 4 4 

E14 11 2 1 1 4 4 4 4 2 4 4 1 1 4 1 3 4 4 1 4 1 1 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

E15 11 1 2 1 4 4 4 3 4 3 4 2 2 4 2 4 3 4 4 2 2 1 3 2 4 2 4 4 1 4 4 4 4 

E16 11 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 2 3 4 4 1 4 2 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

E17 11 1 1 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 2 4 4 4 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 1 

E18 11 1 1 3 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

E19 12 2 1 1 4 4 4 3 4 3 3 1 2 4 1 4 4 4 1 4 1 2 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 

E20 12 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 
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E21 11 2 1 1 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 3 

E22 11 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 3 4 4 2 4 2 2 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 3 

E23 11 1 1 1 3 4 4 4 4 3 3 2 1 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 

E24 11 2 1 1 4 4 4 2 2 4 3 2 2 4 2 3 2 4 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 1 4 2 3 2 

E25 11 1 1 1 4 4 3 3 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 4 1 1 4 1 4 2 4 4 3 4 3 4 3 

E26 12 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 2 1 4 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 

E27 12 1 1 2 4 4 4 3 4 3 4 1 2 4 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 

E28 12 1 1 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 1 3 2 2 2 3 1 

E29 12 2 1 1 4 4 2 3 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 4 3 2 1 

E30 12 2 1 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 2 4 4 3 4 3 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 

E31 12 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 2 4 4 1 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

E32 12 1 1 3 3 4 3 4 2 2 4 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 3 2 4 2 4 4 3 4 3 3 2 

E33 11 1 1 1 3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 3 3 3 4 3 3 2 

E34 11 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 4 2 3 3 3 2 4 1 2 3 2 3 1 3 3 2 4 3 2 2 

E35 12 2 1 2 3 3 3 4 3 3 4 1 2 4 2 4 4 4 2 3 1 1 3 1 3 3 3 4 4 4 3 3 2 

E36 11 2 1 1 4 4 4 4 4 3 4 2 1 4 2 4 4 4 1 3 1 1 4 1 3 2 3 4 4 4 4 1 4 

E37 11 1 1 3 3 4 3 4 3 3 4 2 1 4 1 4 4 4 2 3 1 2 3 1 3 1 4 4 4 4 3 4 3 

E38 12 1 1 1 4 3 4 3 4 4 4 2 2 4 1 4 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 

E39 12 2 1 2 4 3 4 3 4 3 4 2 2 4 1 4 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 

E40 12 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 

E41 12 1 1 1 4 3 4 3 4 3 4 2 2 4 2 4 3 4 2 4 2 2 3 4 2 3 2 3 4 4 3 4 3 

E42 12 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 3 4 2 4 2 2 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

E43 11 2 1 2 4 4 3 3 3 3 4 2 1 4 2 3 3 4 2 4 1 1 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 

E44 11 2 1 1 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 4 3 4 2 4 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 1 

E45 12 1 1 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 4 3 
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Anexo 5. Evidencia Fotográfica 
 

 

 

 

  

 

  

   

  

    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la foto se observa a la autora en 
el portón de entrada del colegio. 

En la foto se observa a la 
subdirectora y la autora en 
coordinaciones para la 
intervención educativa en las 
aulas. 

En la foto se observa a la autora 
entregando los consentimientos 
informados a los estudiantes para 
entregárselos a sus padres o 
tutores. 

En la foto se observa a los 
escolares llenando el pre test. 
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En la foto se observa a la autora 
brindando la sesión educativa 

sobre los estilos de vida en el aula. 

En la foto se observa a la autora 
entregando el post test. 

En la foto se observa a la autora 
entregando la hoja informativa 

sobre los estilos de vida. 

En la foto se observa a los 
escolares llenando el post test.  
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Anexo 6. Documento de autorización de ejecución de la tesis 

FUT presentado al colegio “Julio Cesar Tello” 
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Oficio de presentación de la universidad Autónoma de Ica 
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Anexo 7. Consentimiento informado 
 

 



  

112 

 

Anexo 8. Informe de Turnitin al 16% de similitud 
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