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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar
como la intervencidon educativa de enfermeria influye en el nivel de
conocimiento sobre loncheras saludables en madres de preescolares
de la Institucion Educativa Inicial 192, Puno- 2025. De enfoque
cuantitativo, tipo aplicativo, de disefio preexperimental, de tipo pre testy
post test en un solo grupo, con una muestra de 65 madres, se aplico un
cuestionario estructurado pre y post intervencion educativa de enfermeria
dirigida a las madres de preescolares. Resultados: En el nivel de
conocimiento sobre la lonchera saludable se observa que los niveles
de conocimientos mejoraron. Antes de la intervencion (Pre test): Nivel
bajo: 3 madres (4.4%), nivel medio: 21 madres (30.9%) y nivel alto: 44
madres (64.7%) Después de la intervencion (Pos test): Nivel bajo: 0
madres (0%), nivel medio: 15 madres (22.1%) y nivel alto: 53 madres
(77.9%). Después de la intervencién, nadie quedd en el nivel bajo, y el
numero de madres con nivel alto aumentd de 44 (64.7%) a 53 (77.9%). El
grupo de nivel medio disminuyé ligeramente. Conclusiones: La
intervencién educativa fue efectiva en la mejora del nivel de conocimiento
sobre loncheras saludables (p valor =0.089), en madres de preescolares

de la Institucion Educativa Inicial 192, Puno- 2025.

Palabras claves: Actividades Educativas, Programas de

Capacitacion, Talleres, Nutriciéon Saludable. (Fuente: Decs)



ABSTRACT

The present research work aims to analyze how the educational
nursing intervention influences the level of knowledge about healthy
lunchboxes in mothers of preschoolers of the Initial Educational
Institution 192, Puno- 2025. With a quantitative approach, applicative
type, pre-experimental design, pre-test and post-test type in a single
group, with a sample of 65 mothers, a structured questionnaire was
applied pre and post educational nursing intervention aimed at
mothers of preschoolers. Results: In the level of knowledge about the
healthy lunchbox, it is observed that the levels of knowledge improved.
Before the intervention (Pre-test): Low level: 3 mothers (4.4%),
medium level: 21 mothers (30.9%) and high level: 44 mothers (64.7%)
After the intervention (Post test): Low level: 0 mothers (0%), medium
level: 15 mothers (22.1%) and high level: 53 mothers (77.9%). After
the intervention, no one remained in the low level, and the number of
mothers with a high level increased from 44 (64.7%) to 53 (77.9%).
The average level group decreased slightly. Conclusions: The
educational intervention was effective in improving knowledge about
healthy lunchboxes (p = 0.089).

Keywords: Educational Activities, Training Programs, Workshops,

Healthy Nutrition. (Source: Decs)
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. INTRODUCCION

Durante la primera infancia una alimentacién deficiente, es sin lugar a duda
un factor de riesgo que compromete el crecimiento fisico y el neuro
desarrollo del nifio". En este sentido, la lonchera escolar representa un
componente clave en la alimentacion diaria, ya que complementa la dieta
del hogar, su proporcidon energética debe de ser entre el 12 al 15% del
aporte calorico diario, que se estima entre 200 a 250 kilocalorias 2. Sin
embargo, muchas veces las loncheras carecen del equilibrio nutricional
necesario debido a factores como la accesibilidad de ciertos alimentos, falta
de informacién de los cuidadores, brechas socioculturales, preferencias de

los infantes entre otros 3.

En el entorno familiar, las madres cumplen un rol determinante como
responsables directas de la preparacion de las loncheras. Por ello, su nivel
de conocimiento en cuanto a la eleccion, combinacion y conservacion de
los alimentos es crucial para garantizar una alimentacion saludable vy

segura para sus hijos®.

Por lo que la presente tesis tuvo como propdsito evaluar la efectividad
Intervencion Educativa de Enfermeria en el nivel de conocimiento de las

madres de preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192 de Puno.
Esta se divide en los siguientes capitulos:

Capitulo I: En este capitulo se inicid con la introduccién de la presente
investigacion. Capitulo II: planteamiento del problema; en este capitulo se
inicia con la descripcion del problema seguidamente se encuentra la
pregunta de investigacidbn general, las preguntas de investigacion
especificas, el objetivo general y especificos para concluir con la
justificacion e importancia. Capitulo Ill: Marco tedrico; este capitulo
evidencia los antecedentes de la investigacién tal como las bases tedricas
y el marco conceptual. Capitulo IV: Metodologia; en este capitulo se plasma
el tipo y nivel de investigacién también el disefio de investigacion, asi como
la hipotesis general y especificas, la Identificacion de las variables, la Matriz
de operacionalizacion de variables, la poblacién — muestra, las técnicas e

10



instrumentos de recoleccién de informacion finalizando con las técnicas de
analisis y procesamiento de datos. Capitulo V: Resultados; este capitulo
presentara los resultados e interpretacion de estos. Capitulo VI: Analisis de
los resultados; en este capitulo se enfoca al analisis inferencial de los
resultados obtenidos. Capitulo VII: Discusion de los resultados; se realiza
la discusidn de los resultados, comparacion de los resultados; como ultimo
se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas
y los anexos que implican la matriz de consistencia, el instrumento de
recoleccion, la ficha de validacion por juicio de expertos, base de datos,
evidencia fotografica, documento de autorizacion de ejecucion de la tesis,

consentimiento informado y por ultimo el informe de Turnitin.

Las autoras

1



2.1.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del Problema

El periodo preescolar desempefia un papel crucial en la formacion
de habitos alimentarios saludables que permaneceran a lo largo de
la vida. La Food and Agriculture Organization of the United Nations
(FAO) y el United Nations Children’s Fund (UNICEF) destacan que
inculcar practicas alimentarias saludables por parte de los padres,
genera beneficios sostenibles en las habilidades, preferencias y
comportamientos nutricionales de los nifios °. Esto respalda que no
solo es necesario el conocimiento sino también, las buenas practicas

alimentarias.

A Nivel mundial, la prevalencia de conocimientos adecuados sobre
alimentacion saludable en madres de nifios preescolares es variable,
pero en general, estudios indican que una proporcién significativa de
madres no estd completamente informada sobre las
recomendaciones nutricionales para sus hijos. Por ejemplo, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sefala que, en muchos
paises en desarrollo, la falta de educacién alimentaria contribuye a
una alta incidencia de desnutricién y obesidad infantil. La falta de
informacion adecuada puede afectar la calidad de las loncheras

saludables, incrementando riesgos para la salud infantil®.

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) resalta la gran
relevancia e impacto que tienen las loncheras o comidas escolares
sobre la salud y el aprendizaje de los nifios, promoviendo el consumo
de alimentos naturales y minimizar los ultras procesados. ’ Bajo esta
premisa diversos organismos internacionales, emitieron diferentes
materiales educativos como guias de nutricion o directrices y normas

89 con el fin comun de salvaguardar la alimentacién del nifio.

12



A nivel de América Latina, hay estudios que respaldan que la
educacion alimentaria es una herramienta de la promocion de la
salud que demuestra gran eficacia en la poblacion objetivo, asi en
Argentina, Gonzales V. '° y colaboradores demostraron que inculcar
conocimiento sobre la alimentacion saludable en la etapa escolar
guarda un impacto positivo sobre la adecuada practica alimentaria y
habitos saludables de los escolares. Por otro lado un estudio de
sobre la alimentacion escolar en América Latina entre los afios 2005
y 2021 a cargo de Fuentes S. y Estrada B. ", puso en evidencia el
estado critico de la malnutricién infantil a en todos los paises de
América Latina, demostrando que este campo debe de ser
ampliamente investigado para generar intervenciones optimas y
multidisciplinarias, asi los autores concluyeron que, es crucial
generar programas alimenticios en las escuelas y reforzarlos con la
intervenciéon familiar, debido a que demostré su fuerte correlacion

positiva sobre las correctas practicas alimenticias.

A nivel nacional, los estudios evidencian una importante brecha en
el conocimiento de las madres sobre la preparaciéon de loncheras
saludables. En la sierra peruana, se ha reportado que alrededor del
30 % de las madres presenta un nivel bajo de conocimiento, y menos
del 20 % alcanza un nivel alto'?'3. Por otro lado, investigaciones en
la costa peruana muestran resultados variables: mientras en algunos
contextos urbanos mas del 50 % de las madres demostré un nivel
alto de conocimiento, en otras zonas, mas del 50 % mostrd niveles
bajos '4-'6. Esta heterogeneidad revela una disparidad significativa
en los niveles de conocimiento sobre alimentacion escolar en el pais.
Lo que representa, un desafio en la promocién de habitos

saludables.

Segun el ultimo reporte del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) en el afio 2023 la desnutricién crénica afecto al
15 % de los nifilos menores de cinco afos a nivel nacional. El area

rural reporto mas casos con una prevalencia del 20 % en contraste

13



2.2,

2.3.

con el are urbana que fue del 8%, esto demuestra una brecha
significativa entre zonas urbanas y rurales. Asi mismo, los
departamentos con mayores indices de desnutricion crénica infantil

fueron Huancavelica, Loreto y Amazonas .

A nivel regional, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) 2024 del INEI, la region Puno reporté que entre el 10 % y
el 20 % de su poblacién menor de cinco afios se encuentra afectada
por desnutricion cronica infantil 8. En contraste los datos del Sistema
de Informacién del Estado Nutricional (SIEN) del 2023 se reportaba
que la desnutricion para el mismo grupo etario era del 12% '°. Lo
que demuestra que no hay un cambio favorable en este ambito. Esto
nos lleva a plantearnos, que medidas podemos adoptar para mejorar

esta condicion en nuestra region.

En este sentido, Se han reportado estudios que demuestran una alta
asociacion positiva entre la calidad de la lonchera saludable y el
rendimiento académico de nifios en edad preescolaar?®, lo que
evidencia su importancia en el desarrollo infantil. Ademas, otro
estudio corroboré que una intervencion educativa tuvo un efecto
favorable en la composicion de las loncheras, generando

conocimientos aplicados en las madres 2.
Preguntas de Investigacién General

¢ De qué manera la intervencion educativa de enfermeria influye en
el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en las madres

de preescolares de la Institucién Educativa Inicial 192, Puno-2025?
Preguntas de Investigacion Especificas

P.E.1: ; Como influye la intervencion educativa del concepto basico
en el nivel de conocimiento sobre la lonchera saludable en madres

de preescolares de la Institucién Educativa Inicial 192, Puno- 20257
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2.4,

2.5.

P.E.2: ;Como influye la intervencién educativa de los grupos
alimentarios en el nivel de conocimiento sobre la lonchera saludable
en madres de preescolares de la Institucién Educativa Inicial 192,
Puno- 20257

P.E.3: ; Como influye la intervencion educativa de los alimentos no
recomendables en el nivel de conocimiento sobre la lonchera
saludable en madres de preescolares de la Institucion Educativa
Inicial 192, Puno- 20257

P.E.4: ; Como influye la intervencidén educativa de la preparacion y
presentacion en el nivel de conocimiento sobre la lonchera saludable
en madres de preescolares de la Instituciéon Educativa Inicial 192,
Puno- 20257

Objetivo general

Analizar como la intervencion educativa de enfermeria influye en el
nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en madres de

preescolares de la Institucién Educativa Inicial 192, Puno- 2025.
Objetivos especificos

O.E.1: Analizar cdémo la intervencion educativa influye en el nivel de
conocimiento del concepto basico sobre la lonchera saludable en
madres de preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192, Puno-
2025

0O.E.2: Analizar cémo la intervencion educativa influye en el nivel de
conocimiento de los grupos alimentarios en la lonchera saludable en
madres de preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192, Puno-
2025
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2.6.

O.E.3: Analizar cdmo la intervencion educativa influye en el nivel de
conocimiento de los alimentos no recomendables en la lonchera
saludable en madres de preescolares de la Institucion Educativa
Inicial 192, Puno- 2025

O.E.4: Analizar cémo la intervencion educativa influye en el nivel de
conocimiento de la preparacion y presentacion de la lonchera
saludable en madres de preescolares de la Institucion Educativa
Inicial 192, Puno- 2025

Justificacion e importancia

Justificacion:

En la actualidad, muchos nifios en edad preescolar consumen
alimentos poco nutritivos durante su permanencia en la escuela, lo
que aporta al incremento de problemas como la desnutricidn,
sobrepeso, obesidad y bajo rendimiento escolar. Esto se debe, en
gran parte, al limitado conocimiento que tienen las madres sobre la
composicién y el valor nutricional de una lonchera saludable. El
objetivo de esta investigacion fue fortalecer los conocimientos de las
madres sobre alimentacién escolar saludable a través de una
intervencién educativa estructurada. Esto permiti6 que puedan
elaborar loncheras equilibradas, higiénicas y seguras, adecuadas

para el crecimiento y desarrollo de sus hijos.

Justificacion Teérica:

Esta investigacion se fundamenta en los principios de la promocion
de la salud y la educacion sanitaria, pilares esenciales en el ambito
de la enfermeria comunitaria. Asimismo, se apoya en las teorias del
aprendizaje significativo y en los modelos de cambio de
comportamiento para modificar habitos alimentarios y promover
estilos de vida saludables. El presente estudio aporta valor tedrico al
evidenciar como una intervencion educativa puede influir en la
adquisiciéon 'y aplicacion de conocimientos sobre loncheras
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saludables en madres de nifios preescolares. Esta carencia, tanto
tedrica como practica, justifica la necesidad de implementar
estrategias educativas dirigidas a elevar el nivel de conocimiento
materno, con el fin de lograr un impacto positivo en la alimentacion

infantil.

Justificacion Practica:

El presente estudio demuestra la efectividad de una intervencion de
enfermeria para mejorar los conocimientos y practicas alimenticias,
los resultados podran ser aplicados en otras instituciones educativas
de nivel inicial, programas de alimentacion escolar, sistemas de
capacitaciones entre otros, beneficiando asi a las madres, nifos,
personal de enfermeria y otros profesionales de la promocién de la
salud. Se espera que este aporte mejore la calidad nutricional de las

loncheras preescolares.

Justificacion Metodolégica:

Metodologicamente, esta investigacion propone una intervencion
educativa concreta y replicable, basada en talleres educativos,
dirigidos a madres de preescolares, que puede ser replicada por
profesionales de enfermeria en diversas instituciones educativas.
Esto aporta una estrategia practica y aplicable a contextos similares,

(antes y después de la intervencion).

Justificacion social:

En el plano social, el estudio beneficia directamente a madres de
familia de la Institucion Educativa Inicial 192 de Puno,
empoderandolas con conocimientos utiles para mejorar la salud de
sus hijos. Indirectamente, los beneficiarios son los nifios y el

personal docente, al generarse un entorno escolar mas saludable.

Importancia académica, institucional y social
Este estudio representara un aporte al campo de la enfermeria

comunitaria y a la educacion para la salud, ya que genera evidencia
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2.7.

sobre el impacto de intervenciones educativas en los conocimientos
maternos sobre loncheras saludables.

Para la Institucion Educativa Inicial 192, la tesis tiene valor al
fortalecer la relacién entre salud y educacion. Asimismo, permite
implementar politicas internas sobre alimentacion saludable,
reforzando el compromiso institucional con el bienestar de sus
estudiantes.

La investigacion busca transformar el entorno familiar, promoviendo
una cultura de alimentacidn saludable desde edades tempranas.
Esto impacta positivamente en la salud publica a mediano y largo
plazo, ya que habitos alimenticios adecuados aprendidos en la

infancia tienden a mantenerse durante la vida adulta.
Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance geografico: el estudio se realizé en la Institucién Educativa
Inicial N° 192 Puno, de la ciudad de Puno, Provincia de Puno y

distrito de Puno.

Alcance social: fue conformado por madres de nifos preescolares
de 3 a 5 anos matriculados en la Institucion Educativa Inicial N° 192

Puno.

Alcance Temporal: se realizé entre los meses de junio y noviembre
del afio 2025.

Alcance social: La muestra de la investigacion se conformé por 68
madres de preescolares de 3 — 5 anos de la Institucion Educativa
Inicial N° 192 Puno

Alcance metodolégico: El estudio se encuentra enmarcado bajo un
disefio descriptivo observacional cuantitativo de tipo preexperimental

aplicativo.
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El estudio permitira evaluar el efecto de una intervencion educativa
de enfermeria en el nivel de conocimiento sobre lonchera saludable

en madres de nifos preescolares.

Contribuira a generar evidencia cientifica que respalde Ila
importancia de la educacion en salud nutricional en el primer nivel

de atencion y en instituciones educativas.

Podra servir como base para futuras investigaciones similares en

otras instituciones educativas de Puno u otras regiones.

Los resultados facilitaran recomendaciones practicas para docentes
y personal de salud sobre la promocion de loncheras saludables en

la etapa preescolar.
Limitaciones

El estudio se circunscribe a una sola institucién educativa (IEI N°
192, Puno), por lo que los resultados no se pueden generalizar a
toda la poblacién de madres de preescolares de la regién o de otras

instituciones educativas.

El tiempo destinado a la intervencion y la evaluacion fue limitado, lo
que impidié medir efectos a largo plazo en la preparacién real de

loncheras saludables.

Factores externos como costumbre alimentaria familiar,
disponibilidad econémica y acceso a alimentos no fueron

controlados en el estudio.

19



3.1.

Ill. MARCO TEORICO
Antecedentes

Antecedentes Internacionales.

Anyati, C et al. (2025) “Nutritional knowledge, attitude, and practices
among caregivers and nutritional status of children 6-24 months:
evidence from Amuria and Soroti districts of Uganda” tuvo como
objetivo evaluar los factores asociados con el conocimiento, actitud
y practicas nutricionales de las madres y/o cuidadores, y su efecto
en el estado nutricional de nifios hasta los 2 afios. Se basaron en
una metodologia de disefio transversal, se recolectaron los datos
mediante un cuestionario y se tomé medidas antropométricas del
nifo. Se obtuvo que alrededor del 50% de los cuidadores tenian un
conocimiento medio, estando informado mas en algunos aspectos y
menos en otros, y en general hubo malas practicas alimenticias. Se
concluyo que el conocimiento alimenticio es un factor predictivo de

mal nutricidon infantil 22.

Algul, G. (2024) “Effects of School-Based Interventions Implemented
by Nurses for Children Aged 3-6 Years: A Systematic Review of
Experimental Evidence”, el objetivo fue examinar la evidencia
disponible sobre la efectividad de las intervenciones escolares
administradas por enfermeras a nifios de 3 a 6 anos. La metodologia
consistié en una revision sistematica de estudios publicados entre
2015y 2024, mediante busqueda en bases de datos como PubMed,
Medline, Cochrane Library, ProQuest, Science Direct y Web of
Science. Se seleccionaron quince estudios, los cuales mostraron
que las intervenciones dirigidas exclusivamente a nifios tuvieron una
duracion de 2 a 16 sesiones, mientras que aquellas que incluyeron
también a padres oscilaron entre 8 y 30 sesiones. Los resultados
indicaron que las intervenciones lideradas por enfermeras

contribuyeron positivamente al desarrollo fisico, social y emocional
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de los nifos. Se concluye que el rol de la enfermera escolar es

fundamental para fomentar estilos de vida saludables 23

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, la Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las
Naciones Unidas (2023), "El estado de la seguridad alimentaria y la
nutricion en el mundo 2023". Este informe tuvo como objetivo
analizar el estado global de la nutricion infantil y formular
recomendaciones para su mejora. Se desarroll6 una revisiéon de
datos internacionales actualizados. Los hallazgos revelaron que la
malnutricién infantil persiste por falta de educacion familiar en
alimentacion. Se concluy6é que fortalecer la educacién nutricional
desde la escuela y el hogar, con participacion de profesionales de
salud como enfermeria, es una estrategia eficaz para enfrentar este

problema 24.

Yoyok Bekti, P. et al. (2023) “The effect of mothers’ nutritional
education and knowledge on children’s nutritional status: a
systematic review”, cuyo objetivo fue analizar como la educacién
nutricional y el conocimiento de las madres influyen en el estado
nutricional infantil. La metodologia se basd en una revisién
sistematica utilizando cuatro bases de datos: Embase, ProQuest,
PubMed y Google Scholar. Los estudios incluidos evaluaron el
impacto de las intervenciones educativas sobre los conocimientos,
actitudes y habilidades de las madres, y su efecto en el estado
nutricional de sus nifios. Los resultados indicaron un aumento
significativo en el conocimiento materno, asi como un efecto positivo
en el peso medio al nacer de los niflos, con un incremento de
aproximadamente 0,26 kg en comparacion con el grupo de control.
Se concluye que la educacion nutricional dirigida a madres tiene un
impacto significativo tanto en sus conocimientos como en la mejora

del estado nutricional de los nifios 2°.
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Antecedente Nacionales.

Gbémez Espinoza, L. & Saldaia, K. (2025), "Efecto de la educacion
alimentaria en madres de preescolares sobre la calidad de las
loncheras". Su objetivo fue medir el efecto de la educacion
alimentaria en la calidad de las loncheras. Utilizando disefio
descriptivo no experimental longitudinal en 101 madres, se aplicaron
pre y post test, fichas de cotejo y cuestionarios. Se encontré que el
90.1 % de las madres mejoré su conocimiento y las loncheras
presentaron un aumento del 68.3 % en calidad nutricional. Se
concluye que la educacion alimentaria es altamente efectiva para

mejorar la calidad de la lonchera 6.

Bastidas, V. et al. “Estado nutricional de los escolares y
conocimientos sobre lonchera saludable de las madres, Lima Peru”
(2024). El objetivo fue identificar la relacion entre el estado
nutricional de escolares de 6-12 afnos y el nivel de conocimiento
sobre lonchera saludable de sus madres. Para ello, se realizé un
estudio cuantitativo, transversal, con 133 escolares y sus madres; se
aplicaron cuestionarios a las madres y se midieron los indicadores
antropométricos de los nifos, usando analisis de chi cuadrado, los
resultados mostraron el nivel de conocimiento materno se distribuyé
en 47.4 % alto, 50.4 % medio y 2.3 % bajo; el 73.6 % de los nifios
presenté IMC normal y el 91 % talla normal; se demostrd una relacion
estadisticamente significativa entre el IMC/edad y el conocimiento
sobre lonchera. Los autores concluyen que un mayor conocimiento
materno sobre lonchera saludable se asocia significativamente con
un estado nutricional adecuado en los escolares, y subraya la
necesidad de desarrollar intervenciones educativas que refuercen

dichos conocimientos en las familias 27.

Gutiérrez, E. et al. (2024), " Efectividad del programa educativo de
enfermeria en las practicas de alimentacién saludable en madres de
familia de preescolares de la Instituciéon Educativa 35003 Mariano

Melgar, Huariaca-Pasco 2023 ". Su objetivo fue evaluar el impacto
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de una intervencion educativa de enfermeria en practicas
alimentarias. La metodologia fue un enfoque cuantitativo, aplicado y
pre experimental, para una muestra n=42, conformada por madres
de preescolares. Los resultados mostraron que antes de la
intervencion un 50% de las madres tuvieron practicas alimentarias
regulares, y un 40% adecuadas, después de aplicarse el programa
educativo las practicas alimentarias adecuadas se estimaron en un
97% de las madres. Con lo que se concluye que el programa

educativo de enfermeria es efectivo 30.

Espinoza Villanueva, A. et al. (2023), "Efectividad de una
intervencion educativa de enfermeria en el conocimiento y conducta
adquirida de la preparacion de loncheras saludables en cuidadores
de preescolares de 3 a 5 afos". Busco evaluar como una
intervencion educativa de enfermeria influye en el conocimiento y
comportamiento de cuidadores. Se aplicé un disefio preexperimental
y cuantitativo a 38 cuidadores. Se observd un aumento significativo
en el conocimiento y la conducta sobre loncheras saludables. Se
concluyo que la capacitacion de enfermeria es efectiva para mejorar

practicas en el hogar 28,

Carquin Vargas, R.D. (2022), "Intervencion educativa, conocimientos
y practicas de alimentacién saludable en madres de preescolares”.
Tuvo como objetivo determinar el efecto de una intervencion
educativa sobre conocimientos y practicas de alimentaciéon
saludable en madres de preescolares de una institucién educativa
en Lima. Se empled un disefio cuasi experimental con pretest y
postest en 65 madres. Los resultados mostraron mejoras
significativas en el conocimiento, seleccién de grupos alimentarios,
nutricion piramidal y practicas higiénicas. Se concluye que la
intervencion fue efectiva en promover mejores conocimientos y

practicas alimentarias.
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Flores, M. et al. (2022), " Programa educativo: loncheras saludables
preparadas con amor, para mejorar los habitos nutricionales de nifios
del nivel inicial de una institucidon educativa". El objetivo fue
determinar el efecto de un programa educativo en habitos
nutricionales de nifios de nivel inicial. Se aplico un disefio cuantitativo
preexperimental en una muestra de 170 madres. Los resultados
mostraron que el 98.3% de los nifios mejoraron sus habitos
nutricionales tras la intervencion. Concluyeron que el programa

educativo es eficaz para mejorar habitos saludables en el hogar 2°.

Antecedente Locales:

Cama, D. (2023) “Intervencién educativa sobre loncheras saludables
a las madres y su relacion con el estado nutricional de nifios de 3
afnos de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio
Encinas - Puno 2023” planteo como objetivo general determinar la
relacion entre la intervencion educativa en loncheras saludables
sobre las madres de nos de 3 afos y su relacion con el estado
nutricional, basandose en una metodologia de enfoque cuantitativo,
preexperimental y correlacional, con una muestra censal de n=19,
recopilando los datos mediante un cuestionario para medir el nivel
de conocimiento y el indice de masa corporal (IMC) para evaluar el
estado nutricional del nifio. Los resultados revelaron que antes de la
intervencion el 47% y 10% de las madres mostraron un buen y muy
buen nivel de conocimientos respectivamente, mientras que
después de la intervencién estos porcentajes fueron de 89% y 10%
respectivamente, ademas, el IMC tuvo un leve incremento de los
casos de normalidad en 5% posterior a la intervencion. Se concluyo
la intervencién en loncheras saludables tuvo un efecto positivo en
las madres, lo que repercutié favorablemente en estado nutricional

de los nifos 21,

Quispe Y. (2021) "Lonchera nutritiva y su relacion con el rendimiento
escolar de los nifos y nifias de 4 anos de la institucién educativa

inicial (Real American School) del distrito de Juliaca, provincia de
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3.2.

3.2.1.

San Roman, regién Puno-2021." El objetivo fue establecer la relaciéon
entre la preparacion de loncheras nutritivas y el rendimiento escolar
de nifios y nifas de 4 anos. Metodologia: estudio no experimental,
transversal y descriptivo-correlacional, con poblacion y muestra
censal de 20 pares padres-hijos; se aplicaron encuesta a padres y
lista de cotejo a nifios. En los resultados se encontré una asociacion
alta y significativa entre nivel de preparacion de la lonchera vy
rendimiento escolar. Conclusiones: existe una relacion significativa y
positiva entre la calidad de la lonchera nutritiva y el rendimiento
escolar en nifios de 4 afos de la. IElI Real American School de

Juliaca 29,
Bases teoricas
Intervencion educativa de enfermeria.

Definicién: es un proceso sistematico que comprende el diagnostico
de las necesidades de la poblacion objetivo, el disefio y aplicacion
de un programa enfocado en las necesidades objetivas y evaluacién
de los resultados; que tiene como propdsito planificar e impulsar
acciones que guien a las personas a cambiar sus habitos o
conductas con el fin de mejorar la calidad de vida, en diferentes
esferas de la vida, como en lo sociocultural, laboral, familiar, etc. 3°
Estas practicas deben de estar basadas en evidencias que la
respalde, utilizando la literatura mas relevante al respecto, por esta
razon se establecié como parte integral de las practicas de los
profesionales de la salud debido a sus responsabilidades. 3

Desde otro punto de vista la educaciéon comprende otros procesos
desde los cuales se incita a la adquisicion de nuevos conocimientos
valores y habilidades, esta se basa en el principio de ensefar y

aprender. 30

Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel
A diferencia de otros conceptos que se enfocan en la memorizacion

o el aprendizaje mecanico, David Ausubel plantea que el proceso de
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aprendizaje depende del conjunto de ideas, conceptos y saberes
previos del individuo y su relacion con la informacion novedosa que
se le presenta %2; esta caracterizado por ser activo, constructivo y
perene, debido a que, los nuevos saberes se integran con lo que el
individuo ya conoce, de modo que no es una integracion arbitraria,
asi, la nueva informacién se conjuga con simbolos, imagenes,
conceptos e ideaciones que caracterizan a la persona, y que en ese
caso es particular para cada individuo. Entonces decimos que el
aprendizaje significativo es en realidad la conexién entre un nuevo
concepto y el conocimiento preexistente, de tal forma que dicho
vinculo forma un anclaje que los enlaza 33, esto puede ser aplicado
para generar modelos pedagdgicos que renueven modelos
tradicionales, ampliando asi sus repercusiones en las esferas

sociales, politicas, cultural, salubres, pedagogicos, entre otros. 34

El aprendizaje significativo se basa en cinco principios

fundamentales, los cuales son:

e Principio del potencial de aprendizaje: este implica la capacidad
inherente de todo individuo de integrar un nuevo conocimiento, y
su relaciéon con lo que ya conoce respecto al tema, de modo que,
la integracion del nuevo aprendizaje sera mas efectiva con
mejores y mas claros conocimientos previos.

¢ Principio de la organizacién subordinada: releva la importancia de
presentar los conocimientos de manera estructurada, iniciando
con los aspectos mas generales hasta los mas particulares.

e Principio de la diferenciacién progresiva: esta implica que el
aprendizaje significativo se alcanza al integrar adecuadamente los
nuevos conocimientos, enriqueciendo lo que ya se conocia.

¢ Principio de la reconciliacion integradora: la integracién entre lo
gue se conocia y lo nuevo que se logra aprender, es fundamental
para la retencion a largo plazo de la informacién novedosa.

e Principio del aprendizaje significativo no arbitrario: explica que la

persona puede relacionar adecuadamente y a voluntad la nueva
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informacion con lo ya conocido, sin embargo, para lograr este
nivel de integracion es necesario que el material educativo sea

claro preciso y relevante. 3%

Saberes previos

Implica que tanta comprensién sobre un asunto en especifico posee
un individuo, estos conocimientos son adquiridos a través de tiempo
mediante experiencias, conceptos inculcados e ideas recopiladas a
lo largo de su vida tanto formal e informalmente3®, sin embargo es
importante describir que es el conocimiento, segun la Real Academia
de la Lengua espaiiola ¥’ es el entendimiento, inteligencia o razon

natural

Los saberes previos guardan su importancia en la construccién de
un nuevo conocimiento, debido a que como ya vimos en los
principios de David Ausubel, estos sientan las bases para aprender
e integrar el nuevo conocimiento 3¢. También se le atribuye valor a la
gestion del conocimiento en el ambito organizacional, académico y
social; asi, el conocimiento se convierte en un recurso valioso debido
a lo competitivo del mundo globalizado, eso es evidente en
organizaciones, instituciones y otros que generan y transmiten

conocimiento 38,

Desarrollo del tema

Es el eje tedrico y practico del tema que se busca explicar, respaldar
e implementar en el grupo objetivo, este proceso requiere organizar
la informacién de forma escalonada, desde lo simple a los complejo,
validando los conocimiento, teorias y evidencias, en especifico este
area corresponde al campo de la investigacion pedagdgica vy
educativa 3°. Para la pedagogia los sistemas de ensefianza que
ejerce el maestro a sus dicentes se dividen en: sistemas individuales,
donde se ensefia de marea particular a cada alumno de forma
directa; el sistema simultaneo, donde el maestro agrupa a los

individuos para guiarlos sobre el tema a desarrollar, el sistema
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mutuo, donde la ensefianza es multidireccional y los sistemas mixtos
que combina lo mas resaltante de los anteriores. Sin embargo, de
todos estos el que es mas eficiente en su aplicacion practica es el

sistema simultaneo 4°,

Pero es necesario aclara que el desarrollo de un tema debe de
implementar una metodologia tedrico practica. Se evidencia que la
educacion avanzada se compone de la cohesion entre lo teorico y la
practica pasando de lo descrito en la literatura a la praxis en la vida
real, este concepto integra un alto valor social al conocimiento
impartido 4'. Desde una perspectiva mas enfocada a la salud, la
experiencia directa es la fuente mas importante para el aprendizaje,
no solo para si mismos, si no a demas, para su poblacion objetivo,
pero esta debe de estas asociada a fundamentos tedricos como
lecturas, talleres u otros que permitan desarrollar un tema y llevarlo
a la realidad #2. Desde este punto de vista la promocion de la salud
dirigida hacia el publico en general es fundamental para la gesta de
habitos saludables, que mejoren la calidad de vida de la poblacion

como se describe en las teorias de Dorothea Orem y Nola Pender.

Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem

La teoria del déficit de autocuidado de Orem plantea el concepto de
poner en una balanza mental dos cualidades del autocuidado, la
capacidad y la demanda, resultando entonces en un déficit del
autocuidado; para cubrir este déficit Orem establece que debe el rol
de enfermeria en la salud comunitaria debe de contener tres
aspectos importantes: un sistema compensador, donde la enfermera
es el suplemento del individuo; un sistema parcialmente
compensador, donde la el profesional de enfermeria proporciona
autocuidados y un sistema de apoyo-educacion, donde el rol de
enfermeria es educar al individuo para este adquiera la capacidad
del autocuidado, en este ultimo punto deseamos enfatizar que desde
la perspectiva de Orem, las personas requieren intervencion

profesional mediante enfoques metodoldgicos y tedricos cuando no
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pueden satisfacer por si mismas sus necesidades basicas #3. En el
presente estudio, se considera que las madres de preescolares
presentan un déficit parcial de autocuidado en relacion con el
conocimiento necesario para ofrecer una lonchera saludable. Es
debido a esto que desarrollar y aplicar la intervencion de loncheras

saludables se respalda en lo dicho por Orem.

Evaluacion

La evaluacion es un proceso sistémico e integral que utiliza diversas
herramientas para su aplicacion con el fin de recopilar informacion
sobre los objetivos pertinentes a lo que se desea medir. Este es parte
del proceso de ensefanza y aprendizaje y dependera de los
meétodos usados para la instruccion de saberes nuevos, la
evaluacion es asi, un meétodo de diagndstico del nivel de los
educandos desde el inicio hasta el final del proceso de intervencion,
para detectar los avances y falencias de los métodos usados para el

desarrollo de un tema y poder moldearlos acorde a los resultados 4.

La evaluacion pretest y post test implica ademas de la evaluacion
que se tenga un proceso intermedio que permita a educando obtener
nuevos conocimientos o reforzar los que ya tenia mediante la
metodologia que sea mas eficiente. Zamora, M. #° demuestra la
efectividad de este método para poder tener un diagndstico mas
preciso sobre el nivel de conocimientos, midiendo el incremento de
los mismos o por el contrario las dificultades de aprendizaje segun

el método de instruccion aplicado.
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3.2.2. Nivel se conocimientos sobre lonchera saludable
Concepto basico

El refrigerio escolar o comunmente denominado lonchera, es la
combinacion de alimentos que incluye fundamentalmente
preparaciones solidas y liquidas que se consumen a media manana
o media tarde, estos deben de aportar energia y contener productos
naturales y gran valor nutricional. sin embargo, no todas las
loncheras son adecuadas o saludables; segun el Ministerio de Salud
Peruano en conjunto con el Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricion de Salud “®, una lonchera saludable debe de cumplir con

las siguientes caracteristicas:

¢ Alimentos variados: conteniente de los siete grupos alimenticios.

e Valor nutricional: aportando los nutrientes necesarios.

¢ Natural: evitando los productos procesados.

e Inocuo: su consumo no debe de representar un riesgo para la
salud.

e Adecuado: acorde con la realidad de cada costumbre, gustos y
recursos economicos.

e Consumo en sociedad: promoviendo la relacidn con otros

individuos y las relaciones interpersonales.

Estas caracteristicas de una lonchera saludable garantizan una
cantidad optima de kilocalorias para los preescolares, esta cantidad
de kilocalorias se encuentra entre el 10 — 15% del requerimiento
caldrico diario 47. Ademas, los requerimientos varian con la edad y el
sexo, asi los preescolares de 3 afios y de 4 a 5 afos requieren entre
119 — 179 kcal y 136 — 203 kcal respectivamente %, es importante
aclarar que esta comida no reemplaza el primer alimento del dia, por
la calorias que aporta, por lo que no se debe de tomar como un
reemplazo del desayuno.
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Los alimentos que deben de estar presentes en una lonchera
saludable de acuerdo a su importancia son:

e Cereales, tubérculos y menestras.

e Alimentos de origen animal.

e Frutas.

e Verduras.

e Lacteos y derivados.

e Grasas saludables.

e Azucares naturales.
Modelo de Promocidén de la Salud de Nola Pender

El modelo planteado por Nola Pender plantea un metaparadigma de
la enfermeria, en el cual donde las personas, el entorno, la salud y
el profesional de enfermeria estan en estrecha relacién. La persona
se percibe como un ser holistico que es capaz de regular su salud y
promover su bienestar, manipulando a voluntad su entorno para
lograr el estado de bienestar y autorrealizacion, para ello el personal
de enfermeria cumple un rol crucial y activo, fungiendo como un
agente facilitador del cambio, mediante su intervencién educativa,
motivacion, guia y apoyo*®. El modelo de Pender se usa actualmente
en los enfoques de promocion de la salud, y se ha comprobado que
la intervencion de enfermeria es efectiva para los objetivos

planteados*®.
Grupos alimentarios

Segun las guias dietéticas basadas en alimentos de la OMS, los
alimentos pueden clasificarse segun su origen, grupo de alimento, el
nivel de procesamiento y la fuente de nutrientes; otros esquemas de
clasificacion afiaden la perecibilidad y su formulacion 2. Una
clasificacion mas simple y dirigida al comun de la poblacion describe
los alimentos en siete grupos: cereales, tubérculos y menestras, que
son fuente principal de energia; los alimentos de origen animal, ricos

en proteinas de alto valor bioldgico; las frutas y verduras, que
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aportan vitaminas, minerales y fibra; los lacteos y sus derivados, que
proveen calcio y otros nutrientes esenciales para la salud 6sea; y las
grasas saludables, necesarias para funciones metabdlicas vy

hormonales 46.

Los nutrientes son componentes basicos de los alimentos, esto se
describen como sustancias quimicas que tienen diversas cualidades
como brindar energia, regular el metabolismo o formar estructuras;
los nutrientes se dividen a su vez en seis 5"

e Hidratos de carbono

e Lipidos

e Proteinas

e Vitaminas

e Minerales

e Agua

Esta clasificacion a su vez de disgrega en macronutrientes y
micronutrientes. Los macronutrientes son aquellos que tienen alta
demanda y deben de consumirse en grandes cantidades, a este
grupo pertenecen los hidratos de carbono, las proteina, los lipidos y

el agua %',

Hidratos de carbono o carbohidratos

son moléculas compuestas por tres elementos, carbono, hidrogeno
y oxigeno en una proporcion de 6/12/2; este compone
aproximadamente el 60% de una dieta estandar, se caracteriza por
brindar la materia prima para la produccion de energia celular, siendo
tan importantes que las células rojas y nerviosas del sistema
nerviosos central solo pueden obtener energia a través de este
macronutriente %!, ademas contribuye al proceso de restauracion de
estructuras organicas, como fuente de reservas energéticas entre

otros. Este macronutriente se divide segun su estructura en
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monosacaridos, polisacaridos y oligosacaridos, los que proporcionan

aproximadamente 4 kilocalorias por gramo %2.

Lipidos

Su composicién quimica es similar a la de los hidratos de carbono,
sin embargo, este se caracteriza por ser insoluble, este
macronutriente cumple un papel regulador en el metabolismo
corporal, formando parte estructural de vitaminas, hormonas,
estructuras celulares entre otros, este macronutriente se divide en:
grasas saturadas, grasas insaturadas y grasas trans segun su
estructura molecular; una de sus caracteristicas mas resaltantes es
el gran aporte energético que brinda, siendo de aproximadamente 9

kilocalorias por gramo %152,

Proteinas

La unidad fundamental de este macronutriente son los aminoacidos,
subunidades que en conjunto poseen la cualidad de formar
estructuras, lo cual dota de la cualidad de construir, reparar y
fortaleces tejidos; siendo estas sus caracteristicas mas importantes,
aunque su aporte caldrico es equivalente al de los carbohidratos, su
valor bioldgico radica principalmente en su papel estructural y

funcional dentro del organismo 52,

Agua

El agua representa aproximadamente el 60% del peso corporal en
un adulto promedio y, aunque no aporta energia, es considerada un
macronutriente esencial debido a su participacion en multiples
funciones vitales del organismo. Es indispensable para los procesos
celulares basicos, ya que actua como medio para las reacciones
quimicas, facilita el transporte de nutrientes y desechos, y contribuye
a la regulacion de la temperatura corporal, entre otras funciones

fundamentales para mantener el equilibrio fisioldgico °'.
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Por otro lado, los micronutrientes, son sustancias inorganicas que se
necesitan en pequenas cantidades, pero que de igual manera son
esenciales para un correcto funcionamiento de las funciones vitales.

Este grupo se compone de 16 minerales y 12 vitaminas °'.

Preparacion y presentacion

La preparacién de la lonchera saludable debe de mantener las
conductas higiénicas apropiadas, como el lavado de manos, el
cuidado de las ufias e higiene personal del cuidador que la prepara,
asi como el debido cuidado en la limpieza de los elementos que se
usan en la preparacién de la lonchera y el envase donde se

almacenaran hasta su consumo 3.

La presentacion es muy importante, pues llamara la atencion del
preescolar y facilitara su consumo, otra aspecto que resalta es la
division de los alimentos adecuadamente por el envase, evitando
que alimentos que contiene harinas se mezclen o humedezcan por
otros y se preserven, manteniendo su estructura inicial, ademas de

no contaminarse con elementos externos 46.

Alimentos no recomendables

Los denominados alimentos ultra procesados son categorizados
mediante la clasificacion NOVA que los define segun la formulacién
de sus ingredientes, que ademas de los grupos alimentarios
conocidos, incluyen saborizantes, colorantes, y otros aditivos que
pretenden recrear los sabores y caracteristicas de los alimentos no
procesados %¢. Estos productos son un factor en comun en las
enfermedades no trasmisibles como la obesidad %°°¢, si bien no es
la causa directa de obesidad, influye de manera significativa, por lo
cual su consumo debe ser restringido o minimizado para una mejor

calidad de vida. Eh aqui la importancia de una lonchera saludables
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3.3.

para los preescolares, evitando exponerlos a un riesgo comprobado

y minimizando los factores que deterioren la salud a largo plazo.
Preparacioén y presentacion

La preparacién de la lonchera saludable debe de mantener las
conductas higiénicas apropiadas, como el lavado de manos, el
cuidado de las ufias e higiene personal del cuidador que la prepara,
asi como el debido cuidado en la limpieza de los elementos que se
usan en la preparacién de la lonchera y el envase donde se

almacenaran hasta su consumo 33.

La presentacion es muy importante, pues llamara la atencién del
preescolar y facilitara su consumo, otra aspecto que resalta es la
division de los alimentos adecuadamente por el envase, evitando
que alimentos que contiene harinas se mezclen o humedezcan por
otros y se preserven, manteniendo su estructura inicial, ademas de

no contaminarse con elementos externos 46

Marco conceptual

Alimentacion infantil. Proceso mediante el cual se proveen los
nutrientes necesarios para el crecimiento, desarrollo y bienestar del
nifo. En la etapa preescolar, una alimentacion adecuada es esencial
para evitar deficiencias nutricionales, mejorar el rendimiento

cognitivo y prevenir enfermedades .

Conocimiento. Capacidad de comprender, recordar y aplicar
informacion sobre un tema especifico. En esta investigacion, se
refiere al grado de entendimiento que tienen las madres sobre qué
es una lonchera saludable y como prepararla adecuadamente 2.

Desnutricion. Estado resultante de una dieta insuficiente o

desequilibrada, que puede causar retardo del crecimiento, anemia o
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baja resistencia a enfermedades. Es uno de los riesgos asociados a

una lonchera inadecuada °’.

Educacion en salud. Proceso estructurado que busca promover
conductas saludables mediante la transmisién de conocimientos,
habilidades y actitudes. Es una estrategia clave en enfermeria para

empoderar a las madres sobre practicas alimentarias 42.

Enfermeria comunitaria. Disciplina de la enfermeria que actua en el
entorno familiar, escolar y social, enfocandose en la promocion de la
salud, prevencion de enfermedades y educacidon sanitaria,

especialmente en poblaciones vulnerables como nifios y madres*2.

Estilo de vida saludable. Conjunto de habitos, practicas y decisiones
cotidianas que promueven el bienestar fisico y mental. La eleccion
de alimentos nutritivos para la lonchera forma parte de este estilo de

vida 4.

Intervencidon educativa. Accion planificada que busca modificar el
nivel de conocimiento o conducta de una poblacion mediante
estrategias pedagogicas. En este estudio, se aplica a madres de

preescolares para mejorar sus decisiones alimentarias 2.

Lonchera escolar saludable. Preparacion alimentaria que los nifios
llevan a la escuela y que debe ser nutritiva, segura, variada y
culturalmente adecuada. Debe incluir alimentos naturales y excluir

productos ultra procesados 6.

Madres de familia. Cuidadores principales en el hogar responsables
de la alimentacion de los hijos. En esta investigacién, son el publico
objetivo de la intervencién, por su rol clave en la preparacién de

loncheras °.

Malnutricion. Término general que incluye tanto la desnutricion como
el sobrepeso. Puede originarse por una alimentacion excesiva o

deficiente en calidad y cantidad, afectando el desarrollo infantil''.
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Nutricién escolar. Componente del entorno educativo relacionado
con la alimentacion de los nifios durante su permanencia en la
escuela. Una adecuada nutricidn mejora la concentracion, energia y

aprendizaje.

Preescolar. Nifio o nifia entre los 3 y 5 afios de edad, etapa de alta
vulnerabilidad nutricional y de formacién de habitos alimentarios. En
esta etapa, las loncheras escolares cumplen una funcién

complementaria esencial®.

Promocidn de la salud. Proceso que permite a las personas
incrementar el control sobre su salud. Las intervenciones educativas
en alimentacion son estrategias de promocion para prevenir

enfermedades desde la infancia 43.
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41.

4.2,

V. METODOLOGIA
Tipo y Nivel de la investigacion.
Enfoque cuantitativo

Segun Hernandez Sampieri, el enfoque cuantitativo es estrictamente
secuencial por lo que no se puede eludir pasos, y esta caracterizado
ademas porque pretende medir los fendmenos estudiados,
representado mediante numeros, otorgando al investigador un
mayor grado de control para finalmente extraer un resultado respecto

a la hipotesis %8,

Enfoque cuantitativo ya que se recopil6 y analizé datos numéricos a
partir de la aplicacién de un cuestionario antes y después de la
intervencién educativa de enfermeria. Este enfoque permitid
establecer la categorizacion objetiva sobre el nivel de conocimiento

de las madres respecto a las loncheras saludables.

Tipo Aplicativo, Porque busca utilizar conocimientos teéricos sobre
alimentacion saludable e intervencién educativa de enfermeria para

solucionar un problema concreto en una poblacion especifica®®.
Disefo de la Investigacion

Para Hernandez Sampieri la investigacion pre experimental tienen
un grado de control minimo, con una manipulacion de la variable

independiente o grupos de control %8

El disefio de la presente investigacién es preexperimental, de tipo
pre test y post test en un solo grupo. Se aplicd un cuestionario
estructurado antes y después de una intervencion educativa de
enfermeria dirigida a las madres de preescolares de la Institucién
Educativa Inicial N.° 192 — Puno.
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43.

El disefio puede diagramarse de la siguiente manera:
o1 X 02

Donde:

O1: pre test.

X: intervencion.

O2: post test.

Hipoétesis general y especificas

Hipotesis general.

La intervencion educativa de enfermeria tiene un efecto positivo en
el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en madres de

preescolares de la Institucién Educativa Inicial 192, Puno- 2025
Hipotesis especificas.

H.E.1: La intervencion educativa del concepto basico incrementara
significativamente el nivel de conocimiento sobre la lonchera
saludable en madres de preescolares de la Institucion Educativa
Inicial 192, Puno- 2025

H.E.2: La intervencidn educativa de los grupos alimentarios mejorara
de manera significativa el nivel de conocimiento sobre la lonchera
saludable en madres de preescolares de la institucion educativa
inicial 192, puno- 2025

H.E.3: La intervencion educativa de los alimentos no recomendables
aumentara significativamente el nivel de conocimiento sobre la
lonchera saludable en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Inicial 192, Puno- 2025
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44,

H.E.4: la intervencidn educativa de la preparacion y presentacion
incrementara de manera significativa el nivel de conocimiento de la
lonchera saludable en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Inicial 192, Puno- 2025.

Identificacion de las variables
Variable 1: Intervencién educativa de enfermeria

Conjunto de actividades planificadas realizadas por profesionales de
enfermeria, orientadas a mejorar los conocimientos, actitudes vy
practicas de salud en una poblacion especifica. En este caso, busca
fortalecer el conocimiento de las madres sobre la preparacion de

loncheras saludables?0.

Se estructura en tres dimensiones:

e Dimension 1: Saberes previos.
e Dimension 2: Desarrollo de tema.

e Dimension 3: Evaluacion de salida.

Variable 2: Nivel de conocimiento sobre lonchera saludable

Grado de informacion y comprension que tiene una persona sobre el
concepto, componentes y beneficios de una lonchera saludable,

especialmente en la etapa preescolar.

Se estructura en las siguientes dimensiones:

Dimension 1: Concepto basico.

Dimension 2: Grupos alimentarios.

Dimensién 3: Alimentos no recomendables.

Dimension 4: Preparacion y presentacion.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA
NIVEL Y TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
RANGOS | VARIABLE
VALORES
D.1: Saberes 1. Presentacion y bienvenida
Previos 2. Objetivo de la intervencion | Intervencion educativa Cualitativa
3. Cuestionario (pre test) ;
Intervencion Nominal .
. Eficaz
educativa 1. Aplicacion de  técnica
D.2: Desarrollo explicativa Ineficaz
De Tema 2. Aplicacion de técnica de | Intervencion educativa Cualitativa
taller
3. Resolucion de dudas
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1. Aplicacion del cuestionario

D. 3:
Evaluacion De (post test) Intervencion educativa Cualitativa
Salida 2. Despedida
1 Proposito de la lonchera
Nivel alto
escolar
2 Principales cualidades que (16-20
debe tener una lonchera para
D.1: Concepto | (1.2,3.4) puntos) o
_ nifios en edad escolar Cuantitativa
basico
Nivel de 3 Frecuencia con la que los
conocimiento nifos consumen su lonchera Nivel
, o Ordinal ve
de lonchera 4 Ventajas de incluir una medio
saludable lonchera en la rutina escolar (11- 15
5 Elementos que deben puntos)
D.2:  Grupos | Componer una lonchera nutritiva (5,6,7,8,9,10,11,12,13)
alimentarios 6 Rol que cumplen los Cuantitativa
carbohidratos en la alimentacion Nivel bajo

infantil
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7 Alimentos que aportan
energia al organismo

8 Importancia de las
proteinas en el crecimiento

9 Alimentos que fortalecen y
construyen tejidos

10 Papel de las vitaminas y
minerales en la salud

(X Alimentos que regulan
funciones corporales

N2 Beneficios de la fibra en la
digestion

N3 Bebida ideal que debe

incluirse en la lonchera

(0-10

puntos)
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D.3: Alimentos
no

recomendables

4 Comidas y productos que
se deben evitar en una lonchera
escolar

15 Alimentos naturales y sin
procesar recomendados para la
lonchera

N6 Productos que no son
apropiados para incluir en la

lonchera

(14,15,16)

D.4:
Preparacion 'y

presentacion

n7 Conservaciéon adecuada
de frutas dentro de la lonchera
escolar

8 Forma correcta de
presentar las frutas para hacerlas
atractivas

N9 Temperatura  adecuada
para mantener seguros los

alimentos

(17,18,19,20)

Cuantitativa

Cuantitativa
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240) Medidas de higiene que

debe tener la lonchera escolar
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4.6.

Poblacién — Muestra
Poblacion.

Para Mohamed Hadi la poblacion es la que permite lograr el objetivo de la
investigacion, debido a que es el conjunto de personas o elementos con las

caracteristicas especificas que se desea medir®°.

Conformado por 68 madres de familia de los preescolares de la Institucién
Educativa Inicial 192 — Puno, el cual se encuentra Jirbn Huayna Capac 248,

Puno, Puno.

Muestra

Segun las nociones de Mohamed Hadi la muestra es representativa de la
poblacién estudiada, y sus resultados son material de inferencia para
extrapolarlos a la poblacion®®.

Se decide aplicar una muestra censal para la poblacion estudiada
constituida por 65 madres de familia con hijos preescolares matriculados
en la Institucién Educativa Inicial N° 192 Puno, en el periodo de agosto y

septiembre del afio 2025.

Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusion

e Madres de preescolares de 3 a 5 afnos matriculados en la
Institucién Educativa Inicial N° 192 Puno.

¢ Madres de preescolares de la Institucion Educativa Inicial N° 192
Puno que firmen el consentimiento informado

e Madres que sean directos responsables de la preparacion de la
lonchera escolar.

¢ Madres de preescolares de la Institucion Educativa Inicial N° 192

Puno mayor de 18 anos.
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Criterios de exclusion

4.7.

e Madres de preescolares de la Institucion Educativa Inicial N° 192
Puno que no completen la intervencion educativa.

e Madres que hayan participado en una actividad educativa sobre
programas educativos sobre alimentacion saludable en los

ultimos 6 meses.
Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La recoleccion de datos se realizé a través de la técnica de encuesta
estructurada, aplicada en dos momentos: antes y después de la
intervencion educativa de enfermeria. Para Mohamed Hadi *° esta
recoleccion de datos permite al investigador reunir informacion
pertinente al estudio, mediante un cuestionario, obteniendo

resultados tanto cuantitativos como cualitativos.

Instrumento

El instrumento fue un cuestionario acorde a las dimensiones de la
variable que se desea medir. Segiin Mohamed Hadi %° el cuestionario
es la herramienta que se usa en la técnica de la encuesta y esta
compuesto de un conjunto de preguntas ordenadas vy
estandarizadas para obtener informacion especifica y que se aplica

a un grupo de personas.

Puntuacién de la encuesta: nivel de conocimiento sobre lonchera

saludable

Cada pregunta tiene un valor unitario de un (1) punto, con un total

de 20 preguntas, correspondientes a las 4 dimensiones.
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4.38.

Dimension 1: Concepto basico
Dimension 2: Grupos alimentarios
Dimension 3: Alimentos no recomendables

Dimension 4: Preparacion y presentacion

Puntaje Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Cuestionario | 0-10 puntos 11- 15 puntos 16-20 puntos

Validez del instrumento

La validez de contenido del instrumento fue determinada mediante
la técnica de juicio de expertos, utilizando el coeficiente V de Aiken.
Para ello, se convocé a un panel conformado por cinco expertos en
las areas de enfermeria, nutricion infantil y metodologia de la
investigacion, quienes evaluaron cada item del cuestionario
considerando diez criterios:

Posteriormente, se calcula el coeficiente V de Aiken para cada item.
Se considerd que un item presenta adecuada validez de contenido
si alcanza un valor igual o superior a 0.70. Los items que no alcancen
este valor seran revisados y ajustados segun las recomendaciones
de los expertos. Claridad, objetividad, conveniencia, organizacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, estructura y

pertinencia.
Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Recoleccion de datos: Se recolecto la data mediante la aplicacién de

instrumento previo a la intervencion y posterior a la misma

Se elaboro la base de datos de los pre y post test de todos los
encuestados mediante del uso de la herramienta informatica Excel

2024; posterior a ello se filtraron los datos cumpliendo los criterios
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de exclusion; se estructuro y analizo los datos mediante el paquete

estadistico spss25.

1. Analisis comparativo pretest—postest: aplicacion de pruebas
estadisticas descriptivas para contrastar los resultados antes
y después de la intervencion.

2. Calculo del tamafo del efecto: Medicién de la magnitud del
cambio producido por la intervencion.

Se generaron tablas/cuadros y/graficos pertinentes acorde
con los objetivos de la investigacion

3. Interpretacidon de los resultados: Analisis critico de los datos
obtenidos en funcion de los objetivos, hipotesis y resultados
esperados de la investigacion.

4. Los autores redactamos las conclusiones claras vy
transparentes acorde a los resultados y objetivos,
basandonos en la evidencia mas actual que respalde o refute
los resultados obtenidos para el informe final o articulo

cientifico.
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5.1.

V. RESULTADOS
Presentacion de Resultados

Tabla 1. Intervencion educativa de enfermeria y su efecto pre y post
test del nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en madres

de preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192, Puno- 2025.

Nivel de conocimiento Intervencién educativa de enfermeria
sobre
loncheras saludables Pre test Post test
fi f% Fl f%
Nivel bajo 3 4.4 0 0
Nivel medio 21 30.9 15 221
Nivel alto 44 64.7 53 77.9
TOTAL 68 100.0 68 100.0

Fuente: cuestionario de lonchera saludable en preescolares de 3 a 5 afios de la

Institucion Inicial 195 Puno.

Figura 1. Intervencién educativa de enfermeria y su efecto pre y post
test del nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en madres

de preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192, Puno- 2025.
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Tabla 2. Intervencion educativa de enfermeria y su efecto pre y post

test del concepto basico sobre la lonchera saludable en madres de

preescolares de la Institucién Educativa Inicial 192, Puno- 2025.

Nivel de conocimiento

Intervencion

Intervencion

Sobre concepto basico Pre test Post test
fi fo fi fo
Nivel bajo 11 16 9 13
Nivel medio 24 35 23 34
Nivel alto 33 49 36 53
TOTAL 68 100 68 100

Fuente: cuestionario de lonchera saludable en preescolares de 3 a 5 afios de la

Institucion Inicial 195 Puno.

Figura 2. Intervencion educativa de enfermeria y su efecto pre y post

test del concepto basico sobre la lonchera saludable en madres de

preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192, Puno- 2025.
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Tabla 3. Intervencion educativa de enfermeria y su efecto pre y post
test del conocimiento de los grupos alimentarios en la lonchera
saludable en madres de preescolares de la Institucion Educativa
Inicial 192, Puno- 2025.

Nivel de Intervencidén educativa de enfermeria
conocimiento de
grupos alimentarios Pre test Post test
fi fo, Fi fo,
Nivel bajo 1 1.5 0 0
Nivel medio 31 45.6 21 30.9
Nivel alto 36 52.9 47 69.1
TOTAL 68 100.0 68 100.0

Fuente: cuestionario de lonchera saludable en preescolares de 3 a 5 afios de la

Institucion Inicial 195 Puno.

Figura 3. Intervencién educativa de enfermeria y su efecto pre y post
test del conocimiento de los grupos alimentarios en la lonchera
saludable en madres de preescolares de la Institucién Educativa
Inicial 192, Puno- 2025.

Intervencion educativa de enfermeria y su efecto pre y pos
test del conocimiento de los grupos alimentarios en la
lonchera saludable
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Tabla 4. Intervencion educativa de enfermeria y su efecto pre y post
test del conocimiento de los alimentos no recomendables en la
lonchera saludable en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Inicial 192, Puno- 2025.

Nivel de conocimiento Intervencion educativa de enfermeria
de alimentos no
recomendables

Pre test Post test
fi fo, Fi fo,
Nivel bajo 4 59 2 2.9
Nivel medio 6 8.8 4 5.9
Nivel alto 58 85.3 62 91.2
TOTAL 68 100.0 68 100.0

Fuente: cuestionario de lonchera saludable en preescolares de 3 a 5 afios de la
Institucion Inicial 195 Puno.

Figura 4. Intervencion educativa de enfermeria y su efecto pre y pos
test del conocimiento de los alimentos no recomendables en la
lonchera saludable en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Inicial 192, Puno- 2025.

Intervencion educativa de enfermeria y su efecto pre y pos
test del conocimiento de los alimentos no recomendables en
la lonchera saludable
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Tabla 5. Intervencion educativa de enfermeria y su efecto pre y post
test del conocimiento sobre la preparacion y presentacion de la
lonchera saludable en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Inicial 192, Puno- 2025.

Nivel de conocimiento Intervencién educativa de enfermeria
de la preparaciéon y
presentacion

Pre test Post test
fi fo, Fi fo,
Nivel bajo 12 17.6 11 16.2
Nivel medio 16 23.5 17 25
Nivel alto 40 58.8 40 58.8
TOTAL 68 99.9 68 100.0

Fuente: cuestionario de lonchera saludable en preescolares de 3a 5

anos de la Institucion Inicial 195 Puno.

Figura 5. Intervencion educativa de enfermeria y su efecto pre y pos
test del conocimiento sobre la preparacion y presentacion de la
lonchera saludable en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Inicial 192, Puno- 2025.
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Interpretacion de los Resultados
Interpretacion:

Se observa en la tabla 1y figura 1, que los niveles de conocimientos
mejoraron. Antes de la intervencion (Pre test): Nivel bajo: 3 madres
(4.4%), nivel medio: 21 madres (30.9%) y nivel alto: 44 madres
(64.7%). Después de la intervencién (Pos test): Nivel bajo: 0 madres
(0%), nivel medio: 15 madres (22.1%) y nivel alto: 53 madres
(77.9%). En las madres de preescolares de la Instituciéon Educativa
Inicial 192, Puno- 2025.

Se observa en la tabla 2 y figura 2, que los niveles de conocimientos
mejoraron. Antes de la intervencién (Pre test): Nivel bajo: 11 madres
(16%), Nivel medio: 24 madres (35%) y nivel alto: 33 madres (49%).
Después de la intervencion (Post test): Nivel bajo: 9 madres (13%),
nivel medio: 23 madres (34%) y nivel alto: 36 madres (53%). En las
madres de preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192, Puno-
2025.

Se observa en la tabla 3 y figura 3, que los niveles de conocimientos
mejoraron. Antes de la intervencion (Pre test): Nivel bajo: 1 madre
(1.5%), nivel medio: 31 madres (45.6%) y nivel alto: 36 madres
(52.9%). Después de la intervencién (Pos test): Nivel bajo: 0 madres
(0%), nivel medio: 21 madres (30.9%) y nivel alto: 47 madres
(69.1%). En las madres de preescolares de la Institucion Educativa
Inicial 192, Puno- 2025.

Se observa en la tabla 4 y figura 4, que los niveles de conocimientos
mejoraron. Antes de la intervencién (Pre test): Nivel bajo: 4 madres
(5.9%), nivel medio: 6 madres (8.8%) y nivel alto: 58 madres (85.3%).
Después de la intervencion (Pos test): Nivel bajo: 2 madres (2.9%),
nivel medio:4 madres (5.9%) y nivel alto: 62 madres (91.2%). En las
madres de preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192, Puno-
2025.
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Se observa en la tabla 5 y figura 5 que los niveles de conocimientos
mejoraron. Antes de la intervencion (Pre test): Nivel bajo:12 madres
(17.6%), nivel medio: 16 madres (23.5%) y nivel alto: 40 madres
(58.8%). Después de la intervencion (Pos test): Nivel bajo: 11
madres (16.2%), nivel medio: 17 madres (25.0%) y nivel alto: 40
madres (58.8%). En las madres de preescolares de la Institucidon
Educativa Inicial 192, Puno- 2025.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial
Prueba de normalidad de datos

Tabla 6. Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Puntaje_fin 0.153 68 0.000 0.910 68 0.000
al

Puntaje_po 0.135 68 0.004 0.955 68 0.015
st test

PRED1 0.304 68 0.000 0.764 68 0.000
POSTD1 0.330 68 0.000 0.743 68 0.000
PRED2 0.184 68 0.000 0.932 68 0.001
POSTD2 0.201 68 0.000 0.908 68 0.000
PRED3 0.493 68 0.000 0.405 68 0.000
POSTD3 0.519 68 0.000 0.305 68 0.000
PRED4 0.329 68 0.000 0.675 68 0.000
POSTD4 0.332 68 0.000 0.687 68 0.000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Los datos de la intervencidon educativa del pre test y post test tienen

una distribucidon normal

Prueba de hipétesis
1. Formulacion de hipoétesis general.

Ho: La intervencion educativa de enfermeria no tiene un efecto
positivo en el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en
madres de preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192, Puno-
2025.

H1: La intervencion educativa de enfermeria tiene un efecto positivo
en el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en madres

de preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192, Puno- 2025.
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Tabla 7. Estadisticas de muestras emparejadas.

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacién promedio
Par Puntaje_final 16.01 68 2.524 0.306
1 "Puntaje_post_test 16.79 68 1,750 0.212
Tabla 8. Prueba de muestras emparejadas.
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Des 95% de intervalo Sig
v - .
, Desv. de confianza de t gl :
Media .o\ iacien EMOr la diferencia (bilateral)
promedio

Inferior Superior

Par Puntaje pre test-

1 Puntaje post test 0.779 1.402 0.170 -1.119 -0.440 -4.584 67 0.000

2. Interpretacidn
Segun la tabla 7 y 8, se observa que el valor de significancia de la
prueba de t de student para variables emparejas es menor que
0.05, por lo que existe evidencia estadistica para aceptar la
hipotesis alternativa y rechazar la hipétesis nula.

3. Conclusion
Existe un impacto positivo y estadisticamente significativo en los
niveles de conocimientos sobre loncheras saludables posterior a la
intervencién, con un incremento promedio de 0.78 puntos de

nuestro instrumento.
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Prueba de hipotesis

1. Formulacion de hipétesis de la dimension 1.
Ho: La intervencién educativa del concepto basico no incremento
significativamente el nivel de conocimiento sobre la lonchera
saludable en madres de preescolares de la Institucion Educativa
Inicial 192, Puno- 2025.
H+1. La intervencién educativa del concepto basico incremento
significativamente el nivel de conocimiento sobre la lonchera
saludable en madres de preescolares de la Institucidon Educativa
Inicial 192, Puno- 2025.

Tabla 9, Estadisticas de muestras emparejadas 1.

Estadisticas de muestras emparejadas

Desuv. Desv. Error

Media N Desviacion promedio
Par PRED1 3.32 68 0.742 0.090
2 "POSTD1 3.40 68 0.715 0.087

Tabla 10. Prueba de muestras emparejadas 1.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo
de confianza de

Desv. la diferencia
Desv. Error Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior T gl (bilateral)
Par PRED1 - -0.074 0.935 0.113 -0.300 0.153 -0.648 67 0.519

2 POSTD1

2. Interpretacion
Segun la tabla 9y 10, se observa que el valor de significancia de la
prueba de t de stundet para variables es mayor que 0.05, por lo que
no existe evidencia estadistica para aceptar la hipotesis alterna y
se acepta la hipdtesis nula.

3. Conclusion
La intervencion educativa sobre el concepto basico de la lonchera

saludable no muestra un impacto positivo estadisticamente
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significativo, sin embargo, el analisis muestra una tendencia

positiva hacia un nivel de conocimiento alto.

Contrastacion de hipotesis

1. Formulacion de hipétesis de la dimension 2.
Ho: La intervencion educativa de los grupos alimentarios no mejoré
de manera significativa el nivel de conocimiento sobre la lonchera
saludable en madres de preescolares de la institucién educativa
inicial 192, puno- 2025.
H2: La intervencion educativa de los grupos alimentarios mejoré de
manera significativa el nivel de conocimiento sobre la lonchera
saludable en madres de preescolares de la institucién educativa
inicial 192, puno- 2025.

Tabla 11. Estadisticas de muestras emparejadas 2.

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv.
Desv. Error
Media N Desviacién promedio
Par PRED2 6.78 68 1.381 0.167
3  POSTD2 7.22 68 1.183 0.143
Tabla 12. Prueba de muestras emparejadas 2.
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Medi Desv. Desv. Error confianza de la t gl Sig. (bilateral)
edia Desviacién promedio diferencia
Inferior ~ Superior
Par PRED2 -
3 POSTD? -0.441 1.864 0.226 -0.892 0.010 -1.952 67 0.055

2. Interpretacion
Segun la tabla 11 y 12, se observa que el valor de significancia de
la prueba de t de stundet para variables emparejas es mayor que
0.05, por lo que no existe evidencia estadistica para aceptar la
hipbtesis alterna y se acepta la hipotesis nula.

3. Conclusion
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La intervencidn educativa sobre los grupos de alimentos no guarda
un impacto positivo estadisticamente significativo, sin embargo,
puntaje promedio en el nivel de conocimientos de esta dimensién
incrementd dando asi una tendencia hacia niveles de conocimiento

alto.

Contrastacion de hipotesis

1. Formulacion de hipétesis dimension 3.
Ho: La intervencion educativa de los alimentos no recomendables
aumentara significativamente el nivel de conocimiento sobre la
lonchera saludable en madres de preescolares de la Institucidon
Educativa Inicial 192, Puno- 2025.
Hs: La intervencion educativa de los alimentos no recomendables
aumentara significativamente el nivel de conocimiento sobre la
lonchera saludable en madres de preescolares de la Institucidon
Educativa Inicial 192, Puno- 2025

Tabla 13. Estadisticas de muestras emparejadas 3.

Estadisticas de muestras emparejadas

Desuv. Desv. Error

Media N Desviacion promedio
Par PRED3 2.75 68 0.699 0.085
4  POSTD3 2.87 68 0.486 0.059

Tabla 14. Prueba de muestras emparejadas 3.

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas (bilateral)
95% de intervalo
Desv. de confianza de
Desv. Error la diferencia
Media Desviacién promedio Inferior Superior T gl
Par PRED3- -0.118 0.873 0.106 -0.329 0.094 -1.111 67 0.270

4 POSTD3

61



3.

Interpretacion

Segun la tabla 13 y 14, se observa que el valor de significancia de
la prueba de t de stundet para variables emparejas es menor que
0.05, por lo que existe evidencia estadistica para aceptar la
hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion

La intervencion educativa sobre alimentos no recomendables no
tuvo un impacto positivo estadisticamente significativo en el nivel
de conocimiento de las madres, los resultados no mostraron algun
cambio significativo, pero incrementaron discretamente el puntaje

promedio.

Contrastacion de hipotesis

1.

Formulacién de hipotesis dimension 4.

Ho: La intervencion educativa de la preparacion y presentacion
incrementara de manera significativa el nivel de conocimiento de la
lonchera saludable en madres de preescolares de la Institucidon
Educativa Inicial 192, Puno- 2025.

H4: La intervencion educativa de la preparacion y presentacion
incrementara de manera significativa el nivel de conocimiento de la
lonchera saludable en madres de preescolares de la Institucidon
Educativa Inicial 192, Puno- 2025

Tabla 15. Estadisticas de muestras emparejadas 4.

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv.
Media N Desviacién Desv. Error promedio
Par PRED4 3.24 68 1.186 0.144
5 "POSTD4 3.31 68 1.055 0.128

Tabla 16. Prueba de muestras emparejadas 4.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl
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95% de intervalo
Desv.

Medi Desv. £ de confianza de Sig.
€A1 Desviacion ror. la diferencia (bilateral)
promedio : ;
Inferior Superior
Par PRED4 - -
5 POSTD4 0.074 1.586 0.192 -0.458 0.310 0.382 67 0.704
3. Interpretacidon: Segun la tabla 15 y 16, se observa que el valor de

significancia de la prueba de t de stundet para variables
emparejas en todas las dimensiones es mayor que 0.05, por lo
que no existe evidencia estadistica para aceptar la hipétesis
alterna y se acepta la hipétesis nula.

Conclusion:

La intervencion educativa sobre la preparacion y presentacion de
alimentos no tuvo un impacto positivo estadisticamente
significativo, los resultados mostraron un ligero incremento en el

nivel de los conocimientos.
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7.1.

VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Comparacion de los resultados

En esta investigacion al analizar como la intervencion educativa
de enfermeria influye en el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables en madres, se pudo encontrar el valor (p calculado
=0.00) < (p tabular = 0.05) el cual nos indica que tiene un efecto
favorable la intervencion educativa de enfermeria ya que antes
de la intervencién solo el 64.7% tenian un nivel alto y después de
la intervencion aumento aun 77.9%, el nivel de conocimiento de
las madres de preescolares de la Institucion Educativa Inicial
192. Estos resultados son corroborados por el estudio expuesto
por Gémez E, Saldafia, K. (2025), el efecto de la educaciéon
alimentaria en la calidad de las loncheras. Se encontré que el
90.1 % de las madres mejord su conocimiento y las loncheras
presentaron un aumento del 68.3 % en calidad nutricional. Se
concluye que la educacion alimentaria es altamente efectiva para
mejorar la calidad de la lonchera.

Por ello es necesario aplicar el modelo planteado por Nola
Pender plantea un metaparadigma de la enfermeria, en el cual
donde las personas, el entorno, la salud y el profesional de
enfermeria estan en estrecha relacion. La persona se percibe
como un ser holistico que es capaz de regular su salud y
promover su bienestar, manipulando a voluntad su entorno para
lograr el estado de bienestar y autorrealizacion, para ello el
personal de enfermeria cumple un rol crucial y activo, fungiendo
como un agente facilitador del cambio, mediante su intervencion
educativa, motivacion, guia y apoyo. El modelo de Pender se usa
actualmente en los enfoques de promocién de la salud, y se ha
comprobado que la intervencion de enfermeria es efectiva para
los objetivos planteados. Asi mismo los resultados obtenidos por

Yoyok B (2023), en su tesis la educacién nutricional y el
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conocimiento de las madres influyen en el estado nutricional
infantil.

Los estudios incluidos evaluaron el impacto de las intervenciones
educativas sobre los conocimientos, actitudes y habilidades de
las madres, y su efecto en el estado nutricional de sus nifios. Los
resultados que fueron obtenidos indicaron del aumento
significativo en el conocimiento materno, asi como un efecto
positivo en el peso medio al nacer de los nifios, con un
incremento de aproximadamente 0,26 kg en comparacion con el
grupo de control. Se concluye que la educacidon nutricional
dirigida a madres tiene un impacto significativo tanto en sus
conocimientos como en la mejora del estado nutricional de los
nifos. Asi mismo, en la tesis de Algul G. (2024) en su tesis
efectividad de las intervenciones escolares administradas por
enfermeras a nifios de 3 a 6 afos. Se seleccionaron quince
estudios, los cuales mostraron que las intervenciones dirigidas
exclusivamente a nifios tuvieron una duracion de 2 a 16 sesiones,
mientras que aquellas que incluyeron también a padres oscilaron
entre 8 y 30 sesiones. Los obtenidos después del analisis de
datos los resultados indicaron que las intervenciones lideradas
por enfermeras contribuyeron positivamente al desarrollo fisico,
social y emocional de los nifios.

En esta investigacion al analizar como la intervencion educativa
influye en el nivel de conocimiento del concepto basico sobre la
lonchera saludable , se pudo encontrar el valor (p calculado
=0.519) < (p tabular = 0.05) el cual nos indica no tener un impacto
positivo estadisticamente sin embargo existe un incremento en
el nivel de conocimientos ya que antes de la intervencién solo el
49% tenian un nivel alto y después de la intervencion aumento
aun 53%, el nivel de conocimiento de las madres de
preescolares de la Institucidon Educativa Inicial 192. Estos
resultados se corroborados por el estudio expuesto por Anyati, C

(2025), los factores asociados con el conocimiento, actitud y
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practicas nutricionales de las madres y/o cuidadores, y su efecto
en el estado nutricional de nifios hasta los 2 afios. Se obtuvo que
alrededor del 50% de los cuidadores tenian un conocimiento
medio, estando informado mas en algunos aspectos y menos en
otros, y en general hubo malas practicas alimenticias. Se
concluyo que el conocimiento alimenticio es un factor predictivo
de mal nutricidn infantil. Por otro lado, Carquin V (2022), en su
investigacion conocimientos y practicas de alimentacion
saludable en madres de preescolares. Se empledé un disefo
cuasi experimental con pretest y postest en 65 madres. Los
resultados mostraron mejoras significativas en el conocimiento,
seleccidn de grupos alimentarios, nutricion piramidal y practicas
higiénicas. Se concluye que la intervencion fue efectiva en
promover mejores conocimientos basicos y practicas
alimentarias.

En esta investigacion al analizar como la intervencion educativa
influye en el nivel de conocimiento de los grupos alimentarios en
la lonchera saludable, se pudo encontrar el valor (p calculado
=0.05) < (p tabular = 0.05) el cual nos indica que no tiene un
efecto positivo estadisticamente significativo, pero se observa un
aumento de conocimiento | ya que antes de la intervencion solo
el 52.9% tenian un nivel alto y después de la intervencion
aumento aun 69.1%, el nivel de conocimiento de las madres de
preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192. Estos
resultados se corroborados en el estudio expuesto por Flores M.
(2022), en su tesis programa educativo: loncheras saludables
preparadas con amor, para mejorar los habitos nutricionales de
nifios del nivel inicial de una institucion educativa. Los resultados
obtenidos mostraron que el 98.3 % de los nifos mejoraron sus
habitos nutricionales tras la intervenciéon. Concluyeron que el
programa educativo es eficaz para mejorar habitos saludables en
el hogar en relacién a los grupos alimentarios. Por otro lado
Cama D (2023) en su investigacion sobre loncheras saludables
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a las madres y su relacion con el estado nutricional de nifios de
3 afos de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 207 José
Antonio Encinas - Puno 2023, los resultados revelaron que antes
de la intervencion el 47% y 10% de las madres mostraron un
buen y muy buen nivel de conocimientos respectivamente,
mientras que después de la intervencion estos porcentajes
fueron de 89% y 10% respectivamente, ademas, el IMC tuvo un
leve incremento de los casos de normalidad en 5% posterior a la
intervencion. Se concluyo la intervencion en loncheras
saludables tuvo un efecto positivo en las madres, lo que
repercutioé favorablemente en estado nutricional de los nifios.

En esta investigacion al analizar como la intervencion educativa
influye en el nivel de conocimiento de los alimentos no
recomendables en la lonchera saludable, se pudo encontrar el
valor (p calculado =0.00) < (p tabular = 0.05) el cual nos indica
que tiene un efecto positivo la intervencién educativa de
enfermeria , ya que antes de la intervencion solo el 85.3% tenian
un nivel alto y después de la intervenciéon aumento aun 91.2%,
el nivel de conocimiento de las madres de preescolares de la
Institucion Educativa Inicial 192. Estos resultados se
corroborados en el estudio realizado por Espinoza V (2023) en
su tesis efectividad de una intervencién educativa de enfermeria
en el conocimiento y conducta adquirida de la preparacién de
loncheras saludables en cuidadores de preescolares de 3 a 5
afos, buscod evaluar como una intervencion educativa de
enfermeria influye en el conocimiento y comportamiento de
cuidadores. Se observd un aumento significativo en el
conocimiento y la conducta sobre loncheras saludables y la
prevalencia de conocer cuales son los alimentos que no se
incluyen en la lonchera, por lo cual concluyé que la capacitacion
de enfermeria es efectiva para mejorar practicas en el hogar por
otro lado Gutiérrez E (2024), en su investigacion efectividad del
programa educativo de enfermeria en las practicas de
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alimentacion saludable en madres de familia de preescolares de
la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco
2023 , tuvo como resultados mostraron que antes de la
intervencion un 50% de las madres tuvieron practicas
alimentarias regulares, y un 40% adecuadas, después de
aplicarse el programa educativo las practicas alimentarias
adecuadas se estimaron en un 97% de las madres. Con lo que
se concluye que el programa educativo de enfermeria es efectivo
y ayudo a identificar que alimentos no son recomendables en la
lonchera saludabile.

En esta investigacion al analizar como la intervencion educativa
influye en el nivel de conocimiento de la preparacién y
presentacion de la lonchera saludable, se pudo encontrar el valor
(p calculado =0.704) < (p tabular = 0.05) el cual nos indica que
no tiene un efecto positivo estadisticamente significativo ,pero se
observa el ligero incremento, ya que antes de la intervencion solo
el 58.8% tenian un nivel alto y después de la intervencion
aumento aun 58.8%, el nivel de conocimiento de las madres de
preescolares de la Institucion Educativa Inicial 192. Estos
resultados se corroborados en el estudio expuesto por Quispe Y
(2021) Lonchera nutritiva y su relacion con el rendimiento escolar
de los nifios y nifias de 4 afios de la institucién educativa inicial
del distrito de Juliaca, provincia de San Roman, se aplicaron
encuesta a padres y lista de cotejo a niflos, como resultados se
encontraron una asociacion alta y significativa entre nivel de
preparacién de la lonchera y rendimiento escolar. Conclusiones:
existe una relacion significativa y positiva entre la calidad de la
lonchera nutritiva y el rendimiento escolar en nifios de 4 afos de
la. IEI Real American School de Juliaca. Por otro lado, Bastidas
V (2024) en su tesis estado nutricional de escolares de 6-12 afios
y el nivel de conocimiento sobre lonchera saludable de sus
madres, los resultados mostraron el nivel de conocimiento

materno se distribuy6 en 47.4 % alto, 50.4 % medio y 2.3 % bajo;
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el 73.6 % de los nifios presentd IMC normal y el 91 % talla normal;
se demostrd una relacién estadisticamente significativa entre el
IMC/edad y el conocimiento sobre lonchera. Los autores llegaron
a la conclusién que un mayor conocimiento materno sobre
lonchera saludable se asocia significativamente con un estado
nutricional adecuado en los escolares, y subraya la necesidad de
desarrollar intervenciones educativas que refuercen dichos
conocimientos en las familias los cuales facilitan en la

preparacion y presentacion de las loncheras.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La intervenciéon educativa de enfermeria tuvo una influencia positiva
en el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables donde (t de
student=0.000), esto se evidencia el conocimiento antes fue nivel
bajo: 3 madres (4.4%), nivel medio: 21 madres (30.9%) y nivel alto:
44 madres (64.7%) y después de la intervencion, nadie quedo en el
nivel bajo, y el numero de madres con nivel alto aument6 de 44
(64.7%) a 53 (77.9%).

La intervencion educativa de enfermeria tuvo una influencia positiva
En el nivel de conocimiento sobre el concepto basico de las
loncheras saludables donde (t de student=0.057), esto se evidencia
el conocimiento antes fue nivel bajo: 11 madres (16%), Nivel medio:
24 madres (35%) y nivel alto: 33 madres (49%). Luego de la
intervencion: El nivel alto aumenté ligeramente (de 49% a 53%), el

nivel bajo disminuy6 (de 16% a 13%) y el nivel medio casi no vario.

La intervencion educativa de enfermeria tuvo una influencia positiva
en el nivel de conocimiento de los grupos alimentarios de las
loncheras saludables donde (t de student=0.000), esto se evidencia
el conocimiento antes fue nivel bajo: 1 madre (1.5%), nivel medio: 31
madres (45.6%) y nivel alto: 36 madres (52.9%). Luego de la
intervencion: El nivel bajo desaparece por completo hay una
disminucion del nivel medio (de 45.6% a 30.9%) y el nivel alto
aumenta significativamente de 52.9% a 69.1%. fue efectiva y

positiva.

La intervencion educativa de enfermeria tuvo una influencia positiva
En el nivel de conocimiento de los alimentos no recomendables de
la lonchera saludable donde (t de student=0.292), esto se evidencia

el conocimiento antes fue nivel bajo: 4 madres (5.9%), nivel medio:
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6 madres (8.8%) y nivel alto: 58 madres (85.3%). Luego de la
intervencion: Se observa una disminucién del nivel bajo (de 5.9% a
2.9%). El nivel medio también disminuye ligeramente (de 8.8% a
5.9%). El nivel alto aumenta de 85.3% a 91.2%. los resultados
reflejan que la intervencién educativa contribuyé a reforzar los

conocimientos previos.

La intervencién educativa de enfermeria tuvo una influencia positiva
En el nivel de conocimiento de la preparacion y presentacion de la
lonchera saludables donde (t de student=0.000 ), esto se evidencia
el conocimiento antes fue nivel bajo:12 madres (17.6%), nivel medio:
16 madres (23.5%) y nivel alto: 40 madres (58.8%). Luego de la
intervencién: Se observa una ligera disminucién del nivel bajo (de
17.6% a 16.2%), el nivel medio aumenté ligeramente (de 23.5% a
25.0%), lo que sugiere que algunas madres mejoraron su
comprension y el nivel alto se mantuvo constante (58.8%), lo cual
refleja que las madres con buen conocimiento conservaron su nivel

tras la intervencién educativa
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la UGEL de Puno coordinar y promover la
colaboracion con profesionales de salud y nutricion, que puedan
brindar orientacidon técnica y cientifica durante las capacitaciones,
garantizando informacion actualizada y confiable para las madres y

cuidadores.

Se recomienda a las autoridades educativas a cargo de los
programas alimentarios ampliar la cobertura de las intervenciones
educativas a otras instituciones educativas iniciales de la ciudad de
Puno, de manera que un mayor numero de madres pueda
beneficiarse de estrategias similares y se promueva una cultura

alimentaria saludable desde edades tempranas.

Se recomienda a la directora de la Institucion Educativa Inicial 192
implementar estrategias de seguimiento y evaluacidn continua, para
mantener el conocimiento adquirido a lo largo del tiempo y evitar el
retorno a habitos inadecuados. Esto podria incluir sesiones de
retroalimentacion trimestrales o campafas permanentes en

coordinacién con el personal docente.

Se recomienda a la Institucion Educativa Inicial 192 de Puno
fortalecer y mantener los programas de intervencion educativa
orientados a la promocion de loncheras saludables, ya que
demostraron ser efectivos para mejorar el nivel de conocimiento de
las madres y contribuir al desarrollo de habitos alimentarios

adecuados en los nifios en edad preescolar.

Se recomienda a los docentes y tutores la participacion activa en las

futuras intervenciones, de modo que el aprendizaje sobre loncheras
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saludables se integre de forma sostenida en las actividades

escolares y se promueva una educacion alimentaria integral.

Se recomienda al personal del primer nivel de atencion fortalecer las
actividades de promocién de habitos alimenticios saludables,
dirigido a los padres de las instituciones de nivel inicial, aplicando
evaluaciones antes y después de las actividades educativas;
también capacitarse constante en conocimientos actuales respecto
a “lonchera saludable”, con el fin de garantizar la transmision

adecuada de conocimiento dirigido a los padres de preescolares.

Se recomienda a los actores comunitarios la participacion activa y
continua en las actividades educativas de “lonchera saludable”

brindados por el personal de asistencial del primer nivel de atencidn.

Se recomienda al personal de salud, en especial al equipo de
enfermeria, fortalecer y mantener programas de intervencion
educativa dirigidos a las madres de nifos en edad preescolar,
enfocados en la elaboracion de loncheras saludables. Esta
intervencién debe tener un enfoque participativo, practico vy

contextualizado a la realidad sociocultural de las familias.
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Titulo: Intervencion educativa de enfermeria en el nivel de conocimiento de lonchera saludable en madres de preescolares de la

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

institucion educativa inicial 192, Puno- 2025

Responsables: Bach. Gwineth Daniela Jara Linares y Bach. Sandra Katherine Torres Vera

Inicial 192, Puno- 20257

preescolares de la

2025

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Hipoétesis general Enfoque:
Variable 1:

;De qué manera la La intervencién educativa de Cuantitativo

intervencién educativa de | Analizar como la | enfermeria tiene un efecto | Dimensiones:

enfermeria influye en el | intervencion educativa de | positivo  en el nivel de

nivel de conocimiento sobre | €nfermeria influye en el | conocimiento sobre loncheras D'1:. Saberes Tipo de

las loncheras saludables en | Nivel de conocimiento | g5 dables en madres de PTEVIOS investigacion:

madres de preescolares de | SOPre loncheras | yreescolares de la Institucion | D.2:  Desarrollo | Aplicado

la Institucion  Educativa | S@ludables en madres de | Eqycativa Inicial 192, Puno- | del tema
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Institucion Educativa D.3: Evaluacion
Inicial 192, Puno- 2025 de salida
Variable 2:
Objetivos especificos: Hipotesis especificas:
Problemas especificos Nivel de

P.E.1:

intervencion educativa del

¢Como influye la
concepto basico en el nivel
de conocimiento sobre la
saludable

lonchera en

madres de preescolares de

0O.E.1: Analizar como la

intervencion educativa
influye en el nivel de
conocimiento del

concepto basico sobre la
lonchera saludable en

madres de preescolares

H.E.1: La

educativa del concepto basico

intervencion

incrementara

significativamente el nivel de
conocimiento sobre la lonchera
de

preescolares de la Institucion

saludable en madres

conocimiento de
lonchera

saludable

Dimensiones:

D.1:

basico

Concepto

de

Investigacion:

Nivel

Disefo:
experimental del
tipo pre
experimental
(pre test y post

test)

Poblacion:
madres de
familia de

preescolar para

un n=65
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la Institucion Educativa

Inicial 192, Puno- 20257

de la Institucion Educativa
Inicial 192, Puno- 2025

Educativa Inicial 192, Puno-

2025

P.E.2:

intervencién educativa de

¢Como influye la
los grupos alimentarios en
el nivel de conocimiento
sobre la lonchera saludable
en madres de preescolares
de la Instituciéon Educativa

Inicial 192, Puno- 20257

0O.E.2: Analizar como la
educativa
de

los

intervencion
nivel
de

grupos alimentarios en la

influye en el
conocimiento
lonchera saludable en
madres de preescolares
de la Institucion Educativa
Inicial 192, Puno- 2025

H.E.2: intervencion

educativa

La

de los grupos

de

manera significativa el nivel de

alimentarios  mejorara

conocimiento sobre la lonchera
de

preescolares de la institucion

saludable en madres

educativa inicial

2025

192, puno-

D.2: Grupos
alimentarios

D.3: Alimentos
no

recomendables

D.4: Preparacion

y presentacion

Muestra: censal

Técnica e

instrumentos:

Técnica:

encuesta

Instrumentos:
cuestionario

estructurado

de
de

Métodos
analisis

datos:

87




P.E.3: ;Como influye la
intervencién educativa de
los alimentos no
recomendables en el nivel
de conocimiento sobre la
lonchera saludable en
madres de preescolares de
la Institucibn Educativa
Inicial 192, Puno- 20257

0O.E.3: Analizar como la
intervencién educativa
influye en el nivel de
conocimiento de los
alimentos no
recomendables en la
lonchera saludable en
madres de preescolares
de la Institucion Educativa

Inicial 192, Puno- 2025

H.E.3: La

educativa de los alimentos no

intervencion
recomendables aumentara
significativamente el nivel de
conocimiento sobre la lonchera
saludable en madres de
preescolares de la Institucion
Educativa Inicial 192, Puno-
2025

P.E.4: ;Como influye Ila
intervencién educativa de la
preparacion y presentacion
en el nivel de conocimiento
sobre la lonchera saludable

en madres de preescolares

O.E.4: Analizar como la
intervencién educativa
influye en el nivel de
conocimiento de la
preparacion y

presentacion de la

H.E.4: la

educativa de la preparacion y

intervencion

presentacion incrementara de
manera significativa el nivel de
conocimiento de la lonchera

saludable en madres de

Estadistica
descriptiva

inferencial

e
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de la Institucion Educativa
Inicial 192, Puno- 20257

lonchera saludable en
madres de preescolares
de la Institucion Educativa
Inicial 192, Puno- 2025

preescolares de la Institucion
Educativa Inicial 192, Puno-
2025
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO

“INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LONCHERA SALUDABLE EN MADRES DE
PREESCOLARES D2E LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 192,
PUNO- 2025”

Presentacion: Buenos dias, sefora(or), nuestros nombres son Gwineth
Daniela Jara Linares Y Sandra Katherine Torres Vera y somos bachiller de
Enfermeria. de la Universidad Nacional de Ica. En coordinaciéon con la
Instituciéon educativa Inicial N° 192 Puno estamos realizando una
investigacion con el objetivo de obtener informacién sobre los
conocimientos que usted tiene como cuidador, sobre la preparacién de una
lonchera, con el propésito de capacitarlos en los habitos, estilos de
alimentacion, y principios para la preparacion de una lonchera saludable.
Ante cualquier duda estamos predispuestas a resolverla, agradecemos

desde ya su generosa colaboracion en esta investigacion.

I. Informacién Sociodemografica:

1. Sexo: Femenino (__); Masculino (_)

2. Tipo de parentesco:
Madre (__) Padre (__) Otro ( )

3. Edad del Tutor responsable:

4. Nivel de Instruccion

Sin estudios (_)

Primaria Completa (_ )
Primaria Incompleta (__)
Secundaria Completa (_)

Secundaria Incompleta (_ )
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Superior o técnico Completa ()

Superior o técnico Incompleta (_ )

CUESTIONARIO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA
SALUDABLE

Instrucciones: Marque con una (V) la alternativa que considere correcta.

Solo una opcion es valida por pregunta.

Dimensién 1: Concepto basico

¢, Cual es el propdsito principal de una lonchera escolar?

a) Que el nifo no coma en casa

b) Mantenerlo ocupado en el recreo

c) Brindar energia y nutrientes para su desarrollo y aprendizaje
d) Evitar que compre comida casera

¢, Qué cualidades debe tener una lonchera saludable?

a) Ser abundante, con alimentos envasados

b) Tener alimentos variados, frescos, nutritivos y seguros

c) Incluir gaseosas y productos dulces

d) Ser igual todos los dias

¢, Con qué frecuencia deben los niflos consumir su lonchera?
a) Solo si no desayunaron

b) Todos los dias durante la jornada escolar
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c) Dos veces por semana

d) Solo cuando hay frutas

¢, Cual es una ventaja de incluir lonchera en la rutina escolar?
a) Ensenfiar al nifio a comer solo dulces

b) Mejorar su aprendizaje y rendimiento escolar

c) Evitar que juegue en el recreo

d) Premiar al nifio por portarse bien

Dimensién 2: Grupos alimentarios

¢ Qué debe contener una lonchera nutritiva?

a) Solo una fruta y una galleta

b) Gaseosa y golosinas

c) Alimentos energéticos, constructores y reguladores
d) Comida recalentada del dia anterior

¢ Qué funcion tienen los carbohidratos en la lonchera?
a) Fortalecer huesos

b) Aportar energia para las actividades escolares

c) Curar enfermedades

d) Disminuir el apetito

¢, Qué alimento aporta energia a los nifos?

a) Galletas con chocolate

b) Pan integral o papa sancochada
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10

11

c) Refresco artificial

d) Chicle sin azucar

¢ Por qué son importantes las proteinas?

a) Porque hacen que el nifio duerma mejor

b) Porque ayudan a que el nifio crezca y forme tejidos
c) Porque tienen mucho azucar

d) Porque no engordan

¢, Qué alimento fortalece y construye tejidos?

a) Salchicha

b) Huevo cocido

c) Galleta rellena

d) Gelatina

¢ Qué hacen las vitaminas y minerales en el cuerpo?
a) Solo dan sabor

b) Producen grasa

c) Ayudan al buen funcionamiento del cuerpo

d) Hacen subir de peso

¢, Qué alimento ayuda a regular funciones del cuerpo?
a) Fideos

b) Galletas

c) Frutas y verduras
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12

13

14

15

d) Dulces

¢ Qué beneficio tiene la fibra?

a) Provoca suefio

b) Mejora la digestion y previene el estrefiimiento

c) Produce gases

d) Aumenta la fiebre

¢, Cual es la bebida ideal para la lonchera?

a) Agua simple o refrescos naturales sin azucar

b) Gaseosa

c) Yogurt con saborizantes

d) Refresco en sobre

Dimensién 3: Alimentos no recomendables

¢ Qué alimentos deben evitarse en una lonchera escolar?
a) Frutas, verduras y cereales

b) Jugos naturales

c) Comida rapida, golosinas vy frituras

d) Pan con queso

¢ Qué tipo de alimento es mas recomendable para la lonchera?
a) Natural y poco procesado como frutas o frutos secos
b) Dulces envasados

c) Galletas rellenas
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16

17

18

19

d) Embutidos y papas fritas

¢ Qué producto no deberia incluirse en una lonchera escolar?
a) Pan integral

b) Manzana

c) Yogurt sin azucar

d) Snack ultraprocesado

Dimensién 4: Preparacién y presentaciéon

¢, Como debe conservarse la fruta en la lonchera?

a) Al aire libre, sin proteccion

b) Pelada, picada y en un recipiente cerrado

c) En una bolsa con sal

d) Mezclada con otros alimentos

¢ Qué forma de presentacion hace mas atractiva la fruta?
a) Entera y con cascara

b) Picada en figuras o porciones pequefas

c) Licuada con azucar

d) Envasada con colorantes

¢, Qué temperatura debe tener la lonchera escolar?

a) Muy caliente para que dure mas

b) A temperatura ambiente o refrigerada si es necesario

c) Congelada
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d) Caliente como un almuerzo
20 ¢Qué medida de higiene es importante en la lonchera?
a) Lavar bien los alimentos y el recipiente
b) Usar bolsas recicladas
c) No lavar la fruta si es natural

d) Evitar usar recipientes plasticos

Respuestas Correctas del Cuestionario

c) Brindar energia y nutrientes para su desarrollo y aprendizaje
b) Tener alimentos variados, frescos, nutritivos y seguros

b) Todos los dias durante la jornada escolar

b) Mejorar su aprendizaje y rendimiento escolar

c) Alimentos energéticos, constructores y reguladores

b) Aportar energia para las actividades escolares

b) Pan integral o papa sancochada

b) Porque ayudan a que el nifio crezca y forme tejidos

b

© ©® N o 0o bk~ 0w DN

Huevo cocido

0.c) Ayudan al buen funcionamiento del cuerpo

12.b) Mejora la digestion y previene el estrefiimiento

13.a) Agua simple o refrescos naturales sin azucar

14.c) Comida rapida, golosinas y frituras

15.a) Natural y poco procesado como frutas o frutos secos
16.d) Snack ultra-procesados

17.b) Pelada, picada y en un recipiente cerrado

18.b) Picada en figuras o porciones pequenas

19.b) A temperatura ambiente o refrigerada si es necesario

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
11.c¢) Frutas y verduras
)
)
)
)
)
)
)
)
)

20.a) Lavar bien los alimentos y el recipiente
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion
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Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

UNIVERSIDAD

5 AUTONOMA

DEICA
NVESTIGAC

C ()
|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Intervencién educativa de enfermeria en el nivel de
conocimiento de lonchera saludable en las madres de preescolares de la
Institucion Educativa Inicial N.° 192 - Puno, 2025

T\~

Nombre del Experto: .. ... Hikeges.. FAaramt ... EAR@ 2 s sss s nesecenns

ll. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Siodise A Evaluacién Preguntas
c esc n:
pe pe Cumple/ No por
Para Evaluar
cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado Cb myle
2. Objetividad | Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables Qomyple
3. Las preguntas estan adecuadas
Conveniencia | al tema a ser investigado Casn Le
4 Existe una organizacion
' logica y sintactica en el
Organizacion M
cuestionario Coeple
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia | los indicadores en cantidad y
A
calidad v(,m\ k)
i El cuestionario es adecuado
: ara medir los indicadores de | ,
Intencionalidad P I iod C/ R
investigacion Lo le
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y Las preguntas estan basadas en
3 a tedricos del tema
spectos )
Consistenci® | westigado oarde
Existe relacion entre
8. Coherencia - 3
preguntas e indicadores ( Uiyphe
La estructura del cuestionario
9. Estructura | responde a las preguntas de la r
investigacion Urede,
El cuestionario es (til y o
10. Pertinencia VHORR] b avele - 13
para la investigacién PR i),
Ill. OBSERVACIONES GENERALES
!:&if*&s.’ ‘\:“- \\""-\WLE '\\C\v«-pr-¢‘.¢,3 o l(} Y(’»'&\A'.A = \c —rasuz{;—:

Ceagi e ..l\.*"\._ L (\tk-‘\r( (e P o L/\_(:‘

M eno Twaps HuwpéERos

Apellidos y Nombres del validador:

Grado académico: [ic <. ’r-\: e

N°. DNI; 3c334922
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Titulo de la Investigacion: Intervencion educativa de enfermeria en el nivel de

conocimiento de lonchera saludable en las madres de preescolares de la

Institucion Educativa Inicial N.° 192 - Puno, 2025

Nombre Aol EXPOIO. c.ccceicssisissisissrsrssssasnasssrsnssnnasassorsrssssiosssorseagassassasas

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Intencionalidad

investigacion
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Evaluacion Preguntas
Aspectos Descripcién:
Cumple/ No por
Para Evaluar
cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado Cvmple.
2. Objetividad | Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables Comple
3. Las preguntas estan adecuadas > .
Conveniencia | al tema a ser investigado Comple-
Existe una organizacion
> logi rgintéctica el [+96,8
ca s en
Organizacién ¥ No Compls- o, 12,1543
cuestionario
' El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia | los indicadores en cantidad y Comple.
calidad
. El cuestionario es adecuado
: para medir los indicadores de la | ¢ ym ple




Las preguntas estan basadas en
% aspectos tedricos del tema
Consistencia brvsslinds Cumple
8__(;hemncla Existe relacion entre las
' preguntas e indicadores ( 'um()‘b,
La estructura del cuestionario ]
9. Estructura | responde a las preguntas de 1a | ¢,y ole. .
investigacion \
F— El cuestionario es Gtil y oportuno T
para la investigacién Cws()ll-— ’

Ill. OBSERVACIONES GENERALES
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Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

INFORME DE VALIDACI

|. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
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D STRUMENTO DE INVESTIGACIO

Titulo de la Investigacion: Intervencion educativa de enfermeria en el nivel de
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Ireltucion Educativa IniciglN.
Hombre del Experto: ...... S L‘.i‘wi*l":('u .....

° 192 - Puno, 2025

il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

¢

.............

™ TR Evaluacion Preguntas
pectos escripcion: Cumple/ No por
Para Evaluar
cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
0 {4
usando un lenguaje apropiado N / {
2. Objetividad | Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables N O / 1Y
3. Las preguntas estan adecuadas g
Conveniencia | al tema a ser investigado =
4 Existe una organizacion
S l6gica y sintactica en el
Organizacién S
g cuestionario — /
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia | los indicadores en cantidad y =
calidad - /
6 El cuestionario es adecuado
Intenclonaikdad para medir los indicadores de la B /
investigacion o
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Las preguntas estan basadas en

::;)nsistencia aspectos tedricos del tema 6 /
investigado
| Existe relacion entre las
B preguntas e indicadores 6 /
La estructura del cuestionario
f 0, Estructura | responde a las preguntas de la

investigacion

... Pertinencia

El cuestionario es dtil y oportuno
para la investigacion

.. BSERVACIONES GENERALES

]
|

Apellidos y Nombres del validador:

Grado académico:
N°. DNI:
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Anexo 3: Ficha de validacién por juiclo de expertos

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Intervencién educativa de enfermeria en el nivel de
conocimiento de lonchera saludable en las madres de preescolares de la

rstducion Educativa Inicial N.° 192 - Puno, 2025

Nombre del Experto: .. BEBIRZ. HURAN T\WO@ES ...

i©  ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Evaluacién Preguntas
| Aspactos Descripcién: Cumple/ No por
| Para Evaluar
| cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado cuonPLE
2. Objetividad | Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables CunaLE
3. Las preguntas estan adecuadas
Conveniencia | al tema a ser investigado Gy
3 Existe una organizacion
C;rga 2 logica y sintactica en el P
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia | los indicadores en cantidad y| c~ovwpie
calidad
5 El cuestionario es adecuado
Sdanciorabdid para medir los indicadores de la| ¢z, P\ &
investigacion
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Las preguntas estan basadas en

:
aspectos tedricos del tema

' Consistencia | = (o i
investigado
Existe relacion entre las

8. Coherencia conP\e_

preguntas e indicadores

La estructura del cuestionario
9. Estructura | responde a las preguntas de la | cun?P L&
investigacion

| El cuestionario es util y oportuno
10. Pertinencia cunPlE
para la investigacion

lll. OBSERVACIONES GENERALES

yﬂm
N ENFERMERIA
"ot mz;. FYLLY

Apellidos y Nombres del validador:

Grado académico:
N°. DNI: 01311251
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Anexo 4: Base de datos

ENCUESTA SOBRE: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LONCHERAS SALUDABLES EN MADRES DE PREESCOLARES

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 192, PUNO-2025. PRE TEST

P1|P2|P3|P4|D1|/P5 P6|P7|P8|P9 1F; P11 1Pz 1F; D2 P14 15 | 16 D3 1P7 P18 19 2F:) D4| TOTAL
11 1) 1 1] 4| 1 11 1] 0 1 1 1 1 11 8 1 11 1} 3| 0 O] 1 11 2 17
11 1 1 1] 4| 1 11 0| O 1] 0O O] 1 11 5 1 11 10 3| 1 11 1 11 4 16
11 1, 1 0f 3| 1 11 0] O 1] O 1 1 11 6 1 11 10 3| 1 11 1 11 4 16
11 1] 1| 1] 4| 1 11 0] 1 11 O 1 1 11 7 1 11 11 3| 1 11 1 11 4 18
11 1] 1| 0} 3| 1 11 1 1 1 1 1 1 1 9 1 11 1) 3] 1 11 1 11 4 19
o 1| 1 1} 3| 1 11 1 1 1 1 1 1 1 9 1 11 1) 3] 1 11 1 11 4 19
11 1) 1 1} 4 1| 0| 0 1 1 1 11 0| 1| 6 1 11 1) 3| 1 11 1 11 4 17
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1 1| 1] 1]/ 4] 1] 1| o| 1| 1| o 1| o| 1] 6| 1| 1| 1| 8] o| 1] o] 1| 2 15
1 1] 1] 1] 4| 1] 1] o 1| 1| o 1| o 1] e 1] 1] 1| 3] o 1] o] 1] 2 15
1 1] 1] 1] 4] 1] ] o | | | [ 1] 1] 8] 1] 1| 1| 3] 1] 1] 1] 1] 4 19
1 1] 1] o 8| 1] 1] of of 1| o 1| of 1] s8] 1] 1] 1| 3] 1] 1] o] 1] 3 14
1 1] 1] o 38| 1] 1] of of 1| 1| 1 o 1] €| 1] o of 1 1] 1] 1] 1] 4 14
o | A Af 3] 1| | | | [ [ ] ] | o | 1] 1| 8] 1| 1| 1] 1] 4 19
ENCUESTA SOBRE: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LONCHERAS SALUDABLES EN MADRES DE PREESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 192, PUNO-2025. POST TEST
P P P
P1|P2|P3|P4|D1 P5/P6|P7|P8| P9 P10 P11 D2 D3 |P17|P18|P19 D4 | TOTAL
12 | 13 14 | 15 | 16 20
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17

19

16

17

16

18

16

18

15

14

12
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14

14

14

18

jlic

17

17

11

20

17

16



117

17

15

15

16

jlic

19

17

17

16

17

20
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16

17

17

jlic

15

16

16

14

17

18

17
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14

19

14

19

19

17

15

15

17

16

15



120



Recuento

% de N columnas

Pregunta 1 pre correcto 48 70.6%
test

incorrecto 20 29.4%
Pregunta 1 post correcto 51 75.0%
test

incorrecto 17 25.0%
Pregunta 2 pre correcto 68 100.0%
test

incorrecto 0 0.0%
Pregunta 2 post correcto 68 100.0%
test

incorrecto 0 0.0%
Pregunta 3 pre correcto 68 100.0%
test

incorrecto 0 0.0%
Pregunta 3 post correcto 68 100.0%
test

incorrecto 0 0.0%
Pregunta 4 pre correcto 42 61.8%
test

incorrecto 26 38.2%
Pregunta 4 post correcto 44 64.7%
test

incorrecto 24 35.3%

Recuento % de N columnas
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Pregunta 5 pre test Correcto 66 97.1%
Incorrecto 2 2.9%
Pregunta 5 post test Correcto 66 97.1%
Incorrecto 2 2.9%
Pregunta 6 pre test Correcto 59 86.8%
Incorrecto 9 13.2%
Pregunta 6 post test Correcto 60 88.2%
Incorrecto 8 11.8%
Pregunta 7 pre test Correcto 21 30.9%
Incorrecto 47 69.1%
Pregunta 7 post test Correcto 30 44.1%
Incorrecto 38 55.9%
Pregunta 8 pre test Correcto 37 54.4%
Incorrecto 31 45.6%
Pregunta 8 post test Correcto 43 63.2%
Incorrecto 25 36.8%
Pregunta 9 pre test Correcto 66 97.1%
Incorrecto 2 2.9%
Pregunta 9 post test Correcto 67 98.5%
Incorrecto 1 1.5%
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Pregunta 10 pre test ~ Correcto 44 64.7%
Incorrecto 24 35.3%
Pregunta 10 post test  correcto 50 73.5%
incorrecto 18 26.5%
Pregunta 11 pre test  correcto 60 88.2%
incorrecto 8 11.8%
Pregunta 11 post test  correcto 62 91.2%
incorrecto 6 8.8%
Pregunta 12 pre test  correcto 43 63.2%
incorrecto 25 36.8%
Pregunta 12 posttest 0 47 69.1%
1 21 30.9%
Pregunta 13 pre test correcto 65 95.6%
incorrecto 3 4.4%
Pregunta 13 posttest 0 66 97.1%
1 2 2.9%
Recuento % de N columnas
Pregunta 14 pre test correcto 62 91.2%
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incorrecto 6 8.8%
Pregunta 14 post test correcto 65 95.6%
incorrecto 3 4.4%
Pregunta 15 pre test correcto 64 94.1%
incorrecto 4 5.9%
Pregunta 15 post test correcto 66 97.1%
incorrecto 2 2.9%
Pregunta 16 pre test correcto 61 89.7%
incorrecto 7 10.3%
Pregunta 16 post test 0 64 94.1%
1 4 5.9%

Recuento % de N columnas

Pregunta 17 correcto 51 75.0%
pre test

incorrecto 17 25.0%

Pregunta 17 correcto 54 79.4%
post test

incorrecto 14 20.6%

Pregunta 18 correcto 53 77.9%
pre test

incorrecto 15 22.1%
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Pregunta 18 Correcto 56 82.4%
post test

Incorrecto 12 17.6%
Pregunta 19 Correcto 56 82.4%
pre test

Incorrecto 12 17.6%
Pregunta 19 Correcto 55 80.9%
post test

incorrecto 13 19.1%
Pregunta 20 correcto 60 88.2%
pre test

incorrecto 8 11.8%
Pregunta 20 correcto 60 88.2%
post test

incorrecto 8 11.8%

Anexo 5: Evidencia fotografica

a. Fachada de la institucion educativa inicial 192:
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b. Directora de la institucién educativa inicial 192, Mg. Eliana Cahuaya

Ruelas:
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c. Aplicacion del instrumento a las madres de preescolares de la

institucion educativa inicial 192 — pre test
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d. Aplicacion de la intervencion educativa de enfermeria a las madres

de preescolares de la institucion educativa inicial 192:
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e. aplicacién del instrumento a las madres de preescolares de la institucion

educativa inicial 192 — post test:

zacion de ejecucion de la tesis

CARTA DE PRES

£l Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de 2
Hace Cons

Que, JARA LINARES, Gwineth Daniela identificada co

MADRES DE PREESCOLARES DE LA INSTITUCION E

Se expide el presente documento, a fin de que el encarg
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investi 5
y transparencia dentro de elfa, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 24 de Julio del 2025




UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afo de la recuperacién y consolldacién de la economia peruana”

Chincha Alta, 24 de Julic del 2025

OFICIO N"1595-2025-UAI-FCS
g'n. Eliana Cahuaya Ruelas BT % - PUNO |
'.C‘m . X s = _“) = 1
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 192 - PUNO e O - O =22 ik
Presente. - whesain 039 =, FFY
[W?u S ﬂ,jﬁ“f-_!
De mi especial consideracidn:

Es grato dirigi'me a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo ka excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercidn laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desamollo de tesis para la obtencidn del titulo
profesional, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido
a bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion
que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que las esludiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a
la espera de su aprobacion.,

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterade los
sentimientos de mi especial consideracion.

(E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Uvauauvouvauvouaunua
e SACAVAVAVAVAUAUA
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Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADQ PARA LA APLICACION
DEL PROYECTO DE TESIS: INTERVENCION EDUCATIVA DE
ENFERMERIA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
LONCHERA SALUDABLE EN LAS MADRES DE
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N.® 192 - PUNO, 2025.

Reciba usted nuestro cordial saludo. Usted ha sido
seleccionada para ser parte de nuestra investigacion, que
lleva por titulo: INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LONCHERA SALUDABLE EN LAS MADRES DE PREESCOLARES G LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.2 192 — PUNO, 2025, la cual tiene por objetivo, |
determinar la efectividad de la intervencién educativa de enfermeria sobre en i nivel
de conocimiento de lonchera saludable en las madres de preescolares de la Institucién
Educativa Inicial N.2 192 y esta siendo realizada por los estudiantes de la carrera
profesional de enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Auténoma de Ica, Gwineth Daniela Jara Linares y Sandra Katherine Torres Vera.

La investigacion a realizar cuenta con actividades en la cual usted debera participar, asi
como resolver la primera encuesta, alrededor de una semana o dos volver a resolver ia

segunda encuesta.

Lz informacién que usted nos brinde tanto en la primera encuesta como en la segunda,
no sera publicada ni expuesta, es totalmente confiable, por ello no le solicitamos sus

nombres, ni apellidos para no vulnerar su privacidad.

ok

&

Firma de la madre

Fecha: ID.de...C..... del 2025,

Nos despedimos cordialmente de usted, gracias por su apoyo y ayudar a nueves
profesionales de Ia salud a lograr sus metas.
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 10%

1762210137 _Jara Linares y Torres Vera.docx

2025
2025

¢ 0m

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid::3117:522777566

Fecha de entrega

4 nov 2025, 8:47 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

4 nov 2025, 9:03 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

1762210137 Jara Linares y Torres Vera.docx

Tamafio del archivo

6.7 MB

Pégina 1 de 142 - Portada

7 turnitin

Identificador de Iz entrega trn:o0id:::3117:522777566

137 péginas

22.397 palabras

111.971 caracteres
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z"_.l turnltln Pégina 2 de 142 - Descripcion general de integridad Identificador de 1a entrega trn:oid:::3117:522777566

10% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca..

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

* Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

7% @ Fuentes de Internet
2% Publicaciones

4% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alerta de integridad para revisién
Los algoritmos de i un doc en profi d para
Texto oculto buscar inconsi ias que permitirian distinguirlo de una ga normal. Si
2 caracteres sospechosos en N.° de pagina advertimos algo extraiio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo,
El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento. Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,

recomendamos que preste atencién y la revise.

-I +rmidin Dinine I da 143 N & 1 da “ tdansificadar dala A311T.£99 7 1IECE
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7) turnitin

Fuentes principales

7% @ Fuentesde Internet
2% Publicaciones

4% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran,

o Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Internet

repositorio.upch.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.unap.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2018-05-21

Trabajos

entregados
Universidad Andlna Nestor Caceres Velasquez on 2025-04-04

o Publicacién

Anghelo Fernando Huaccha Saman, Juan Raphael Abanto Aranda. "Implementati...

Trabajos

entregados
Universidad de San Martin de Porres on 2025-01-25

o Publicacién

Calsina Ponce, Angel Jogues. "El gobierno electrénico y la gestién administrativa ...

Trabajos

entregados
Universidad de San Martin de Porres on 2019-06-05
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(FA Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2021-09-03

Internes

repositorio.unjfsc.edu.pe

i

repositorio.unfv.edu.pe

Publicacién

Christine Anyati, Daniel Micheal Okello, Edmond Nyuyki Mainimo, Ipolto Okello-U...

Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2023-10-03

Trabajos

entregados
Universidad Privada del Norte on 2024-04-25

Trabajos

entregados
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2024-08-29

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-10-07

Internet

dspace.unitru.edu.pe

Publicacién

"Inter-American Yearbook on Human Rights / Anuario Interamericano de Derech...

Publicacién

Espinosa Otoya, Victor Hugo. "Comparativo de aplicacién del método sole en estu...

Publicacién

Injante Mendoza, Raul. "Factores institucionales que influyen en la implementaci...

Publicacién

Monserrat Catalina Orrego Riofrio, Carlos Jests Aimacafa Pinduisaca, Elena Patri...

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2022-11-25
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zl g g teg eg;

r Trabajos

entregados
Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion on 2021-03-17 <1%
Publicacién
Trujillo Mamani, Grover Eyden. "Manejo de herramientas digitales en investigaci... <1%
b3 Trabajos
entregados
Universidad de San Martin de Porres on 2023-10-16 <1%
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