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RESUMEN

La presente investigacion presentd por objetivo, determinar la relacién entre
la infidelidad y la violencia familiar en la provincia de Andahuaylas durante
el periodo 2023 - 2024. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, tipo
basica, nivel descriptivo correlacional y de diseiio no experimental, la
poblacién estuvo conformada por 45 participantes a quienes se les aplico
una encuesta mediante los instrumentos que previamente pasaron por un
proceso de validacion y confiabilidad para estimar la infidelidad y la
violencia familiar. En cuanto a los resultados descriptivos se obtuvo que el
33.3% percibié una infidelidad en grado alto y el 66.7% en grado moderado,
asimismo se aprecié que la infidelidad de tipo sexual predomin6é con un
35.6%; con respecto a la violencia familiar el 22.4% refirid que se hallaba
en un nivel alto y el 75.6% en nivel moderado, asimismo la violencia
psicoldgica es la que se percibié mas con un 44.4% en el nivel alto. En el
analisis inferencial se aprecio una correlacién de Spearman de 0,791 entre
la infidelidad y la violencia familiar. Por lo que se concluye que existe una
correlacion significativa de alto grado entre las variables infidelidad y la
violencia familiar en la provincia de Andahuaylas durante el periodo 2023 —
2024.

Palabras clave: Infidelidad, violencia familiar, denuncia.
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ABSTRACT
The objective of this research was to determine the relationship between
infidelity and domestic violence in the province of Andahuaylas during the
period 2023-2024. The methodology was quantitative, basic, descriptive
correlational, and non-experimental. The population consisted of 45
participants who were surveyed using instruments that had previously
undergone a validation and reliability process to estimate infidelity and
domestic violence. The results showed that 33.3% perceived a high degree
of infidelity and 66.7% a moderate degree. It was also found that sexual
infidelity predominated with 35.6%. With regard to domestic violence, 22.4%
reported a high level and 75.6% a moderate level. Psychological violence
was the most prevalent, with 44.4% reporting a high level. In terms of
inferential analysis, a Spearman correlation of 0.791 was observed between
infidelity and domestic violence, leading to the conclusion that there is a
significant and high degree of correlation between the variables in the

province of Andahuaylas during the period 2023-2024.

Keywords: Infidelity, domestic violence, reporting.
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.  INTRODUCCION

Mundialmente se sabe que la familia es el nucleo fundamental de una
sociedad, donde se espera que sus miembros encuentren proteccion,
afecto y estabilidad emocional. Sin embargo, en la actualidad, diversas
problematicas afectan la convivencia y la salud emocional dentro del hogar.
Una de estas problematicas es la infidelidad conyugal, es entendida por
una ruptura del compromiso afectivo o sexual de una pareja en relacién,
que muchas veces origina conflictos de distintas modalidades de violencia
familiar.

En lo nacional la violencia familiar comprende conductas agresivas de tipo
fisico, psicologico, sexual o econémico ejercida entre los miembros del
grupo familiar, donde tiene causas de conflicto conyugal, la infidelidad suele
actuar como un factor detonante, generando episodios de celos,
resentimiento, pérdida de confianza y control emocional, los cuales escalan
a situaciones de maltrato. Estos eventos no solo afectan a la pareja, sino
también a los hijos y demas integrantes del hogar, repercutiendo
gravemente en su bienestar psicoldgico.

En el ambito provincial de Andahuaylas de la Regiéon de Apurimac, esta
problematica no es ajena. En los ultimos afnos, los casos reportados de
violencia familiar han ido en aumento, especialmente en zonas urbano
marginales y rurales, donde las diferencias sociales, economicas y
culturales dificultan el acceso a servicios de prevencion y atencion. A pesar
de esta realidad, existen pocos estudios que analicen de manera directa la
asociacion de infidelidad y violencia familiar. Esta investigacion presentara
la finalidad de buscar cédmo se relaciona la infidelidad con la violencia
familiar en la provincia de Andahuaylas durante el periodo 2023 - 2024.

El trabajo es de enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel descriptivo de
correlacion, con disefio no experimental, transeccional correlacional, asi

mismo estara estructurado en seis capitulos.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1. Descripcion del problema

A nivel global, la infidelidad y la violencia familiar constituyen problematicas
sociales de alta prevalencia y de graves repercusiones juridicas,
psicologicas y sociales, al vulnerar derechos fundamentales reconocidos
por los instrumentos internacionales de derechos humanos, como la
Convencioén sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW) y la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Convencion de Belém
do Para). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), una de
cada tres mujeres ha sido victima de violencia fisica o sexual por parte de
su pareja, siendo la traicion afectiva, los celos y la desconfianza derivados
de la infidelidad factores de riesgo que precipitan la agresién y el deterioro
del vinculo conyugal y familiar. Investigaciones recientes advierten que la
infidelidad actua como un desencadenante emocional y psicolégico que
genera frustracion, hostilidad y control, conductas que pueden escalar
hacia formas de violencia fisica, psicoldgica o patrimonial (Rokach & Chan,
2023; Yeniceri & Kokdemir, 2022). En paises como México, Chile y Espaia,
estudios de corte cuantitativo evidencian que mas del 30 % de los episodios
de violencia de pareja estan asociados a situaciones de infidelidad o
sospecha de traicion afectiva, reflejando el caracter universal y transversal

de este fenomeno (Garrido & Arriagada, 2021).

En el contexto latinoamericano, la violencia familiar persiste como un
problema estructural y juridico de gran magnitud, asociado a la desigualdad
de género, la tolerancia cultural hacia el control masculino y la debilidad
institucional para garantizar la proteccion efectiva de las victimas. Segun la
Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2023), la
region mantiene una de las tasas mas altas de violencia basada en el
género, y la infidelidad conyugal se perfila como un elemento detonante en

la ruptura de vinculos afectivos y en la génesis de agresiones
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intrafamiliares, especialmente en contextos donde prevalece la inequidad

emocional y econdmica entre los miembros del hogar.

En el Perd, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2024) reporta un incremento sostenido de denuncias por violencia familiar,
alcanzando mas de 175 000 casos en 2023, de los cuales el 54 %
correspondieron a violencia psicologica, el 32 % a violencia fisica, el 9 % a
violencia sexual y el 5 % a violencia econémica o patrimonial. Asimismo, la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, INEI, 2023) senala
que el 53,8 % de mujeres entre 15 y 49 afos han sido victimas alguna vez
de violencia por parte de su pareja, siendo las agresiones psicoldgicas las
mas frecuentes. Estas cifras evidencian la vulneracién sistematica del
derecho a la integridad y a una vida libre de violencia, reconocidos en la
Constitucion Politica del Peru (articulos 2 y 4) y en la Ley N.° 30364, Ley
para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar, que establece la obligacion del Estado de

adoptar medidas eficaces de proteccion, reparacion y sancion.

En la provincia de Andahuaylas, esta problematica adquiere particular
gravedad. Los registros de la Comisaria de Familia (2023-2024) evidencian
que la infidelidad se identific6 como causa directa en el 27 % de los casos
de violencia familiar en 2023 y en el 22 % durante 2024, pese a una ligera
reduccion en el numero total de denuncias. La violencia fisica fue la mas
recurrente, seguida por la psicolégica, econdémica y sexual, afectando
principalmente a mujeres, nifios y adolescentes. Esta situacion refleja la
persistencia de patrones culturales de control y desigualdad en las
relaciones de pareja, asi como la limitada eficacia de las politicas publicas
de prevencion y atencién, pese a los mecanismos establecidos por la Ley

N.° 30364, el Cddigo Penal y el Codigo de los Nifios y Adolescentes.

A pesar de los esfuerzos interinstitucionales del MIMP, el Poder Judicial, la
Policia Nacional y los gobiernos locales, los indices de violencia familiar
contindan siendo alarmantes, y la literatura cientifica muestra una escasez

de investigaciones empiricas de caracter juridico y cuantitativo que analicen
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la relacion entre la infidelidad conyugal y la violencia intrafamiliar como
fendmenos interdependientes. Esta brecha investigativa limita Ila
elaboracién de politicas publicas basadas en evidencia y la efectiva
aplicacién de la normativa de proteccién familiar. En este marco, surge la
relevancia del presente estudio titulado “La infidelidad y violencia familiar
en la provincia de Andahuaylas en los anos 2023-2024”, orientado a
determinar la relacion entre ambas variables, identificar sus
manifestaciones predominantes y aportar insumos juridicos y sociales que
fortalezcan la prevencion, intervencién y reconstruccion de la convivencia
familiar, en consonancia con los principios de dignidad humana, igualdad y

tutela jurisdiccional efectiva.

2.2. Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre la infidelidad y la violencia familiar en la provincia
de Andahuaylas durante los afios 2023 - 20247

2.3. Preguntas de investigacion especificas

a) ¢Cual es la relacion entre la infidelidad cognitiva y la violencia
familiar en la provincia de Andahuaylas durante los anos 2023 -
20247

b) ¢Cual es la relacion entre la infidelidad emocional y la violencia
familiar en la provincia de Andahuaylas durante los anos 2023 -
20247

c) ¢Cual es la relacion entre la infidelidad sexual y la violencia familiar

en la provincia de Andahuaylas durante los afios 2023 - 20247
24. Objetivo General

Determinar la relacion entre la infidelidad y la violencia familiar en la

provincia de Andahuaylas durante el periodo 2023 - 2024.
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2.5.

2.6.

Objetivos Especificos

a) Establecer la relacion entre la infidelidad cognitiva y la violencia

familiar en la provincia de Andahuaylas durante los afos 2023 —
2024

b) Identificar la relacion entre la infidelidad emocional y la violencia

familiar en la provincia de Andahuaylas durante los anos 2023 —
2024

c) Describir la relacion entre la infidelidad sexual y la violencia familiar

en la provincia de Andahuaylas durante los afos 2023 — 2024.
Justificacion e importancia
Justificacion teérica

El estudio se sustenta en un enfoque tedrico, en la asociacién de la
infidelidad conyugal con la violencia familiar, dos sucesos que,
tratados de forma separada, estan intimamente vinculados en
contextos sociales especificos como el de la provincia de

Andahuaylas.

En la teoria del conflicto, se entiende que la infidelidad puede generar
tensiones, rupturas de confianza, celos y sentimientos de traicion que
actian como causantes de conflictos dentro del entorno familiar.
Estos conflictos, no gestionados adecuadamente, pueden
desembocar en distintos tipos de violencia: fisica, psicoldgica, sexual
0 econdmica. Asimismo, teorias de la conducta agresiva como la
teoria del aprendizaje social (Bandura, 1973) sugieren que la violencia
se aprende y se reproduce en funcién del entorno y las experiencias
vividas, siendo la infidelidad una de las situaciones que puede activar

conductas violentas aprendidas previamente.

Estudios previos en contextos similares han demostrado que la
infidelidad no solo provoca dafos emocionales, sino que puede
intensificar conductas de control, manipulacién y violencia hacia la

pareja o hacia otros miembros del hogar. Sin embargo, en la provincia
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de Andahuaylas, si existe una relacion estadisticamente significativa

entre estos dos sucesos durante el periodo 2023 - 2024.

Por ello, esta investigacion contribuira al desarrollo tedrico en el
campo de la psicologia social, la sociologia y los estudios familiares,
al integrar teorias relevantes que explican la interaccion entre factores
individuales, sociales y relacionales que dan origen a la violencia
familiar en contextos de infidelidad. Ademas, brindara fundamentos
tedricos que podran servir como base para futuras intervenciones,
programas de prevencion y politicas publicas orientadas a mejorar la

salud emocional y la convivencia familiar en esta region.
Justificacion practica

La investigacion tendra una importancia practica relevante, ya que
busca generar informacion util y actualizada sobre la asociacion entre
la infidelidad conyugal y la violencia familiar en la provincia de
Andahuaylas durante el periodo 2023 - 2024. Este conocimiento
permitira identificar patrones, niveles de incidencia y factores
asociados, lo que contribuird a la elaboracion de estrategias de

intervencién mas eficaces y contextualizadas.

En primer lugar, los resultados del estudio serviran como insumo para
las instituciones publicas y privadas que abordan las tematicas de
prevencion y atencion de casos de violencia familiar, tales como el
centro de emergencia mujer, comisarias, gobiernos locales, unidades
de salud mental, y organizaciones sociales. Contar con evidencia
cuantitativa confiable permitira mejorar los programas existentes, asi
como disefar campanas de sensibilizacion que aborden la infidelidad

como un posible factor desencadenante de conductas violentas.

Asimismo, esta investigacion sera util para los profesionales del
ambito psicoldgico, social, legal y educativo, ya que les proporcionara
una visién mas clara y fundamentada sobre la vida familiar en casos
que exista infidelidad, esto permitira brindar atencion mas integral y

efectiva a las victimas, asi como trabajar en procesos de orientacion
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familiar, resolucion de conflictos y fortalecimiento de relaciones de

pareja.
Justificacion social

La presente investigacion posee una profunda relevancia social, ya
que aborda dos problematicas que afectan directamente a la
estructura familiar y al bienestar colectivo en la provincia de
Andahuaylas: la infidelidad y la violencia familiar. Ambas situaciones
no solo generan dafos emocionales y fisicos a los miembros del
nucleo familiar, sino que también deterioran el tejido social,
contribuyendo a la desintegracion de valores, el aumento de conflictos
y la reproduccion de patrones de violencia en las nuevas

generaciones.

En los afos ultimos, se pudo observar que existe un incremento en
los reportes de violencia familiar en Andahuaylas, muchos de los
cuales estan asociados a conflictos de pareja donde la infidelidad
actua como causante. Esta situacién afecta especialmente a mujeres,
nifos y adolescentes, quienes se hallan en condiciones vulnerables
frente a situaciones de maltrato fisico, psicolégico, sexual vy

econdmico.

Al generar datos reales y contextualizados sobre esta relacion, la
investigacion busca visibilizar una realidad muchas veces silenciada
por factores culturales, sociales o de temor, aportando a la toma de
conciencia y a desarrollar una cultura de respeto y paz dentro del
hogar. Los resultados sirvan como base para disefiar programas de
prevencion que promuevan relaciones de pareja sanas, comunicacion

efectiva, resolucion pacifica de conflictos.

La investigacion tiene el propésito de contribuir al desarrollo de una
comunidad con acceso a la informacion, empatica y con participacion
en la lucha contra la violencia familiar, fomentando valores como el
respeto, la fidelidad, la tolerancia y la responsabilidad afectiva. Su

impacto no se limita al ambito académico, sino que trasciende en la
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vida diaria de las personas, con miras a construir entornos familiares

mas seguros, justos y equilibrados en la provincia de Andahuaylas.
Importancia

El estudio sobre la infidelidad y la violencia familiar en la provincia de
Andahuaylas durante el periodo 2023 - 2024 es de gran importancia
tanto a nivel académico como social, institucional y comunitario. La
infidelidad, entendida como la ruptura del compromiso afectivo dentro
de una relacién de pareja, no solo genera consecuencias emocionales
individuales, sino que también puede actuar como un factor causante
de conflictos que derivan en diferentes formas de violencia familiar,

tales como la fisica, psicolégica, sexual y econémica.

En la realidad Andahuaylina, la violencia familiar sigue siendo una
problematica persistente que afecta a numerosos hogares,
especialmente a mujeres, nifios y adolescentes. Sin embargo, existe
evidencia local que relacione directamente este fendmeno con la
infidelidad, lo cual dificulta una comprension mas profunda de sus

causas.

Por ello, esta investigacién es importante porque permitira visibilizar
una problematica poco abordada en el contexto de la provincia de
Andahuaylas y generar datos concretos, de utilidad para disefar
politicas publicas, planes de intervencion familiar, campanas de
sensibilizacién y programas de orientacion para parejas. Ademas, el
estudio contribuird al fortalecimiento familiar como un nucleo
trascendental de la sociedad, promoviendo valores como la
comunicacion, la fidelidad, el respeto mutuo y la resolucién pacifica

de conflictos.

Finalmente, esta investigacion también sera de gran valor para los
profesionales y estudiantes de areas como psicologia, trabajo social,
derecho, sociologia y educacion, al proporcionar una vision mas clara

y actualizada de las causas y consecuencias de la infidelidad en
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2.7.

relacion con la violencia familiar, lo que fortalecera su intervencion en

escenarios reales.
Alcances y limitaciones
2.7.1 Alcance social

El presente estudio tuvo como alcance principal el analisis de la
relacion entre la infidelidad y la violencia familiar en la provincia de
Andahuaylas durante los afios 2023-2024, considerando los tipos
de violencia mas frecuentes como son la fisica, psicolégica,
econoémica y sexual y su asociacion con las distintas
manifestaciones de infidelidad conyugal. La investigacién se
enmarca en un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, y se dirige
a identificar patrones de comportamiento y tendencias a partir de
registros oficiales y percepciones de los involucrados, aportando
evidencia empirica para la formulacion de estrategias preventivas y
de intervencion familiar. Asimismo, sus resultados podran ser
utilizados como insumo en el ambito juridico, social y educativo,
fortaleciendo las acciones de las instituciones vinculadas a la

proteccion familiar.
2.7.2 Alcance espacial

La siguiente investigacion “la infidelidad y la violencia familiar en la
provincia de Andahuaylas durante los afios 2023-2024, se

desarroll6 en la provincia de Andahuaylas, region Apurimac.
2.7.3 Alcance temporal

La investigacién “la infidelidad y la violencia familiar en la provincia
de Andahuaylas durante los afios 2023-2024, se desarrollé en el
afo 2025.

2.7.4 Limitaciones

El estudio presenta limitaciones inherentes a su disefio y contexto. En

primer lugar, el analisis se circunscribe geograficamente a la provincia
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de Andahuaylas, por lo que sus resultados no son generalizables a

otras regiones del pais.

En segundo lugar, la informacion obtenida depende en parte de los
registros policiales y judiciales, los cuales pueden presentar

subregistros o sesgos derivados de la no denuncia de casos.

En tercer lugar, las limitaciones temporales, bibliograficas,

informacion relacionado al trabajo de investigacion.

Finalmente, el caracter transversal del estudio impide establecer
relaciones causales, limitandose a identificar correlaciones entre las
variables. Pese a ello, los hallazgos permitiran generar una base
empirica solida que oriente futuras investigaciones con mayor alcance

temporal y territorial.
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. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Se considera siete antecedentes internacionales y ocho antecedentes

nacionales por carencia de antecedentes locales.

Antecedentes internacionales

a)

Carvajal (2021) desarrollé un estudio sobre La asociacion de la
Infidelidad con la violencia de pareja en alumnos de la Universidad
Técnica de Ambato, Ecuador. Con el objeto de determinar la
asociacion entre las variables en este grupo poblacional. En la
recopilacion de informacion se empled la Escala de Infidelidad y el
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). Se trat6 de una
investigacion basica, cuantitativa, nivel descriptivo, disefio no
experimental y corte transversal. En los hallazgos se demostraron
una asociacion significativa estadisticamente entre variables,
estimando que el 87% de que cualquier tipo de infidelidad va a
desencadenar en una situacion de violencia. Respecto a los tipos
de violencia identificados, los hallazgos fueron significativos en
niveles leve y moderado, predominando la violencia psicoldgica,
seguida de la violencia sexual, luego la violencia instrumental y, en
ultimo lugar, la violencia fisica, esta ultima con menor prevalencia

debido a la facilidad para identificar sus secuelas visibles.

Paguay (2022) presentd, en la Universidad de Posgrado de
Ecuador, el trabajo titulado Los procedimientos policiales frente a
la violencia contra la mujer en el area urbana y rural;, en el estudio
fue cuantitativo, descriptivo, aplicado a casos registrados en
ambitos urbanos y rurales; sus conclusiones, el autor seiala que
los casos de violencia intrafamiliar contra la mujer se registran con
mayor frecuencia en zonas urbanas, lo que sugiere la necesidad
de incrementar los centros de atencion y agilizar la resolucién de
los casos relacionados con este tipo de violencia; asimismo, se

destaca que uno de los mecanismos mas utilizados es la
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mediacién entre las partes involucradas. Sin embargo, esta
practica dificulta la obtencion de datos precisos y contribuye a
invisibilizar a las victimas directas e indirectas de la violencia.

Moreno y Forero (2022) llevaron a cabo un estudio cuantitativo en
la Universidad Cooperativa de Colombia con el objetivo de
identificar si existe algun tipo de afectacion comportamental
después de culminar una relacion en la que se haya producido
adulterio por parte de la expareja, y como esto influye en
relaciones posteriores. La metodologia incluydé una revision
sistematica de articulos, libros e investigaciones, complementada
con encuestas y entrevistas. Se encuesté a hombres y mujeres de
entre 20 y 26 afnos mediante formularios electrénicos (Google
Forms), dado que la recoleccién de datos coincidié con la
pandemia, lo que impedia la interaccion presencial. También se
realizaron entrevistas semiestructuradas dirigidas a mujeres, con
el fin de profundizar en la informacion vinculada a los objetivos del
estudio. Los hallazgos indican que la infidelidad se ha convertido
en un fendmeno frecuente y que un alto porcentaje de personas la
ha experimentado, aunque no necesariamente la aceptan como
parte de sus comportamientos. Este tipo de vivencia suele dejar
huellas de sufrimiento e inseguridad, afectando la capacidad de
establecer relaciones de confianza. Los participantes sefialaron
que, en muchos casos, temen volver a ser victimas de infidelidad,
lo que provoca que sus relaciones no se consoliden a largo plazo

debido a los traumas generados por experiencias previas.

Ramos (2024) presento en la Universidad Regional Auténoma de
los Andes, Ecuador, el trabajo titulado La violencia intrafamiliar y
su incidencia en el derecho al desarrollo integral de los nifios, nifias
y adolescentes. La metodologia tuvo una perspectiva cuantitativa,
basica, de enfoque mixto y con nivel descriptivo. Los hallazgos
precisaron que la mayoria de los participantes habia sufrido

maltrato severo por parte de sus padres, provocando danos fisicos
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y psicoloégicos. Asimismo, se constatd que los involucrados
desconocian sus derechos y no recibian capacitaciones sobre los
derechos de la nifiez y adolescencia. El estudio concluye que la
proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
frente a la violencia intrafamiliar es una necesidad prioritaria, que
exige un enfoque integral que articule acciones de prevencion,

proteccion y rehabilitacion.

Dominguez y Vergara (2024) desarrollaron en la Corporacion
Universitaria del Caribe, Colombia, el estudio titulado Infidelidad
en el noviazgo, emociones asociadas y sus efectos en el
rendimiento académico de alumnos de una universidad del Caribe.
El objetivo fue establecer el impacto del rendimiento académico y
en el componente emocional de los estudiantes de dicha
institucion. El estudio se alineé a un enfoque mixto, de caracter
interpretativo, con método inductivo, disefio no experimental. Los
hallazgos evidencian que la infidelidad constituye un fenémeno
con multiples implicancias en la vida de los estudiantes, afectando
no solo sus relaciones interpersonales, sino también su desarrollo
emocional y académico. Se identific6 que quienes atravesaron
experiencias de infidelidad experimentaron emociones vy
sentimientos intensos que perduraron durante meses, limitando
otras areas de su desarrollo personal. Entre los sentimientos mas
frecuentes se encontraron el estrés, el pesimismo, la depresion y
la decepcidén; mientras que, en el momento del suceso,
predominaban emociones como ira, deseos de venganza, tristeza

y agresividad.

Sulaiman et al. (2025) en Sudafrica en su articulo denominado,
Intimate partner controlling behaviour and intimate partner violence
among married women in rural areas in South Africa, traducido a
nuestro idioma es “Comportamiento controlador y violencia de
pareja entre mujeres casada en zonas rurales de Sudafrica”

sostuvieron el objetivo de analizar la asociacion de conductas de
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control de pareja e infidelidad en mujeres casadas o convivientes
de zonas rurales, el estudio fue cuantitativo, analitico, transversal,
en una muestra de 783 mujeres, el analisis se realiz6 mediante la
regresion logistica segun distintas conductas de control donde el
55.8% de las mujeres reportaron conductas de control y 23.8%
algun tipo de IPV y la conducta de control con mayor peso fue la
acusacion de infidelidad, llegando a concluir que, las conductas de
control como las acusaciones de infidelidad son un predictor
central de IPV, debiéndose considerar como un objetivo explicito
de politicas e intervenciones de prevencion en contextos rurales y

patriarcales.

Pichon et al. (2025) en su articulo de titulo A Mixed-Methods
Systematic Review: Infidelity, Romantic Jealousy and Intimate
Partner Violence against, donde su objetivo fue determinar la
evidencia empirica disponible sobre la relacion entre infidelidad
real sospechada, celos romanticos e IPV contra mujeres, y
proponer mecanismos explicativos. Su metodologia fue de revision
sistematica de métodos mixtos en once bases de datos, inclusion
de estudios cuantitativos (prevalencia/asociaciones) y cualitativos
(rutas y mecanismos), con sintesis tematica y de mecanismos. Los
resultados fueron que, se confirma una asociacién consistente
entre infidelidad (real, sospechada o acusaciones), celos
romanticos y diversas formas de IPV en 51 estudios de 28 paises.
Identifica tres mecanismos centrales y seis rutas que vinculan
infidelidad/celos con violencia, mediadas por masculinidades
amenazadas, normas patriarcales y habilidades deficitarias de
regulacién emocional y resolucion de conflictos. Llegando a la
conclusion de La infidelidad y los celos romanticos son
determinantes relacionales clave de la IPV, pero poco teorizados.
La revisidon recomienda usar mediciones estandarizadas que
distingan tipos de infidelidad y celos, e incorporar estos factores

en programas de prevencion de violencia de pareja.
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Antecedentes nacionales

a)

Pozo (2021) elabor6é el trabajo titulado, La infidelidad y
violencia familiar en Abancay, 2021, presentado en la
Universidad César Vallejo para optar el titulo de abogada. El
principal propodsito ha sido determinar la asociacion entre la
infidelidad y la violencia familiar en el distrito de Abancay
durante el afo 2021. ElI método cuantitativo, basico,
descriptivo, correlacional y de disefio no experimental. Los
hallazgos evidenciaron la presencia de una relacion entre la
infidelidad y la violencia familiar, especialmente en su
manifestacion psicolégica, asi como en el comportamiento
violento dentro del nucleo familiar. Asimismo, los encuestados
senalaron que la violencia intrafamiliar contra la mujer y la

familia vulnera los derechos constitucionales de las victimas.

Maldonado (2025) presentd su tesis de titulo Infidelidad y
violencia de pareja en pacientes de un establecimiento de
salud mental, Talara, presentada en la Universidad Catdlica de
Trujillo Benedicto XVI, a fin de establecer la asociaciéon entre
las variables. El estudio fue cuantitativo de tipo basico, con
nivel descriptivo correlacional y muestreo no probabilistico. En
los hallazgos se encontro una correlacidon positiva moderada y
estadisticamente significativa (rs = .607, p <.001), lo que indica
que, a mayores niveles de infidelidad, incrementa la
probabilidad de que se presente algun tipo de violencia de

pareja, y viceversa.

Vasquez (2024 ) presento la tesis titulada Infidelidad y violencia
en la relacion de pareja en jovenes universitarios de la ciudad
de Huaraz. La finalidad fue determinar el vinculo entre la

infidelidad y la violencia en parejas de jovenes universitarios.
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La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel
descriptivo y correlacional, por detallar los resultados
obtenidos, y correlacional, por explicar y cuantificar la relacion
entre ambas variables. El disefio del estudio fue sin
experimentacion. Los resultados mostraron diferencias
significativas en la variable infidelidad segun el sexo,
evidenciando que los varones alcanzaron las puntuaciones
mas altas en las dimensiones de infidelidad cognitiva,

emocional, sexual y en el puntaje total de infidelidad.

Montalvo y Salazar (2024) presentaron en la Universidad César
Vallejo el trabajo titulado Violencia en la pareja e infidelidad
percibida por los jovenes en la ciudad de Chiclayo, 2024. El
estudio fue de tipo basico, enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental y corte transversal. Los
hallazgos evidenciaron un alto nivel de violencia de pareja, lo
que constituye un porcentaje alarmante, dado que la mayoria
de los participantes habia logrado experimentar diversas
modalidades de abuso fisico y psicolégico, por parte de sus
parejas. Estos patrones fueron perjudiciales en la edificacion
de vinculos amorosos saludables. Asimismo, se report6 un alto
nivel de infidelidad percibida, identificada principalmente como
el involucramiento en relaciones romanticas y/o sexuales con
una persona distinta a la pareja oficial. Finalmente, se hallé un
alto grado de relacion significativa y positiva entre las

dimensiones de las variables.

Gutiérrez (2024) en su estudio infidelidad y violencia de pareja
en el Callao, Lima, sustentado en la Universidad César Vallejo,
desarrollé una indagacion con el fin de establecer la asociaciéon
entre ambas variables con un método cuantitativo, sin
experimentacion y transversal, en una muestra de 314
participantes de edades entre 18 y 44 aios, en sus hallazgos

encontré un alto grado de correlacién y que los jovenes
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f)

presentan una mayor tendencia a conductas de infidelidad,
mientras que la violencia se manifiesta con predominio en
niveles leves. concluyendo que, mientras haya infidelidad en
cualquiera de las modalidades se evidenciaran formas de
violencia en pareja.

Montafiez (2022) en su estudio realizado en Lima de titulo
Infidelidad y violencia sufrida y ejercida de pareja en adultos,
sostuvo el objetivo de determinar la relacion entre infidelidad y
violencia de pareja; la metodologia de enfoque cuantitativo,
basico, disefio correlacional no experimental, corte transversal;
en una muestra de adultos atendidos en un contexto urbano;
aplicé el cuestionario de violencia sufrida y ejercida de pareja
(Moral & Ramos) y un instrumento de infidelidad; los resultados
fueron Reporta relacion significativa entre niveles de infidelidad
y violencia de pareja ejercida y sufrida. Las personas con
mayor infidelidad presentan mayores niveles de violencia
psicologica, fisica y sexual tanto como victimas como
perpetradores. Por lo que se llegd a la conclusidon de que la
infidelidad se asocia a una dinamica bidireccional de violencia
de pareja, lo que respalda intervenciones que aborden
simultdneamente patrones de infidelidad, habilidades de
resolucién de conflictos y regulacion emocional.

Rodriguez & Huanri (2024) en su estudio violencia intrafamiliar
y su relacién con la infidelidad en mujeres del centro poblado
de Jicamarca, sostuvo el objetivo de determinar la relacion
entre las variables en mujeres de 18 a 59 afios; el enfoque fue
cuantitativo, basico, disefio correlacional no experimental,
transversal, desarrollado en una muestra de 120 mujeres; se
utilizaron cuestionarios validados de violencia intrafamiliar con
las dimensiones fisica, psicologica, sexual, econdmica, asi
como de la infidelidad de pareja. En los resultados s hallo Se

encontré una correlacidn positiva y significativa entre
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h)

infidelidad y violencia intrafamiliar (p < .05). Niveles elevados
de infidelidad se asociaron con mayor frecuencia de violencia
psicoldgica vy fisica; la violencia sexual y econdmica también
mostraron relacion, aunque de menor magnitud. Por lo que se
concluye que la infidelidad es un factor asociado a la violencia
intrafamiliar en mujeres de Jicamarca, respaldando la
necesidad de intervenciones comunitarias que incluyan
educacion sobre relaciones de pareja, manejo de conflictos y
prevencion de violencia basada en género.

Gonzalo y Valero (2021) en Puno en su investigacion titulada
Infidelidad y violencia conyugal en familias de una IE, tuvo
como proposito analizar la relacion entre la infidelidad y la
violencia conyugal en padres de familia de una institucidon
educativa de Puno. El estudio se desarrollé6 bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, nivel correlacional y disefio no
experimental de corte transversal, utilizando como poblacion a
155 padres y una muestra de 110 participantes, aplicando
como técnica la encuesta y como instrumentos la Escala de
Infidelidad (EDI) y la Escala de Mecanismos Manifiestos de
Abuso Conyugal (EMMAC). Los resultados mostraron que la
mayoria de los padres presentaban niveles bajos tanto de
infidelidad como de violencia conyugal; sin embargo, se
evidencié una correlacion positiva y significativa entre ambas
variables (r = 0.379), Se concluye que la infidelidad constituye
un factor relacionado con Ila presencia de diversas
manifestaciones de violencia conyugal en las familias
estudiadas, evidenciando la necesidad de fortalecer
estrategias de prevencién y orientacion familiar en el contexto

escolar.
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3.2.

Bases tedricas
3.2.1. Infidelidad

La infidelidad se define infidelidad como un fendmeno psicologico y
relacional que implica la ruptura del compromiso de exclusividad
afectiva, emocional o sexual asumido en una relacion de pareja (Alva
Diaz, 2017). Asimismo, es conceptualizada como el
quebrantamiento de la originalidad parental en lo que respecta a la
intimidad emocional y/o sexual; es decir, uno de los miembros
dispone vinculos sexuales y emocionales fuera de la relacién, ya sea
con el consentimiento de la pareja o de manera encubierta de
diversas maneras (Paucar, 2015). Por otra parte, en la mayoria de
grupos de personas, se entiende como un vinculo de afecto y/o
sexual con una persona que no es reconocida socialmente como

legitima pareja (Cafiamares, 2005).

De forma integradora, la infidelidad puede entenderse como la
transgresion de exclusividad en la relacién parental, en la que uno
de la pareja se vincula amorosa y sexualmente con otra persona
ajena, que muchas veces no es reconocida como pareja frente a la

sociedad.

Las consecuencias para la victima suelen ser negativas e incluyen
pérdida de confianza, incertidumbre sobre el propdsito de
asociacion, reduccion de la autoestima y, en casos mas graves, la
aparicion de cuadros clinicos como ataques de panico, depresion y
crisis de ansiedad. Por ello, puede catalogarse como un “trauma” el
estado emocional que atraviesa la persona afectada (Spring, 2015).
En este sentido, Schitzwohl y Koch (2004) destacan que la

infidelidad provoca impactos emocionales duraderos.

En el contexto peruano, Bardales (2012) indica que, entre los afios
2000 y 2010, el indice de separaciones y divorcios aumento en un

51,52% debido a casos de traicion, siendo el 36% de estas rupturas
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ocasionadas por conflictos vinculados a la infidelidad. De manera
contrastante, durante la pandemia, el Instituto Nacional de Salud
Mental (2021) reportd que los casos de infidelidad en matrimonios o
parejas disminuyeron del 18,3% al 1,1%. Por su parte, Ibanez (2017)
sostiene que las separaciones y/o divorcios constituyen una de las
consecuencias directas de la infidelidad, afectando por igual a
hombres y mujeres, aunque las mujeres suelen ser mas reacias a
admitir conductas de infidelidad. En la actualidad, muchas relaciones
juveniles terminan debido a este tipo de situaciones, o que en
ocasiones genera reacciones violentas como respuesta al dafio
sufrido, convirtiéndose asi en un problema de alcance mundial por
las consecuencias emocionales y sociales generadas (Medina vy
Barberet, 2003).

En relacion con la violencia en la pareja, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2017) la define como una accion transgresora que
puede manifestarse como agresion fisica, sexual y/o psicoldgica,
ademas de conductas de control hacia la pareja. Segun Pérez y
Escobar (2011), esta violencia, es expresada por comportamientos,
actitudes, sentimientos, experiencias y estilos de vinculo que
provocan dafio y malestar a la victima. De acuerdo con Corsi y
Ferreira (1998), este fendmeno suele instaurarse de forma
progresiva, iniciAndose con intentos de control y aislamiento,
violencia verbal, falta de reconocimiento de errores, humillaciones y

otras formas de maltrato.

Datos de la OMS (2010) revelan que, de diez mujeres adolescentes,
tres denunciaron haber sido victimas de violencia en el trayecto del
noviazgo, y que muchas mujeres casadas ya habian sufrido violencia
antes del matrimonio. Posteriormente, la OMS (2013) estim6 que un
aproximado del 70% de mujeres a nivel mundial fueron victimas de
violencia fisica o psicoldgica por parte de su pareja, y el 38% fueron

victimas de feminicidio a manos de su conyuge.
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En Sudamérica, la OMS (2010) registro que el 23,7% de las mujeres
entre 15 y 69 fueron victimas de violencia de pareja; en América
Central, el porcentaje asciende al 29,5% vy, en la region Andina, al
40,6%. En Ecuador, el INEC (2018) informé que en la region Sierra
el mayor porcentaje de violencia ejercida por parejas o0 exparejas
contra mujeres corresponde a la violencia fisica (39,1%), seguida de
la psicolégica (48,2%) y la sexual (15,3%). Ademas, las mujeres de

zonas rurales presentan los porcentajes mas altos de victimizacion.

En Peru, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2016) reportd que, en 2015, el 32% de las mujeres de entre 15y 49
afnos habia sido victima de violencia fisica y/o sexual por parte de su
pareja. Este porcentaje fue de 29,9% en la zona rural y 32,7% en la
urbana. Ademas, el 16,6% de mujeres de entre 15 y 19 afos
experimento violencia fisica y/o psicologica por parte de su esposo
o enamorado. En la region La Libertad, el 22,5% de las mujeres de
este grupo etario fueron victimas de violencia fisica. Finalmente, el
estudio de Bardales (2012) realizado con varones en zonas urbanas
y rurales del pais evidencid que el 40% justificaba la agresién por
infidelidad, el 22% consideraba legitimo molestarse si la pareja se
negaba a mantener relaciones sexuales, y el 3% aceptaba forzar a

su pareja a tenerlas.

3.2.2. Tipos de infidelidad

a) Infidelidad cognitiva

Es el conjunto de pensamientos, imaginaciones, deseos o
curiosidades mentales que una persona experimenta
respecto a otra persona distinta de su pareja formal, y que
implican una transgresion psicolégica o simbdlica de la
fidelidad, aunque no se concrete en actos emocionales o

sexuales. (Alva Diaz, 2017).
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b) Infidelidad emocional

Vinculacion intima y desarrollo de sentimientos profundos con
una tercera persona fuera de la relacidén, sin que sea
necesario el contacto sexual. Se centra en la cercania
romantica, la confidencialidad y la intimidad que amenazan la

exclusividad del vinculo de pareja (Rokach & Chan, 2023).

c) Infidelidad sexual

Implicacion en conductas sexuales con alguien distinto de la
pareja principal (besos, -caricias, relaciones sexuales),
rompiendo los acuerdos de exclusividad de la relacion
(Rokach & Chan, 2023).

3.2.3. Violencia familiar

Es toda conducta u accién que provoca muerte, sufrimiento o lesion
de tipo fisico, sexual o psicoldgico, ejercida en el marco de un vinculo
de responsabilidad, confianza o poder entre los conformantes de una
familia. Esta puede manifestarse mediante actos u omisiones e
incluye la violencia econdmica o patrimonial destinada a restringir o

limitar la autonomia de la persona afectada.

3.2.4. Tipos de violencia familiar
a) Violencia fisica

La violencia familiar es definida como toda omision o accion
que provoca muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico en el marco de un vinculo basado en
responsabilidad, confianza o poder entre miembros de la
familia. Asimismo, comprende también la violencia de

caracter economico o patrimonial (MINJUSDH, 2023).
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b) Violencia psicolégica

Se entiende como toda accién u omision orientada a controlar
o aislar a una persona en contra de su voluntad, asi como a
humillarla, avergonzarla, insultarla, estigmatizarla o someterla
a estereotipos, sin importar el tiempo necesario para su
recuperacion (MINJUSDH, 2023).

c) Violencia sexual

Son todas aquellas acciones de caracter sexual cometidas sin
consentimiento o bajo coaccion. Pueden incluir no solo actos
con penetracion o contacto fisico, sino también conductas
como la exposicion forzada a material pornografico u otras
formas que vulneren el derecho de la persona a decidir
libremente sobre su vida sexual y reproductiva. Dichas
acciones se ejercen por medio de amenazas, coercion,
intimidacion o a la fuerza (MINJUSDH, 2023).

d) Violencia econémica

Es toda accién u omisién que afecta o limita los recursos
econdmicos de la victima dentro de una relacion de poder y
confianza. Esta puede manifestarse mediante la perturbacion
de la posesidn o propiedad de bienes, la pérdida, destruccion,
retencion o apropiacion indebida de objetos, documentos o
valores; la restriccion de recursos; el incumplimiento de
obligaciones alimentarias; o el control de ingresos, incluso
pagando un salario menor por la misma tarea. Asimismo,
cuando estas acciones repercuten en los hijos o hijas que
conviven con la victima, también constituyen una forma de

violencia econémica hacia ellos (MINJUSDH, 2023).
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3.3.

Marco conceptual

a)

b)

d)

Infidelidad

La infidelidad es comprendida como una ruptura del pacto de
exclusividad afectiva y/o sexual en una relacion de pareja.
Implica la participacion emocional o sexual de uno de los
miembros con una tercera persona, sin el consentimiento de su

pareja. (Camacho, 2006).

Clasificacion de infidelidad

Segun Glass (1998), la infidelidad puede clasificarse en
emocional (vinculo afectivo sin contacto fisico), sexual
(relaciones fisicas sin compromiso afectivo), o combinada.
Actualmente, se incorpora también la infidelidad virtual, facilitada

por el uso de redes sociales, chats y plataformas digitales.

Infidelidad cognitiva

Es el conjunto de pensamientos, imaginaciones, deseos o
curiosidades mentales que una persona experimenta respecto a
otra persona distinta de su pareja formal, y que implican una
transgresion psicolégica o simbdlica de la fidelidad, aunque no

se concrete en actos emocionales o sexuales. (Alva Diaz, 2017).

Infidelidad emocional

Vinculacion intima y desarrollo de sentimientos profundos con
una tercera persona fuera de la relacion, sin que sea necesario
el contacto sexual. Se centra en la cercania romantica, la
confidencialidad y la intimidad que amenazan la exclusividad del
vinculo de pareja (Rokach & Chan, 2023).

Infidelidad sexual

Implicacion en conductas sexuales con alguien distinto de la
pareja principal (besos, caricias, relaciones sexuales),
rompiendo los acuerdos de exclusividad de la relacion (Rokach
& Chan, 2023).
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f)

g)

h)

)

Violencia familiar

La violencia familiar es todo acto de agresion fisica, psicoldgica,
sexual o econdmica ejercido por un miembro del grupo familiar
contra otro, afectando su bienestar, dignidad e integridad. Es un
fendbmeno multicausal y complejo, que puede presentarse en
relaciones de pareja, padres e hijos, u otros vinculos familiares
(Ley N.° 30364).

Violencia fisica

La violencia familiar es definida como toda omisién o accion que
provoca muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico
en el marco de un vinculo basado en responsabilidad, confianza
o poder entre miembros de la familia (MINJUSDH, 2023).

Violencia psicolégica

Se entiende como toda accidén u omisién orientada a controlar o
aislar a una persona en contra de su voluntad, asi como a
humillarla, avergonzarla, insultarla, estigmatizarla o someterla a
estereotipos, sin importar el tiempo necesario para su
recuperacion (MINJUSDH, 2023).

Violencia sexual

Son todas aquellas acciones de caracter sexual cometidas sin
consentimiento o bajo coaccién. Pueden incluir no solo actos con
penetracion o contacto fisico, sino también conductas como la
exposicion forzada a material pornografico u otras formas que
vulneren el derecho de |la persona a decidir libremente sobre su
vida sexual y reproductiva. (MINJUSDH, 2023).

Violencia econémica

Es toda accion u omisién que afecta o limita los recursos
econdmicos de la victima dentro de una relacién de poder y
confianza. Esta puede manifestarse por perturbaciéon de
propiedad de bienes, la pérdida, destruccion, retencion o
apropiacion indebida de objetos, documentos o valores; la
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k)

restriccion de recursos; el incumplimiento de obligaciones
alimentarias; o el control de ingresos, incluso pagando un salario
menor por la misma tarea (MINJUSDH, 2023).

Familia

Nucleo de la sociedad conformado por individuos enlazados por
sangre, matrimonio o adopcion. Es el entorno donde se
desarrollan los valores, normas y comportamientos sociales.
(Constitucion Politica del Peru, 1993).

Pareja
Relacion afectiva entre dos personas, generalmente basada en
el amor, el compromiso y la convivencia. Es el nucleo principal

dentro de la familia nuclear (Espinola, 2017).

m) Conflicto de pareja

p)

Desacuerdo entre miembros de una relacion afectiva, que puede
escalar a niveles de violencia si no se maneja adecuadamente.
(Aragon et al., 2018).

Celos
Emocion negativa asociada al miedo a perder el afecto de la
pareja. Los celos patoldgicos pueden estar ligados a conductas

agresivas (Aragoén et al., 2018).

Delito

Se concibe como una accion u omisién antijuridica y dolosa que
es sancionada con una pena. En términos generales, implica
culpa, crimen o la transgresion de una norma imperativa
(Cabanellas, 2008).

Sentencia

Es el acto judicial o resolucién de caracter juridico que pone fin
a un proceso o litigio que es emitida por un juez o conjunto de
jueces unidos desde un tribunal en los procesos de
diferenciacién ya sea de materia civil, penal, y otros (Osorio,
2006).
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q)

t)

Sentencia condenatoria
Es la resolucién judicial del juez o un tribunal que determina el
castigo o pena bajo acusacion estipulado en las leyes que le

corresponde de acuerdo al delito (Osorio, 2006).

Sentencia absolutoria

Es la resolucion judicial, donde el juez o tribunal, luego de valorar
los medios de prueba, esto determina que no se ha acreditado
la responsabilidad penal del acusado, por insuficiencia
probatoria, no existe el hecho, atipicidad de la conducta o
causales de exclusion de responsabilidad, y dispone su plena
absolucién (Del Rio Labarthe, 2020).

Legislaciéon
Es una serie de leyes a través de las cuales un Estado o una

determinada actividad se regulan (Osorio, 2006).

Politica
Ciencia que trata del gobierno y organizacién de los ciudadanos

en una sociedad, en estados especialmente (Osorio, 2006).

Investigacion

Es una actividad que se orienta a conseguir conocimientos
nuevos, ampliar su aplicacién en la solucion a interrogantes
cientificos (Cabanellas, 2008).
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41.

4.2,

43.

IV. METODOLOGIA

Tipo de investigacion

El estudio considerd el tipo basica, debido a que se busco estudiar y
ampliar los conocimientos preexistentes sin realizar aplicacion
alguna, asimismo la investigacion se realizé bajo el enfoque
cuantitativo, tal como lo manifestdé Hernandez et al. (2018) quienes
sostienen que este paradigma se fundamenta en el analisis con la
estadistica, luego de recoger la informacion mediante la encuesta y

aplicacion del instrumento y probar la hipotesis y teorias propuestas.

Nivel de investigacion:

Adoptara el nivel descriptivo correlacional, conforme a lo
manifestado por Hernandez et al. (2018) estos estudios de indole
cuantitativa determinan el grado de relacion entre dos o mas
variables, vale decir, que determinan en que grado guarda relacion

una de la otra.

Disefo de investigacion:

Se empled el disefio no experimental, de corte transversal, donde
Carrasco (2019) manifiesta que este disefio posee una
particularidad de poder permitir al investigador realizar un analisis de
sobre la relacion de sucesos de la realidad, que permita conocer su
nivel de relacion o ausencia de ellas, buscando determinar el grado

de influencia o relacion que exista entre estas en un Unico momento.

Hipétesis general

Existe una relacion significativa entre la infidelidad y la violencia
familiar en la provincia de Andahuaylas durante el periodo 2023 -
2024.
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44,

Hipoétesis Especificas

a)

Existe una relacion significativa entre la infidelidad y la violencia
fisica en las relaciones de pareja en la provincia de Andahuaylas
durante los afios 2023 — 2024

Existe una relacion significativa entre la infidelidad y la violencia
psicolégica en las relaciones de pareja en la provincia de
Andahuaylas durante los afios 2023 — 2024

Existe una relacion significativa entre la infidelidad y la violencia
sexual en las relaciones de pareja en la provincia de
Andahuaylas durante los afios 2023 — 2024

Existe una relacion significativa entre la infidelidad y la violencia
econdmica en las relaciones de pareja en la provincia de
Andahuaylas durante los afios 2023 — 2024

Identificacion de variables

Variable Independiente:

La infidelidad

Es entendida como la ruptura del acuerdo de exclusividad afectiva

y/o sexual en una relacion de pareja. Implica la participaciéon

emocional o sexual de uno de los miembros con una tercera

persona, sin el consentimiento de su pareja.

Variable dependiente:

Violencia familiar

Es toda conducta o accién que produce sufrimiento, lesién o muerte,

de caracter fisico, sexual o psicoldgico, ejercida en el marco de una

asociacion de confianza, responsabilidad o poder entre los

integrantes de un grupo familiar. Esta puede manifestarse mediante

actos u omisiones e incluye la violencia econémica o patrimonial

destinada a restringir o limitar la autonomia de la persona afectada.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de Variables
DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE
VARIABLES CONCEPTUAL VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Conducta mediante la cual Cognitiva Pensamientos 1-2 Escala Likert de 5 Bajo
una persona Comparaciones 3°2 puntos: (fidelidad
comprometida en una 1 = Totalmente en alta)
relacion afectiva incurre Deseos 5-6 | desacuerdo mg;rﬁasj
en  una relacion Curiosidad 7-8 |27 Endesacuerdo | 4
. . 3 = Ni de acuerdo ni | (dudas o
emocional, sexual o virtual - . pensamiento
con una tercera persona Emocional Apego afectivo 9-10 | en desacuerdo s infieles) Cuantitativa
INFIDELIDAD . . ' C | 11-12 4 = De acuerdo )
rompiendo asi el acuerdo onsuelo 5 = Totalmente de 2.34 - 3.66 Ordinal
de exclusividad con su Atraccion emocional 13— 16 | acuerdo Alto
pareja (Rokach & Chan, (conductas o
2023) sexual Deseo 17 - 18 actitudes
’ infieles)
Coqueteo 19-20 367 — 5.00
Comportamiento 21-26
sexual extra relacional
Acciéon u omisién que Fisica Golpes 1-2 Escala Likert de 5 Bajo:
causa dafio, sufrimiento Empujones 3_4 | puntos: 1.00 -2.33
fisico, sexual o psicoldgico Agresion 5_6 | 1=Nunca ZMggergdG‘g
VIOLENCIA o] muerte,dprodumdalen. ’el Psicolégica Insultos 7-8 g i iara vez Alto: . . N
contexto de una re.a'C|on Amenazas 9-10 = A veces 367 —5.00 uant!tatlva
FAMILIAR de responsabilidad, Humillaciones 11— 14 | 4 = Frecuentemente Ordinal
cqnfla;za c()j pcl)de:c er.1|t.re. Sexual Coercion 1517 5 = Siempre
E;TLT eros © avioaller;:cl:?a; Contacto forzado 18 -20
y’ . . . Econémica Control del dinero 21-23
econdémica o patrimonial ks
Privacion 24 - 26

(Pert, Minjusdh, 2023).
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4.6.

4.7.

4.38.

Poblaciéon y muestra
Poblaciéon

Conforme a Hernandez et al. (2018) la poblacién viene a ser el
conjunto de casos, individuos o elementos que se relacionan en
concordancia con un grupo de especificaciones que tiene
caracteristicas comunes. Este estudio estuvo conformado por 45
participantes que realizaron denuncias por infidelidad y violencia
familiar en las comisarias de la provincia y distrito de Andahuaylas
en el ano 2023 — 2024, casos que conformaran el universo de
analisis, asi como reflejaran las situaciones donde se evidencie la

presencia de estos sucesos.
Muestra

En la misma linea Hernandez et al. (2018), dice que la muestra es
entendida como un sub grupo representativo poblacional elegido
para ser estudiado, la muestra sera establecida por una seleccién no
aleatoria por conveniencia, eligiendo un total de 45 participantes de

denuncias de casos de infidelidad y violencia familiar.
Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion

En el recojo de los datos se empled la técnica la encuesta, asimismo
el instrumento ha sido un cuestionario en escala de Likert, con cinco
opciones de respuesta por cada variable que determine si las causas
de violencia fueron dadas por acciones de infidelidad conforme a lo
establecido lo mismo que permitira sistematizar la informacién
proveniente de estos documentos oficiales relacionados con la

problematica.
Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para el analisis o procesamiento de la informacion cuantitativa se

han utilizado las siguientes técnicas:

a) Disefio del instrumento. Fase en la cual se formatea la

estructura del instrumento, en tal caso se hizo el empleo del
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b)

d)

g)

h)

cuestionario ya que a través de este se pudo evidenciar los

aspectos que se desean medir.

Elaboracion del instrumento. Los instrumentos fueron
disefiados considerando la pertinencia y validez de cada item,

concordantes con los propositos del estudio de investigacion.

Revision documental. La revision documental sera aplicada a
los informantes seleccionados. Esta técnica, de caracter
cuantitativo, permite obtener informacién objetiva sobre
percepciones, conductas y experiencias vinculadas a la

infidelidad y violencia familiar.

Aplicacién del instrumento. Se realiz6 la aplicacion directa del
cuestionario para la recopilacién de informacién documental a las

unidades de analisis establecidas.

Codificacién del instrumento. Es un proceso mediante el cual

los instrumentos son codificados y ordenados numéricamente.

Tabulacidn. Se procedié a sistematizar los datos codificados en
matrices de analisis, que permitiran calcular frecuencias y

porcentajes.

Elaboracion de cuadros y/o graficos. Los hallazgos se
presentaron mediante tablas y graficas estadisticas, lo que

permitira visualizar las tendencias y patrones identificados.

Analisis documental. Se organizé la informaciéon secundaria
recolectada, estableciendo categorias de acuerdo con las

variables e indicadores definidos.

Interpretacién. La informacion cuantitativa se interpreté a la luz
de los objetivos de la investigacion, permitiendo dar un
significado integral a los hallazgos y formular conclusiones

relevantes para el contexto de la provincia de Andahuaylas.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados

Figura 1

Percepcion sobre infidelidad en la provincia de Andahuaylas, 2023—2024

Percepcion de infidelidad

® Bajo
® Moderado
= Alto

Fuente: Elaborado por los autores

Tabla 1

Percepcion sobre infidelidad en la provincia de Andahuaylas, 2023—-2024

Infidelidad
Niveles Baremo f %
Bajo 26 - 60
Moderado 61-95 30 66,7
Alto 96 - 130 15 33,3
Total 45 100

Fuente: Elaborado por los autores

En la tabla y figura 1 se observa que el 66,7 % de los participantes presenta
un nivel moderado de infidelidad, mientras que el 33,3 % manifiesta un nivel

alto. No se registraron casos con nivel bajo de infidelidad.
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Figura 2
Percepcion sobre los tipos de infidelidad en la provincia de Andahuaylas,
2023-2024

Tipos de infidelidad

100
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Cognitiva Emocional Sexual
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Tabla 2
Percepcion sobre los tipos de infidelidad en la provincia de Andahuaylas,
2023-2024

Cognitiva Emocional Sexual
Niveles f % f % f %
Bajo
Moderado 33 73,3 30 66,7 29 64,4
Alto 12 26,7 15 33,3 16 35,6
Total 45 100 45 100 45 100

En la Tabla 2 se aprecia que el tipo de infidelidad con mayor prevalencia
corresponde a la dimensidn cognitiva, donde el 73,3 % de los participantes
presenta un nivel moderado y el 26,7 % un nivel alto. En segundo lugar, se
encuentra la infidelidad emocional, con un 66,7 % en nivel moderado y un
33,3 % en nivel alto; finalmente, la infidelidad sexual muestra un 64,4 % en

nivel moderado y un 35,6 % en nivel alto.
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Figura 3
Percepcion sobre violencia familiar en la provincia de Andahuaylas, 2023—
2024

Percepcion de violencia familiar

® Bajo
® Moderado
= Alto

Tabla 3
Percepcion sobre violencia familiar en la provincia de Andahuaylas, 2023—
2024

Violencia familiar

Niveles Baremo f %
Bajo 26 - 60
Moderado 61-95 34 75,6
Alto 96 - 130 11 24,4
Total 45 100

En la Tabla 3 se observa que el 75,6 % de los participantes presenta un
nivel moderado de violencia familiar, mientras que el 24,4 % se ubica en el

nivel alto. No se registraron casos en el nivel bajo.
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Figura 4
Percepcion sobre los tipos de violencia familiar en la provincia de
Andahuaylas, 2023-2024

Tipos de violencia familiar
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Tabla 4
Percepcion sobre los tipos de violencia familiar en la provincia de
Andahuaylas, 2023—-2024

Fisica Psicologica Sexual Econdmica

f % f % f % f %

Niveles

Bajo
Moderado 31 68,9 25 55,6 34 75,6 37 82,2
Alto 14 31,1 20 44,4 11 244 8 17,8

Total 45 100 45 100 45 100 45 100

En la Tabla 4 se observa que la violencia fisica predomina con un 68,9 %
en nivel moderado y un 31,1 % en nivel alto. Le sigue la violencia
psicolégica, con un 55,6 % en nivel moderado y 44,4 % en nivel alto; la
violencia sexual, con 75,6 % en nivel moderado y 24,4 % en nivel alto.
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5.2. Interpretacién de resultados

En la Tabla 1 se observa que el 68,7 % de los participantes presenta
un nivel moderado de infidelidad, mientras que el 33,3 % manifiesta un nivel
alto. No se registraron casos con nivel bajo de infidelidad. Estos resultados
evidencian que, en la provincia de Andahuaylas durante el periodo 2023—
2024, predomina una percepciéon moderada de infidelidad en las relaciones
de pareja, lo que sugiere la existencia de comportamientos o actitudes que,
sin llegar a consolidarse en actos consumados, reflejan distanciamiento
afectivo o emocional dentro de la relacion conyugal. Este hallazgo
constituye un indicio relevante al analizar su posible vinculo con los niveles

de violencia familiar identificados en el mismo contexto.

En la Tabla 2 se aprecia que el tipo de infidelidad con mayor
prevalencia corresponde a la dimension cognitiva, donde el 73,3 % de los
participantes presenta un nivel moderado y el 26,7 % un nivel alto. En
segundo lugar, se encuentra la infidelidad emocional, con un 66,7 % en
nivel moderado y un 33,3 % en nivel alto; finalmente, la infidelidad sexual

muestra un 64,4 % en nivel moderado y un 35,6 % en nivel alto.

Estos resultados evidencian que, en la provincia de Andahuaylas,
predomina la infidelidad cognitiva, entendida como la presencia de
pensamientos, deseos o0 imaginaciones hacia una tercera persona distinta
de la pareja, lo cual puede reflejar un distanciamiento afectivo y psicoldgico
en las relaciones de pareja. Asimismo, los niveles moderados y altos en las
tres dimensiones sugieren que la infidelidad no solo se expresa en el ambito
fisico o sexual, sino también en los planos emocional y mental, aspectos
que podrian estar relacionados con los conflictos y manifestaciones de

violencia familiar observados en la poblacion estudiada.

En la Tabla 3 se observa que el 75,6 % de los participantes presenta
un nivel moderado de violencia familiar, mientras que el 24,4 % se ubica en
el nivel alto. No se registraron casos en el nivel bajo. Estos resultados
evidencian que, en la provincia de Andahuaylas, la violencia familiar se

manifiesta principalmente en niveles moderados, lo que refleja la existencia
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de conflictos recurrentes dentro del entorno conyugal o familiar,
caracterizados por episodios de agresion verbal, psicolégica o emocional.
Asimismo, la presencia de un porcentaje considerable en el nivel alto
sugiere que una parte significativa de la poblacién experimenta situaciones
de violencia mas severas, lo que constituye un problema social relevante
que amerita estrategias de prevencion y atencion integral por parte de las

instituciones competentes.

En la Tabla 4 se observa que la violencia fisica predomina con un
68,9 % en nivel moderado y un 31,1 % en nivel alto. Le sigue la violencia
psicoldgica, con un 55,6 % en nivel moderado y 44,4 % en nivel alto; la
violencia sexual, con 75,6 % en nivel moderado y 24,4 % en nivel alto; y
finalmente la violencia econdmica, que registra 82,2 % en nivel moderado

y 17,8 % en nivel alto.

Estos resultados evidencian que en la provincia de Andahuaylas
predomina la violencia fisica, seguida de la psicoldgica, siendo ambas las
manifestaciones mas frecuentes dentro del contexto familiar. Asimismo, se
advierte que, aunque la violencia sexual y econdmica presentan menores
proporciones, su presencia refleja una problematica estructural que afecta
la dinamica familiar y la integridad emocional, fisica y patrimonial de las
victimas. En conjunto, los hallazgos confirman que la violencia familiar en
Andahuaylas mantiene niveles preocupantes y requiere acciones
preventivas y de intervencion interinstitucional orientadas a la proteccion y

fortalecimiento de las relaciones familiares.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial
En la presente investigacion se utilizo el coeficiente de correlacion
de Spearman (Rho), debido a que las variables de analisis infidelidad y
violencia familiar fueron medidas mediante una escala ordinal tipo Likert de
cinco niveles (1 a 5). Ademas, la prueba de normalidad evidencié una
distribucion no normal de los datos, por lo cual se descarté el uso de

estadisticas paramétricas como la correlacion de Pearson.

El coeficiente Rho de Spearman resulta apropiado para determinar
el grado de asociacion monotdénica entre variables ordinales, evaluando si
el incremento en una de ellas tiende a corresponder con un incremento o
decremento sistematico en la otra, sin requerir que los datos cumplan el

supuesto de normalidad.

Por lo tanto, la aplicaciéon del coeficiente de Spearman permitid
determinar la relacién entre las variables, contribuyendo a identificar de
manera precisa el nivel de correlacion existente en la provincia de
Andahuaylas. Los valores obtenidos del coeficiente Rho de Spearman

fueron interpretados de acuerdo con la siguiente escala de magnitud:

Tabla 5

Interpretacion de valores de correlacion de Rho de Spearman

Rango del coeficiente Magnitud de la correlacién
0.00-0.19 Correlacion muy baja
0.20-0.39 Correlacién baja
0.40 - 0.59 Correlacion moderada
0.60-0.79 Correlacion alta
0.80-1.00 Correlacién muy alta
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Prueba de hipétesis general

Tabla 6

Correlacion entre la infidelidad y la violencia familiar

Infidelidad Violencia

familiar
Infidelidad Coeficiente de correlacion 1,000 7917
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 45 45
Spearman Violencia Coeficiente de correlacién 7917 1,000
familiar ~ Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

Los resultados muestran una correlacion positiva alta entre la
infidelidad y la violencia familiar (Rho = 0.791; p = 0.000 < 0.05), lo que
indica que, a medida que aumentan los niveles de infidelidad en la relacion,
también incrementan los niveles de violencia familiar en la pareja.
Correspondiendo a una relacion estadisticamente significativa y alta, entre

ambas variables.

Prueba de hipétesis especifica 1

Tabla 7

Correlacion entre la infidelidad cognitiva y la violencia familiar

Cognitiva Violencia
familiar
Cognitiva Coeficiente de correlacion 1,000 ,659**
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 45 45
Spearman Violencia Coeficiente de correlaciéon ,659** 1,000
familiar ~ Sig. (bilateral) ,000
N 45 45
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Los resultados muestran una correlacion positiva alta entre la
dimension cognitiva de la infidelidad y la violencia familiar (Rho = 0.659; p
= 0.000 < 0.05), lo que indica que, a medida que aumentan los niveles de
infidelidad cognitiva en la relacion, también incrementan los niveles de
violencia familiar en la pareja. correspondiendo a una relacion

estadisticamente significativa y moderada, entre la dimension y la variable.

Prueba de hipétesis especifica 2

Tabla 8

Correlacion entre la infidelidad emocional y la violencia familiar

Emocional Violencia

familiar
Emocional Coeficiente de correlacion 1,000 ,708”
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 45 45
Spearman Violencia Coeficiente de correlacion , 708" 1,000
familiar  Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

Los resultados muestran una correlacion positiva alta entre la
dimension emocional de la infidelidad y la violencia familiar (Rho = 0.708; p
= 0.000 < 0.05), lo que indica que, a medida que aumentan los niveles de
infidelidad emocional en la relacién, también incrementan los niveles de
violencia familiar en la pareja. correspondiendo a una relacion

estadisticamente significativa y alta, entre la dimensién y la variable.
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Prueba de hipétesis especifica 3

Tabla 9

Correlacion entre la infidelidad sexual y la violencia familiar

Sexual Violencia
familiar
Sexual Coeficiente de correlaciéon 1,000 7737
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 45 45
Spearman Violencia Coeficiente de correlacién 773" 1,000
familiar ~ Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

Los resultados muestran una correlacion positiva alta entre la
dimension sexual de la infidelidad y la violencia familiar (Rho = 0.773; p =
0.000 < 0.05), lo que indica que, a medida que aumentan los niveles de
infidelidad emocional en la relacién, también incrementan los niveles de
violencia familiar en la pareja. correspondiendo a una relacion

estadisticamente significativa y alta, entre la dimensién y la variable.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacién de resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian una
relacion significativa entre la infidelidad y la violencia familiar en la provincia
de Andahuaylas durante el periodo 2023-2024. En general, se encontrd
que lainfidelidad esta positivamente correlacionada con la violencia familiar
(p = 0,791; p = 0,000), lo que sugiere que, a medida que aumentan los
niveles de infidelidad en la pareja, también se incrementan las
manifestaciones de violencia familiar. Este hallazgo indica que la traicion
afectiva, la pérdida de confianza y los celos son factores que deterioran la
convivencia y propician comportamientos agresivos dentro del entorno

conyugal.

En términos especificos, se identificdé que la infidelidad cognitiva
presenta el mayor predominio, seguida de la infidelidad emocional y sexual,
lo que evidencia que los conflictos en la pareja suelen originarse en
pensamientos o vinculos afectivos hacia terceras personas. Por su parte,
la violencia fisica y psicolégica fueron los tipos mas frecuentes, mientras
que las formas sexual y econdmica se manifestaron en menor medida,

aunque contindan presentes en la dinamica familiar.

Estos resultados sugieren que los niveles moderados y altos de
infidelidad influyen directamente en la presencia de violencia familiar,
especialmente en su dimension emocional, donde el resentimiento y la
desconfianza desencadenan agresiones verbales o fisicas. Asi, se
confirma que la infidelidad actua como un factor de riesgo importante en la
estabilidad y bienestar familiar, lo que concuerda con investigaciones
previas que destacan su papel como detonante de conflictos y violencia

dentro de las relaciones de pareja.
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7.2. Comparacion de resultados

Los hallazgos obtenidos en la presente investigacion —que
evidencian una correlacion alta y significativa entre la infidelidad y la
violencia familiar (p = 0,791; p = 0,000)— se muestran coherentes y
convergentes con los estudios nacionales e internacionales revisados, lo
que reafirma la existencia de un vinculo directo entre ambas variables,

independientemente del contexto cultural o sociodemografico.

En el ambito internacional, los resultados coinciden con lo expuesto
por Carvajal (2021), quien en Ecuador determind una asociacion
estadisticamente significativa entre infidelidad y violencia de pareja, con un
87 % de probabilidad de que la infidelidad desencadene situaciones
violentas, predominando la violencia psicoldgica. Este patron se repite en
el contexto de Andahuaylas, donde también se observa una mayor
prevalencia de violencia psicologica y fisica asociada a episodios de
infidelidad.

De igual modo, los resultados guardan relacién con lo encontrado
por Moreno y Forero (2022) en Colombia, quienes identificaron que la
infidelidad genera afectaciones emocionales duraderas como inseguridad,
desconfianza y temor a nuevas relaciones, factores que en esta
investigacion también se reflejan en el aumento de la tensién emocional y
la agresividad dentro del entorno familiar. Asimismo, Dominguez y Vergara
(2024) concluyeron que la infidelidad impacta significativamente en el
equilibrio emocional y el rendimiento personal, provocando sentimientos de
ira, depresion y deseo de venganza, los cuales pueden derivar en
conductas violentas, lo que coincide con la relacion positiva encontrada

entre infidelidad y violencia familiar en Andahuaylas.

Por otra parte, los resultados de Ramos (2024) sobre la violencia
intrafamiliar y sus repercusiones en la infancia respaldan la necesidad de
considerar los efectos indirectos de la violencia derivada de conflictos
conyugales, aspecto también observado en la provincia de Andahuaylas,

donde la violencia familiar no solo afecta a la pareja, sino al entorno familiar
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en su conjunto. En la misma linea, Paguay (2022) resalta que los casos de
violencia intrafamiliar son mas frecuentes en zonas urbanas, lo cual
coincide parcialmente con el contexto andahuaylino, donde la problematica

se concentra en areas urbanas con escasa atencion institucional.

En el contexto nacional, los resultados actuales coinciden con el
estudio de Pozo (2021) en Abancay, quien demostré una relacion directa
entre la infidelidad y la violencia familiar, con predominio de la violencia
psicologica. De igual manera, Maldonado (2025) en Talara hall6 una
correlacion positiva moderada y significativa (rs = 0,607; p < 0,001) entre
ambas variables, lo que confirma que, a mayor nivel de infidelidad, mayor
probabilidad de violencia de pareja, coherente con el coeficiente alto (p =

0,791) obtenido en el presente estudio.

Asimismo, Vasquez (2024) evidencio diferencias significativas en la
infidelidad segun el sexo, sefialando una mayor tendencia masculina hacia
las dimensiones cognitiva, emocional y sexual; resultado que guarda
similitud con los hallazgos de Andahuaylas, donde la infidelidad cognitiva
fue la de mayor predominio. De igual modo, Montalvo y Salazar (2024) en
Chiclayo reportaron altos niveles de violencia e infidelidad percibida, con
una relacién significativa entre ambas dimensiones, lo cual respalda la
fuerte asociacion encontrada en la provincia de Andahuaylas. Finalmente,
Gutiérrez (2024) en el Callao confirmé que la infidelidad en cualquiera de
sus modalidades se asocia a la presencia de violencia, observacion que

coincide plenamente con la tendencia hallada en esta investigacion.

En conjunto, los resultados de los antecedentes previos y los
hallazgos de la presente investigacion convergen en demostrar que la
infidelidad constituye un factor desencadenante y predictor de la violencia
familiar, principalmente en sus dimensiones psicologica y fisica. Sin
embargo, el presente estudio aporta evidencia contextualizada al ambito
andino del Peru, donde las creencias culturales, el machismo y los patrones
tradicionales de convivencia intensifican la normalizacion de estos

comportamientos, lo que resalta la necesidad de intervenciones

61



preventivas y de educacion emocional orientadas a la construccion de

relaciones familiares saludables.

62



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1.

Se concluye que existe una relacion significativa entre la infidelidad
cognitiva y la violencia familiar. Los pensamientos o deseos hacia otra
persona generan desconfianza, celos y control emocional, lo que
incrementa los conflictos y agresiones. Esto demuestra que incluso los
procesos mentales previos al acto fisico afectan la convivencia

conyugal.

Se determind una correlacion positiva entre la infidelidad emocional y la
violencia familiar. Los vinculos afectivos con terceros provocan
frustracion y hostilidad, favoreciendo la violencia psicoldgica y fisica. La
pérdida de confianza emocional debilita la relacion y genera agresiones

verbales o emocionales en el hogar.

La infidelidad sexual mantiene una relacién significativa, aunque menor,
con la violencia familiar. La transgresion fisica de la fidelidad provoca
ira, decepcion y venganza, expresadas en violencia psicoldgica o fisica,

lo que intensifica los conflictos y deteriora la armonia familiar.

Las tres dimensiones de la infidelidad se relacionan significativamente
con la violencia familiar, destacando la cognitiva como la de mayor
incidencia. Los pensamientos, emociones y conductas infieles influyen
en la violencia psicoldgica vy fisica, afectando la estabilidad familiar. Se
recomienda fortalecer la educacion emocional y los programas

preventivos para reducir estos comportamientos en Andahuaylas.
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Recomendaciones

1.

Se recomienda promover programas de educacién emocional y
prevencion de la violencia, orientados a fortalecer la confianza, el
respeto y la comunicacion en la pareja. Las instituciones locales deben
implementar talleres psicoeducativos que ayuden a identificar y manejar
pensamientos o fantasias que generen desconfianza y celos, evitando
que estos se transformen en conductas de control o agresion dentro del

hogar.

Se recomienda desarrollar intervenciones psicologicas y consejerias
familiares centradas en la gestiéon de emociones, empatia y resolucién
pacifica de conflictos. Es necesario fortalecer los servicios de
orientacién conyugal y terapia de pareja, priorizando el tratamiento de
los problemas emocionales que derivan en frustracion o resentimiento,

con el fin de prevenir la violencia psicoldgica y fisica en las relaciones.

Se recomienda implementar campafias comunitarias de sensibilizacion
sobre las consecuencias de la infidelidad sexual en la estabilidad
familiar y la salud emocional. Los programas deben promover el valor
de la fidelidad, el respeto mutuo y la responsabilidad afectiva,
reforzando el autocontrol y la toma de decisiones saludables en las

relaciones de pareja.

Se sugiere que las autoridades locales, educativas y de salud trabajen
de manera articulada en politicas de prevencion integral, que incluyan
orientacion psicologica, educacion emocional, y promocion de valores
familiares, con el propdsito de reducir los niveles de infidelidad y
violencia familiar en la provincia de Andahuaylas. Asimismo, se
recomienda fomentar nuevas investigaciones que profundicen en los
factores culturales y sociales asociados a estas problematicas, para

disefiar estrategias mas efectivas de intervencion comunitaria.
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ANEXOS
Anexo N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TiTULO: “INFIDELIDAD Y VIOLENCIA FAMILIAR EN LA PROVINCIA DE ANDAHUAYLAS EN EL ANO 2023 - 2024”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable Tipo de investigacion
¢ Cual es la relacion entre la Determinar la relacién entre la | Existe relacion significativa entre la | La infidelidad Basica
infidelidad y la violencia familiar en infidelidad y la violencia familiar en la | infidelidad y la violencia familiar en la Nivel de investigacion
la provincia de Andahuaylas provincia de Andahuaylas durante el | provincia de Andahuaylas durante el | Variable Descriptiva correlacional

a)

b)

durante los afios 2023 - 20247
Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la
infidelidad y la

violencia familiar en provincia de

cognitiva

Andahuaylas durante los afios
2023 - 20247

¢Cual es la relacion entre la
infidelidad

violencia familiar en la provincia

emocional y la
de Andahuaylas durante los
afios 2023 - 20247

¢Cual es la relacion entre la
infidelidad psicolégica y la
violencia familiar en la provincia
de Andahuaylas durante los

afos 2023 - 20247

periodo 2023 - 2024.
Objetivos especificos

a) Establecer la relacion entre la
infidelidad cognitiva y la violencia
familiar  en provincia de
Andahuaylas durante los afios
2023 — 2024.

b) Identificar la relacién entre la
infidelidad emocional vy Ia
violencia familiar en la provincia
de Andahuaylas durante los afios
2023 - 2024.

c) Describir la relacion entre la
infidelidad  psicolégica vy la

violencia familiar en la provincia
de Andahuaylas durante los afios
2023 — 2024.

a)

periodo 2023 - 2024.
Hipotesis Especificas:

Existe relacion significativa entre
la infidelidad cognitiva y la
violencia familiar la provincia de
Andahuaylas durante los afios
2023 - 2024

Existe relacion significativa entre
la infidelidad emocional y la
violencia familiar en las relaciones
de pareja en la provincia de
Andahuaylas durante los afios
2023 — 2024.

Existe relacion significativa entre
la infidelidad psicolégica y la
violencia familiar en la provincia
de Andahuaylas durante los afios
2023 - 2024.

Violencia familiar

Diseio de investigacion
No experimental transversal
Poblacion y muestra

45 participantes

Muestra

45 participantes

Técnica: Encuesta
Instrumentos:

Escala de Infidelidad (EDI)
Escala de violencia familiar
(EVF)

Procesamiento y analisis
de datos

Rho Spearman cuadros y/o
graficos

Analisis e interpretacion.
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Anexo N° 02

INSTRUMENTOS
INSTRUMENTO PARA MEDIR LA INFIDELIDAD
Escala de Infidelidad — EDI (Alva, 2017)

Totalmente en En desacuerdo | Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
DIMENSION INDICADOR 1123|145
Cognitiva | 1. He pensado en mantener una relacion amorosa con alguien

que no sea mi pareja.

2. He considerado la posibilidad de ser infiel sin que mi pareja
se entere.

3. He comparado mentalmente a mi pareja con otra persona.

4. He recordado con nostalgia a una persona con quien tuve
una atraccion pasada.

5. He deseado secretamente estar mas cerca de alguien que
no es mi pareja.

6. Fantaseo con estar con otra persona en momentos de
insatisfaccion.

7. He sentido curiosidad por conocer a alguien fuera de mi
relacion.

8. Me he preguntado como seria tener una aventura amorosa.

Emocional

9. Me he sentido emocionalmente mas comprendido(a) por
otra persona que por mi pareja.

10. Me cuesta evitar sentir afecto o carifio por alguien fuera de
mi relacion.

11. Busco apoyo o comprensién en alguien distinto a mi pareja.

12.Pienso en otra persona cuando tengo conflictos con mi
pareja.

13. Siento atraccion afectiva por otra persona.

14.Disfruto pasar tiempo con alguien que no es mi pareja,
aunque sé que no deberia.

15. Me siento mas feliz cuando estoy con otra persona fuera de
mi relacion.

16. He ocultado a mi pareja la comunicacion o cercania con otra
persona.

17.Me he sentido emocionalmente mas comprendido(a) por
otra persona que por mi pareja.

Sexual

18. Me he permitido coquetear con alguien fuera de mi relacion.

19.He intercambiado mensajes o imagenes de contenido
sexual con otra persona.

20. He tenido contacto fisico inapropiado con alguien fuera de
mi relacién.

21.He besado a otra persona estando en una relacién.

22.He mantenido relaciones sexuales con alguien diferente a
mi pareja.

23.He sentido curiosidad por experimentar sexualmente con
otra persona.

24 He justificado la infidelidad por falta de satisfaccién sexual
con mi pareja.

25.Considero que la infidelidad sexual no necesariamente
implica falta de amor.

26. Me he permitido coquetear con alguien fuera de mi relacion.

71




INSTRUMENTO PARA MEDIR LA VIOLENCIA FAMILIAR
Escala de Violencia Familiar EVF (Gonzales y Lopez, 2020)

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre
1 2 3 4 5
DIMENSION INDICADOR 11234
Fisica 1. He sido empujado(a) o golpeado(a) por algun

integrante de mi familia.

2. Algun miembro de mi familia ha usado objetos para
agredirme fisicamente.

3. He sufrido heridas o lesiones producto de una discusién
familiar.

4. En mihogar se emplean castigos fisicos como forma de
correccion.

5. Siento temor de sufrir agresion fisica en mi casa.

6. He presenciado actos de violencia fisica entre otros
miembros de mi familia.

Psicolégica | 7. Me han insultado o ridiculizado frente a otros miembros
de mi familia.

8. He recibido amenazas verbales o gestos intimidantes
de parte de un familiar.

9. Me hacen sentir culpable o inferior cuando expreso mis
opiniones.

10. Se burlan de mis errores o decisiones personales.

11. Siento miedo de hablar o expresar mis ideas en el
hogar.

12. He sido objeto de humillaciones por mi apariencia o
trabajo.

13. Me han aislado de amistades o familiares cercanos.

14. He recibido reproches constantes que afectan mi
autoestima.

Sexual 15.Algun miembro de mi familia ha realizado tocamientos
sin mi consentimiento.

16.He sido obligado(a) a mantener relaciones sexuales en
contra de mi voluntad.

17.Me han hecho comentarios o insinuaciones sexuales
inapropiadas.

18.Me siento presionado(a) a participar en actos sexuales
no deseados.

19.He evitado situaciones por temor a agresion sexual.

20.He presenciado situaciones de acoso o abuso sexual
dentro del entorno familiar.

Econémica | 21.No tengo libertad para decidir sobre el dinero que gano
o recibo.

22.Algun familiar me impide trabajar o estudiar para
depender econdmicamente de él.

23.Me han quitado o controlado mis bienes personales o
ingresos.

24 .No se me permite comprar lo que necesito sin
autorizacion.

25.Me retienen dinero como forma de castigo o
manipulacion.

26.No tengo acceso a los recursos economicos del hogar
cuando los necesito.
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Anexo N° 03

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION

I.  DATOS GENERALES
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Anexo N° 04

Base de datos de la variable infidelidad

INFIDELIDAD

EMOCIONAL
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Base de datos de la variable violencia familiar

VIOLENCIA FAMILIAR
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Anexo N° 05
PORCENTAJE DE SIMILITUD

1766420317 _TESIS GUERREROS SERNA - OLIVARES ZEA.docx
B s

S 202

s
& Universidad Autonoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trmiold:<3117:542763397 T4 plginas

Fecha de entrega 14.206 palabras

22 dic 2025, 313 p.m. GMTS
80,728 caracteres

Fecha de descarga
22 dic 2025, 3.25 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

1766420317 TESIS GUERRERQS SERNA - OLIVARES ZEA.docx

Tamaho del archivo
13MB

;'-] tUPNItin - Pigna t deed-Forada Identfcador de a entrega tmoid:3117:542763397
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(ﬂ tumltln Pagina 2 de 00- Descrieien generalde integridad Identificador dela entrega tmoid::3117542763397

11% Similitud general

Eltotal combinado de todas las coincidencis, inclidas las fuentes superpuestas, para Ga..

Filtrado desde el informe

b Bibliografia

» Coincidencias menares (menos de 15 palabrs)

Fuentes principales

B ) Fuentes e nterne
% K Pubicacones
% & Trabajos entreqados trabejos del estudiante)

Marcas de integridad
N de alerta e ntegridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
F Texto oculto buscar inconsistencias que permitiran distinguiro de una entrega norml. S
90 caractres sospechosos en° de péginas advertimos lgo extraflo, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Eiteto s altrado para mezdarsecon ! fondo DInco el dOCUMEN0. s are g it s necesramente unnicador e rolemas S embrgo,
recomendamas que preste atencion y fa revise.
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Fuentes principales

Las fuentes con ef mayor nbmero de coincidendas dentro de |a entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrardn,
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Universidad Nacional Federico Villarrezl on 2024-09-13 1%
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Universidad Andina del Cusco on 2025-11-18 <1%
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hdl.handle.net <1%
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repositorio.uandina.edu.pe <1%
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(YA Trabajos
Universidad San Marcos on 2024-06-05

0o

repositorio.upla.edu.pe

o Trabajos

Universidad Cesar Vallejo on 2025-08-07

Universidad Tecnologica de los Andes on 2024-10-11

o

repositorio.continental.edu.pe

o Trabajos

uncedu on 2024-09-16

° Trabajos

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion on 2025-12-04

emm

repositorio.autonoma.edu.pe

o Trabajos

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion on 2025-12-18
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Juan Manuel Carmona-Torres, Beatriz Recio-Andrade, Marfa Aurora Rodriguez-Bo...
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uncedu on 2024-03-04 <%
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Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco on 2025-12-15 a%
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Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-05-31 A%
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o Trabajos

Universidad ze Chiclayo on 2025-06-06 A%
o
repositorio.cidecuador.org 1%
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Ataucuri Rodriguez, jorge Cesar. "Los Hogares de Refugio Temporal administrado... <%

o Trabajos

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA on 2025-05-05 4%
0

- entregados
King's College on 2021-05-11 A%
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Universidad Privada Boliviana on 20220108

0
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repositorio.unfv.edu.pe
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Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11
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Universidad Cesar Vallejo on 2025-12-1
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Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion on 2025-12-45
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Universidad Privada del Norte on 2023-11-13
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revistas.uma.es
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o Trabsjos

entregados
Escuela Nacional Superior de Folklore "José Marfa Arguedas” on 2025-12-01
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rummt 104
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archive.crin.org
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archivo.peru21.pe
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