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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion radico en establecer la manera en que el
delito de aborto sentimental se relaciona con el derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer, tomando como referente a la
circunscripcion correspondiente a San Vicente de Canete, 2024. Para ello,
se recurrid a un estudio de tipo basico, cualitativo en su enfoque, de
disefio fenomenoldgico y nivel descriptivo. La muestra estuvo integrada
por seis profesionales del derecho, un asistente fiscal, un defensor publico
penal y cuatro abogados litigantes. En este caso, el instrumento utilizado
fue una guia de entrevista que, previamente, fue validad por juicio de
expertos. Los resultados nos permitieron demostrar la grave vulneracion
de los derechos reproductivos de la mujer debido a la tipificacion del
aborto producido como consecuencia de un embarazo producto de una
violacion sexual, con lo que se limita su derecho a la justicia reproductiva,
desarrollo integral, proyecto de vida, dignidad e igualdad. En conclusion,
se requiere la despenalizacion de esta conducta a través de la derogacion

de la parte pertinente del articulo 120 del Cédigo Penal vigente.

Palabras claves: Aborto sentimental, justicia reproductiva,

autodeterminacion reproductiva, despenalizacion. Cédigo Penal.
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ABSTRACT

The objective of this research was to establish how the crime of
sentimental abortion relates to women's right to reproductive self-
determination, taking as a reference the district of San Vicente de
Canete, 2024. To this end, a basic, qualitative study was conducted,
using a phenomenological design and descriptive approach. The
sample consisted of six legal professionals, an assistant prosecutor,
a public defender, and four trial lawyers. In this case, the instrument
used was an interview guide that had been previously validated by
expert opinion. The results allowed us to demonstrate the serious
violation of women's reproductive rights due to the criminalization of
abortion resulting from a pregnancy caused by rape, thereby limiting
their right to reproductive justice, comprehensive development, life
plans, dignity, and equality. In conclusion, the decriminalization of
this conduct is required through the repeal of the relevant part of

Article 120 of the current Criminal Code.

Keywords: Sentimental abortion, reproductive justice, reproductive

self-determination, decriminalization. Criminal Code
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.  INTRODUCCION

En el Peru, el aborto continua siendo un tema profundamente
controversial, tanto en el ambito juridico como en el social. La legislacion
penal vigente solo permite el aborto terapéutico, es decir, aquel que se
realiza para salvar la vida o preservar la salud de la gestante. Sin
embargo, otras formas de aborto, como el aborto sentimental, cuando el
embarazo es producto de una Vviolacion sexual, siguen siendo
penalizadas, incluso cuando la gestacion representa una carga fisica y
emocional para la mujer. Esta situacion plantea un conflicto entre la
proteccion penal del nasciturus y los derechos fundamentales de la mujer,

especialmente su derecho a la autodeterminacion reproductiva.

El derecho a la autodeterminacion reproductiva implica la libertad
de cada persona para decidir si desea o0 no tener hijos, cuando y en qué
condiciones. Este derecho ha sido reconocido por diversos tratados
internacionales de derechos humanos, como la Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW), y ha sido reafirmado por organismos como la Corte
Interamericana de Derechos Humanos. No obstante, en el contexto
peruano, la normativa penal impone barreras que limitan el ejercicio pleno

de este derecho, especialmente en situaciones de violencia sexual.

Frente a este panorama, la presente investigacion ha tenido como
objetivo analizar de qué manera la tipificacion penal del aborto
sentimental afecta el ejercicio del derecho a la autodeterminacion
reproductiva de la mujer en el distrito de San Vicente de Canete durante el
afo 2024. A través de un enfoque cualitativo, se ha buscado comprender
como las mujeres perciben esta normativa, qué nivel de conocimiento
tienen sobre sus derechos y cdmo es que la legislacion vigente influye en
sus decisiones reproductivas de forma libre. El estudio ha pretendido
aportar en el debate juridico y social sobre la necesidad de armonizar el
derecho penal con los principios de dignidad, autonomia y justicia
reproductiva, todo ello en armonia con el respeto de los derechos de la

mujer.
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Respecto de los contenidos principales de esta investigacion,
ademas de la introduccion, como capitulo inicial, se ha considerado
dentro del capitulo Il todo lo referido a la descripcion detallada de la
problematica que fuera materia de estudio, de modo que con ello fue
posible realizar la formulacion de los problemas y objetivos, para con ello
poder justificar su realizacion, asi como el efecto que este tendra dentro
del ambito juridico para, con ello, proceder a citar los alcances y

limitaciones.

Para el capitulo Ill, se ha previsto tomar en consideracion a las
fuentes que sirvieron para la realizacion de este informe final, para lo cual
se ha considerado una primera parte sobre los antecedentes de estudio,
para luego considerar todas las bases teodricas y, por ultimo, hacer una
revision de aquellos términos mas relevantes dentro del marco conceptual

para poder contar con un mejor entendimiento de su contexto.

Dentro del capitulo IV, se ha previsto alcanzar todos los aspectos
referidos al uso de estructuras ordenas para alcanzar objetivos, es decir,
resumir el marco metodoldgico, a partir de su tipo, alcance y disefio,
bosquejando sus categorias a través de su respectiva operacionalizacion,
determinado la seleccion de muestra y los medios por los cuales fue

posible recabar la informacién necesaria, bajo estrictos criterios de ética.

Con relacion al capitulo V, este presenta los resultados obtenidos,
siendo complementario con el capitulo VI en donde se esta presentando
su discusion, ello trae consigo la posterior indicacion de las conclusiones

y recomendaciones que han emergido de la investigacion realizada.

Liz Fabiolla Cuzcano Carbonel.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1.

Situacién problematica

En el Peru, el aborto estd penalizado salvo en el
supuesto terapéutico (articulo 119 del Cédigo Penal), es decir,
cuando es necesario para evitar un grave dafo a la salud o la
vida de la gestante. Sin embargo, el ordenamiento juridico
peruano no contempla como causa de no punibilidad el
embarazo producto de una violacién sexual, lo que significa que
una mujer que decide interrumpir un embarazo forzado puede
ser procesada penalmente, incluso cuando ha sido victima de

un delito grave.

La autodeterminacion reproductiva implica la libertad de
cada persona para decidir si desea o no tener hijos, cuando y
en qué condiciones. Este derecho esta reconocido en diversos
instrumentos internacionales de derechos humanos, como la
Convencién sobre Eliminacibn de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW), y ha sido reafirmado
por organismos internacionales como la Corte Interamericana
de Derechos Humanos. No obstante, en el contexto peruano, la
legislacién penal impone barreras legales que limitan el ejercicio

de este derecho, sobre todo en situaciones de violencia sexual.

La legislacion penal peruana, al mantener la penalizacion
del aborto sentimental, coloca a las mujeres en una situacion de
vulnerabilidad juridica y social, especialmente cuando han sido
victimas de violencia sexual. Esta normativa no solo desconoce
el trauma fisico y psicolégico que implica una violacion, sino que
ademas obliga a la mujer a continuar con un embarazo no
deseado, lo que puede constituir una forma de violencia
institucional. Esta imposicién legal contradice el principio de
dignidad humana y el derecho a vivir una vida libre de violencia,
ambos reconocidos en la Constitucién Politica del Peru y en
tratados internacionales suscritos por el Estado.

13



2.2

2.21.

En este escenario, la criminalizacion del aborto
sentimental no solo limita el acceso a servicios de salud
reproductiva, sino que también genera miedo, estigmatizacion y
silencio entre las mujeres afectadas; muchas de ellas no
denuncian la violacion ni buscan atencidon médica por temor a
represalias legales o sociales (Vasquez, 2015). Esta situacién
se agrava en contextos locales como San Vicente de Carete,
donde el acceso a informacion legal y servicios especializados
es limitado, y donde persisten patrones culturales que

culpabilizan a la victima.

Frente a este escenario, resulta necesario analizar si el
delito de aborto sentimental, tal como esta regulado en el
Cddigo Penal peruano, se encuentra en contradiccién con los
derechos reproductivos de la mujer, y cdmo esta regulacion
influye en el ejercicio del derecho a la autodeterminacién

reproductiva.
Formulaciéon del problema
Problema general

¢, De qué manera delito de aborto sentimental se relaciona con
el derecho a la autodeterminacién reproductiva de la mujer, San
Vicente de Canete, 20247

2.2.2. Problemas especificos

P.E.1:

¢, Coémo se relaciona la tipificacion legal del aborto sentimental
con el derecho de acceso a servicios de salud reproductiva para

la mujer, San Vicente de Canete, 20247

P.E.2:

14



2.3.

¢ Coémo se relaciona la aplicaciéon judicial del tipo penal de
aborto sentimental con la decisidon sobre la maternidad de la

mujer, San Vicente de Cafiete, 20247
P.E.3:

¢ Como se relacionan los efectos juridicos y sociales de la
tipificacion del aborto sentimental con el derecho al libre

desarrollo de la mujer, San Vicente de Cafiete, 20247
Justificacion

Justificacion tedrica: Esta investigacion contribuye al
desarrollo del conocimiento juridico en torno a los derechos
sexuales y reproductivos, especificamente al derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer. Aporta al analisis
critico de la legislacion penal peruana respecto al aborto
sentimental, permitiendo identificar posibles contradicciones
entre el marco normativo vigente y los principios
constitucionales e internacionales de derechos humanos.
Asimismo, busca enriquecer el debate académico sobre la
necesidad de armonizar el derecho penal con los derechos

fundamentales de las mujeres.

Justificacion metodolégica: para el desarrollo eficiente
de la presente investigacion se requiri6 de una estructura
ordenada, propia de las herramientas metodoldgicas, por lo que
este estudio fue de tipo basico, cualitativo en su enfoque, con
alcance fenomenoldgico, por el cual se procedié a la aplicacion
de entrevistas a letrados con experiencia y/o especialidad en la
materia penal, con lo que fue posible encontrar conclusiones y

recomendaciones de acuerdo a las categorias propuestas.

Justificacion practica: Los resultados de esta
investigacion sirven como insumo para formular propuestas
legislativas orientadas a revisar la tipificacion actual del aborto

sentimental en el Peru. Asimismo, pueden ser utiles para
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2.4.

2.4.1.

2.4.2.

2.5.

instituciones publicas, organizaciones de derechos humanos y
colectivos feministas que trabajan en la defensa de los
derechos reproductivos, al ofrecer argumentos juridicos y datos
concretos sobre la situacion de las mujeres afectadas por esta

normativa.
Objetivos
Objetivo general

Establecer la manera en que el delito de aborto sentimental se
relaciona con el derecho a la autodeterminacion reproductiva de

la mujer, San Vicente de Canete, 2024.
Objetivos especificos
O.E.1:

Analizar como se relaciona la tipificacion legal del aborto
sentimental con el derecho de acceso a servicios de salud

reproductiva para la mujer, San Vicente de Canete, 2024.
O.E.2:

Analizar como se relaciona la aplicacién judicial del tipo penal
de aborto sentimental con la decisidén sobre la maternidad de la

mujer, San Vicente de Cafiete, 2024.
O.E.3:

Analizar cdmo se relacionan los efectos juridicos y sociales de
la tipificacién del aborto sentimental con el derecho al libre

desarrollo de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024.
Impacto de la investigacion

Esta investigacidon es trascendente porque analiza como
la penalizacion del aborto sentimental puede vulnerar el
derecho de las mujeres a decidir sobre su cuerpo ante

embarazos en casos de violacidon, se centra en San Vicente de

16



2.6.

Canete, visibilizando una especifica que aporta al debate
juridico para armonizar la legislacion penal con los derechos
reproductivos, ademas, sus resultados pueden servir como
base para propuestas legales y sociales que promuevan una

mayor proteccion de los derechos de las mujeres.
Alcances y limitaciones
Alcances

Desde la perspectiva social, se contd con la participacion
de seis (6) abogados con conocimiento, experiencia y/o
especializacion en materia penal quienes brindaron sus

percepciones acerca de la problematica materia de estudio.

A partir de un contexto temporal, esta tesis tiene como
punto de inicio al afio 2024, sobre la base del problema
establecido, siendo que su desarrollo y culminacién se ha

podido cristalizar dentro del periodo 2025.

En el caso de ambito espacial, la misma se desarrollo
dentro del distrito de San Vicente de Carete, por lo que los
elementos de estudio se encontraban dentro de este ambito

geografico para el recojo de informacién.
Limitaciones

Este trabajo tuvo como parte de sus limitaciones a las de
tipo presupuestal, sin embargo, se logro autofinanciar el
estudio, de manera que se alcanzaron los objetivos trazados de

forma satisfactoria y en plazos razonables.

La investigacion se desarrollé dentro de la circunscripcion
del distrito de San Vicente de Canete, por lo que obedece a la
realidad de esta localidad, por lo que no fue posible abarcar un

ambito territorial mas basto.
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Se tuvo algunas limitaciones en la selecciéon de la
muestra, por lo que se considero como una mejor opcion
recurrir a un muestreo de tipo no probabilistico bajo criterio

intencional.

18



REVISION DE LA LITERATURA

Antecedentes de investigacion

De la revision de las fuentes documentales, en este caso de

tipo virtual, a las que se ha podido tener acceso, consideramos que
las siguientes son aquellas que guardan mayor relacion con

nuestras variables estudio.

Internacionales

Dulcey (2024), en su investigacion, cuyo objetivo fue
analizar y comparar las politicas y perspectivas sociales sobre
el aborto en Colombia y Estados Unidos, con el fin de identificar
las implicaciones juridicas, sociales y de salud publica que
surgen de la despenalizacion en Colombia y la penalizacion en
varios estados de EE. UU., y cdmo estas diferencias afectan los
derechos humanos, la equidad de género y la justicia social. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo,
mediante el analisis critico y comparativo de fuentes
secundarias, incluyendo jurisprudencia, doctrina, articulos
académicos e informes. Se utilizaron como instrumentos la
revision bibliografica y normativa, enfocandose en los marcos
legales del aborto en Colombia y Estados Unidos. En
conclusion, la diferencia fundamental entre ambos contextos
radica en el enfoque constitucional: Colombia ha asumido una
postura progresista en la proteccion del derecho al aborto,
mientras que Estados Unidos ha dado un paso atras,
generando inseguridad juridica y desigualdad territorial en el
acceso a este derecho. Se destaca la necesidad de regular la
objecién de conciencia sin que esta obstaculice el acceso a
servicios, asi como la importancia de armonizar el poder judicial
y legislativo en Colombia para garantizar los derechos

reproductivos.
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Pérez (2022), en su estudio, cuyo objetivo fue analizar
criticamente la sentencia No. 34-19-IN/21 de la Corte
Constitucional del Ecuador, que declaré inconstitucional la
penalizacion del aborto en casos de violacion; buscando evaluar
las lineas argumentativas utilizadas en el fallo, especialmente
desde la teoria del juicio de ponderacion constitucional, para
determinar si la decision fue juridicamente motivada,
proporcional y adecuada a los derechos fundamentales de las
mujeres. Este estudio adoptd un enfoque cualitativo, descriptivo
y juridico, con un disefo basado en la investigacion documental,
el analisis de caso, el método historico-légico y el analisis
exegético. Se emplearon diversas técnicas, entre ellas el
estudio de la sentencia 34-19-IN/21 de la Corte Constitucional
del Ecuador, el analisis de contenido juridico, entrevistas y la
revision de legislacion, jurisprudencia y doctrina pertinente.
Como conclusion, la sentencia constituye un avance relevante
en la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres en Ecuador, y sienta un precedente valioso para
América Latina. La Corte empled la ponderaciéon de derechos
como herramienta juridica para resolver el conflicto entre la vida
del feto y los derechos de las mujeres, asi, se identifico
debilidades en la fundamentacion de la sentencia, en particular
en la distincidon entre el test de proporcionalidad y el juicio de
ponderacion, lo cual representa un area pendiente de desarrollo

doctrinal.

San José (2023), en su tesis, cuyo objetivo fue analizar la
evolucion juridica del aborto en Espafna desde su penalizacion
hasta su reconocimiento como derecho fundamental, abordando
los conflictos constitucionales que surgen, especialmente en
relacién con la objecion de conciencia del personal sanitario y la
efectividad del derecho al aborto en la practica. La investigacion
se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con un disefo

centrado en la revision documental y juridica. Se aplicé el
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método de analisis de contenido normativo, jurisprudencial y
doctrinal, lo cual permitié examinar criticamente la evolucion del
marco legal sobre el aborto en Espafa. Los instrumentos
utilizados incluyeron la revision de leyes clave - como la Ley
Organica 2/2010 y la Ley Organica 1/2023 -, el analisis de
sentencias relevantes del Tribunal Constitucional,
especialmente la STC 53/1985 y la STC 19/2023, asi como la
consulta de informes oficiales emitidos por el Ministerio de
Sanidad y el Defensor del Pueblo. Asimismo, se recurrid a
bibliografia especializada y articulos doctrinales que
enriquecieron el enfoque teodrico y argumentativo del estudio. En
conclusion, la reforma legislativa de 2023 constituye un avance
importante hacia la justicia reproductiva y la igualdad de acceso
al aborto en Espafa. No obstante, persisten desafios vinculados
a desigualdades territoriales y socioeconomicas, asi como a
resistencias ideoldgicas y discursos patriarcales que continuan
permeando el debate publico. Frente a ello, se reafirma la
necesidad de una defensa constante de los derechos sexuales
y reproductivos como parte del contenido esencial de los

derechos fundamentales y su respeto irrestricto

Alvarez (2022), en su investigacion, cuyo objetivo fue
caracterizar como se da el proceso de atencion y la ruta de
acceso a la interrupcion voluntaria del embarazo por causal de
violacion en el Hospital San José (Region Metropolitana), desde
la perspectiva tanto de las mujeres que acceden al
procedimiento como del personal de salud que las atiende, asi
como de actores del interceptor. La investigacion se desarrolld
bajo un enfoque cualitativo, con un disefio exploratorio-
descriptivo sustentado en el método fenomenoldgico. Se
aplicaron entrevistas semiestructuradas a 22 participantes,
incluyendo personal de salud, usuarias, profesionales del sector
interinstitucional 'y  representantes de  organizaciones

acompanantes, ademas, se recogié un relato de vida en el caso
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de la unica usuaria entrevistada. En conclusion, si bien el
Hospital San José representa un modelo replicable por su
calidad humana e institucional, el acceso efectivo a la
interrupcion del embarazo por causal violacion continua siendo
limitado. Se requiere una mejora integral en toda la red
asistencial e intersectorial, asi como el fortalecimiento de la
formacion en derechos sexuales y reproductivos en todos los
niveles del sistema de salud, se plantea la necesidad de
avanzar hacia una ley basada en plazos, que garantice el

derecho a decidir sin causales especificas.

Ortiz (2022), en su estudio cuyo objetivo fue sustentar,
desde una perspectiva juridica, doctrinaria y jurisprudencial, la
necesidad de despenalizar el aborto en casos de violacion,
analizando como esta medida impacta en los derechos de las
victimas, especialmente en sus derechos sexuales vy
reproductivos. Este estudio, de enfoque cualitativo y disefio no
experimental, se basé en métodos inductivo, historico-logico,
analitico y descriptivo. Se realizd una investigacion basica,
documental y de campo, aplicando encuestas a cinco jueces de
la Unidad Judicial Penal del cantén Riobamba, con el apoyo de
entrevistas y cuestionarios. En conclusion, se resalta la
necesidad de una ley que permita la interrupcién del embarazo
en casos de violacion, como una forma de proteger la
autonomia, la dignidad y la salud de las mujeres, pues obligarle
a continuar con un embarazo producto de una violacion es visto
como una forma de violencia y tortura, y su despenalizacion se

propone como una medida de reparacion integral.
Nacionales

Curilla y Gémez (2024), en su tesis, cuyo objetivo fue
determinar cédmo la penalizacion del aborto sentimental afecta
los derechos fundamentales de las victimas de violacion sexual

en el Peru, especificamente los derechos a la dignidad,
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integridad e igualdad ante la ley. La investigacion se desarrollé
con un enfoque cualitativo, aplicando el método dogmatico-
juridico a través del analisis de normas, doctrina y
jurisprudencia penal. El nivel fue descriptivo y explicativo, con
un caracter tedrico. Se emplearon técnicas como el analisis
documental y entrevistas a expertos en derecho penal,
utilizando como instrumentos fichas de analisis y guias de
entrevista, la muestra estuvo conformada por ocho abogados
penalistas con grado de magister. En conclusion, se advierte
que la penalizacion del aborto por violacion constituye una
forma de trato cruel e inhumano que atenta contra la dignidad,
integridad y equidad legal de las victimas. Ademas, se evidencia
que los procesos penales contra estas mujeres perpetuan la
violencia institucional al forzarlas a revivir el trauma. Por tanto,
se propone la derogacion del articulo 120 del Cédigo Penal y la
modificaciéon del articulo 119, con el fin de incluir el aborto por

violacion como causal no punible en el ordenamiento juridico.

Olivares (2024), en su estudio cuyo objetivo fue
identificar si existe una relacién entre la despenalizacion del
aborto sentimental y la proteccion de los derechos sexuales de
las mujeres, especialmente en contextos de violencia sexual. Se
buscé demostrar que la penalizacion de esta practica vulnera
derechos fundamentales como la dignidad, la libertad sexual y
la integridad fisica y mental de las mujeres. La investigacion fue
de tipo aplicada, con un nivel explicativo y un enfoque
cualitativo. Se desarroll6 mediante un disefio no experimental y
transversal, utilizando técnicas de observacion, analisis
documental y encuestas. El instrumento empleado fue un
cuestionario estructurado, aplicado a una muestra de 86
abogados y abogadas de la jurisdicciéon de Huaura-Huacho. En
conclusion, la penalizacion de este tipo de aborto constituye una
forma de violencia institucional hacia mujeres victimas de

violacion. Ademas de ser ineficaz como medida disuasoria,

23



promueve practicas clandestinas que ponen en riesgo la vida y
la salud de las gestantes. La despenalizacion permitiria no solo
reducir muertes y mejorar la salud publica, sino también
fortalecer el respeto por la dignidad humana y el compromiso

del Estado con los derechos humanos.

Malasquez y Girdon (2023), en su tesis cuyo objetivo fue
interpretar si la penalizacion del aborto sentimental en el Peru
vulnera los derechos fundamentales de la mujer, especialmente
en casos de violacion sexual. Se centra en la percepcion de
fiscales del Ministerio Publico de Lurin sobre cémo esta
tipificacion afecta la autonomia, integridad fisica, psiquica y el
desarrollo de la personalidad de las mujeres gestantes. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un
disefio basado en la teoria fundamentada y un nivel descriptivo-
correlacional. Se aplicaron entrevistas estructuradas a una
muestra de siete fiscales especializados en derecho penal del
Ministerio Publico de Lurin. En conclusién, la normativa vigente
resulta insuficiente para proteger los derechos de las mujeres
gestantes en contextos de violencia sexual. La prision
preventiva en estos casos es vista como una medida
desproporcionada, y se considera urgente una reforma legal
que garantice el derecho de las mujeres a decidir libremente
ante un embarazo producto de Vviolacion, evitando su
revictimizacion y promoviendo una justicia mas humana y

equitativa.

Oyarce (2023), en su estudio, cuyo objetivo fue
determinar los fundamentos juridicos que respaldan Ila
despenalizacion del aborto sentimental, con el fin de garantizar
la proteccion de los derechos fundamentales de mujeres
victimas de violacion sexual en Lima Norte. La investigacion se
enmarcé dentro de un enfoque cualitativo, de tipo basico y
diseno fenomenolégico, empleando como técnica principal la

entrevista. Se utilizé una guia con 12 preguntas abiertas dirigida
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a nueve profesionales del sistema de justicia: tres jueces, tres
fiscales y tres abogados. El analisis de la informacién se realizd
mediante una matriz de triangulacion y un enfoque inferencial.
En conclusion, se sostiene que la despenalizacion del aborto
por violacion se justifica juridicamente por la necesidad de
salvaguardar derechos fundamentales, aplicando el principio de
ponderacion de derechos, en ese sentido, se recomienda
establecer procedimientos interdisciplinarios, protocolos legales,
asi como meédicos mas claros, y un marco regulatorio basado
en plazos y condiciones objetivas. La legislacion actual, al
criminalizar estos casos, no solo vulnera derechos esenciales,
sino que expone a las victimas a practicas inseguras y

revictimizantes.

Ramirez y Rengifo (2023), en su tesis cuyo objetivo fue
analizar como la penalizacibn del aborto sentimental,
contemplado en el articulo 120 inciso 1 del Cdédigo Penal
peruano, afecta los derechos fundamentales de las mujeres
gestantes, especialmente aquellas que han sido victimas de
violencia sexual; se pretende demostrar que esta penalizacidn
vulnera derechos como la autonomia, la integridad sexual y la
seguridad corporal. La investigacion se desarrolld6 con un
enfoque cualitativo, de tipo aplicada, con un nivel correlacional-
causal y un disefio no experimental. Se utilizé la técnica de
entrevista estructurada, dirigida a una muestra de 19 abogados
especialistas en diversas ramas del derecho (civil, penal,
constitucional, de familia y funcion judicial) que se encuentran
en la ciudad de Trujillo. En conclusién, la penalizacion del
aborto sentimental, establecida en el articulo 120.1 del Cddigo
Penal peruano, representa una restriccion injustificada a los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres. La mayoria
de especialistas rechaza la construccién juridica actual de este
tipo penal, ya que limita la capacidad de decision de las

victimas. Ademas, genera consecuencias graves CoOmo
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complicaciones médicas, abortos inseguros y un aumento en la
mortalidad materna, afectando derechos esenciales como la

libertad, la vida, la integridad fisica y psicoldgica.

Locales o regionales

Benito y Ticona (2024), en su estudio cuyo objetivo fue
proponer la despenalizacion del aborto en casos de violacion
sexual en el Peru, considerando argumentos ético-legales,
jurisprudencia nacional e internacional, y la opinion de
especialistas en derecho penal. La investigacion se enmarco en
un enfoque cualitativo, de tipo basica-dogmatica y nivel
descriptivo, con un disefio basado en la teoria fundamentada.
Se aplicaron entrevistas a cinco especialistas en derecho penal,
entre abogados y fiscales, complementadas con el analisis
documental de jurisprudencia nacional e internacional. Se
utilizaron como instrumentos una guia de entrevista y fichas de
analisis documental. En conclusidn, se propone la incorporacion
del articulo 120-A al Coédigo Penal peruano, que permita el
aborto en casos de violacidn sexual bajo ciertas condiciones,
como la presentacion de denuncia y limites gestacionales. Los
especialistas consultados respaldan en su mayoria esta
reforma, sobre todo en contextos que involucren a menores. A
nivel jurisprudencial, el caso Ica 198-2017 evidencia como la
penalizacién agrava el dafo sufrido por la victima. Asimismo, se
toman como referencia decisiones judiciales de paises como
Chile y Colombia, que han avanzado en el reconocimiento de
los derechos reproductivos, ofreciendo precedentes relevantes

para el debate juridico en el Peru.

Fajardo y Huaman (2021), en su tesis cuyo objetivo fue
determinar cuanto conocen los estudiantes de Derecho de la
provincia de Chincha sobre el marco legal penal del aborto en

casos de violencia contra la mujer, diferenciando entre
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3.2.

3.21.

situaciones que involucran a menores Yy adultas. La
investigacion se desarrollé con un enfoque cuantitativo, de tipo
basica y nivel descriptivo, bajo un disefio no experimental y
transversal; la muestra estuvo conformada por 132 estudiantes
de Derecho de universidades en Chincha. En conclusion,
aunque la legislacion peruana contempla el aborto en casos de
violacién, incesto o riesgo para la vida de la gestante, su
aplicacién practica es limitada debido a la falta de claridad
normativa y operativa. Esta brecha entre norma e
implementacion genera incertidumbre entre los profesionales, y
evidencia la necesidad de fortalecer la formacién académica en

temas vinculados a los derechos sexuales y reproductivos.
Bases Teoricas

Delito de aborto sentimental

Definicion:

Rivera y Torres (2024) conceptualizan el aborto
sentimental como una interrupcion del embarazo motivada por
razones éticas o emocionales, especialmente cuando la
gestacion es consecuencia de una violacion sexual. Este tipo de
aborto se diferencia del aborto terapéutico (permitido en Peru
solo para salvar la vida o evitar un dafo grave a la salud de la
gestante) y del aborto eugenésico (por malformaciones del
feto), ya que su motivacion principal es el trauma emocional,
psicoldgico y social derivado de una agresion sexual. A su vez,
los autores destacan que el aborto sentimental se refiere a los
embarazos no deseados como consecuencia de una violacion
sexual, situacion que afecta con particular gravedad a nifias y
adolescentes.

Por esta ultima razon, Pérez (2024) sostiene que el
enfoque penal no es idoneo, necesario ni proporcional para

proteger al nasciturus. Mas bien, revictimiza a la mujery la
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expone a abortos clandestinos, con graves consecuencias para
su salud y vida; por lo cual, considera el aborto por violacion
como un derecho fundamental de las mujeres, ya que continuar
con el embarazo afecta su integridad en todas sus dimensiones:
fisica, psiquica, moral y sexual. Asimismo, limita el libre
desarrollo de la personalidad, al imponer una maternidad
forzada que contraviene la voluntad de la victima, esta
criminalizacién también perpetua situaciones de desigualdad y
discriminacion, especialmente hacia las mujeres que estan en
condiciones de vulnerabilidad, y, por ello, restringe gravemente
su autonomia reproductiva; desde esta perspectiva, Pérez
(2024) sostiene que el aborto en casos de violacion debe ser
reconocido como un derecho fundamental, en tanto su negacién

implica la negacion misma de la dignidad y libertad de la mujer.

Sin embargo, el marco normativo peruano establece la
penalizacién del aborto en sus diversas formas a través del
Cddigo Penal, aprobado por Decreto Legislativo N.° 635 en
1991. Especificamente, los articulos 114 al 119 tipifican el
aborto como delito. El articulo 119° contempla una Unica
excepcion, al permitir el aborto terapéutico unicamente cuando
constituye el unico medio para salvar la vida de la gestante o
evitarle un dafio grave y permanente a su salud; fuera de esta
causal estrictamente médica, cualquier otra forma de aborto
continua siendo penalizada. En cuanto al denominado aborto
sentimental, es decir, aquel motivado por una violacién sexual,
el ordenamiento juridico peruano no lo despenaliza, sin
embargo, reconoce esta circunstancia como una causal de
atenuacion de la pena, lo que implica que sigue siendo
considerado delito, aunque con una sancién reducida. Esta
regulacion mantiene la criminalizacion del acto, incluso cuando

la gestacion es consecuencia de una agresion sexual.

No obstante, hubo un caso que conmocion6é a todo el

Peru, y reforzé la posicion de quienes sostenian despenalizar el
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aborto sentimental: el caso Camila Vs. Peru. Camila, una menor
indigena de 13 anos, fue victima de violacién sexual por parte
de su padre, resultando en un embarazo no deseado. Este
hecho ocurrié en una zona rural de Apurimac, un contexto de
especial vulnerabilidad. A pesar de que el aborto terapéutico es
legal en Peru bajo el articulo 119 del Cédigo Penal y la Guia
Técnica del Ministerio de Salud (MINSA), Camila nunca recibio
una respuesta formal a su solicitud de interrupcién del
embarazo ni la atencion médica especializada requerida. Esta
omisién forzé a la menor a continuar con la gestacién, lo que
derivd en graves afectaciones a su salud mental, incluyendo
depresion e ideacion suicida. La situacion se agravd tras un
aborto espontaneo de Camila, en lugar de recibir apoyo, fue
criminalizada por las autoridades bajo la acusacién de
"autoaborto"; aunque fue condenada en primera instancia,
posteriormente fue absuelta en apelacion, lo que evidencia la
falta de un proceso judicial adecuado y sensible a su situacion
de victima (Comité de los Derechos del Nifio de Naciones
Unidas, 2023).

El Comité de los Derechos del Nifio de Naciones Unidas
(2023) emitié recomendaciones al Estado peruano para abordar
estas deficiencias, la principal recomendacién es la
despenalizacién del aborto en todos los casos de embarazo
infantil, ademas, se insta al Estado a asegurar el acceso
efectivo a servicios de aborto seguro, especialmente en
situaciones derivadas de violacion o incesto; estas
recomendaciones buscan garantizar la proteccion de los
derechos de las nifias y adolescentes victimas de violencia
sexual en el pais. Cabe resaltar que, la penalizacion del aborto
sentimental va en contra del derecho a la autodeterminacién

reproductiva.

Teorias
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La teoria del bien juridico penal sostiene que el Derecho
Penal solo debe intervenir para proteger bienes juridicos
fundamentales para la convivencia social, como la vida, la
libertad, la integridad fisica, la propiedad, entre otros; esta teoria
busca limitar el poder punitivo del Estado, exigiendo que toda
conducta penalizada afecte realmente un interés digno de tutela
por parte del Estado (Roxin, 1979).

El aborto sentimental, entendido como aquel que se
practica como consecuencia de una violacién sexual, plantea un
complejo conflicto entre dos bienes juridicos: por un lado, la
vida del concebido que aun no ha nacido; por otro, la dignidad,
la salud psiquica y la autonomia de la mujer que ha sido victima
de un acto violento y degradante. Desde la perspectiva de la
teoria del bien juridico, puede sostenerse que la penalizacion
del aborto sentimental no garantiza de forma efectiva la
proteccion de la vida del nasciturus, pues obliga a la mujer a
continuar con un embarazo forzado, con consecuencias
potencialmente devastadoras para su salud mental y su
integridad; en contraste, la despenalizacion de esta forma de
aborto permite salvaguardar la dignidad y el bienestar de la
victima, reconociendo su derecho a decidir sobre su cuerpo y su
proyecto de vida (Valdivia, 2021). Bajo esta logica, el aborto
sentimental podria considerarse una excepcion legitima a la
punibilidad, en tanto el bien juridico de la mujer, en contextos
extremos como la violacion, prevalece sobre la proteccién del

concebido.

La teoria de tipicidad conglobante, segun Zaffaroni
(1981), sostiene que una conducta solo puede
considerarse tipica penalmente si no esta permitida por ninguna
otra norma del ordenamiento juridico, es decir, el tipo penal no
puede analizarse de forma aislada, sino en conjunto
(conglobadamente) con el resto del sistema normativo. Esta
teoria busca que se lleguen a evitar contradicciones dentro del
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Derecho, especialmente entre especialidades como el Derecho
Penal, asi como los Derechos Humanos y el Derecho

Constitucional.

En el ordenamiento juridico peruano, el aborto se
encuentra penalizado en los articulos 114 al 120 del Cddigo
Penal, con la unica excepcién del aborto terapéutico, regulado
en el articulo 119, que lo permite unicamente cuando resulta
indispensable para preservar la vida o evitar un dafio grave a la
salud de la gestante. No obstante, el aborto por violacion -
también denominado aborto sentimental - no ha sido
despenalizado, a pesar de que la Constitucion reconoce
derechos fundamentales como la dignidad humana (articulo 1),
la integridad fisica, psiquica y moral (articulo 2.1), y el derecho
a la salud (articulo 7), sumado al derecho a la autonomia
reproductiva y una vida libre de violencia, consagrados en la
Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y la Convencién de
Belém do Para de 1994.

Desde la perspectiva de la teoria de la tipicidad
conglobante, la penalizacion del aborto en casos de violacion
podria ser considerada inconstitucional, en tanto obliga a la
mujer a llevar a término un embarazo producto de una agresion
sexual, lo que representa una carga desproporcionada que
vulnera su dignidad, salud mental y autonomia. En este sentido,
no puede entenderse como tipica una conducta, como
interrumpir un embarazo forzado, que se encuentra amparada
por otros derechos fundamentales reconocidos en el propio
ordenamiento juridico, el cual no puede, de manera coherente,
exigir a la victima que soporte una afectacion tan grave a sus

derechos esenciales.

La teoria del estado de necesidad exculpante es, segun

Vasquez (2015) una figura del Derecho Penal que no justifica la
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conducta ilicita, pero exonera de responsabilidad penal al autor
porque, dadas las circunstancias, no se le puede exigir otra
conducta; se basa en el principio de inexigibilidad de otra
conducta: cuando una persona actua bajo una presién tan
intensa (fisica, psiquica o moral) que no puede razonablemente
actuar de otro modo, no debe ser castigada penalmente,

aunque su conducta sea formalmente tipica y antijuridica.

En el ordenamiento juridico peruano, el fundamento
normativo del estado de necesidad exculpante se encuentra en
el articulo 21 del Codigo Penal; esta disposicion establece que
no sera penado quien, ante un peligro actual e inminente para
su vida, integridad corporal, libertad o bienes, propios o ajenos,
cometa un hecho punible para salvaguardar el bien juridico en
riesgo, siempre que el mal causado no sea mayor que el que se
buscaba evitar y que la situacion no haya sido provocada

dolosamente ni pudiera haberse evitado por otro medio.

En el caso del aborto por violacion, o aborto sentimental,
la mujer se ve enfrentada a un conflicto que no ha sido
provocada por la gestante, quien ha sido victima de una
agresion sexual, y cuyo embarazo representa una prolongacion
del trauma, con graves consecuencias psicolégicas. Si bien la
interrupcion del embarazo puede calificarse como una conducta
tipica y antijuridica conforme al articulo 114 del Cddigo Penal,
no podria considerarse culpable en tanto no es razonable exigir
que se continde con una gestacion forzada, pues se configura

un estado de necesidad exculpante.

La teoria de la intervencién minima del derecho penal,
segun la Corte Suprema de Justicia (2012), sostiene que el
derecho penal debe operar unicamente como ultima ratio, es
decir, como el ultimo recurso del Estado para la resolucién de
conflictos sociales. Este enfoque se fundamenta en principios

como la subsidiariedad, segun la cual la intervencion penal se
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justifica cuando otros mecanismos juridicos o sociales resultan
insuficientes, la proporcionalidad, que exige que las penas sean
adecuadas al dafio causado, y el humanismo penal, que impone
el respeto irrestricto a la dignidad humana en toda respuesta
punitiva. En este marco, no toda conducta social o0 moralmente

reprochable debe ser necesariamente objeto de sancion penal.

Desde esta perspectiva, la penalizacion actual del aborto
por violacién plantea serias objeciones, puesto que en este tipo
de casos la gestante no ha generado la situacién que origina el
conflicto, pues el embarazo es resultado de una agresion
sexual, y su continuacién forzada puede ocasionarle graves
afectaciones a su salud mental, emocional y fisica, siendo deber
del Estado vigilar y darle el soporte necesario para que pueda

continuar con su vida (Valdivia, 2021).

De acuerdo a lo antes sefalado, recurrir al Derecho
Penal para sancionar a la victima no solo resulta innecesario,
existiendo alternativas médico-sociales menos lesivas, sino
también desproporcionado y revictimizante, por el contrario, tal
sancion puede convertirse en una forma de violencia
institucional, carente de utilidad preventiva o reparadora; asi,
penalizar el aborto sentimental contradice los postulados de la
intervencibn minima, al imponer una respuesta punitiva

injustificada y lesiva de la dignidad humana.

La teoria de criminalizacién de la victima se refiere a
aquellos casos en los que el Derecho Penal, en lugar de
proteger a una persona vulnerable o afectada por un dafo, la
convierte en sujeto de persecucion penal (Pérez, 2017). Es
decir, se sanciona a quien deberia ser protegida, lo que
constituye una forma de revictimizacion institucional. En el
contexto de nuestra investigacion, sancionar penalmente a una
mujer que decide interrumpir un embarazo producto de una

violacion constituye una forma de criminalizacién de la victima,
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3.2.2.

ya que se le impone una carga desproporcionada, se
desconoce su derecho a decidir sobre su propio cuerpo y salud
mental, y se le amenaza con castigo penal por intentar

protegerse de un dafio mayor.
Tipificacion legal

La tipificacion penal es la formulacidon legal de un tipo
penal, es decir, la descripcidon normativa de una conducta que,
por lesionar o poner en peligro un bien juridico relevante, es
considerada delito y sancionada por el Derecho Penal (Caro y
Reyna, 2023).

Aplicacion judicial

La aplicacion judicial es la concrecién del Derecho por
parte del 6rgano jurisdiccional, mediante la interpretacion vy
valoracion de los hechos y normas, con el fin de emitir una
decision justa, motivada y vinculante en un caso especifico
(Caro y Reyna, 2023).

Efectos juridicos y sociales

Las consecuencias juridicas son los efectos legales que
se derivan de la comisibn de un hecho previsto por el
ordenamiento juridico, especialmente cuando se trata de una
conducta tipificada como delito, mientras que las consecuencias
sociales son los efectos que una conducta o su penalizacion
generan en la vida social, cultural, emocional o econdmica de
las personas involucradas, mas alla del ambito legal (Caro y
Reyna, 2023).

Derecho a la autodeterminacion reproductiva
Definicion:

La autodeterminacion reproductiva, segun, el derecho

que tiene toda persona a decidir de forma libre, informada vy
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responsable si desea tener hijos, cuantos, cuando y con quién,
asi como a acceder a los medios, servicios e informacion
necesarios para ejercer esa decision sin  coercion,
discriminacion ni violencia (Carrera, 2019). Este derecho no
solo implica decidir si se desea tener hijos o no, sino también
con quién; en ese sentido, obligar a una mujer a continuar con
un embarazo producto de una violacién vulnera directamente
este derecho, ya que impone la maternidad forzada con una
persona que no fue elegida libremente, sino que la violentd, por
ello, su reconocimiento es fundamental para garantizar la

libertad y dignidad de las mujeres.

Si bien la Constituciéon Politica del Perd no menciona
expresamente el derecho a la autodeterminacion reproductiva,
este puede inferirse a partir de una interpretacion sistematica de
varios derechos fundamentales reconocidos en su texto. El
articulo 1 consagra a la persona humana como fin supremo de
la sociedad y del Estado, lo que exige el respeto irrestricto a su
dignidad. Asimismo, el articulo 2, inciso 1, protege el derecho a
la vida y a la integridad fisica, psiquica y moral; el inciso 2
reconoce el derecho a la igualdad y a no ser discriminado; vy el
inciso 7 garantiza la libertad personal, que abarca la facultad de
tomar decisiones sobre el propio cuerpo. Interpretados
conjuntamente y conforme a los tratados internacionales de
derechos humanos, estos preceptos permiten afirmar la
existencia de un derecho a decidir libremente sobre la propia
reproduccion. Este derecho comprende el acceso a métodos
anticonceptivos, servicios de salud sexual y reproductiva, asi

como no continuar con un embarazo impuesto por la violencia.

Sin embargo, el Tribunal Constitucional, a través del
Expediente N° 00238-2021-PA/TC, ha reconocido
expresamente el derecho a la autodeterminacién reproductiva
como una manifestaciéon del derecho al libre desarrollo de la
personalidad, conforme al articulo 2, inciso 1, de la Constitucién
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Politica del Peru; asimismo, ha afirmado que dicho derecho
constituye un derecho humano protegido por instrumentos
internacionales, entre ellos, la Convencion sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW). Seguir criminalizando el aborto sentimental impide el
ejercicio real y efectivo de las mujeres al derecho a decidir
sobre su vida reproductiva, afectando asi su proyecto de vida y
su dignidad personal. Ademas, el Tribunal afirma que este
derecho comprende la libertad de cada persona,
particularmente de las mujeres, para decidir de manera
autonoma si desea tener hijos, en qué momento, cuantos y con
quién, asi como el acceso a informacion y métodos
anticonceptivos que le permitan ejercer esa libertad de manera

informada y sin coaccion.
Teorias

La teoria del libre desarrollo de la personalidad es, segun
la Constitucidon Politica (1993), un principio constitucional y
filosofico que reconoce que toda persona tiene derecho a
construir su propio proyecto de vida, de acuerdo con sus
convicciones, valores, identidad y autonomia; este derecho
implica la libertad de tomar decisiones fundamentales sobre el
propio cuerpo, la identidad, la orientacion sexual, la maternidad

o paternidad, y el estilo de vida.

El derecho a Ila autodeterminacion reproductiva
constituye una expresion concreta del principio del libre
desarrollo de la personalidad. Este derecho reconoce que toda
persona, y en particular toda mujer, debe tener la libertad de
decidir si desea o no tener hijos, cuantos tener, en qué
momento y con quién, esta facultad resulta especialmente
relevante en contextos de violencia sexual, donde el embarazo
es consecuencia de una agresion (Carrera, 2019). El derecho a

interrumpir un embarazo no deseado forma parte de esta
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autodeterminacion, pues obligar a una mujer a continuar con un
embarazo producto de una violacion vulnera su dignidad, salud
mental y proyecto de vida, ademas de desconocer su
autonomia personal. Se trata, por tanto, de una imposicion que
convierte la maternidad en una carga forzada y contradictoria
con los principios constitucionales de libertad y dignidad

humana.

La teoria de los derechos fundamentales sostiene que
existen derechos inherentes a toda persona por el solo hecho
de ser humana, que deben ser reconocidos, protegidos y
garantizados por el Estado; estos derechos tienen rango
constitucional y supralegal, y constituyen limites al poder

estatal, especialmente en el ambito penal (Alexy, 1993).

La autodeterminacion  reproductiva, desde una
perspectiva de derechos fundamentales, constituye una
manifestacion concreta de diversas garantias constitucionales.
En primer lugar, se vincula al derecho a la intimidad, en tanto
las decisiones relativas a la maternidad forman parte del ambito
mas personal y reservado de la vida de cada individuo,
asimismo, se relaciona con el derecho a la integridad personal,
ya que obligar a una mujer a continuar con un embarazo no
deseado, particularmente cuando es resultado de una violacion,
puede constituir una forma de violencia fisica y psicoldgica; del
mismo modo, este derecho se articula con la proteccion de la
salud, dado que la imposicién de la maternidad forzada puede
generar graves consecuencias en la salud mental y emocional
de la gestante; finalmente, la autodeterminacién reproductiva es
una expresion directa del derecho al libre desarrollo de la
personalidad, al implicar la facultad de cada mujer de decidir

sobre su cuerpo (Carrera, 2019).

La teoria de la dignidad humana no solo prohibe tratos

degradantes, sino que exige que el Estado respete y garantice
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la autonomia personal, especialmente en decisiones intimas
como la maternidad, la sexualidad y la reproduccién (Martinez,
2023). La autodeterminacion reproductiva, segun Carrera
(2019) se configura como una expresion concreta del principio
de dignidad humana, en tanto reconoce el derecho de toda
persona, y en particular de las mujeres, a decidir libremente si
desea o no ser madre, a ejercer control sobre su propio cuerpo,
este derecho protege la integridad fisica, psiquica y emocional
frente a cualquier forma de imposicién externa. Desde esta
perspectiva, obligar a una mujer a continuar con un embarazo
producto de una violacibn sexual constituye una grave
vulneracion de su dignidad, al instrumentalizarla como medio
para proteger la vida del concebido y negarle su condicion de
sujeto autébnomo; dicha imposicion representa una forma de
maternidad forzada, contraria a su bienestar y voluntad,
reproduciendo la violencia sufrida, esta vez legitimada desde el

propio Estado.

La teoria de los derechos humanos, segun Damiani
(2023), integrales sostiene que los derechos humanos no deben
entenderse de forma aislada ni jerarquica, sino como un
conjunto interdependiente, indivisible y complementario; esto
significa que los derechos civiles y politicos (como la libertad y
la intimidad) estan profundamente conectados con los derechos
econdmicos, sociales y culturales (como la salud, la educacién y

la informacion).

Desde una perspectiva integral, el derecho a la
autodeterminacion reproductiva no debe entenderse como una
simple libertad individual, sino como un derecho fundamental
que exige del Estado la creacion de condiciones materiales,
sociales y culturales que garanticen su ejercicio efectivo; esto
implica asegurar el acceso universal a servicios de salud sexual
y reproductiva, brindar una educacion integral en sexualidad,

proporcionar informacion veraz, cientifica y libre de estigmas
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sobre anticoncepcion, planificaciéon familiar y derechos
sexuales, asi como establecer mecanismos eficaces de
proteccion frente a la violencia sexual y reproductiva (Carrera,
2019).

En ese sentido, tomando en consideracion lo antes
seflalado, podemos concluir en que la autodeterminacion
reproductiva articula diversos derechos fundamentales, tales
como el derecho a la salud (en todas sus dimensiones), el
derecho a la educacion, el derecho a la informacion, y el
derecho a la libertad personal e intimidad, convirtiéndose asi en
una manifestacion concreta de la dignidad humana y del libre

desarrollo de la personalidad.

Acceso a servicios de salud reproductiva

Es el derecho a recibir atencion médica integral, oportuna
y de calidad en todos los aspectos relacionados con la salud
sexual y reproductiva; esto incluye desde la educacién sexual y
el acceso a métodos anticonceptivos hasta la atencién durante
el embarazo, el parto, la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y la posibilidad de acceder a un aborto legal
(Carrera, 2019). Este derecho debe ser garantizado por el
Estado sin ningun tipo de discriminacién, en especial para
mujeres, adolescentes y personas en situacion de
vulnerabilidad, ya que su ejercicio efectivo es una condicion
indispensable para la realizacion plena de la autodeterminacion

reproductiva.
Proyecto de vida

El proyecto de vida se puede definir como el conjunto de

metas, aspiraciones, valores y decisiones que una persona
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3.3.

traza para orientar su existencia de manera consciente, libre y
responsable, convirtiéndolo, de esta forma, en un derecho
fundamental vinculado a la dignidad humana. En el caso de la
posicion jurisprudencial de la misma Corte Interamericana de
Derechos Humanos esta ha sefialado que el proyecto de vida
se refiere a las expectativas legitimas que una persona tiene
sobre su desarrollo personal, familiar, profesional y social, y que
cualquier afectacién grave a este proyecto puede constituir una
violacion a los derechos humanos, puesto que constituye una

limitante a su concrecion integral (Carrera, 2019).
Derecho al libre desarrollo

Este es un derecho fundamental implicito que se deriva
directamente del principio de dignidad de la persona humana,
consagrado en los articulos 1° y 3° de la Constitucion Politica
del Peru. Y, aunque no esta expresamente enunciado como tal
en la Carta Magna de 1993, ha sido reconocido integramente
por el Tribunal Constitucional como un derecho que garantiza a
toda persona la posibilidad de construir y realizar su propio
proyecto de vida, conforme a sus convicciones, valores y
aspiraciones, siempre que no se vulnere el orden publico ni los

derechos de terceros (Gutiérrez y Sosa, 2022).
Marco conceptual

Aborto sentimental: Es la interrupcion del embarazo cuando
este es consecuencia de una violacion sexual (art. 120 del

cédigo penal).

Autodeterminacion reproductiva: Derecho fundamental que
permite a toda persona, especialmente a las mujeres, decidir

libremente sobre su vida reproductiva (Carrera, 2019).

Libre desarrollo de la personalidad: Principio constitucional
que reconoce la capacidad de cada individuo para definir su
propio proyecto de vida (Constitucion Politica del Peru, 1993).
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Dignidad humana: Valor supremo del ordenamiento juridico
peruano, consagrado en el articulo 1° de la Carta Magna
(Constitucion Politica del Peru, 1993).

Violacién sexual: Delito que consiste en acceder carnalmente
a una persona sin su consentimiento, mediante violencia,
amenaza o aprovechando su incapacidad de resistir, la misma
que en su modalidad simple tiene una sancidbn no menor de

catorce ni mayor de veinte afios de carcelaria (Valdivia, 2021).

Maternidad forzada: Situacion en la que una mujer es obligada
a continuar con un embarazo no deseado, especialmente tras

una violacién (Valdivia, 2021).

Salud integral: Estado de la persona de mayor relevancia,
puesto que reune al estado de bienestar fisico, mental y social,
por lo que obedece a una serie de factores como la provision de
alimentos, el soporte psicolégico, la educacion y el afecto
(Uresti et al., 2013)

Tipicidad conglobante: Teoria penal segun la cual una
conducta solo es tipica si no esta amparada por otras normas

del ordenamiento juridico (Zaffaroni, 1979).

Intervencion minima del Derecho Penal: Principio segun el
cual el Derecho Penal debe ser el ultimo recurso (ultima ratio)
del Estado (Roxin, 1981).

Estado de necesidad exculpante: Figura juridica que permite
excluir la culpabilidad de quien comete un delito para evitar un

dafio mayor (Vasquez, 2015).

41



42



IV. MARCO METODOLOGICO

41.

Tipo y nivel de la investigacion.
Enfoque.

El enfoque fue de tipo cualitativo porque busca
comprender, desde una perspectiva juridica y social, como la
tipificacion penal del aborto sentimental afecta el ejercicio del
derecho a la autodeterminacién reproductiva de la mujer. Este
tipo de estudio no pretende medir variables en términos
estadisticos, sino explorar en profundidad las percepciones,
interpretaciones y valoraciones de los expertos, este enfoque
permite captar la complejidad del fenémeno juridico en
contextos especificos (Sanchez, 2019), como el caso de San

Vicente de Canete, y facilitar el analisis de la legislaciéon actual.
Tipo.

Esta investigacion fue de tipo basica, pues tiene como
finalidad ampliar el conocimiento tedrico y juridico, no busca
generar una aplicacion inmediata o practica de sus resultados,
sino comprender y analizar criticamente como el marco legal
vigente puede entrar en conflicto con los derechos
fundamentales reconocidos a nivel nacional e internacional
(Sanchez, 2019); al tratarse de un estudio orientado a la
reflexion conceptual y al fortalecimiento del debate académico y

juridico, se enmarca en la investigacion basica.
Nivel.

Con relacién al nivel de estudio, este fue de tipo
descriptivo, en ese sentido, respecto al primer alcance, se
recurrido a Hernandez, et al. (2014) quienes refieren que “el nivel
descriptivo, establece cada punto que caracteriza al objeto de
investigacion, pues a través de su aplicacion se tendra un mejor

entendimiento del fendbmeno y se podra realizar una adecuada
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4.2,

descripcion de cada categoria” (p. 92), de forma tal que se

podra entender mejor sus principales caracteristicas.
Disefo de Investigacion

El disefio fue fenomenoldgico pues de acuerdo a lo
indicado por Sanchez (2019), este se centra en comprender la
esencia de las experiencias vividas por los sujetos frente a un
fendbmeno determinado, busca describir e interpretar el
significado profundo que las personas atribuyen a sus
vivencias, mas alla de los hechos objetivos. Esta tesis adopta
este disefio porque busca comprender cémo los abogados
profesionales perciben, interpretan y valoran la tipificacion penal
del aborto sentimental y su impacto en el derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer; no se trata de
medir opiniones de forma cuantitativa, sino explorar sus

experiencias juridicas y sociales.
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4.3. Matriz de operacionalizacion de categorias
CATEGORIAS . . . UNIDAD DE
DE ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL SUBCATEGORIAS DEFINICION CONCEPTUAL ANALISIS

Delito del aborto
sentimental

La interrupcion voluntaria del embarazo cuando este es
producto de una violacion sexual o de una inseminacion
artificial no consentida, y que se realiza con el fin de
evitar a la mujer una carga emocional, social y
psicologica derivada de una gestacion forzada (Fajardo y
Huaman, 2024).

Tipificacion legal

Proceso mediante el cual el
legislador describe y define una
conducta como delito dentro del

Aplicacion juridica

ordenamiento  juridico  penal
(Roxin, 1979).
Proceso mediante el cual los

operadores de justicia interpretan
y aplican las normas penales a
casos concretos (Roxin, 1979).

Efectos juridicos y
sociales

Consecuencias que genera una
norma penal tanto en el ambito
legal como en la sociedad (Roxin,
1979).

Abogados en
derecho penal del
distrito San
Vicente de Cafiete
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CATEGORIAS DE
ESTUDIO

DEFINICION CONCEPTUAL

SUBCATEGORIAS

DEFINICION CONCEPTUAL

UNIDAD DE
ANALISIS

Derecho a la
autodeterminacion
reproductiva

Facultad de decidir de forma libre,
informada y responsable si desea
tener hijos, cuantos, cuando, con
quién, y en qué condiciones
(Carrera, 2019).

Acceso a servicios de
salud reproductiva

La posibilidad real y efectiva que tienen las
personas, especialmente las mujeres, de recibir
atencion médica integral, oportuna, segura y sin
discriminacion, en temas relacionados con su
salud sexual y reproductiva (Carrera, 2019).

Proyecto de vida

Capacidad de cada individuo para trazar y
alcanzar metas personales, familiares,
profesionales y sociales, en ejercicio de su libertad
y dignidad (Corte Interamericana de Derechos
Humanos, 1994).

Derecho al libre
desarrollo

Derecho que protege la libertad general de
actuacion de las personas, permitiéndoles
construir su identidad, tomar decisiones sobre su
vida y desarrollar su proyecto personal sin
interferencias arbitrarias del Estado o de terceros
(Constitucion Politica del Peru, 1993).

Abogados en
derecho penal
del distrito San
Vicente de
Cariete
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44,

Procedimiento de muestreo
Poblacion.

Segun Sanchez (2019), en investigacién, la poblacion se
refiere al conjunto total de personas, instituciones o elementos
que comparten ciertas caracteristicas relevantes para el estudio
y sobre los cuales se desea obtener informacién. Para este
estudio, la poblacién estuvo conformada por un grupo de
abogados profesionales del distrito de San Vicente de Cafiete,
gue cuenten con experiencia en derecho penal; esta poblacién
es relevante porque su formacion juridica les permite analizar
criticamente la tipificacion del aborto sentimental y su relacion

con los derechos reproductivos de la mujer.
Muestra.

La muestra es un subconjunto representativo de la
poblacién que se selecciona para participar en la investigacion;
en estudios cualitativos, la muestra no busca representar
estadisticamente a toda la poblacién, sino profundizar en los
discursos, experiencias y opiniones de los participantes
seleccionados (Sanchez, 2019). La muestra estuvo compuesta
por un grupo intencionalmente seleccionado de 6 abogados que
cumplan con criterios especificos como: ejercicio profesional
activo, experiencia en derecho penal y disposicion a participar
en entrevistas. Dado que se trata de una investigacion
cualitativa, el tamano de la muestra no busca representatividad
estadistica, sino profundidad y objetividad en la informacion

recolectada.
Muestreo.

El muestreo es el proceso mediante el cual se selecciona

la muestra teniendo como base la poblacion, en investigaciones
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cualitativas, se utiliza comunmente el muestreo no
probabilistico, como el muestreo intencional o por criterio,
donde se elige a los participantes en funcién de su experiencia,
conocimientos o relacion directa con el tema de estudio
(Sanchez, 2019). El tipo de muestreo empleado fue no
probabilistico e intencional, ya que se seleccionara a los
participantes en funcibn de su pertinencia y conocimiento

especializado sobre el tema de estudio.

Tabla 1
Presentacion de entrevistados
Nro. CARGO CANTIDAD
1 | Asistente de Funcion Fiscal 1
2 Defensor Publico 1
3 Abogados Litigantes 2

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 2
Identificacion de entrevistados

NRO. NOMBRES Y APELLIDOS CARGO

1 Joel Dangelo Mendoza Arotinco | Asistente Fiscal

2 Yeli Yessica Moreno Rojas Defensor Publico

3 Jonathan Miguel Puma Palma | Abogado Litigante.

4 Jorge Armando Quispe Bautista | Abogado Litigante.

5 Marissa Violeta Vizcarra Portero | Abogado Litigante.

6 Elizabeth Karla Arias Cuzcano | Abogado Litigante.

Fuente: Elaboracién propia
4.5. Recoleccion y analisis de la informacion
Técnica

Segun Sanchez (2019), es el procedimiento estructurado

que utiliza el investigador para recolectar informacion
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4.6.

directamente de los sujetos de estudio. En este caso se trabajo
con la técnica de la entrevista, ya que permite acceder
directamente a las percepciones, valoraciones y experiencias
de los abogados profesionales respecto a la tipificacion penal
del aborto sentimental y su impacto en el derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer; esta técnica es
adecuada para el enfoque cualitativo, pues facilita Ila
exploracion de significados subjetivos y contextuales que no

pueden captarse mediante métodos cuantitativos.
Instrumento.

El instrumento es el medio o herramienta concreta que
se utiliza para aplicar una técnica de recoleccion de datos
(Sanchez, 2019). Como instrumento en esta investigacion, se
empled una guia de entrevista semiestructurada, la cual
permitira mantener un orden tematico en la conversacion, sin
limitar la espontaneidad ni la profundidad de las respuestas,
esta guia estara disefiada en funcion de las subcategorias e

indicadores de las categorias de estudio.
Aspectos éticos y regulatorios

La presente investigacion se desarrolld con estricto
respeto a los principios éticos fundamentales: beneficencia,
autonomia, justicia y no maleficencia. Estos principios
orientaran cada etapa del estudio, procurando no causar dafio y
promover, en cambio, un impacto positivo en el ambito
académico y social. Asimismo, se observaron de forma rigurosa,
los criterios establecidos por las normas APA para la citacion y
referenciacion de fuentes, garantizando la integridad vy
transparencia del trabajo.
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V.

RESULTADOS

5.1.

Descripcion de los Resultados

En cuanto al proceso de acopio de informacion, esta se
realizd mediante la aplicacion de una guia de entrevista, la
misma que contenia diversos items relacionados con cada una
de las categorias y subcategorias de estudio, para lo cual estas

se han agrupado de acuerdo a cada objetivo de investigacion.

Objetivo general, consistio en establecer la manera en que el
delito de aborto sentimental se relaciona con el derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de
Canete, 2024.

Prequnta N° 1: ; Considera que el delito de aborto sentimental

ocurrido tras una violacion se relaciona con la restriccion del
derecho a la autonomia corporal de la mujer y su capacidad
reproductiva por lo que atenta contra su integridad fisica y

emocional? Explique.
Respuestas de los entrevistados:

E-1: Considero que el delito de aborto sentimental si se
relaciona con la restriccion del derecho auténoma intrinseco del
agente, en este caso, la mujer; ello en el sentido que, este tipo
penal al sancionar la conducta de causar la muerte del
concebido por las causas previstas en el articulo 120 del Cédigo
Penal, pone en manifiesto la limitacion que tiene el agente para
decidir sobre la libre disponibilidad de su sistema somatico,
pese a que por ejemplo, una de las causales es la de un evento
ajeno a la voluntad de la mujer como el haber sido victima de

una violacién; bajo es premisa, considero que existe un nexo
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causal sobre la represiéon penal y la limitacion a la libertad de

libre disposicion.

E-2: No considero que la tipificacion del aborto sentimental,
incluso cuando el embarazo es producto de una violacion
sexual, constituya una restriccion ilegitima del derecho a la
autonomia corporal de la mujer, ni que atente contra su
integridad fisica o emocional. Por el contrario, la sancién penal
busca proteger un bien juridico: la vida del concebido,
reconocida y tutelada por el ordenamiento juridico peruano. En
consecuencia, el Estado no solo puede, sino que tiene el deber
de garantizar la vida del no nacido, incluso frente a situaciones

tragicas como una violacion.

E-3: En mi opinion si; y de forma perjudicial para la muijer,
puesto que se le restringe el derecho a tener autonomia
reproductiva, que incluso es reconocido por nuestra
jurisprudencia constitucional, lo que a la larga vulnera no solo
su integridad fisica, sino también la de tipo emocional, esto se
explica en tanto la penalizacion de un estado de gestacion no
deseado y que, ademas, ha sido como consecuencia de una
violacion, se concreta en obligar con una carga para la mujer,
qgue no es otra cosa que una forma de violencia hacia ella por
parte del Estado, por ello, diversas organizaciones de derechos
humanos se han manifestado en contra la persecucién penal
contra las mujeres, pues deberia existir mayor apoyo de los

estamentos publicos.

E-4: Si, considero que la tipificacion del aborto sentimental tras
una violacion restringe la autonomia corporal de la mujer,
puesto que obligarle a mantener un embarazo producto de un
acto de tal violencia sexual vulnera no solo sus derechos
reproductivos, sino también su integridad fisica y emocional,
puesto que se prolonga el evento traumatico de la agresion al

privarsele de su derecho a decidir sobre su propio cuerpo.
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E-5: Desde mi condicion de abogada con experiencia en temas
relacionados a la mujer, afirmo que si existe una relacién
negativa puesto que aun cuando la pena en estos es bastante
atenuada, ello no signifique que la accion penal deba
promoverse, lo cual es un error pues no se puede tolerar que se
exija de una mujer el continuar con un embarazo luego de una
violacién, eso solo supone la prolongacion del dafo causado,
esto ni siquiera tiene sustento en el marco convencional pues
ya se conoce que organizaciones como la ONU preponderan
nuestro derecho a decidir en casos tan invasivos, crueles y

traumaticos como este.

E-6: Si, pues penalizar esta forma de aborto solo significa
negarle a la mujer el derecho al control sobre sus cuerpos, mas
en casos como una violacion donde las consecuencias de la
agresidon a la victima son bastante graves, tomese en
consideracion el dafo no solo a su integridad fisica sino el
impacto psicologico y emocional que trae consigo, por lo que
obligarla a mantener la gestacion es solo prolongar el dafo

inicial.
Sintesis interpretativa:

La convergencia que mas destaca es que. desde la mirada de
la mayoria de entrevistados, castigar penalmente la practica del
aborto sentimental configura una restriccion del derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer, pues se impone la
continuacion de un embarazo producido por violencia sexual;
esto afecta su derecho a la dignidad, integridad emocional,

libertad de decision y la revictimiza.

Sin embargo, dentro del analisis divergente, encontramos una
posicion minoritaria (E.2), quien antepone un debate juridico e
incluso ético, entre la proteccion del nasciturus y los derechos

reproductivos de la mujer, como un tema pendiente de resolver.
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Prequnta N° 2: ;Al tratarse de un embarazo no deseado, la

tipificacion del aborto sentimental atenta contra el derecho a la
libre eleccidn de la mujer sobre las consecuencias de tal hecho?

¢ Por qué?
Respuestas de los entrevistados:

E-1: De la estructura normativa del aborto sentimental, no se
encuentra recogida la conducta sobre un embarazo no
deseado, considero que esta circunstancia podria deberse a
otros factores como la falta de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos o falta de planificacion familiar, sin embargo, no
podria alegarse limitacion al derecho de eleccidn de la mujer
sobre sobre efectos de un embarazo no deseado cuando esta
situacion obedece a descuidos propios de la mujer gestante; de
la lectura del tipo penal no se deprende como conducta
reprochable la accion de causar muerte a un ser concebido sin
haberse deseado, pudiendo calificarse en cualquier otro tipo

penal.

E-2: La penalizacion del aborto sentimental reafirma el valor
supremo de la vida humana sobre cualquier otra forma de
autodeterminacion que implique su destruccion, en coherencia
con los principios del derecho y los valores constitucionales de
respeto a la persona y la vida desde la concepcidén. La
tipificacion del aborto sentimental no atenta contra el derecho a
la libre eleccion de la mujer, ya que el ejercicio de la libertad no
puede extenderse hasta disponer de la vida de otro ser
humano. El derecho a la libertad y a la autodeterminacion que
reconoce la Constitucion tiene limites, el principal es el derecho
a la vida del concebido, protegido por el art. 2, inc. 1 de la
Constitucion, pues el concebido es sujeto de derecho en todo

cuanto le favorece.

E-3: Por supuesto, con este tipo de tipificaciones que

criminalizan un estado surgido de un evento tan traumatico
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como una violacion, se empuja que ellas busquen otro tipo de
alternativas inseguras, exponiéndose a graves riesgos de tipo
meédico, acentuando un trato cruel puesto que, de ser
detectadas, seria sometidas a un proceso penal, es decir, una
nueva victimizacion, por lo que su derecho a elegir libremente
debe ser respetado, pues lo contrario limita su desarrollo
personal y crea limitaciones innecesarias cuando deberia tener

apoyo y soporte.

E-4: Efectivamente, al tratarse de un embarazo no deseado, la
tipificacion penal constituye un atentado contra la libre eleccion
de la mujer, en ese sentido, la norma desconoce claramente
que la mujer tiene el papel de victima en este tema, puesto que
ha sido afectada por un hecho delictivo y, pese a ello, se le
somete a una carga altamente desproporcionada, restringiendo
su derecho fundamental a decidir como enfrentar las
consecuencias de la violacion sexual, por tanto, esto es motivo

suficiente para que se retire este tipo penal del Codigo.

E-5: No estamos hablando de una situacion cualquiera, nos
estan enfrentando innecesariamente a dos situaciones: seguir
con el embarazo aun con sus consecuencias terribles de
caracter psicolégico, o buscar una forma clandestina de
interrumpirlo, es decir, nos revictimizan, asi como nos colocan
en una posicion de subordinacién, donde el consentimiento o no
del embarazo no importa, lo que claramente resulta como una
explicita forma discriminatoria que atenta contra el articulo 2 del
texto constitucional, coloca el debate en la proteccién del
nasciturus y los derechos de la mujer; sobre lo cual no estoy de
acuerdo por la naturaleza de la situacion y no por la accion
propiamente dicha, pues si hay casos justificables para

sancionar el aborto.

E-6: Completamente a favor de esta posicién, puesto que la

mujer tiene todo el derecho a decidir frente a un embarazo no
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deseado, sobre todo en casos de violacion, pues su derecho
reproductivo a decidir cuando tener hijos se ve mellado de una
forma realmente traumatica, en ese sentido, resulta bastante
discutible, por decirlo menos, que los legisladores haya
considerado que este tipo de decisiones tan dificiles terminen
siendo tipificadas como delitos, limitando su libertad personal
asi como autodeterminacion reproductiva, demas esta decir que
la principal funcion del Estado es dar soporte profesional y no
iniciar una persecucion penal, incluso pareciera que ello es solo
una mera formalidad o excusa para mantener posiciones
machistas pues la pena es bastante menor, sin embargo, en

realidad eso no deberia estar penalizado.
Sintesis interpretativa:

Para el analisis convergente, se tiene que cuatro de seis
letrados que fueron consultados sostienen una visidon pro
derechos de la mujer, en el sentido de que penalizar esta
conducta no hace mas que vulnerar su libertad reproductiva,
imponiéndole de manera excesiva una serie de cargas de tipo
psicoldgico, puesto que, en estos casos, la gestacion no es una

decision voluntaria.

Sobre las principales divergencias, cabe destacar la posicion
del entrevistado 2, quien fundamenta sus reservas en el hecho
de que la libertad no puede extenderse a la eliminacién del nifio
por nacer, ello es un limite constitucional que no se puede
rebasar. En tanto, el entrevistado 1, tiene una mirada menos
juridica y opta por sugerir el desarrollo de politicas publicas
preventivas, asi como incide, innecesariamente desde nuestra

opinion, en el propio comportamiento de la mujer.

Pregunta N° 3: ;Considerar un tratamiento distinto para los

casos de abortos como producto de una violacién sexual fuera

del matrimonio con aquellos sucedidos dentro del matrimonio
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constituye una distincion injustificada y atentatoria contra la

mujer? Explique.
Respuestas de los entrevistados:

E-1: Por apreciacién propia, considero que efectivamente existe
una distincion normativa respecto a las circunstancias en las
que podria producirse el hecho. La conducta descrita en el art.
120 del CP, determina la sancién penal para el acto producido
por los factores que alli se mencionan que hayan sido
producidos fuera del matrimonio, sin embargo, genera una
incertidumbre juridica respecto a los hechos producidos dentro
del matrimonio. Este planteamiento discriminado genera debate
en la comunidad juridica pues coloca a la mujer en una
situacion de desventaja al permitir que los operadores de
justicia puedan calificar de otra manera el hecho en delitos con
sanciones relativamente mas lesivas a las previstas en el delito

de aborto sentimental.

E-2: La norma no hace distincion expresa entre violaciones
dentro o fuera del matrimonio, lo que evidencia la intencién del
legislador de mantener la proteccién penal de la vida en todo
caso. En ese sentido, cualquier tratamiento juridico diferenciado
que pudiera plantearse, no implicaria una discriminacion hacia
la mujer, sino una valoracion del contexto en que se produce la
conducta, conforme a los principios de proporcionalidad vy
justicia penal. La diferencia que se haga en la aplicacién de la
norma no debe interpretarse como discriminatoria, sino como
una manifestacion de la potestad del legislador para graduar las
consecuencias penales conforme al principio de razonabilidad,

siempre dentro del marco del respeto a la vida humana.

E-3: Completamente, en este caso se someteria a la mujer a un
tipo penal mas gravoso, cuando en realidad estamos ante una
situacion de violencia totalmente idéntica a cuando es fuera del

matrimonio, lo cual, evidentemente, hace mas lesivo el

56



tratamiento injustificado de la norma penal hacia los derechos
de la mujer. Ahora bien, esto no solo debe llevarnos al debate
legal, sino también ético, es decir, si aun mantenemos criterios
legales arcaicos contra la mujer al limitar su autonomia bajo

argumentos que no evidencia justicia.

E-4: Considero que la actual distincion entre abortos derivados
de violacion sexual dentro o fuera del matrimonio no tiene
justificacion alguna, no resiste ninguna motivacion, por lo que es
arbitraria, esto genera una discriminacién basada en la
condicion civil de la victima, ademas, supone un errado
razonamiento, por el cual se niega que la violacion, en cualquier
contexto, constituye una grave vulneracion de los derechos

fundamentales.

E-5: Concretamente si, colisiona con la no discriminacion
constitucional y con el maro internacional como la Convencion
de Belém do Para, es bastante irrisorio darle un doble estandar
a la forma de violacion, 6sea si abortas por una violacién de
alguien que no es tu esposo, la pena es la sefialada en el 120
del CP, no mayor de tres meses, pero si lo causa tu cényuge y
abortas se utilizaria el 114 del CP, con dos anos de prision.
Entiendo que se hace la diferenciacién por la posibilidad de que
el padre, en el segundo caso, pueda hacerse del pequefio, pero
nuevamente se deja de lado a la victima y el grave dafio que se
le causa a su dignidad, libertad sexual e integridad, lo cual no

debe tener diferencia por el solo contexto de la violacion.

E-6: Si, hacer eso tipo de distinciones resulta arbitrario y
sumamente discriminatorio, recordemos que la violencia de tipo
sexual esta considerada dentro de nuestra normal nacional, en
los tipos de violencia sefialados en la Ley 30364, en donde no
se hace ningun tipo de distincion entre si esta viene del conyuge
o de un tercero, en esa linea, no puede tolerarse que el castigo

penal sea mayor por tratarse de un violacién por parte del
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esposo, ello no tiene ningun sustento dentro del marco del

respeto de los derechos humanos de la victima.
Sintesis interpretativa:

La mayoria de entrevistados, sostiene que existe una distincion
injustificada y discriminatoria para la violacion dentro o fuera del
matrimonio, se desconoce que este tipo de actos son violentos
y vulneratorios al margen del contexto, agudiza la desigualdad
juridica de la mujer, refuerza modelos patriarcales y estigmatiza
a la mujer; sumado a la contradiccion con la Ley 30364 que no
distingue la violencia sexual en base a si la realiza el cényuge u
otro hombre, concordante con la Convencion de Belém Do

Para.

Acerca de la posicion divergente (E.2), se sefiala que, de existir
tal distincidn, esto constituye parte de la facultad del legislador
para graduar consecuencias penales, ademas, esto es

razonable si se trata del concebido y su derecho a la vida.

Objetivo especifico 1, consistio en analizar como se relaciona
la tipificacion legal del aborto sentimental con el derecho de
acceso a servicios de salud reproductiva para la mujer, San
Vicente de Caniete, 2024.

Prequnta N° 4: ;La tipificacion del aborto sentimental en el

articulo 120° del Codigo Penal limita la capacidad de la mujer
para tomar decisiones informadas y con soporte especializado
ante casos de embarazos producto de una violacién sexual?

Explique.
Respuestas de los entrevistados:

E-1: La limitacibn normativa afecta directamente en la
capacidad de la mujer para determinar sus decisiones respecto

a concebir a un ser, resultado de un acto violento.
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E-2: La tipificacion del aborto sentimental no vulnera la
capacidad de decision informada de la mujer, sino que orienta
dicha decision dentro del marco del respeto a la vida,
promoviendo la accion del Estado y la sociedad mediante
mecanismos de apoyo solidario, humanos y digno hacia la
victima sin recurrir a la violencia contra el concebido. La
solucion no es suprimir la vida, sino acompafar y proteger dos

vidas, esto es la madre y el hijo concebido.

E-3: Si revisamos el tipo penal del 120, nos encontramos con
una pena reducida, que no excede los tres meses, sin embargo,
ello no puede justificar la limitacién de la capacidad de la mujer
para tomar una decisidn sobre su situacion; aqui debemos
considerar que el Estado debe darle toda la informacion y
atencion para que supere un momento tan traumatico como una
violacion pero, ademas, debe respetar su decision si al final
escoge interrumpir su embarazo, por lo que es un tema de
politica publica mas que de derecho penal, es asi que la
tendencia moderna es atender a lo especial de la situacién y no
darle consecuencias de tipo delictivo, pues la solucion tiene

otros matices.

E-4: La tipificacion establecida para el aborto sentimental dentro
de nuestro ordenamiento penal, especificamente en el articulo
120, limita el derecho de la mujer a contar con el apoyo del
Estado, porque la coloca en una situacion de clandestinidad y
estigmatizacidon, pues basicamente se restringe su acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva, generando un vacio
grave respecto de la proteccion de entidades de la
administracién publica; ademas, se generan prejuicios que la
desvalorizan frente a la sociedad generando rechazo y

discriminacion.

E-5: Absolutamente de acuerdo, mantener este articulo hace

que no se puedan hacer politicas, sobre todo en salud, para
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informar a las mujeres sobre los alcances de una posible aborto
en casos de violacion, menos aun, acceder a servicios
especializados y a cargo del Estado, esto obviamente limita que
el personal de salud asesore de forma técnica y ética a una
mujer en tales condiciones, pues existe la posibilidad de ser
sancionado por el articulo 115 del CP, dejando en la orfandad a

la mujer al verse desprotegida por el Estado.

E-6: Claro, si se penaliza un acto que forma parte del ejercicio
libre de la voluntad de una persona que es victima, como es
posible que esta acceda a servicios de salud y tenga apoyo de
instituciones y profesionales especializados que le permitan
superar o conllevar los efectos de una violacién e incluso de su
decision de abortar, eso no es posible debido a que ningun
centro de salud, por ejemplo, podria atender estos casos para

evitar alguna consecuencia de tipo legal.
Sintesis interpretativa:

Para el analisis convergente, se ha considerado la posicion
mayoritaria de entrevistados, por la cual se tiene la percepcion
de que esta penalizacion evita la busqueda de una atencion
meédica de tipo especializada, ello genera riesgos en la salud de
la mujer violentada, esto no es de recibo en la medida que es el
mismo Estado quien deberia dar orientacion, acompanamiento
y servicios adecuados en materia reproductiva para tomar la

mejor decision posible.

Dentro del analisis divergente (E.2), tenemos que se precisa
que tanto la madre como el concebido deberian recibir atencion
por parte del Estado, puesto que ambos tienen derechos que
deben ser tutelados, por ello, la solucibn nunca debe ser
interrumpir el embarazo, eso justifica la penalizacion de la

conducta.
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Prequnta N° 5: ;Considerar al aborto sentimental como delito

tiene un efecto negativo en la mujer en la medida que puede
buscar practicarselo de manera clandestina exponiendo su
integridad a consecuencias fatales ante la falta de atencion por

parte del sistema de salud publico? Explique.
Respuestas de los entrevistados:

E-1: Efectivamente, catalogar dicha conducta como delito
promueve las acciones clandestinas que ponen en riesgo la
integridad, la salud y hasta la propia vida de la mujer, ante esa
circunstancia, la politica criminal no ha determinado a través de
sus operadores, las medidas idoneas y adecuadas sobre el
replanteamiento de la composicion normativa y, por
consiguiente, la salud publica no cuenta con parametros ni
normativas vigentes que puedan orientar a la mujer respecto de

tal decision.

E-2: No, el aborto sentimental, como delito, no genera en si
mismo un efecto negativo en la mujer, ni puede interpretarse
como la causa de que algunas recurran a practicas
clandestinas. La penalizacion del aborto sentimental responde a
la obligacion del Estado de proteger la vida del concebido como
bien juridico de maxima jerarquia, conforme a la Constitucién
Politica del Peru, que reconoce el derecho a la vida desde la

concepcion.

E-3: Si, es cierto, la tipificacion de esta conducta no detiene
este tipo de abortos, solo genera que estos se lleven a cabo en
la clandestinidad, generando un riesgo sobre la vida de la mujer
por carecer de atencion médica especializada ante posibles
complicaciones, asimismo, la falta de seguimiento de la salud
de la mujer genera una contingencia a futuro que podria ser
muy grave, entonces, pese a la prohibicion, la interrupcion se da
fuera del sistema de salud formal. En este caso, negar el

derecho a abortar podria causar un dafno psicolégico mayor al
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que genere someterse a este tipo de procedimiento de forma
legal, por lo que insisto en mi posicidon referida a que, esta
situaciéon en particular, trasciende el ambito penal, ni siquiera
deberia ser considerado como tal, sino que importa a las

politicas publicas de salud.

E-4: Tal como sefnala la pregunta, el haber tipificado la figura del
aborto sentimental conlleva a buen numero de mujeres a
recurrir a practicas clandestinas, esto tiene graves riesgos para
su vida y salud, pues la falta de atencion adecuada, que podria
recibirse en el sistema de salud publico, incrementa la
mortalidad materna y afianza el concepto de desigualdad en el
acceso a derechos basicos, como en este caso la salud

reproductiva.

E-5: No hay mayor discusion para esta pregunta, es claro que
penalizar esta conducta no ha traido ningun resultado positivo,
por el contrario, es wuna puerta abierta a personas
inescrupulosas que ofrecen servicios clandestinos exponiendo
la integridad de todas nosotras, el problema se mantiene, solo
se ha desplazado a un ambito que no es visibilizado por el
Estado, entonces, podemos afirmar con claridad que en
realidad no se protege la vida, sino que se pone en grave riesgo
la de las mujeres, gracias a que se le da la espalda cuando
toma esta terrible decision, cuando mas se requiere el apoyo
profesional para, en la medida de la posible proteger ambas
vidas, pero sin coaccionar a la mujer, como con la penalizacién

de esta forma de aborto.

E-6: En efecto, al no contarse con medios legales para una
atencion segura, por la penalizacion de la conducta, las mujeres
solo tienen como salida, que es forzada y peligros, de acudir a
centros de atencidn clandestina sin las garantias sanitarias
adecuadas, en condiciones riesgosas que ponen en serio riesgo

su salud y su vida, esto obviamente es una muestra de cémo el
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derecho a la salud no se cumple, siendo un derecho de papel

por no tener un respecto efectivo en la practica.
Sintesis interpretativa:

En lo que se refiere a los puntos convergentes, se tiene que la
mayoria de profesionales tiene claro que esta tipificacion tiene
un efecto negativo en la mujer, esto debido a que esta forma de
criminalizacidén restringe su acceso a los servicios de salud,
tanto fisica como psicoldgica, esto deviene en que opten por
acudir a servicios clandestinos que aumentan su riesgo de
mortalidad, asi como contingencias médicas y falta de
seguimiento clinico, por ello se requiere de una politica publica

que respete sus derechos.

Con relacién al aspecto divergente (E.2), se sostiene que
tipificar esta conducta no influye en la decision de la mujer por
recurrir a fueros clandestinos pues esta es una decision
auténoma, por ello, la norma solo busca proteger al concebido,
en ese sentido, la divergencia central esta en jerarquizar los

bienes juridicos en debate y los limites de la libertad individual.

Prequnta N° 6: Al sancionarse penalmente al aborto

sentimental se limita la capacidad del Estado para el disefio de
politicas publicas en salud que permitan atender casos de
mujeres embarazadas como producto de una violacion sexual?

Explique.
Respuestas de los entrevistados:

E-1: Exactamente, nuevamente se reafirma que es la limitacion
normativa quien restringe las politicas publicas y los alcances
que las instituciones pudieran tener en estas circunstancias
individualizadas; esta limitacidn normativa y la decadencia del
sistema publico de salud, no permiten desarrollar mejores
directrices sobre el plantear una justificacion adecuada para las

mujeres victimas de violencia.
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E-2: La sancién penal del aborto sentimental no limita la accion
del Estado, sino que le impone un marco de responsabilidad
moral y juridico, garantizando que las politicas publicas en salud
se desarrollen sin vulnerar el derecho a la vida del concebido. El
verdadero compromiso estatal debe ser fortalecer los medios de
atencion integral a las victimas, no sustituir la proteccién de la

vida por la legalizacion de su eliminacion.

E-3: Por supuesto, pues, ello debido a que, en estos casos, el
Estado debera estar obligado a irrespetar los derechos a la
mujer, pues el tipo penal le exige someter a la victima para que
mantenga un embarazo que no desea, pese a la fuerte carga
lesiva a la que fue expuesta para ello, lo que no resulta ni
proporcional ni respetuoso de su condicion. Esto se convierte
en una amenaza, impide que el Estado disefne alternativas de
soluciéon que vayan en favor de asegurar la salud, tanto fisica
como mental, pues sin ello la recuperacion sera mucho mas
dificil, y, finalmente, se vulnera el derecho de no discriminacién,
puesto que una mujer victima de violacion requiere un acceso
inmediato a servicios de salud reproductiva, o que no es

posible en tanto se mantenga una penalizacién al respecto.

E-4: La penalizacion del aborto sentimental, también limita al
Estado en el disefio de politicas publicas en salud, puesto que
se pone por delante el enfoque punitivo o de coercién penal, es
decir, sancionar conductas sin considerar la puesta en marcha
de estrategias para atender el problema publico;
concretamente, se deja de lado el enfoque de tipo preventivo y
de proteccion a la victima, esto impide la generacion de
protocolos de atencidon integral para victimas de violacion

sexual, lo cual es un deber constitucional del Estado.

E-5: Esta es una consecuencia de una mala politica publica, asi
como del ejercicio indebido del poder punitivo estatal, puesto

que la criminalizacion genera temor a nivel de las personas que
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dirigen los diversos sectores como salud, mujer, justicia, entre
otros; no es posible abordar integralmente el problema, pues se
prefiere perseguir a la victima que darle el soporte que necesita
para tomar finalmente una decision. TOmese en cuenta que no
solo se trata del simple hecho de permitir el aborto por estas
circunstancias, sino de ayudar a que la mujer pueda superar
este suceso, por medio de tratamiento y rehabilitacién, lo que

actualmente es imposible de lograr.

E-6: Criminalizar el derecho a ejercer la autonomia reproductiva
en casos tan extremos como es la violacion y consecuente
embarazo bloquea toda forma de llevar adelante politicas
sanitarias, como crear protocolos de atencion 'y
acompafnamiento integral, lo que conlleva al debilitamiento de la
lucha contra la violencia sexual por una lamentable posicidon

machista.
Sintesis interpretativa:

Para esta interrogante, desde la perspectiva convergente, los
resultados han mostrado que la mayor parte de entrevistados
afirma que no es posible un disefio adecuado de politicas de
salud para atender estos casos debido a la penalizacion del
tipo, esto debido a que se da un enfoque de tipo punitivo que
estaria por encima del enfoque de salud, donde la sancién se
antepone al derecho de atencion y prevencién, esto genera una
limitacion para gestionar protocolos de atencion integral,
dejando un vacio y produciendo desincentivos para coadyuvar a

estas victimas.

Sobre el marco divergente, representado por el entrevistado 2,
el marco penal no limita sino genera un estado de
responsabilidad juridica y moral, donde se protege al concebido,
mientras que la victima recibe atencion especializada, pero sin
que ello signifique poner fin a la vida como maximo bien juridico

protegido.
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Objetivo especifico 2, consistiéo en analizar como se relaciona
la aplicacién judicial del tipo penal de aborto sentimental con la
decision sobre la maternidad de la mujer, San Vicente de
Canete, 2024.

Prequnta N° 7: ;Un proceso penal como producto de la

imposicion legal de mantener un embarazo tras una violacion
sexual implica consecuencias en las relaciones interpersonales,
asi como en el libre desarrollo personal y profesional de la

mujer? Explique.
Respuestas de los entrevistados:

E-1: El ciudadano que no encuentra soporte estatal, tiende a
desarrollar sentimientos de abandono y perjuicio en su salud
emocional o mental, pues, no es ajeno al conocimiento publico
que la poblacion tiene un alto grado de rechazo ante las
instituciones que no los respaldan ante incertidumbres sociales.
De esta manera la consecuencia por alterar las relaciones de la
mujer luego de haber sufrido un acto violento que trajo consigo,

ademas, un estado de gestacion, son inminentes.

E-2: La existencia de un proceso penal por aborto sentimental
no implica una afectacion del libre desarrollo personal o
profesional de la mujer, sino que reafirma el compromiso del
Estado con la defensa de la vida. La verdadera tarea del
sistema de justicia y de las politicas publicas debe ser
acompanar a la mujer en su recuperacion integral, garantizando
sus oportunidades, asi como su dignidad sin recurrir al sacrificio

de otra vida inocente.

E-3: Sin duda alguna, por ejemplo, este tipo de experiencias
podria generar problemas de indole familiar, puesto que el
entorno de la victima dudaria en la forma como manejar la
situacion, asi como los medios adecuados para apoyar o

comprender tal momento, maximo cuando se trata de algo tan
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delicado como la vida; en ese sentido, la mujer podria buscar
aislarse ante el estigma social aumentando su vulnerabilidad.
En otro aspecto, contar con un antecedente penal por este tipo
de delitos dafa su proyecto de vida, impide o limita su
desarrollo profesional de manera que se frustra su futuro

familiar y laboral.

E-4: Si, la imposicion de mantener un embarazo producto de
una violacién sexual impacta directamente en las relaciones
interpersonales y limita las posibilidades de desarrollo
académico, laboral y personal de la mujer, bajo esas
condiciones, su proyecto de vida queda condicionado por una
decision que le es arrebatada debido a un marco legal que no
se ocupa de su situacidon personal y solo prefiere mantener un

halo de punibilidad que la condiciona de manera negativa.

E-5: Es claro que si, debe tener en cuenta que esta sociedad es
bastante machista, a partir de este tipo de hechos se generan
intensas posiciones estigmatizadoras dentro del nucleo social,
profesional y personal de las mujeres. Ahora bien, si esto lo
llevamos al campo juridico, observamos que nos encontramos
ante una clara limitacion del derecho consagrado en el inciso 1)
del articulo 2° de la Carta de 1993, que reconoce el derecho a

desarrollarse libremente, asi como su dignidad personal.

E-6: Evidentemente que si, esto se da porque la mujer afronta
un fuerte desgaste emocional y social que trastoca su proyecto
de vida, atenta contra su estabilidad emocional, limita su
capacidad de interrelacionarse con otras personas producto de
un evento tan lesivo y hace que su desarrollo personal y
profesional puedan verse truncados, esto no solo por la
violacién sino por el grado de revictimizacion y estigmatizacion

por el que debe pasar ante un proceso judicial.

Sintesis interpretativa:
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Sobre el analisis convergente de este consulta, se tiene que la
amplia mayoria de letrados, estan de acuerdo sobre los efectos
nocivos de llevar a una mujer, que aborto tras una violacion,
para ser procesada penalmente; parte de ello explicado en la
fuerte exposicidon publica por la que atravesara, asi como el
estigma y rechazo social, deteriorando su vida familiar, ademas,
esto incluso puede tener impacto en la vida profesional o
laboral, de modo que se deserte de alguno de ellos por la

presion social.

Acerca del analisis divergente, segun E.2, no se ve afectado el
desarrollo de la mujer pues el fin del sistema judicial es proteger
la vida del concebido sin tener que afectar el de la gestante, en
ese sentido, garantiza el acompanamiento integral, pero a la
vez ejerce su rol protector, lo que no necesariamente quiere

decir que se le quite oportunidades de desarrollo a la mujer.

Prequnta N° 8: ;Someter a la mujer que aborté tras una

violacion sexual a un juicio penal no hace mas que perpetuar la
situacion de violencia en su contra, asi como obligarla a
padecer un proceso de revictimizacion atentatorio contra sus

derechos? Explique.
Respuestas de los entrevistados:

E-1: considero que si, existen ciertas circunstancias juridico-
sociales que posicionan a las victimas en incertidumbre asi
como en revictimizacion, como es el caso planteado en la
pregunta; o aquella madre o mujer que ejercer la defensa de un
bien juridico propio o ajeno con la que esté siendo vinculada,
tenga que ser sometida a un proceso pena de tal forma que se
le requiera la imposicidn de penas; en estas circunstancias se

atenta contra la proteccion del ciudadano por parte del Estado.

E-2: El proceso penal no debe entenderse como un acto de

violencia contra la mujer, sino como la aplicacién del principio
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de legalidad y de igualdad ante la Ley, que obliga a las
autoridades a actuar conforme a derecho. El hecho de que una
persona sea victima de un delito (violacion sexual) no la exime
de forma automatica de responsabilidad penal si,
posteriormente, comete otra conducta delictiva (aborto), aunque
las circunstancias se valoren de forma atenuada o incluso

puedan motivar criterios de oportunidad o medidas alternativas.

E-3: Todo el duro proceso por el que debe pasar una mujer,
implica un mayor sufrimiento, afecta su autonomia y va en
detrimento de su dignidad; esto se cristaliza en la violencia de
parte del Estado al obligarla a continuar con el embarazo o
exponerla a un proceso judicial en caso aborte; esto ultimo
provoca una doble victimizacion al exponer su intimidad,
asimismo, se le somete a procedimientos diversos, como
declaraciones, audiencias, entre otros, en los que se tiene un
proceso largo y tedioso donde la victima se convierte en
criminal, lo que genera una decepcion sobre el sistema de
justicia; por ello, podemos concluir en que hace mas complejo el
sufrimiento de la victima e impide que, por el contrario, se le

atienda y repare.

E-4: Esto es correcto, es inconcebible que una persona luego
de haber sido violentada sexualmente deba ser sometida a un
proceso penal debido a que tomod la decisién de interrumpir su
estado de gestacidon, tal condicion solo hace perpetuar la
violencia sobre ella, se evidencia que el sistema de justicia en
vez de protegerla, la revictimiza, obligandola a revivir la
agresion y sometiéndola a procesos estigmatizantes que
atentan contra su dignidad, lo que ciertamente vulnera sus
derechos constitucionales, pues se le da un trato desigual y

discriminatorio.

E-5: Es abiertamente revictimizante, lo mas penoso de todo es

que esta nueva forma de agresién proviene desde la misma
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administracion de justicia y gracias a un enfoque penal
totalmente arcaico, en donde la mujer sigue sometida a un
segundo plano, donde su proyecto de vida no tiene mayor
relevancia, y donde imponerle cargas tan fuertes genera que su
autonomia y capacidad de desarrollo no sean plenas; el Estado
no le reconoce la calidad de victima y prefiere aumentar el dafio
que ya se genero, pues el proceso penal supone una extension
abusiva del sufrimiento por el que ya atraviesa la mujer. No
encuentro explicacion para esta posicion, por lo que me

reafirmo en la necesidad de dejar sin efecto el art. 120 del CP.

E-6: Justamente ese es el punto principal, se afirma que el
Estado lucha contra toda forma de violencia contra la mujer,
pero ejerce violencia al someterla a un juicio penal por su
decision de abortar luego de una violacion, es decir, la convierte
en victimaria, la somete a revivir la agresion y tener que
justificar su decision o ser condenada, lo que agrava su trauma

y prolonga la violencia.
Sintesis interpretativa:

Respecto de este punto, convergen posiciones alineadas hacia
la afirmacién de que la mujer viene siendo sometida, de forma
indebida, a la accion penal por ejercer su derecho autonomo, lo
que perpetua la violencia en su contra; por un lado, hay una
violencia de tipo judicial por el proceso legal al que se le
expone, luego hay una violencia institucional al imponerse
cargas legales que afectan su dignidad y se vulneran derechos
fundamentales referidos a la igualdad y no discriminacién, en
sintesis, lo Unico que se hace es prolongar el sufrimiento de la

victima.

De forma divergente, una pequefia minoria (E.2), considerd que
un proceso penal no debe ser calificado como una forma de
ejercer violencia, sino como la puesta en practica del principio

de legalidad y de igualdad ante la Ley, pues todos debemos ser
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juzgados en caso de cometer un ilicito, por ello, segun esta
posicion, la mujer no pierde derechos, pues su conducta se
valora a partir de la lesividad del acto, razdn por la que este tipo

de aborto tiene una pena mucho mas reducida.

Prequnta N° 9: ,El tipo penal de aborto sentimental sucedido

tras una violacion sexual contraviene el derecho de acceso a la
justicia y reparacion para la victima en la medida que impide la

mitigacion del dafo ocasionado? Explique.
Respuestas de los entrevistados:

E-1: En ese extremo, se presenta una pugna juridico procesal,
pues, por un lado, se presenta un proceso por delito de
agresion sexual en agravio de la mujer, y, por otro lado, se
presentan acciones contra ella por el delito de aborto
sentimental, en esa situacion se desarmonizan los fines propios
del Estado que recoge el art. 44 de la Constitucion; se genera,
de esa manera, un perjuicio a la victima al pretenderse que
aquella pueda reparar un dafio que el mismo Estado busca

reprender en su agravio.

E-2: El tipo penal de aborto sentimental no vulnera el acceso a
la justicia, ni impide la reparacién del dafo, sino que reafirma el
principio de que la justicia debe realizarse en armonia con los
valores superiores del ordenamiento juridico, la dignidad de la
persona humana y la inviolabilidad de la vida. La verdadera
reparacion para la victima no consiste en eliminar al concebido,
sino en recuperar su bienestar emocional y social mediante la

accion solidaria y protectora del Estado.

E-3: En efecto, este tipo de aborto tiene justamente una
consecuencia funesta que es la restriccion del acceso a la
justicia, pues la mitigacién del dafio se ve frustrada, pues la
mujer ademas de ser victima de violacion, es impedida de

abortar, y si lo hace, tiene otra contingencia, la de ser sometida
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a un proceso penal, de tal forma que no es posible mitigar en
algo el trauma de haber sido violentada sexualmente, lo cual no
evita la no repeticion que es un objetivo de la justicia hacia la

mujer agredida, por el contrario, se le victimiza repetidamente.

E-4: La funcion de una norma penal es prevenir, proteger y
socializar; en ese sentido, tendriamos que preguntarnos como
el aborto sentimental protege a la victima, si luego pasa a ser
victimaria debido a que se le obliga seguir embarazada, esto sin
duda alguna contraviene el derecho de acceso a la justicia,
pues al criminalizar a la victima, se le niega la posibilidad de
mitigar en algo el dafio sufrido, con lo que obviamente se
desnaturaliza el deber del Estado de reparar y proteger a la
mujer frente a actos de violencia sexual, por el contrario, la
enfrenta a un proceso, pero esta vez en su contra, en calidad de
imputada debido a que optd por abortar luego de un suceso tan

atentatorio.

E-5: Como abogada de mujeres, tengo claro que el acceso a la
justicia busca que toda persona, sin importar su género, pueda
recurrir a la jurisdiccion en busca de tutela, sin que hayan
barreras que lo impidan o limiten y, sin embargo, penalizar este
tipo de aborto es la forma mas ilustrativa de demostrar lo
contrario, puesto que las mujeres pasamos de victimas a
perpetradoras de delitos, pues deberiamos soportar los efectos
de la violacion sin capacidad de decision alguna; no solo se
revictimiza sino que se le quita una de las pocas formas de

reparacion que podria encontrar ante un hecho tan aberrante.

E-6: Es acertada esa posicion, la penalizacion es injustificada,
no se trata de un aborto por la sola decision de la mujer, sino
que este se encuentra justificado por la violacion sufrida, es
posible debatir otro tipo de escenarios un tanto mas liberales,
pero en este tipo de casos no hay mayor discusién que no sea

tratar de dar apoyo para una mejor decision pero sin limitar ni
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criminalizar la voluntad de la mujer, lo contrario es negarle la
posibilidad de reconstruir su vida, y aunque suene duro una

forma es reparar el dafio dejando que tome su decision.
Sintesis interpretativa:

Se tiene que, dentro del analisis convergente, la mayor parte de
profesionales entrevistados aseguran que se esta violentando el
derecho de acceso a la justicia y reparacion de las mujeres
victimas de violencia asexual que son obligadas a mantener el
embarazo, pues deja de tener ese estatus o, por lo menos, lo
mantiene conjuntamente con el de imputada; se criminaliza su
decisién de abortar con lo que se bloquea una de las opciones
que tiene para reparar el dafio causado, subsistiendo el dafio

fisico, psicoldgico y social.

El sujeto con la denominacion E.2, sostiene que no se vulneran
estos derechos, sino que, por el contrario, se reafirma el halo
protector del Estado, pues la reparaciéon a la victima no puede
consistir en un aborto sino por medio del castigo al agresor y

con el apoyo y sostén emocional y legal que necesite.

Objetivo especifico 3, consistio en analizar como se relacionan
los efectos juridicos y sociales de la tipificaciéon del aborto
sentimental con el derecho al libre desarrollo de la mujer, San
Vicente de Canete, 2024.

Prequnta N° 10: ;Obligar a la mujer a continuar con un

embarazo como producto de una violacion sexual constituye un
atentado contra su derecho a la dignidad como valor supremo
de la Constitucién para el pleno desarrollo del ser humano?

Explique.
Respuestas de los entrevistados:

E-1: Existen dos derechos en balance, la dignidad humana de

la mujer y el concebido (vida), esto se deviene en una
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incertidumbre que mantiene la represién a la mujer que practica
esta accion; si bien es cierto, la limitacion normativa y de
politica criminal no ha permitido mayor desarrollo sobre
despenalizar el aborto, también es cierto que en Peru se
reconoce la vida como derecho, quiza el mas importante de
nuestro catalogo politico. Considero que, a fin de enmendar la
poca claridad del Estado para resolver esta compleja situacion,
ha determinado, finalmente, en reprimir dichas conductas con
penas no tan severas, planteandolo como un medio

proporcional entre ambos derechos.

E-2: No constituye un atentado contra su dignidad humana, sino
que representa el cumplimiento del deber constitucional del
Estado de proteger la vida del concebido, quien también es
titular de dignidad y de derechos desde el momento de la
concepcion. La dignidad, como valor supremo de la persona
humana, no es exclusiva de la madre, sino que abarca también
al hijo por nacer, cuya vida debe ser resguardada como bien

juridico inviolable.

E-3: La violacion constituye un acto de tortura, por lo que
someter a una mujer a mantener un embarazo en esas
condiciones no hace otra cosa que perennizar esta situacion, lo
que niega su derecho a la dignidad, por ello lo grave de que se
mantenga la penalizacién de este tipo de aborto; bajo esa
I6gica, considero que una persona tiene todo el derecho a
gobernarse, es decir, tomar decisiones en todas las instancias
de su vida, como el caso de su cuerpo, sexo Yy libre
reproduccion, de lo contrario, estamos vulnerando esta facultad
inherente al ser humano, esto incluso ya ha sido recogido en
jurisprudencia internacional, como la espafola, donde se afirma
que “la dignidad de la mujer excluye que pueda considerarsele
como mero instrumento”, es decir, mantener el embarazo es

totalmente inexigible.
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E-4: Al referirnos a la dignidad humanos, hacemos alusion a un
valor supremo considerado dentro de nuestra Constitucion, por
lo que someter a una mujer a tener que sostener un embarazo
producido luego de una violacion sexual no es mas que atentar
contra este derecho; en si, supone el someter a la mujer a una
carga desproporcionada e incompatible con el pleno desarrollo
de su personalidad y autonomia, dejandola como un mero

objeto sin poder de decision.

E-5: La Constitucion es clara cuando, en su articulo 1°, declara
que uno de los fines de la sociedad y del Estado es respetar la
dignidad humana, sin hacer diferenciaciones en su texto; es la
dignidad una forma manejarse de manera autonoma, por
ejemplo, en materia moral o corporal. Cierto es que el Estado se
encarga de regular que tipo de acciones tienen contenido tipico,
pero esto debe cehirse a lo razonable y proporcional, lo que no
sucede en el caso del aborto a causa de una violacion pues el
origen es demasiado lesivo como para restringir esta decision,
forzando a una maternidad no deseada y que, l6gicamente, no

fue elegida, lo que configura violencia institucional.

E-6: Plenamente de acuerdo, el respeto de la dignidad implica
asumir las decisiones referidas a la existencia, bajo esa légica,
obligar a la maternidad luego de acto de violencia sexual es la
demostracion de un derecho basico reconocido no solo por
nuestra legislacion sino por el marco convencional, el problema
pasa por la existencia de una interpretacion restrictiva acerca
de los derechos de autodeterminacion reproductiva que

conllevan a lesionar los derechos de las mujeres.
Sintesis interpretativa:

En atencion al analisis convergente, debemos precisar que la
mayor parte de entrevistados, han considerado que siendo el
art. 1° de la Carta Magna, uno de caracter protector hacia la
dignidad de la persona, deviene en irrazonable que se pueda
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exigir a una mujer mantener un embarazo luego de un evento
de violencia sexual, eso es una forma de tortura, es seguir
victimizandola lo que no es proporcional al hecho lesivo por el

que ha pasado

En atencidn al analisis divergente, los sujetos con nomenclatura
E.1 y E.2, sostienen que existen un balance de derechos, que
ha tratado de ser equilibrado por accion del legislador, en este
caso la proteccion de la vida del concebido con la dignidad de la
mujer, justificando la penalizacion, sin embargo, el primer sujeto

consultado reconoce posibles efectos negativos en la muijer.

Pregunta N° 11: ;Mantener la penalizacion del aborto

sentimental y a la vez sancionar los casos de violencia sexual
en contra de la mujer constituye una incongruencia normativa?

Explique.
Respuestas de los entrevistados:

E-1: Si, existe una incongruencia normativa, en el cual el
Estado se ha colocado en un punto neutral en su intento pro
brindar una respuesta social a las dos circunstancias graves
como es el abuso sexual y acto propio de causar muerte a un
concebido; sin embargo, no ha procurado desarrollar una mejor
posicidon para las victimas de actos de violencia sexual, como
en los casos de delitos especialmente dirigidos a proteger a la

mujer, como el delito de agresiones, feminicidio, etc.

E-2: No constituyen una incongruencia normativa, sostener que
hay incongruencia seria asumir que la defensa de la mujer solo
puede lograrse a costa de eliminar la vida del concebido, lo cual
es un razonamiento errébneo y contrario a los principios
sefialados en la Constitucion. La vida del concebido es un bien
juridico que es auténomo, su tutela no significa desatender el

sufrimiento de la mujer, sino actuar en consonancia con el
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respeto integral de la persona, asi como de acuerdo al principio

de proporcionalidad.

E-3: En efecto, en los casos de violacion es una flagrante
incongruencia legal, puesto que la violacion sexual esta
considerada como una acto de violencia, segun la Ley 30364,
dirigido hacia quien, en teoria, seria la agresora en un aborto;
esto solo hace que me encuentre mas convencido de que un
acto criminal de tal lesividad como la violacién, que traer como
efecto un embarazo, tenga como correlato una restriccion legal,
de tipo penal, para que la mujer debe resignarse a mantenerlos
sin su consentimiento; tal condicion solo refleja una grave
contradiccion, que no permite distinguir los términos entre
proteccion y sancion, puesto que se sostiene la proteccion de la
victima de violencia pero se le impide que, si queda
embarazada, pueda interrumpirlo con la asistencia del mismo
Estado.

E-4: Por supuesto que si, pues se reconoce que la violacion es
un delito y a la vez se obliga a la victima a sostener las
consecuencias mas gravosas de dicho acto, lo cual es
contradictorio con los principios de justicia y coherencia dentro
del sistema penal, con los cuales deberia legislarse, sin
embargo, al parecer, no se toman en cuenta esos criterios, y se
prefiere acentuar el desarrollo punitivo antes que darle un

contexto de ultima ratio.

E-5: En efecto, actualmente contamos con la Ley 30364, cuyo
fin precisamente es erradicar, prevenir e incluso sancionar la
violencia hacia las mujeres, sin embargo, aun cuando una forma
de violencia reconocida en esa norma es la sexual, resulta
irbnico que quien hace el papel de victima tenga luego que
asumir el rol de acusada por haber tomado la decisién de
interrumpir su gestacion no deseada. El sistema penal no es

coherente, ni tampoco su marco legal preventivo, el trato es
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bastante desproporcionada y apartada de cualquier enfoque de
derechos humanos, asi como de equidad de género. Somos
testigos de un mensaje doble y confuso, sanciona penalmente
la violacion, pero impone a las mujeres el no poder decidir sobre
nuestros cuerpos ante el embarazo lo que resulta en un efecto
traumatico para ellas; repito, no se trata de condenarlas, se
trata de darles soporte para que tomen la decision que mas

coadyuve a su rehabilitacion.

E-6: Cierto, como ya sefialé, se le reconoce el estatus de
victima, pero luego se le pretende castigar por intentar enfrentar
las consecuencias del delito, no es una decision facil, pero eso
no implica un delito per se, esto resulta ser un mensaje legal

contradictorio.
Sintesis interpretativa:

Para las consideraciones convergentes, que son mayoritarias, si
se da cuenta de una incongruencia normativa, pues la Ley
30364 reconoce a la violencia sexual como delito y protege a la
victima de su perpetracion, sin embargo, de forma simultanea, a
través de la norma penal, somete a la victima a mantener la
gestacion aun cuando no lo desee, pues de no hacerlo, tendra
una pena privativa de libertad, lo que evidencia una
contradiccion en el marco legal y el enfoque de derechos
humanos al colocar a la mujer en un doble rol, protegida y

penalizada.

Para las consideraciones divergentes, en este caso nos
debemos remitir al entrevistado 2, quien en una posicidén
solitaria sostiene que no hay incongruencia normativa, puesto
que proteger la vida del concebido no contradice el ejercicio
sancionador y punible de la violacion, sin embargo, el marco
legal busca dar un equilibrio y ponderar debidamente cada bien
juridico en juego, por lo que en este caso la sancién es el reflejo
del deber estatal.
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Prequnta N° 12: ;Sostener la figura delictiva del aborto

sentimental significa una limitacién a la justicia reproductiva o
libre determinacion acentuando el estigma social y la

discriminacion? Explique.
Respuestas de los entrevistados:

E-1: Considero que mantener la vigencia del delito de aborto
consentido en nuestro ordenamiento penal, restringe el derecho
de la mujer a la libre determinaciéon sobre su capacidad de
concebir; esto genera, ademas, una division social, por un lado,
un grupo protege la vida del concebido, los denominados pro
vida y, por otro lado, los denominados pro aborto, no obstante,
no olvidemos que este ultimo grupo, pretende la disposicidn que
este sea libre y sin restriccion alguna, es decir, que toda muijer,
con solo desearlo, pueda abortar sin consecuencias legales, lo
cual contraviene los fines del Estado sobre proteger la vida.
Para finalizar, se debe tener en cuenta que nuestro sistema de
justicia y la Constitucion recogen derecho que no son del todo
absolutos, sino que se limitan con la circunstancia social, como
el caso de la libertad ambulatoria, la inviolabilidad de domicilio,
entre otros; por lo que encontramos que la capacidad de la
mujer para poder decidir sobre su determinacion reproductiva
también resulta ser relativa de acuerdo a las condiciones que

prevé cada delito.

E-2: Mantener la figura delictiva del aborto sentimental no limita
la justicia reproductiva, sino que preserva el equilibrio entre los
derechos fundamentales de la mujer y del concebido, reafirma
que la libertad humana no puede ejercerse en detrimento de la
vida. La verdadera justicia y equidad se alcanzan cuando es el
Estado quien protege ambas vidas, garantizando a la mujer el
apoyo integral, justicia frente al agresor y generandole las
condiciones para superar el trauma sin recurrir ala violencia

atentando contra el concebido.
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E-3: Es verdad, pues se niega el derecho a abortar en
situaciones excepcionales, lo que en definitiva genera un
tratamiento inadecuado de este tipo de situaciones, incluso,
acreciente la posible estigmatizacion de la mujer, perpetua la
desigualdad por razones de género, discrimina el derecho
reproductivo de los seres humanos por igual y deja solo en
palabras la autonomia de las mujeres a decidir cuando, cuantos
y con quien tener hijos; enfrentandolas a la justicia en caso
decidir abortar, perpetuando Ila violencia hacia ellas al
someterlas a un proceso judicial de caracter penal para,
eventualmente, condenarlas a tres meses de prision, lo que es
abiertamente lesivo y, en suma, totalmente desproporcionado y

contrario a su salud y proyecto de vida.

E-4: En concreto, mantener es te figura delictiva reproduce
estigmas sociales, refuerza la discriminacion y priva a la mujer
de un derecho esencial; decidir libremente sobre su maternidad
y proyecto de vida, esto puede traer consecuencias en la vida
social, afectiva y laboral de la mujer acentuando el dafio ya

causado por agresion sexual a la que fue sometida.

E-5: Si, con la penalizacion de este aborto se hacen mas
solidos los estereotipos de género, pues se mantiene la
consideracion de que la maternidad es una responsabilidad
moral y que su interrupcion no es posible bajo ninguna razén, lo
cual es mas que discutible, pues estamos ante una politica de
embarazos forzados gracias a la coaccion del propio Estado
que es quien deberia proteger a la mujer victima de violencia
sexual. Es aqui donde debemos hacer una reflexion y pasar a
una verdadera justicia reproductiva, donde se deje de lado
modelos patriarcales y se anteponga la dignidad e igualdad de

nosotras las mujeres.

E-6: Por supuesto, criminalizar este acto voluntario,

previamente informado y con el soporte necesario, limita el
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ejercicio de la mujer sobre su derecho reproductivo, hace que
no ejerza plenamente su libertad y mantiene estereotipos
arcaicos que solo buscan cuestionarla y responsabilizarla de
hechos en los que ella es la victima, por lo que no deberia
traerle consecuencias penales, reitero no se trata de solo
dejarla abortar, se trata de una politica verdadera orientada a su
apoyo, pero luego de ello, en caso desee abortar, no es posible

convertirla en victimaria.
Sintesis interpretativa:

En el plano convergente, la mayoria de personas ha coincidido
en que esta tipificacién significa un limitante del derecho a la
justicia reproductiva, en este caso sobre su capacidad para
concebir, asimismo, acrecienta los estereotipos de género, lo
que resulta en una clara forma de discriminacién al generarle un
fuerte escenario de exclusion social, y cristalizarse una nociva
politica de embarazos forzados en donde se cuestiona cualquier

decision libre, estigmatizandola en vez de apoyarla.

En el plano divergente, tenemos al entrevistado 2, para quien
esta figura representa la seguridad de que la libertad humana
no se ejerce sin limitaciones que protejan otros derechos,
ademas, insiste en que el apoyo integral es la solucién para

evitar abortos.
VI. DISCUSION
6.1. Discusion de los resultados

Con respecto a la discusion del objetivo general,

consistente en establecer la manera en que el delito de aborto
sentimental se relaciona con el derecho a la autodeterminacion
reproductiva de la mujer, es posible mencionar que la posicién
que mayor nivel de consenso ha tenido considera que
criminalizar esta forma de aborto constituye una seria limitacion

de la facultad reproductiva de la mujer, denota una fuerte
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inclinacién hacia mantener una especie de subordinacion,
desconociendo aspectos relevantes como el respeto de su
dignidad al someterla a mantener un embarazo no deseado
(E.1,E.3,E4,E.5y E.6).

Las opiniones que mas han prevalecido, tienen como eje
central el hecho de calificar al aborto sentimental como un delito
que no deberia estar tipificado, pues no responde a la realidad
de la victima, esto se debe a que la expone a una fuerte carga
de tipo emocional y psicoldgica que no responde a los deberes
de atencidon y sostenimiento hacia su situacién; lo que termina
por transgredir su dignidad (articulo 1 de la Constitucion), y su

libre desarrollo (inciso 1 del articulo 2 de la Constitucion).

Si comparamos nuestros hallazgos, a partir de trabajos
previos, que fueron considerados dentro de los antecedentes de
estudio, conviene precisar que, por parte de Ramirez y Rengifo
(2023), se tienen varias coincidencias, dado que afirman la
inadecuada penalizacion del aborto sentimental, puesto que es
una formula injustificada e indigna, contraria a los derechos
sexuales y reproductivos, que solo hace limitar la capacidad de
decisidon de las mujeres, sin dejar de lado temas como el acceso
a servicios médicos inseguros y el aumento de la mortalidad
materna por la falta de acceso a servicios seguros, afectando su

capacidad fisica y psicoldgica.

Al revisar el estudio de Pérez (2022), tenemos que el
autor aborda la tipificacion del aborto desde una perspectiva de
tipo constitucional y dentro de la realidad ecuatoriana, en razon
de la declaracion de inconstitucionalidad de su tipificacion
cuando se trate de casos de violacién, a partir del ejercicio de
ponderacion de derechos como forma de resolver los posibles
conflictos entre la vida del concebido y los derechos de la
mujeres; sin embargo, si bien se sienta un importante

precedente en la region, se requiere de mejoras normativas asi
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como mayor desarrollo de tipo doctrinal de modo que se puedan

distinguir escenarios.

Con respecto a la discusion del objetivo especifico 1,

consistente en analizar como se relaciona la tipificacion legal
del aborto sentimental con el derecho de acceso a servicios de
salud reproductiva para la mujer, es posible mencionar que la
posicion que mayor nivel de consenso ha tenido considera al
penalizarse el aborto sentimental se limita el derecho a tomar
decisiones de manera informada, puesto que el soporte
especializado no es tal dado que este tipo de practica tiene
reproche penal, ello trae consigo la busqueda de otro tipo de
servicios, no legales, donde la vida de la gestante corre serio
riesgo, asi como se refuerza la desigualdad en el acceso a
servicios basicos de calidad, como es el caso de la salud
publica (E.1, E.3, E.4, E.5y E.6).

Las opiniones que mas han prevalecido, tienen como eje
central el hecho de que ante la falta de una norma que permita
despenalizar este tipo de conducta, no se puede disefar
politicas eficaces e integrales, que luego puedan plasmarse en
protocolos; es decir, cuando nos referimos al enfoque punitivo,
es debido a que este desplaza la atencion de la victima y limita
su capacidad de poder decidir, asi como de los profesionales
que puedan acompanfarle sin que ello tenga efectos legales y

éticos.

Si comparamos nuestros hallazgos, a partir de trabajos
previos, que fueron considerados dentro de los antecedentes de
estudio, conviene precisar que, por parte de Olivares (2024), se
tienen varias coincidencias, esto debido a que el investigador
sostiene que la penalizacion de esta conducta no se relaciona
con la proteccion de los derechos sexuales de las mujeres, por
el contrario, esto resulta ser una medida ineficaz que conlleva a

practicas de tipo clandestino que solo dejan en riesgo la vida de

83



la gestante; por tal consideracion, la despenalizacién alentaria
la reduccidn de la brecha de desigualdad y promoveria el
trabajo en materia de salud publica en favor de este sector
poblacional, lo que evidenciaria de manera inequivoca el
compromiso estatal con los derechos de las mujeres

violentadas sexualmente.

Para Alvarez (2022), quien analiza la realidad chilena, a
partir de la Ley 31.030 que permite la interrupcion del embarazo
en casos de violacion, lo que significa un paso adelante sobre la
legislacién peruana, observa el caso desde la perspectiva del
servicio de salud, concluyendo en que, si bien el modelo es
positivo en la medida que se ha mejorado los niveles de
atencion y trato, no se ha enfocado la politica publica en el
cambio integral para la mejora de la red de asistencia asi como
la colaboracidon entre sectores, asimismo, se encontraron
carencias de tipo formativo sobre derechos sexuales vy
reproductivos, asi como vacios legales para evitar la
revictimizacion, de modo que se puede propiciar un mejor

ambiente de atencion a la agredida.

Con respecto a la discusion del objetivo especifico 2,

consistente en analizar como se relaciona la aplicacion judicial
del tipo penal de aborto sentimental con la decision sobre la
maternidad de la mujer, es posible mencionar que la posicion
qgue mayor nivel de consenso ha tenido refiere que la aplicaciéon
del tipo penal del aborto sentimental tiene consecuencias
negativas para la victima pues restringe su decisién autonoma
sobre su derecho a la maternidad, en ese sentido, los letrados
afirman que ello trastoca su vida personal y profesional,
acrecienta los niveles de revictimizacion y no mitiga el dafo
(E.1,E.3,E4,E.5y E.6).

Tales condiciones, han traido como corolario, que exista

una importante coincidencia de pareceres en el sentido de que
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las restricciones de acceso a la justicia, asi como a contar con
algun tipo de reparacion del dano, se ven frustradas desde el
momento en que la victima no puede tomar la decision de
seguir un procedimiento que mitigue los efectos de la agresion
sexual, sino que se le pone en una posicion de victimaria,
atentando contra su proyecto de vida y el libre ejercicio de su

autonomia.

Si comparamos nuestros hallazgos, a partir de trabajos
previos, que fueron considerados dentro de los antecedentes de
estudio, conviene precisar que, Curilla y Gémez (2024), tienen
coincidencias, puesto que sefalan que al penalizarse el aborto
sentimental, se da un trato cruel hacia la mujer, asi como se
afecta su derecho a ser tratada con equidad, pues ostenta la
condicion de victima, sin embargo, al someterla a un proceso
penal por haber decidido abortar se perpetua la violencia sobre
ella, en este caso de tipo institucional, pues la experiencia vivida

sigue siendo traumatica, al no cesar en sus efectos.

Si revisamos la investigacion de Ortiz (2022), sen este
caso se logro establecer que mantener un tipo penal como este
solo trae efectos negativos en los derechos de la muijer,
ademas, tiene una connotacién contraria sobre su salud al
negarle una atencién profesional debido a que la interrupcion
del embarazo en casos de violacidbn se sigue considerando
como delito; por tal motivo, lo mejor es despenalizar la conducta
de manera que sirva como una parte de la reparacion integral

que merece.

Con respecto a la discusion del objetivo especifico 3,

consistente en analizar cdmo se relacionan los efectos juridicos
y sociales de la tipificacion del aborto sentimental con el
derecho al libre desarrollo de la mujer, es posible mencionar
que la posicidon que mayor nivel de consenso ha tenido refiere

que mantener este reproche penal hacia esta conducta deja a la
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mujer como un mero objeto de la norma penal, subordina su
accionar al margen de los efectos de una violacion asi como de
la condicién de gestante obligada por la violencia que se ejercid
sobre ella, esto invade sus derechos y tiene efectos juridicos
negativos al castigarla penalmente, asi como sociales al
mantenerse la estigmatizaciéon por razones de género, lo que

solo deriva en denostar sus derechos (E.1, E.3, E.4, E.5y E.G).

Es por demas incongruente como la victima de violacion
puede pasar de tal estatus y convertirse en la perpetradora de
un acto delictivo, esto dado que el marco juridico de la Ley
30364 la protege de la violencia sexual, pero el Cédigo Penal
sanciona el ejercicio de su derecho a la autonomia reproductiva
en los casos en que el estado gestacional de genera por una
violacién, lo que, finalmente, nos lleva a afirmar que no existe

justicia reproductiva.

Si comparamos nuestros hallazgos, a partir de trabajos
previos, dentro de los antecedentes de estudio, conviene
precisar que, Fajardo y Huaman (2021), indican que, aun
cuando nuestro marco juridico tiene en su disefio penal al
aborto sentimental, su uso a nivel practico es muy limitado en
razon de que la normativa no es clara en sus alcances ni
tampoco en su operatividad lo que, en definitiva, trae como
efecto que los profesionales no sepan como actuar ante casos
de este tipo, no solo a nivel judicial, sino de salud, lo que denota
una falta de conocimiento respecto de los derechos sexuales y

reproductivos de las mujeres.

Otro estudio importante, lo tiene San José (2023), quien
enfoca su trabajo en el caso espafiol, y su proceso legislativo,
presentando coincidencias parciales, pues da cuenta de los
pasos seguidos desde la despenalizacion y reconocimiento
como derecho, destacando que las reformas realizadas han

tenido un importante efecto sobre los derechos de la muijer,
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evidenciandose una verdadera justicia reproductiva, al
garantizarse el acceso a servicios de esta naturaleza dentro del
Estado.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones:

Primero. — La regulaciéon del aborto sentimental, en nuestro Cddigo
Penal, no se relaciona con el derecho de autodeterminacién reproductiva
de la mujer, puesto que reproduce una serie de patrones de desigualdad,
desde el momento que impone la continuacion del embarazo, atentando
contra su dignidad, imponiéndole cargas psicoldgicas que no coadyuvan
en su recuperacion, incluso distinguiendo casos en que la violacion es
causada por un tercero o por el esposo, lo cual acentua los niveles de

desigualdad juridica.

Segundo. — La tipificacién del aborto sentimental no se relaciona con el
derecho de acceso a la salud reproductiva de la mujer, esto se evidencia
en las restricciones existentes dentro del marco juridico para que pueda
tomar decisiones informadas (soporte), genera el incremento de practicas
clandestinas, con los riesgos que ello genera, y, limita que se produzcan
politicas de salud para el acompanamiento integral, sea en el caso de

seguir con el embarazo o para quien decida interrumpirlo.

Tercero. — La aplicacion judicial del tipo penal de aborto sentimental no
se relaciona con el derecho de la mujer a tomar las decisiones sobre su
maternidad, por el contrario, lo vulnera, por la exposicidon a la que se le
somete, estigmatizandola de tal manera que se afecta su proyecto de
vida, esto refleja una violencia de tipo institucional (judicial) prolongando
su sufrimiento al pasar de victima a imputada al criminalizar su decision,

con lo que se impide su derecho a que se repare el dafio causado.

Cuarto. — Los efectos juridicos y sociales de la tipificacion del aborto
sentimental no se relacionan con el derecho al libre desarrollo de la mujer,
puesto que, juridicamente, se mantiene un tipo penal que sanciona su

libre decision de abortar por razones justificadas, ademas, socialmente,
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se da el incremento de los estereotipos de género como detonante de una
mayor exclusion social por la decision tomada, concretandose una politica

penal de embarazos forzados que afecta de justicia reproductiva.
Recomendaciones:

Primero. — Se recomienda, al Poder Legislativo, la modificacién de la
nomenclatura del articulo 119 del Cddigo Penal, a efectos de titularlo
como “aborto no punible”, asimismo, se agregue un segundo parrafo en el
que se califique de esa manera al aborto practicado por medio de un
profesional en medicina, bajo consentimiento debidamente informado, en

casos de una violacion, sea dentro o fuera del matrimonio.

Segundo. — Se recomienda, al Poder Legislativo, derogar el primer
parrafo del articulo 120 del Cdédigo Penal, con la finalidad de excluir al
aborto sentimental de cualquier conducta tipica, garantizando el derecho
de la mujer al ejercicio de su autonomia reproductiva en este tipo de

casos.

Tercero. — Se recomienda, al Poder Judicial, para que, en tanto no se
realicen las modificaciones anotadas previamente, se haga un adecuado
ejercicio de ponderacion respecto del derecho de la mujer y el concebido,
asi como evaluarlos a la luz del grado de lesividad del hecho concreto, de
modo que se valore adecuadamente el acceso al aborto legal y seguro,

propios de la justicia reproductiva.

Cuarto. — Se recomienda, al Poder Ejecutivo, para que, a partir de los
cambios legislativos antes anotados, proceda al disefio de politicas en
salud publica para aquellas mujeres que, habiendo quedado
embarazadas como producto de una violacion, hayan decidido interrumpir
la gestacion de forma voluntaria, de modo que reciban atencion médica y

acompainamiento pre y post procedimiento.
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Anexo 1: Matriz de categorizacién aprioristica o cualitativa

Titulo: Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Carete, 2024

Responsables: Liz Fabiolla Cuzcano Carbonel

PROBLEMA

OBJETIVO

CATEGORIA

METODOLOGIA

Problema general

¢;De qué manera delito de aborto sentimental se
relaciona con el derecho a la autodeterminacion
reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete,
20247

Problemas especificos

P.E.1.: ;Como se relaciona la tipificacion legal del
aborto sentimental con el derecho de acceso a
servicios de salud reproductiva para la mujer, San
Vicente de Carete, 20247

P.E.2.: ; Cémo se relaciona la aplicacion judicial del tipo
penal de aborto sentimental con el proyecto de vida de
la mujer, San Vicente de Canete, 20247

P.E.3.: ;Como se relacionan los efectos juridicos y
sociales de la tipificacién del aborto sentimental con el
derecho al libre desarrollo de la mujer, San Vicente de
Cafiete, 20247

Objetivo general

Establecer de qué manera delito de aborto sentimental
se relaciona con el derecho a la autodeterminacion
reproductiva de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024.

Objetivos especificos:

0.E.1.: Analizar cdmo se relaciona la tipificacion legal del
aborto sentimental con el derecho de acceso a servicios
de salud reproductiva para la mujer, San Vicente de
Cariete, 2024.

0.E.2.: Analizar cémo relaciona la aplicacion judicial del
tipo penal de aborto sentimental con el proyecto de vida
de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024.

0.E.3.: Analizar como se relacionan los efectos juridicos
y sociales de la tipificacién del aborto sentimental con el
derecho al libre desarrollo de la mujer, San Vicente de
Cariete, 2024.

Categoria 1:

Delito del aborto
sentimental

Subcategorias:

- Tipificacion legal

- Aplicacion juridica

- Efectos juridicos y
sociales

Categoria 2:
Derecho a la

autodeterminacion
reproductiva

Subcategorias:

- Acceso a los servicios
de salud reproductiva

- Proyecto de vida

- Derecho al libre
desarrollo

Enfoque: Cualitativo

Tipo de investigacion:
Basica

Disefio: Fenomenolégico
Poblacion: Abogados
Muestra: 6 abogados
Técnica e instrumentos:
Técnica: Entrevista

Instrumentos: Guia de
entrevista

Métodos de analisis de
datos: Hermenéutico
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de informacion

GUIA DE ENTREVISTA

INTRODUCCION:

La presente entrevista se realiza con la finalidad de poder obtener informacion para los
propésitos del estudio titulado: “Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho
a la autodeterminaciéon reproductiva de la mujer, San Vicente de Caiete, 2024”, por
lo que su participacién es de vital importancia para su logro.

DATOS GENERALES

2.1. Entrevistado:

2.2. Cargo / profesion o grado académico:
2.3. Institucion:

2.4. Fecha en que se realiza la entrevista:
PREGUNTAS

OBJETIVO GENERAL
Establecer la manera en que el delito de aborto sentimental se relaciona con el derecho a
la autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafete 2024

1) ¢Considera que el delito de aborto sentimental ocurrido tras una violacién se
relaciona con la restriccion del derecho a la autonomia corporal de la mujer y su
capacidad reproductiva por lo que atenta contra su integridad fisica y emocional?
Explique.

2) ¢Al tratarse de un embarazo no deseado, la tipificacion del aborto sentimental atenta
contra el derecho a la libre eleccién de la mujer sobre las consecuencias de tal

hecho? ¢ Por qué?
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3)

¢Considerar un tratamiento distinto para los casos de abortos como producto de una
violacién sexual fuera del matrimonio con aquellos sucedidos dentro del matrimonio

constituye una distincion injustificada y atentatoria contra la mujer? Explique.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 01
Analizar cémo se relaciona la tipificacion legal del aborto sentimental con el
derecho de acceso a servicios de salud reproductiva para la mujer, San Vicente
de Canete, 2024

4) ;La tipificacion del aborto sentimental en el articulo 120° del Cédigo Penal limita la
capacidad de la mujer para tomar decisiones informadas y con soporte especializado
ante casos de embarazos producto de una violacion sexual? Explique.

5) ¢Considerar al aborto sentimental como delito tiene un efecto negativo en la mujer en

la medida que puede buscar practicarselo se manera clandestina exponiendo su
integridad a consecuencias fatales ante la falta de atencion por parte del sistema de

salud publico? Explique.
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6) ¢Al sancionarse penalmente al aborto sentimental se limita la capacidad del Estado
para el disefio de politicas publicas en salud que permitan atender casos de mujeres

embarazadas como producto de una violacién sexual? Explique.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 02
Analizar como se relaciona la aplicacion judicial del tipo penal de aborto
sentimental con el proyecto de vida de la mujer, San Vicente de Cafete, 2024

7) ¢Un proceso penal como producto de la imposicion legal de mantener un embarazo
tras una violacion sexual implica consecuencias en las relaciones interpersonales, asi

como en el libre desarrollo personal y profesional de la mujer? Explique.

8) ¢Someter a la mujer que aborté tras una violacién sexual a un juicio penal no hace
mas que perpetuar la situacion de violencia en su contra, asi como obligarla a

padecer un proceso de revictimizacion atentatorio contra sus derechos? Explique.
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9) ¢ Eltipo penal de aborto sentimental sucedido tras una violacion sexual contraviene el

derecho de acceso a la justicia y reparacién para la victima en la medida que impide
la mitigacién del dafio ocasionado? Explique

OBJETIVO ESPECIFICO N° 03

Analizar como se relacionan los efectos juridicos y sociales de la tipificacion del

aborto sentimental con el derecho al libre desarrollo de la mujer, San Vicente de
Cariete, 2024

10) ¢Obligar a la mujer a continuar con un embarazo como producto de una violacion

sexual constituye un atentado contra su derecho a la dignidad como valor supremo
de la Constitucion para el pleno desarrollo del ser humano? Explique.

11) ¢Mantener la penalizacién del aborto sentimental y a la vez sancionar los casos de

violencia sexual en contra de la mujer constituye una incongruencia normativa?
Explique.

99



12) ¢Sostener la figura delictiva del aborto sentimental significa una limitacion a la justicia
reproductiva o libre determinaciéon acentuando el estigma social y la discriminacion?

Explique.

Nombre y DNI del entrevistado Firmay sello
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Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacion

reproductiva de la mujer, San Vicente de Canete, 2024”

Institucion : Universidad Autonoma de Ica.
Responsables : Cuzcano Carbonel, Liz Fabiolla
Estudiantes del programa académico de Derecho

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a
participar de la investigacion que tiene como finalidad establecer la
manera en que el delito de aborto sentimental se relaciona con el derecho
a la autodeterminacioén reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete,
2024. Al participar del estudio, debera resolver un guia de entrevista de 12
preguntas, en razén de tres por cada objetivo.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera
llenar la guia de entrevista del estudio titulado “Analisis del delito de
aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacion reproductiva de la
mujer, San Vicente de Canete, 2024”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 30 minutos, el mismo que sera entregado de manera fisica.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es de
entera responsabilidad de la investigadora, por ello, se garantiza que se
respetara el derecho de los participantes a que la informacion brindada
sea exclusivamente utilizada para fines académicos, por lo que estos no
seran comprometidos hacia otros propdsitos.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y
comprensivas, he leido la informacion suministrada por la investigadora, y
acepto, voluntariamente, participar del estudio, habiéndoseme informado
sobre el propdsito de la investigacion, asimismo, autorizo el uso de mis
datos e informacién exclusivamente para efectos del presente estudio.

San Vicente de Canete, ...... de ............... , de 2025

Firma: ...
Apellidos y nombres: .............cooeeeneen.
DNI
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Anexo 4: Matriz de validacioén

e UNIVERSIDAD

AUTONOMA

et DE ICA
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a
la autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Canete, 2024.

Nombre del Experto:

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion

Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir

1. Claridad Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

2. Objetividad

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado

Existe una
organizacion

I6gica y sintactica en la
entrevista

4. Organizacién

La entrevista
comprende todos los
indicadores en calidad
y claridad

5. Suficiencia

La entrevista es
adecuada para medir
los indicadores de la
investigacion

6. Intencionalidad

Las preguntas estan
basadas en aspectos

7. Consistencia ..
tedricos del tema

investigado
Existe relacién entre
8. Coherencia las preguntas e
indicadores
9. Estructura La estructura de la
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entrevista responde a
las preguntas de la
investigacién

La entrevista es util y
10. Pertinencia oportuno para la
investigacién

[ll. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres
Grado académico:

N°. DNI:

Anexo 5: Ficha de validaciéon por juicio de expertos
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024.

Nombre del Experto: Dra. Julia Cecilia Moron Valenzuela

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcidn:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cumple

4. Organizacién

Existe
organizacion
légica y sintacticaen la
entrevista

una

Cumple

5. Suficiencia

La entrevista
comprende todos los
indicadores en calidad
y claridad

Cumple

6. Intencionalidad

La entrevista es
adecuada para medir
los indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre
las  preguntas e
indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura de la
entrevista responde a
las preguntas de la
investigacion

Cumple
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La entrevista es il y
10. Pertinencia oportuno para la Cumple
investigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es aplicable.

R
L /mawml )rz
' —

Mordn yélenzuela Julia Cecilia
Grado/académico: Doctora
N°. DNI: 21562085
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|, DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Analisis del delito de aborio sentimental v el derecho a la
autodeterminacién reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024.

Nombre del Experto: Mag. Yolanda Carolina Gomez Matta

[I. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple
1 Claridad Las preguntas estan
elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado
Las preguntas estan
expresadas en Cumple
aspectos observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia | adecuadas al tema a Cumple
ser investigado
Existe una
organizacion
logica y sintactica en la
entrevista
La entrevista
comprende todos los
indicadores en calidad
y claridad
La enfrevista es
adecuada para medir
los indicadores de la
investigacion
Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado
Existe relacién entre
8. Coherencia las  preguntas e Cumple
indicadores
La estructura de la
entrevista responde a
las preguntas de la
investigacion

Preguntas por corregir

2. Objetividad

4. Organizacion Cumple

5. Suficiencia Cumple

6. Intencionalidad Cumple

1. Consistencia Cumple

9. Estructura Cumple
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La entrevista es Ofil y
10. Pertinencia oportuno  para la Cumple
investigacion

lll. OBSERVACIONES GENERALES

Revisado el instrumento, se opina por su aplicabilidad.

Gomez Matta Yolanda Carolina
Grado académico: Maestra
N°. DNI: 71922024
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Anexo 6: Entrevistas a los participantes

UNIVERSIDAD

7 AUTONOMA

DE ICA

GUIA DE ENTREVISTA
. INTRODUCCION:

La presente entrevista se realiza con la finalidad de poder obtener informacién para los propésitos del
estudio titulado: “Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacion
reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafete, 2024”, por lo que su participacién es de vital
importancia para su logro.

Il. DATOS GENERALES
Il.1. Entrevistado: Joel Dangelo Mendoza Arotinco
I.2. Cargo / profesion o grado académico: Bachiller / Abogado / Servidor Publico
11.3. Institucién: Ministerio Publico

Il.4. Fecha en que se realiza la entrevista: 24 de septiembre del 2025

lil. PREGUNTAS

o OBJETIVO GENERAL e
3

{ Establecer la manera en que el delito de aborto sentimental se relaciona con el derecho a la
’ autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Canete 2024

1) ¢Considera que el delito de aborto sentimental ocurrido tras una violacion se relaciona con la
restriccion del derecho a la autonomia corporal de la mujer y su capacidad reproductiva por lo
que atenta contra su integridad fisica y emocional? Explique.

Considero que el delito de aborto sentimental si se relaciona con la restriccion del derecho
auténomo intrinseco del agente, en este caso, la mujer; ello en el sentido que, este tipo penal al
sancionar la conducta de causar la muerte al concebido por las causas previstas en el articulo
120 del Cédigo Penal, pone en manifiesto la limitacién que tiene el agente para decidir sobre Ia
libre disponibilidad de su sistema somético, pese a que por ejemplo, una de las causales es la
de un evento ajeno a la voluntad de la mujer como el haber sido victima de una violacién; bajo
esa premisa, considero la que existe un nexo causal sobre la represion penal y la limitacién a la
libertad de libre disposicién de la estructura corporal del agente.

2) Al tratarse de un embarazo no deseado, la tipificacién del aborto sentimental atenta contra el
derecho a la libre eleccion de la mujer sobre las consecuencias de tal hecho? ¢Por qué?

De la estructura normativa del aborto sentimental, no se encuentra recogida la conducta
sobre un embarazo no deseado, considero que ésta circunstancia podria deberse a otros
factores como la falta de conocimiento sobre métodos anticonceptivos o falta de
planificacion familiar, sin embargo, no podria alegarse limitacién al derecho de eleccién de
la mujer sobre consecuencias de un embarazo no deseado cuando ésta situacion obedece
a descuidos propios de la mujer gestante; de la lectura del tipo penal, no se desprende
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como conducta reprochable la accion de causar muerte a un ser concebido sin haberse
deseado, pudiendo calificarse en cualquier otro delito menos en el delito de aborto
sentimental.

3) ¢Considerar un tratamiento distinto para los casos de abortos como producto de una violacién
sexual fuera del matrimonio con aquellos sucedidos dentro del matrimonio constituye una
distincion injustificada y atentatoria contra la mujer? Explique.

Por apreciacion propia, considero que efectivamente existe una distincion normativa
respecto a las circuistancias en las que podria producirse el hecho. La conducta descrita en
el art. 120 del CP, determina sancién penal para el acto producido por los factores que alli
se mencionan que hayan sido producidos fuera del matrimonio, sin embargo, genera una
incertidumbre juridica respecto a los hechos producidos dentro del matrimonio. Este
planteamiento discriminado genera debate en la comunidad Jjuridica, pues coloca a la mujer
en una situacién de desventaja al permitir que los operadores de justicia puedan calificar de
otra manera el hecho en delitos con sanciones relativamente més lesivas a las previstas en
el delito de aborto sentimental.

i OBJETIVO ESPECIFICO N° 01

_ Analizar cémo se relaciona la tipificacion legal del aborto sentimental con el derecho de
“~._acceso a servicios de salud reproductiva para la mujer, San Vicente de Cariete, 2024 .~

4) ;L tipificacion del aborto sentimental en el articulo 120° del Cédigo Penal limita la capacidad de
la mujer para tomar decisiones informadas y con soporte especializado ante casos de
embarazos producto de una violacién sexual? Explique.

La limitacién normativa afecta directamente en la capacidad de la mujer para determinar sus
decisiones respecto a concebir a un ser, resultado de un acto violento.

5) ¢Considerar al aborto sentimental como delito tiene un efecto negativo en la mujer en la medida
que puede buscar practicarselo se manera clandestina exponiendo su integridad a
consecuencias fatales ante la falta de atencion por parte del sistema de salud publico? Explique.

Efectivamente, catalogar dicha conducta como delito promueve las acciones clandestinas
que ponen en riesgo la integridad, la salud, y hasta la propia vida de la mujer: ante esta
circunstancia, la politica criminal no ha determinado a través de sus operadores, las
medidas idéneas y adecuadas sobre el replanteamiento de la composicién normativa y por
consiguiente la salud pablica no cuenta con los parémetros ni normativas vigentes que
puedan orientar a la mujer respecto de tal decisién.
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6) (Al sancionarse penalmente al aborto sentimental se limita la capacidad del Estado para el

7)

8)

9)

disefio de politicas publicas en salud que permitan atender casos de mujeres embarazadas
como producto de una violacion sexual? Explique.

Exactamente, nuevamenferla limitacién normativa es la que restringe las politicas publicas y:‘os
alcances que las instituciones pudieran fener en estas circunstancias claramente
individualizadas; esta limitacion normativa y la decadencia del sistema publico de salud, no
permiten desarrollar mejores directrices sobre el planteamiento de una justificacion adecuada
para las mujeres victimas de actos violentos que ocasionan al concebido.

! e
e ——

OBJETIVO ESPECIFICO N° 02

Analnzar como se relaciona la aplicacion judicial del tipo penal de aborto sentimental con el )
. proyeclo de vida de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024

",

£Un proceso penal como preducto de la imposicion legal de mantener un embarazo tras una
violacién sexual implica consecuencias en las relaciones interpersonales, asi como en el libre
desarrollo personal y profesional de la mujer? Explique.

El ciudadano que no encuentra soporte estatal, liende a desarrollar sentimientos de
abandono y perjuicio en su esfado de salud emocional o mental, pues, no es ajeno al
conacimiento publico que la poblacién tiene un alto grado de rechazo ante las instituciones
gue no fos respaldan ante las incertidumbres sociales. De esta manera la consecuencia a Ia
alteracion de las relaciones inferpersonales de la mujer luego de haber sufrido un acto
violento que ademas le ha generado un estado de gestacion se manifiestan practicamente

de manera inminente.

;Someter a la mujer que abortd tras una violacidn sexual a un juicio penal no hace mas que
perpetuar la situacidn de violencia en su contra, asi como obligarla a padecer un proceso de
revictimizacion atentatorio contra sus derechos? Expligue.

Considero que si, existen ciertas situaciones juridico-sociales que posicionan a las victimas
a un estado de incertidumbre y re-victimizacion, como es el caso planteado en la pregunta;
o aquella madre o mujer que por ejercer la defensa un bien juridico propio o gjeno con la
que esté vinculada, fenga gue ser sometida a un proceso penal de tal forma que se le
requiera la imposicion de penas; en esfas circunsiancias se atenta contra el derecho y la
proteccién del ciudadano por las insfituciones del Estado.

¢El tipo penal de aborto sentimental sucedido tras una violacién sexual contraviene el derecho
de acceso a la justicia y reparacién para la victima en la medida que impide la mitigacion del
dafio ocasionado? Explique

En este extremo se presenta una pugna juridico procesal, pues, por un lado se presenta un
proceso por delito de agresién sexual en agravio de la mujer, y por otro lado se presentan
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acciones contra ella por delito de abordo sentimental, en esta situacion se desarmoniza los
fines propios del Estado que recoge el art. 44 de a Constitucién Politica del Perd. Se genera
de esfa manera un perjuicio a la victima al pretenderse que aquella pueda reparar un dafio
que el mismo Estado busca reprender en su agrawo

OBJETIVO ESPECIFICO N° 03

Analizar como se relacionan los efectos juridicos y sociales de la tipificacion del aborto
_sentimental con el derecho al libre desarrollo de la mujer, San Vicente de Cariete, 202&__,_.

10) ¢Obligar a la mujer a contmuar con un embarazo como productu de una violacion sexug|

11

-

constituye un atentado oontra su derecho a la dignidad como valor supremo de la Cnnshtucrén
para el pleno desarrollo del ser humano? Explique.

Existe desde mi perspecliva dos derechas en balance, la dignidad humana de fa mujer, y el ser
concebido (vida); esta incertidumbre es la que ha mantenido la represion a la mujer que practica
esta accion, si bien es cierto, la fimitacién normativa y de politica criminal no ha permitido mayor
desarrollo sobre la figura del aborto despenalizado, también es cierlo gue en el Perd, se
reconoce la vida como un derecho fundamental, y quiza la mas importante de nuestro catélogo
politico. Considero que a fin de enmendar la poca capacidad del estado para resolver esta
complefa situacion, ha determinado finalmente en reprimir dichas conductas con penas no tan
severas, planteandolo como un medio proporcional entre ambos derechos.

iMantener la penalizacion del aborto sentimental y a la vez sancionar los casos de violencia
sexual en contra de la mujer constituye una incongruencia normativa? Explique.

Si, desde la perspectiva del entrevistado, existe una incongruencia normativa, en el cual el
Estado se ha colocado en un punto neutral en su intento de brindar una respuesta social a
las dos circunstancias graves como es el abuso sexual y el acto propio de causar muerte al
concebido; sin embargo, no ha procurado desarrollar una mejor posicién en salvaguarda de
las mujeres victimas de actos violenfos como en los casos de delitos especialmente
dirigidos a proteger a la mujer, como el delito de agresiones contra la mujer, feminicidio, efc.

12) ¢Sostener la figura delictiva del aborto sentimental significa una limitacién a la justicia

reproductiva o libre determinacién acentuando el estigma social y la discriminacion? Explique.

Considero que mantener ia vigencia del delifo de aborto consentido en nuestra
ordenamiento penal, restringe de cierta forma el derecho de la mufer a la libre determinacién
de sus decisiones sobre su capacidad de concebir; esta limitacion genera ademas una
division social, por un lade un grupo que protege la vida del ser concebido, los denominados
pro vida, y por otro lado, los denominados pro aborto; no obstante, no olvidemos que este
titimo grupo, pretende la libre disposicion absoluta de esta capacidad sin restriccién ni
Justificacién alguna, es decir, que ésta sea una medida de libre disposicidn a la cual pueda
acceder foda mujer con el solo hecho de asi desearlo, lo cual contraviene a fodas luces los
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fines del Estado en cuanto & la proteccién de la vida. Para finalizar, se debe tener en
cuenta, que nuestro sistema de justicia y la Constitucion Politica del Pert recogen derechos
que no del todo resultan ser absolutos, sino que tienden a limitarse de alguna manera de
acuerdo a la naturaleza de [a circunstancia social, como por ejemplo, la libertad ambulatoria,
que se limita por la emis{ién de una sentencia condenatoria o la imposicion de alguna
medida restrictiva, o la inviolabilidad del domicilio que ha sido afectado durante la pandemia
2019, de igual modo, encontramos que esta capacidad de la mujer de decidir sobre su
determinacion reproductiva también resulta ser relativa de acuerdo a las condiciones o
exigencias que prevé el delito.

5

Nombre y DNI del entrevistado Firma y sello

Joel Dangelo Mendoza Arotinco

DNIN° 72226161

nte en Funcinn Filacay
Distrito Fi il dp Cofiae
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GUIA DE ENTREVISTA

INTRODUCCION:

La presente entrevista se realiza con la finalidad de poder obtener informacion para los propésitos del

estudio titulado: “Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacién

reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024”, por lo que su participacién es de vital

importancia para su logro.

DATOS GENERALES

2.1. Entrevistado: Yeli Yesica Moreno Rojas

2.2 Cargo / profesion o grado académico: Defensor Publico / abogado

23 Institucién: Ministerio de Justicia y Derechos Humanos

2.4. Fecha en que se realiza la entrevista: 11-10-2025

PREGUNTAS

( Establecer la manera en que el delito de aborto sentimental se relaciona con el derecho a la

1)

2)

— OBJETIVO GENERAL T

autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete 2024 -

;Considera que el delito de aborto sentimental ocurrido tras una violacion se relaciona con la
restriccion del derecho a la autonomia corporal de la mujer y su capacidad reproductiva por lo que
atenta contra su integridad fisica y emocional? Explique.

No considero que la tipificacion del aborto sentimental incluso cuando el embarazo es producto de
una violacion sexual constituya una restriccion ilegitima del derecho a la autonomia corporal de la
mujer ni que atente contra su integridad fisica o emocional. Por el contrario, la sancion penal busca
proteger un bien juridico de méxima jerarquia: la vida del concebido, reconocida y tutelada por el
ordenamiento juridico peruano. En consecuencia, el Estado no solo puede, sino que tiene el deber
de garantizar la vida del no nacido, incluso frente a circunstancias tragicas como una violacion.

;A tratarse de un embarazo no deseado, la tipificacion del aborto sentimental atenta contra el
derecho a la libre eleccion de la mujer sobre las consecuencias de tal hecho? jPor qué?

La penalizacion del aborto sentimental reafirma el valor supremo de la vida humana sobre
cualquier forma de autodeterminacion que implique su destruccion, en coherencia con los
principios del derecho y los valores constitucionales de respeto a la persona y a la vida desde la
concepcion. La tipificacion del aborto sentimental no atenta confra el derecho a la libre eleccién
de la mujer, ya que el ejercicio de la libertad no puede extenderse hasta disponer de la vida de
otro ser humane. El derecho a la libertad y a la autodeterminacion que reconoce la Constitucion
tiene limites infranqueables, el principal de ellos es el derecho a la vida del concebido, protegido
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expresamente por el articulo 2, inciso 1 de la Constitucion Politica del Penl, que establece que el
concebido es sujeto de derecho en todo cuanto le favorece.

;Considerar un tratamiento distinto para los casos de abortos como producto de una violacion
sexual fuera del matrimonio con aquellos sucedidos dentro del matrimonio constituye una
distincidn injustificada y atentatoria contra la mujer? Explique.

La norma no hace distincion expresa entre violaciones dentre o fuera del matrimonio, lo que
evidencia la intencion del legislador de mantener la proteccion penal de la vida en todo caso. En
ese sentido, cualguier tratamiento juridico diferenciado que pudiera plantearse no implicaria una
discriminacion hacia la mujer, sino una valoracién del contexto en que se produce la conducta,
conforme a los principios de proporcionalidad y justicia penal. La diferenciacion que se haga en la
aplicacion de la norma no debe interpretarse como discriminatoria, sino como una manifestacion
de la potestad del legislador para graduar las consecuencias penales conforme al principio de
razonabilidad, siempre dentro del marco del respeto imestricto a la vida humana desde la
concepcion.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 01

\ Analizar cémo se relaciona la tipificacion legal del aborto sentimental con el derecho de

4)

acceso a servicios de salud reproductiva para la mujer, San Vicente de Cafiete, 20

¢La tipificacion del aborto sentimental en el articulo 120° del Codigo Penal limita la capacidad de

la mujer para tomar decisiones informadas y con soporte especializado ante casos de embarazos
producto de una violacidn sexual? Explique.

La tipificacion del aborto sentimental no vulnera la capacidad de decision informada de la mujer,
sino que orienta dicha decisién dentro del marco del respeto a la vida, promoviendo que el Estado
y 1a sociedad desarrollen mecanismos de apoyo solidario, humano y digno hacia la victima, sin
recurrir a la violencia contra el concebido. La solucién no es suprimir una vida, sino acompafiar y
proteger dos vidas, esto es de la madre y la del hijo concebido.

¢.Considerar al aborto sentimental como delito tiene un efecto negativo en la mujer en la medida
que puede buscar practicarselo de manera clandestina exponiendo su integridad a consecuencias
fatales ante la falta de atencién por parte del sistema de salud plblico? Explique.

No, el aborto sentimental como delito no genera en si mismo un efecto negativo en la mujer, ni
puede inferpretarse como la causa de que algunas recurran a practicas clandestinas. La
penalizacion del aborto sentimental responde a la obligacion del Estado de proteger la vida del
concebido como bien juridico de maxima jerarquia, conforme a la Constitucion Politica del Peru,
gue recenoce el derecho a la vida desde la concepcion.
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£ Al sancionarse penalmente al aborto sentimental se limita la capacidad del Estado para el disefio
de paliticas publicas en salud que permitan atender casos de mujeres embarazadas como
producto de una violacion sexual? Explique.

La sancién penal del aborto sentimental no limita la accién del Estado, sino que le impone un
marco de responsabilidad moral y juridica, garantizando que las politicas publicas en salud se
desarrollen sin vulnerar el derecho a la vida del concebido. El verdadero compromiso estatal debe
ser fortalecer los mecanismos de atencion integral a las victimas, no sustituir la proteccion de la
vida por la legalizacion de su eliminacion.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 02 -'"\
con el

Analizar como se relaciona la aplicacion judicial del tipo penal de aborto sentimental
proyecto de vida de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024

iUn proceso penal como producto de la imposicion legal de mantener un embarazo tras una
violacion sexual implica consecuencias en las relaciones interpersonales, asi como en el libre
desarrollo personal y profesional de la mujer? Explique.

La existencia de un proceso penal por aborio sentimental no implica necesariamente una
afectacion del libre desamollo personal o profesional de la mujer, sino que reafimma el compromiso
del Estado con la defensa de la vida. La verdadera tarea del sistema de justicia y de las politicas
publicas debe ser acompaiiar a la mujer en su recuperacion integral, garantizando sus
oportunidades y su dignidad sin recurrir al sacrificio de otra vida inocente.

;Someter a la mujer que aborto fras una violacion sexual a un juicio penal no hace mas que
perpetuar la situacion de violencia en su contra, asi como obligarla a padecer un proceso de
revictimizacion atentatorio contra sus derechos? Explique.

El proceso penal no debe entenderse como un acto de violencia contra la mujer, sino como la
aplicacion del principio de legalidad y de igualdad ante Ia ley, que obliga a las autoridades a actuar
conforme a derecho. El hecho de que una persona sea victima de un delito (violacion sexual) no
la exime automaticamente de responsabilidad penal si, posteriormente, comete ofra conducta
delictiva (aborto), aungue las circunstancias se valoren de forma atenuada o incluso puedan
motivar criterios de oportunidad o medidas altemativas.
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8) ¢Eltipo penal de aborto sentimental sucedido tras una violacion sexual contraviene el derecho de
acceso a la justicia y reparacion para la victima en la medida que impide la mitigacién del dafio
ocasionado? Explique

El tipo penal de aborto sentimental no vulnera el acceso a la justicia ni impide la reparacion del
dafio, sino que reafirma el principio de que la justicia debe realizarse en armonia con los valores
superiores del ordenamiento juridico, la dignidad de la persona humana y la inviolabilidad de la
vida. La verdadera reparacion para la victima no consiste en eliminar al concebido, sino en
recuperar su bienestar emocional y social mediante la accion solidaria y protectora del Estado.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 03 B \

Analizar como se relacionan los efectos juridicos y sociales de la tipificacion del aborto
sentimental con el derecho al libre desamollo de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024

10) ¢Obligar a la mujer a continuar con un embarazo como producto de una violacion sexual constituye

—

un atentado contra su derecho a la dignidad como valor supremo de la Constitucion para el pleno
desarrollo del ser humano? Explique.

No constituye un atentado contra su dignidad humana, sino que representa el cumplimiento del
deber constitucional del Estado de proteger la vida del concebido, quien también es titular de
dignidad y de derechos desde el momento de la concepcion. La dignidad, entendida como valor
supremo de la persona humana, no es exclusiva de la madre, sino que abarca también al hijo por
nacer, cuya vida debe ser resguardada como bien juridico inviolable.

11) ¢Mantener la penalizacion del aborto sentimental y a la vez sancionar los casos de violencia sexual
en contra de la mujer constituye una incongruencia normativa? Explique.

No constituyen una incongruencia normativa, ya que sostener que hay incongruencia seria asumir
que la defensa de la mujer solo puede lograrse a costa de eliminar la vida del concebido, lo cual
&5 Un razonamiento erréneo y contrario a los principios constitucionales. La vida del concebido es
un bien juridico autbnomo, su tutela no significa desatender el sufrimiento de la mujer, sino actuar
en consonancia con el principio de proporcionalidad y de respeto integral a la persona humana.

12) ¢Sostener lafigura delictiva del aborto sentimental significa una limitacion a a justicia reproductiva
o libre determinacion acentuando el estigma social y la discriminacion? Explique.

Mantener la figura delictiva del aborto sentimental no limita la justicia reproductiva, sino que
preserva el equilibrio entre los derechos fundamentales de la mujer y del concebido, reafirmando
que la libertad humana no puede ejercerse en detrimento de la vida. La verdadera justicia y
equidad se alcanzan cuando el Estado protege ambas vidas, garantizando a la mujer apoyo
integral, justicia frente al agresor y condiciones para superar el trauma sin recurrir a la violencia
contra un el concebido.
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GUIA DE ENTREVISTA
INTRODUCCION:

La presente entrevista se realiza con |a finalidad de poder obtener informacién para los propésitos del
estudio titulado: “Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacion

reproductiva de la mujer, San Vicente de Caiiete, 2024”, por lo que su participacién es de vital
importancia para su logro.

DATOS GENERALES

Omo Qd ma

2.1. Entrevistado: :S;\'\d\\mﬂ *(PSVQ'\
2.2. Cargo / profesion o grado académico: NROEAO0.

2.3. Institucion:

03 o Octuhve dled 025 .

2.4, Fecha en que se realiza la entrevista:

PREGUNTAS

OBJETIVO GENERAL

Establecer la manera en que el delito de aborto sentimental se relaciona con el derecho ala b )
autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Cariete 2024 i

1) ¢Considera que el delito de aborto sentimental ocurrido tras una violacion se relaciona con la
restriccion del derecho a la autonomia corporal de la mujer y su capacidad reproductiva por lo que

atenta contra su integridad fisica y emacional? Explique.

En mi opinion si; y de forma perjudicial para la mujer, puesto que se le restringe el derecho a tener
autonomia reproductiva, que incluso es reconocido por nuestra jurisprudencia constitucional, lo
que a la larga vulnera no solo su integridad fisica, sino también la de tipo emocional, esto se
explica en tanto la penalizacion de un estado de gestacion no deseado y que, ademas, ha sido
como consecuencia de una violacion, se concreta en obligar con una carga para la mujer, que no
es ofra cosa que una forma de violencia hacia ella por parte del Estado, por ello, diversas
organizaciones de derechos humanos se han manifestado en contra la persecucién penal contra
las mujeres, pues lo que deberia existir es mayor apoyo de los estamentos piblicos.

2) (Al tratarse de un embarazo no deseado, la tipificacion del aborto sentimental atenta contra el
derecho a la libre eleccion de la mujer sobre las consecuencias de tal hecho? ;Por qué?

Por supuestos, con este tipo de tipificaciones que criminalizan un estado surgido de un evento tan
traumatico como una violacién, se empuja que ellas busquen ofro tipo de alternativas inseguras,
exponiéndose a graves riesgos de tipo médico, acentuando un trato cruel puesto que, de ser
detectadas, seria sometidas a un proceso penal, es decir, una nueva victimizacion, por lo que su
derecho a elegir libremente debe ser respetado, pues lo contrario limita su desarrollo personal y
crea limitaciones innecesarias cuando, por el contrario, deberia tener apoyo y soporte.
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¢ Considerar un tratamiento distinto para los casos de abortos como producto de una violacién
sexual fuera del matrimonio con aguellos sucedidos dentro del matrimonio constituye una
distincion injustificada y atentatoria contra la mujer? Explique.

Completamente, en este caso se someteria a la mujer a un tipo penal més gravoso, cuando en
realidad estamos ante una situacion de violencia totalmente idéntica a cuando es fuera del
matrimonio, lo cual, evidentemente, hace mas lesivo el tratamiento injustificado de la norma penal
hacia los derechos de la mujer. Ahora bien, esto no sol debe llevarnos al debate legal, sino también
ético, es decir, si aun mantenemos criterios legales arcaicos contra la mujer al limitar su autonomia
bajo argumentos que no evidencia justicia.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 01

Analizar como se relaciona la tipificacion legal del aborto sentimental con el derecho de
__accesoa servicios de salud reproductiva para la mujer, San Vicente de Cariete, 2024

¢ La tipificacion del aborto sentimental en el articulo 120° del Cadigo Penal limita la capacidad de
la mujer para tomar decisiones informadas y con soporte especializado ante casos de embarazos
producto de una violacion sexual? Exolique.

Si revisamos el tipo penal del 120, nos encontramos con una pena bastante reducida, que no
puede excederse de los tres meses, sin embargo, ello no puede justificar la limitacion de la
capacidad de la mujer para tomar una decision sobre su situacion; aqui debemos considerar que
el Estado tiene el deber de darle toda |a informacién y atencién para que supere un momento tan
traumatico como una violacion pero, ademas, debe respetar su decision si al final escoge
interrumpir su embarazo, por lo que es un tema de politica piblica mas que de derecho penal, es
asi que la tendencia moderna es atender a lo especial de la situacion y no darle consecuencias
de tipo delictivo, pues la solucién tiene otros matices.

¢Considerar al aborto sentimental como delito tiene un efecto negativo en la mujer en la medida
que puede buscar practicarselo de manera clandestina exponiendo su integridad a consecuencias
fatales ante |a falta de atencion por parte del sistema de salud puiblico? Explique.

Si, es cierto, la tipificacion de esta conducta no detiene este tipo de abortos, solo genera que estos
se lleven a cabo en la clandestinidad, generando un riesgo sobre la vida de la mujer por carecer
de atencién médica especializada ante posibles complicaciones, asimismo, la falta de seguimiento
de la salud de la mujer genera una contingencia a futuro que podria ser muy grave, entonces,
pese a la prohibicién, la interrupcién se da fuera del sistema de salud formal. En este caso, negar
el derecho a abortar podria causar un dafio psicoldgico mayor al que genere someterse a este tipo
de procedimiento de forma legal, por lo que insisto en mi posicion referida a que, esta situacion en
particular, trasciende el ambito penal, ni siquiera deberia se considerado como tal, sino que
importa a las politicas publicas y, en particular, a la salud publica.
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£ Al sancionarse penalmente al aborto sentimental se limita la capacidad del Esiado para el disefio
de politicas puablicas en salud que permitan atender casos de mujeres embarazadas como
producto de una violacion sexual? Explique.

Por supuesto, ello debido a que, en estos casos, el Estado deberia estar obligado a irrespetar los
derechos a |la mujer, pues el tipo penal le exige someter a la victima para que mantenga un
embarazo gue no desea, por loa fuerte carga lesiva a la que fue expuesta para ello, lo que no
resulta ni proporcional no respetuoso de su condicion. Esto se convierte en una amenaza, impide
que el Estado disefie alternativas de solucién que vayan en favor de asegurar la salud, tanto fisica
como mental, pues sin ello la recuperacion serd mucho mas dificil, y, finalmente, se vulnera el
derecho de no discriminacién, puesto que una mujer victima de viclacién requiere un acceso
inmediato a servicios de salud reproductiva, lo gue no es posible en tanto se mantenga una
penalizacion al respecto.
OBJETIVO ESPECIFICO N° 02

Anallzar como se relaciona la aplicacion judicial del tipo penal de aborto sentimental con EI
proyecto de vida de la mujer, San Vicente de Canete, 2024 y

i Un proceso penal como producto de la imposicion legal de mantener un embarazo tras una
violacitn sexual implica consecuencias en las relaciones interpersonales, asi como en el libre

desarrollo personal y profesional de la mujer? Explique.

Sin duda alguna, par ejemplo, este tipo de experiencias podria generar problemas de indole
familiar, puesto que el entorno de la victima dudarfa en la forma como manejar la situacion, asi
como los medios adecuados para apoyar o comprender tal momento, méximo cuando se trata de
algo tan delicado como la vida; en ese sentido, la mujer podria buscar aislarse ante el estigma
social aumentando su vulnerabilidad. En otro aspecto, contar con un antecedente penal por este
tipo de delitos dafia su proyecto de vida, impide su desarrollo profesional o limita el que ya tiene
de manera que puede ver frustrado su futuro familiar y laboral.

iSometer a la mujer gue abortd fras una violacion sexual a un juicio penal no hace mas que
perpetuar la situacion de viclencia en su contra, asi como obligarla a padecer un proceso de
revictimizacion atentatorio contra sus derechos? Explique.

Todo el duro proceso por el gue debe pasar una mujer, implica un mayor sufrimiento, afecta su
autonomia y va en detrimento de su dignidad; esto se cristaliza en la violencia de parte del Estado
al abligarla a continuar con el embarazo o expenerla a un proceso judicial en caso aborie; esto
altimo proveca una doble victimizacidn al exponer su infimidad, asimismo, se le somete a
procedimientos diversos, como declaraciones, audiencias, entre otros, en [os que se tiene un
proceso largo y tedioso donde la victima se convierle en criminal, lo que genera una decepcion
sobre el sistema de justicia; por ello, podemos concluir en que solo se hace mas complejo el
sufrimiento de la victima e impide que, por el contrario, se le atienda y repare.

120



AUTONOAMA OE 1A

UNIVERSIDAD

DEICA

9) ¢Eltipo penal de aborto sentimental sucedido tras una violacion sexual contraviene el derecho de

10

11

—

~—

acceso a la justicia y reparacion para la victima en la medida que impide la mitigacion del dafio
ocasionado? Explique

En efecto, este tipo de aborto tiene justamente una consecuencia funesta que es la restriccion del
acceso a la justicia, pues la mitigacion del dafio se ve frustrada, pues la mujer ademas de ser
victima de violacién, es impedida ce abortar, y si lo hace, tiene ofra contingencia, la de ser
sometida a un proceso penal, de tal forma que no es posible mitigar en algo el trauma de haber
sido violentada sexualmente, lo cual no evita la no repeticién que es un objetivo de la justicia hacia
la mujer agredida, por el contrario, se le victimiza repetidamente.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 03

Analizar como se relacionan los efectos juridicos y sociales de la tipificacion del aborto
\\ sentimental con el derecho al libre desarrolio de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024

¢ Obligar a la mujer a continuar con un embarazo como producto de una violacién sexual constituye
un atentado contra su derecho a la dignidad como valor supremo de la Constitucion para el pleno
desarrollo del ser humano? Explique.

La violacion es esencia, constituye un acto de tortura, por lo que someter a una mujer a mantener
un embarazo producido en esas condiciones no hace otra cosa que perennizar esta situacién, lo
que le niega su derecho a la dignidad, por ello lo grave de que se mantenga la penalizacion de
este tipo de aborto; bajo esa |6gica, considero que una persona tiene todo el derecho a
gobernarse, es decir, tomar decisiones en todas las instancias de su vida, como el caso de su
cuerpo, su sexo y, como no, su libre reproduccién, de lo contrario, estamos vulnerando esta
facultad inherente al ser humano, esto incluso ya ha sido recogido en jurisprudencia internacional,
como la espafiola, donde se afirma que "la dignidad de la mujer excluye que pueda considerarsele
como mero instrumento”, es decir, mantener el embarazo es totalmente inexigible.

¢ Mantener la penalizacion del aborto sentimental y a la vez sancionar los casos de violencia sexual
en contra de la mujer constituye una incongruencia normativa? Explique.

En efecto, en los casos de violacion es una flagrante incongruencia legal, puesto que la violacion
sexual esta considerada como una acto de violencia, segun la Ley 30364, dirigido hacia quien, en
teoria, seria la agresora en un aborto; esto solo hace que me encuentre méas convencido de que
un acto criminal de tal lesividad como la violacion, que traer como efecto un embarazo, tenga como
correlato una restriccion legal, de tipo penal, para que la mujer debe resignarse a mantenerlos sin
su consentimiento; tal condicion solo refleja una grave contradiccion, que no permite distinguir los
términos entre proteccion y sancion, puesto que se sostiene la proteccion de la victima de violencia
pero se le impide que, si queda embarazada, pueda interrumpirlo con la asistencia del mismo
Estado.
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12) ;Sostener lafigura delictiva del aborto sentimental significa una limitacién a la justicia reproductiva
o libre determinacién acentuando el estigma social y la discriminacién? Explique.

Es verdad, pues se niega el derecho a abortar en situaciones excepcionales, lo que en definitiva
genera un tratamiento inadecuado de este tipo de situaciones, incluso, acreciente la posible
estigmatizacién de la mujer, perpetia la desigualdad por razones de género, discrimina el derecho
reproductivo de los seres humanos per igual y deja solo en palabras la autonomia de las mujeres
a decidir cuando, cuantos y con quien tener hijos; enfrentandolas a la justicia en caso decidir
abortar, perpetuando la violencia hacia ellas al someterlas a un proceso judicial de caracter penal
para, eventualmente, condenarlas a fres meses de prision, lo que es abiertamente lesivo y, en
suma, totalmente desproporcionado y contrario a su salud y proyecto de vida.
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GUIA DE ENTREVISTA
INTRODUCCION:

La presente entrevista se realiza con la finalidad de poder obtener informacién para los propésitos del
estudio titulado: “Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacion
reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024", por lo que su participacion es de vital
importancia para su logro.

DATOS GENERALES
2.1. Entrevistado: -:\ff"}f AN"‘{M-'AJB G’( = FJ‘ E(J“ﬁjo’

x o ain Lioe, Podilica
2.2. Cargo/ profesion o grado académico; ¥ D¢ g ol y g e

2.3. Institucién:

2.4. Fecha en que se realiza la entrevista: ) ali o/ 28

PREGUNTAS

IVO GE| L

Establecer la manera en que el delito de aborto sentimental se relaciona con el derecho a la
autodeterminacién reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete 2024

1) ¢Considera que el delito de aborto sentimental ocurrido tras una violacién se relaciona con la
restriccion del derecho a la autonomia corporal de la mujer y su capacidad reproductiva por lo
que atenta contra su integridad fisica y emocional? Explique.

Si, considero que la tipificacion del aborto sentimental tras una violacion restringe la autonomia
corporal de la mujer, puesto que obligarle 2 mantener un embarazo producto de un acto de tal
violencia sexual vulnera no solo sus derechos reproductivos, sino también su integridad fisica y
emocional, puesto que se prolonga el evento traumatico de la agresion al privarsele de su
derecho a decidir sobre su propio cuerpo.

2) (Al tratarse de un embarazo no deseado, la tipificacion del aborto sentimental atenta contra el
derecho a la libre eleccion de la mujer sobre las consecuencias de tal hecho? ¢Por qué?

Efectivamente, al tratarse de un embarazo no deseado, la tipificacion penal constituye un
atentado contra la libre eleccién de la mujer, en ese sentido, la norma desconoce claramente
que la mujer tiene el papel de victima en este tema, puesto que ha sido afectada por un hecho
delictivo y, pese a ello, se le somete a una carga altamente desproporcionada, restringiendo su
derecho fundamental a decidir como enfrentar las consecuencias de la violacion sexual, por
tanto, esto es motivo suficiente para que se retire este tipo penal del Cédigo.
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¢ Considerar un tratamiento distinto para los casos de abortos como producto de una violacion
sexual fuera del matrimonio con aguellos sucedidos dentro del matrimonio constituye una
distincion injustificada y atentatoria contra la mujer? Explique.

Considero que la actual distincién enire abortos derivados de violacién sexual dentro o fuera del
matrimonio no tiene justificacién alguna, no resiste ninguna motivacion, por lo que es arbitraria,
esto genera una discriminacién basada en la condicién civil de la victima, ademas, supone un
errado razonamiento, por el cual se niega que la violacién, en cualquier contexto, constituye una
grabe vulneracion de los derechos fundamentales.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 01

Analizar como se relaciona la tipificacion legal del aborto sentimental con el derecho de
“~._ acceso a servicios de salud reproductiva para la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024

¢La tipificacion del aborto sentimental en el articulo 120° del Cédigo Penal limita la capacidad de
la mujer para tomar decisiones informadas y con soporte especializado ante casos de
embarazos producto de una violacién sexual? Explique.

La tipificacion establecida para el aborto sentimental dentro de nuestro ordenamiento penal,
especificamente en el articulo 120, limita el derecho de la mujer a contar con el apoyo del
Estado, porque la coloca en una situacion de clandestinidad y estigmatizacién, pues
basicamente se restringe su acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, generando un
vacio grave respecto de la proteccién de entidades de la administracion publica; ademas, se
generan prejuicios que la desvalorizan frente a la sociedad generando rechazo y discriminacion.

¢ Considerar al aborto sentimental como delito tiene un efecto negativo en la mujer en la medida
que puede buscar practicarselo de manera clandestina exponiendo su integridad a
consecuencias fatales ante la falta de atencion por parte del sistema de salud publico? Explique.

Tal como sefiala la pregunta, el haber tipificado la figura del aborto sentimental conlleva a buen
numero de mujeres a recurrir a practicas clandestinas, esto tiene graves riesgos para su vida y
salud, pues la falta de atencion adecuada, que podria recibirse en el sistema de salud publico,
incrementa la mortalidad materna y afianza el concepto de desigualdad en el acceso a derechos
basicos, como en este caso la salud reproductiva.

¢Al sancionarse penalmente al aborto sentimental se limita la capacidad del Estado para el
disefio de politicas publicas en salud que permitan atender casos de mujeres embarazadas
como producto de una violacion sexuzl? Explique.

La penalizacién también limita al Estado en el disefio de politicas publicas en salud, puesto que
se pone por delante el enfoque punitivo, es decir, sancionar conductas sin considerar la puesta
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en marcha de estrategias para atender el problema publico; concretamente, se deja de lado el
enfoque de tipo preventivo y de proteccion a la victima, esto impide la generacién de protocolos
de atencion integral para victimas de violacion sexual, lo cual es un deber constitucional, del cual
el Estado no deberia apartarse.

— e ——

OBJETIVO ESPECIFICO N° 02

.;f Analnzar como se relaciona la aplicacion judicial del tipo penal de aborto sentimental con el )
< proyecto de vida de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024

o

¢Un proceso penal como producto de la imposicién legal de mantener un embarazo tras una
violacién sexual implica consecuencias en las relaciones interpersonales, asi como en el libre
desarrollo personal y profesional de la mujer? Explique.

Si, la imposicion de mantener un embarazo producto de una violacion sexual impacta
directamente en las relaciones interpersonales y limita las posibilidades de desarrollo académico,
laboral y personal de la mujer, bajo esas condiciones, su proyecto de vida queda condicionado
por una decision que le es arrebatada debido a un marco legal que no se ocupa de su situacion
personal y solo prefiere mantener un halo de punibilidad que la condiciona de manera negativa.

¢Someter a la mujer que abortd tras una violacién sexual a un juicio penal no hace mas que
perpetuar la situacién de violencia en su contra, asi como obligarla a padecer un proceso de
revictimizacion atentatorio contra sus dsrechos? Explique.

Esto es correcto, es inconcebible que una persona luego de haber sido violentada sexualmente
deba ser sometida a un proceso penal debido a que tomod la decision de interrumpir su estado de
gestacion, tal condicién solo hace perpetuar |a violencia sobre ella, se evidencia que el sistema
de justicia en vez de protegerla, |a revictimiza, obligéndola a revivir la agresion y sometiéndola a
procesos estigmatizantes que atentan contra su dignidad, lo que ciertamente vulnera sus
derechos constitucionales, pues se le da un trato desigual y discriminatorio.

¢El tipo penal de aborto sentimental sucedido tras una violacién sexual contraviene el derecho
de acceso a la justicia y reparacion para la victima en la medida que impide la mitigacion del
dario ocasionado? Explique

La funcién de una norma penal es prevenir, proteger y socializar; en ese sentido, tendriamos que
preguntarnos como el aborto sentimental protege a la victima, si luego pasa a ser victimaria
debido a que se le obliga seguir embzarazada, esto sin duda alguna contraviene el derecho de
acceso a la justicia, pues al criminalizar a la victima, se le niega la posibilidad de mitigar en algo
el dafio sufrido, con lo que obviamente se desnaturaliza el deber del Estado de reparar y
proteger a la mujer frente a actos de violencia sexual, por el contrario, la enfrente a un nuevo
proceso, pero esta vez en su contra en calidad de imputada debido a que opté por abortar luego
de un suceso tan atentatorio como la violacion.
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OBJETIVO ESPECIFICO N° 03 e

( Analizar cémo se relacionan los efectos juridicos y sociales de la tipificacién del aborto

~ sentimental con el derecho al libre desarrolio de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024 ./

10) ¢Obligar a la mujer a continuar con un embarazo como producto de una violacion sexual

11

12

)

~—

constituye un atentado contra su derecho a la dignidad como valor supremo de la Constitucién
para el pleno desarrollo del ser humano? Explique.

Al referirnos a la dignidad humanos, hacemos alusién a un valor supremo considerado dentro de
nuestra Constitucién, por lo que someter a una mujer a tener que sostener un embarazo
producido luego de una violacion sexual no es mas que atentar contra este derecho; en si,
supone el someter a la mujer a una carga desproporcionada e incompatible con el pleno
desarrollo de su personalidad y autonomia, dejandola como un mero objeto sin poder de
decision.

¢Mantener la penalizaciéon del aborto sentimental y a la vez sancionar los casos de violencia
sexual en contra de la mujer constituye una incongruencia normativa? Explique.

Por supuesto que si, pues se reconoce que la violacion es un delito y a la vez se obliga a la
victima a sostener las consecuencias mas gravosas de dicho acto, lo cual es contradictorio con
los principios de justicia y coherencia dentro del sistema penal, con los cuales deberia legislarse,
sin embargo, al parecer, no se toman en cuenta esos criterios, y se prefiere acentuar el
desarrollo punitivo antes que darle un contexto de Ultima ratio.

¢Sostener la figura delictiva del aborto sentimental significa una limitacion a la justicia
reproductiva o libre determinacién acentuando el estigma social y la discriminacién? Explique.

En concreto, mantener es te figura delictiva reproduce estigmas sociales, refuerza la
discriminacion y priva a la mujer de un derecho esencial; decidir libremente sobre su maternidad
y proyecto de vida, esto puede traer consecuencias en la vida social, afectiva y laboral de la
mujer acentuando el dafio ya causado oor agresion sexual a la que fue sometida.
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GUIA DE ENTREVISTA
I.  INTRODUCCION:

La presente entrevista se realiza con la finalidad de poder obtener informacién para los propésitos del
estudio titulado: “Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacién
reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024", por lo que su participacién es de vital

importancia para su logro.

Il.  DATOS GENERALES
2.1, Entrevistado: Mavisse. Vio lefa Vipcars Por o

2.2. Cargo / profesi6n o grado académico: Al) Oau(b\/
2.3. Institucion: M| P

2.4. Fecha en que se realiza la entrevista; .Q,‘{— dAr ch\»‘on‘, da 10 L(
1. PREGUNTAS

OBJETIVO GENERAL

Establecer la manera en que el delito de aborto sentimental se relaciona con el derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Cariete 2024

1) (Considera que el delito de aborto sentimental ocurrido tras una violacion se relaciona con la
restriccion del derecho a la autonomia corporal de la mujer y su capacidad reproductiva por lo
que atenta contra su integridad fisica y emocional? Explique.

Desde mi condicién de abogada con experiencia en temas relacionados a la mujer, afirmo que si
existe una relacion negativa puesto que aun cuando la pena en estos es bastante atenuada, ello
no signifique que la accién penal deba promoverse, lo cual es un error pues no se puede tolerar
que se exija de una mujer el continuar con un embarazo luego de una violacién, eso solo supone
la prolongacién del dafio causado, esto ni siquiera tiene sustento en el marco convencional pues
ya se conoce que organizaciones como la ONU preponderan nuestro derecho a decidir en casos

tan invasivos, crueles y trauméticos como este.

2) (Al tratarse de un embarazo no deseado, la tipificacién del aborto sentimental atenta contra el
derecho a la libre eleccién de la mujer sobre las consecuencias de tal hecho? ¢Por qué?

No estamos hablando de una situacién cualquiera, nos estan enfrentando innecesariamente a
dos situaciones: seguir con el embarazo aun con sus consecuencias terribles de caracter
psicolégico, o buscar una forma clandestina de interrumpirlo, es decir, nos revictimizan, nos
colocan en una posicién de subordinacién, donde el consentimiento o no del embarazo no
importa, lo que claramente es una forma discriminatoria que atenta contra el articulo 2 del texto
constitucional, coloca el debate en la proteccién del nasciturus y los derechos de la muijer; sobre
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lo cual no estoy de acuerdo por la naturaleza de la situacién y no por la accién propiamente
dicha.

3) ¢Considerar un tratamiento distinto para los casos de abortos como producto de una violacién
sexual fuera del matrimonio con aquellos sucedidos dentro del matrimonio constituye una
distincién injustificada y atentatoria contra la mujer? Explique.

Concretamente si, colisiona con la no discriminacién constitucional y con el maro internacional
como la Convencién de Belém do Pard, es bastante irrisorio darle un doble estandar a la forma
de violacion, ésea si abortas por una violacién de alguien que no es tu esposo, la pena es la
sefialada en el 120 del CP, no mayor de tres meses, pero si lo causa tu conyuge y abortas se
utilizarfa el 114 del CP, con dos afios de prision. Entiendo que se hace la diferenciacién por la
posibilidad de que el padre, en el segundo caso, pueda hacerse del pequefio, pero nuevamente
se deja de lado a la victima y el grave dafio que se le causa a su dignidad, libertad sexual e
integridad, lo cual no debe tener diferencia por el solo contexto de la violacién.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 01

Analizar como se relaciona la tipificacion legal del aborto sentimental con el derecho de
acceso a servicios de salud reproductiva para la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024

4) ;La tipificacién del aborto sentimental en el articulo 120° del Cédigo Penal limita la capacidad de

5)

la mujer para tomar decisiones informadas y con soporte especializado ante casos de
embarazos producto de una violacién sexual? Explique.

Absolutamente de acuerdo, mantener este articulo hace que no se puedan hacer politicas, sobre
todo en salud, para informar a las mujeres sobre los alcances de una posible aborto en casos de
violacién, menos atin, acceder a servicios especializados y a cargo del Estado, esto obviamente
limita que el personal de salud asesore de forma técnica y ética a una mujer en tales condiciones,
pues existe la posibilidad de ser sancionado por el articulo 115 del CP, dejando en la orfandad a
la mujer al verse desprotegida por el Estado.

¢Considerar al aborto sentimental como delito tiene un efecto negativo en la mujer en la medida
que puede buscar practicdrselo se manera clandestina exponiendo su integridad a
consecuencias fatales ante la falta de atencion por parte del sistema de salud plblico? Explique.

No hay mayor discusién para esta pregunta, es claro que penalizar esta conducta no ha traido
ningln resultado positivo, por el contrario, es una puerta abierta a personas inescrupulosas que
ofrecen servicios clandestinos exponiendo la integridad de todas nosotras, el problema se
mantiene, solo se ha desplazado a un dmbito que no es visibilizado por el Estado, entonces,
podemos afirmar con claridad que en realidad no se protege la vida, sino que se pone en grave
riesgo la de las mujeres, gracias a que se le da la espalda cuando toma esta terrible decisién,
cuando méas se requiere el apoyo profesional para, en la medida de la posible proteger ambas

128



UNIVERSIDAD

v AUTONOMA

DEICA

vidas, pero sin coaccionar a la mujer, como se da con la penalizacién de esta forma de
interrupcién voluntaria del embarazo.

6) (Al sancionarse penalmente al aborto sentimental se limita la capacidad del Estado para el
disefio de politicas publicas en salud que permitan atender casos de mujeres embarazadas
como producto de una violacién sexual? Explique.

Esta es una consecuencia de una mala politica publica, asi como del ejercicio indebido del poder
punitivo estatal, puesto que la criminalizacién genera temor a nivel de las personas que dirigen
los diversos sectores como salud, mujer, justicia, entre otros; no es posible abordar
integralmente el problema, pues se prefiere perseguir a la victima que darle el soporte que
necesita para tomar finalmente una decision. Témese en cuenta que no solo se frata del simple
hecho de permitir el aborto por estas circunstancias, sino de ayudar a que la mujer pueda
superar este suceso, por medio de tratamiento y rehabilitacién, lo que actualmente es imposible
de lograr.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 02

Analizar cémo se relaciona la aplicacion judicial del tipo penal de aborto sentimental con el
proyecto de vida de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024

7) ¢Un proceso penal como producto de la imposicién legal de mantener un embarazo tras una

8)

violacién sexual implica consecuencias en las relaciones interpersonales, asi como en el libre
desarrollo personal y profesional de la mujer? Explique.

Es claro que si, debe tener en cuenta que esta sociedad es bastante machista, a partir de este
tipo de hechos se generan intensas posiciones estigmatizadoras dentro del ntcleo social,
profesional y personal de las mujeres. Ahora bien, si esto lo llevamos al campo juridico,
observamos que nos encontramos ante una clara limitacién del derecho consagrado en el inciso
1) del articulo 2° de la Carta de 1993, que reconoce el derecho a desarrollarse libremente, sin
contar la afectacién a su dignidad como persona.

¢Someter a la mujer que aborté tras una violacién sexual a un juicio penal no hace mas que
perpetuar la situacién de violencia en su contra, asi como obligarla a padecer un proceso de
revictimizacién atentatorio contra sus derechos? Explique.

Es abiertamente revictimizante, lo mas penoso de todo es que esta nueva forma de agresién
proviene desde la misma administracion de justicia y gracias a un enfoque penal totalmente
arcaico, en donde la mujer sigue sometida a un segundo plano, donde su proyecto de vida no
tiene mayor relevancia, y donde imponerle cargas tan fuertes genera que su autonomia y
capacidad de desarrollo no sean plenas; el Estado no le reconoce la calidad de victima y prefiere
aumentar el dafio que ya se generd, pues el proceso penal supone una extensién abusiva del
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sufrimiento por el que ya atraviesa la mujer. No encuentro explicacién para esta posicién, por lo
que me reafirmo en la necesidad de dejar sin efecto el art. 120 del CP.

LEl tipo penal de aborto sentimental sucedido tras una violacién sexual contraviene el derecho
de acceso a la justicia y reparacién para la victima en la medida que impide la mitigacién del
dafio ocasionado? Explique

Como abogada de muijeres, tengo claro que el acceso a la justicia busca que toda persona, sin
importar su género, pueda recurrir a la jurisdiccion en busca de tutela, sin que hayan barreras
que lo impidan o limiten y, sin embargo, penalizar este tipo de aborto es la forma mas ilustrativa
de demostrar lo contrario, puesto que las mujeres pasamos de victimas a perpetradoras de
delitos, pues deberiamos soportar los efectos de la violacién sin capacidad de decisién alguna;
no solo se revictimiza sino que se le quita una de las pocas formas de reparacién que podria
encontrar ante un hecho tan aberrante.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 03

Analizar c6mo se relacionan los efectos juridicos y sociales de la tipificacién del aborto
sentimental con el derecho al libre desarrollo de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024

10) ¢Obligar a la mujer a continuar con un embarazo como producto de una violacion sexual

11)

constituye un atentado contra su derecho a la dignidad como valor supremo de la Constitucion

para el pleno desarrollo del ser humano? Explique.

La Constitucién es clara cuando, en su articulo 1°, declara que uno de los fines de la sociedad y
del Estado es respetar la dignidad humana, sin hacer diferenciaciones en su texto; es la dignidad
una forma manejarse de manera auténoma, por ejemplo, en materia moral o corporal. Cierto es
que el Estado se encarga de regular que tipo de acciones tienen contenido tipico, pero esto debe
cefiirse a lo razonable y proporcional, lo que no sucede en el caso del aborto a causa de una
violacién pues el origen es demasiado lesivo como para restringir esta decision, forzando a una
maternidad no deseada y que, légicamente, no fue elegida, lo que configura violencia

institucional.

(Mantener la penalizacién del aborto sentimental y a la vez sancionar los casos de violencia
sexual en contra de la mujer constituye una incongruencia normativa? Explique.

En efecto, actualmente contamos con la Ley 30364, cuyo fin precisamente es erradicar, prevenir
e incluso sancionar la violencia hacia las mujeres, sin embargo, aun cuando una forma de
violencia reconocida en esa norma es la sexual, resulta irénico que quien hace el papel de
victima tenga luego que asumir el rol de acusada por haber tomado la decision de interrumpir su
gestacién no deseada. El sistema penal no es coherente, ni tampoco su marco legal preventivo,
el trato es bastante desproporcionada y apartada de cualquier enfoque de derechos humanos,
asl como de equidad de género. Somos testigos de un mensaje doble y confuso, sanciona
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penalmente la violacién pero impone a las mujeres el no poder decidir sobre nuestros cuerpos
ante el embarazo lo que resulta en un efecto traumético para ellas; repito, no se trata de
condenarlas, se trata de darles soporte para que tomen la decisién que mas coadyuve a su
rehabilitacién.

¢Sostener la figura delictiva del aborto sentimental significa una limitacién a la justicia
reproductiva o libre determinacién acentuando el estigma social y la discriminacién? Explique.

Si, con la penalizacién de este aborto se hacen mas sélidos los estereotipos de género, pues se
mantiene la consideracién de que la maternidad es una responsabilidad moral y que su
interrupcion no es posible bajo ninguna razén, lo cual es més que discutible, pues estamos ante
una politica de embarazos forzados gracias a la coaccién del propio Estado que es quien
deberia proteger a la mujer victima de violencia sexual. Es aqul donde debemos hacer una
mayor reflexién y pasar a una verdadera justicia reproductiva, donde se deje de lado modelos
patriarcales y poniendo por encima la dignidad e igualdad de nosotras las mujeres.

Nombre y DNI del entrevistado Firma y sello

Mansf Vi ehn Yioevz Portero
\oqabbhg

/
caL 24036k
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GUIA DE ENTREVISTA

INTRODUCCION:

La presente entrevista se realiza con la finalidad de poder obtener informacién para los prop6sitos del

estudio titulado: “Andlisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacién

reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024", por lo que su participacién es de vital

importancia para su logro.

DATOS GENERALES

1.1, Entrevistado:

11.2. Cargo / profesion o grado académico:

I1.3. Institucion:

Il.4, Fecha en que se realiza la entrevista:

1)

2)

PREGUNTAS

OBJETIVO GENERAL

Establecer la manera en que el delito de aborto sentimental sa relaciona con el derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer, Szn Vicente de Cafete 2024

¢Considera que el delito de aborto sentimental ocurrido tras una viciacicn se relaciona con la

restriccion del derecho a la autonomia corporal de la mujer y Su capacidad reproductiva por fo
que atenta contra su integridad fisica y emocional? Expligue.

Si, dado que penalizar esta forma de aborto solo significa negarle a la mujer un derecho basico,
que es el control sobre sus cuerpos, mas en casos como una violacién donde ias consecuencias
de la agresion de la que ha sido victima son bastante graves, tomese en consideracion el dafio
no solo a su integridad fisica sino el impacto psicolégico y emocional que trae consigo, por lo
que obligarla a mantener la gestacién es solo prolongar el dafio inicial.

(Al tratarse de un embarazo no deseado, la tipificacion del aborto sentimental atenta contra el
derecho a la libre eleccién de la mujer sobre las consecuencias de tal hecho? ¢Por qué?

Completamente a favor de esta Posicion, puesto que la mujer tiene todo el derecho a decidir
frente 2 un embarazo no deseado, sobre todo en casos de violacién, pues su derecho
reproductivo a decidir cuando tener hijos se ve mellado de una forma realmente traumatica, en
ese sentido, resulta bastante discutible, por decirlo menos, que los legisladores haya
considerado que este tipo de decisiones tan dificiles terminen siendo tipificadas como delitos,
limitando su libertad personal asi como autodeterminacién reproductiva, demas esta decir que la
principal funcién del Estado es dar soporte profesional Y Nno iniciar una persecucién penal,

incluso pareciera que ello es solo una mera formalidad o excusa para mantener posiciones
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machistas pues la pena es bastante menor, sin embargo, en realidad eso no deberia estar

penalizado.

¢Considerar un tratamiento distinto
sexual fuera del matrimonio con a
distincién injustificada y atentatoria contra la mujer? Explique.

para los casos de abortos como producto de una violacién
quellos sucedidos dentro del matrimonio constituye una

Si, hacer eso tipo de distinciones resulta arbitrario y sumamente discriminatorio, recordemos que
la violencia de tipo sexual esta considerada dentro de nuestra normal nacional, en los tipos de
violencia sefalados en la Ley 30364, en donde no se hace ningun tipo de distincién entre si esta
viene del cényuge o de un tercero, en esa linea, no puede tolerarse que el castigo penal sea
mayor por tratarse de un violacion por parte del esposo, ello no tiene ningun sustento dentro del

marco del respeto de los derechos humanos de la victima.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 01

Analizar como se relaciona la tipificacion legal del aborto sentimental con el derecho de
acceso a servicios de salud reproductiva para la mujer, San Vicente de Cariete, 2024

¢La tipificacion del aborto sentimental en el articulo 120° del Cadigo Penal limita la capacidad de
la mujer para tomar decisiones informadas y con soporie especializado ante casos de

embarazos producto de una violacion sexual? Explique.

Claro, si se penaliza un acto que forma parte del ejercicic lios de Iz veluntad de una persona
que es victima, como es posible que esta acceda a servicios de salud v tenga apoyo de
instituciones y profesionales especializados que le permitan supsrar o conllevar los efectos de
una violacién e incluso de su decisién de abortar, eso no es posible debido a gue ningun centro

de salud, por ejemplo, podria atender estos casos para evitar alguna consecuencia de tipo legal.

¢Considerar al aborto sentimental como delito tiene un efecto negativo en la mujer en la medida
gue puede buscar practicirselo se manera clandestina exponiendo su integridad a
consecuencias fatales ante la falta de atencion por parte del sistema de salud publico? Explique.

En efecto, al no contarse con medios legales para una atencion segura, por la penalizacién de la
conducta, las mujeres solo tienen como salida, que es forzada y peligros, de acudir a centros de
atencion clandestina sin las garantias sanitarias adecuadas, en condiciones riesgosas que
ponen en serio riesgo su salud y su vida, esto obviamente es una muestra de como el derecho a
la salud no se cumple, siendo un derecho de papel por no tener un respecto efectivo en la
practica.

Al sancionarse penalmente al aborto sentimental se limita la capacidad del Estado para el

disefio de politicas publicas en salud que permitan atender casos de mujeres embarazadas
como praducto de una violacién sexual? Explique.
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Criminalizar el derecho a ejercer la autonomia reproductiva en casos tan extremos como es la
violacion y consecuente embarazo bloquea toda forma de llevar adelante politicas sanitarias,
como la creacién de protocolos de atencién y acompafiamiento integral, lo que conlleva al
debilitamiento de la lucha contra la violencia sexual por una lamentable posicién machista.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 02

Analizar cémo se relaciona la aplicacion judicial del tipo penal de aborto sentimental con el
proyecto de vida de la mujer, San Vicente de Cafete, 2024

7) ¢Un proceso penal como producto de la imposicién legal de mantener un embarazo tras una

8)

9)

violacién sexual implica consecuencias en las relaciones interpersonales, asi como en el libre
desarrollo personal y profesional de la mujer? Explique.

Evidentemente que si, esto se de porque Ia mujer afronta un fuerte desgaste emocional y social
que trastoca su proyecto de vida, atenta contra su estabilidad emocional, limita su capacidad de
interrelacionarse con otras personas producto de un evento tan lesivo y hace que su desarroilo
personal y profesional puedan verse truncados, esto no solo por ia vieiacién sino por el grado de
revictimizacién y estigmatizacion por el que debe pasar ant2 un procese judicial,

¢Someter a la mujer que abortd tras una violacion sexual a un juicio penai no hace mas que
perpetuar la situacién de violencia en su contra, asi como obligaria 2 padecer un proceso de
revictimizacion atentatorio contra sus derechos? Explique.

Justamente ese es el punto principal, se afirma que el Estado lucha contra toda forma e
violencia contra la mujer, pero ejerce violencia al someteria a un juicio penal por su decisién de
abortar luego de una violacién, es decir, la convierte en victimaria, la somete a revivir ia agresion
y tener que justificar su decisién o ser condenada, lo que agrava su irauma y prolonga la
violencia,

¢El tipo penal de aborto sentimental sucedido tras una violacion sexual contraviene el derecho

de acceso a la justicia Yy reparacién para la victima en la medida que impide la mitigacién del
dafo ocasionado? Explique

Es acertada esa posicién, la penalizacion es injustificada, no se trata de un aborto por la sola
decisién de la mujer, sino que este se encuentra justificado por la violacién sufrida, es posible
debatir otro tipo de escenarios un tanto mas liberales, pero en este tipo de casos no hay mayor
discusion que no sea tratar de dar apoyo para una mejor decision pero sin limitar ni criminalizar
la voluntad de [a mujer, lo contrario es negarle la posibilidad de reconstruir su vida, y aunque
suene duro una forma es reparar el dafio dejando que tome su decision.

OBJETIVO ESPECIFICO N° 03
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Analizar como se relacionan los efectos juridicos y sociales de |a tipificacion del aborto
sentimental con el derecho al libre desarrollo de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024

10) ¢Obligar a la mujer a continuar con un embarazo como producto de una violaciéon sexual

1

12

~

~—

constituye un atentado contra su derecho a la dignidad como valor supremo de la Constitucion
para el pleno desarrollo del ser humano? Explique.

Plenamente de acuerdo, el respeto de la dignidad implica asumir las decisiones referidas a la
existencia, bajo esa logica, obligar a la maternidad luego de acto de violencia sexual es la
demostracion de un derecho basico reconocido no solo por nuestra legislacion sino por el marco
convencional, el problema pasa por la existencia de una interpretacion restrictiva acerca de los
derechos de autodeterminacidn reproductiva que conllevan a lesionar los derechos de las
mujeres.

¢Mantener la penalizacion del aborto sentimental y a la vez sancionar los casos de violencia
sexual en contra de la mujer constituye una incongruencia normativa? Explique.

Cierto, como ya senalé, se le reconoce el estatus de victima, paro luego se le oretende castigar
por intentar enfrentar las consecuencias del delito, no es una decision facil, pero eso no implica
un delito per se, esto resulta ser un mensaje legal contradictorio.

¢Sostener la figura delictiva del aborto sentimental significa una limitacion a la |usticia
reproductiva o libre determinacion acentuando el estigma social y la discriminacion? Explique.

Por supuesto, criminalizar este acto voluntario, previamente informade y con el soporte
necesario, limita el ejercicio de la mujer sobre su derecho reproductivo, hace que no ejerza
plenamente su libertad y mantiene estereotipos arcaicos que solo buscan cuestonarla v
responsabilizarla de hechos en los que ella es la victima, por lo que no debera traere
consecuencias penales, reitero no se trata de solo dejarla abortar, se lrata de una politica
verdadera orientada a su apoyo, pero luego de ello, en caso desee abortar, no es posible
convertirla en victimaria,

Nombre y DNI del entrevistado Firma y sello

FAIZPBETH KARLA
ARLVAS CuzcAnO
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Anexo 7: Consentimientos informados suscritos
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
"Andlisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacién
reproductiva de la mujer, San Vicente de Carfiete, 2024"

]
1

Institucion : Universidad Auténoma de lca.

Responsables : Cuzeano Carbonel, Liz Fabiolla
Estudiantes del programa académico de Derecho

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad establecer la manera en que el delito de aborto
sentimental se relaciona con el derecho a la autodeterminacién reproductiva de la mujer,
San Vicente de Canete, 2024. Al participar del estudio, debera resolver un guia de
entrevista de 12 preguntas, en razén de tres por cada objetivo.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar la guia de
entrevista del estudio titulado “Andlisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la
autodeterminacién reproductiva de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024™ el cual
debera ser resuelto en un tiempo de 30 minutos, el mismo que sera entregado de manera
fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es de entera
responsabilidad de la investigadora, por ello, se garantiza que se respetara el derecho de
los participantes a que la informacién brindada sea exclusivamente utilizada para fines
académicos, por lo que estos no seran comprometidos hacia otros propdsitos.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacion suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propodsito de la investigacion, asimismo,
autorizo el uso de mis datos e informacion exclusivamente para efectos del presente
estudio.

- San Vicente de Canete, 24 de Septiembre, de 2025
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacion

reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024"

Institucion - Universidad Autonoma de Ica.

Responsables : Cuzcano Carbonel, Liz Fabiolla
Estudiantes del programa académico de Derecho

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad establecer la manera en que el delito de aborto
sentimental se relaciona con el derecho a la autodeterminacion reproductiva de la mujer, San
Vicente de Cariete, 2024. Al participar del estudio, debera resolver un guia de entrevista de 12
preguntas, en razon de tres por cada objetivo.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar la guia de
entrevista del estudio fitulado “Andlisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Caiiete, 2024™, el cual debera ser
resuelto en un tiempo de 30 minutos, el mismo que sera entregado de manera fisica.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es de entera responsabilidad
de la investigadora, por ello, se garantiza que se respetara el derecho de los participantes a que
la informacion brindada sea exclusivamente utilizada para fines académicos, por lo que estos
no seran comprometidos hacia otros propositos.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacion suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del estudio,
habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asimismo, autorizo el uso de
mis datos e informacion exclusivamente para efectos del presente estudio.
San Vicente de Cariete, 11 de Octubre de 2025
7
Firma: -~/ 1;?’-_5&.»:'{74, -

Apellidos y nombres: Yeli Yesica Moreno Rojas
DNI: D.N.I. 46785306
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacién
reproductiva de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024"

Institucion . Universidad Autonoma de Ica.

Responsables : Cuzcano Carbonel, Liz Fabiolla
Estudiantes del programa académico de Derecho

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad establecer la manera en que el delito de aborto
sentimental se relaciona con el derecho a la autodeterminacion reproductiva de la mujer,
San Vicente de Canete, 2024. Al participar del estudio, debera resolver un guia de entrevista
de 12 preguntas, en razén de tres por cada objetivo.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar la guia de
entrevista del estudio titulado “Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Canete, 2024™, el cual debera
ser resuelto en un tiempo de 30 minutos, el mismo que sera entregado de manera fisica.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es de entera
responsabilidad de la investigadora, por ello, se garantiza que se respetara el derecho de
los participantes a que la informacion brindada sea exclusivamente utilizada para fines
académicos, por lo que estos no seran comprometidos hacia otros propositos.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacion suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el proposito de la investigacion, asimismo, autorizo
el uso de mis datos e informacion exclusivamente para efectos del presente estudio.

Firma: ... el
Apefidosy nombres....%!‘.’.'}..(?ﬁ? Ha, JonnTHin Hieuk
DN oo 228239
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Analisis del delito de aborio sentimental y el derecho a la autodeterminacion
reproductiva de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024"

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Cuzcano Carbonel, Liz Fabiolla
Estudiantes del programa académico de Derecho

Obhjetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad establecer la manera en que el delitc de aborto
sentimental se relaciona con el derecho a la autodeterminacién reproductiva de la mujer,
San Vicente de Cariete, 2024. Al participar del estudio, debera resolver un guia de
entrevista de 12 preguntas, en razdn de tres por cada objetivo.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar la guia de
entrevista del estudio titulado “Andlisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la

autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Carete, 2024™, el cual
debera ser resuelto en un tiempo de 30 minutos, el mismo que sera entregado de manera

fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es de entera
responsabilidad de la investigadora, por ello, se garantiza que se respetara el derecha de
los participantes a que la informacion brindada sea exclusivamente utilizada para fines
académicos, por lo que estos no seran comprometidos hacia otros propésitos.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asimismo,
autorizo el uso de mis datos e informacién exclusivamente para efectos del presente
estudio.

San Vicente de Cafiete, /7. de ...4.0......, de 2025

Firma: '- . Tk
Apelidos ¥ nombres: - 57f) Pruarneld Qenepd gouy
DNI: . {260 ¥ & .
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacién
reproductiva de la mujer, San Vicente de Cafiete, 2024”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Cuzcano Carbonel, Liz Fabiolla
Estudiantes del programa académico de Derecho

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad establecer la manera en que el delito de aborto
sentimental se relaciona con el derecho a la autodeterminacion reproductiva de la mujer,
San Vicente de Cariete, 2024. Al participar del estudio, debers resolver un guia de
entrevista de 12 preguntas, en razén de tres por cada objetivo.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar la guia de
entrevista del estudio titulado “Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la
autodeterminacion reproductiva de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024™, el cual
debera ser resuelto en un tiempo de 30 minutos, el mismo que sera entregado de manera
fisica.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es de entera
responsabilidad de la investigadora, por ello, se garantiza que se respetara el derecho de
los participantes a que la informacién brindada sea exclusivamente utilizada para fines
académicos, por lo que estos no seran comprometidos hacia otros propésitos.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asimismo,
autorizo el uso de mis datos e informacién exclusivamente para efectos del presente
estudio.

Firma: % "
Apellidos y nombres: V.'.’Lm.ﬁ?dm?;..t’lwm \(\oww
DNI: ..10134%5 4.,

--------------------------------
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la autodeterminacion
reproductiva de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024"

Instituciéon - Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Cuzcano Carbonel, Liz Fabiolla
Estudiantes del programa académico de Derecho

Objetivo de la investigacién: Por |a presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad establecer |a manera en que el delito de aborto
sentimental se relaciona con el derecho a la autodeterminacion reproductiva de la mujer,
San Vicente de Cafiete, 2024. Al participar del estudio, deberé resoiver un guia de
entrevista de 12 preguntas, en razon de tres por cada objetivo.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debers lisnar ia quia de
entrevista del estudio titulado “Analisis del delito de aborto sentimental y el derecho a la
autodeterminacién reproductiva de la mujer, San Vicente de Cariete, 2024™. el cual

debera ser resuelto en un tiempo de 30 minutos, el mismo que sera entregado de manerza
fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es de entera
responsabilidad de la investigadora, por ello, se garantiza que se respetara el derecho de
los participantes a que la informacién brindada sea exclusivamente utilizada para fines
academicos, por lo que estos no seran comprometidos hacia otros propdsitos.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propdsito de la investigacion, asimismo,

autorizo el uso de mis datos e informacién exclusivamente para efectos del presente
estudio.

San Vicente de Cariete, o(-f IO - , de 2025

Apellido CAEIAS  Cu2CANO B2 8ETH KARZLA
DNI: . HUY 1213 2F. ...
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% & Trabajos entegados (trebejos del estudiants)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para revision
) Lus algurrmes ge nuestio seteme andizan un documento en profundidsd pera
No se hen detectado manipulaciones de texto sospechosas, buscar mensistancios que permatnian dstnguido de une emrege normal Si
advertimes algo extraio, o rarcamos como uns alerta para gue pusda revisaric,

LIna madcs de alerta oo e pcesadaments un ndoader da protlemas. Sin smbargo,
TRenmrsnd e pieare Anoan y
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Fuentes principales

3% R Fuentes de Internet
%6 W8 Publicaciones
35 & Trabajos entregados (Uebejos del estudiante]

Fuentes principales

Las fuentes com el mayor nimera de coincidendas dentro de la entrega. Las fuentes supenpuesias nis se mostraran.

® -

www repositorio autonomadeica. edu. pe 1%
e
repositoris.autenomadeica.edu.pe <1%
@ o
gh.city 1%
Trabajos
=nlregados
autonoemadeica on 2025-08-07 <1%
Trabajos
entregadas
Universidad Catolica Teenologica de Barahona on 2025-11-18 < 1%
Trabajos
entregadas
Universidad S&hor de Sipan on 2025-12-15 1%
@ -
congresopuebla. mx <1%
Trabajos
encrezgsadoﬁ
UISEK on 2075-08-29 <1%
@ o
repositoris.dadech.edu.pe 1%
i J
documentop.com <1%
o
repositoriouey.edipe < 1%
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@

www. coursehera.com

Trabajas

enm?‘mw
Universidad Peruana Los Andes on 2024-12-16

Universidad Catdlica de Santa Maria on 20250117

o Trabajas

enlregadas
Universidad Internacional de la Rioja on 2025-07-08

@

repositorio.autonoma.ed L pe

a Publicacian

Rivera Paredes, Cesar Augusto. "Aborto sentimental y el derecho a la salud de las ..

Trabajos

entregados
Universidad Catdlica de Santa Maria on 2016-11-22

Trabajas

entragadoes
Universidad Politécnica del Perd on 2025-08-08

Trabkajos
entregados
Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2024-07-05

€ oo

anlregadas
Universidad indina del Cusco on 2024-08-14

a Trabgjos

. enlregados i
Universidad Cesar Vallejo on 2023-09-08

Trabajos
) entregados
Universidad Peruana Los Andes an 2024-12-17

24 Internet
hrwi.org
e
promsex.org
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<%
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o -

repositonio.uncedu.pe

@

repositono.unife.edu.pe

@

revista.tc.gob.pe

@

tesis.pucp.edu.pe

Trabajes

enlregados
uncedu on 2025-D8-26

Inlermnet

W medwave el
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<1%

=1%

<1%

<1%

Idemificadar de laentrega trocid:z3117: 342719420

Idemificadar ce |a entreqge el 311 7: 342715420



