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Resumen

La adolescencia es una etapa de experiencia que también forman parte de
su crecimiento y su desarrollo para lo que actualmente esta siendo afectado
de tal forma que cambian la formacién por situaciones que pueden poner
en riesgo su vida, es por ello que la siguiente investigacion se propone
Determinar la relacién entre la adiccidon a las redes sociales y habilidades
sociales en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno
Infantil Manzanares- Huacho, 2025. Con una metodologia de tipo aplicada,
de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, no experimental, de corte
trasversal, contando con una poblacién de 3906 de adolescentes asignada
a la poblacion asignada al establecimiento, se aplicé una muestra no
probabilistica por eleccidn del investigador conformado un total de 80
adolescentes. Dentro de los resultados se obtuvo a través de la prueba de
Rho de Spearman el valor de significancia p=0.000<0.05, en donde se
muestra que existe relacion significativa entre la adiccion a las redes
sociales y habilidades sociales en adolescentes que se atienden en el
Centro de Salud Materno Infantii Manzanares- Huacho, 2025, con un
coeficiente de correlacion de Rho Spearman positiva moderada, con valor
de 0. 683. Por lo que se concluye que si las habilidades sociales son bajas
el nivel de adiccion a redes sociales es alto, indicando la importancia de
manejar a temprana edad dichas habilidades y sobre todo el fomento de la

interaccién social para la formacién de establecimiento de limites sano.

Palabras claves: Adolescente, adiccion, redes sociales, habilidades

sociales.
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Abstract

Adolescence is a stage of experience that is also part of their growth and
development, which is currently being affected in such a way that their
development is altered by situations that can put their lives at risk.
Therefore, the following research proposes to determine the relationship
between social media addiction and social skills in adolescents attending
the Manzanares-Huacho Maternal and Child Health Center, 2025. With an
applied methodology, a quantitative approach, a correlational level, a non-
experimental, cross-sectional design, and a population of 3906 adolescents
assigned to the establishment, a non-probabilistic sample of 80 adolescents
was selected by the researcher. The results obtained through Spearman's
Rho test yielded a significance value of p = 0.000 < 0.05, indicating a
significant relationship between social media addiction and social skills in
adolescents attending the Manzanares-Huacho Maternal and Child Health
Centerin 2025. This correlation was moderately positive, with a Spearman's
Rho correlation coefficient of 0.683. Therefore, it is concluded that low social
skills are associated with high levels of social media addiction, highlighting
the importance of developing these skills at an early age and, above all,

promoting social interaction for the formation of healthy boundaries.

Keywords: Adolescent, addiction, social media, social sKkills.
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. INTRODUCCION

Las plataformas digitales constituyen un rasgo distintivo en la adolescencia
y representan un canal de interaccién contemporaneo, existe la percepcion
de que la juventud actual adopta un paradigma cognitivo novedoso, al
considerar que la prolongada exposicion a sus equipos tecnoldgicos
portatiles configura su realidad cotidiana. Entre sus efectos secundarios se
observan: una merma en sus capacidades de interaccion presencial,
retroceso en su desempefio escolar, alteracion de los ciclos de descanso,
negligencia en los habitos de aseo, desmotivacion hacia las actividades
atléticas entre otras manifestaciones, por lo que es interesante tomar estos
temas como parte de la problematica en salud publica que afecta a los

adolescentes.

La adolescencia es una etapa de experiencia que también forman parte de
su crecimiento y su desarrollo para lo que actualmente esta siendo afectado
de tal forma que cambian la formacién por situaciones que pueden poner
en riesgo su vida, es por ello que la siguiente investigacién se propone
examinar la asociacion entre el uso compulsivo de plataformas digitales y
el desarrollo de las competencias socioemocionales en los adolescentes

que acuden al Centro de Salud Materno Infantil Manzanares.

El capitulo | esta dedicado a la introduccion, donde se presenta el tema de
estudio. En el capitulo Il se encuentra la formulaciéon del problema de
investigacion, abarcando los aspectos a considerar, las finalidades, la
justificacion y la relevancia del informe, asi como el ambito de aplicacion y
las barreras. El capitulo Ill plantea el marco teérico, que incluye el contexto
tanto nacional como internacional, junto con el fundamento tedrico y el
marco conceptual. El capitulo IV se precisa la metodologia, que incluye el
tipo, el nivel, el disefio, las hipotesis, las variables, las técnicas y los
instrumentos, asi como poblacion, muestra, analisis y tratamiento de la
informacion. Por ultimo, el capitulo V presenta el cronograma de
actividades; el capitulo VI incluye los detalles del presupuesto; el capitulo
VII proporciona las bibliografias y, finalmente, se afiaden anexos.

La autora
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

La etapa de vida adolescente constituye una fase crucial en la que las
competencias interpersonales resultan fundamentales para el
desenvolvimiento psicosocial del individuo. Paralelamente a ello, la
dependencia hacia las plataformas sociales es conceptualizada como una
variante de la adiccién digital, definida por una utilizacién recurrente,
impulsiva y excesiva de estos entornos en linea, lo que deriva en una
pérdida del manejo sobre la frecuencia e intensidad de uso (1). Asimismo,
las habilidades sociales son la capacidad de los individuos para organizar
los pensamientos, sentimientos, acciones y habilidades para demostrar
comprension empatica, forjar y sostener vinculos significativos, y aplicar
estrategias de manejo de conflictos. En consecuencia, durante su
desarrollo evolutivo, el joven ira exteriorizando progresivamente diversos
repertorios conductuales que variaran, las cuales pueden ser actitudes

tanto positivas como negativas (2).

En el ambito internacional, un informe detallado por la UNESCO en el 2024
sefala que, aunque las tecnologias digitales pueden mejorar la ensefianza
y el aprendizaje, también presentan riesgos como la invasién de la
intimidad, la distraccién en el aprendizaje y el ciberacoso. Concretamente,
el informe explica como amplifican los estereotipos de género las redes
sociales, produciendo efectos negativos en el bienestar de los nifios cuando
esta fuente es mal utilizada, sobre todo si se realizan en edades muy

prematuras (3).

Por otro lado, una nota de prensa ofrecida por la OMS en el 2025 refiere
que las estadisticas epidemioldgicas indican que aproximadamente el 14%
de los adolescentes entre 10 y 19 anos presenta un diagndstico de
trastorno mental, lo cual representa el 13% de la carga global de
enfermedad atribuible a este grupo etario., la falta de habilidades sociales,

la crianza severa y los castigos fisicos pueden dafar la salud infantil, el

17



acoso escolar y la adiccién a pantallas es un importante factor de riesgo de

las afecciones de salud mental (4).

Esta problematica se identifico un afio anterior, también por la OMS en el
2024, en donde advirtiendo del "fuerte aumento" de uso problematico de
redes sociales para adolescentes, mas de un tercio de los adolescentes
encuestados admiten mantener contacto constante con sus amigos a
través de internet, siendo las chicas de 15 afios las que mas lo hacen (44
%) (5).

En el contexto nacional el MINSA en el 2025, menciona que tenemos la
hiperconexion digital que se ha convertido en una caracteristica distintiva
del siglo XXI, facilitada por el desarrollo exponencial de tecnologias como
los smartphones, la inteligencia artificial y las redes sociales, en Peru, se
estima que 24.5 millones de peruanos son usuarios de redes sociales, con
un promedio diario de conexién de 3 horas y 22 minutos, superando el
promedio mundial de 2 horas y 21 minutos, ademas un dato alarmante es
que mas del 40 % de adolescentes presentan practicas inseguras en
internet, como compartir contrasenas, fotos intimas o datos sensibles, lo

que los convierte en blanco facil de chantajes, acosos o delitos informaticos
(6).

El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi
describe en el 2025 que el problema de la adiccidon no solo es cuestion de
voluntad, debido a que el inicio de consumo excesivo por mantenerse
conectado a este distractor visual y social, generara presencia de
dopamina como parte del circuito neurobiolégico, mostrando cada vez mas
hiperactividad en la corteza prefrontal, representando un gran riesgo por la
vulnerabilidad que tienen nos niflos y adolescente en etapa de desarrollo
debido al proceso de maduracion, teniendo finalmente como consecuencia
la autorregulacién de sus impulsos, pudiendo generar crisis de ansiedad y
depresion, alterando muchas veces el suefio entre otras sintomatologias
que asi como afecta a nivel fisico, también existe un impacto en la

interaccion social, interfiriendo en la estabilidad de su salud mental (7).
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La salud mental de las nifias, nifos y adolescentes en el Peru representa
una creciente preocupacion para la salud publica, segun lo relata el MINSA
en el 2025, en donde informa que la carga de enfermedad por trastornos
mentales y del comportamiento han incrementado en los ultimos 3 afios,
demostrando que 3 de cada 10 niflos y adolescentes esta en riesgo de
presentar problemas de comportamiento o emocionales, tales como se
explica la actual realidad, es decir problemas de agresividad, actitudes
desafiantes, bajas relaciones interpersonales, irritabilidad, desobediencia,
intolerancia a la frustracién, entre otros, lo que se traduce en una
estimacion de 3 167 662 nifas, niflos y adolescentes en riesgo a nivel

nacional (8).

En el ambito local, cabe mencionar que los adolescentes actualmente
pasan muchas horas al dia en redes sociales, mientras que el tiempo de
conversacion con sus padres apenas llega a una hora, esta situacion se
evidencia en las constantes participacion de entrevistas con los
adolescentes en las intervenciones educativas, logrando evidenciar bajo
premisas verbales que afecta su desarrollo emocional y sus relaciones
familiares, y esto se visualiza en la actualidad al ver que cada vez mas
existe mayor desercion escolar, problemas de adicciones, delincuencia
entre otros problemas de salud que forman parte de las determinantes
sociales en menores de edad. En este caso el profesional de enfermeria
tiene un contacto directo con los padres de familia desde la primera
infancia, en donde es fundamental brindar las consejerias, estimulacion y
otras recomendaciones en mejora del desarrollo y crecimiento hasta la

etapa.

El aumento del riesgo puede desarrollar la falta de habilidades sociales son
la inhibicion, timidez, aislamiento social, sentimientos de soledad, baja
autoestima y autocritica excesiva, creando inseguridades en los
adolescentes que se supone son el futuro de la sociedad, muchos de ellos
se les dificultad establecer y mantener amistades. Las plataformas digitales
también exponen a los menores a estereotipos de belleza irreales,
violencia, prejuicios y grupos radicales, que pueden distorsionar su vision

del mundo y fomentar conductas de riesgo, esto esta comprobado a mayor
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necesidad de permanecer en estos aplicativos sociales, actualmente no
existe leyes que puedan regular ello, sin embargo las consecuencias esta
dadas ante casos de accidente o vulneracion de menores frente casos de
negligencia en donde los unicos responsables son los padres que estan al

cuidado.

2.2. Pregunta de investigacion general
¢, Cual es la relacion entre la adiccidén a las redes sociales y habilidades
sociales en adolescentes que se atienden en el centro de salud materno

infantil Manzanares - Huacho, 20257

2.3. Pregunta de investigacion especificas
P.E.1: ;Cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno

Infantil Manzanares- Huacho, 20257

P.E.2: ;Cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
comunicaciéon en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 20257

P.E.3: ;Cual es la relacidon entre la adiccion a las redes sociales y la
asertividad en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno

Infantil Manzanares- Huacho, 20257

P.E.4: ;Cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la toma
de decisiones en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025?

2.4. Objetivo general

Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y habilidades
sociales en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno

Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
2.5. Objetivos especificos

O.P.E.1: Identificar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno

Infantil Manzanares- Huacho, 2025
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O.E.2: |dentificar la relacidén entre la adiccion a las redes sociales y la
comunicacién en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

O.E.3: |dentificar la relacion entre la adiccion a las redes sociales vy el
asertividad en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno

Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

O.E.4: |dentificar la relacién entre la adiccién a las redes sociales y la toma
de decisiones en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
2.6. Justificacion e importancia
2.6.1. Justificacion

Justificacion teodrica

Se centra en los resultados que este estudio al beneficiar en actualizar una
situacion real de ambas variables, asi como el uso de teorias que respaldan
el comportamiento humano, demostrando a través de sus sustentos
cientificos su desarrollo, las teorias de enfermerias son la de Dorothy
Johnson quien refiere un modelo de atencién de enfermeria que promueve
un funcionamiento conductual eficiente esto referente a las adicciones a
redes sociales, y a la teoria de Hildegart Peplau Psicodinamica en base a
se centra en la relacion interpersonal de las necesidades humanas y del
concepto de motivacion y desarrollo personal. Asimismo, existen teorias de
habilidades sociales dadas por Arnold Goldstein, quien plantea una
clasificacion de las habilidades sociales y formas especificas de
observarlas de manera conductual, asi como la teoria de Vygotsky, también
conocida como teoria del sociocultural, sostiene que las personas
aprenden nuevas conductas y habilidades hacia el proceso de

acondicionarse en el logro de establecer destrezas en el area social.

Justificacion practica
Los hallazgos pueden mejorar los procedimientos de enfermeria, en la
gestion de desarrollo e innovacion, al implementar una estrategia de

promocién y prevencion, el profesional de enfermeria ejerce un papel
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fundamental en la capacitacion sanitaria y la identificacion temprana de
indicadores de uso patolégico de plataformas digitales y déficit en
competencias relacionales, con el objetivo de disminuir la prevalencia de

esta problematica.

Resulta fundamental que la poblacion adolescente en entornos educativos
comprenda que la utilizacion habitual de plataformas sociales genera
patrones de dependencia, lo cual incide directamente en su bienestar
psicologico y estabilidad emocional, por ello en base a los resultados
obtenidos serviran como antecedentes para que se proponga estudios de
niveles experimentales, para mejorar el contexto y se tomen medidas de tal

forma que se aborden las soluciones al problema real.
Justificacion metodolégica

El enfoque de investigacion se encuentra acorde con lo que se desea
estudiar, ya que es un estudio cuantitativo, de tipo aplicada correlacional,
de disefio no experimental de corte transversal, debido a falta de estudios
actualizados en este tipo de variables, y porque descubrira lo que se desea
estudiar al mostrar en primera instancia la presencia de su posible relacion
y lo perjudicial que puede ser si estas son de impacto negativo, sobre todo
porque se propone estandarizar los instrumentos ejecutados para mejorar

la visibilidad oportuna de dichas variables.
2.6.2. Importancia

La investigacion es de importancia debido a enlazarse con el tercer objetivo
del desarrollo sostenible (ODS) “salud y bienestar”, con el fin de garantizar
una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades,
siendo parte del fomentar a la meta 4 que indica que para el afio 2030, se
plantea como meta disminuir en un 33% la mortalidad prematura causada
por enfermedades no transmisibles a través de estrategias de prevencion
y tratamiento integral, complementadas con el fomento del bienestar
psicologico y la salud mental, por lo que el estudio se investiga bajo la
necesidad de contribuir con el crecimiento y desarrollo oportuno en los
adolescentes, asegurando que este pueda en adelante determinar a tiempo

ciertos patrones conductuales o de comportamiento que pueda resarcir. Por
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lo tanto, el estudio muestra un avance en el desafio a través de la
promocion y prevencion en base a examinar el problema real que tiene
como fines el dar solucién en base al conocimiento de resultados para
concientizar a los padres de familia sobre el abordaje oportuno en base a
consejerias trabajadas por el personal de salud, asi como llevar un
tratamiento a aquellos adolescentes con problemas de adiccion, dejando
los resultados en manos del responsable escolar, se podra tener resultados

pertinentes a largo y corto plazo.

2.7. Alances y limitaciones

2.7.1. Alcances

Dentro de los alcances que tuvo la investigacion se tuvo al:

Alcance social: Los colaboradores en la investigacion fueron los
adolescentes en el CSMI Manzanares, acompafiados de su padre y/o
apoderado, dicha poblacion es cumplié un rol relevante en la informacion

recolectada debido a las caracteristicas que pretendio el estudio.

Alcance espacial o geografica: El estudio se efectud en el departamento de
Lima Provincias, del Distrito de Huacho, Provincia de Huaura, ubicado en
la zona del Cono Sur de Huacho, en la comunidad de Manzanares,
pertinente sobre la poblacidon usuaria del establecimiento de salud,
considerando sus condiciones sociales, culturales y organizacionales

propias.

Alcance temporal: La investigacion fue considerado en el intervalo entre
fines de diciembre del 2025 y enero del 2026, periodo en el cual se realiz
la recoleccion y andlisis de los datos. Este alcance temporal permitio
obtener una fotografia precisa y actualizada como evidencia de la realidad
en la que se detall6 la investigacion, este procedimiento se dio bajo la
metodologia de tiempo en un enfoque transversal, por lo que los resultados
corresponden exclusivamente a las condiciones existentes durante el

periodo de estudio.

Alcance metodolégico: La exploracion fue considerado bajo el enfoque

cuantitativo, de disefio no experimental, correlacional, de manera se obtuvo
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la fuerza de relacién entre las variables estudiadas, Las variables fueron
analizadas tal como se presentan en su contexto natural, sin manipulacion
alguna, obteniendo los resultados y generando respuestas por medio de
las conclusiones y recomendaciones en beneficio de una poblacion de

investigacion.

2.7.2 Limitaciones

La investigacion presentd algunas limitaciones propias de su disefio
metodologico y contexto de aplicacion. En primer lugar, al tratarse de un
estudio no experimental y de corte transversal, no fue posible establecer
relaciones de causalidad entre las variables analizadas, limitandose

unicamente a la descripcion y analisis de los datos obtenidos.

Asimismo, la investigacion se circunscribié a un solo establecimiento de
salud estudiado y a una poblacién con caracteristica especifica, lo que

restringe generalizar los resultados.
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1. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
3.1.1. Antecedentes internacionales

Tetik et al (9) en el 2025 en Turquia, este estudio examiné el vinculo entre
el uso problematico de plataformas digitales y el desarrollo de
competencias interpersonales en la poblacion estudiantil de educacién
superior, Metodologia: enfoque cuantitativo, correlacional, poblacion del
estudio esta compuesta por estudiantes universitarios, con una muestra de
394 estudiantes seleccionados mediante un muestreo por conveniencia.
Los resultados descriptivos en donde la frecuencia de uso diario de las
redes sociales de los participantes es la siguiente: 176 (44,7%) de los
participantes usaron las redes sociales durante 3—4 h, 160 (40,6%) durante
4 h o mas, 52 (13,2%) durante 1-2 h'y 6 (1,5%) durante menos de 1 h., y
el analisis de correlacion de Pearson, se identificd una correlacion negativa
estadisticamente significativa entre la dependencia de plataformas sociales
y las competencias relacionales (r = -0.338, p < 0.001). Ademas, se
concluye que los hallazgos subrayan la idea de que la adiccion a las redes
sociales no es solo un problema individual, sino un fenédmeno que influye
en los sistemas de aprendizaje, las interacciones sociales y los factores

econdmicos,

Klimenko et al (10) en el 2024 realizado en Colombia, existi6 una
investigacion que se orientd a identificar el riesgo de adiccion a RS e
internet y su relacién con las HHSS en adolescentes colombianos. En el
presente estudio de enfoque cuantitativo, participaron 324 estudiantes y la
muestra de 155 estudiantes. Metodologia: el estudio empleé el cuestionario
de evaluacién de riesgo de uso compulsivo de plataformas digitales en
jévenes (Peris et al.,, 2018) junto con el inventario de competencias
relacionales y de comunicacion interpersonal (Goldstein et al., 1980).
Dentro de sus principales resultados de correlacion entre las habilidades
sociales y las variables de riesgo de adiccion, se identificé entre ambos

constructos una correlacion baja, positiva y estadisticamente significativa
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(rs =.230/p = .000) empleando la prueba de correlacién Spearman. Por
tanto, es fundamental que los adolescentes utilicen las redes sociales de
manera responsable y que los padres y educadores les ofrezcan

orientacion y supervision adecuadas.

Tello y Martinez (11) en el 2024 tuvieron como principal objetivo a la
relacion entre la adiccidn a internet y la adaptacién conductual en
adolescentes ecuatorianos. Se utilizé un enfoque cuantitativo no
experimental con una muestra de 205 estudiantes de educacion basica. Se
aplicaron el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) y la Escala de
Adiccion a Internet de Lima (EAIL). Los resultados revelan que el 75,6%
presentan un nivel leve de adiccion a internet, mientras que la adaptacion
conductual muestra niveles altos (100,00%), por ello a través del coeficiente
de correlacion de Spearman, las variables resultaron correlaciones
negativas significativas entre la adiccion al internet y la adaptacion
conductual en todas las dimensiones: personal (0.202, p < 0.01), familiar
(0.176, p < 0.05), educativa (0.297, p < 0.01), social (0.352, p < 0.01) y
global (0.367, p < 0.01). Concluyendo que cuanto mayor sea la adiccién al
internet, menor sera la adaptacion conductual en todas las dimensiones

mencionadas.

Ciiacchini et al (12) en el 2023 desde Brasil, el cual tuvo como objetivo el
determinar los efectos de la adiccidén a internet en la salud mental de los
adolescentes en el uso de redes sociales e internet durante el primer afo
de la pandemia de COVID-19. Metodologia: Se realizd un estudio
transversal, con una muestra de 258 estudiantes, se utilizaron cuestionarios
que evaluaron de cada variable. Los hallazgos identificaron que el 11% de
los sujetos de investigacion presentaba un uso patolégico de los entornos
virtuales, principalmente mujeres (59%), quienes tenian baja autoestima
(<15) se sentian mas solos y dedicaban mas tiempo a las RS, la prueba
estadistica que se uso fue Rho de Spearman indicando que sentirse solo y
pasar tiempo en linea se asociaron positivamente (X2 (3) = 23,83; p < 0,05),
se observaron diferencias en el uso de videojuegos (K = 11,57; p < 0,05)
en relacion con el nivel de ansiedad situacional y la percepcién del paso del

tiempo (K =6,25; p < 0,05). Los adolescentes con mayor ansiedad jugaban
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mas videojuegos, concluyendo que se observaron correlaciones
significativas entre la autoevaluacion de la adiccién a las redes sociales y

la autoestima y la ansiedad.

Klimenko et al (13) en el 2021 ejecut6 en Colombia, un estudio que analizé
el riesgo de uso problematico de plataformas digitales y su asociacién con
las competencias para la vida y habilidades socioemocionales en una
muestra de adolescentes. El disefio metodoldgico correspondié a un
enfoque cuantitativo, no experimental, con un nivel de investigacion
correlacional y de corte transversal. La poblacion de estudio estuvo
constituida por 221 alumnos, de un colegio publico; se empleé un
cuestionario por cada variable. Resultados: Se identificd un nivel medio de
riesgo de adiccion en (Dt 0,6), En primer lugar, se observo una correlacion
mediana, negativa y significativa entre total de riesgo de adiccion y total de
habilidades para la vida (r=-0,475, p=0,009). Las demas correlaciones
fueron positivas, bajas y significativas como el uso social de redes sociales
y conocimiento de si mismo (r=0,214, p=0,001), empatia (r=0,223,
p=0,001), comunicacién efectiva y asertiva (r=0,223, p=0,001), relaciones
interpersonales (r=0,204, p=0,001), toma de decisiones (r=0,200, p=0,003).
Conclusiones: El déficit en el desarrollo de capacidades socioemocionales
durante la adolescencia podria constituir un factor de vulnerabilidad para la
aparicion de conductas adictivas hacia los espacios digitales y las redes

sociales.
3.1.2. Antecedentes nacionales

Musillaca (14), en el 2025, en Arequipa, esta investigacion tuvo como
objetivo central determinar la asociacion entre el uso problematico de
plataformas digitales y el desarrollo de competencias interpersonales en
adolescentes de educacion secundaria de un colegio publico de Arequipa.
El disefio metodolégico correspondidé a un paradigma cuantitativo,
integrando componentes descriptivos y correlacionales, con un alcance no
experimental y de tipo transversal. La seleccidon de participantes se realizd
mediante un muestreo no probabilistico por accesibilidad, compuesto de

124 estudiantes, asimismo cuenta con dos cuestionarios para recopilar
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datos, el analisis estadistico se llevo a cabo utilizando SPSS27 con el indice
de correlacion de Pearson. Resultados: El analisis de los datos obtenidos
revela la ausencia de una relacion significativa entre el uso problematico de
redes sociales y las competencias socio interpersonales en la poblacién
estudiantil investigada. Los coeficientes de correlacion de Pearson
obtenidos (-0,184 y -0,228) evidencian una asociacion inversa de baja
intensidad. Los resultados descriptivos indican que el 45,2% de los
participantes presenta un grado elevado de dependencia a las plataformas
digitales, mientras que el 52,4% demuestra un nivel intermedio de
habilidades sociales. Se concluy6 que los niveles altos de ARS no influyen

en los grados de las competencias sociales.

Agreda y Salas (15) en el 2025, este estudio, se relaciono adiccion a redes
sociales y habilidades sociales en términos predictivos. Se trabajé con una
muestra no probabilistica de 142 estudiantes de nivel secundario residentes
en Tacna-Peru, de 14 a 17 anos de edad, a los participantes se les
administraron el inventario de dependencia a plataformas digitales y el
cuestionario de competencias socio interpersonales. Para el analisis
estadistico se empled el coeficiente de correlacion de Spearman, las
dimensiones tuvieron valores estadisticamente significativos. las relaciones
que alcanzaron el nivel de significacion, aunque con un tamafo pequefo,
fueron: obsesion por las RS con las habilidades de comunicacion (r=-.23,
p=.005), y las habilidades proamicales (r=-.26, p=.002); el factor falta de
control personal en el uso de RS, se relacioné negativa y significativamente
con las habilidades de comunicacion (r=-.19, p=.026). Concluyendo que, a
mayores niveles de adiccion a redes sociales se encuentran menores
habilidades sociales; y que a mayor cantidad de tiempo de uso de las redes

sociales existe mas probabilidad de adiccion.

Castillo y Capani (16) dado en el 2024 ejecutado en Huancayo, el presente
trabajo de investigacion se propuso establecer la relacién entre las
competencias socioemocionales y el uso problematico de plataformas
digitales en los adolescentes de la Institucion Educativa Andrés Bello. El
estudio presentdé una metodologia de tipo basica, descriptiva, no

experimental, transversal y correlacional; se aplicaron cuestionarios para
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evaluar las variables, conté con una muestra de 116 adolescentes. Los
resultados manifestaron que el uso promedio diario de las redes sociales
es de 1 a 2 horas (34%), las redes sociales mas utilizadas son WhatsApp
(71.6%) y TikTok (63.8%), la principal motivacion para usar las redes
sociales es el entretenimiento (70.7%), la mayoria de los adolescentes
tienen un buen nivel de habilidades sociales (61%). Como conclusién del
estudio, se establece que existe una correlacién inversa de baja intensidad
entre el desarrollo de competencias socio interpersonales y el uso
problematico de plataformas digitales en la poblacién adolescente
investigada, bajo estudio (rho=-0.23). Concluyendo que a mayor adiccién

menor habilidades sociales.

Rimari (17) en el 2024 en Lima, tuvo como el propdsito fundamental de su
investigacion que consiste en determinar la asociacion entre el uso
compulsivo de plataformas digitales y el desarrollo de competencias
interpersonales en adolescentes de educacion secundaria de un colegio
ubicado en la zona norte de Lima. En el ambito metodologico, se aplicod una
evaluaciéon a 170 alumnos, de enfoque correlacional y disefio no
experimental y de corte transversal. Los instrumentos empleados fueron
dos cuestionarios, se utilizé el paquete Stata SPSS 14; se aplico la prueba
de Chi-cuadrado. EI analisis estadistico identific6 una asociacién
significativa entre el uso problematico de plataformas digitales y las
competencias socioemocionales (*p* = 0.006). Paralelamente, se detectd
una correlacion entre la preocupacion excesiva por las redes sociales y las
habilidades interpersonales (*p* = 0.003), asi como una vinculacion con las

capacidades de planificacion (*p* = 0.003).

Estrada et al (18) en el 2021 realizaron en Lima, un estudio donde analizé
la posible asociacion entre el uso disfuncional de internet y el desarrollo de
competencias psicosociales en alumnos del quinto afo de educacion
secundaria del distrito de Las Piedras, Peru. En el ambito metodoldégico, la
investigacion adopté un paradigma cuantitativo, con un disefio no
experimental de tipo transversal y un enfoque descriptivo-correlacional, la
muestra fue de 102 estudiantes, se les aplicaron dos instrumentos de

recoleccion de datos, se utilizara el programa SPSS23. Resultados: El
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58,8% de los educandos presenté un nivel moderado de dependencia a
internet, mientras que el 62,8% evidencié un desarrollo parcial de sus
competencias socioemocionales. El analisis estadistico confirmd una
correlacion inversa significativa entre el uso problematico de internet y las
habilidades interpersonales en la poblaciéon estudiantil (rs = -0,787; p =
0,000 < 0,05).

3.1.3. Antecedentes locales o regionales

Lavado (19) en el 2021, realizé en Huacho — Lima provincias, una
investigacion que se orientdé a establecer la asociacion entre el uso
problematico de plataformas digitales y las competencias
socioemocionales en estudiantes adolescentes del colegio Domingo
Mandamiento de Huacho. En el ambito metodoldgico, el estudio adopté un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo transversal,
alcance correlacional y nivel Il de investigacion. La poblacién de estudio
conté con una muestra de 446 adolescentes. con una muestra de 142
adolescentes. La técnica que se utilizo fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario para ambas variables. Resultados: La adiccion a las redes por
internet en los adolescentes, reveld una prevalencia del 73,94% (n=105) en
el nivel moderado de uso problematico de plataformas digitales, mientras
que en las competencias socio interpersonales se identificd que el 64,08%
(n=91) de los adolescentes se ubico en el nivel intermedio. Mediante la
aplicacién de pruebas no paramétricas para la verificacion de hipétesis, se
obtuvo un estadistico Chi-cuadrado de Pearson de 101,86, con un valor
asintético significativo de p = 0,000. Dado que este valor de probabilidad es
inferior al nivel de significancia establecido (a = 0,05), se procede a aceptar

la hipdtesis alternativa de la investigacion.
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3.2. Bases teéricas

3.2.1. Variable “Habilidades sociales”
Definicién.
Las Habilidades Sociales (HS) segun Bances en el 2019,
comprenden al conjunto de capacidades y destrezas que implican
una conjuncion del entorno socio afectivo de una persona;
capacidades que son de suma importancia para enfrentar los
requerimientos del dia en una forma competente, contribuyendo al
desarrollo del ser humano, abarcando cinco componentes:

autoestima, asertividad, toma de decisiones, empatia y manejo de

emociones (20).

Por otro lado, Cedefio et al en el 2022, refirieron que es la expresiéon
de determinados comportamientos que las personas utilizan en su
vivencia diaria, y que implican enfrentar diferentes situaciones de su
vida, asi como, el establecimiento de relaciones interpersonales de

calidad, a través de la practica de la inteligencia emocional (21).

Para Gullo en el 2024, las habilidades sociales representan un
repertorio integrado de competencias psicosociales especializadas
que facilitan la construccidn de interacciones constructivas y el
equilibrio emocional durante el ciclo vital, orientando al individuo
hacia una adaptacién psicosocial funcional y un desenvolvimiento

optimo en los diferentes contextos sociales. (22).
Teoria Sociocultural de Vygotsky

La teoria del desarrollo social, también conocida como teoria
sociocultural, es un marco tedrico desarrollado por el psicélogo ruso
Lev Vygotsky que enfatiza el papel de la interaccion social y el
contexto cultural en el desarrollo cognitivo. El cual propuso que los
nifos aprenden y desarrollan su pensamiento a través de la guia de
personas con mayor conocimiento, destacando la importancia de la
socializacion en el proceso de aprendizaje, esto significa que a

medida que avance en su desarrollo y maduracién de nifio a
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adolescente las expectativas de vivir mas experiencias con el
entorno garantizara el logro de interaccion social, en cuanto a su
desenvolvimiento y la toma de decisiones en las circunstancias que
le toque vivir. Esta teoria también demuestra que la influencia de la
interaccidén social se encuentra como aspecto fundamental en el
desarrollo cognitivo, en donde desarrollara la capacidad de pensar
en toda la etapa de vida que tiene un ser humano, destacando el
reconocimiento de la identidad y forma de ver el mundo, en donde
por la problematica existente esto se refleja en las dificultades de
muchos adolescentes que les cuesta socializar debido a que el
medio de comunicacién que suelen usar hoy en dia, es el uso de
redes sociales como herramienta de interaccién, por lo que muchas
veces el no crear o compartir el aprendizaje de estas habilidades en
el entorno como es el aula o curriculo educativo existen limitantes y

mas si esto se acentua entono a una patologia (24).
Teoria de la tipologia de Goldstein

Es la clasificacion que propone Arnold Goldstein (1989)
Goldstein (1987), sefiala que las competencias sociales constituyen
un repertorio estructurado de capacidades diferenciadas vy
especializadas, orientadas al establecimiento de sistemas de
interaccién saludables y a la gestion efectiva de conflictos
relacionales y emocionales, manifestdndose a través de un
continuum que abarca desde acciones fundamentales hasta
procesos elaborados de caracter instrumental, mismas que se
dividen en diferentes tipos de conductas y que aparecen en la vida

para el afrontamiento de situaciones de la convivencia cotidiana (25).
Teoria de Relaciones interpersonales de H. Peplau

De acuerdo con Peplau en el 1990, la relacion establecida es
reciproca, por lo que las acciones de enfermeria no son sélo en, para
y hacia el paciente, sino con él, e implica respeto, desarrollo y
aprendizaje para ambos, parte de las siguientes ideas: El modelo

tedrico de las relaciones interpersonales puede orientar el cuidado
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de enfermeria humanizado, mas aun, en medios ambientes
tecnologicos, la deshumanizacion en el contexto institucional es
consecuencia de varios factores y la tecnologia no es por si sola la
causa unica del proceso de deshumanizacién en el entramado

sanitario (26).

Para la variable habilidades sociales se puede mencionar que se
encuentra dentro del estudio bajo el factor que influye en la
respuesta a nivel conductual, hasta el desarrollo por explorar las
mismas, para lo cual la teoria de Vygotsky respalda la importancia
de la socializacién en los seres humanos como parte de una tarea
de interaccidn, para valorar las formas especificas de las habilidades
sociales, tenemos a la teoria de la tipologia de Goldstein y finalmente
para contrastar con la Teoria de enfermeria en donde se sustenta
que el profesional de enfermeria puede incluirse como parte del
proceso de cuidado a generar un contexto saludable en la

orientacion de las relaciones interpersonales.
Dimensiones de la variable habilidades sociales
D1: Autoestima

La autoestima es un conjunto de valores sobre si mismo, una
necesidad importante para el ser humano, donde puede llegar a
formar una actitud positiva o negativa; a ello llamamos autoestima
positiva y autoestima negativa, el tener una autoestima positiva es
muy favorable para el buen desarrollo del nifio nifia; ya que, este le
va ayudar en su desenvolvimiento dentro de su familia, en la escuela

en su entorno con quienes interactua (27).

También se refiere a un sistema abierto a las interacciones de la
persona con su medio y autorregulado, cuya actualizacion vy
mantenimiento tienen como finalidad optimizar el estado mental del
interesado. Si el sistema se desestabilizara, caso de baja
autoestima, intentara entonces restaurarse modificando sus

elementos componentes. Una disfunciéon en este proceso por una
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razon u otra ocasionara malestar subjetivo y probable psicopatologia
(28).

Hablar del autoconcepto o autoestima puede resultar un poco
escabroso, ya que conlleva un aspecto psicoldgico de la persona en
donde no a todos les gusta lo que son, quiénes son, e incluso lo que
su Yo interno significa en su vida y entorno; sin embargo, en la etapa
de la adolescencia, este proceso de autoconocimiento y aceptacion
puede significar grandes problemas e incluso crisis existenciales de
las que no todos logran salir bien librados (29). Para medir la

autoestima se debe considerar a:

e Autoconocimiento
e Autoconcepto

e Autoevaluacion

e Autoaceptacion

e Autorespeto
D2: Comunicacién

La comunicacion asertiva se considera una habilidad clave en la
formacion integral de los estudiantes universitarios, pues contribuye
al establecimiento de vinculos interpersonales saludables, facilita la
manifestacion clara de pensamientos y promueve una participacion

efectiva en entornos académicos y laborales. (30).

La comunicacion es un elemento clave de las organizaciones.
Existen diferentes enfoques predominantes que inciden
directamente en la dinamica laboral, entre los que se encuentra la
comunicacién pasiva y agresiva, con enfoques opuestos. En el
abordaje equilibrado de las relaciones interpersonales se

recomienda la comunicacion asertiva (31).

La comunicacion humana no se da en abstracto, sino que en el
momento en que se produce el intercambio entre dos personas estas
estan ya inscritas en una determinada relacion social que condiciona

su forma de entender el mensaje. Esa realidad social incide en el
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proceso comunicativo, pero también puede ser modificada por este:
por eso se trata de una herramienta fundamental de control social y

como tal comenzo a estudiarse (32).
Por ello los estilos de comunicacion se dividen en tres, tales como:

e Pasiva
e Agresiva

e Asertiva
D3: Asertividad

El asertividad tradicionalmente se ha atribuido a conceptos que hoy
en dia se relacionan con las HHSS, como las conductas de
autoafirmaciéon y la expresion de sentimientos, por lo que Monjas
(2020) nos advierte ante una posible confusion entre asertividad y

HHSS, siendo la primera un concepto integrado en la segunda (33).

También se construye en todo un modelo que sigue principios
generales, de dentro hacia fuera, de construir fortalezas en nuestra
persona, para después poder exteriorizar un desempefo que sirva a
los demas; es asi como se parte del "respetarte a ti mismo" para
"respetar a los demas", le continian a estos principios asertivos
ciertas habilidades instrumentales que favorecen la comunicacion
real. El modelo completo en cuanto a los principios generales sigue

la siguiente l6gica (34):

e Respeto por uno mismo.

e Respetar a los demas.

e Serdirecto.

e Ser honesto.

e Ser apropiado.

e Expresar tu ideas y sentimientos.

e Decir no ante una peticion, sin sentirse culpable.

e Control emocional.
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D4: Toma de decisiones

De acuerdo con el modelo planteado por Janis y Mann en 1977, la
toma de decisiones implica un proceso en el que surge un conflicto
interno que genera niveles significativos de tension o estrés. Este
estrés de decision se ve alimentado, segun los autores, por dos
fuentes: la preocupacion por pérdidas objetivas y la preocupacion
por pérdidas subjetivas. Confluyen en el individuo fuertes deseos de
acabar cuanto antes con el problema precipitando una decision
(cierre prematuro del problema) con deseos no menos intensos de
evitar o al menos aplazar cualquier decisién (estancamiento del
problema) (35).

Aunque podemos planear nuestras decisiones, estas no siempre
son conscientes ni basadas en juicios racionales. Las emociones y
el contexto social, econdmico, familiar y cultural influyen

significativamente en nuestras decisiones (36).

La toma de decisiones en la adolescencia también esta siendo
objeto de estudio desde otra perspectiva: llamada neurociencia, en
este trabajo, se evalua las maneras en que las trayectorias del
desarrollo cerebral moldean los procesos de decisidon en la
adolescencia. Una reciente ola de investigaciones sobre el
desarrollo ha recurrido a enfoques experimentales neuroeconémicos
que permiten descomponer decisiones complejas en procesos

componentes (37).

3.2.2. Variable “Adiccion a redes sociales”
Definicion.
Echeburua y De Corral en el 2010, refiere que la dependencia de
plataformas sociales constituye un patron de consumo
desadaptativo caracterizado por una utilizacion recurrente e

impulsiva de estos entornos virtuales, generando un deterioro

significativo en el funcionamiento cotidiano del individuo.
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provocando sintomas como ansiedad, irritabilidad y una pérdida de

control sobre el tiempo de uso (38).

Mientras que Ccopa en el 2025, menciona que la dependencia de
las plataformas sociales constituye un trastorno comportamental que
se caracteriza por la presencia de una urgencia irresistible y
recurrente de permanecer en constante conexion con estos
espacios digitales, generando un deterioro significativo en el
funcionamiento psicosocial del individuo, lo que provoca una pérdida
de control y afecta de manera significativa la vida diaria. Este tipo de
adiccion genera sintomas como ansiedad, estrés, irritabilidad y
dificultades para concentrarse cuando la persona no tiene acceso a
las redes (39).

Por su lado Teran en el 2019, senala que la adiccién a RS el uso
excesivo, sin limites, incontrolado puede producir, en personas
vulnerables, un sindrome clinico con caracteristicas similares a las
conocidas “adicciones quimicas” que interfiere en el desarrollo de las
obligaciones de la vida diaria pudiendo complicarse con problema
(40).

Teoria de la Autodeterminacién de Kuhl y Deci

La Teoria de la Autodeterminacién (TAD) dada por Ryan Kuhl y Deci
en 1997, siendo una propuesta desde una perspectiva teorica
comprehensiva, la motivacion humana puede conceptualizarse
como el sistema integrado que determina la intensidad, orientacién,
mantenimiento temporal y proyeccion teleoldgica de la conducta,
abarcando tanto los procesos volitivos como las manifestaciones

conductuales observables (41).

La TAD es un enfoque hacia la motivacién humana y la personalidad
que usa meétodos empiricos tradicionales mientras emplea una
metateoria organismica que enfatiza la importancia de la evolucién
de los recursos humanos internos para el desarrollo de la
personalidad y la autorregulacion de la conducta. Por lo tanto, se
refiere a tendencias inherentes del crecimiento de las personas y de
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las necesidades psicolégicas innatas que son la base de su
automotivacion y de la integracion de la personalidad, asi como de

las condiciones en que se anidan estos procesos positivos (42).

Esta teoria aborda temas de la personalidad en la motivacion
intrinseca hacia los efectos de su entorno, utilizando recursos
internos para la autorregulacion de su comportamiento, hechos que
son considerados como parte del comportamiento de seres
humanos, debidos a ser organismos activos que actuan en base a
necesidades, convirtiendo al ambiente interno y externo como
aliciente en la formacion del potencial de desarrollo, jugando un
papel importante en el avance o inhibiciébn del crecimiento del

individuo.
Teoria del Sistema Conductual de Dorothy Johnson

El modelo del sistema conductual propuesto por Dorothy Johnson
en 1968 plantea que el eje central del cuidado radica en comprender
la manera en que la persona responde y se ajusta a la enfermedad.
Asimismo, destaca que las tensiones, tanto reales como posibles,
pueden influir en esa capacidad de adaptacion, basado como base
a Hans Seyle. Para Johnson, el objetivo de enfermeria es reducir el
estrés de tal forma que el paciente pueda avanzar con mayor

facilidad a través del proceso de recuperacion (43).

Esta teoria indica que debe existir una fuerza reguladora que se
encarga de integrar las conductas que deben tener los pacientes
para lograr mejorar las condiciones que pueden poner en peligro su
salud fisica o social, y para que esto se cumpla debe ajustarse o
comprometer al ser humano en tres requisitos, como son, el
protegerse de sustancias o influencias nocivas, estimular el
crecimiento y provisionar el encontrase en un entorno positivo o
propicio, por lo que es necesario contar con el equilibrio de estar
premisas para generar estabilidad en la salud, en donde el rol del

profesional de enfermeria es lograr el equilibrio.
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Las teorias que valoran la variable adiccion a redes sociales se
centran en la teoria de autodeterminacion de Kuhl y Deci debido a
controlar la autorregulacion que tienen los seres humanos frente a
hechos en el que va procesando el crecimiento social y personal, asi
como el sistema conductual de Dorothy Johnson se aplica a la
adiccion al celular al considerar al individuo como un sistema
conductual con subsistemas interconectados. Se analiza como el
uso excesivo del celular afecta los subsistemas conductuales del
paciente y el equilibrio del sistema general, y como la enfermeria
puede actuar para mantener el control y la integraciéon conductual,

promoviendo asi la adaptacion del paciente y reduciendo el estrés.
Dimensiones de la variable adiccién a redes sociales

D1: Obsesion por las redes sociales.

Para Carballeira en el 2018, los adolescentes son conscientes del
problema y se sienten descontentos ante la excesiva atencién que
sus amigos y padres dedican a los dispositivos moviles, pero
escogen seguir sus pasos. Llegando un momento en la vida de todo
adolescente que es muy dificil encontrar alguno que no tenga o
haga una obsesién en las redes sociales. Exponen su vida, sus
ideas y sus pensamientos a los demas a través de este medio,
siendo consciente de lo que exornen, pero con ganas de ser

populares y no quedarse atras (44).

La adiccién a las redes sociales para Colon en el 2024, implica un
uso problematico y compulsivo de las redes sociales; una necesidad
obsesiva de comprobar y actualizar las plataformas de redes
sociales, lo que a menudo resulta en problemas de funcionamiento

y alteraciones en las relaciones con el mundo real (45).

D2: Falta de control personal en el uso de las redes sociales.

Para Bautista et al. Durante el afio 2023, se identifico que el déficit

en la autorregulacién del uso de plataformas digitales se asocio
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significativamente con la presencia de preocupacion recurrente
debido al poco control que tienen las personas para interrumpir el
tiempo de conectividad a las redes sociales, lo que trae consigo la
omision del cumplimiento de sus actividades. La conducta
procrastinadora es considerada como un problema de gestion del
tiempo, sin embargo, también intervienen en ella aspectos

cognitivos, afectivos y comportamentales (46).

La falta de control personal en el uso de redes sociales significa que
una persona no puede regular su comportamiento en linea, lo que
lleva a un uso excesivo, impulsivo y a menudo compulsivo de las

plataformas (47).
D3: Uso excesivo de las redes sociales.

El uso del teléfono mévil y su enganchamiento representa a la
persona cognitiva y conductualmente, con las caracteristicas del
constante pensamiento y uso, siendo similar a una adiccidon
conductual, pero sin consecuencias de patologizacion, Aunque aun
no se reconoce como un desorden establecido en la revision del
manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM),
la adiccién al Internet ha sido considerada como un problema de
comportamiento particular entre los adolescentes y jévenes durante

las ultimas décadas (48).

El uso prolongado de plataformas digitales en adolescentes genera
consecuencias psicosociales adversas, entre las que destacan el
deterioro de las interacciones presenciales, la confusion entre
entornos reales y virtuales, el desinterés por actividades cotidianas,
la aparicién de sintomatologia depresiva y ansiosa, alteraciones del

bienestar integral y el declive del rendimiento académico. (49).

40



3.3. Marco conceptual

e Adolescente: La adolescencia es una etapa necesaria e importante
para hacernos adultos. Pero esencialmente es una etapa con valor
y riqueza en si misma, que brinda infinitas posibilidades para el

aprendizaje y el desarrollo de fortalezas (50).

e Habilidades sociales: Las habilidades sociales son un conjunto de
conductas emitidas que expresan sentimientos, actitudes, opiniones
o derechos de un modo adecuado, lo que incrementa los niveles de

autoestima y la interaccion positiva con el entorno (51).

e Asertividad: se define como la capacidad de comunicar de manera
clara y respetuosa las ideas, emociones y puntos de vista
personales, permitiendo elegir conscientemente las respuestas
conductuales y defender los derechos individuales en contextos

socialmente adecuados. (52).

e Comunicacion: La comunicacion entre los seres humanos partiera
de escuchar con respeto y tolerancia, posibilitando la expresion

honesta y clara de los mutuos intereses y sentimientos (53).

e Autoestima: es una actitud hacia uno mismo, viene a ser la
disposicion que una persona tiene para evaluarse y experimentarse
a si misma, que pueda afrontar los distintos desafios de la vida,

desde los mas simples hasta los mas complejos (54).

e Toma de decisiones: Implica la distribucion del poder, como el
proceso de identificar y resolver los problemas en la organizacion,
de este modo cuando la mayoria de las decisiones se toman

jerarquicamente (55).

e Institucion educativa: son organizaciones y comunidades formadas
a su alrededor que ofrecen y desarrollan servicios educativos a la
sociedad con autonomia propia y dentro de un marco de regulacion

de la educacion (56).
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e Obsesion: Se refiere a pensamientos, impulsos o deseos recurrentes
y persistentes que se experimentan como intrusivos e indeseados,
causando ansiedad o angustia marcada; estas personas intentan
ignorar o suprimir dichos pensamientos o neutralizarlos con otros

pensamientos o acciones, a menudo realizando compulsiones (57).

e Adiccion: La adiccion o dependencia a sustancias de abuso, es una
enfermedad cerebral que provoca la busqueda y uso compulsivo de
la droga, a pesar de las consecuencias adversas que ésta provoque
(58).

e Redes sociales: En el ambito de las tecnologias de la informacion y
la comunicacién, estas plataformas funcionan como espacios
virtuales donde las personas pueden crear una presentacion publica
de si mismas. En dichos entornos, el usuario incorpora datos
personales y dispone de multiples recursos digitales que facilitan la
interaccién en linea, ya sea para compartir aspectos de su vida diaria

o entablar conversaciones con otros usuarios. (59).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

4.1.1. Enfoque

El estudio se fundament6 en un paradigma cuantitativo, porque se
centr6 en mostrar datos cuyos resultados se pueden expresar
numeéricamente: en porcentajes, numeros exactos, proporciones,
etc., se caracteriza por ser objetivo, deductivo y centrarse en la

medicién de variables para probar hipétesis (60).
4.1.2. Tipo

El estudio fue de tipo aplicada segun lo referido por Hernandez et al,
quien indic6 que tiene como objetivo encontrar soluciones a
situaciones especificas, problemas concretos y practicos en un solo
momento, es por ello que de acuerdo al tiempo de recoleccion de
datos también fué transversal, porque se recopilaron los datos de

accion rapida y en un momento unico (61).
4.1.3. Nivel

Asimismo, se utilizé el nivel correlacional, ya que permitio el registro,
descripcion, para establecer el grado de relacion entre las variables
de estudio, también se evaluaron los datos recolectados como

dimensiones o componentes del fendmeno de la variable (62).

4.2. Diseio de la investigacion

El disefio utilizado fue el no experimental, dado que observé y
analizé los fendmenos en su entorno natural sin manipular
deliberadamente las variables. Mediante este diseno se permitio
describir y analizar de manera adecuada en la realidad tal y como se

muestra (63).

La cual se representa de la siguiente manera:
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Qe >

Donde:

M = estudiantes de secundaria
Ox = Habilidades sociales
Oy = Adiccién a las redes sociales
r= relacion
4.3. Hipétesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales vy
habilidades sociales en adolescentes que se atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

No existe relacion significativa entre la adiccién a las redes sociales y
habilidades sociales en adolescentes que se atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
4.3.2. Hipotesis especificas

HP.E.1: Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
la autoestima en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

H.E.2: Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
la comunicacion en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

H.E.3: Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
el asertividad en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
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H.E.4: Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
la toma de decisiones en adolescentes que se atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

4.4. Identificacion de las variables

4.4.1. Variable independiente
Habilidades Sociales
Dimensiones:

= Autoestima
=  Comunicacion
= Asertividad

= Toma de decisiones
4.4.2. Variable dependiente
Adiccion a las redes sociales
Dimensiones:

= Obsesion por las redes sociales.
= Falta de control personal en el uso de las redes sociales.

= Uso excesivo de las redes sociales.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y Tipo de Ya.rlable
valores rangos estadistica
e Tiempo de
D1:  Obsesion conexion . 1234567
por las redes | e Estado de animo
: . 8 : .
sociales. e Relaciones Nivel Bajo:
Adiccion a interpersonales 24-56 puntos.
las redes D2: Falta de | e Control de tiempo Variable
control personal conectado 9,10,11,12,13 Ordinal Nivel moderado: | cualitativa de tipo
en el uso de las | e Intensidad ,14,15,16 57-88 puntos. ordinal
redes sociales. | e Frecuencia
e Necesidad de Nivel Alto:
D3: Uso
excesivo de las permanecer 17,18,19,20,2 89-120 puntos.
redes sociales conectados 1,22,23,24
" | e Cantidad (veces)
e Autoconocimiento
Habilidades e Autoconcepto 22,23,24,25,2 Nivel Bajo: Variable
. D1: Autoestima | e Autoevaluacién 6,27,28,29,30 Ordinal Menor a 126 cualitativa de tipo
sociales . .
e Autoaceptacion ,31,32 puntos ordinal
e Autorespeto
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Pasiva

D2: : Agrosiva 13,14,15,16,1
Comunicacion . 7,18,19,20,21
e Asertiva
e Formade
manifestacion
e Expresion de
sentimientos
. , 1,2,3,4,5,6,7,
D3: Asertividad | o R.espeto por si 8.9.10,11.12
mismo y por los
demas.
e Proyectos de
vida.
e Diagnostico
D4: Toma de pergonal 33.34.35.36.3
.. . 7.38.39.40.41
decisiones Mision personal 49

Vision personal

Nivel promedio:
127-161 puntos

Nivel alto:
162 a mas.
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4.6. Poblacion - Muestra
4.6.1. Poblacién

Poblacién

La poblacion estuvo comprendida por la totalidad de elementos que
para el siguiente estudio son adolescentes desde los 12 afos a los 17
anos, 11 meses y 29 dias, reuniendo los criterios que solicita el

planteamiento del estudio (64).

La poblacion en la presente investigacion estuvo conformada por los
adolescentes desde los 12 anos a menores de 18 afos que se
atienden en el Centro de Salud Materno Infantii de Manzanares
ubicada en el Distrito de Huacho, segun los datos obtenidos de los
formatos digitales de registros de secretaria e inscripcién institucional,
siendo un total de 3906 segun el grupo de edad asignada a la

poblacién asignada al establecimiento en el 2025.
4.6.2. Muestra
Muestra

La muestra constituye una fraccion del universo de estudio en la cual
se desarroll6 la investigacion. Existen diversos métodos para
determinar cuantos elementos deben integrarla, entre ellos
procedimientos matematicos, criterios l6gicos y otros enfoques que

seran explicados a continuacion (65).

La muestra estuvo conformada por una porcién del total de poblacién
el cual se obtuvo a través de la estimacion voluntaria dada por el
investigador, estando conformada por 80 adolescentes, considerando

los siguientes criterios de inclusion.
Criterio de Inclusién

= Usuarios de ambos sexos entre 12 a 17 afios 11 meses y 29
dias.
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= Adolescentes que tengan el consentimiento informado
firmado por sus padres.

= Adolescentes que deseen participar autorizando a través del
asentimiento informado.

= Adolescente de cualquier nacionalidad que tengan alguna

identificacion.

Criterio de Exclusion

e Adolescentes que desistan de seguir con las respuestas de
los instrumentos.

e Adolescentes que no se encuentren presente por permiso o
alguna urgencia meédica o que le imposibilite acuden a la
institucion.

e Adolescentes que se encuentren presentes pero que no son
parte de la poblacién del Establecimiento.

e Adolescente que este acompanando a algun familiar en la

atencion en dia de la evaluacion.
4.6.3. Muestreo
Muestreo

Se utilizé el muestreo no probabilistico, es decir estas variables
se miden y se analizan sin el uso de pruebas estadisticas y la

muestra se da por eleccion del investigador (66).

Se indica que es un muestro por conveniencia debido a ser una
técnica de investigacién donde los participantes se eligen por su
disponibilidad y facilidad de acceso (67). Siendo considerado

finalmente un total de 80 adolescentes.
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas de investigacion son los procedimientos sistematicos
para obtener informacion mientras que los instrumentos son las
herramientas concretas que se utilizan para aplicar esas técnicas
(68).
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4.7.1. Técnicas

Una encuesta es un método de investigacion que recopilé datos de
una muestra de personas utilizando técnicas estandarizadas, es
decir es un método que fue utilizado para recabar informacion entre

el sujeto de estudio (69).
4.7.2. Instrumentos

Para determinar la primera variable, se cita una seria de
descripciones de aspecto técnico en donde se podra tener en
resumen las caracteristicas que cumple el instrumento, las cuales
nos acercaran al proceso de recoleccion de datos, siendo
conformado por el cuestionario en la aplicacion en adiccion a redes
sociales, dimensiones e indicadores, las cuales se presentan a
continuacion:
Ficha técnica del Instrumento 1: ADICCION A REDES SOCIALES

Cuestionario de Adiccidn a redes sociales de Escurra y Salas (70)

DESCRIPCION CARACTERISTICAS

Autor Original Elaborado por Escurray Salas (2014),

Adaptacion Nufiez et al. (2018)

Procedencia Lima — Peru

Numero de items | 24 items

e Obsesion por las redes sociales (8
items)

e Falta de control personal en
preocupacion por la subescala de
control inhibitorio en entornos digitales

Dimensiones
(integrada por 8 items).

e carencia de control en el uso de las
redes sociales (8 items).

e Uso excesivo de las redes

sociales (8 items).

Valor de Valoracion en las respuestas:

calificacion: N= Nunca
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RV= Rara Vez
AV= A veces
AM= A menudo
S= Siempre

Valoracién en los puntajes:

e Nivel Bajo:
24-56 puntos.

e Nivel moderado:
57-88 puntos.

e Nivel Alto:
89-120 puntos.

Tiempo de

Aplicacion

20 minutos

Validez

Tiene como validez convergente y validez
estructural a través del andlisis factorial
confirmatorio, los resultados son los siguientes:
indices de bondad de ajuste sobre grados
de libertad (cmin/gl = 2.56), el indice residual
0.035),
0.964),

los analisis de bondad de ajuste confirmaron la

de la raiz cuadrada media (SRMR

el indice de bondad de ajuste (GFI

validez del modelo de medicion,
evidenciandose valores Optimos en los indices
de ajuste comparativo (CFl = 0.955), de ajuste
ponderado (AGFI = 0.95) y de ajuste normativo
(NFI = 0.929), el indice de Tuker-Lewis (TLI
=0.945) y la raiz cuadrada media de
aproximacion (RMSEA = 0.043). El instrumento
aplicado en este estudio ha sido validado
mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach,
utilizandose IBM SPSS Statistics en su version
22.0

Confiabilidad

El coeficiente alcanzado fue de .843 para el
cuestionario de adiccion a redes sociales

(ARS), siendo este un valor de consistencia
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interna aceptable, lo cual confirma la fiabilidad

del instrumento.

Para determinar la segunda variable, se cita una seria de
descripciones de aspecto técnico en donde se podra tener en
resumen las caracteristicas que cumple el instrumento, las cuales
nos acercaran al proceso de recoleccion de datos, siendo
conformado por el cuestionario en la aplicacion a las habilidades
sociales, dimensiones e indicadores, las cuales se presentan a

continuacion:
Ficha técnica del Instrumento 2: HABILIDAES SOCIALES

Cuestionario de habilidades sociales - MINSA (71)

DESCRIPCION CARACTERISTICAS

Honorio Delgado Hideyo Noguchi (2005)
Ministerio de salud — Peru (2014) Resolucién

Autor Original
Ministerial N° 917-2014/MINSA Lima

Procedencia Lima — Peru

Numero de items | 42 items

e Asertividad

. . e Comunicacion
Dimensiones )
e Autoestima

e Toma de decisiones

Valoracion en las respuestas:

N= Nunca
RV= Rara Vez
Va'or de AV= A veces
., AM= A menudo
calificacion: .
S= Siempre

Valoracion en los puntajes del cuestionario
original

Muy bajo

Menor a 88
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Bajo

88 - 126

Promedio bajo

127 - 141

Promedio

142 - 151

Promedio alto

152 - 161

Alto

173

Muy alto

174 a mas
Valoracion final para la variable.
Nivel Bajo:

Menor a 126 puntos
Nivel promedio:
127-161 puntos
Nivel alto:

162 a mas.

Tiempo de

Aplicacion

20 minutos

Validez

Fue validado a través de una investigacion
psicométrica con una muestra de 1067
adolescentes escolares de cuatro Instituciones

Educativas de la ciudad de Lima en el ano 2002

Confiabilidad

El instrumento, fue aprobado por el MINSA a través
de la prueba Alpha de Cronbach, se ha calculado el
nivel de confiabilidad de consistencia interna con un
resultado de 0.80, También se obtuvo una
estimacion de la confiabilidad a cargo de Reyna
Maria Alejandro Campos quien obtuvo Ila
confiabilidad mediante el método Kuder Richardson
KR-20 obteniendo un 37 coeficiente de 0.94;
indicando de esta forma la alta confiabilidad para el

instrumento.
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Cuadro de validacién de instrumentos:

A continuacion, se visualiza en el siguiente cuadro las caracteristica y datos

generales de los jueces en la fase de validez de los instrumentos de

investigacion, actualizando y dando como resultado final el visto bueno con

la aprobacion unanime de la aplicacion, detallando a continuacion:

Landivar

RENACYT

N° Nombres Grado DNI Resultado
1 | Madelaine Violeta | Mg. Investigacion | 09650484 | Cumple
Risco Sernaque RENACYT
2 | Lucila Rojas | Dra. Gestion publicay | 09235762 | Cumple
Delgado gobernabilidad
Licenciada en
enfermeria
3 |José Luis Serna | Mg. Investigacion | 70057074 | Cumple

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

4.8.1 Técnicas de analisis

Los siguientes pasos son parte del proceso que comprenden las

tomas de decisiones desde el inicio de la ejecucion de la tesis

encaminados a las conclusiones del estudio (72).

El proceso comienza tras el acopio de datos, momento el cual el

investigador utiliza la informacién relevante para responder a las

preguntas o temas planteados por el instrumento. Después de

recopilar la informacién, se procede a su analisis mediante los

siguientes pasos.

Inicialmente se solicita a través de una solicitud el permiso para la

institucion educativa para recopilar el consentimiento y asentimiento
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informado para proceder a la ejecucion de los instrumentos de

investigacion para su procesamiento de informacion.

Posterior a ello se procede a ingresar a la institucion educativa en
donde se le explica a través de la encuesta la forma de llenar los
instrumentos, indicando que para el instrumento adiccion a redes
sociales mide intensidad de la emocién de menor a mayor, es decir
de nunca a siempre, después de terminar ese cuestionario, se
procede a explicar el segundo que mide las habilidades sociales,
indicando que hay preguntas que miden la intensidad de menor a
mayor y otras de mayor a menor segun lo requiera el enunciado.
Dadas las indicaciones se aclara para ambos cuestionarios que se
contesta una sola respuesta, pasando a aclarar las dudas, para su
facil entendimiento, finalmente se toma el conteo de minutos al
momento de la aplicacion para luego ser entregadas, todo ello

respetando los aspectos éticos.

Cada instrumento cuenta con una cantidad de preguntas las cuales
son codificadas para poder ingresarlos en una tabla Excel,
asimismo, las sumatorias seran agrupadas segun las dimensiones
para ser valoradas en base a los niveles en los que se encuentran
los intervalos para luego ser procesados en el programa estadistico
SPSS version 26.

4.8.2. Procesamiento de datos

Una vez pasada las valoraciones se procede a pasar por las pruebas
de normalidad que segun cantidad de poblacién se utilizé mediante
la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov (73) debido a tener un
valor mayor a 50, eligiendo segun su valoracion el tipo de prueba
estadistica de correlacién a usar pudiendo ser Rho se Spearman o

Rho Pearson.

Segun el propésito del estudio, las estadisticas se emplean para
evaluar y entender las particularidades de la reparticién de los datos,
esta aplicacion de prueba de correlacion se realizé en el Programa
SPSS version 26, este proceso, los datos se recopilan en forma de
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tablas y se presentan también en graficos, junto con su respectiva
interpretacion en funcién de las variables. Finalmente, de presenta

datos estadisticos descriptivos e inferenciales.

La hipotesis se evalué mediante métodos estadisticos, para analizar
el vinculo entre las variables, se recurre al coeficiente de correlacion,

el cual cuantifica dicha relacion.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1

Datos generales en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Categoria Frecuencia %
Edad 80 100,0
12 afios 24 30,0
13 - 14 afios 38 47,5
15 - 17 afios 18 22,5
Sexo 80 100,0
Femenino 45 56,3
Masculino 35 43,8
Horas en Redes sociales 80 100,0
30 min a 1 hora 27 33,8
2-3 horas 30 37,5
4 a mas horas 23 28,7

Disponibilidad de Equipo

Eecnolégico pro;o p 50 100.0
No 37 46,3
Si 43 53,8

Fuente: Encuesta a los adolescentes que acuden al CSMI Manzanares.
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Tabla 2

Adiccion a las redes sociales que tienen los adolescentes que se atienden

en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Categoria Frecuencia %
Baja 21 26,3
Moderado 39 48,8
Alta 20 25,0
Total 80 100

Fuente: Encuesta a los adolescentes que acuden al CSMI Manzanares.

ADICCION A LAS REDES SOCIALES

a0

40

30

Porcentaje

20

BAJA MODERADO ALTA
ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Figura N° 1. Adiccion a las redes sociales que tienen los adolescentes que
se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
2025.

58



Tabla 3

Nivel de habilidades sociales de los adolescentes que se atienden en el

Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Categoria Frecuencia %
Alta 22 27,5
Promedio 38 47,5
Baja 20 25,0
Total 80 100,0

Fuente: Encuesta a los adolescentes que acuden al CSMI Manzanares.

S0

40

30

Porcentaje

20

ALTA PROWMEDIO

HABILIDADES SOCIALES

BAJA

Figura N° 2. Nivel de habilidades sociales que tienen los adolescentes que

se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,

2025.
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Tabla 4

Dimension asertividad de los adolescentes que se atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Categoria Frecuencia %
Alta 24 30,0
Promedio 40 50,0
Baja 16 20,0
Total 80 100,0

Fuente: Encuesta a los adolescentes que acuden al CSMI Manzanares.

a0

40

30

Porcentaje

20

ALTA PROMEDIO BAJA
ASERTIVIDAD

Figura N° 3. Dimensién asertividad que tienen los adolescentes que se
atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
2025.
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Tabla 5

Dimension comunicacion de los adolescentes que se atienden en el Centro

de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Categoria Frecuencia %
Alta 22 27,5
Promedio 39 48,8
Baja 19 23,8
Total 80 100,0

Fuente: Encuesta a los adolescentes que acuden al CSMI Manzanares.

S0

40

30

Porcentaje

20

ALTA PROMEDIO BAJA
COMUNICACION

Fuente: Encuesta a los adolescentes que acuden al CSMI Manzanares.

Figura N° 4. Dimensién comunicacion de los adolescentes que se atienden

en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025
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Tabla 6

Dimensioén autoestima de los adolescentes que se atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Categoria Frecuencia %
Alta 17 21,3
Promedio 44 55,0
Baja 19 23,8
Total 80 100,0

Fuente: Encuesta a los adolescentes que acuden al CSMI Manzanares

60

a0

40

30

Porcentaje

20

o

ALTA PROMEDIO BAJA
AUTOESTIMA

Figura N° 5. Dimensién autoestima de los adolescentes que se atienden en

el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
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Tabla 7

Dimension toma de decisiones de los adolescentes que se atienden en el

Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Categoria Frecuencia %
Alta 23 28,7
Promedio 39 48,8
Baja 18 22,5
Total 80 100,0

Fuente: Encuesta a los adolescentes que acuden al CSMI Manzanares

S0

40

30

Porcentaje

20

ALTA PROMEDIO BAJA
TOMA DE DECISIONES

Figura N° 6. Dimension toma de decisiones de los adolescentes que se
atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
2025.
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5.2 Tablas cruzadas
Tabla 8
Tabla cruzada entre la adiccion a las redes sociales y habilidades sociales

en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil

Manzanares- Huacho, 2025.

Habilidades sociales

Alta % Promedio % Baja % Total %

Baja 16 20,0 04 5,0 01 1,3 21 26,3

Adiccié
ndeRS Regular 05 6,3 29 36,3 05 63 39 488

Alta 01 1,3 05 6,3 14 175 20 25,0

Total 22 275 39 47,5 20 25 80 100

Fuente: Encuesta a los adolescentes que acuden al CSMI Manzanares

0 HABILIDADES
SOCIALES

EaLta
B PROMEDID
EBAlA

Recuento

BAJA MODERADOC ALTA
ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Figura N° 7. Tabla cruzada entre la adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales en adolescentes que se atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
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Tabla 9

Tabla cruzada entre la adiccion a las redes sociales y el asertividad en
adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil

Manzanares- Huacho, 2025.

Asertividad

Alta %  Promedio % Baja % Total %

Adiccion Baja 18 22,5 01 1,3 02 2,5 21 26,3
de RS

Regular 04 5,0 33 41,3 02 2,5 39 48,8

Alta 02 2,5 06 7,5 12 150 20 25,0

Total 24 30,0 40 50,0 16 20,0 80 100

Fuente: SPSS 26 Base de datos de instrumentos utilizado en adolescentes del CSMI
Manzanares.

o ASERTIVIDAD

EaLTA
B PROMEDID
B BAJA

Recuento

BAJA MODERADO ALTA
ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Figura N° 8. Tabla cruzada entre la adiccion a las redes sociales y el
asertividad en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno

Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
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Tabla 10

Tabla cruzada entre la adiccion a las redes sociales y la comunicacion en
adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil

Manzanares- Huacho, 2025.

comunicacion

Alta % Promedio % Baja % Total %

Adiccion de Baja 19 23,5 01 1,3 01 1,3 21 26,3
RS

Regular 02 2,5 35 43,8 02 2,5 39 48,8

Alta 01 1,3 03 3,8 16 20,0 20 25,0

Total 22 27,3 39 48,8 19 23,8 80 100

Fuente: SPSS 26 Base de datos de instrumentos utilizado en adolescentes del CSMI

Manzanares
0 COMUNICACION
WEaLTa
B FROMEDIO
| [STNT
30
8
[
[E]
3
o 20
[E]
14

MODERADO ALTA
ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Figura N° 9. Tabla cruzada entre la adiccion a las redes sociales y la
comunicacion en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud
Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
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Tabla 11

Tabla cruzada entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en

adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil

Manzanares- Huacho, 2025.

Autoestima

% Promedi % Baja % Total %
o
Adiccion Baja 16,3 07 8,8 01 1,3 21 26,3
de RS
Regular 3,8 33 41,3 03 3,8 39 48,8
Alta 1,3 04 5,0 15 18,8 20 25,0
Total 21,3 44 55,0 19 23,8 80 100

Fuente: SPSS 26 Base de datos de instrumentos utilizado en adolescentes del CSMI

Manzanares.

40

Recuento

MODERADO
ADICCION A LAS REDES SOCIALES

AUTOESTIMA

[ ALTA
W FPROMEDIO
W BAlA

Figura N° 10. Tabla cruzada entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno
Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

67



Tabla 12

Tabla cruzada entre la adiccion a las redes sociales y toma de decisiones
en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil

Manzanares- Huacho, 2025.

Toma de decisiones

Alta %  Promedio % Baja % Total %

Adiccion Baja 19 22,5 01 1,3 01 1,3 21 26,3
de RS

Regular 03 3,8 35 43,8 01 1,3 39 48,8

Alta 01 1,3 03 3,8 16 200 20 25,0

Total 23 28,7 39 55,0 18 22,5 80 100

Fuente: SPSS 26 Base de datos de instrumentos utilizado en adolescentes del CSMI
Manzanares.

40 TOMA DE
DECISIONES

EaLta
BPrPROMEDIO
WA

Recuento

BAJA MODERADOC ALTA
ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Figura N° 11. Tabla cruzada entre la adiccion a las redes sociales y toma
de decisiones en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
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5.2. Interpretacion de los resultados

En la tabla 1 de datos generales mencionan que del total de adolescentes
que participaron en el estudio, predominan las siguientes caracteristicas: el
47,50 % (38) son de 13-14 afios, el 56,3% (45) son de sexo femenino, la
mayoria de menores pasan entre 2-3 horas en las redes sociales en un
37,5% (30) y respecto a la disponibilidad de contar con un equipo
tecnoldgico propio, la mayoria de adolescentes tienen un celular, Tablet,
laptop o PC un 53,8% (43).

En la tabla 2 y figura 1, se observa que del total de adolescentes que se
atienden en el Centro de Salud Materno Infantii Manzanares- Huacho,
respecto a la adiccion a las redes sociales predomina una categoria
moderada en un 48,8% (39), baja con un 26,3% (21) y alta en un 25% (20).

En la tabla 3 y figura 2, se observa que del total de adolescentes que se
atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
respecto a las habilidades sociales, predomina una categoria promedio en
un 47,5% (38), baja con un 27,5% (22) y alta en un 25% (20).

En la tabla 4 y figura 3, se observa que del total de adolescentes que se
atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
respecto a la dimension asertividad el cual predomina una categoria
promedio en un 50,00% (40), baja con un 20,0% (16) y alta en un 30% (24).

En la tabla 5 y figura 4, se observa que del total de adolescentes que se
atienden en el Centro de Salud Materno Infantii Manzanares- Huacho,
respecto a la dimensién comunicacion el cual predomina una categoria
promedio en un 48,8% (39), baja con un 23,8% (19) y alta en un 27,5%
(22).

En la tabla 6 y figura 5, se observa que del total de adolescentes que se
atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
respecto a la dimension autoestima el cual predomina una categoria
promedio en un 55,0% (44), baja con un 23,8% (19) y alta en un 21,3%
(17).
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En la tabla 7 y figura 6, se observa que del total de adolescentes que se
atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
respecto a la dimension toma de decisiones, el cual predomina una
categoria promedio en un 48,8% (39), baja con un 22,5% (18) y alta en un
28,7% (23).

En la tabla 8 y figura 7, se toma como punto medio y mayoritario de la tabla
a la interseccion de adolescentes que tienen adiccion a las redes sociales

regular son las que tienen habilidades sociales regular en un 37,5 % (30).

En la tabla 9 y figura 8, se toma como punto medio y mayoritario de la tabla
a la interseccion de adolescentes que tienen adiccion a las redes sociales

regular son las que tienen habilidades sociales regular en un 41,3% (33).

En la tabla 10 y figura 8, se toma como punto medio y mayoritario de la
tabla a la interseccion de adolescentes que tienen adiccidn a las redes
sociales regular son las que tienen habilidades sociales regular en un
43,8% (35).

En la tabla 11 y figura 9, se toma como punto medio y mayoritario de la
tabla a la interseccion de adolescentes que tienen adiccién a las redes
sociales regular son las que tienen habilidades sociales regular en un
41,3% (33).

En la tabla 12 y figura 10, se toma como punto medio y mayoritario de la
tabla a la interseccion de adolescentes que tienen adiccién a las redes
sociales regular son las que tienen habilidades sociales regular en un
43,8% (35).
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial
6.1.1 Prueba de normalidad de datos

En la presente seccion se analizara la distribucién de los datos, con la
finalidad de identificar si los datos presentan una distribucién conocida,
como la distribucién normal, de acuerdo con este resultado se utilizara el

respectivo estadistico no paramétrico.

Prueba de normalidad
HO: Los datos tienen distribuciéon normal
H1: Los datos no tienen distribucion normal

(p > 0,05), Nivel de significancia: a = 0,05

Tabla 13.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Adiccion a las redes sociales ,244 80 ,000
Obsesién ,255 80 ,000
Falta de control ,252 80 ,000
Uso excesivo ,214 80 ,000
Habilidades sociales ,244 80 ,000
Asertividad ,256 80 ,000
Comunicacion ,246 80 ,000
Autoestima 277 80 ,000
Toma de decisiones 247 80 ,000

Fuente: data fuente: data de resultados - SPSS.

Para el test de normalidad, se considerd la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
dado que el tamafio de la muestra > 50 participantes (80 adolescentes).
Los resultados mostraron valores de significancia por debajo de 0.05, lo
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que indica que la distribucion es no paramétrica. Por ende, se aplico el test

Rho de Spearman.

Prueba de hipétesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales en adolescentes que se atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

HO: No existe relacién significativa entre la adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales en adolescentes que se atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Regla de decision: Si p<0,05 rechazar el Ho (Hipétesis nula) y aceptar la Hi

(Hipotesis alterna)

Estadigrafo de Prueba:
Tabla 14

Correlacion entre las redes sociales y habilidades sociales.

Adicciona - iidades
las redes .
. sociales
sociales
o Coef|0|ent'<=: de 1,000 683"
Adiccion a correlacion
las redes Sig. (bilateral) _ 000
sociales
Rho de N 80 80
Spear -
man Coef|C|Ient-<=: de 683" 1.000
Habilidades correlacion
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

Fuente: Data de resultados.

El resultado del valor de significancia p=0.000<0.05, de tal forma que se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1): Existe
relacion significativa entre la adiccidén a las redes sociales y habilidades
sociales en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno
Infantil Manzanares- Huacho, 2025, con un coeficiente de correlacion de

Rho Spearman positiva moderada, con valor de 0. 683.
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Hipotesis especifica 1:
Hipoétesis nula. Ho

No existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales vy el
asertividad en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno

Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
Hipoétesis alterna. Ha

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y el
asertividad en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno

Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Estadigrafo de Prueba:
Tabla 15

Correlacién entre las redes sociales y asertividad.

Adiccién a
las redes Asertividad
sociales
Rho de Adiccion Coef|C|ent.(-? de 1,000 651"
Spearman a las correlacion
redes Sig. (bilateral) . ,000
sociales
N 80 80
Asertivi Coef|C|ent.<-? de 651" 1,000
dad correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

El resultado del valor de significancia p=0.000<0.05, de tal forma que se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1): Existe
relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y el asertividad
en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil
Manzanares- Huacho, 2025, con un coeficiente de correlacién de Rho

Spearman positiva moderada, con valor de 0. 683.
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Prueba de hipoétesis especifica 2:

Hipétesis nula. Ho

No existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
comunicacién en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud
Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Hipétesis alterna. Ha

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
comunicaciéon en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Estadigrafo de Prueba:
Tabla 16

Correlacién entre las redes sociales y la comunicacion.

Adiccién a .
Comunicacio
las redes n
sociales
Coeficiente de "
Adiccién a correlacion 1,000 806
las redes Sig. (bilateral) . ,000
sociales
N
Rho de — 80 80
Spearman Coeficiente de 806" 1000
Comunicac correlacion ’ ’
ion Sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

El resultado del valor de significancia p=0.000<0.05, de tal forma que se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1): Existe
relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la comunicacién
en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil
Manzanares- Huacho, 2025, con un coeficiente de correlacion de Rho

Spearman positiva alta, con valor de 0. 806.
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Prueba de hipoétesis especifica 3:
Hipoétesis nula. Ho

No existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno

Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
Hipoétesis alterna. Ha

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno

Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Estadigrafo de Prueba:

Tabla 17

Correlacion entre las redes sociales y la autoestima.

Adiccion a las

. Autoestima
redes sociales
Coef|C|ent'9: de 1,000 678"
L correlacion
Adiccion a las : :
redes sociales Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 80 80
Spearman Coef|0|ent-<=: de 678" 1,000
correlacion
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

El resultado del valor de significancia p=0.000<0.05, de tal forma que se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1): Existe
relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima
en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil
Manzanares- Huacho, 2025, con un coeficiente de correlacién de Rho

Spearman positiva moderada, con valor de 0. 678.

75



Prueba de hipoétesis especifica 4:
Hipoétesis nula. Ho

No existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
toma de decisiones en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.
Hipoétesis alterna. Ha

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la toma
de decisiones en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud

Materno Infantil Manzanares- Huacho, 2025.

Estadigrafo de Prueba:
Tabla 18

Correlacién entre las redes sociales y toma de decisiones.

Adiccién a Toma de
las redes decisione
sociales S
Coef|C|Ient.(-? de 1,000 807"
Adiccion a las correfacion
redes sociales Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 80 80
Spearman Coeﬁment_e’ de 807" 1,000
Toma de correlacion
decisiones Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

El resultado del valor de significancia p=0.000<0.05, de tal forma que se
rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipétesis alterna (H1): Existe
relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la toma de
decisiones en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno
Infantil Manzanares- Huacho, 2025, con un coeficiente de correlacion de

Rho Spearman positiva moderada, con valor de 0. 807.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

Respecto a la variable Adiccion a las redes sociales, se tiene alatabla2y
quien muestra que del total de adolescentes que se atienden en el Centro
de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho, predomina una categoria
moderada en un 48,8% (39), baja con un 26,3% (21) y alta en un 25% (20).
Dentro de los resultados descriptivos la investigacion encontro que del total
de 80 de adolescentes que participaron en el estudio, se detallan datos
importante que guardan relacion con esta variable, ya que la mayoria de
menores pasan entre 2-3 horas en las redes sociales en un 37,5% (30) y
respecto a la disponibilidad de contar con un equipo tecnoldgico propio, la
mayoria de adolescentes tienen un celular, Tablet, laptop o PC un 53,8%
(43), datos que enmarcar la realidad de la muestra estudiada, centrandose
en la facilidad que hoy en dia tienen los adolescentes de contar con un
dispositivo electronico de contacto social, lo que determino como
importante para poder identificar que los padres ponen disposicion dichos
aparatos, muchas veces no brindando pautas estableciendo limites claros
y/o supervision de los mismos, sino de buscar seguridad al momento de
mantener comunicacion con ellos, los cuales fueron unas de las
apreciaciones que algunos dieron durante el estudio. Estos son generados
muchas veces por la presion social y la urgencia de suponer educacion en
el mundo digital con el que se mueve la sociedad hoy en dia, creando una
necesidad de tener dicho apartado como una parte mas del cuerpo para

poder subsistir.

Estos resultados se contrastan con la Teoria de la autodeterminacion quien
determina que a través del desarrollo de la personalidad y la
autorregulacion de la conducta, la automotivacion tiene mucho que ver en
los procesos hacia la toma de decisiones, en donde a bien si poder ir por el
lado positivos segun las condiciones como desviarse, por lo que la decision

del consumismo de las redes sociales pueden introducirse en el
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adolescente sin que este asuma que es un peligro, lo realizada por
necesidad (42).

Lo anterior mencionado tienen mucho que ver el autor Tetik et al (9) ya que
también vieron como pertinente mencionar que unos 176 (44,7%) de los
participantes usaron las redes sociales durante 3—4 h, 160 (40,6%) durante
4 h o mas, 52 (13,2%) durante 1-2 h 'y 6 (1,5%) durante menos de 1 h; al
igual que Castillo y Capani (16) quienes refieren que uso promedio diario
de las redes sociales es de 1 a 2 horas (34%), las redes sociales mas
utilizadas son WhatsApp (71.6%) y TikTok (63.8%), la principal motivacion
para usar las redes sociales es el entretenimiento (70.7%), ver el autor Tetik
et al (9) ya que también vieron como pertinente mencionar que unos 176
(44,7%) de los participantes usaron las redes sociales durante 3—4 h, 160
(40,6%) durante 4 h o mas, 52 (13,2%) durante 1-2 h 'y 6 (1,5%) durante
menos de 1 h; al igual que Castillo y Capani (16) quienes refieren que uso
promedio diario de las redes sociales es de 1 a 2 horas (34%), las redes
sociales mas utilizadas son WhatsApp (71.6%) y TikTok (63.8%), la
principal motivacién para usar las redes sociales es el entretenimiento
(70.7%),

Por otro lado, la variable habilidades sociales, se tiene a la tabla 3 y quien
muestra que del total de adolescentes que se atienden en el Centro de
Salud Materno Infantii Manzanares- Huacho, predomina una categoria
promedio en un 47,5% (38), baja con un 27,5% (22) y alta en un 25% (20).
Por otro lado (9), otro estudio menciona que la mayoria de los adolescentes
tienen un buen nivel de habilidades sociales (61%). Estos resultados tienen
concordancia con lo que manifiesta Agreda y Salas (15) al decir que a
mayor cantidad de tiempo de uso de las redes sociales existe mas

probabilidad de adiccion.

De acuerdo con la teoria de Peplau y su desarrollo tedrico, las relaciones
interpersonal se enfoca no solo en lo personal, sino en el ambiental,
tecnologicos, la deshumanizacion en el contexto institucional es
consecuencia de varios factores y la tecnologia no es por si sola la causa

unica del proceso de deshumanizacion en el entramado sanitario (26), esto
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visualizado desde la percepcion del adolescente en cuanto a la dificultad
que tenga para establecer lazos con la sociedad entre ellos sus pares, sino
porque muchas veces por presion reaccionan hasta tomar conciencia,
dejando claro que si necesitan un apoyo en ese vinculo, el profesional de
enfermeria puede sugerir detalles verificando su realidad para lograr si

adaptacion y sus factores de riesgo.

De acuerdo con los resultados del objetivo general, se determiné que
relacion existe en las dos variables estudio, contrastandolo con el valor de
significancia p=0.000<0.05, existiendo relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en adolescentes que
se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
2025, con un coeficiente de correlacion de Rho Spearman positiva

moderada, con valor de 0. 683.

Estos resultados tienen relacion con el estudiado por Klimenko et al (10)
correlacion entre las habilidades sociales y las variables de riesgo de
adiccion, se identific6 entre ambos constructos una correlacion baja,
positiva y estadisticamente significativa. Al igual que la investigacién de
Agreda y Salas (15) quienes refirieron que a mayores niveles de adiccion a
redes sociales se encuentran menores habilidades sociales; asimismo el
estudio de Rimari (17) al igual que Lavado (19) que también indico la
asociacion significativa entre el uso problematico de plataformas digitales y
las competencias socioemocionales, mostrando que los adolescentes
muestran preocupacidén excesiva por las redes sociales y las habilidades
interpersonales. Por ultimo, otro estudio que genero la similitud de las
variables halladas, pero tuvo una metodologia de tipo descriptiva como lo
es Estrada et al (18) relataron que el 58,8% de los educandos present6 un
nivel moderado de dependencia a internet, mientras que el 62,8% evidencio

un desarrollo parcial de sus competencias socioemocionales.

Y los estudios desiguales que lo hallado, fueron el de Tello y Martinez (11)
que resultaron correlaciones negativas significativas entre la adiccion al
internet y la adaptacion conductual en lo personal, familiar, educativa, social

y global. Concluyendo que cuanto mayor sea la adiccion al internet, menor
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sera la adaptacién conductual en todas las dimensiones mencionadas y el
de Musillaca (14) el analisis de los datos obtenidos revela la ausencia de
una relacion significativa entre el uso problematico de redes sociales y las

competencias socio interpersonales en la poblacion estudiantil.

Como primer objetivo especifico tenemos al tipo de relacién entre las redes
sociales con la primera dimension de la variable habilidad sociales, dando
como resultado del valor de significancia p=0.000<0.05, mostrando que
existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y el
asertividad en adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno
Infantil Manzanares- Huacho, 2025, con un coeficiente de correlacion de

Rho Spearman positiva moderada, con valor de 0. 651.

Klimenko et al (13) quien obtuvo una correlacién positiva, entre el uso social
de redes sociales y el asertividad (r=0,223, p=0,001), tratando de que el
déficit en el desarrollo de capacidades socioemocionales durante la
adolescencia podria constituir un factor de vulnerabilidad para la aparicion
de conductas adictivas hacia los espacios digitales y las redes sociales. Se
refuerza nuevamente la teoria Sociocultural de Vygotsky quien enfatiza el
papel de la interaccion social y el contexto cultural en el desarrollo cognitivo,
debido a que la inteligencia emocional aprende a tener seguridad en base
al conocimiento, en respetar a projimo, expresando su opinion de forma
asertiva para llegar a la otra persona, sin embargo si analizamos lo hallado
en este objetivo se puede indicar que no realizarlo asi, tiene que ver con el
estadio de la adiccion cuando se pierde a través la ansiedad la necesidad
de continuar constantemente con el dispositivo, que si este no logra ser
resulto lo menos se frecuenta es a un estilo asertivo, Por lo que se confirma
esta teoria que a mayor socializacibn con las demas personas se
proyectara la importancia del conocimiento en el discernimiento asertivo
(23).

Para el segundo objetivo se obtuvo como valor de significancia
p=0.000<0.05, demostrando que existe relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y la comunicacion en adolescentes que se

atienden en el Centro de Salud Materno Infantii Manzanares- Huacho,
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2025, con un coeficiente de correlacion de Rho Spearman positiva alta, con
valor de 0. 806. Estos resultados resaltan la importancia de la teoria de
Vygotsky debido a que respalda la importancia de la socializacion en los
seres humanos como parte de una tarea de interaccion, como es la
comunicacién para valorar las formas especificas de las habilidades
sociales, la principal funcion del ser humano para lograr establecer vinculo
con la sociedad, es decir Segun Vygotsky, el aprendizaje es un proceso
social que se lleva a cabo a través de la interaccion con otros y con el

entorno (24).

Los estudios que mostraron similitud con lo encontrado por Klimenko et al
(13) mostrando una correlacion positiva, entre el uso social de redes
sociales y la comunicacion efectiva y asertiva (r=0,223, p=0,001), en cuanto
las formas a los tipos de comunicacion que frecuentemente usan los
adolescentes para entablar una conversacion con sus pares, las cuales
marcan la iniciativa y predisposicién de manifestarse, las cuales dependen
mucho de desenvolver la confianza. Al igual que Agreda y Salas (15)
quienes hablaban de las relaciones sociales con las habilidades de
comunicacién (r=-.23, p=.005), indicando que, a mayor constancia de
adiccion, la capacidad de intercambiar la informacion se torna sumamente

complicado para el estudiante.

Dentro del tercer objetivo se tiene como valor de significancia
p=0.000<0.05, existiendo una relacion significativa entre la adiccion a las
redes sociales y la autoestima en adolescentes que se atienden en el
Centro de Salud Materno Infantii Manzanares- Huacho, 2025, con un
coeficiente de correlacion de Rho Spearman positiva moderada, con valor
de 0. 678. Este hallazgo tiene relevancia con la Teoria de la tipologia de
Goldstein, ya que senala que las competencias sociales constituyen un
repertorio estructurado de capacidades diferenciadas y especializadas,
orientadas al establecimiento de sistemas de interaccién saludables y a la
gestion efectiva de conflictos relacionales y emocionales (25), estas
relacionadas al autoestima debido a que este proceso de maduracion en la
valoracion positiva de uno mismo fomenta la empatia y la capacidad para

establecer relaciones sanas, de las cuales si el ser humano no la tiene, es
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mas vulnerable a sentirse juzgado por lo que comunmente opta por tener
amistades con sus pares aparentemente de forma digital, las cuales
incitarian a poder lograr este objetivo, tomando mas tiempo para

relacionarse en redes sociales.

Por otro lado, también se vincula este objetivo encontrado con la Teoria de
la Autodeterminacion de Kuhl y Deci debido a que la motivacion humana
puede conceptualizarse como el sistema integrado que determina la
intensidad, orientacion, mantenimiento temporal y proyeccion teleoldgica
de la conducta, abarcando tanto los procesos volitivos como las
manifestaciones conductuales observables (41). Esta teoria aborda temas
de la personalidad en la motivacién intrinseca hacia los efectos de su
entorno, utilizando recursos internos para la autorregulaciéon de su

comportamiento.

El estudio que refiere sobre el tema en esta relacion es Ciiacchini et al (12)
estudio que coincide en cuanto a referir que la adiccion genera mayor
ansiedad al jugar mas videojuegos, haciendo que disminuya la autoestima

en base a la percepcion que tengan hacia él.

Por ultimo, en referencia al cuarto objetivo mostro como un grado de
significancia p=0.000<0.05, lo que confirma que existe relacion significativa
entre la adiccion a las redes sociales y la toma de decisiones en
adolescentes que se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil
Manzanares- Huacho, 2025, con un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman positiva moderada, con valor de 0. 807. A estos resultados, el
autor Tetik et al (9) subraya la idea de que la adiccion a las redes sociales
no es solo un problema individual, sino un fendmeno que influye en los
sistemas de aprendizaje, las interacciones sociales y los factores
econdmicos, estas tienen que ven en la toma de decision para poder elegir
opciones que promuevan el bienestar y resuelvan conflictos, el cual es un
factor muy importante en decisiones positivas, que en la etapa que se
encuentra el estudio son determinantes sumamente importantes para su
correcto desarrollo en su plan de vida. También lo estudié Klimenko et al

(13) al referir que hay relacién con la toma de decisiones (r=0,200,
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p=0,003). El déficit en el desarrollo de capacidades socioemocionales
durante la adolescencia como las malas decisiones pueden acelerar la
aparicion de conductas adictivas hacia los espacios digitales y las redes

sociales.

Para finalizar el estudio se desarrolla en el marco representativo de la
justificacion tedrica de enfermeria a través de la teoria de Dorothy Johnson,
demostrando que debe existir una fuerza reguladora que se encarga de
integrar las conductas que deben tener los pacientes para lograr mejorar
las condiciones que pueden poner en peligro su salud fisica o social, y para
que esto se cumpla debe ajustarse o comprometer al ser humano en tres
requisitos, como son, el protegerse de sustancias o influencias nocivas,
estimular el crecimiento y provisionar el encontrase en un entorno positivo
0 propicio, por lo que es necesario contar con el equilibrio de estar premisas
para generar estabilidad en la salud, en donde el rol del profesional de

enfermeria es lograr el equilibrio.

Se analiza que el uso prolongado de los aparatos tecnolégicos en exceso
limita el contacto de la persona con el mundo exterior, debido a que el uso
excesivo del celular afecta los subsistemas conductuales no generando un
control regular al momento de iniciar vinculo con perder el control con el
consumismo, esto a la largo afecta socialmente a la persona debido a no
sentir o expresar emociones en base a ese dialogo asertivo con lo pares, a
lo que el profesional de enfermeria debe orientar y velar porque este
proceso sea lo mas saludablemente positivo, reafirmando su labor en el
consultorio de crecimiento y desarrollo, desde la primera infantil y la
eliminacion del uso excesivo desde bebé como es el celular, cuidado la
corteza prefrontal, y estimulacién lo mas que se pueda en el area social,
asi como velar por el desarrollo del adolescente, dando por entendido el
impulso de mantener en constancia en esta etapa dificil e incomprendida

por la familia y sociedad.

83



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primero, segun corresponde al objetivo general planteado, se pudo
determinar mediante la prueba estadistica Rho de Spearman y el valor de
significancia p=0.000<0.05, que existe relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en adolescentes que
se atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
alcanzado por un r=0,683 con un coeficiente de correlacion positiva
moderada, indicando que a mayor dificultad con las habilidades sociales, la

adiccion a las redes sociales incrementan.

Segundo, segun corresponde a uno de los objetivos especifico planteado,
se pudo determinar mediante la prueba estadistica Rho de Spearman vy el
valor de significancia p=0.000<0.05, que existe relacion significativa entre
la adiccion a las redes sociales y el asertividad en adolescentes que se
atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
alcanzado por un r=0,651 con un coeficiente de correlacion positiva
moderada, indicando que a mayor dificultad con las habilidades sociales, la

adiccion a las redes sociales incrementan.

Tercero, segun corresponde a uno de los objetivos especifico planteado, se
pudo determinar mediante la prueba estadistica Rho de Spearman y el
valor de significancia p=0.000<0.05, que existe relacion significativa entre
la adiccion a las redes sociales y la comunicacion en adolescentes que se
atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
alcanzado por un r=0,806 con un coeficiente de correlacion positiva
moderada, indicando que a mayor dificultad con las habilidades sociales, la

adiccion a las redes sociales incrementan.

Cuarto, segun corresponde a uno de los objetivos especifico planteado, se
pudo determinar mediante la prueba estadistica Rho de Spearman y el
valor de significancia p=0.000<0.05, que existe relacion significativa entre

la adiccion a las redes sociales y la autoestima en adolescentes que se
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atienden en el Centro de Salud Materno Infantil Manzanares- Huacho,
alcanzado por un r=0.678 con un coeficiente de correlacion positiva
moderada, indicando que a mayor dificultad con las habilidades sociales, la

adiccion a las redes sociales incrementan.

Quinto, segun corresponde a uno de los objetivos especifico planteado, se
pudo determinar mediante la prueba estadistica Rho de Spearman y el
valor de significancia p=0.000<0.05, que existe relacion significativa entre
la adiccion a las redes sociales y la toma de decisiones en adolescentes
que se atienden en el Centro de Salud Materno Infantili Manzanares-
Huacho, alcanzado por un r=0.807, con un coeficiente de correlacion
positiva moderada, indicando que a mayor dificultad con las habilidades

sociales, la adiccién a las redes sociales incrementan.
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Recomendaciones

Al jefe del establecimiento se recomienda, sensibilizar a través de
cartilas informativas, slogans, mensajes claves dentro dl
establecimiento o en campafas educativas, desde el enfoque
preventivo, en generar pautas a los padres de familia en los limites
del uso excesivo del celular, establecer horarios sin
pantalla (especialmente antes de dormir y durante comidas), ocultar
apps adictivas, sustituirlo por actividades fisicas o hobbies, y usar
herramientas como el modo avion o tiempo de pantalla para
crear rutinas saludables y menos dependientes, mejorando el
bienestar fisico y mental, acompafado de consejerias entre los
problemas que puede originar en los adolescentes.

Al responsable del area de Crecimiento y desarrollo, desarrollar
pautas en funcion a la evaluacion del desarrollo, el Para manejar el
manejo de temas como: el uso excesivo del celular en adolescentes,
limites claros, fomentar actividades offline como ejercicio y lectura,
desactivar notificaciones innecesarias, prohibir el mévil en comidas
y dormitorios, y modelar un uso responsable como padres para
promover el equilibrio y fortalecer la conexion familiar. Logrando que
los padres de familia, deben practicar la escucha activa, mostrando
interés en ayudar a los adolescentes a gestionar en cuidar su
lenguaje corporal (contacto visual, postura), ensefiando a su hijo a
comunicarse con asertividad al expresar sus necesidades vy
opiniones con respeto.

A las autoridades universitarias, generar viabilidad y sobre todo
enfocar desde los problemas publicos la motivacion de profundizar
mas investigaciones con las variables estudiadas, fomentando a los
estudiantes de enfermeria, continuar con estudios de mayor
complejidad o nivel, en base a estos problemas que hoy son parte
de los problemas en la salud publica, sobre todo en la salud mental

de los adolescentes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en adolescentes que se atienden en el centro de salud materno infantil

Manzanares- Huacho, 2025

Responsables: Jhoselin Torres De La Sota

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
¢Cual es la relacion | Determinar la | HI:  Existe relacion | Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
entre la adiccion a las | relacion  entre la | significativa entre la | Adiccion a redes | Tipo de investigacion:
redes sociales y | adiccion a las redes | adiccion a las redes sociales Aplicada
habilidades sociales en | sociales y | sociales y habilidades | Dimensiones: gi)vr?ellac(iioenallnveStigaCién:
adolescentes que se | habilidades sociales | sociales en | ® Obsesion por las

redes sociales. Diseio: No experimental
atienden en el centro de | en adolescentes que | adolescentes que se | ¢ Falta de control N
salud materno infantil | se atienden en el | atienden en el Centro de gzrsor;zlsen ?ngg gggéa:;z:j:iantes
Manzanares- Huacho, | Centro de Salud | Salud Materno Infantil sociales. '
20257 Materno Infantil | Manzanares- Huacho, | ® Uso excesivo de Muestra:
Manzanares- 2025, las redes sociales. | Ng probabilistico
Problemas Huacho, 2025. HO: No existe relacion Variable 2: 80 adolescentes
especificos: significativa entre la Habilidades sociales | T¢cnica e instrumentos:
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P.E.1:

relacion

¢Cual es |la

entre la
adiccion a las redes
sociales y la autoestima
en adolescentes que se
atienden en el Centro
de  Salud
Infantil
Huacho, 20257
P.E.2:

relacion

Materno

Manzanares-

¢Cual es la

entre la
adiccion a las redes
sociales y la
comunicacion en
adolescentes que se
atienden en el Centro
de Salud

Infantil

Materno
Manzanares-
Huacho, 20257

Objetivos
especificos:
O.P.E.1: [dentificar la
relacion entre la
adiccion a las redes
sociales y la
autoestima en
adolescentes que se
atienden en el
Salud

Infantil

Centro de
Materno
Manzanares-
Huacho, 2025
O.E.2:
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Identificar la

entre la
adicciéon a las redes
sociales y la
comunicacion en

adolescentes que se

adiccion a las redes
sociales y habilidades
sociales en
adolescentes que se

atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil
Manzanares- Huacho,
2025.

Hipotesis especificas
HP.E.1:

significativa

Existe relacion
entre la
adiccion a las redes
sociales y la autoestima
en adolescentes que se

atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil
Manzanares- Huacho,
2025.

Dimensiones:

Asertividad
Comunicacion
Autoestima
Toma de
decisiones

Técnica: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Métodos de analisis de
datos

Prueba estadistica Rho de
Spearman
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Huacho, 2025.
O.E.4:
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Identificar la
entre la

adiccién a las redes

H.E.2: Existe
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adiccibn a las redes
sociales y la
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Salud Materno Infantil
Manzanares-
2025.

H.E.3: Existe

significativa

Huacho,

relacion
entre la
adiccion a las redes
sociales y el asertividad
en adolescentes que se

atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil
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sociales y la toma de

decisiones en
adolescentes que se
atienden en el
Centro de Salud
Materno Infantil
Manzanares-

Huacho, 2025.

H.E.4: Existe relacion
significativa entre la
adiccion a las redes

sociales y la toma de
decisiones en
adolescentes que se

atienden en el Centro de

Salud Materno Infantil
Manzanares- Huacho,
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

ATDRMATE KA UNIVERSIDAD
5 AUTONOMA
e DE ICA

CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES

A continuacion, se presenta el Cuestionario de adiccién a las redes sociales
(ARS) del autor Escurra y Salas (2014), la cual esta realizado para
identificar la variable Adiccion a las redes sociales en mi tesis titulada:
“Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en adolescentes que
se atienden en el centro de salud materno infantil Manzanares- Huacho,
2025”, por lo que se requiere que conteste con total sinceridad, no existe
una respuesta adecuada, buena, mala o inadecuada, solo es parte de la
percepcion emocional que tiene deacuerdo a 24 enunciados que se
encuentran enumerados.

INSTRUCCIONES: Estimado alumno(a) a continuaciéon se presenta una
lista de afirmaciones en donde tu tendras cinco posibilidades de elegir,
marque con un aspa (x), en el espacio que corresponda a lo que usted
siente, piensa o hace.

Nunca | Raras veces A veces Casi siempre | Siempre
(N) (RV) (AV) (CS) (S)
1 2 3 4 5

a) ¢Cuentas con un celular o Tablet personal para el uso de tus redes
sociales?
SI() NO()

b) ¢Cuantas horas sueles pasar en redes sociales (celular, Tablet o
computadora) durante el dia?
30mina1hora( ) 2a3horas( )4 amashoras ( )

N° DESCRIPCION N RV AV| CS | S

Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales.
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Necesito cada vez mas tiempo para
atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.

3 | El tiempo que antes destinaba para estar
conectados a las redes sociales ya ho me
satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome
a las redes sociales.

5 |[No sé que hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes sociales.

6 | Me pongo de mal humor si no puedo
conectarme a las redes sociales.

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales,

8 | Entrar y usar las redes sociales me
produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo,

10 | Generalmente permanezco mas tiempo en
las redes sociales, del que inicialmente
habia destinado.

11 | Pienso en que puede estar pasando en las
redes sociales

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad
de conectarme a las redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes
sociales por varios dias.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis
habitos de uso prolongado e intenso de las
redes sociales.

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades,
no dejo de pensar en lo que sucede en las
redes sociales.

16 | Invierto mucho tiempo el dia

conectandome y desconectandome de las
redes sociales.
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17

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a
las redes sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a
la computadora.

19

Descuido a mis amigos o familiares por
estar conectado(a) a las redes sociales.

20

Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me conecto
con disimulo a las redes sociales.

22

Mi pareja, o amigos, o familiares, me han
llamado la atencion por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

23

Cuando estoy en clase sin conectar con las
redes sociales, me siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la intensidad y la
frecuencia con la que entro y uso la red
social.

Muchas Gracias por su respuesta.
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CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

A continuacion, se presenta el Cuestionario de habilidades sociales del
autor Honorio Delgado Hideyo Noguchi (2005), Ministerio de salud — Peru
(2014), la cual se esta realizado para identificar la variable: Habilidades
sociales de mi tesis titulada: “Adiccion a las redes sociales y habilidades
sociales en adolescentes que se atienden en el centro de salud materno
infantil Manzanares- Huacho, 2025”, por lo que se requiere que conteste
con total sinceridad, no existe una respuesta adecuada, buena, mala o
inadecuada, solo es parte de la percepcion emocional que tiene de acuerdo
a 42 enunciados que se encuentran enumeradas.

INSTRUCCIONES: Estimado alumno(a) a continuaciéon se presenta una
lista de afirmaciones en donde tu tendras cinco posibilidades de elegir,
marque con un aspa (x), en el espacio que corresponda a lo que usted
siente, piensa o hace.

Nunca Raras veces | Algunas veces Casi siempre Siempre
(N) (RV) (AV) (CS) (S)
1 2 3 4 5
Nunca Raras veces | Algunas veces Casi siempre Siempre
(N) * (RV) * (AV) * (CS)* (S)*
5 4 3 2 1
Datos generales:
Edad: ............... Sexo: F( )M ( ) Gradoy seccion: ..............
HABILIDAD SOCIALES N R|A|A S
V| V| M
ASERTIVIDAD

1. Prefiero mantenerme callado (a) para
evitarme problemas. *

2. Si un amigo (a) habla mal de mi persona le
insulto. *

3. Si necesito ayuda la pido de buena manera.

4. Si un amigo (a) saca una buena nota en el
examen no le felicito. *

5. Agradezco cuando alguien me ayuda.

6. Me acerco a abrazar a mi amigo (a) cuando
es cumpleafos.
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7. Si un amigo (a) falta a una cita acordada le
expreso mi amargura.

8. Cuando me siento triste evito contar lo que
me pasa. *

9. Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo
gue no me agrada.

10. Si una persona mayor me insulta me
defiendo sin agredir, exigiendo mi derecho a
ser respetado.

11. Reclamo agresivamente con insultos,
cuando alguien quiere entrar al cine sin hacer
su cola. *

12. No hago caso cuando mis amigos (as) me
presionan para consumir alcohol.

COMUNICACION

13. Me distraigo facilmente cuando una
persona me habla. *

14. Pregunto cada vez que sea necesario para
entender lo que me dicen.

15. Miro a los ojos cuando alguien me habla

16. No pregunto a las personas si me he
dejado comprender. *

17. Me dejo entender con facilidad cuando
hablo.

18. Utilizo un tono de voz con gestos
apropiados para que me escuchen y me
entiendan mejor.

19. Expreso mis opiniones sin calcular
las consecuencias. *

20. Si estoy “nervioso (a)” trato de relajarme
para ordenar mis pensamientos.

21. Antes de opinar ordeno mis ideas con
calma.

AUTOESTIMA

22. Evito hacer cosas que puedan danar mi
salud.

23. Me siento contento con mi aspecto fisico

24. Me gusta verme arreglado (a).

25. Puedo cambiar mi comportamiento
cuando me doy cuenta de que estoy
equivocado (a).

26. Me da verglenza felicitar a un amigo (a)
cuando realiza algo bueno. *

27.Reconozco facilmente mis cualidades
positivas y negativas.

28. Puedo hablar sobre mis temores.
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29. Cuando algo me sale mal no sé como
expresar mi coélera. *

30. Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32. Puedo guardar los secretos de mis
amigos(as).

TOMA DE DECISIONES

33. Rechazo hacer las tareas de la casa. *

34. Pienso en varias soluciones frente a un
problema

35. Dejo que otros decidan por mi cuando no
puedo solucionar un problema. *

36. Pienso en las posibles consecuencias de
mis decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi
futuro sin el apoyo de otras personas. *

38. Hago planes para mis vacaciones.

39. Realizo cosas positivas que me ayudaran
en mi futuro.

40. Me cuesta decir no por miedo a ser
criticado. *

41. Defiendo mi idea cuando veo que mis
amigos(as) estan equivocados(as).

42. Si me presionan para ir a la playa
escapandome del colegio, puedo rechazarla
sin tener temor y verguenza a los insultos.

TOTAL

Muchas Gracias por participar.
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Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

g UNIVERSIDAD
4 DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacidn: Adiccidn a las redes sociales y habilidades sociales en adolescentes que se
atienden en el centro de salud matemo infantil manzanares- huacho, 2025.

MNombre del Experto: Madelaine Vicleta Risco Semaque
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Cumple/ Preguntas
Evaluar No cumple pOr corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en Cumple
aspectos observables
L Las preguntas estan adecuadas al Cumple
3. Conveniencia 1emapa sger investigado P
Existe una organizacion Cumple
4. Organizacion logica y sinticica en el
cuestionario
El cuestionaric comprende todos log Cumple
5. Suficencia indicadores en cantidad vy calidad
El cuestionario es adecuado para medir Cumple
6. Intencionalidad los indicadores de la
investigacion
Las preguntas esian basadas en Cumple
7. Consistencia aspectos  tedricos  del tema
invesfigado
) Eviste  relacion  entre  las Cumple
8. Coherencia preguntas e indicadores P
La estructura del cuestionario responde Cumple
9. Estructura a las preguntas de la investigacion
i . El cuestionario es util y oportuno para la Cumple
10. Pertinencia investigacion P
lll. OBSERVACIONES GENERALES

Los instrumentos son confiables y pertinentes para la recoleccion de datos.

Apellidos y Nombres del validador: Madelaine Violeta Risco Sernaque
Grado académico: Magister- investigador- RENACYT
M°. DMI: 09650484
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pdiaczlidcg UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

Frae® DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES .
Titulo de la Investigacidn: ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y HABILIDADES SOCIALES EN
ADOLESCENTES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD MATERMO INFANTIL MANZANARES-
HUACHO, 2025.

Mombre del Experto: Rojas Delgado Lucila
. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Cumple/ Preguntas
Evaluar Mo cumple por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en Cumple
aspecios observables
o Las preguntas estan adecuadas al Cumple
3. Conveniencia tema a ser investigado P
Existe una nrganiz_aciun Cumple
4. Organizacion logica v sintactica en &l
cuestionario
El cuestionario comprende todos los Cumple
5. Suficiencia indicadores en cantidad y calidad
El cuestionario s adecuado para medir Cumple
6. Intencionalidad los indicadores de la
investigacion
Las preguntas estan basadas en Cumple
7. Consistencia aspectos  tedricos  del  tema
investigado
. Ediste  relacion  enfre Ias Cumple
8. Coherencia preguntas e indicadores P
La estructura del cuestionario responde Cumple
8. Esfruciura alas preguntas de la investigacion
. . El cuestionario es dtil v oportuno para la Cumple
10. Pertinencia investigacion P
lll. OBSERVACIONES GENERALES

Los instrumentos cumplen con los criterios de claridad, coherencia, relevancia y
pertinencia definidos como parte del proceso de validacion.

Zegplo?

Apellidos y Nombres de la validadora:
Rojas Delgado Lucila
Grado académico: Dra. Gestion Publica y Gobernabilidad
N®. DNI: 09235762
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES .
Titulo de la Investigacién: ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y HABILIDADES SOCIALES EN
ADOLESCENTES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD MATERNO INFAMTIL MANZAMARES-
HUACHO, 2025.

Mombre del Experto: José Luis Serna Landivar

IIl. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Cumple/ | Preguntas
Evaluar No cumple por corregir
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas Cumple
usando un lenguaje apropiado
2 Objetividad Las preguntas estan expresadas en Cumple
aspectos observables
o Las preguntas estan adecuadas al Cumple
3. Conveniencia temapa ger investigado P
Existe una organizacion Cumple
4. Organizacion logica y sintaclica en el
cuestionario
El cuestionario comprende todos los Cumple
5. Suficiencia indicadores en cantidad y calidad
El cuestionario es adecuado para medir Cumple
&. Intencionalidad los indicadores de Ia
investigacion
Las pregunias esfan basadas en Cumple
7. Consistencia aspectos  tedricos del tema
investigado
. Eviste relacion  entre  las Cumple
8. Coherencia preguntas e indicadores P
La estructura del cuestionario responde Cumple
9. Estructura a las preguntas de la investigacion
. ' El cuestionario es util y oportuno para la Cumple
10. Pertinencia investigacion P
[ll. OBSERVACIONES GENERALES

Los instrumentos satisfacen los criterios de claridad, coherencia, relevancia y
pertinencia establecidos para su proceso de validacion.

AL

Apellidos y Nombres del validador:
José Luis Serna Landivar
Grado académico: Magister- investigador RENACYT
N DNI: 70057074
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Anexo 4: Documentos de gestion

UNIYERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 17 do Drcieembie: el 2025
OFICIO N°2995-2025-UALFCS

DR. JORGE NUNEZ ACEVEDO
JEFE DEL ESTABLECIMIENTO
CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL MANZANARES

Presanta. .
De mi especial consideracion:
Es graio cirigime 3 usted para sahudarle cordiaimenta.

La Facultad de Ciencias de la S3ud da la Universidad Autdnoma de Ica Sene como pancipat obpefvo frmar
profesionales can un perfl centifico y humanisico sanaibles con los problemas de 3 seckedad y oon vocacon
Oasum,mwmmuolomﬁuizmamunmwmmaaadembos.hopbmbndu
an |a formacion académica, yUahaprdotuumMmmmmmsmhwm
responsabiidad sooal y bienestar universitaro en insercn isboral.

En 13l serbido, nuesta eshudante se encuentra en el desarmolio de fess para | obléncin dai thulo profesional,
mlumamumdeEnbMa.Wymm.umwMMaMn
seloccianr hemas de estudio de inlerés con |s realidad local y regional, tomando an cuents & la insitucion que
usted dirige

Comopatedeaeﬁgom‘nddmsodemmﬁg%,ad&emmcmbmhcmaahhamm
elagda muhcﬁdaﬁaﬁnpmsdvomrdemﬁo,mmnm“piww
strument de invesgacin, misma qué 8 traves del prosente documento sohcitamos

Adjuntamos & carta de presentacion do a estudiants con el tema de Testgason propoesio y quedames a la
espera de su aprmbeckin

Sin olro particular y con B segundad 68 mEECEr U alencin, me susordo, no sin anies mlerare los
senfmiontos de mi espacial consideracs

FACLATAD D€ CENCIAS DE LASALLD
UNVERSDAD ALITONDME DE KA

Unununuounouauaud
LT UAVAVAVAVAVANARA
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, TORRES DE LA SOTA, Jhoselin Alejandra identificada con codigo de estudiante 0047244305 del
Programa Académico de ENFERMERIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “ADICCION A
LAS REDES SOCIALES Y HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES QUE SE ATIENDEN EN
EL CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL MANZANARES - HUACHO, 2025"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finaimente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 17 de Diciembre del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

vaunuauvnuvauvnuaun

112



Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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Marcas de integridad

M. de alerta de integridad para revisidn
Lo abgoritmos di nuestro sktema analizan un decumanto en profundidad para
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1 caracteres sospechasos en N.* de pégina ahatimcs akys aalrano, |0 MEmes oMo uid J0ma pard que puoda reveano.
El teato ex alterado para mezclarse con el fondo blanco del dooumento: Uina manca de akifa no 45 Necsaramenta un indicader de probkmas. Sin smbangs,

TRCOMANAAMOS Qo PrEsse atancidn y la revise.
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Anexo 6: Evidencia fotografica
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