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Resumen

El objetivo de la investigacién fue determinar la relacion entre la
dependencia a dispositivos moviles y la procrastinaciéon en adolescentes
entre 12 a 16 afos de una Institucion Educativa Publica, Lampa — 2025;
estudio de enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel descriptivo correlacional,
disefio no experimental y corte transversal; la poblacién fue 94
adolescentes; se aplico el test TDM de dependencia a dispositivos moviles
y una escala de procrastinacion. En el apartado de resultados, en la parte
descriptiva, en dependencia a moéviles, el 69,1% tenia bajo nivel y el 30,9%
medio; en procrastinacion, el 80,9% nivel medio y el 17% bajo y el 2,1%
alto; en la parte inferencial, se identific6 un p= 0,000 y Rho= 0,413. Se
concluyd que, existe relacién significativa entre la dependencia a
dispositivos moviles y procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afnos
de una Institucion Educativa Publica, Lampa — 2025; evidenciando una

relacion inversa y de intensidad moderada.

Palabras clave: Dispositivos moviles, procrastinacion, adolescentes,

estudiantes, adiccion



Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between
mobile device dependence and procrastination in adolescents aged 12 to
16 at a public educational institution in Lampa -2025. This was a
quantitative study, basic type, descriptive correlational level, non-
experimental design, and cross-sectional. The population consisted of 94
adolescents. The TDM test for mobile device dependence and a
procrastination scale were applied. In the results section, in the descriptive
part, in mobile dependence, 69.1% had a low level and 30.9% had a
medium level; in procrastination, 80.9% had a medium level, 17% had a low
level, and 2.1% had a high level; in the inferential part, a p=0.000 and
Rho=0.413 were identified. It was concluded that there is a significant
relationship between dependence on mobile devices and procrastination in
adolescents aged 12 to 16 at a public educational institution in Lampa —

2025, showing an inverse relationship of moderate intensity.

Keywords: Mobile devices, procrastination, adolescents, students,

addiction
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. INTRODUCCION

Desde principios del siglo XXI, la comunicacion se ha ido transformando,
hoy abarca todos los aspectos de la vida, pudiendo acceder a cualquier
contenido, con solo dominar el uso de dispositivos celulares; estos avances
tecnologicos, encontraron un caldo de cultivo en el consumo de noticias,
entretenimiento, compras a nivel global; irrumpiendo en la vida de los
adolescentes, que se centraron como el foco del interés de las empresas
que los venden a precios cada vez mas accesibles, modificando sus habitos
y formas de vida. Es asi que se intensifico la dependencia a celulares, que
dificultan el cumplimiento de tareas y mellan las habilidades de atencion y
concentracion, lo que desencadena comportamientos perniciosos y
procrastinarios (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la ciencia y la cultura [UNESCO], 2024).

La dependencia a dispositivos moviles, surge de la compulsividad
del uso de celulares, que aunque sean artilugios de mucha productividad,
la poca responsabilidad en su manipulacion, interfiere en el adecuado
progreso del desarrollo de puberes y adolescentes, que siendo nativos
digitales, siguen estando bombardeados por multiples distracciones, que
retrasan su comprensiéon del mundo, al que se van a enfrentar, saliendo de
las aulas (Tsenkush y Gavilanes, 2024).

A su vez, la procrastinacion escolar, consiste en la posposicion
continua de actividades importantes en el rendimiento académico,
reemplazandolas por multiples plataformas de ocio que generan altos
grados de efimero placer, con poca productividad y baja autoestima, en la
rendicion de cuentas o evaluacion de logros de aprendizaje; afectando a
largo plazo el comportamiento de los estudiantes (Trisca, 2024).

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre dependencia
a dispositivos méviles y procrastinacién en adolescentes entre 12 a 16 afios
en una Institucion Educativa Publica, Lampa, en el 2025. Siendo un tema
trascendental de tratar, debido a que los estudiantes se encuentran a punto
de entrar en el campo laboral y se tienen que labrar su futuro a partir de la

vocacion que elijan, donde la dependencia de los dispositivos celulares
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afecta de manera negativa en su diario vivir, empujandolos a tener
conductas de postergacion de trabajos escolares.

El estudio se ha sistematizado en siete capitulos, en los que se
exponen los principales elementos examinados, a continuacion, se
describen de forma sintetizada cada uno de ellos:

Capitulo 1. Introduccién, que contiene los rasgos generales del tema,
centrandose en la actualidad de las variables del estudio.

Capitulo Il. Planteamiento de la problematica, comprende asuntos reales
del problema en cuestidn, analizados a partir de organizaciones de
prestigio, para sostener posibles soluciones a corto plazo.

Capitulo 1ll. Marco tedrico, en un primer tercio, se examinan los
antecedentes de distintos ambitos, en segundo término, las bases tedricas
y al final se hace una revision semantica del marco conceptual.

Capitulo IV. Metodologia, comprende el camino vinculado al método
cientifico, abarcando el disefio, enfoque, nivel, tipo y corte, haciendo una
descripcion de las técnicas e instrumentos de los que se han valido los
investigadores.

Capitulo V. Resultados, se muestran todos los resultados descriptivos
hallados.

Capitulo VI. Analisis de resultados, donde se comprueba las hipotesis que
se plantearon en el capitulo de metodologia.

Capitulo VII. Discusion de resultados, donde se explican las convergencias
y divergencias de los resultados con la de los antecedentes.

Por ultimo, se redactan las conclusiones y recomendaciones, las fuentes

bibliograficas y se anexan los requerimientos necesarios.

17



2.1.

Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

Las innovaciones tecnoldgicas han alcanzado un gran auge en estos
tiempos, teniendo utilidad en distintos entornos, entre las que
destaca la comunicacion; tal es asi, que el numero de equipos
moviles, supera en gran medida a los pobladores del planeta; esta
prerrogativa se ha desbordado a causa de la reduccion de costos y
multiplicidad de aplicaciones que facilitan la vida de las personas,
primordialmente en adolescentes, donde las oportunidades de
informacion 'y entretenimiento, vienen colisionando con el
incumplimiento de deberes escolares, por preferir los sitios digitales
que generan placer, pero que no contribuyen al avance académico,
convirtiéendose en acciones compulsivas, desafio a la autoridad,
desarrollo de patologias, escasa actividad fisica, procrastinacion y
desercion escolar. Estas actitudes se contagian entre individuos de
una misma parentela, ocasionando baja autoestima, estrés y fragil
comunicacion de padres a hijos (UNESCO, 2023).

A nivel internacional, en dependencia a mdviles, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025), advierte que en esta
edad, un 11% sufre problemas de adiccion a juegos de celulares y
el 32% puede enfrentar posibles secuelas por su empleo
indiscriminado; en estudios en adolescentes en Europa y Canada,
refieren que el 56% tienen riesgos de salud, el 34% juega a diario
con ellos, donde unicamente el 20% manifiesta que no es

dependiente a estos equipos.

En procrastinacion, UNESCO (2024), confirma los serios
riesgos que se han ido vinculando con la educacion, tras afos de
sesiones de clase a distancia, se reporté que 251 millones de
adolescentes no se escolarizaron en este tiempo, determinando que
entre el 80% y 96% de estudiantes se acoplan a conductas
procrastinatorias; producida también por el desequilibrio en su

autoestima, refiriendo que hasta un 20% no rinde en el colegio por

18



este motivo, detectando bajas competencias en matematica con

31%, lectura con 55% y ciencias en 57%.

A nivel latinoamericano, en dependencia a méviles, segun el
Ministerio de Educacion de Republica Dominicana (MINERD, 2025),
la poblacion con mayor vulnerabilidad a ser dependiente a estos
dispositivos, se encontraba entre los 5 a 15 afnos, con problemas de
sueino, desbalance en el ciclo circadiano y sobre exposicion a la luz
azul, ultimos reportes indicaron que mas del 30% de adolescentes
era adicto a los celulares, a su vez el 48,8% tenia dependencia por
las aplicaciones de juegos y mas del 80% de los estudiantes tenian
malas experiencias por su excesiva manipulacion, circunstancias

gue desencadenaban episodios depresivos.

En procrastinacion, segun la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2024), en colegios
de Latinoamérica, como El Salvador, Guatemala y Panama; en afios
posteriores a pandemia, aumento la desercion en un 15% entre
estudiantes de 6 a 17, el 20% de mujeres no puede estudiar ni
capacitarse, mientras que, en varones, fue el 12%; estimando que
cerca del 80% al 90% de alumnos de secundaria tendian a

procrastinar.

A nivel nacional, en dependencia a moviles, segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2025), en la encuesta
ENAHO, en el 2024, el 88,1% de personas de 6 a 17 afos, utiliza el
celular, pasando hasta 35 horas semanales enfrente de una pantalla,
frente a las dos horas recomendadas por expertos en salud, esto
origina un deterioro social, aislamiento, déficit en afianzamiento de
habilidades cognoscitivas y emocionales; poniendo trabas en los

procesos de aprendizaje.

En procrastinacion, segun el MINEDU (2023), se reporté que
en afos posteriores a pandemia, un total de 124533 alumnos,
dejaron sus clases por distintos motivos, entre ellos, la postergacion
de sus estudios; el 6,3% no concluyeron el colegio, siendo 22 de
cada 100 que tienen 17 afios y 5 de cada 100 entre los 13 a 19 afos;
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otro vector fue la baja alfabetizacién, ya que los estudiantes no
podian comprender los temas, ni tenian acceso a materiales que los
ayuden; por ultimo, debido a problemas financieros, adolescentes de

14 a 18 anos tenian que trabajar y estudiar a la vez.

A nivel regional, en dependencia a méviles, en un estudio de
Cardenas (2024), se report6é que la adiccion a teléfonos inteligentes
que manifestaron 278 adolescentes encuestados, revel6 que, el
20,5% no tenia dependencia, el 21,2% raras veces, el 18,7%
ocasionalmente, el 23% frecuentemente y el 16,5% con mucha

frecuencia.

En procrastinacion, segun el Observatorio de la Educacion
Peruana (OBEPE, 2024), el 79,3% vive en zona urbana y el 20,7%
en zonas rurales, siendo los punefios, el 4% del total nacional; desde
esta realidad, el 40,6% tiene problemas en lectura y refiere que se
esfuerzan por temor a decepcionar a sus padres, a su vez, el 33%
de profesores indica la baja motivacion que encontraron en sus
alumnos, en matematicas, el 24,2% tiene dificultades severas,

siendo similar en varones y mujeres.

A nivel local, en dependencia a dispositivos moéviles, para
Apaza (2024), dentro de un estudio de una poblacion estudiantil de
mas de 3500 alumnos, se reveld que el 6,15% manifestaban una
baja dependencia, el 15,39% en indices regulares o medios y un
preocupante 78,46% alta dependencia; percibiendo muy dificilmente
dejar de hacerlo, tanto asi que, el 73,08% indicaba que no tenia
problemas al respecto y que no dejaria de usar los celulares, por

ultimo, el 10% no toleraba no tener al lado su dispositivo movil.

En procrastinacion, en el estudio de Lupaca (2024), con 330
estudiantes del Colegio Politécnico de llave, refirid que existian
distintos niveles de comportamientos procrastinatorios en los
alumnos, cada una de ellas, causadas por problemas emocionales,
poca organizacion y una distorsionada toma de decisiones,
encontrando que, el 11,8% procrastinaba con poca frecuencia, el
41,6% moderadamente, el 46,6% postergaba sus labores escolares
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2.3.

muy frecuentemente, lo cual originaba problemas en su rendimiento

escolar y relaciones con sus padres.

En la Institucién Educativa, en que se ejecuto el estudio, por
referencia de los coordinadores y tutores de las secciones, se
encontré que habia un incremento preocupante en el uso excesivo
de celulares en los estudiantes, hecho que devenia, en
incumplimiento de tareas, bajas calificaciones, baja autoestima,
menospreciaban sus propias opiniones, pensando en que se
burlarian de ellos, cuando las digan; los dispositivos moviles eran
mayormente usados para juegos y redes sociales, inclusive se
menciono que algunos alumnos traian sus equipos electronicos al
colegio, a pesar de estar prohibidos; las conductas procrastinatorias
se relacionaban mas en la minusvaloracion de sus capacidades y se
dedicaban mas a otras tareas, después de pensar que no podian
con sus materias.

Pregunta de Investigacién General
¢ Cual es la relacion entre dependencia a dispositivos moéviles y
procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afios en una

Institucion Educativa Publica, Lampa - 20257

Preguntas de Investigacion Especificas

PE1. ;Cual es la relacion entre abstinencia y procrastinacion en
adolescentes entre 12 a 16 afos en una Institucion Educativa
Publica, Lampa - 20257

PE2. ¢ Cual es la relacion entre abuso - dificultad para controlar el
impulso y procrastinacién en adolescentes entre 12 a 16 afios en una
Institucién Educativa Publica, Lampa - 20257?

PE3. ;Cual es la relacion entre problemas ocasionados vy
procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afios en una
Institucion Educativa Publica, Lampa - 20257

PE4. ;Cual es la relacidon entre tolerancia y procrastinacion en
adolescentes entre 12 a 16 afos en una Institucion Educativa
Publica, Lampa - 20257
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Objetivo general y especificos

Objetivo General

Determinar la relacion entre dependencia a dispositivos méviles y
procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afios en una
Institucion Educativa Publica, Lampa - 2025.

Objetivos Especificos

OE1. Establecer la relacion entre abstinencia y procrastinacion en
adolescentes entre 12 a 16 afos en una Institucion Educativa
Publica, Lampa - 2025.

OE2. Establecer la relacion entre abuso y dificultad para controlar el
impulso y procrastinacién en adolescentes entre 12 a 16 afios en una
Institucién Educativa Publica, Lampa - 2025.

OE3. Establecer la relacion entre problemas ocasionados y
procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afios en una
Institucién Educativa Publica, Lampa - 2025.

OE4. Establecer la relacion entre tolerancia y procrastinacién en
adolescentes entre 12 a 16 afos en una Institucion Educativa
Publica, Lampa - 2025.

Justificacion e importancia
Justificacion
El proyecto se circunscribe bajo tres justificaciones, la tedrica,

practica y metodologica:

Justificacion tedrica: El proyecto discurri6 en la necesidad de
realizar aportes cientificos, sobre el contexto investigado, valorando
las teorias existentes sobre la dependencia a dispositivos moviles y
sus frecuentes actualizaciones, ya que estas tecnologias forman
parte de la realidad de los adolescentes, como nativos digitales,
abordando la sintomatologia de la adiccion sefialada por Chdliz
(2012); los componentes conductuales, referidos por Billieux et al.
(2015) y la teoria construccionista de Subrahmanyam y Smahel
(2011); presentando los resultados, para que posteriores estudios,

se apoyen en los resultados para sus propias indagaciones.
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Justificacion practica: Los valores de los niveles y porcentajes,
identificados por los investigadores, tuvieron utilidad concreta para
abordar las problematicas vinculadas con la dependencia a estas
nuevas tecnologias y como influyen en las actitudes que demuestran
los estudiantes, con respecto a su desempefio académico; en base
a las sugerencias planteadas, se pretende mejorar las estrategias de
afrontamiento para casos de dependencia a celulares y postergacion
indiscriminada de tareas de los alumnos, con el objetivo de mejorar

su calidad de vida.

Justificacion metodolégica: Los procedimientos metodoldgicos,
se justificaron dentro de un enfoque cuantitativo, analizando el nivel
de asociacion y relacion de las variables, comprendiendo la tipologia
basica, sin manipular los resultados y examinando a los sujetos
muestrales, en una sola fecha coordinada con los directivos de la
Institucion; es menester sefalar, que las pruebas psicométricas,

cumplian con los requisitos para ser aplicados.

Importancia

El proyecto es importante, debido a que, en los tiempos actuales, la
dependencia o adiccion que tienen los adolescentes hacia los
aparatos tecnoldgicos, produce danos en distintas areas de su vida,
poco interés por estudiar, aislamiento de la familia, interacciones
sociales truncas, baja autoestima, irritabilidad, problemas graves de
atencion y concentracion; aunado a esto, corren peligro por estar en
contacto con personas desconocidas, siendo vulnerables al engafio,

robo, violencia digital y secuestros.

La pertinencia, se fundamenté en que la procrastinacion se
muestra como un comportamiento que refuerza la dependencia a los
celulares, ya que los altibajos emocionales del alumno, son
aprovechados por mecanismos homeostaticos fallidos, propios del
organismo, que generan un desequilibrio en la toma de decisiones,
aplazando actividades que forman parte obligatoria del desarrollo
personal del adolescente; conduciéndole a tomar actitudes

confrontativas contra todo aquel que les senale sus faltas.
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En cuanto al impacto social, se requiere establecer un
equilibrio entre el uso de los adelantos tecnoldgicos y sus efectos en
las interacciones entre estudiantes, se ha notado que los indices de
aislamiento se han ido incrementando de forma preocupante, ya que
se prefieren comunicar a través de redes virtuales y al permanecer
constantemente distraidos, se van cultivando conductas que
perjudican el correcto desarrollo y aprendizaje oportuno de sus
habilidades.

Dentro de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS),
planteados en la agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2015), el proyecto se enfoca en el objetivo numero
tres, que precisa un abordaje urgente de la salud integral y el
bienestar psicoldgico de los adolescentes, dentro de sus colegios y
en sus respectivos hogares, centrandose en los conflictos
producidos, a raiz de tener adiccién o dependencia a los dispositivos

electronicos y las conductas procrastinatorias que se manifiestan.

Alcances y limitaciones

Alcances

Fueron consignados, los siguientes puntos relevantes:

Alcance metodolégico: Se enfocd en un estudio con alcance
correlacional, con el fin de determinar la asociacion entre
dependencia a videojuegos y agresividad es adolescentes.
Alcance social: Estudiantes de 12 a 16 afios.

Alcance geografico: La investigacion fue ejecutada en el distrito y
provincia de Lampa, mas especificamente en la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa.

Alcance temporal: En los meses de setiembre del 2025 a febrero
del 2026; aplicando los instrumentos en el mes de diciembre del
2025.

Limitaciones
En el plazo de ejecucion de la investigacion, se enfrenté a varias

limitaciones:
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- El tiempo requerido para aplicar los instrumentos, motivado por las
evaluaciones de fin de ano, si bien es cierto que los estudiantes
colaboraron en todo momento, no se logré dar mayores alcances
sobre la problematica que genera la alta dependencia a las pantallas
tecnologicas y el excesivo uso de los celulares.

- Existieron algunos problemas con la coordinacion para la
aceptacion del consentimiento de algunos padres de familia o
apoderados, debido a ligeras desconfianzas sobre la tematica

investigada, que finalmente logro ser resuelta por los investigadores
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes
Internacional

Ochoa et al. (2025), en México, teniendo como propdsito, verificar la
relacidon de la dependencia a smartphones y rendimiento académico;
con metodologia cuantitativa, disefio no experimental, transeccional
y alcance correlacional; poblacion de 420 estudiantes; empleando el
test TDM de dependencia de Chdliz y el promedio de calificaciones.
Los resultados indican que, en dependencia a teléfonos, un 33%
tenian nivel bajo, el 55% moderado y el 12% patoldgico; en
rendimiento, el 32,5% se encontraba en proceso y 67,5% en inicio.
Concluyendo que, existia correlacion entre variables, con p<0,01 y
Rho=-0,320; lo que significa que el uso excesivo de celulares afecta

el rendimiento escolar del estudiantado.

Delgado et al. (2024), en Ecuador, tuvieron por objetivo,
establecer la relacion entre dependencia a moviles, procrastinacion
y ansiedad; con enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional
y corte transeccional; la poblacién muestral fue 187 estudiantes;
utilizando el test TDM de dependencia a moviles, la escala EPA de
procrastinacion y el inventario de Zung. En resultados, de
dependencia a moviles, el 66% manifesto nivel bajo, el 32% medio y
el 2% alto; en procrastinacion, el 60% alto y el 40% medio; en
ansiedad, el 41% normal, el 51% leve, el 6% moderado y el 2%
intenso. Se concluy6 que, no existia relacion entre variables, con p=
0,175; evidenciando que el excesivo uso del celular no afectaba

directamente en la procrastinacién de los alumnos.

Villagomez et al. (2023), en Panama, tuvieron como fin,
determinar la relacibn entre dependencia a mobviles vy
procrastinacion; con enfoque cuantitativo, correlacional, transversal
y disefio no experimental; la poblacion muestral fue 167 estudiantes;
empleando un test de dependencia a madviles y la escala EPA. En
cuanto a los resultados, en dependencia a méviles, el 38,9% obtuvo
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un nivel bajo, el 59,3% moderado y el 1,8% alto; en procrastinacion,
el 42,5% bajo, el 10,8% moderado y el 46,7% alto. La conclusion fue
que, existe relacion directa entre las variables, con p= 0,000 y Rho=
0,485; revelando que, las altas de procrastinacion se vinculan
directamente con la dependencia a los equipos celulares, en los

estudiantes.

Vergara et al. (2023), en Colombia, tuvieron por objetivo medir
los niveles de procrastinacién escolar en estudiantes; con enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo, transversal; la poblacion consto de 148
individuos; aplicando la escala EPA de procrastinacion. En tanto, los
resultados refieren que, en procrastinacién, el 2% fue leve, el 23%
moderado, el 64,9% alta y el 10,1% muy alta. Se concluyé que los
niveles de conducta procrastinatoria eran muy elevados y se
requeria poner limites en el uso de los celulares, ya que existia una
baja correlacion de -0,169, entre las variables medidas y la edad de

los estudiantes.

Chen et al. (2021), en China; tuvieron como fin, identificar la
relacion entre dependencia a moviles, autoeficacia, gestién de los
tiempos y procrastinacion; teniendo enfoque cuantitativo, alcance
correlacional, transversal; trabajando con 324 alumnos de poblacién
muestral; aplicando un test MPAI de adiccion a modviles y un
cuestionario de procrastinacion de Solomon. Los resultados, develan
que, hay asociacion entre la dependencia y la autoeficacia, con p=
0,014 y r= 0,136; la abstinencia se asocio con la autoeficacia, con p=
0,010 y r= 0,143; y la dependencia y la gestién temporal tenian
vinculacién, con p> 0,001 y r=-0,168. Se concluyoé que las variables
dependencia y procrastinacion, se relacionaban, con p<0,001 y r=
0,167; lo cual significa que, los estudiantes se veian afectados por la
dependencia a teléfonos, generando un impacto en su propia

procrastinacion.
Nacional

Humpiri (2024), en Arequipa, tuvo como propésito determinar
la relacion entre uso excesivo de teléfonos y procrastinacion; con
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enfoque cuantitativo, nivel correlacional, no experimental; la
poblacién fue 178 y muestra de 122 estudiantes; empleando las
pruebas de procrastinacion EPA y el test TDM de dependencia a
teléfonos moviles. Los resultados infieren que, uso de moviles, el
60% tenia un uso minimo, el 27,9% moderado y el 4,1% intenso; en
procrastinacion, el 51,6% minimo, el 24,6% moderado y el 23,8%
intenso. Se concluyd que, existia correlacion entre variables, con p=
0,000 y Rho= 0,555; evidenciando que la asociacion era moderada,

entre el uso de celulares con los niveles de postergacion de tareas.

Pefia (2024), en Cusco, tuvo por objetivo, examinar la
asociacién entre dependencia a celulares y procrastinacion, con
enfoque cuantitativo, método deductivo, tipo basica, correlacional y
no experimental; la poblacion muestral fue de 194 alumnos;
utilizando el test TDM de dependencia a celulares y la escala EPA
de procrastinacion. Los resultados refieren que, en dependencia al
celular, el 19,9% tenia nivel moderado y el 80,1% alto; en
procrastinacion, el 4% nivel bajo, el 7,4% medio y el 88,6% alto. La
conclusién fue, existe vinculacion entre variables, con p= 0,000 y
Rho= 0,289; precisando que la dependencia a los celulares incide

directamente en la postergacion de tareas.

Flores (2022), en Tarapoto, tuvieron como finalidad, identificar
la relacién entre dependencia a moviles y procrastinacion escolar;
con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo basico,
alcance descriptivo correlacional; la poblacion muestral fue 100
estudiantes; usando el TDM de dependencia a dispositivos y la
escala EPA de procrastinacion. Los resultados inferenciales develan
que, existe relacion entre la dependencia a moviles y la dimensidn
autorregulacion, con p= 0,014 y Rho= 0,314 y dependencia y
dimensidon postergacion, con p= 0,000 y Rho= 0,609. Concluyendo
que existe relacidén directa entre variables, con p= 0,000 y Rho=
0,487; evidenciando que hay asociacion moderada de Ila

dependencia y el cumplimiento de tareas.
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Quispe (2022), en Lima, tuvo por objetivo, examinar la
relacion entre dependencia al movil y procrastinacion, con enfoque
cuantitativo, nivel correlacional, no experimental; la poblacion fue
1417 y la muestra 357 estudiantes; aplicando al test TDM de Chdliz
y la escala de procrastinacion de Busko. Los resultados develan que,
en dependencia, el 26,6% tenia nivel bajo, el 50,6% medio y el
22,8% alto; en procrastinacion, el 25,9% bajo, el 49,4% medio y el
24,7% alto. Se concluy6 que, habia asociacion entre variables, con
p= 0,001 y Rho= 0,319; lo cual evidencia que la dependencia tiene

impacto directamente proporcional con la procrastinacion.

Rios y Allcca (2021), en llo, tuvieron como propdsito,
identificar la relacion entre la dependencia a teléfonos y la
procrastinacion en un colegio; con enfoque cuantitativo, diseio no
experimental, tipo sustantivo, corte transversal, alcance
correlacional; la poblacion fue 390 y la muestra 146 estudiantes;
utilizando la escala EPA de procrastinaciéon y el test TDM de
dependencia a moviles. Los resultados develan que, en
dependencia, el 30,1% tenia niveles bajos, el 67,8% moderado y el
2,1% alto; en procrastinacion, el 16,4% bajo, el 77,4% moderado y
el 6,2% alto. Concluyendo que, existe relacion entre variables, con
p= 0,001y Rho=0,268; evidenciando que, mientras mas elevada sea

la dependencia a teléfonos, la procrastinacion también crecera.
Regionales

Paricoto y Turpo (2025), en Puno, tuvo el objetivo de
establecer la relacion entre procrastinacion y dependencia a
dispositivos moviles; enfoque cuantitativo, no experimental, nivel
correlacional; la poblacion fue 511 y la muestra 220 estudiantes;
utilizando un cuestionario de Busko y el test TDM de Chdliz. Los
resultados revelaron que, en procrastinacion, el 31,8% tenia un nivel
bajo, el 47,7% moderado y el 20,5% alto; en dependencia a mdéviles,
el 42,3% bajo, el 47,3% medio y el 10,5% alto. La conclusion fue,
existe relacién entre variables, con p= 0,000 y Rho= 0,669;

evidenciando que la asociacion entre los constructos era moderada.
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Aguilar (2024), en Puno; tuvo el objetivo de determinar los
niveles de dependencia a teléfonos inteligentes; con enfoque
cuantitativo, tipo basico, no experimental, alcance descriptico y corte
transversal; la poblacidon muestral fue 87 estudiantes; utilizando el
test TDM de dependencia a teléfonos moviles. Los resultados de
niveles de dependencia a moviles, fueron que, el 57,5% no tenian
dependencia, el 35,5% bajo, el 6,9% medio y el 1,1% alto.
Concluyendo que los niveles de dependencia a equipos telefonicos,
generaban placer en los alumnos y esto afectaba su equilibrio

emocional.

Cruz y Gallegos (2024), en Juliaca, quienes tuvieron la
finalidad de identificar la relacion entre dependencia a moviles y
procrastinacion; con metodologia cuantitativa, tipo basica, alcance
correlacional y corte transeccional; la poblacion fue 2150 y la
muestra 815; aplicando la escala EPA de Busko y el test TDM de
Chodliz. Los resultados, refieren que, en dependencia a teléfonos, el
70,7% tenia nivel bajo, el 27,9% medio y el 1,5% alto; en
procrastinacion, el 0,6% bajo, el 3,2% moderado y el 96,2% alto.
Pudiendo concluir que, existia una relacion inversa entre variables,
con p= 0,000 y Rho= -0,125, evidenciando que, mientras la
dependencia al celular de los estudiantes aumentaba, la

postergacion de tareas, también lo hacia.

Gutiérrez (2023), en Juliaca, tuvo por fin, examinar la relacién
entre la dependencia a teléfonos méviles y procrastinacion; con
enfoque cuantitativo, tipo basico sustantivo, no experimental y
transeccional; constando una poblacion de 82 y muestra de 68
estudiantes; usando el test TDM de adiccion a moviles y la escala
EPA de procrastinacion. Los resultados infieren que, en
dependencia, el 5,9% tenia nivel bajo, el 45,6% moderado y el 48,5%
alto; en procrastinacion, el 23,5% bajo, el 60,3% medio y el 16,2%
alto. La conclusion fue, que existia vinculacion entre variables, con

p= 0,002y r= 0,365; lo que significa, que la dependencia a teléfonos

30



3.2.

influenciaba en los casos donde mas postergacion de actividades se

presentaban.

Ccapa (2022), en Juliaca, tuvo el objetivo de determinar la
relacion entre la dependencia a teléfonos y procrastinacion; con
enfoque cuantitativo, transversal, correlacional, no experimental; la
poblaciéon muestral fue 223 estudiantes; aplicando el test TDM de
dependencia a mdviles y la escala de procrastinacion de Ramirez.
Los resultados, develan que, en dependencia a teléfonos, el 10,8%
poseia un nivel bajo, el 20,2% tendencia baja, el 28,7% moderada,
el 29,6% tendencia alta y el 10,85 alto; en procrastinacion, el 11,6%
bajo, el 38,6% tendencia baja, el 29,1% moderada y el 29,1%
tendencia alta. La conclusion fue que, habia una relacién inversa
entre variables, con p= 0,000 y Rho= -0,821; evidenciando que
mientras la dependencia fue elevada, la procrastinacion tendia a

disminuir.

Bases tedricas

Dependencia a dispositivos méviles

Definiciéon. Es el empleo perjudicial de dispositivos moviles, que
provocan vulnerabilidad en las personas afectadas, originando una
dependencia tecnolégica que impide algunos procesos de
socializacion, aprendizaje y validacion personal (Rivera vy
Hashimoto, 2025).

Es también, la ocupacion irracional de los dispositivos
inteligentes de comunicacion, que implica una exagerada conducta
que empuja a realizar una actividad negativa por largos periodos de
tiempo, generando la sensacion de estar capturado y estresado por
la espera de mensajes de otras personas (Tsenkush y Gavilanes,
2024).

Es la dependencia al uso de moéviles, que comprende una
sintomatologia similar a las adicciones, dedicando un tiempo
excesivo al consumo de celulares, redes sociales y juegos, en
desmedro de acciones mas provechosas y saludables (Riveron et
al., 2023).
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Es el uso cuestionable de los teléfonos celulares,
predominantemente usados por poblaciones adolescentes vy
juveniles, debido a conflictos en la inhibicibn de conductas que
afectan mayormente a las mujeres de estas edades, debido a sus
deseos de socializar mediante las aplicaciones, perjudicando su
salud mental (Olivella et al., 2023).

Es el empleo excesivo de dispositivos electronicos celulares,
que afectan las esferas personales, de bienestar y salud, en el

desarrollo diario de sus rutinas y ocupaciones (Sanchez et al., 2021).

Por ultimo, Castillo et al. (2021), indica que, es la adiccion de
tipo conductual, que desarrolla de forma crénica un deterioro social
y afectivo en los individuos que lo padecen, se caracteriza por el
descuido continuo de tareas esenciales en el campo escolar,
reemplazados por no separarse de su equipo celular, en momentos

inapropiados y encubiertos como moda pasajera.
Dimensiones de dependencia a méviles

En la propuesta de estudio, se considera a Chdliz (2012), quien
sostiene que se puede esclarecer la dependencia, a partir de cuatro

dimensiones, desarrollados en las siguientes lineas:

D1. Abstinencia: Comprende la sintomatologia nociva, para un
sujeto que trata de dejar una adiccion a dispositivos electronicos;
puede exteriorizarse como irritabilidad y episodios de ansiedad,
impedimentos para abstraerse de la necesidad de tener un celular,
alejarse del aparato o simplemente limitar el uso de los mismos,

influyendo en la conducta (Tobar et al., 2023).

D2. Abuso y dificultad para controlar el impulso: Existe una
obsesion incontrolable por usar los dispositivos, importunando los
horarios de clases y otras actividades, experimentando grandes
contrariedades para soportar ser tentados por los ruidos del celular,
alarmas de redes sociales o retos de ocio con streamers, lo que
conduce a la pérdida de control y salirse de todo limite saludable
(Tobar et al., 2023).
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D3. Problemas ocasionados: Principalmente se percibe un
insuficiente desenvolvimiento escolar, déficit de atencién e
impedimentos para concentrarse en las obligaciones académicas,
escasa productividad, desperdicio de las horas libres, postergar
asuntos de vital importancia; otro punto trascendental, son los altos

indices de aislamiento, poco contacto fisico (Tobar et al., 2023).

D4. Tolerancia: Se pierde la sensibilidad de los momentos
agradables, teniendo la urgencia de experimentar mayores lapsos
temporales, para sentirse saciados, favoreciendo la aparicion de

sintomas de abstinencia y adiccion (Tobar et al., 2023).
Teorias sobre la dependencia a celulares

Segun Calderén (2024), los argumentos tedricos de esta

dependencia, se dilucidan a partir de las siguientes autorias:

Teoria de los sintomas: Para Choliz (2012), se aglomeran indicios
de la dependencia, en la necesidad patologica, alteraciones de la
personalidad, pésimo rendimiento escolar e incremento de los
grados de tolerancia, requiriendo mayor frecuencia en su uso,
asemejandose a otro tipo de adicciones hacia la tecnologia, con
graves distorsiones en los procesos comportamentales y sociales,
que transgreden los sentimientos de pertenencia y reconocimientos
de las emociones. Las edades mas vulnerables, son la adolescencia
y juventud por su urgente necesidad de ser aceptados socialmente,

exigiendo un menor control de inhibiciones en sus acciones.

Teoria de componentes de la adiccion: A su vez, Billieux et al.
(2015), la adiccion tiene causas diversas, no pudiéndose encuadrar
unicamente en afecciones clinicas; el estudio de la personalidad y
otras funciones de la psique, desenmarafa estas conductas, usando

cuatro factores:

- Acciones impulsivas donde no se prevén las consecuencias, el
uso del moévil se concentra en instantes de tiempo caracterizados

por acciones compulsivas, con déficit de control emocional.
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- Relaciones a través de la planificacion de acciones, priorizando
comunicacion directa con las personas, reduciendo los episodios
de ansiedad social y el miedo a ser rechazados, la necesidad de
buscar aprobacion sobrepasa la experiencia de usar el
dispositivo, convirtiéndose en dependencia.

- Extraversion exagerada, poniendo en peligro la seguridad
personal, a causa de necesitar de estimulos constantes y
gratificaciones frente al uso de aplicaciones novedosas y
populares.

- Ciberadiccién, con el miedo a perder el dispositivo, que impone
una preocupacion desbordante, cuando no se manejan las

pantallas tecnologicas.

Teoria construccionista: Asimismo, Subrahmanyam y Smahel
(2011), apoyandose en estos postulados, formulan que cada
individuo edifica su propia existencia digital, a través del
entendimiento de los incentivos y estimulos, pudiendo recaer en
inconvenientes relacionados a la desadaptacion de conductas; tiene

los siguientes argumentos:

- Construir un significado tergiversado a las herramientas digitales

- Estar al tanto de las innovaciones y tics.

- La construccion de pensamientos complejos requiere de
asesoria.

- Los guias facilitan al aprendizaje, por medio del trabajo en

equipo.

Teoria de los reforzadores: Por ultimo, Skinner (1979), aclara que
la busqueda por ser recompensados, se mide segun las
consecuencias de los actos repetitivos de un sujeto, no estando
sujeta a delimitaciones dentro de enfermedades; estas acciones
atraen reforzadores positivos; modificando los comportamientos,
segun los efectos que se experimenten; si bien en esos tiempos no
existen estos aparatos, se puede extrapolar esta teoria, en las
probabilidades de que la dependencia a los teléfonos se logre

mitigar, pudiendo ser monitoreadas, segun los castigos que se
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reciban, eliminando asi, los estimulos progresivamente. Otro punto

relevante, es la automatizacion de los habitos, debido a sus

caracteristicas novedosas, como el sonido, la vibracién del aparato,

condiciones para esperar respuestas.

Sintomatologia de la dependencia a dispositivos méviles

Para la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2014), en su

Manual de diagnostico de trastornos mentales, refiere que, de

presentarse los siguientes sintomas, se puede aludir a una

dependencia de estos equipos:

Verificando un desmedido uso, con evidentes sefales de
excesos economicos y un aumento inquietante de la frecuencia
de llamadas y uso de mensajeria y WhatsApp.

Roces constantes con las figuras paternas, debido al descontrol
en el uso de los teléfonos.

Afectacion grave del rendimiento escolar, descuido personal e
interacciones sociales.

Obsesion por adquirir equipos con mayores grados de
sofisticacién, para satisfacer las necesidades crecientes por
estar a la moda, comparandose con otros usuarios.

La impulsividad por mantenerse en contacto con otros, a través
de mensajes o llamadas largas, tras periodos de abstinencia,

generando un desencanto, cuando otra persona le pone limites.

Consecuencias de la dependencia a teléfono en adolescentes

Segun Castillo (2023), las secuelas consideradas, bajo estas

conductas en adolescentes, son las siguientes:

Los puberes y adolescentes son la poblacidn mas damnificada,
por estas adicciones, por razones etarias, y grados de
amicalidad.

Conducta asocial, por preferir contactarse con mensajes de
WhatsApp, para informarse de los ultimos acontecimientos

relevantes para su circulo préximo.
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- Temor a no ser validado por otros, al no estar actualizado o no
pertenecer a ciertos grupos de redes sociales.

- Desempefio deficiente en la escuela.

- Escaso entrenamiento fisico y problemas para dormir.

- Ansiedad constante, labilidad emocional, valoracion
distorsionada, por la necesidad de compararse con figuras
admiradas de las redes.

- Aislamiento de los grupos sociales, desconectandose del
mundo, por estar en linea con otros contactos.

- Dolencias de cuello, cansancio de la vista.

- Posibles riesgos de accidentarse, al no poner atencion por estar

conectado al celular.
Perspectiva historica de la dependencia a moéviles

En las ultimas décadas se ha experimentado una expansion sin
precedentes, de la cultura digital, basada en la incursién de aparatos
electréonicos modernos que facilitan la vida de las personas, pero que
también les generan gran dependencia, a continuacion, se describen

algunos acontecimientos relacionados (Cuesta et al., 2021):

- A principios de la década de los 80’s del siglo pasado, se
produce la incursion del primer teléfono comercial con
caracteristicas moviles, el Motorola DynaTAC 8000X.

- Enlos 90’s, estos equipos adquieren mas herramientas, como
llamadas prolongadas y envios de mensajes de texto SMS; por
lo que las personas, se empezaron a convertir en sujetos con
disponibilidad para ser localizados.

- Ainicios del Siglo XXI, las empresas Nokia, Sony y Motorola,
introducen juegos y camaras, anos despueés, la empresa
BlackBerry, innova con los correos electrénicos o email; a partir,
de la masificacion de estos aparatos, comienza realmente la
necesidad de tener un teléfono inteligente y no poder hacerlo

generaba ansiedad.
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- Las primeras sefales de adiccion importantes se producen luego
de la aparicidn de las primeras redes sociales en los afios 2009
y 2010, como Facebook, Twitter o YouTube.

- La nueva normalidad, de estar pendiente a lo que pasa en las
redes como Instagram o WhatsApp, convierte la rutina diaria en
estar acompanados de un teléfono movil; surgiendo una mayor
compulsividad con el fenobmeno de TikTok, en tiempos de
pandemia.

- Los dispositivos moviles, fueron haciéndose necesarios para
todo, las personas y sobre todo los adolescentes se quedaban

cada vez mas horas usandolos, con diferentes propdsitos.
Perspectiva epistemolégica de la dependencia a celulares

Para Pinargote et al. (2022), el conocimiento que se ha ido
acumulando sobre la dependencia y la adiccién a los teléfonos
inteligentes, se puede medir por medio de distintos enfoques, como

el fisiolégico, social y psicoldgico.

Fisiolégico: Se produce una afectacion de centros atencionales,
reguladores de emociones y la activacion de los sistemas de
recompensa, dentro del sistema nervioso; estas areas se encargan
de las funciones ejecutivas, impulsividad y atencion, como la corteza
prefrontal, donde la dependencia dificulta poder atender otras areas;
areas que procesan la ansiedad y el temor como la amigdala, que
se sobre estimula con los sonidos de notificaciones; la corteza
cingulada que regula los sistemas de recompensa, cuyos indices de
tolerancia deben ser cada vez mayores, para sentir los mismos

grados de placer, tras un uso prolongado.

Social: Las posibilidades que experimenta una persona dependiente
se multiplican, el contacto con lo digital, distorsiona la realidad
inmediata de interaccion con el entorno, las aplicaciones son
utilizadas como atajos, ahora ya no es necesario ir hacia un lugar
para conseguir algo, sino que el producto viene hacia uno; las redes
sociales han cambiado la forma de relaciones, la promesa de
conectarse con el mundo, ha ido aislando mas a las personas
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dependientes; los algoritmos son los que gobiernan, las personas

solo obedecen, siguiendo a los creadores de contenido y tendencias.

Psicolégico: La decisiéon de que algo es importante o util para la
vida, ahora es mas subjetivo, lo que la mayoria elige no siempre es
bueno y produce secuelas en el comportamiento humano; algo
caracteristico de la dependencia, es la impulsividad, la poca
concentracion, los estimulos son mas cortos y se van perdiendo los
mecanismos de supervivencia de concentracion, la memoria se
reduce, tanto asi que existen términos como amnesia digital, la

distraccion desencadena ansiedad y estrés frecuentes.
Perspectiva filoséfica de la dependencia a dispositivos moéviles

La dependencia a las nuevas tecnologias de estos dias, puede tener
un parangon con postulados de una esclavitud voluntaria, donde los
teléfonos inteligentes funcionan como protesis de acciones que no
podemos cumplir por la falta de tiempo y también camuflan
problemas psicoldgicos y filoséficos, sobre nuestra propia existencia
(Hernandez et al., 2024).

En los postulados de Heidegger (2021), se menciona a la tecnologia
como un velo que nos revela el mundo, pero al cruzarlo dejamos de
ser nosotros mismos; las preferencias se reducen a lo inmediato y

se empieza a vivir en un universo sustituto.

Para Jean Baudrillard (1978), los seres humanos estan rodeados de
multiples simulacros, lugares donde mas que vivir, se tiene que
aparentar, para poder sobrevivir; las personas dejan de vivir lo real
y prefieren lo virtual, publicando lo que hacen, tomando fotos infinitas
para enmarcarse en identidades que sdlo reflejan espejos deformes,

con una vida editada y con filtros digitales.

A su vez, Jean Paul Sartre (1999), indica que es parte de la
responsabilidad de uno, ser dependiente de algo; a pesar de que los
teléfonos inteligentes generan un irresistible magnetismo, la decision
forma parte del crecimiento personal, somos nosotros quienes

decidimos a donde mirar, que elegir y a quién escoger.

38



Procrastinacion académica

Definicién. Es la accion de aplazar las labores escolares, siendo las
lecturas o trabajos mas complicados, los mas recurrentes; la
evitacion es un vector preponderante de este constructo, ya que
mayormente se requiere reemplazar las tareas para eludir la

sensacion de no tener capacidad (Trisca, 2024).

Es la obstaculizacion de los procesos de autorregulacion en
la cotidianeidad de vinculos de un individuo, fruto de las experiencias
y aprendizajes alcanzados, incluyendo aciertos y desaciertos en su

desempeno educativo (Silva et al., 2024).

Es la posposicién de tareas, producto del temor y ansiedad
por fallar en una materia escolar, evitando hacerse responsables de
sus vidas, por la percepciéon de no sentirse totalmente listos para

lograr metras, ni planificar sus tiempos (Chira, 2024).

Es el aplazamiento ilégico del conjunto de tareas escolares,
provocando un malestar y altos indices de ansiedad subjetivos,
afectando el entorno conductual, cognitivo y animico, lo cual genera

un perjuicio en la capacidad para decidir (Villagomez et al., 2023).

Es la tendencia potestativa por postergar los quehaceres
escolares que tienen caracter de obligatorio, donde la persona en
plena consciencia de sus facultades decide dejar de lado las tareas,
aun conociendo las consecuencias de sus actos (Duda y Gallardo,
2022).

Por ultimo, Rios (2021), refiere que, son las dificultades para
autorregular el aprendizaje, dentro de procesos cognitivos y
motivacionales activos, relacionados con las diligencias académicas

y postergacion de labores escolares.
Dimensiones de la procrastinacion

En los estudios de Busko (1998), se esclarece la concepcién de los

actos procrastinatorios, analizando sus dos dimensiones:
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D1. Autorregulacion académica: Los comportamientos disruptivos
que un alumno sigue en su diario quehacer estudiantil, examinando
los esfuerzos infructuosos que lo llevan a desear alcanzar sus

intenciones frustradas, consta de tres etapas (Sanchez, 2023):

- Preparacion, inspeccionando las tareas, buscando motivos para
lograrlo y organizando sus procedimientos.

- Ejecucion, monitoreando los progresos que encausen las tareas,
adaptandose a los cambios para no caer en distracciones.

- Autorreflexion, valorando los desenlaces, de manera que sirvan
para posteriores tareas, mas alla de haber logrado o no, las

metas fijadas.

D2: Postergacion de actividades: Es la accion de aplazar un
trabajo escolar, por resultar incomodo o molesto, esto quita
motivacion y genera inquietud por sentirse cerca al fracaso, lo cual
impide el inicio o finalizacion de una actividad encomendada; fuera
de las causas patoldgicas, también puede referirse a un simple
descanso, pero cuando existe la culpa, trae multiples contrariedades

para la vida del sujeto afligido (Sanchez, 2023).
Teorias sobre la procrastinacion

Segun Diaz y Lopez (2024), los aportes tedricos mas notables, sobre

la procrastinacion, las hacen los siguientes autores:

Teoria de autorregulacion y factores académicos: Segun Schraw
et al. (2007), estas conductas se basan en fendmenos complejos, no
tratandose solo de pereza o mala organizacién, se afianzan en cinco

fundamentos:

- El contexto de porque resulta gratificante o no, una actividad,
asumiendo las consecuencias e incomodidades del proceso.

- La perspectiva de eficiencia que exige la sociedad vislumbra un
panorama negativo, al encontrarse predispuesto frente a estos
antecedentes.

- Las estrategias de afrontamiento, dividiendo las tareas para

poder cumplir con los objetivos.
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- Consecuencias de baja calidad en los trabajos realizados,
llevando a una pérdida de opciones de lograr propdsitos
anhelados.

- Desadaptacion de las conductas, que estimulan a actos

procrastinatorios.

Teoria del tiempo y motivacion: Para Strunk et al. (2013), esta
teoria se fundamenta en procesos cognitivos, motivacionales y
autorregulatorios, enfocandose primordialmente en instancias

académicas, siendo explicado por medio de dos magnitudes:

- El aprovechamiento del tiempo, para cumplir con las tareas, sin
restricciones de ultimo momento, haciendo planes previos,
resolviendo conductas repetitivas a pesar de que la parte
cognitiva haya desarrollado estrategias para evitar la
procrastinacion.

- Las motivaciones que provocan las conductas de postergacion
invitan a que se logren los propdsitos o simplemente se eviten,
para no sentirse insuficientes, la conducta se ve influida con
mayor amplitud por el miedo al fracaso que el no lograr aprender
algo, por ultimo, es comun que el afectado, no le asigne el mismo

valor a las tareas, y solo intente cumplir con las mas faciles.

Teoria del desarrollo: Por ultimo, Tuckman (1990), procrastinar no
es Unicamente ser perezoso, es la constante dificultad para evitar
actividades obligatorias, es carecer de disciplina y control; se
fundamenta los actos de aplazamiento de tareas, por ser aburridas,
muy dificiles o por generar ansiedad. En la confianza adquirida, se
priorizan metas factibles, obteniendo un rendimiento gradual en el
desarrollo de un éptimo nivel en las materias estudiadas, esto se
logra entrenando la conducta y el manejo de horarios; en caso
contrario, surgiran inconvenientes en distintas areas de su vida, tras
la evitacion de tareas y la sensacion de alivio que se puede sentir
por aplazar actividades, sin persistir en el logro de metas y

cumplimiento de plazos.
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Causas de la procrastinacion

Segun Pena (2024), un sumario de las posibles fuentes que originan

la procrastinacion se ubica en los siguientes puntos:

Contraproducente gestion del tiempo: Existen series dificultades
en la administracion del tiempo, manifestando impericia en la toma
de decisiones para elegir bien las tareas, en las labores de
organizacion y establecimiento de metas; estas conductas se
derivan en prorrogas en las responsabilidades, a causa de tener
miedo a revisiones futuras, eligiendo opciones mas gratificantes,

pero menos productivas.

Ansiedad por el éxito: La evitacién al riesgo, es una situacion
cotidiana al afrontar las tareas encomendadas; rumiando
pensamientos en base al camino de soluciones que se seguiran y
como se culminara una tarea; son comunes los episodios de

ansiedad y estrés, combinados con el miedo a fallar.

Creencias negativas: La percepcion negativa que se tiene por la
propia imagen, desampara de las actitudes y capacidades para salir
de problemas, aunado a esto, las exigencias de perfeccionismo en
algunas personas, las pueden inclinar a tomar decisiones demasiado
irreales, complicando la culminacion de las actividades, sintiendo
incompetencia personal y grupal, que fungen como reforzadores de

estas presunciones.
Consecuencias de la procrastinacion en el ambito educativo

Segun Yanez (2022), el resultado de asumir acciones
procrastinatorias durante el desempefo escolar, producen efectos

contradictorios en el desarrollo personal de los estudiantes, como:

- Limitada consecucion de metas y mejoramiento de la
productividad.

- Constante miedo al fracaso, por considerarse incapaces.

- Mala distribucién del tiempo.

- Apresuramiento, que se relaciona con la poca calidad del

trabajo.
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- Insatisfaccion por el rol de estudiante.

- Rendimiento académico muy infimo, que es producto de percibir
poca preparacion sobre los temas tratados.

- Reemplazar tareas, por otras menos relevantes.

- Sabotearse la mayor cantidad de tiempo, producto de la
inmadurez.

- Desercion de los estudios.
Perspectiva historica de la procrastinacion

La conducta de postergacion tiene amplias referencias histéricas, se
ha registrado evidencia oral y escrita, al respecto, desde Grecia,
Roma hasta tiempos modernos, relacionandola con la pereza,

ansiedad y miedo a fracasar (Suarez, 2023):

- El vocablo en latin “procrastinare”, fue empleado para
dimensionar la tendencia de dejar las cosas para despues o
mafana; en el Siglo VIII a.c. en Grecia se escribian poemas,
sobre no dejar pendientes en el trabajo, pues a largo plazo, nos
van a perjudicar.

- Socrates y Aristoteles, en el Siglo IV a.c. se referian a la
“akrasia”, como tener una voluntad debilitada, donde se tiene en
cuenta que es lo que mas conviene, pero dejarlo de lado.

- Cicerdn, en Roma en el Siglo Il a.c. nombre a la procrastinacion
como ausencia de voluntad y falta de disciplina.

- En el Siglo XIlI, Santo Tomas de Aquino, se refiere a la pereza
como pecado capital que alejaba a las personas de Dios.

- Francis Bacon y Benjamin Franklin en el Siglo XVIIl asociaban a
la ineficiencia con la postergacion, enunciando que no se debian
dejar las cosas, si aun se tenia tiempo para realizarlas.

- Ya en el Siglo XIX, durante la revolucién industrial, la
autodeterminacion fue elogiada como valor del trabajador,
buscando productividad, gestionando sus tiempos vy

manteniendo el control.
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- En el Siglo XX, la psicologia se encarga de estudiar, la parte
conductual del asunto, analizando los reforzadores, la evitacion
y el autosabotaje.

- En el siglo XXI, existen mayores distractores, como las redes
sociales, que producen datos innecesarios y motivan a que haya
sobrecarga de informacion y por lo tanto, sensacion de ser

insuficiente para saber ello.
Perspectiva epistemolégica de la procrastinacion

La construccidn cognitiva de lo que se conoce como procrastinacion,
aborda sus manifestaciones en las rutinas de los seres humanos,

examinando la interaccién de varios procesos (Silva et al., 2025):

- Revisada desde lo epistemoldgico, la procrastinacion devela un
gran conflicto entre lo tedrico y practico, donde los estudiantes
tienen la nocion de sus obligaciones como discentes, pero eligen
el camino de la postergacion.

- René Descartes (2010), alude que la parte racional de
autodeterminacion se ve aquejada por la falta de voluntad y las
distracciones, infiriendo que la incapacidad de la razén para
gobernar las decisiones de los sujetos.

- Desde el empirismo, David Hume (2005), califica que el acto de
procrastinar se debe a experiencias pasadas fallidas, el cerebro
prefiere las pasiones y deja de lado la realmente racional.

- Por su lado, Jean Piaget (2006), afirma que el entorno funciona
como pilar del conocimiento, para lo cual es necesario que exista
un equlibrio entre lo cognitivo y volitivo, para lograr aprender
algo.

- Para finalizar, Heidegger (2021), procrastinar es evadir, huir de
la angustia, postergar es sentirse insuficiente dentro del campo

del saber.
Perspectiva filoséfica de la procrastinacion
Segun Herrera y Alva (2023), los problemas autorregulatorios del

control de la voluntad y el miedo a fallar, se ajusta dentro de las
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3.3.

posturas filoséficas de distintos autores de relevancia mundial, tales

como.

Heidegger (2021), apoyado en el existencialismo, indica que
procrastinar es no ser auténtico y no hacerse responsable de tu
propia existencia; desde el mismo punto de vista, Piaget (2006),
afade que, se trata de una decisidon de huida de la libertad.
Immanuel Kant (2017), se refiere a ella como un deber, donde la
postergacion es signo de sucumbir al deseo caprichoso, por evitar
esforzarse, prefiriendo la comodidad antes que el cumplir con las
actividades productivas.

Por ultimo, Byung Chul Han (2024), indica que, ser una persona
que procrastina, puede ser signo de excesiva autoexigencia por
alcanzar una premisa de lo que significa ser libre, pero que
paradojicamente nunca es tangible, la hiperproductividad conduce
a que los sujetos procrastinatorios se frustren mas rapidamente y

vivan con ansiedad.
Marco conceptual

Adiccion: Perturbacion del sistema nervioso, con caracteristicas
cronicas, donde a través de una actividad se pierde el dominio del
comportamiento, en muchos casos, desde un inicio no se van
midiendo las consecuencias y predominan conductas ansiosas
(Roncero et al., 2023).

Aprendizaje: Son los procesos en donde se aprecian cambios en la
capacidad cognitiva del individuo, producto de las experiencias
previas y sus interacciones con su entorno inmediato, traducida en
la obtencion de mayores conocimientos, destrezas y normativas
(Orozco, 2025).

Déficit de atencién: Son modificaciones que se originan en la parte
neurobiolégica de una persona, empezando desde el desarrollo de
la infancia, con constantes desvarios en los focos atencionales,
acompanados de impulsividad e hiperactividad (Asociacion
Americana de Psiquiatria [APA], 2014).
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Nativos digitales: Habilidades natas que poseen los infantes para
manejar los dispositivos electronicos inteligentes, sin importar las
circunstancias de su entorno, teniendo la facilidad de usar estos

equipos sin necesidad de tener un instructor para ello (Pavez, 2023).

Pantalla tecnolégica: Dispositivos que transforman los datos para
lograr ser observados por los usuarios, como textos, fotografias,
videos; facilitando la comprensién de contenidos complicados,
dentro del sistema educativo, pero bajo un uso controlado (Robles et
al., 2024).

Perfeccionismo desadaptativo: Estado latente donde una persona
se autoexige en los estudios y en su conduccion social, alertando la
presencia de indices elevados de depresion y agobio, con

vulnerabilidad y temor a no cumplir con las expectativas (Alva, 2021).

Redes sociales: Plataformas digitales que se caracterizan por
simplificar los intercambios de contenidos, estableciendo vinculos

entre creadores y receptores (Escobar et al., 2022).

Rendimiento académico: Es el producto de un conjunto de
procedimientos, donde se recibe ensefianza y se aprende a la vez,
medido a partir de parametros distribuidos segun la edad y la
capacidad del alumno, haciendo uso de examenes y evaluando

competencias (Artunduaga, 2024).

Rumiacién del pensamiento: Es la propension por pensar en
experiencias negativas, acompanados de desequilibrios en el estado
de animo, rebuscando entre los factores que lo causaron y como
solucionarlas, pero sin resultados objetivos (De Rosa y Keegan,
2024).

Sintomatologia: Comprende el grupo de sintomas que se indican
sobre alguna enfermedad o padecimiento clinico, siendo una senal
del organismo que se traduce como falla, para ser observado y

tratado por un profesional (Carrasco y Chepo, 2024).

Teléfono inteligente: Es un smartphone o dispositivo movil que

tiene herramientas avanzadas, servicios en linea, internet,
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aplicaciones actualizadas y funciones multimedia para video y audio
(Edel et al., 2024).

Tolerancia a la dependencia: Es la facultad que tiene el cerebro
para controlar el excesivo uso de los dispositivos celulares,

desinhibiendo la atencion y concentracion (Esquivel et al., 2024).
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IV. METODOLOGIA

La investigacion se asent6 en la orientacion cuantitativa, segun Sanchez y

Murillo (2022), este enfoque comprende los conjuntos sistémicos que se

aplican al momento de estudiar un fendmeno, para enunciar conjeturas o

hipdtesis sobre las asociaciones que predominan dentro del problema

abordado, cuantificando los datos para lograr resultados que cimienten los

conocimientos relacionados con el tema.

41.

4.2,

Tipo y nivel de Investigacion

Fue de tipo basica, ya que se pretendid producir conocimiento
renovados sobre el tema, relacionados con el contexto investigado;
siendo el estudio fundamental, es util para comprender el tema y

expandir su discernimiento (Ramos, 2023).

El nivel correlacional, cuyo fin primario fue identificar la
asociaciéon o relacion coexistente entre dos o mas fenbmenos no
manipulados; examinando su tendencia a cambiar juntas o en
direcciones opuestas, usando mediciones estadisticas (Nufez y
Medrano, 2023).

Disefo de la Investigacion

Se dispuso de un disefio no experimental de corte trasversal y
descriptivo correlacional, donde se contemplé y analizé los
fendmenos psicolégicos sin ningun tipo de intervencién, ni
manipulacion activa, por razones éticas; cuyos resultados pueden
tener una mejor validez externa (Tarrillo et al., 2024). En este mismo
sentido, fue de corte transversal, por su utilidad para observar la
prevalencia de un fendmeno en un solo corte de tiempo (Tarrillo et
al., 2024). Tratandose con términos precisos, de un estudio de
disefio descriptivo correlacional, que detenta la siguiente

simbolizacion:
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43.

44,

0 Donde:

/ ‘ M = Muestra

M r O1=Dependencia a dispositivos
\ ‘ moviles
0, 0O2= Procrastinacion académica

r = Relacion

Hipoétesis general y especificas

Hipoétesis General

Ha: Existe relacién entre dependencia a dispositivos moéviles y
procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afios en una
Institucion Educativa Publica, Lampa - 2025.

Hipoétesis Especificas

HE1. Existe relacion entre abstinencia y procrastinacion en
adolescentes entre 12 a 16 afos en una Institucion Educativa
Publica, Lampa - 2025.

HE2. Existe relacion entre abuso y dificultad para controlar el impulso
y procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afios en una
Institucién Educativa Publica, Lampa - 2025.

HE3. Existe relacion entre problemas ocasionados y procrastinacion
en adolescentes entre 12 a 16 afios en una Institucion Educativa
Publica, Lampa - 2025.

HE4. Existe relacidbn entre tolerancia y procrastinaciéon en
adolescentes entre 12 a 16 afos en una Institucion Educativa
Publica, Lampa - 2025.

Identificacion de las variables

Variable 1: Dependencia a dispositivos méviles

Definiciéon conceptual

Es la dependencia al uso de moviles, que abarca sintomatologias
similares a las adicciones, con un tiempo excesivo en el consumo de
celulares, redes sociales y juegos, en perjuicio de acciones mas
provechosas y saludables (Riverdn et al., 2023).

Definicidon operacional

La dependencia a dispositivos méviles se midid, usando el test de

dependencia a teléfonos TDM de Chdliz, adaptado por Guevara et
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al. (2025). Esta herramienta tiene 22 preguntas, distribuidas en 5
para la abstinencia, 9 para el abuso, 4 para los problemas y 4 para
la tolerancia, con contestaciones de tipo Likert.

Dimensiones:

D1. Abstinencia

D2. Abuso y dificultad para controlar el impulso

D3. Problemas ocasionados

D4. Tolerancia

Variable 2: Procrastinacion

Definicién conceptual

Es el aplazamiento contradictorio del conjunto de asignaciones
escolares, provocando desazén y altos indices de ansiedad
subjetivos, afligiendo el entorno conductual, cognitivo y animico, lo
cual genera desventajas en la capacidad para tomar decisiones
(Vilagébmez et al., 2023).

Definiciéon operacional

La procrastinacion académica se midid, usando la escala de
procrastinacion de Busko, adaptado por Garcia et al. (2023). Esta
herramienta tiene 16 preguntas, distribuidas en 12 para la
autorregulacion y 4 para la postergacion, con contestaciones de tipo
Likert.

Dimensiones:

D1. Autorregulacion académica

D2. Postergacion de actividades
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4.5.

Matriz de operacionalizacion

- Tiempo insuficiente

Tipo de
. Niveles y
Variable Dimensiones Indicadores Items Escala de valores variable
rangoes estadistica
- Malestar por no usar
- Tiempo de no usar 13, 15, 20, 21
Abstinencia | - Mal funcionamiento y 22 -Bajo
- Dificultad de uso
Abuso y - Uso excesivo -Nunca (0-29)
Dependencia dificultad para | - Dificultas para dejar de | 1, 4,5, 6, 8,9, | -Raras veces Medio
a dispositivos controlar el usar el teléfono 11, 16, 18 -A veces
moviles impulso - Dejar de mensajear -Con frecuencia (30-59) Escala
Problemas | - Consecuencias negativas | 2, 3,7,10 | -Muchas veces Alto Ordinal
ocasionados | - Uso inapropiado
- Malas relaciones (60-88)
Tolerancia - Necesidad de usar 12,14, 17,19
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Tipo de

Variable Dimensiones Indicadores items Escala de valores Niveles y variable
rangoes estadistica
- Bajo
- Habitos 2,3,5,6,7,10, (16-37)
Autorregulacion | - Estrategia de estudios 11, 12, 13, 14, | - Nunca
académica 15, 16 - Pocas veces - Promedio
Procrastinacion - A veces (38-59) Escala
académica - Casi siempre ordinal
- Conductas - Siempre - Alto
Postergacion | procrastinatorias 1,4,8,9 (60-80)

de actividades
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4.6.

Poblacion — Muestra

Poblaciéon

Es el grupo completo de fendmenos, personas, animales y cosas,

que detentan varias peculiaridades o caracteristicas que los

investigadores necesitan analizar, para brindar ciertas conjeturas

que resulten relevantes dentro de su estudio (Basaldua et al., 2023).
La poblacion participante fue 94 adolescentes entre 12 a 16

afos de un colegio del distrito de Lampa, en el 2025.

Tabla 1.
Distribucion de la poblacion de estudio
EDAD N° de ESTUDIANTES
12 16
13 19
14 20
15 20
16 19
Total 94
Muestra

Es el grupo representativo elegido, durante la examinacion de
una poblacidn, a traveés del estudio de sus particularidades se puede
realizar inferencias sobre lo investigado (Basaldua et al., 2023).

La muestra final que se investigara fue de 94, es decir, que se
evaluaron a todos los adolescentes entre 12 a 16 afos de una
Institucion Educativa Publica de Lampa, en el afio 2025.

Muestreo

Se hizo uso del muestreo censal, ya que se examinaron a todos
los componentes de la poblacion (Tarrillo et al., 2024).
Consideraciones éticas
Beneficencia: Es un principio que exige la promocién del bienestar
de los individuos implicados en un estudio, con acciones concretas

para ayudarle y tratarlo con respeto (Picun y Ache, 2024).
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4.7.

No maleficencia: El compromiso de no causar perjuicio a implicados
de un estudio de forma premeditada (Picun y Ache, 2024).
Justicia: Es conceder a las personas, lo que les corresponde,
teniendo como argumento principal, la imparcialidad y consideracion
hacia todos los miembros de un estudio (Picun y Ache, 2024).
Autonomia: Es otorgarle la libertad de decidir, a los sujetos que
forman parte de una muestra, sin coaccionarlos ni obligarlos (Picun
y Ache, 2024).
Comité ético de la UAI: Se aseguré la proteccion de la identidad y
derechos fundamentales de respeto, bienestar y manejo
responsable de los datos recolectados, con honestidad vy
transparencia (Universidad Autonoma de Ica [UAI], 2025).
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas

Se usO la técnica de la psicometria, por tener como
instrumentos, un test y una escala (Universidad Autbnoma de Ica
[UAI], 2022). Esta técnica se encarga examinar fendmenos
psicologicos, para implementar sus bases tedricas y métodos, que
tengan fiabilidad y validez (Martinez y Villota, 2022).
Instrumentos
Para propdsitos del proyecto, se hizo uso del test de dependencia a
moviles de Choliz y la escala de Busko para evaluar la
procrastinacion.
Test de dependencia a moéviles de Chéliz
Para cuantificar la dependencia a dispositivos méviles, se hizo uso
del “test de dependencia a teléfonos inteligentes de Chdliz”,

constituido por 22 preguntas, creado en 2012.

Ficha técnica variable 1

Nombre del Test de dependencia al mévil (TDM)
instrumento
Autores Mariano Choliz Montafes

Afo y pais de 2012, Espaina

publicacion
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Instrumento
adaptado
Autor

ARo y pais

Dimensiones

Numero de items
Duracion

Forma de
aplicacion
Aplicacion
Cddigo ISSN
Link o DOI
Propiedades
psicométricas del

instrumento

Test de dependencia al movil

Guevara, Cucho, Medina y Hernandez
2025, Peru

-Abstinencia

-Abuso y dificultad para controlar el impulso
-Problemas ocasionados

-Tolerancia

22 preguntas

15 minutos

Personal o grupal

Adolescentes

2707-2207
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.vail

Validez: Analisis de consistencia interna
igual a 0,94; correlacion item-test < 0,05, con
prueba de esfericidad Bartlett de 10257.45,
prueba KMO de 0,95.

Confiabilidad: Alfa de Cronbach, con 0,920

Escala de procrastinacion académica de Busko
Para cuantificar la procrastinacion, se hizo uso del “la escala de
procrastinacion académica de Busko”, constituido por 16 preguntas,

creado en 1998.

Ficha técnica variable 2

Nombre del Scale of academic procrastination
instrumento

Autores Deborah Ann Busko

ARo y pais de 1998, Canada

publicacion
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4.38.

Instrumento Escala de procrastinacién académica (EPA)
adaptado

Autor Garcia, Diaz y Cruz.

ARo y pais 2023, Peru

Dimensiones

Numero de items

Autorregulacion académica
Postergacion de actividades

16 preguntas

Duracion 15 minutos

Forma de Personal o grupal

aplicacion

Aplicacion Adolescentes

Cdédigo ISSN 2520-0747

Link o DOI https://doi.org/10.26495/rch.v7i2.2530

Validez: Analisis factorial de exploracion,
prueba de esfericidad Bartlett 0,000 y test
KMO 0,806.

Confiabilidad: Alfa de Cronbach, con 0,714 y
Omega de 0,842.

Propiedades
psicométricas del

instrumento

Técnica de analisis y procesamiento de datos

Se tomd en cuenta, las siguientes técnicas para el procesamiento de
la informacién:

1° Codificacion: Se asigno un cédigo a cada sujeto muestral.

2° Callificacién: Los puntajes se calibraron de acuerdo a lo estipulado
en cada instrumento.

3° Tabulacion de datos: A través de una matriz de calificacién u
tabulacion, se analizaron las categorias y sumatorias obtenidas por
cada participante.

Estadistica descriptiva: Se encarga de detallar las caracteristicas y
propiedades de los eventos estudiados, sin disponer de relaciones
de causa y efecto (Veiga et al., 2021).

4° Interpretacion de resultados: Las tablas y figuras, fueron

interpretadas en el acapite de resultados descriptivos.
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Estadistica inferencial: Parte de la estadistica que faculta la
posibilidad de plantear generalizaciones y obtener conclusiones
sobre un universo poblacional, partiendo de los resultados de la
muestra obtenida (Veiga et al., 2021).

Para cotejar las correlaciones correspondientes, se trabajé con
pruebas inferenciales, donde se obtuvieron los coeficientes de
contrastacion adecuados.

5° Comprobacion de hipdtesis: Las hipdtesis del estudio fueron

constatadas siguiendo los criterios estadisticos de inferencialidad.
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5.1.

V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados Descriptivos

Tabla 2.

Datos sociodemograficos de adolescentes entre 12 a 16 afios en una

Institucion Educativa Publica, Lampa — 2025

Frecuencia Porcentaje

Edad 12 afos 13 13,8%
13 afos 31 33,0%
14 afos 13 13,8%
15 afos 9 9,6%
16 afos 28 29,8%
94 100,0%
Sexo Masculino 39 41,5%
Femenino 55 58,5%
94 100,0%
Con quién Con mi padre y madre 43 45,7%
vive Solo mi padre 7 7,4%
Solo mi madre 37 39,4%
Otros familiares 7 7,4%
94 100,0%
Tiene Si 91 96,8%
hermanos No 3 3,2%
94 100,0%
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Figura 1.
Datos sociodemograficos de adolescentes entre 12 a 16 arios en una

Institucion Educativa Publica, Lampa — 2025
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En la tabla 2 y figura 1, de los 94 adolescentes participantes, referida a
la edad, el 13,8% tenia 12 anos, el 33% con 13 afios, el 13,8% con 14,
el 9,6% con 15y el 29,8% tenia 16 afos; referida al sexo, el 41,5% eran
varones y el 58,5% mujeres; referida a la pregunta ¢ Con quién vive?, el
45,7% respondio que, con ambos padres, el 7,4% solamente el padre, el
39,4% solo con la madre y el 7,4% con otros parientes; por ultimo, el

96,8% tiene hermanos y el 3,2% no.
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Tabla 3.

Dependencia a dispositivos moéviles

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 65 69,1%
Medio 29 30,9%
Total 94 100,0%
Figura 2.

Dependencia a dispositivos moéviles

60

Porcentaje
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Dependencia a dispositivos moviles

En la tabla 3 y figura 2, referida a los niveles de dependencia a
dispositivos méviles, del total de 94 adolescentes, el 69,1% tenia nivel
bajo y el 30,9% medio. Estos resultados revelan que 2 de cada 3
participantes del estudio, presentaban baja dependencia, pudiendo
hacer uso consciente de ellos, gestionando sus recursos emocionales y
tiempo con moderacién; por su parte, 29 alumnos tenian dependencia
media, debiendo advertir ligeros problemas en las interacciones
sociales, ansiedad e impulsividad al utilizar las pantallas tecnoldgicas.
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Tabla 4.

Abstinencia
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 63 67,0%
Medio 28 29,8%
Alto 3 3,2%
Total 94 100,0%
Figura 3.
Abstinencia

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Abstinencia

En la tabla 4 y figura 3, referida a los niveles de abstinencia, del total de
94 adolescentes que participaron, el 67% tenia nivel bajo, el 29,8%
medio y el 3,2% alto. Estos resultados revelan que, 63 estudiantes tenian
baja abstinencia, no se irritaban, ni experimentaban ansiedad al usar
estos equipos; 28 de ellos, con abstinencia media y cierta inquietud por
revisar sus aparatos e irritarse cuando no pueden usarlos; por ultimo, 3
adolescentes tenian alta abstinencia, caracterizado por la constante
tension, nerviosismo, falta de control y aislamiento, para utilizar sus

aparatos moviles.
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Tabla 5.
Abuso y dificultad para controlar el impulso

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 54 57,4%
Medio 36 38,3%
Alto 4 4,3%
Total 94 100,0%
Figura 4.

Abuso y dificultad para controlar el impulso

Porcentaje

BEajo Medio Alto

Abuso y dificultad para controlar el impulso

En la tabla 5 y figura 4, referida a los niveles de abuso y dificultad para
controlar el impulso del total de 94 adolescentes que participaron, el
57,4% tenia nivel bajo, el 38,3% medio y el 4,3% alto. Estos resultados
revelan que, 54 alumnos no presentan problemas para controlarse en el
uso de celulares, 36 tenian irritabilidad, poco control y afecciones fisicas
mientras lo usaban; y 4 estudiantes, abusaban en su uso, pasando varias
horas al dia usando los dispositivos, tal vez sin ningun tipo de adulto

responsable a su carga, que limite su uso.
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Tabla 6.
Problemas ocasionados

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 83 88,3%
Medio 10 10,6%
Alto 1 1,1%
Total 94 100,0%
Figura 5.

Problemas ocasionados

Porcentaje
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Problemas ocasionados

En la tabla 6 y figura 5, referida a los niveles de problemas ocasionados
del total de 94 adolescentes que participaron, el 88,3% tenia nivel bajo,
el 10,6% medio y el 1,1% alto. Estos resultados revelan que, la gran
mayoria de los alumnos, 83 de ellos casi no tenian problemas
relacionados con el uso de celulares; 10 estudiantes podrian estar
atravesando padecimientos fisicos, como dolores cervicales o fatiga
visual; por ultimo, 1 participante, estaria con déficit de atencién grave,

bajo rendimiento escolar, con posibles accidentes por estar distraido.
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Tabla 7.

Tolerancia
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 71 75,5%
Medio 23 24.5%
Total 94 100,0%
Figura 6.
Tolerancia

Porcentaje

Bajo Medio

Tolerancia

En la tabla 7 y figura 6, referida a los niveles de tolerancia del total de
94 adolescentes que participaron, el 75,5% tenia nivel bajo y el 24,5%
medio. Estos resultados revelan que, 71 alumnos no tendrian
dificultades para manejar los tiempos de uso de los celulares, ni sentirian
ansiedad al hacerlo; por su parte, 23 adolescentes, estarian sufriendo de
posible descuido de sus obligaciones estudiantiles, problemas para
dormir y cambios de humor constantes.
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Tabla 8.

Procrastinacion académica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 17,0%
Promedio 76 80,9%
Alto 2 2,1%
Total 94 100,0%
Figura 7.

Procrastinacion académica
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En la tabla 8 y figura 7, referida a los niveles de procrastinacion
académica, del total de 94 adolescentes, el 17% tenia nivel bajo, el
80,9% promedio y el 2,1% alto. Estos resultados revelan que, 76
alumnos estaban en riesgo de presentar escasa motivacion para cumplir
con sus deberes y no hacer las tareas por falta de organizacién; por su
parte, 16 estudiantes lo hacian de forma ocasional, pero muchos
cumplian cerca del plazo requerido; para finalizar, 2 adolescentes
retrasaban compulsivamente la presentaciéon de sus tareas, tenian
problemas emocionales, temor al fracaso y usaban excusas

constantemente.
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Tabla 9.

Autorregulacion académica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 33,0%
Promedio 60 63,8%
Alto 3 3,2%
Total 94 100,0%
Figura 8.

Autorregulacion académica
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Autorregulacion académica

En la tabla 9 y figura 8, referida a los niveles de autorregulacion
académica, del total de 94 adolescentes que participaron, el 33% tenia
nivel bajo, el 63,8% promedio y el 3,2 alto. Estos resultados revelan que,
60 alumnos saben gestionar sus procesos cognitivos y emocionales,
para lograr aprender las lecciones impartidas, con ligeras
desorganizaciones, pero tratando de no perder el control de sus
estudios; 31 estudiantes, tenian metas claras y eran claros en sus metas;
en cambio 3 participantes, no tenian seguimiento por parte de adultos,
carecian de metas y no tenian herramientas asertivas para corregir

errores.
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Tabla 10.

Postergacion de actividades

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 26,6%
Promedio 48 51,1%
Alto 21 22,3%
Total 94 100,0%
Figura 9.

Postergacion de actividades
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Postergacion de actividades

En la tabla 10 y figura 9, referida a los niveles de postergacion de
actividades, del total de 94 adolescentes que participaron, el 26,6% tenia
nivel bajo, el 51,1% medio y el 22,3 alto. Estos resultados revelan que,
48 alumnos tenian un comportamiento intermitente o se aburria con las
tareas, pero rendian si se les presionaba; por su parte, 25 estudiantes,
podian planificar conscientemente sus tiempos, eran puntuales y
dividian las tareas, para que no se sientan asfixiados por estas; en
cambio, 21 adolescentes evitaban iniciar sus deberes, tenian ansiedad

o0 comportamientos perfeccionistas.
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5.2.

Tablas cruzadas

Tabla 11.
Tabla cruzada entre dependencia a dispositivos moviles y
procrastinacion
Procrastinacion académica Total
Bajo Promedio Alto
Dependencia Bajo 13 50 2 65
a dispositivos 13,8% 53,2% 21% 69,1%
moviles Medio 3 26 0 29
3,2% 27, 7% 0,0% 30,9%
Total 16 76 2 94
17,0% 80,9% 2,1% 100,0%
Figura 10.

Dependencia a dispositivos moviles y procrastinacion académica
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En la tabla 11 y figura 10, dentro del 69,1% de alumnos con baja

dependencia a celulares, el 13,8% procrastinaban poco, 53,2% en

promedio y 2,1%

mucho; dentro del

30,9%

que procrastinaba

moderadamente, el 3,2% procrastinaba poco y 27,7% en promedio.
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Tabla 12.

Tabla cruzada entre abstinencia y procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Bajo Promedio Alto Total
Abstinencia Bajo 13 50 0 63
13,8% 53,2% 0,0% 67,0%
Medio 3 23 2 28
3,2% 24.5% 2,1% 29,8%
Alto 0 3 0 3
0,0% 3,2% 0,0% 3,2%
Total 16 76 2 94
17,0% 80,9% 2,1% 100,0%

Figura 11.

Abstinencia y procrastinacion académica
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En la tabla 12 y figura 11; dentro del 67% del alumnado que tenia baja
abstinencia, el 13,8% procrastinaba poco y 53,2% en promedio; dentro
del 29,8% en abstinencia moderada, el 3,2% procrastinaba poco, 24,5%
en promedio y 2.1% mucho; dentro del 3,2% que se abstenia altamente

en el uso de celulares, el 3,2% procrastinaba moderadamente.
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Tabla 13.

Tabla cruzada entre el abuso y dificultad para controlar el impulso y la

procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Bajo Promedio Alto Total

Abuso y Bajo 13 39 2 54
dificultad para 13,8% 41,5% 21% 57,4%
controlar el Medio 2 34 0 36
impulso 2,1% 36,2% 0,0% 38,3%
Alto 1 3 0 4
1,1% 3,2% 0,0% 4,3%
Total 16 76 2 94
17,0% 80,9% 2,1% 100,0%

Figura 12.

Abuso y dificultad para controlar el impulso y procrastinacion académica
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En la tabla 13 y figura 12; dentro del 57,4% del alumnado que abusaba

y se descontrolaba en el uso de celulares, el 13,8% procrastinaba poco,

41,5% en promedio y 2,1% mucho; dentro del 38,3% con abuso medio,

el 2,1% procrastinaba poco, y el 36,2% moderadamente; dentro del 4,3%

que tenian altas dificultades para controlarse, el 1,1% procrastinaba

poco y 3,2% mucho.
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Tabla 14.

Tabla cruzada entre los problemas ocasionados y la procrastinacion

académica
Procrastinacién académica
Bajo Promedio Alto Total
Problemas  Bajo 15 66 2 83
ocasionados 16,0% 70,2% 2,1% 88,3%
Medio 1 9 0 10
1,1% 9,6% 0,0% 10,6%
Alto 0 1 0 1
0,0% 1,1% 0,0% 1,1%
Total 16 76 2 94
17,0% 80,9% 2,1% 100,0%
Figura 13.

Problemas ocasionados y procrastinacion académica
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En la tabla 14 y figura 13, dentro del 88,3% del alumnado con bajos
problemas colaterales a la dependencia a celulares, el 16% tenia baja
procrastinacion, el 70,2% en promedio y el 2,1% alta; dentro del 10,6%
con problemas moderados, el 1,1% tenia poca procrastinacion y el 9,6%
en promedio; dentro del 1,1% con problemas graves, el 1,1%

procrastinaba moderadamente.
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Tabla 15.

Tabla cruzada entre tolerancia y procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Bajo Promedio Alto Total
Tolerancia Bajo 14 55 2 71
14,9% 58,5% 2,1% 75,5%
Medio 2 21 0 23
2,1% 22,3% 0,0% 24,5%
Total 16 76 2 94
17,0% 80,9% 2,1% 100,0%

Figura 14.

Tolerancia y procrastinacion académica
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En la tabla 15 y figura 14, dentro del 75,5% del alumnado con baja
tolerancia a tener dependencia, el 14,9% procrastinaba poco, el 58,5%
en promedio y el 2,1% mucho; dentro del 24,5% con tolerancia media, el

2,1% tenia poca procrastinacion y el 22,3% en promedio.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis de resultados — prueba de hipétesis
Prueba de normalidad
Hipotesis nula: La distribucidn de datos es normal

Hipotesis alterna: La distribucion de datos no es normal

Tabla 16.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Abstinencia 132 94 ,000
Abuso y dificultad para controlar el impulso ,099 94 024
Problemas ocasionados , 179 94,000
Tolerancia , 168 94 ,000
Dependencia a dispositivos moviles ,087 94 ,076
Autorregulacion académica ,076 94 200
Postergacion académica ,082 94 131
Procrastinacion académica ,109 94 ,008

En la tabla 16, para la verificacidén de la distribucion de normalidad, al ser
mas de 50 sujetos muestrales, se hizo uso de la prueba estadistica de
Kolmogorov — Smirnov; segun la columna de valores de significancia, se
advirti6 que los valores encontrados, evidencian que se estaba
trabajando con datos no paramétricos; aplicando en este caso, el

estadistico Rho de Spearman, para contrastar las correlaciones.
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Pruebas de hipoétesis general

Hipétesis nula

No existe relacion entre dependencia a dispositivos moviles y
procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afos en una Institucion
Educativa Publica, Lampa - 2025.

Hipotesis alterna

Existe relacion entre dependencia a dispositivos moviles vy
procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afios en una Institucion
Educativa Publica, Lampa - 2025.

Tabla 17.

Correlacion entre dependencia a dispositivos moviles y procrastinacion

Procrastinacion

académica
Dependenciaa  Coeficiente de 0,413”

3 g dispositivos correlacion
nc‘; g moviles Sig. (bilateral) 0,000
» N 94

En la tabla 17, se identificd un p= 0,000; valor menor a 0,05; por lo que
se puede afirmar que, existe relacion significativa entre la dependencia
a dispositivos moviles y la procrastinacién académica en adolescentes
entre 12 a 16 afnos de una Institucién Educativa Publica, Lampa, 2025;
con coeficiente Rho= 0,413; teniendo un direccion positiva e intensidad

moderada.
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Prueba de hipoétesis especifica 1

Hipoétesis nula
No existe relacion entre la abstinencia y procrastinacion en adolescentes

entre 12 a 16 afos en una Institucion Educativa Publica, Lampa - 2025.

Hipotesis alterna
Existe relacion entre abstinencia y procrastinacion en adolescentes entre

12 a 16 afnos en una Institucion Educativa Publica, Lampa - 2025.

Tabla 18.

Correlacion entre abstinencia y procrastinacion

Procrastinacion

académica
Abstinencia Coeficiente de 0,336
C
g g correlacion
é’ 3 Sig. (bilateral) 0,001
n N 94

En la tabla 18, se identificé un p= 0,001; valor menor a 0,05; por lo que
se puede afirmar que, existe relacién significativa entre la abstinencia y
la procrastinacién académica en adolescentes entre 12 a 16 afos de una
Institucion Educativa Publica, Lampa, 2025; con coeficiente Rho= 0,336;

teniendo un direccidn positiva e intensidad baja.
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Pruebas de hipétesis especifica 2

Hipoétesis nula

No existe relacion entre abuso y dificultad para controlar el impulso y
procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afios en una Institucion
Educativa Publica, Lampa - 2025.

Hipotesis alterna

Existe relacidn entre abuso y dificultad para controlar el impulso vy
procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afios en una Institucion
Educativa Publica, Lampa - 2025.

Tabla 19.
Correlacion entre abuso y dificultad para controlar el impulso y
procrastinacion
Procrastinacion
académica
Abuso y Coeficiente de 0,390™
3 é dificultad para correlacion
é g controlar su Sig. (bilateral) 0,000
o impulso N 94

En la tabla 19, se identificd un p= 0,000; valor menor a 0,05; por lo que
se puede afirmar que, existe relacidon significativa entre el abuso y
dificultad para controlar el impulso y la procrastinacion académica en
adolescentes entre 12 a 16 afnos de una Institucién Educativa Publica,
Lampa, 2025; con coeficiente Rho= 0,390; teniendo un direccion positiva

e intensidad baja.
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Pruebas de hipoétesis especifica 3

Hipoétesis nula
No existe relacidn entre problemas ocasionados y procrastinacion en
adolescentes entre 12 a 16 afnos en una Institucién Educativa Publica,
Lampa - 2025.

Hipotesis alterna

Existe relacion entre problemas ocasionados y procrastinacion en
adolescentes entre 12 a 16 afnos en una Institucién Educativa Publica,
Lampa - 2025.

Tabla 20.

Correlacion entre problemas ocasionados y procrastinacion

Procrastinacion

académica
Problemas Coeficiente de 0,219”
C
3 g ocasionados correlacion
é § Sig. (bilateral) 0,034
? N 94

En la tabla 20, se identificé un p= 0,034; valor menor a 0,05; por lo que
se puede afirmar que, existe relacion significativa entre los problemas
ocasionados y la procrastinacion académica en adolescentes entre 12 a
16 afos de una Institucion Educativa Publica, Lampa, 2025; con

coeficiente Rho= 0,219; teniendo un direccion positiva e intensidad baja.
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Pruebas de hipoétesis especifica 4

Hipoétesis nula
No existe relacion entre la tolerancia y procrastinacion en adolescentes

entre 12 a 16 afos en una Institucion Educativa Publica, Lampa - 2025.

Hipotesis alterna
Existe relacion entre la tolerancia y procrastinacion en adolescentes

entre 12 a 16 afos en una Institucion Educativa Publica, Lampa - 2025.

Tabla 21.

Correlacion entre tolerancia y procrastinacion

Procrastinacion

académica
Tolerancia Coeficiente de 0,319
C
g g correlacion
é’ 3 Sig. (bilateral) 0,002
n N 94

En la tabla 21, se identificd un p= 0,002; valor menor a 0,05; por lo que
se puede afirmar que, existe relacion significativa entre la tolerancia y la
procrastinacion académica en adolescentes entre 12 a 16 afos de una
Institucién Educativa Publica, Lampa, 2025; con coeficiente Rho= 0319;

teniendo un direccion positiva e intensidad baja.
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7.1.

VI. DISCUSION DE RESULTADOS

Discusion de Resultados

El estudio tuvo por finalidad, determinar la existencia de relacién entre la
dependencia a dispositivos méviles y la procrastinacién académica en
adolescentes entre 12 a 16 afos de una Institucion Educativa Publica,
Lampa — 2025; la informacion recogida mediante la evaluacion de esta
poblacion estudiantil, es crucial, debido al desmesurado incremento de
estudiantes que dependen o son adictos a los equipos celulares, lo cual
genera una serie de perjuicios leves, moderados y graves en los
adolescentes, haciéndolos proclives a padecer ansiedad y depresion,

problemas para dormir, baja autoestima y pésimo rendimiento escolar.

Las limitaciones encontradas fueron, el tiempo requerido para
aplicar los instrumentos, motivado por las evaluaciones de fin de afio, si
bien es cierto que los estudiantes colaboraron en todo momento, no se
logré dar mayores alcances sobre la problematica que genera la alta
dependencia a las pantallas tecnologicas y el excesivo uso de los
celulares; asi también, surgieron algunos problemas con la coordinacion
para la aceptacién del consentimiento de algunos padres de familia o
apoderados, debido a ligeras desconfianzas sobre la tematica

investigada, que finalmente logro ser resuelta por los investigadores.

En los resultados de la parte descriptiva de la dependencia a
dispositivos moviles, el 69,1% tenia nivel bajo y el 30,9% medio. Estos
resultados revelan que 2 de 3 participantes del estudio, presentaban baja
dependencia, pudiendo hacer uso consciente de ellos, gestionando sus
recursos emocionales y tiempo con moderacién, revisando sus
dispositivos solo si es que es estrictamente necesario, pudiendo
diferenciar entre motivos productivos y recreativos; por su parte, 29
alumnos tenian dependencia media, debiendo advertir ligeros problemas
en las interacciones sociales, ansiedad e impulsividad al utilizar las
pantallas tecnoldgicas, se caracteriza por la ineludible necesidad de
revisar los aparatos tecnoldgicos varias veces al dia, con distracciones

constantes, que afectan su rendimiento escolar aunque en poca medida,
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desarrollando un temor colateral por perderse algo, mientras esta

haciendo sus tareas.

En los resultados de la parte descriptiva de la procrastinacion
académica, el 17% tenia nivel bajo, el 80,9% promedio y el 2,1% alto.
Estos resultados revelan que, 76 alumnos estaban en riesgo de
presentar escasa motivacién para cumplir con sus deberes, pero podian
hacerle frente estableciendo planes y horarios, para aprovechar el
tiempo productivamente, priorizando lo necesario, el cumplimiento de
deberes no se retrasa innecesariamente y mantienen un buen ritmo para
cumplir con sus deberes; por su parte, 16 estudiantes lo hacian de forma
ocasional, pero muchos cumplian cerca del plazo requerido, acumulando
actividades que al final logran completar con cierta dificultad, incumplen
sus propios planes y sucumben ante estimulos que les causen estrés,
perjudicando la parte cualitativa de los deberes encomendados en el
colegio; para finalizar, 2 adolescentes retrasaban compulsivamente la
presentacion de sus tareas, tratandose ya de retrasos sistematicos,
donde se desperdicia tiempo de forma deliberada, distrayéndose con
los celulares y redes sociales, poniendo como excusa el aburrimiento,
esto se vincula con problemas emocionales, temor al fracaso o sentirse

insuficientes.

En la contrastacion de la hipdtesis general, se determiné que, si
existia relacion entre la dependencia a dispositivos méviles y la
procrastinacion, con p= 0,000 y Rho= 0,413. Estos resultados guardan
similitud con Villagémez et al. (2023), en Panama, quienes identificaron
relacion entre variables, con Rho= 0,485; de igual manera, con Humpiri
(2024), en Arequipa, quien encontrd relacion, con Rho= 0,555; asi
también con, Pefia (2024), en Cusco, quien hallo relacién, con Rho=
0,289; también es similar a Flores (2022), en Tarapoto, quien identifico
relacion, con Rho= 0,314; al igual que, con Quispe (2022), en Lima,
encontrando relacion con Rho= 0,319; converge también con Rios y
Alicca (2021), en llo, donde el autor confirmo relacién, con Rho= 0,268;
por ultimo, es semejante a Paricoto y Turpo (2025), en Puno, quienes
encontraron relacién, con Rho= 0,669. Por el contrario, presentaba
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diferencias con Delgado et al. (2024), en Ecuador, quienes no hallaron

relacion, con p= 0,175.

Estos resultados se sustentan tedricamente en Castillo et al.
(2021), quienes indican que, el equilibrio emocional de los adolescentes
que la padecen se va deteriorando de forma crénica, hasta llegar a
descuidar con sus obligaciones escolares, producto de no poder
moderar el uso de sus teléfonos inteligentes, haciéndolo en momentos

no adecuados.

En la contrastacion de la hipotesis 1, se determiné que, si existia
relacion entre la abstinencia y la procrastinacién, con p= 0,001 y Rho=
0,336. Estos resultados guardan similitud con Quispe (2022), en Lima,
quién encontro relacién, con Rho= 0,303; asi mismo, es semejante a
Rios y Allcca (2021), en llo, quienes hallaron relacion, con Rho= 0,212.
Estos resultados se sustentan en la teoria de Olivella et al. (2023), quién
infiere que, los mayores consumidores de estas tecnologias son los
adolescentes, que los usan indiscriminadamente, aun sin tener el
permiso de sus padres o tutores, los cuales les llegan a prohibir su uso,
lo cual afecta la rutina de los menores y desencadena malos

comportamientos en la casa y en la escuela.

En la contrastacion de la hipotesis 2, se determind que, si existia
relacion entre el abuso y dificultad para controlar el impulso y la
procrastinacion, con p= 0,000 y Rho= 0,390. Estos resultados guardan
similitud con Quispe (2022), en Lima, quién encontro relacion, con Rho=
0,286; asi mismo, es semejante a Rios y Allcca (2021), en llo, quienes
hallaron relacion, con Rho= 0,193. Estos resultados se sustentan en la
teoria de Castillo et al. (2021), quienes indican que, los alumnos
descuidan constantemente sus tareas, debido a la falta de control en el
uso de sus celulares, los menores llegan a mentir sobre sus tareas

escolares, para que puedan utilizar estos dispositivos.

En la contrastacion de la hipdtesis 3, se determind que, si existia
relacion entre los problemas ocasionados y la procrastinacion, con p=
0,034 y Rho= 0,219. Estos resultados guardan similitud con Quispe
(2022), en Lima, quién encontré relacion, con Rho= 0,289. En cambio,
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tienen diferencias con Rios y Allcca (2021), en llo, quienes no hallaron
relacion, con p= 0,258. Estos resultados se sustentan en la teoria de
Tobar et al. (2023), quienes sefalan que, dafos colaterales, como el
déficit de atencidén, dormir en clase, desinterés por las materias
impartidas, incumplimiento de tareas son parte de los problemas, que

provoca el excesivo uso de los dispositivos moviles.

En la contrastacion de la hipotesis 4, se determind que, si existia
relacion entre la tolerancia y la procrastinacion, con p= 0,002 y Rho=
0,319. Estos resultados guardan similitud con Quispe (2022), en Lima,
quién encontrod relacién, con Rho= 0,218; asi mismo, es semejante a
Rios y Allcca (2021), en llo, quienes hallaron relacion, con Rho= 0,210.
Estos resultados se sustentan en la teoria de Strunk et al. (2013),
quienes indican que, mientras el uso de los celulares sea una accion
adictiva en los estudiantes, ellos se sentiran cada vez mas desmotivados
para cumplir otras actividades, generando una tendencia a no tolerar
imposiciones y postergar las tareas o metas, debido al desinterés o0 a no

sentirse suficientemente aptos para lograr solucionar sus problemas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

Se determino que existe relacion significativa entre la
dependencia a dispositivos moviles y procrastinacion en
adolescentes entre 12 a 16 afos de una institucion Educativa
Publica, Lampa — 2026, con p= 0,000 y Rho= 0,413; relacion

positiva de intensidad moderada.

Se establecidé que existe relacion significativa entre la abstinencia
y procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afos de una
institucion Educativa Publica, Lampa — 2026, con p= 0,001 y Rho=

0,336; relacion positiva de intensidad baja.

Se establecié que existe relacidon significativa entre el abuso y
dificultad para controlar el impulso y procrastinacién en
adolescentes entre 12 a 16 afos de una instituciéon Educativa
Publica, Lampa — 2026, con p= 0,000 y Rho= 0,390; relacion

positiva de intensidad baja.

Se establecidé que existe relacién significativa entre los problemas
ocasionados y procrastinacién en adolescentes entre 12 a 16
afnos de una institucion Educativa Publica, Lampa — 2026, con p=

0,034 y Rho= 0,219; relacion positiva de intensidad baja.

Se establecidé que existe relacidn significativa entre la tolerancia y
procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 anos de una
institucion Educativa Publica, Lampa — 2026, con p= 0,002 y Rho=

0,319; relacion positiva de intensidad baja.
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RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Al director de la Institucion Educativa, disponer de reglamentos
institucionales sobre el uso de dispositivos moviles, en horario de
clases, implementando también, campafas de sensibilizacion

sobre los problemas que genera su uso indiscriminado.

Al responsable del area de psicologia, instaurar programas
orientativos sobre el manejo responsable del tiempo, la regulacién
emocional y el autocontrol; brindando psicoeducacion, terapia
individual y familiar en los casos donde exista dependencia que

genere problemas de conducta en los estudiantes.

A los profesores, decretar normas claras sobre el uso de los
celulares en clases; para contraponer esto, se recomienda que las
clases tengan caracteristicas mas participativas y dinamicas, para
que los menores no se distraigan constantemente ni caigan en

conductas de abuso y adiccion a estos aparatos.

A los padres de familia, control el uso de los dispositivos en
horarios fijos, asi mismo, mantener lazos comunicativos con sus
hijos, dando el ejemplo a los menores, sobre la dependencia que
generan estos equipos electrénicos, revisando frecuentemente el

cumplimiento de sus tareas y la hora en que van a dormir.

A los estudiantes, tener mayor participacion en actividades al aire
libre, deportivas, actividades recreativas o artisticas; buscando
apoyo de sus padres y el psicologo de la institucion, cuando
sientan que ya no pueden controlar sus impulsos por usar sus
celulares; tolerando y cumpliendo las normas que ayudaran a que

tengan buena regulacion emocional y desempefio académico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Dependencia a dispositivos moviles y adolescentes entre 12 a 16 afios en una Institucion Educativa Publica, Lampa — 2025.
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controlar el impulso vy
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20257
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Procrastinacion

Dimensiones:

- Autorregulacién
académica
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anos en wuna Institucion | afios en una Institucion | afos en una Institucion | Dimensiones:
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en adolescentes entre 12a 16
afos en una Institucidon
Educativa Publica, Lampa -
2025.

Técnica e
instrumentos
Técnica:
Encuesta /
Psicometria

Instrumentos:
- Test de
dependencia a
moviles

- Escala de
procrastinacion
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

o/
"G €y ~
A

TEST DE DEPENDENCIA A MOVILES — TDM DE CHOLIZ

Fecha: Cédigo:

Edad: Sexo:

Con quien vives:

Ambos padres [ ] Solo mipadre[ ] Solo mi madre [ ] Otros familiares [ ]
Tienes hermanos:

Si[ ] No[ ]

INSTRUCCIONES: A continuacién, leeras algunas preguntas relacionadas
al uso de celulares. En cada una, marca una “X” en el espacio que mejor

indica tu forma de reaccionar.

0 1 2 3 4
Nunca Raras A veces Con frecuencia | Muchas veces
veces
N° | PREGUNTAS 0|1 12 |3 |4

1 | Me han regafado por usar mucho el celular

2 | Me he puesto un limite de consumo en el uso del
celular y no he cumplido

3 | He discutido con mis familiares por los gastos que
origina el uso del celular

4 | Dedico mas tiempo de lo pensado, para conversar por
celular, o mandar mensajes

He mandado mas de 5 mensajes en un dia

He dormido menos, por estar usando el celular

El celular me genera mas gasto de lo previsto

Cuando estoy aburrido aburro, uso el celular

O ON|O|O;

Utilizo el celular en momentos que, aunque no son de
riesgo, no es correcto hacerlo

10 | Me han llamado la atencién por el excesivo gasto que
estoy haciendo con el celular
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Indica, en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes

preguntas.
0 1 2 3 4
Totalmente en Un poco en Neutral Un poco | Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo | de acuerdo
N° PREGUNTAS 0112 ]3 |4

11 | Cuando llevo un tiempo sin usar el celular, siento la
urgente necesidad de manipularlo

12 | Desde que tengo un celular, llamo a mas personas
13 | Si se me malograra el celular durante bastante
tiempo y demoraran en arreglarlo, me sentiria mal
14 | Necesito usar el celular cada vez con mas
frecuencia

15 | Si no tengo un celular, me pongo mal

16 | Cuando tengo un celular en las manos, no me
controlo

17 | Desde que tengo un celular, envié mas mensaje

18 | Lo primero que hago al levantarme es ver si alguien
me ha llamado o enviado un mensaje

19 | Gasto mas dinero ahora que cuando compre el
celular

20 | No creo que pueda resistir una semana sin celular
21 | Cuando me siento solo, marco o envié mensajes a
alguien

22 | Ahora mismo deseo coger el celular, enviar un
mensaje, 0 hacer una llamada
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

cODIGO: FECHA:

A D

: AUTONOMA

DEICA

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan algunos enunciados

sobre sus actividades escolares. Marca con una (X) su respuesta segun la

frecuencia en que la situacion se presente.

5 4 3 2

Siempre

Casi siempre A veces Pocas veces

Nunca

Cuando debo hacer una tarea, normalmente la dejo
para el final

2 | Normalmente me preparo por adelantado para rendir
los examenes.

3 Cuando me encargan lecturas, las veo una noche
antes

4 | Cuando me encargan lecturas, las reviso el mismo
dia de clases

5 | Cuando no entiendo algo, trato de buscar ayuda
inmediata

6 | Mi asistencia a clases es normal

7 | Trato de terminar las tareas, lo mas rapido posible

8 | Postergo las tareas, en los cursos que no me caen

9 | Postergo las lecturas, en cursos que no me gustan

10 | Constantemente procuro mejorar mis habitos de
estudio

11 | Invierto el tiempo necesario para leer, aun cuando
me parezca algo aburrido

12 | Trato de buscar motivacion, para seguir estudiando

13 | Trato de terminar los trabajos urgentes, con
anticipacion

14 | Reviso mis tareas, antes de presentarlas

15 | Raras veces dejo para mafana, si puedo hacerlo hoy

16 | Disfruto la mezcla de emocion y riesgo, de esperar

hasta el ultimo minuto, para cumplir una tarea
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

ME DE VALIDACION DEL |

| DATOS GENERALES

Titulo de la Invest
adolescentes entre 1

ENTO DE

CION

gacion: Dependencia a dispositivos moviles y procrastinacién en
2 a 16 afios en una Institucién Educativa Publica, Lampa - 2025.

Nombre del Experto: /244/ _Ivan __(ogn zales / tha__ Sveridase

Nombre del instrumento: Tes! de dependencia a méviles TDM

Il__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

cantidad y calidad

A iiomle

Aspectos a Doscripcién: Evaluacién
Evaluar P Cumple/ No cumple Preguntas a correglir

1. Claridad Las  preguntas  estan
elaboradas  usando un
lenguaje apropiado ,é,’jlﬂ;'éé
Las  preguntas  estan

2, Objetividad expresadas en aspectos
observables L/(jmpé
Las  pregunias  eslan %

3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
invesligado ,@,’&é
Existe una organizacion i

4 Organizacion logica y sintactica en el
Suestonario _M
El cuestionario comprende

5. Suficiencia lodos los indicadores en

6. Intencionalidad

=] cuestionano es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

oty

7 Consistencia

Las  preguntas  eslan
basadas en aspecios
ledncos del lema
Investigado

syl

8. Coherencia

Existe relacion entrs las
pregunias & indicadores

A iowe e

9. Estructura

La estructura del
cusslionario responde a las
preguntas de la
investigacion

_,&awyé

10 Pertinencia

El cuestionario es ufil y
opornuno para la
Investigacion

Coompite

IIl._ OBSERVACIONES GENERALES

P nrmal CARDS

Nombre:
No, DNI:

7o Fovm Conzatos Limia vondan
276ly23¢
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Titulo de la Investigacion: Dependencia a dispositivos moviles y procrastinacion en

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(TEST DE DEPENDENCIA A MOVILES — TDM DE CHOLIZ)
DATOS GENERALES

adolescentes entre 12 a 16 afos en una Institucion Educativa Publica, Lampa - 2025.

Nombre del Experto: Dr APARCANA HERNANDEZ José Carlos
Il.

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

. Claridad

Las preguntas  estan
elaboradas wusando un
lenguaje apropiado

Si cumple

. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Si cumple

. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Si cumple

. Organizacién

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Si cumple

5. Suficiencia

El cuesfionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Si cumple

. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Si cumple

. Consistencia

estan
aspectos
tema

Las preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

Si cumple

. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Si cumple

. Estructura

La esfructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

Si cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es atil y
oportuno para la

investigacion

Si cumple

OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable.

Jou Gtes A Kepgnde
. DOCTOR EN EDUCATION

Codigo ORCID N.© 0000-0001-7398-6817
DNI. N° 21553760
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ION DEL INSTRUME

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia a dispositi i
3 positivos moviles rocrastinacion
adolescentes entre 12 a 16 afios en una Institucién Ema Pablica)t Lpampa - 2025. bl

Nombre del Experto: {mg MEH {‘ZB Vi e ﬂ\md/l
o

Nombre del instrumento: Test de dependencia a méviles TDM

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcidn: Evaluacién £ P T
| Evaluar - Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
1. Clari as  pregunias  estan
ahdad elaboradas usando un (
lenguaje apropiado m
O Las  preguntas  eslan
2.
Sbietudad expresadas en aspeclos C
observables M
Las preguntas  estdn
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser (\
investigado vump
Existe una organizacion e g T
4 Organizacién | légica y sintactica en el (’ )
cuestionario mple
E! cuestionario comprende ISkt
5. Suficiencia todos los indicadores en C l))«
cantid calidad .
El cuestionario es
s 5 adecuado para medir los f
6. Intencionalidad | icnto0 ParE e C )
investigacién Um0 2o

Las preguntas  estan

' basadas en aspectos
7. Consistencia tedricos del tema )
e Cmn ple

5 Existe relacion entre las (‘w T
8. Coherencia requnlas e indicadores L rvf

La estructura del

cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas s a C )
investigacion Dwmnte

El cuestionario es util Iy [}
10. Pertinencia oportuno para a C )
investigacion Uim '0 e

iIl. OBSERVACIONES GENERALES

nﬁngﬂ?

------------------ "

Ps, Maritza Rodriguez Pineda
psxcox.g sssa

CPsP 11

CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE PUNO

DWE & D24 3325F
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IN VA CION DEL | ENTO DE | CION
I DATOS GENERALES

Titulo de |a Investigacion: De isposili

: pendencia a dispositivos moviles y procrastinaciéon en
adolescentes entre 12 a/; 6 afos en una Institucion Educativa Pu.‘ubllca)t Lampa - 2025,
Nombre del Experto: MT Conzato, Lima Hrondusz

Nombre del instrumento: Escala de procrastinacién académica

Il._ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a

Descripcién: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cum Preguntas a corragir

1. Claridad Las  pregunlas  estan
elaboradas  usando un

uaje apropiado Vd/@
2. Objetividad Las  preguntas  estan %
expresadas en aspaclos

observables | A mite

Las  preguntas  estan

3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado anrp"é
Existe una organizacion

4. Organizacion logica y sinlactica en el
cuestionario VQM
El cusstionario comprende

5. Suficiencia tedos los indicadores en

canlidad y calidad pémé
El cuestionano es
adecuado para medir Ic‘n
indicadores de a
investigacion "é_dﬂgdé
Las  preguntas  estén
basadas en aspeclos

tedricos del tema
investigado M

Existe relacion entre las

8. Coherencia preguntas e indicadoras Wé
La estructura del

cueslionario responde a las

9. Estructura

pregunias de la

investigacion "d"’/‘ 2
El cuestionario es ofil y

10. Pertinencia Muno  para  a
investigacién Aol

Ill._OBSERVACIONES GENERALES

6. Intencionalidad

7. Consistencia

1% PSi P B3B2
‘»;;r} . c%wm‘

o Al o el e i
No-ONE 97214239

107



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA)

1. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia a dispositivos moviles y procrastinacion en
adolescentes entre 12 a 16 afios en una Institucién Educativa Publica, Lampa - 2025.

Nombre del Experto: Dr APARCANA HERNANDEZ José Carlos
1. _ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple Pregunias 2 correghe
) Las preguntas  estan
1. Claridad elaboradas wusando un Si cumple

lenguaje apropiado

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos Si cumple
observables

Las preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Si cumple
investigado

Existe una organizacidn
4. Organizacion légica y sintdctica en el Si cumple
cuestionaro

El cuestionaric comprende
5. Suficiencia fodos los indicadores en Si cumple
cantidad y calidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de Ia
investigacidn

Las preguntas  estan
basadas en aspectos

2. Objetividad

6. Intencionalidad Si cumple

7. Consistencia ledricos del tema Si cumple

investigado
) Existe relacion enfre las

8. Coherencia preguntas e indicadores Si cumple
La estructura del

9. Estruchura cuestionario responde alas Si cumple
preguntas de la
investigacidn
El cuestionario es il y

10. Pertinencia oporiung para la Si cumple
investigacidn

lll. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los crde validez, por lo tanto, es aplicable.

s :
+ DOCTOR EN EDUCAZION

Codigo ORCID N.2 000-0001-7398-5817
DML N® 21553760
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No. DNI:

memmwm

L. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia a dispositivos méviles y procrastinacion en
adolescentes entre 12 a 16 afios en una Institucion Educativa Publica, Lampa - 2025.

Nombre del Experto: Ang m'bfl'}’tb e&ngue?, Pi'meA;\

Nombre del instrumento: Escala de procrastinacion académica

Il__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregi ]
= Las  preguntas  estan
1. Claridad elaboradas usando un (’ " ),( I
ui opiado p
TN Las  preguntas  estan
2. Objetividad expresadas en aspectos C )1 I
observa um p
Las  preguntas  estan '
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser C ))f
investigado Um

Existe una organizacién
4. Organizacién légica y sintactica en el C ),[
cuestionario V()

El cuestionario comprende Y

5. Suficiencia todos los indicadores en C )
cantidad y calidad Lwp /e
El cuestionario es RS

adecuado para medir los

indicadores de la

investigacién Ump Le

Las preguntas  estan !

3 basadas en aspectos

7= Consistencia tedricos del lema [ 1 )

investigado (VA 1AY))

Existe relacion entre las C [ l

reguntas e indicadores owmpLle

La estructura del /

cueslionario responde a las

preguntas de la CL)

investigacion 140 0] ¢

El cuestionario es til y I

10. Pertinencia oportuno para la CU
investigacion MP

OBSERVACIONES GENERALES

6. Intencionalidad

8. Coherencia

9. Estructura

n/ﬂ’\gv ne

Ps. Maritza Rodrfguez Pineda
PSICOLO GG SA
CPsP 118
CORTE SUPERIOR NE JUSTICIA GE PUKD

MVT 02423258
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Anexo 4: Autorizacion del uso de instrumento

TEST DE DEPENDENCIA A MOVILES

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México
ISSN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), encro-febrero 2025,

Volumen 9, Namero |

https://doi.org/10.37811/cl_rem.v9il

PROGRAMA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA LA
PREVENCION DE LA NOMOFOBIA EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA PERUANA

COGNITIVE BEHAVIORAL PROGRAM FOR THE PREVENTION
OF NOMOPHOBIA IN STUDENTS OF A PERUVIAN PUBLIC
EDUCATIONAL INSTITUTION

Marvin Guevara Vargas
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza

Yazmin De Fatima Cucho Hidalgo
Universidad Nacional Tonbio Rodriguez de Mendoza

Lady Yanide Medina Oliva
Univermidad Nacional Tonbio Rodriguez de Mendoza

Alan Fernando Hernandez Chuquimbalqui
Universidad Nacional Tonbio Rodriguez de Mendoza
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ESCALA DE PROCRASTINACION

Garcia, G J., Diaz, D. M., Cruz, M. A, Procrastinacldn académica y estrateglas de afrontamiento en estudiantes del nivel
secundario de una instimcldn educativa particular de Chiclayo - 2022 Rev. Hacedor. Julfo — diclembre 2023 Vol 7/ N°2_ pp.
I79 - 104 — ISSN: 2520 - OF47, versidn electrdnica.

Procrastinacion académica y estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
particular de Chiclayo -2022

‘wademic procrastination and coping strategies in secondary level students of a private educational
i Chiclayn -2022

Gisbel faneth Garcia Saavedra™

Duoris Marged Diaz de Angule™

Maria Celinda Cruz Ordinola™

Fecha de recepeidn: 16/09/2023

Fecha de aceptacién: 20/ 10/2023
DOL: ftpsddol org/ 026495 rch. v Fi2. 2530

Correspondencia: Gisbel Janeth Garcia Saavedra

Resumen

La investigacidn realizada se perild con el objetivo principal en deferminar la relacion entre fa procrastinacion
académica y esirategias de afronfamiento en estudianes del nivel secendaria de una entidad educativa privada en
e disirito de Chiclayo, 2022, En su mefodologia fue con un enfoque cuantitative, de mivel descriptivo correlacional,
cour disedio no experimental iransversal, fa muesiva se conformd por criterios de conveniencia selecoionando a 102
esfudianies de fos cinco niveles de secundaria, por o mismo fue una muestra no probabilistica que inclovd
estudiantes de ambos géneres. El instrumento fie validade por el juicio de expertos y su confiabilidad determinaca
por el alfa de Cronbach y Omega de MeDonald, brindando coeficientes positives, para recolectar fa informacicn
del instrumento de fa variable procrastinacidn académica fue el test de escala de procrastinacion académica (EPAJ,
compuesta par S0 tems. ¥ para la variable esirategias de afrontamienio fue la ef formuolario psicométrico de escala
de esirategias para afromamiento de adolescentes, con 80 dems. Para el andlisis de la proeba piloto (20
estudianies) se wsé of software estadistico SPSS vs. 26 y para procesare fa muestra completa la plataforma
estadistica JAMOVI, donde [a comirastacion de fa hipotesis indicd una significancia menor gue e p valor 2 0.05,
con 1o cual se aceptd la hipdtesis alterna. En los resultados Ja procrastinacion indicd el 55% en o nivel alio, 28%
ent ef nived medio yed 16% en ef nivel bajo. Se concluyd que existe una correlacion posiiiva y modera.

Falabras claves: Aglomeracidn, procrasiinacion acadenica, estrategias de afrontamiento y estrés.

Abstract

The research carried oot was outfined with the main objective of determining the relafionsiip between academic
procrastination and coping strategies in secondary schoo! students of a private educational entity in the district of
Chiclayo, 2022, In its methodology, it was with a quantitative approach, level descriptive correlational, with a non-
experimental cross-sectional design, the sample was formed by convenfence criteria, selecting 102 students from the
five Jevels of secondary schood, therefore it was a non-probabilistic sample that included students of both genders.
The instrument was validated by the judgment of experts and its reliability determined by Cronbach’s alpha and
MeDonald's Omega, providing positive coefficients, to coflect the information of the instrument of the academic
procrastination variable was the academic procrasiination scale fest (EPA), composed of 50 iteas. Amd for the coping
strategies variable, it was the psychometric form of adolescent coping strategies scale, with 80 iterms. For the analysis
of the pilor test (20 students). the statistical software SPSS vs. 28 and fo process the complele sample the JAMOVT
statistical platform, where the hvpothesis testing indicated a significance less than the p value of .05, with which
the alternative hypotfiesis was accepted. In the resuls, procrastination indicated 55% ai the high fevel, 29% at the
mediun fevel and 16% af the Jow fevel It was concluded that there is a positive and moderate correfation.
Keywords: Overcrowding, academic procrasiination, coping strategies and stress,

Nfiristerio Pildico, Progprang Nacional de Voduntariads, Chiclayvo-Peni
“Linfversidad Seder de Sipdn SAC, Pimaniel - Chiclaye, Pori
“Licanciada en Poicolopia, {'-\mll.hé'j'lzfmﬁg:rmia'um Aaitps ekl g ANIEND-NIOE. 1180 FREX,

lnctena en fnvestigaeiin e dnaovacin Eduvativa, dorfsae @ sdi e, Ao o org O] G737 1583,
Magrieter en Neure Edueneidn y Bdveaciin fnfanid!, mecnsod uss ede e, hirps Soreiod org 0000000 -5330- 187
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Anexo 5: Oficio y Carta de presentacion

, UNIVERSIDAD
| seriz (ON | AUTONOMA
) 230220 . DE ICA

S -3 e '“’Aﬂod‘h&ponnuyel Fortalecimiento de la Democracia”
;- V]
00 vl Chincha Alta, 04 de Febrero del 2026

MG ALEJANDRO LENIN SOTOMAYOR TURPO

DIRECTOR
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO NACIONAL DE LAMPA

Presente, -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarie cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de lca tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal serdido, nuestias estudiantes se encuenfran en el desamolio de fesis para la obtencion del tiiulo
profesional para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. L estudiantes han tenido
a bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad kocal y regional, tomando en cuenta a la institucion
que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de Investigacion, se debe contar con la autorizacion de Ia Institucién
elegida, para que los estudiantes puedan proceder a reaiizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos a carta de presentacion de los estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a
la espera de su aprobacion,

Sin ofro particular y con la seguridad de merecer su alencién, me suscribo, no sin antes reiterarie los
sentimientos de mi especial consideracion.

5 . l'n !\ 'v‘ Ar/ .
Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONCHMA DE ICA

uauaunuauvnuououn
e WAUAUAVAVAVAVAUA
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de |2 Salud de la Universidad Auténoma de lca, que suscribe

Hace Constar:

Que, MAMANI OBANDO, Miguel Humberto identificada con codigo de estudiante 0061938332 y NINA
HUMPIRI, Gressy Susana identificada con codigo de estudiante 0076050721 del Programa Académico
de PSICOLOGIA, quienes vienen desamollando la tesis denominada: “DEPENDENCIA A
DISPOSITIVOS MOVILES ¥ PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES ENTRE 12 A 16 ANOS EN
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, LAMPA - 2025"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las en mencidn, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto
y transparencia dentro de efla, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines gue se estimen necesarios.

Chincha Alta, 04 de Febrero del 2026

|
Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECAND (E]
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
LINIVERSIDAD ALTONOMA DE ICA

oauauauauauauaun
o irenre . WRUAUAVAVAVAVAVA
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Anexo 6: Solicitud de aplicacion de investigacion

Sefor(a):
Mg. Alejandro Sotomayor Turpo -

Director:
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado

UNIVERSIDAD

; AUTONOMA

IC A

1
""ll_ll

COMNSENTIMIENTO INFORMADO
“Dependencia a dispositivas méviles y procrastinacién en adolescentes

enfre 12 a 16 anos en wuna Institucion Educativa Plklica, Lampa - 2025"

Institucion . Universidad Autdnoma de lca.
Responsables - Mamani Obando Miguel Humberto
Mina Humpiri Sressy Susansa
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presents lo estamos invitande a participar
de la investigacion que tiene como finalidad de determinar la relacion entre la
dependencia a dispositives maviles y procrastinacién en adolescentes entre 12 2
16 afios en wna Institucion Educativa Plblica, Lampa - 2025. &l pariicipar del
estudio, debera resolver un test de dependencia a mdviles de 22 items y una
escala de procrastinacion acadamica de 16 items, los cusles serén respondidos
de forma andnima.

Procedimiento: Si auforiza que su menor hijola) participe de este estudio, su
hijo{a), debara responder wn insfruments denominado “fest de dependencia a
midwviles de Chaliz” y la "escala de procrastinacion scademica” los cusles deberan
ser resueltos en un fiempo de 30 minutos, dichos insfrumentos serén entregados
de manera fisica.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es & traves de
codigos asignados a cads participante, por ello, los responssbles ds s
investigacion garantizan gue se respetsra el derecho de confidencislidad e
identidad da cada uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan la
identificacian de las personas que formaron parie de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion suministrads por los  Invesfigadores v autorizo
volunfariamente gus mi menor hijola) participe en el estudio indicadao,
habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion asi mismo,
autorizo la toma de fotos [evidencis fotografica), durante la resolucion del
instrumento de recoleccion de datos.

Lampa, ......de ..............., de 2025
Firmia: ..........

Apellidos vy nombres: ...
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ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: *Dependencia a dispositivos moviles y procrastinacion  en
adolescentes enfre 12 a 16 afos en una Institucion Educativa Poblica,
Lampa - 2025"

Estimado estudiante, te invitamoz a formar parte de la presente
investigacion, para la cual reguerimos td valiosa participacion en la
resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre la dependencia a
dizpositivos maviles y procrastinacion en adolescentes entre 12 a 16 afios
en una Institucion Educativa Publica, Lampa — 2025,

Procedimiento: Si aceptas participar de |la investigacion, te aplicaremos un
test de 22 items y una escala de 16 items, el cual responderas en un lapso
de 30 minutos. Esta evaluacion trata sobre la dependencia a los teléfonos
inteligentes y como inciden en |a procrastinacion de los estudiantes, para
lo cual solicitamos respondas con sincendad cada una de las pregunias
que ze te presentan, ten en cuenta gque no es necesario identificarie al
responder el cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar items en
blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados de los instrumentos aplicados solo lo
sabras ta, v t0 apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los
datos v no complicar nuestro frabajo profesional. 5i firmas este documento
quiere decir que lo leiste, o alguien te lo ha leido v aceptas participar en la
investigacion.

=i, acepto Mo, acepto

Lampa, ......dg ............... de 2025

Firma: ...
Apellidos y nombres: ...
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Anexo 8: Constancia de aplicacién de investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

POLITECNICO NACIONAL LAMPA 'I-
“ANO DE LA RECUPERACION ‘.....,....-.... 2wt
PALTRY -I.Ell
Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA JEC DE FORMACION TECNICA POLITECNICO
NACIONAL DE LAMPA:

Mg. ALEJANDRO SOTOMAYOR TURPO

HACE CONSTAR. - Que los Bachilleres de Psicologia, Mamani
Obando Miguel Humberto, con DNI N° 61938332 y Nina Humpiri
Gressy Susana, con DNI N° 76050721, han concluido con la
aplicacién de los instrumentos, para la recoleccion de la informacion
correspondiente a la investigacion titulada “DEPENDENCIA A
DISPOSITIVOS  MOVILES Y PROCRASTINACION  EN
ADOLESCENTES ENTRE 12 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, LAMPA - 2025", a fin de obtener el Titulo de
Licenciado en Psicologia.

Se le expide la presente constancia, a peticion de
los interesados, para fines de tramites administrativos de la
Universidad Auténoma de Ica.

Lampa, 16. de diciembre del 2025.
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Anexo 9: Analisis de confiabilidad y Base de datos

Confiabilidad de Test de dependencia a moéviles

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,900 22

Confiabilidad de Escala de procrastinacion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,718 16
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Base de datos

TEST DE DEPENDENCIA A MOVILES

P11

P22

P21

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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PROCRASTINACION

P9

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

10
11
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13

14
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17
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19
20
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22
23
24
25
26
27
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Anexo 10: Informe de Turnitin al 6% de similitud

5-TESIS_MAMANI OBANDO MIGUEL HUMBERTO y NINA
HUMPIRI GRESSY SUSANA.docx

B sivec27.02
& sivec 27.02

®  Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:563305688 127 paginas

Fecha de entrega 22,956 palabras

3 mar 2026, 414 p.m. GMT-5
117.536 caracteres

Fecha de descarga

4 mar 2026, 12:43 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

5-TESIS_MAMANI OBANDO MIGUEL HUMBERTO y NINA HUMPIRI GRESSY SUSANA.docx

Tamafio del archivo

9.3 MB

Z‘r—.l turnitin Pagina 2 de 131 - Descripcidn general de integridad Identificador de la entrega trnioid::3117:563305688

6% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca

Filtrado desde el informe

+ Bibliografia

+ Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

5% @ Fuentesde Internet
1% BE Publicaciones

5% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.? de alertas de integridad para revision
Los algeritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. i

advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisario.
Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencidn y |a revise.
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Fuentes principales

s% @) Fuentes de Internet
1%  W¥ Publicaciones

5% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con &l mayor nimero de codncdencias dentro de |a entrega. Las fuentes superpuestas no & mostraran.

n Intermet

repositorio.autonomadeica.edu.pe 3%

Trabajos

entregados
Universidad Catdlica San Pablo on 2023-12-11 1%

n Trabajos

entregados
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-09-25 1%

n Intermet

repositorio.autonoma.edu.pe <1%

@ -

entregados
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-11-19 <1%

o

hdl.handle.net <1%

@ s

repositorio.usmp.edu.pe 1%

B Intermet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe =1%

n Trabajos

entle%adnrs
Universidad Continental on 2026-01-24 <1%

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2022-10-19 <1%

@ oo

Aaron Fernando Umanzor Ortega, Silvia Edith Benitez Garcia. "Sustainable Touris... <1%

Trabajos

entregados
Universidad Autdnoma de Ica on 2023-01-11 <1%

Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2025-10-20 <1%

@ o

repositorio.ucv.edu.pe <1%

iEl Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2025-12-12 <1%
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Anexo 11: Evidencias fotograficas

Aplicacion de instrumentos
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Aplicacion de instrumentos

Culminando la aplicacién de instrumentos
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