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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

intimidación escolar y la depresión en estudiantes del VII ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025. El estudio fue 

de tipo básico, con enfoque cuantitativo, diseño no experimental, correlacional 

y de corte transversal, aplicado a una muestra de 152 estudiantes 

seleccionados mediante muestreo probabilístico. La recolección de datos se 

realizó a través de la técnica de la encuesta, utilizando como instrumentos el 

Cuestionario de Intimidación Escolar (CIE-A) de Cuevas y el Inventario de 

Depresión Infantil (CDI) de Kovacs. Los resultados evidenciaron que el 38.2% 

(58) de los estudiantes no presenta riesgo de intimidación escolar. En la 

dimensión victimización el 33.6% (51) presentó riesgo medio, en la dimensión 

sintomatología el 32.2% (49) presento riesgo medio, en cuanto a la 

intimidación el 34.2% (52) presentó riesgo medio. En relación con la 

depresión, el 55.3% no presentó depresión; asimismo, el 32.9% (50) presentó 

disforia leve y el 31.6% (48) presenta autoestima negativa leve. En conclusión, 

mediante el coeficiente de correlación Rho de Spearman se obtuvo un valor 

de ρ = 0,911 y un nivel de significancia p = 0,000 (p < 0,01), lo que evidencia 

la existencia de una relación estadísticamente significativa y de magnitud muy 

alta entre la intimidación escolar y la depresión en los estudiantes evaluados. 

Por lo tanto, a medida que se incrementan los niveles de intimidación escolar, 

también tienden a elevarse de forma considerable los niveles de depresión en 

los estudiantes. 

 

Palabras clave: Adolescencia, bienestar psicológico, depresión, intimidación 

escolar, resiliencia. 
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ABSTRACT 

This research aimed to determine the relationship between school bullying and 

depression in seventh-grade students at a public school in Barranca, Lima, in 

2025. The study was basic research with a quantitative approach, a non-

experimental, correlational, and cross-sectional design, applied to a sample of 

152 students selected through probabilistic sampling. Data collection was 

carried out using a survey, with the School Bullying Questionnaire (CIE-A) by 

Cuevas and the Children's Depression Inventory (CDI) by Kovacs as 

instruments. The results showed that 38.2% (58) of the students did not 

present a risk of school bullying. Regarding victimization, 33.6% (51) 

presented a medium risk; regarding symptomatology, 32.2% (49) presented a 

medium risk; and regarding bullying, 34.2% (52) presented a medium risk. 

Regarding depression, 55.3% did not present with depression; likewise, 32.9% 

(50) presented with mild dysphoria, and 31.6% (48) presented with mild 

negative self-esteem. In conclusion, Spearman's rho correlation coefficient 

yielded a value of ρ = 0.911 and a significance level of p = 0.000 (p < 0.01), 

demonstrating a statistically significant and very strong relationship between 

school bullying and depression in the students evaluated. Therefore, as levels 

of school bullying increase, levels of depression in students also tend to rise 

considerably. 

 

Keywords: Adolescence, psychological well-being, depression, school 

bullying, resilience.  
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I. INTRODUCCIÓN 

 
En el ámbito escolar el acoso y la depresión se presenta como una 

problemática a nivel psicológico que se ha vuelto común dentro de los 

adolescentes, el cual llega a afectar el bienestar emocional, social y desarrollo 

académico (Zeladita et al., 2022).  

1El bullying se expresa mediante 1 agresiones repetidas, como 1 la violencia física, 

verbal1, psicológica y 1cibernética. 1Estas conductas1 buscan dominar, humillar1 o 

excluir a la víctima, 1generando un 1ambiente hostil en las 1escuelas. Este 

fenómeno 1afecta el desarrollo 1social y la salud 1mental de los jóvenes. Las 

víctimas de 1bullying son más 1propensas a la depresión 1 (Zeladita et al., 2022).  

1La 1depresión en 1la adolescencia se 1expresa como tristeza, 1desánimo y falta 

de interés 1en actividades 1placenteras. La condición 1restringe la interacción 1 

social 1y académica de 1los 1adolescentes. La depresión puede impactar el 

desarrollo emocional y social de los adolescentes, complicando su integración 

escolar (Pastor et al., 2025). 

Varios estudios indican que el acoso escolar aumenta el riesgo de depresión 

en adolescentes. La relación entre bullying y depresión es importante para 

entender el bienestar emocional estudiantil y desarrollar intervenciones 

efectivas. La depresión en jóvenes impacta su salud mental y bienestar. Es 

crucial examinar cómo la intimidación escolar contribuye a la depresión en los 

estudiantes (Ye et al., 2023). 

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación de la 

intimidación escolar y depresión en estudiantes de VII ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025. Por tanto, esta 

investigación es de tipo básica, de nivel correlacional, y diseño no 

experimental de corte transversal, estará organizado de la siguiente forma. En 

el capítulo I se desarrolló la introducción, donde se indica los capítulos 

desarrollados en la investigación. En el capítulo II, titulado Planteamiento del 

problema puntualizando en problemas tanto específicos y generales de cada 

variable, así como estableciendo las respectivas preguntas, objetivos, 

justificación, y resaltando la importancia de la investigación. En el capítulo III, 

titulado Marco teórico, se hizo una revisión de la bibliografía para buscar los 

antecedentes nacionales e internacionales, así como para detallar el marco 
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teórico y el marco conceptual. En el capítulo IV, se detalló la metodología, se 

incluyó el tipo, nivel y diseño en los que se fundamenta la investigación, 

continuando con la formulación de las hipótesis. Posteriormente, se definen 

las variables, para luego caracterizar la autoestima y el logro académico a 

través de su operacionalización. Más adelante, luego se delimitó la población 

y la muestra, además de precisar las técnicas e instrumentos que se empleó 

para la recolección de datos, concluyendo con el procedimiento destinado al 

análisis de la información. En el Capítulo V corresponde a los resultados, 

donde se presenta y organiza la información obtenida del análisis estadístico. 

El Capítulo VI desarrolla el análisis de resultados, incluyendo la prueba de 

hipótesis. Posteriormente, el Capítulo VII aborda la discusión de resultados, 

en la que se interpretan y contrastan los hallazgos. Finalmente, se incluyen 

las conclusiones y recomendaciones, seguidas de las referencias 

bibliográficas elaboradas conforme a las normas APA y los anexos, que 

comprenden la matriz de consistencia, los instrumentos de recolección de 

datos, la ficha de validación, la base de datos, el consentimiento informado y 

el informe de similitud de Turnitin. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1. Descripción del problema 

El acoso escolar, o bullying, es una de las formas de violencia más 

persistentes en los entornos educativos a nivel mundial. Se caracteriza por 

la violencia repetida entre compañeros, lo que implica un desequilibrio de 

fuerzas físicas, psicológicas o sociales. Según la Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 

2021), aproximadamente un tercio de los estudiantes en todo el mundo han 

sido víctimas de algún tipo de acoso. Este fenómeno tiene serias 

implicaciones ya que afecta no sólo el rendimiento académico de los 

estudiantes sino también su bienestar emocional, social y psicológico 

(UNESCO, 2025). 

La depresión, por otra parte, está reconocida como una de las principales 

causas de discapacidad entre los jóvenes en todo el mundo. La 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) indica un vínculo 

significativo entre el acoso y el desarrollo de trastornos afectivos como 

tristeza, ansiedad y pérdida de interés en las actividades diarias (UNESCO, 

2025). 

En América Latina, el bullying continúa siendo una problemática de gran 

impacto. Según el informe de la UNESCO (2021) indica que más del 40% 

de los jóvenes de 12 a 18 años sufre acoso escolar en algunos países. La 

violencia escolar no es únicamente el hostigamiento físico, sino también las 

formas de la violencia psicológica y el `ciberbullying´, las cuales se han 

hecho más presentes en las últimas décadas con la conexión que poseen 

los jóvenes a las redes sociales (UNESCO, 2024). 

Los datos que ha recogido la Organización Mundial de la Salud (2020) 

indican que el 15% de los jóvenes presenta síntomas de depresión de 

importancia. Hay que tener en cuenta que `bullying´ se ha relacionado 

como un agente que lleva el riesgo a padecer pacientes con trastornos 

mentales como la depresión mayor (UNESCO, 2025). 

El Ministerio de Educación del Perú (2021-2023) ha informado de más de 

14.000 casos de `bullying´. La escasez de especialistas en salud mental 

complica la intervención en la prevención y el tratamiento (Ministerio de 
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Educación, [MINEDU], 2022). 

La investigación del Ministerio de Salud (2022) refiere que existe una 

relación directa entre el `bullying´ y la depresión, demostrando un 

incremento del diagnóstico de trastornos depresivos sobre los jóvenes que 

se encuentran en una situación de violencia escolar. Es alguna cosa más 

preocupante en contextos rurales y de escasos recursos, la falta de 

recursos para la salud psicológica genera situaciones difíciles en las 

escuelas (MINSA, 2023).  

Las instituciones educativas de la capital peruana presentan problemáticas 

en el campo de la convivencia escolar, que incluyen denuncias de acoso 

físico, verbal y ciberacoso entre los alumnos de los primeros y segundos 

grados, lo que puede conllevar a comportamientos asociables a un estado 

de depresión, como el aislamiento social, el llanto frecuente y un notable 

deterioro del rendimiento académico (Unidad de Gestión Educativa Local, 

[UGEL] Barranca, 2024). 

Los profesores advierten que en el acoso escolar en el aula tal violencia se 

muestra mayormente como insultos, hostigamiento y exclusión social, 

creando mal ambiente que afecta notablemente el rendimiento académico 

de los estudiantes, así como su estabilidad emocional. Así pues, se ha 

detectado un aumento del número de adolescentes que presentan signos 

compatibles con los síntomas depresivos, tales como desmotivación, 

retraimiento social y llanto espontáneo; sin embargo, se tiene indicios de 

que existe una relación directa entre el acoso escolar y el estado emocional 

del alumnado.  

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre intimidación escolar y depresión en 

estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Barranca - Lima 2025? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1. ¿Cuál es la relación entre victimización por intimidación y 

depresión en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en 

una institución pública, Barranca - Lima 2025? 
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P.E.2. ¿Cuál es la relación entre sintomatología y depresión en 

estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Barranca - Lima 2025? 

P.E.3. ¿Cuál es la relación entre intimidación de los respondientes y 

depresión en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en 

una institución pública, Barranca - Lima 2025? 

2.4. Objetivo general 

Determinar la relación entre intimidación escolar y depresión en 

estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Barranca - Lima 2025. 

2.5. Objetivos específicos 

O.E.1. Identificar la relación entre victimización por intimidación y 

depresión en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en 

una institución pública, Barranca - Lima 2025. 

O.E.2. Identificar la relación entre sintomatología y depresión en 

estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Barranca - Lima 2025. 

O.E.3. Identificar relación entre intimidación de los respondientes y 

depresión en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en 

una institución pública, Barranca - Lima 2025. 

2.6. Justificación e importancia  

Justificación 

La justificación de esta investigación se basa en los siguientes 

aspectos: 

Justificación teórica: se sustenta teóricamente en la necesidad de 

ampliar el conocimiento científico sobre la relación entre la 

intimidación y la depresión en los estudiantes. Diversos modelos 

psicológicos, como el modelo ecológico de Bronfenbrenner (2025) y 

las teorías cognitivas del estrés y afrontamiento, explican cómo las 

dinámicas sociales y familiares influyen en el desarrollo emocional. 

Comprender1 estos mecanismos1 permitió consolidar1 las bases 
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teóricas necesarias para diseñar 1 estrategias efectivas de prevención 1 

y atención integral en salud 1 mental escolar. 

Justificación práctica: Este estudio establece una relación entre la 

violencia escolar y la depresión en el alumnado de séptimo ciclo. Los 

datos que se recogen se utilizaron para desarrollar intervenciones 

que fomente una buena comunidad positiva y ayudar a educadores, 

orientadores y psicólogos en la detección e identificación en el uso 

del bullying. 

Justificación metodológica: Se trata de un estudio 

metodológicamente pertinente, dado el enfoque cuantitativo y 

correlacional que emplea, la utilización de las herramientas de 

medida que están validadas internacionalmente y han sido 

adaptadas al contexto local. La precisión en la recogida y el análisis 

de datos son una garantía de resultados válidos y generalizables, y 

en cuanto al enfoque relacional, permite detectar patrones y niveles 

de relación entre las variables, lo cual añade más validez científica 

al estudio por su capacidad de ser replicado en otras instituciones. 

Importancia 

Este estudio tiene que ver con la educación en Barranca, Perú, y 

esto es pertinente porque, tal como da cuenta la UGEL 2024, se han 

incrementado las denuncias por violencia escolar. Asimismo, es 

pertinente el acoso escolar, pues repercute en el bienestar 

emocional y la cohesión social del alumnado, además de que 

equivale a las políticas que trabajan desde el MINEDU y el MINSA 

para favorecer el bienestar emocional del alumnado. 

Este estudio resulta importante porque trata de un problema de 

actualidad y de gran contribución a la psicología y la educación. 

Comunica a continuación información importante sobre las 

condiciones psicosociales de los jóvenes en Barranca, que no ha 

sido investigada, y además contribuye a la elaboración de 

recomendaciones para las intervenciones educativas. El impacto 

social que de este estudio se extrae contribuye al bienestar 

emocional y académico del alumnado, siendo la capacitación del 
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profesorado en el acoso escolar y la reducción de la violencia y la 

depresión entre los jóvenes una parte proporcional de ello. Los 

hallazgos obtenidos pueden ser utilizados por la UGEL Barranca y 

las autoridades competentes para elaborar estrategias de 

prevención que fortalezcan la comunidad escolar y propongan un 

entorno más seguro, cálido y flexible. 

El presente estudio apoya los Objetivos de Desarrollo sostenible 

(ODS) 3 relativo a la salud y al bienestar, implementando mejoras 

en la salud mental del adolescente en la escuela. Se vincula con el 

Objetivos de Desarrollo sostenible (ODS) 4: Educación inclusiva y 

de calidad, posibilitando escuelas inclusivas y que fomentan una 

educación segura. Además, corrobora los vínculos establecidos 

entre la investigación científica y las metas del Plan Nacional de 

Convivencia Escolar 2023-2027, como aporte al desarrollo 

sostenible a partir de la educación. 

2.7. Alcances y limitaciones  

Alcances 

Alcance metodológico: La investigación corresponde a un estudio 

de nivel correlacional, orientado a determinar la relación existente 

entre la intimidación escolar y la depresión sin manipulación de las 

variables de estudio. 

Alcance social: El estudio se desarrolló con estudiantes de VII ciclo 

de Educación Básica Regular de una institución pública del distrito 

de Barranca, Lima, con la finalidad de analizar la relación entre la 

intimidación escolar y la depresión en el contexto escolar durante el 

año 2025. 

Alcance espacial o geográfico: La investigación se llevó a cabo en 

las instalaciones de una institución educativa pública ubicada en el 

distrito de Barranca, provincia de Barranca, departamento de Lima, 

Perú. 

Alcance temporal: El estudio se ejecutó durante el 2025 - 2026, 
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periodo en el cual se realizó la recolección, procesamiento y análisis 

de los datos. 

Limitaciones 

Entre las principales limitaciones del estudio se reconoce que: 

- La investigación se realizó únicamente en una institución 

educativa pública del distrito de Barranca, por lo que los 

resultados obtenidos no pueden generalizarse a otras 

instituciones educativas con realidades diferentes. Sin embargo, 

se describieron de manera detallada las características 

sociodemográficas de la población estudiada, lo que permite que 

los resultados puedan ser considerados como referencia para 

contextos similares. 

- Algunos estudiantes mostraron dificultad o poca disposición para 

responder con total sinceridad los instrumentos aplicados, 

debido a que los temas abordados están relacionados con 

experiencias personales y emocionales, lo cual pudo influir en la 

información recopilada. No obstante, se garantizó la 

confidencialidad y el anonimato de las respuestas, se explicó 

previamente el propósito académico del estudio y se procuró 

generar un ambiente de confianza durante la aplicación de los 

instrumentos, con la finalidad de promover respuestas sinceras 

y disminuir posibles distorsiones en la información. 
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III. MARCO TEÓRICO 

 

3.1. Antecedentes 

Antecedentes internacionales 

Liu et al. (2025) en China investigaron la problemática examinando 

el impacto del acoso escolar en la salud mental de estos estudiantes 

y explorando el papel mediador del sentido de pertenencia a la 

escuela y la resiliencia psicológica. Métodos: Se utilizó un método 

de muestreo aleatorio estratificado por conglomerados para 

encuestar a estudiantes de cuatro internados de secundaria. Se 

aplicó a 1560 estudiantes, se utilizaron cuestionarios estructurados 

y se aplicaron estadísticas descriptivas para resumir los datos, y 

pruebas de chi-cuadrado, pruebas t y ANOVA para examinar las 

diferencias demográficas. Resultados: el 33,8% presentó 

alteraciones en salud mental y el bullying verbal, físico y social afectó 

al 26,9%, 10,1% y 15,4% respectivamente, con mayor prevalencia 

en varones (p<0,05). Quienes sufrieron acoso mostraron peor salud 

mental (p<0,001). La pertenencia escolar (β=0,017) y la resiliencia 

(β=0,002) mediaron parcialmente el efecto del bullying, explicando 

el 35,7% y 3,2% del efecto total. En conclusión, el acoso impacta 

significativamente en la salud mental, y que la pertenencia y 

resiliencia cumplen un rol protector relevante. 

Paca (2025) en Ecuador la investigación buscó identificar la relación 

entre el   acoso escolar y el desarrollo de síntomas de depresión en 

esta población. Métodos: Se aplicó un diseño no experimental 

analítico y descriptivo. Se encuestaron a 50 adolescentes de tercer 

año y se analizaron los resultados. Se utilizaron fuentes académicas 

y la OMS para apoyar el estudio. El 58% de los jóvenes encuestados 

sufrió acoso, afectando su bienestar emocional. Las consecuencias 

más comunes del acoso incluyen baja autoestima 42%, acoso físico 

46% y ciberacoso 6%. El desconocimiento del ciberbullying entre 

estudiantes resalta la necesidad urgente de concienciar y tomar 

medidas preventivas en la escuela. El apoyo familiar y las campañas 

de sensibilización son clave para reducir el acoso y la depresión. El 
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42% de los estudiantes recibió apoyo emocional constante de sus 

familias, subrayando la importancia de un hogar solidario para su 

bienestar. Conclusiones: El 58% de los adolescentes sufrió acoso 

escolar, principalmente verbal 46% y físico 42%. Estos resultados 

subrayan la urgente necesidad de implementar estrategias efectivas 

contra el acoso escolar en los estudiantes de tercer año de la Unidad 

Educativa José María Velasco Ibarra, en Guayas. 

King et al. (2025) en China realizaron una investigación sistemática 

de evaluar la prevalencia y las asociaciones psicosociales del acoso 

escolar y la depresión en adolescentes de Asia Oriental. Métodos: 

Se buscaron artículos en inglés en Medline y Embase entre 2013 y 

2024, seleccionándose 65 estudios (44 transversales y 21 de 

cohorte) que cumplieron los criterios de inclusión. Resultados: La 

prevalencia del acoso escolar osciló entre el 6,1% y el 61,3 % en el 

acoso escolar tradicional y entre el 3,3 % y el 74,6 % en el 

ciberacoso, con tasas más elevadas en grupos de riesgo (p. ej., 

adolescentes con adicción a internet). Las asociaciones 

psicosociales entre el acoso escolar y la depresión, similares a las 

encontradas en culturas occidentales, incluyen factores individuales 

como el estilo de afrontamiento y el género; factores familiares como 

el funcionamiento y las relaciones entre hermanos; y factores 

comunitarios como la amistad y la integración escolar. En conclusión, 

los resultados de esta revisión exploratoria sugieren que las 

relaciones sólidas dentro de la familia, con los compañeros y en la 

comunidad escolar, junto con un estilo de afrontamiento positivo por 

parte de los adolescentes, los protegen de los efectos negativos del 

acoso escolar. 

López (2022)  en Ecuador investigaron la relación entre el bullying y 

la depresión en adolescentes. Métodos: Se realizó un estudio 

descriptivo y correlacional con 116 adolescentes de 11 a 13 años. Se 

utilizaron la Escala de Billy de Illinois y el Cuestionario de Depresión 

Infantil para la evaluación. Los resultados revelaron que el 34% de 

los jóvenes fueron víctimas de bullying, el 8,9% fueron acosadores, 



28  

y el 71,4% experimentaron alguna forma de victimización. Los 

estudiantes de séptimo de básica fueron los más afectados por el 

bullying, con un 13,8%, mientras que en noveno de básica se registró 

la mayor cantidad de acosadores (80% hombres). La mayor 

incidencia de agresores se presentó en noveno de básica 3,44%, y 

la mayor victimización en séptimo. En conclusión, se evidencia que 

la mayoría de los agresores son varones, mientras que las mujeres 

tienden a ser las principales víctimas del bullying. 

Páez et al. (2020) en Colombia investigaron determinar la 

prevalencia y los factores asociados con el acoso escolar en 

adolescentes de tres instituciones educativas públicas. Métodos: 

Estudio analítico transversal. Se encuestaron 816 adolescentes de 

sexto a noveno grado en tres escuelas de Bucaramanga. 

Resultados: Estudio analítico transversal. Se encuestaron 816 

adolescentes de sexto a noveno grado en tres escuelas de 

Bucaramanga. La violencia verbal fue la más frecuente, con un 

80,1%, seguida de la violencia física 47,7% y psicológica 36,9%. En 

conclusión, el acoso escolar necesita la colaboración de la 

comunidad educativa, padres, profesionales de la salud y 

autoridades para su prevención y manejo. 

Antecedentes nacionales 

Baquerizo y Caja (2025) en Oroya, el objetivo de esta investigación 

fue identificar la relación entre el acoso escolar y el bienestar 

psicológico en estudiantes de secundaria en La Oroya. Métodos: Se 

utilizó un enfoque cuantitativo correlacional con método deductivo. 

Se usó una muestra de 121 estudiantes de secundaria por 

conveniencia, sin diseño experimental. Se utilizaron el Autotest de 

Cisneros y la Escala BIEPS-J. Se halló una correlación negativa 

significativa entre acoso escolar y bienestar psicológico (coef. -

0.241, p = 0.008), lo que sugiere que más acoso reduce el bienestar. 

Se encontraron relaciones negativas significativas entre el acoso 

escolar y el control de situaciones, aceptación de sí mismo, vínculos 

psicosociales y proyecto de vida. El bienestar psicológico tuvo 
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correlaciones negativas con desprecio (-0.290), coacción (-0.226), 

restricción comunicativa (-0.208) e intimidación (-0.197). No se 

encontraron vínculos significativos entre el bienestar psicológico y 

las agresiones, exclusión social o hostigamiento verbal. 

Conclusiones: El acoso escolar afecta negativamente el bienestar 

psicológico de los estudiantes, resaltando la necesidad de 

intervenciones efectivas en la institución. 

Hilari et al. (2023) en Cusco, su objetivo fue determinar la relación 

entre bullying y depresión en estudiantes de 1° de secundaria de 

cuatro instituciones educativas públicas del distrito de Cusco (2023). 

Métodos: Se incluyó una muestra de 272 estudiantes de secundaria. 

Se utilizaron el autotest de Cisneros y la escala de Depresión de 

Reynolds adaptadas por Orosco (2012) y Ugarriza y Escurra (2002), 

respectivamente. La investigación fue cuantitativa, básica, con un 

diseño correlacional no experimental y transversal. Resultados: Se 

halló una correlación media positiva entre las variables. Se halló una 

correlación positiva media entre el bullying y la depresión: a mayor 

bullying, mayor depresión. El 49,66% de la población sufre alto 

bullying y el 69,49% tiene depresión. El bullying incide más en el 

género femenino. Conclusión: Se concluye que existe una 

correlación directa positiva media entre las variables bullying y 

depresión. 

Barrantes (2022) en Callao tuvo como objetivo general determinar la 

relación entre la intimidación escolar y la depresión en docentes de 

instituciones educativas públicas del Callao. Métodos: Estudio 

cuantitativo básico y no experimental. Se encuestó a 40 docentes 

con un cuestionario Likert validado y fiable según el coeficiente Alfa 

de Cronbach. Los resultados mostraron que el 55 % de los docentes 

percibió niveles altos de intimidación escolar, mientras que un 45% 

reportó niveles moderados, sin registrarse niveles bajos; asimismo, 

el 60% de los participantes evidenció un nivel bajo en convivencia 

escolar y solo un 40% alcanzó un nivel medio, lo que refleja un 

deterioro significativo en el ambiente educativo. En conclusión, se 
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determinó que existe una relación negativa y significativa entre la 

intimidación y la variable dependiente, ya que un mayor nivel de 

conductas intimidatorias se asocia con un incremento de problemas 

emocionales como la depresión y con la disminución de la calidad 

de la vida escolar. 

Guevara (2020). Lima tuvo como objetivo determinar la relación, 

entre acoso escolar y depresión en adolescentes, a nivel específico, 

se busca determinar la relación entre el acoso escolar con los 

factores de depresión y depresión con los factores de acoso escolar. 

Métodos: Investigación descriptivo-correlacional, no experimental y 

transversal, con 79 adolescentes de 14 a 16 años. Se usaron el test 

de acoso escolar de Cisneros y el inventario de depresión de Beck. 

Se halló una fuerte correlación positiva entre acoso escolar y 

depresión (r = 0,557; p < 0,00). Además, se observó una correlación 

fuerte y positiva entre el acoso escolar y los factores de depresión. 

La relación también fue fuerte y positiva entre depresión y las 

dimensiones de acoso escolar, excepto en el caso de las agresiones, 

donde la correlación fue positiva y media. En conclusión, no se 

encontraron diferencias significativas en relación con el acoso 

escolar (p = 0,063) y la depresión (p = 0,084). Sin embargo, sí existen 

diferencias significativas según las etapas de la adolescencia. 

Miranda (2020) en Yaután tuvo como objetivo general determinar la 

relación entre la intimidación escolar, la autoestima y la depresión en 

estudiantes de 6.º grado de educación primaria de la Institución 

Educativa N.º 89015. Métodos: El estudio fue cuantitativo, de diseño 

no experimental y descriptivo-correlacional, con una muestra de 83 

estudiantes de entre 12 y 13 años. A los participantes se les aplicaron 

los instrumentos Autoestima-25, el Test Cisneros de intimidación 

escolar y el Inventario de Depresión Infantil (CDI). Resultados: Los 

resultados mostraron que el 51,1% de los estudiantes presentaron 

un nivel moderado de depresión, el 25,2% un nivel leve, y el resto se 

ubicó en un nivel severo. En cuanto a la autoestima, la mayoría se 

encontró en niveles medios. Respecto a la intimidación escolar, el 
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53,2% manifestó haber participado ocasionalmente en situaciones 

de intimidación, mientras que un 5,7% se identificó como víctima o 

agresor de manera frecuente. En conclusión, se determinó que 

existe una relación estadísticamente significativa entre la 

intimidación escolar, la autoestima y la depresión, de modo que la 

presencia de conductas intimidatorias se asocia con el incremento 

de síntomas depresivos en los estudiantes. 

Ricaldi (2025) en Lima tuvo como objetivo precisar la correlación de 

las variables bullying y depresión en los estudiantes de tercero, 

cuarto y quinto grado de educación secundaria de una institución 

educativa pública. Métodos: Se trató de un estudio descriptivo, 

correlacional y cuantitativo, con diseño no experimental transversal. 

La muestra consistió en 202 estudiantes de tercer a quinto grado de 

secundaria, recogiendo datos mediante muestreo no probabilístico 

por conveniencia. Se utilizaron el Auto test de Cisneros para el Índice 

Global de Acoso y el Inventario de Depresión de Beck, adaptados en 

Perú por Santiago y Barreda, respectivamente. Resultados: el 88,1% 

de los estudiantes tuvo un bajo nivel de bullying, y el 11,9% un nivel 

medio. El 44,6% tuvo depresión leve, 29,7% mínima, 24,8% 

moderada y 1% severa. Conclusión: Se concluyó que el estadístico 

de correlación fue Rho = 0,21 y p = 0,00, lo que demuestra una 

correlación positiva de baja intensidad entre las variables de bullying 

y depresión. 

Arevalo (2020) en Lima, tuvo como objetivo general determinar la 

relación entre ciberbullying y depresión en estudiantes de 

secundaria de instituciones educativas públicas del Rímac, 2020. 

Métodos: Estudio descriptivo-correlacional y no experimental. La 

muestra incluyó 300 estudiantes mujeres de secundaria, de 13 a 17 

años. Se utilizaron el cuestionario de Ciber victimización de Álvarez 

et al. (2014) y el BDI-II adaptado por Rodríguez y Farfán (2013). 

Resultados: Los resultados obtenidos revelaron una relación positiva 

media y significativa entre ciberbullying y depresión (rho = 0,39, p < 

0,00). Al analizar los niveles de ciberbullying, se observó que 



32  

predominaba un nivel bajo con un 59,3% (n = 178), mientras que, en 

los niveles de depresión, el nivel mínimo fue el más prevalente con 

un 38,0% (n = 114). No obstante, el segundo nivel predominante fue 

el nivel severo de depresión, con un 27,3% (n = 82). En conclusión, 

se determinó que a medida que aumenta el ciberbullying 

experimentado por las estudiantes, también se incrementa el nivel 

de depresión que pueden manifestar. 

Anchante y Sanchez (2024) en Lima, la investigación tuvo como 

objetivo principal determinar la relación entre conducta prosocial y 

bullying escolar en los adolescentes de una institución educativa. 

Métodos: Estudio básico, no experimental y correlacional de corte 

transversal. La muestra de estudio incluyó 299 adolescentes de un 

total de 1,522, seleccionada con un 95% de confianza y p < 0,05, 

según la Escala del MINEDU (2022) y un muestreo no probabilístico 

por conveniencia. Se usaron el Cuestionario de Acoso Escolar y la 

Escala de Prosocialidad para medir los constructos. Resultados: Se 

halló un nivel medio de conducta prosocial y alto de bullying escolar. 

Se encontró una correlación inversa significativa entre las variables. 

Se destacó la dimensión 'cuidar', mientras que faltó la dimensión 

'compartir' en la primera variable. Conclusión: Se concluye que a 

menor presencia de conducta prosocial, hay una mayor probabilidad 

de manifestación de agresividad. 

Antecedente Local 

Tanto en el ámbito regional como local no se han logrado encontrar 

estudios similares, se han efectuado búsqueda en los repositorios 

de las universidades de la región y la localidad sin encontrar 

resultados. 

3.2. Bases teóricas 

Intimidación 

Definiciones de intimidación  

La intimidación escolar debe abordarse desde una perspectiva 

integral y ecológica, tal como lo sugieren Mishna, Birze y Greenblatt 
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(2022), quienes argumentan que este fenómeno se desarrolla en 

diversos contextos interrelacionados: familia, pares, escuela y 

entorno digital. Cada uno de estos niveles influye significativamente 

en la aparición y mantenimiento de conductas agresivas. Por lo 

tanto, para comprender el acoso escolar es necesario adoptar una 

perspectiva sistémica que tenga en cuenta no solo al agresor y la 

víctima, sino también los contextos sociales y estructurales en los 

que se originan y desarrollan estos comportamientos (Mishna et al., 

2022). 

En este contexto, Sakroni (2025) utiliza la teoría ecológica de 

Bronfenbrenner para explicar cómo el acoso se configura a través 

de interacciones entre cinco niveles: microsistema (relaciones 

directas como familia y amigos), mesosistema (interacciones 

contextuales como familia y escuela), exosistema (influencias 

indirectas como normas sociales, medios de comunicación y 

políticas educativas). (cambia con el tiempo). 1Este enfoque 

muestra cómo influyen factores estructurales, sociales y culturales 

en el acoso y en las experiencias1 personales (Sakroni, 2025). 

1Hymel (2022) indica que el acoso escolar surge de la interacción 

entre rasgos personales y factores ambientales. La conducta B 1 

depende de la persona y el entorno. El acoso surge de la 

combinación de impulsividad y deseo de poder en un entorno 

violento (Hymel & Swearer, 2022) Ross y Horner (2022) sostienen 

que el acoso persiste debido al refuerzo social que obtiene el 

agresor. Estos refuerzos fomentan la agresividad, por lo que las 

intervenciones deben enfocarse en cambiar los sistemas de 

recompensa en escuelas para promover la empatía.  

Dimensiones de la intimidación según Cuevas M.:  

- Victimización por intimidación 

Según Bravo et al. En 2024, la victimización escolar incluye 

agresiones verbal, relacional y cibernética, aumentando el daño 

emocional. Este enfoque muestra cómo la violencia agrava el daño 
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psicológico (Bravo et al., 2024). La victimización impacta 

negativamente la autoestima de los estudiantes (Ibrahim et al., 

2024). La victimización prolongada puede causar depresión y 

ansiedad en la adultez (Valera et al., 2021). 

- Sintomatología emocional y psicológica 

La exposición a la violencia escolar se asocia con síntomas 

emocionales. Los jóvenes acosados experimentan alta ansiedad y 

miedo en el entorno educativo (Oliveira et al., 2020). La 

victimización escolar está ligada al estrés postraumático, 

especialmente cuando se siente soledad y ansiedad social (Li et al., 

2023). Estudios recientes indican que el ciberacoso causa efectos 

emocionales similares a un trauma psicológico, generando miedo, 

inseguridad y aislamiento en las víctimas (Hinduja & Patchin, 2025). 

- Intimidación de los respondientes 

En cuanto a los agresores, Mishna et al. (2021) afirman que los 

estudiantes que practican la intimidación lo hacen con el fin de 

consolidar poder y control dentro de sus grupos. Los agresores 

justifican sus actos mediante mecanismos de desconexión moral, 

lo que facilita la perpetuación de la conducta violenta (Thornberg et 

al., 2022). Se argumenta que la intimidación tiene una función 

social dentro de los grupos: refuerza las jerarquías sociales y es 

validada por la indiferencia o el silencio de los observadores. Este 

fenómeno se explica por el hecho de que los testigos o incluso los 

adultos en la escuela no intervienen, lo que legitima la agresión y 

perpetúa el ciclo de violencia (Mishna et al., 2022). 

Teorías, enfoques y/o modelos 

Teoría del Aprendizaje Social (Bandura, 2022) 

La teoría del aprendizaje social se cita cada vez más como un 

componente esencial de la gestión sostenible de los recursos 

naturales y la promoción de cambios conductuales deseables. Esta 

teoría se basa en la idea de que aprendemos de nuestras 
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interacciones con los demás en un contexto social. Por otro lado, al 

observar el comportamiento de los demás, las personas desarrollan 

comportamientos similares. Tras observar el comportamiento de 

otros, las personas asimilan e imitan dicho comportamiento, 

especialmente si sus experiencias observacionales son positivas o 

incluyen recompensas relacionadas con el comportamiento 

observado. 

La teoría del aprendizaje social (TLS) se ha convertido quizás en la 

teoría más influyente del aprendizaje y el desarrollo. Se basa en 

muchos de los conceptos básicos de la teoría tradicional del 

aprendizaje. Esta teoría se ha considerado a menudo un puente 

entre las teorías conductistas del aprendizaje y las teorías 

cognitivas del aprendizaje, ya que abarca la atención, la memoria y 

la motivación. Sin embargo, en este sentido, Bandura cree que el 

refuerzo directo no podría explicar todos los tipos de aprendizaje. 

Por ello, añadió un elemento social a su teoría, argumentando que 

las personas pueden aprender nueva información y 

comportamientos observando a otras personas. Según los 

elementos de esta teoría, existen tres principios generales para el 

aprendizaje mutuo (Bandura, 2022). 

1Modelo de Jerarquía Social (Horne, 2024) (hutching) 1 

El modelo sugiere que grupos sociales, como los escolares, usan 

el acoso jerárquico para mantener su estatus. Este enfoque afirma 

que el acoso solidifica las jerarquías de poder, favoreciendo a los 

agresores y marginalizando a las víctimas. Las jerarquías sociales 

son conjuntos de normas sociales operativas que exigen conjuntos 

de actitudes y comportamientos a los diversos participantes en un 

contexto social determinado. Quienes ocupan puestos sociales 

diferentes están sujetos a diferentes requisitos, y las actitudes y 

comportamientos que se les exigen varían según la posición social 

de las personas con las que interactúan. Los requisitos sociales 

que se aplican a los "intocables", por ejemplo, son muy diferentes 

a los que se aplican a los brahmanes, y se les exige a los 
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"intocables" que respondan de forma muy distinta a los brahmanes 

que a otros "intocables". Sin embargo, las meras diferencias en los 

requisitos sociales que se aplican a los distintos participantes en un 

contexto social determinado no implican la presencia de una 

jerarquía social. Pensemos, por ejemplo, en los miembros de un 

equipo de trabajo, cada uno con su propio rol. Puede que se espere 

socialmente que cada uno realice sus tareas específicas, pero aun 

así se relacionan entre sí como iguales. Dicho de otra manera, la 

idea de considerar la justicia social como una colección de normas 

sociales operativas no explica el valor de la justicia social 

(Hutchings et al., 2025). 

1Teoría del Estrés Social (Cohen & Wills, 2020) 1 

Este punto de vista explica cómo el maltrato causa estrés en las 

víctimas. Esta teoría dice que el apoyo social es muy importante 

para bajar el maltrato, ya que si no existe, las víctimas son más 

frágiles. La teoría del equilibrio social en psicología estudia cómo el 

entorno social influye en el bienestar psicológico. Esta teoría dice 

que cosas como la discriminación, el aislamiento y el estigma 

pueden afectar mucho la salud mental. Entender la teoría social 

ayuda a entender cómo lo social influye en los problemas 

psicológicos y a crear formas de tener entornos sociales más sanos 

(Cohen et al., 1984). 

Paradigma psicológico 

Paradigma Cognitivo-Conductual 

El acoso escolar se aprende en casa o en la escuela. Tanto las 

víctimas como los agresores interpretan mal lo que pasa a su 

alrededor, lo que afecta su forma de actuar. Las víctimas se sienten 

sin poder, y los agresores ven hostilidad en todas partes, lo que 

hace que sigan abusando. La terapia cognitivo-conductual (TCC) 

dice que lo que pensamos influye mucho en cómo reaccionamos a 

las cosas emocional y conductualmente. Básicamente, nuestros 

pensamientos sobre lo que pasa determinan cómo nos sentimos y 
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actuamos, lo que puede ayudarnos o perjudicarnos al adaptarnos 

a las situaciones. La terapia cognitivo-conductual (TCC) tiene 

diferentes métodos que han funcionado bien para tratar el estrés 

postraumático (Tsolakis, 2025). 

Paradigma Psicosocial 

Este enfoque resalta cómo el entorno y la sociedad influyen en el 

acoso. El acoso es un problema social que depende de cómo 

interactuamos en la familia y la cultura. La forma en que nos educan 

puede promover o evitar la agresión. Otra idea importante en 

psicología es el psicoanálisis, que creó Sigmund Freud a finales del 

siglo XIX. El psicoanálisis se centra en lo que no sabemos que está 

en nuestra mente al tomar decisiones, y en cómo los recuerdos de 

la infancia nos hacen ser como somos. Aunque se le ha criticado 

mucho, el psicoanálisis ha cambiado la forma en que entendemos 

la psicología clínica y los problemas mentales (Paz et al., 2023). 

Efectos de la normalización del bullying 

Entender por qué el acoso escolar se ve como algo normal en las 

escuelas es muy importante. A veces, profes, alumnos o padres no 

se dan cuenta de que algo es acoso y lo justifican sin querer. Si no 

actuamos rápido, estamos permitiendo que el acoso se quede en 

las escuelas, y eso hace mucho daño a largo plazo. El acoso 

escolar es maltrato, obliga a otros a hacer cosas, asusta, humilla y 

molesta, y todo esto genera mucho sufrimiento, tanto físico como 

emocional. Lo que se busca es que haya un mejor ambiente en las 

escuelas, creando lugares seguros para todos. Se considera que 

las víctimas de acoso escolar son totalmente incapaces de cambiar 

su situación sin intervención externa. Para combatir el acoso 

escolar, se busca mejorar el ambiente de la víctima con ayuda de 

gente, proyectos y reglas. Para informar bien a todos y entender el 

crecimiento de los adolescentes, es muy importante conocer cómo 

suele ser el acoso. En las escuelas, la manera exacta en que un 

distrito define acoso es clave por temas legales y para saber cómo 
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evaluarlo (Arhuis et al., 2021). 

El papel de la tecnología en el ciberacoso 

Las redes sociales han hecho que el cibercrimen sea más común, 

lo cual es bastante malo. El anonimato en internet deja que los 

criminales hagan lo que quieran sin que nadie los detenga. El 

ciberacoso afecta la salud mental, la confianza y la tranquilidad de 

las víctimas. El ciberacoso es cuando usas cosas digitales como 

redes sociales, mensajes de texto y juegos para asustar, meterte 

con o hacer sentir mal a otros. A diferencia del acoso normal, el 

ciberacoso no para y suele ser muy cruel, así que es difícil que las 

víctimas se libren de él. Lo más común es que la gente cuente 

chismes, mande mensajes feos y haga publicaciones o memes 

para dañar la imagen de alguien (Hinduja & Patchin, 2025). 

El acoso daña a todos: los que ven, los que hacen daño y los que 

sufren. Si te quedas callado cuando alguien está acosando, estás 

dejando que siga pasando. Por eso, es súper importante que los 

que ven el acoso ayuden a detenerlo para que no haya más 

violencia (Macaulay et al., 2022) 

Perspectiva filosófica y epistemológica 

El abuso viola los derechos de los estudiantes. Todos merecen 

respeto, sin importar quiénes sean. La justicia social dice que las 

escuelas deben ser seguras. Necesitamos apoyar la inclusión y 

rechazar la violencia (Audard & Forsé, 2022). 

Para estudiar el acoso escolar, se han usado métodos tanto que 

miden cantidades como los que se enfocan en las cualidades. Los 

estudios de números nos dan datos sobre qué tanto pasa y qué lo 

causa, pero los estudios de cómo se vive el acoso nos ayudan a 

entender lo que sienten los que lo sufren y los que lo hacen. Usar 

los dos tipos de estudios es muy importante para realmente 

entender el problema y crear soluciones que funcionen en las 

escuelas (Horton & Lyng, 2022). 
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Depresión 

Definición  

La depresión provoca bajo ánimo y desinterés. A diferencia de los 

cambios normales, estos síntomas pasan casi todos los días por 

más de dos semanas. Son problemas para concentrarse, sentirse 

culpable y sin valor, cambios en lo que quieres y esperas, 

cansancio extremo y hasta pensar en quitarse la vida. Esto puede 

afectar el trabajo, el estudio y las relaciones (OMS, 2025). 

El trastorno depresivo mayor se caracteriza por ánimo bajo, pérdida 

de interés y síntomas suicidas y físicos. Las personas con trastorno 

depresivo mayor (MDD) pueden experimentar una menor calidad 

de vida. El trastorno es complejo, causado por factores genéticos, 

ambientales, biológicos y psicológicos (Marx et al., 2023). 

El trastorno depresivo mayor (MDD) causa fatiga y pérdida de peso 

y apetito. La anhedonia se expresa en falta de motivación, 

problemas de sueño, dificultades cognitivas y culpa. La 

patogénesis del MDD involucra complejas interacciones entre 

órganos, sinapsis y factores ambientales. Aumenta anualmente, 

agravando la carga económica (Cui et al., 2024). 

La depresión afecta al 5% de los adultos. Los síntomas son 

anhedonia, inutilidad, falta de concentración, insomnio y 

pensamientos suicidas. Según la OMS, la depresión es una de las 

principales causas de discapacidad. La investigación señala que 

esta condición afecta de manera negativa la trayectoria educativa, 

el rendimiento laboral y otras áreas de la vida (Remes et al., 2021). 

Perspectiva histórica 

Desde la antigüedad se encuentran vestigios del que hoy 

conocemos como Depresión, aunque bajo otras denominaciones y 

explicaciones. En la obra de Hipócrates (siglo V a.C.) aparece el 

término melancolía (melancholia), ligado a un exceso de “bilis 

negra” según la teoría humoral: «todos los “temores y desánimos, 

si duran mucho tiempo” serían sintomáticos de melancholia. En esa 
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época, la tristeza profunda se entendía como parte de un 

desequilibrio corporal (humores) y formaba parte de la tradición 

médica greco-romana, más que de una categoría separada de 

trastorno mental (Bourin, 2020). 

Durante la Edad Media el enfoque cambió hacia lo religioso y moral: 

la melancolía a menudo se interpretaba como un estado vinculado 

al pecado, al castigo divino o incluso a la posesión demoníaca, más 

que como un mal corporal o psicológico autónomo. En esa línea, la 

distinción entre tristeza normal (por ejemplo, ante pérdidas) y un 

estado patológico aún no estaba claramente conceptualizada. A 

partir del siglo XVIII-XIX se inicia una transformación decisiva con 

el surgimiento de la psiquiatría moderna, y comienzan a aplicarse 

criterios más clínicos al fenómeno de la melancolía.(Bourin, 2020) 

Entre aproximadamente 1780 y 1880 se gestó lo que se reconoce 

como el origen del concepto moderno de depresión: varios autores 

médicos y psiquiátricos reformularon la melancolía como 

“depresión” o “estado deprimido”, resignificando sus fundamentos 

en la psicología de facultades (faculty psychology) y en la 

posibilidad de comprender los estados afectivos como trastornos.  

Por ejemplo, Emil Kraepelin, a finales del siglo XIX y principios del 

XX, introdujo la noción de “involutional melancholia” y contribuyó a 

separar la melancolía de otros cuadros psicóticos, dando pie a la 

clasificación de los trastornos del estado de ánimo. La depresión 

pasa de ser una metáfora a un trastorno clínico (Kendler & Kendler, 

2020). 

En el siglo XX, la clasificación de la depresión mejoró 

notablemente. En 1980, el DSM-III formalizó el término Trastorno 

Depresivo Mayor como categoría diagnóstica. La neurociencia y 

psicología redefinieron la depresión como un trastorno de 

neurotransmisores y factores psicosociales. Esta era moderna 

mejoró la investigación y el tratamiento de la depresión 

(Kaltenboeck & Harmer, 2018). 



41  

En los últimos años, hemos visto un cambio hacia un enfoque 

biopsicosocial que ve la depresión como el resultado de una mezcla 

de factores sociales, culturales y genéticos, en lugar de solo físicos. 

Estudios recientes indican que las tasas de depresión pueden 

variar según la generación, la edad y el estilo de vida. Además, la 

bibliometría nos ayuda a entender cómo ha evolucionado el estudio 

de la depresión y cuáles son las tendencias emergentes en este 

campo (Wang et al., 2021). 

Dimensiones según Kovacs, M. 

Al igual que la tristeza, la disforia es una emoción negativa que se 

mantiene en el tiempo y que refleja la esencia de la depresión, 

impactando tanto en nuestra identidad como en nuestras relaciones 

(Kovacs & Yaroslavsky, 2014). 

La autoestima negativa, asociada a la depresión, se refleja en 

constantes críticas hacia uno mismo y en sentimiento de inutilidad. 

La baja autoestima incrementa la vulnerabilidad a la depresión al 

alimentar creencias disfuncionales de la propia valía (Sowislo & 

Orth, 2013). 

La teoría de Beck es fundamental para entender la depresión. Para 

Beck, la depresión surge de errores en el pensamiento. Hagen y R. 

encuentran que los patrones disfuncionales y el "sesgo negativo" 

son los mejores predictores de la depresión en jóvenes, lo que 

reafirma el paradigma cognitivo-conductual. Según el paradigma de 

la vulnerabilidad-estrés, la depresión es consecuencia de 

estresores y factores predisponentes. Un estudio reciente señala 

que las variantes genéticas unidas a experiencias adversas en la 

infancia determinan la respuesta emocional y neuroendocrina al 

estrés, lo que conlleva una vulnerabilidad a la depresión. Así, la 

teoría integra elementos biológicos, psicológicos y sociales, por lo 

que se considera un modelo biopsicosocial contemporáneo 

(Tsolakis, 2025). 

Las teorías neurobiológicas modernas postulan que la depresión 
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implica alteraciones en neurotransmisores (serotonina, dopamina, 

noradrenalina), así como disfunción del eje hipotálamo-hipófiso-

adrenal. Sin embargo, en los últimos años ha cobrado fuerza el 

modelo neuroinflamatorio, el cual relaciona la depresión con niveles 

elevados de citoquinas proinflamatorias. Estudios evidencian que 

los procesos inflamatorios cerebrales afectan la neuroplasticidad y 

la regulación emocional, sugiriendo que la depresión podría tener 

una base inmunometabólica (Jiao et al., 2025). 

Lewinsohn explicó la depresión como una disminución del refuerzo 

positivo del ambiente. La ausencia de recompensas contingentes 

produce apatía y retraimiento. En los últimos años, la terapia 

conductual activacional derivada de este enfoque ha mostrado una 

eficacia comparable a la de la terapia cognitiva, lo que sustenta la 

validez del modelo (Cuijpers et al., 2023) 

a. Paradigma cognitivo-conductual 

La depresión es un trastorno que se adquiere mediante 

pensamientos disfuncionales y la evitación. La persona percibe los 

eventos de forma negativa y refuerza estos pensamientos al hablar 

de ellos. El paradigma se centra en alterar el pensamiento 

automático mediante la reorganización cognitiva. 

b. Paradigma biopsicosocial 

Este paradigma abarca dimensiones biológicas, psicológicas y 

sociales y, por lo tanto, la depresión resulta de la interacción de 

varios niveles humanos y rara vez se describe de manera simplista. 

Hasta la fecha, esta teoría del trastorno está disponible en la 

investigación clínica en la actualidad y se utiliza para crear 

intervenciones interdisciplinarias.  

Relación entre depresión, resiliencia y entorno digital. 

La resiliencia protege contra la depresión. Los estudios actuales 

prueban que la resiliencia emocional previene los síntomas 

depresivos, promueve la regulación emocional y eleva el estrés 
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crítico (Chu et al., 2022). 

El uso excesivo de las redes sociales genera síntomas depresivos, 

especialmente en los adolescentes. Las investigaciones actuales 

demuestran que la exposición a comparaciones sociales y la falta 

de interacción social física causan tristeza y desorientación 

(Twenge, 2020). 

La depresión es una enfermedad bidireccional de los trastornos 

graves, como la diabetes y las cardiopatías. La inflamación 

sistémica y la disfunción inmunológica son responsables de 

enfoques holísticos de la salud.  

Existe una relación recíproca entre la depresión y enfermedades 

graves, como la diabetes y las cardiopatías. La inflamación 

sistémica y la disfunción inmunológica requieren enfoques 

integrales de la salud (Han & Ham, 2021). 

Perspectiva filosófica y epistemológica de la depresión 

La depresión se caracteriza por pensamientos disfuncionales y 

evasivos. La persona percibe los eventos de forma negativa y los 

evita. Este paradigma busca alterar el pensamiento automático 

mediante la reorganización cognitiva. Según Fuchs (2021), la 

depresión afecta la percepción del tiempo y las conexiones futuras. 

Esta perspectiva profundiza en el sufrimiento humano, 

considerando la depresión como una experiencia existencial 

(Fuchs, 2013). 

Esto no es más que una visión posmodernista. La depresión en 

términos positivistas es interpretable de muchas maneras. No 

obstante, una cosa es cierta - tiene que aproximarse científicamente 

Para hacerlo válido y fiable, el positivismo utiliza instrumentos de 

medición estandarizados y análisis estadístico. El paradigma 

interpretativo contempla la depresión como un fenómeno individual, 

por lo que usa métodos cualitativos para estudiar la conciencia 

interna. Entre la combinación de métodos cuantitativos y cualitativos 

afecta la comprensión de la depresión (Gelo et al., 2008). 
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3.3. Marco conceptual 

Acoso físico: Se manifiesta como ataques físicos directos que 

comprometen la integridad del estudiante (Källmén & Hallgren, 

2021). 

Acoso verbal: Insultos y amenazas verbales hacia el otro estudiante 

sin control alguno (Källmén & Hallgren, 2021). 

Ciberacoso: Ataque intencional y reiterado a persona desprotegida 

a través de medios digitales (Bansal et al., 2024). 

Depresión: Trastorno del estado de ánimo caracterizado por tristeza 

crónica, irritabilidad y falta de interés. (Zhang et al., 2023). 

Factores psicosociales: Condiciones del entorno familiar, escolar 

o comunitario que aumentan la vulnerabilidad emocional del sujeto 

ante experiencias adversas (Gross et al., 2025). 

Intimidación escolar: Repetidas acciones intencionadas de poder 

entre escolares para causar daño físico, psicológico o social 

(Källmén & Hallgren, 2021). 

Resiliencia: Capacidad individual o del sistema para adaptarse, 

recuperarse o incluso crecer frente a experiencias adversas o de 

riesgo (Mukherjee et al., s. f.). 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y Nivel de investigación 

El estudio es de tipo básico, ya que su objetivo principal es buscar 

generar conocimiento teórico sobre el fenómeno investigado. La 

investigación básica se orienta a profundizar en los fundamentos 

conceptuales de una determinada realidad, formulando o 

contrastando teorías que expliquen los procesos subyacentes a los 

hechos observados (Hernández, 2022). 

Nivel 

La investigación corresponde al nivel correlacional porque se centró 

en establecer el nivel y la dirección de la conexión entre Intimidación 

escolar y depresión. Además, se intentó averiguar cómo fluctúa el 

grado de depresión según los niveles de intimidación escolar que 

vivan los alumnos, lo cual posibilitó determinar patrones de 

correlación y posibles influencias entre las dos variables, sin modificar 

las condiciones naturales del entorno escolar analizado. 

4.2. Diseño de Investigación 

La investigación tuvo un diseño no experimental de corte transversal, 

descriptivo correlacional.  

No experimental: es aquella en la que el investigador no controla las 

condiciones del estudio ni altera intencionadamente las variables 

independientes; simplemente estudia y examina los fenómenos tal 

como suceden en su entorno natural (Hernández, 2022).   

Transversal: es una clase de investigación que se caracteriza por la 

recopilación de datos en un solo instante o periodo determinado, sin 

efectuar mediciones repetidas o seguimiento a través del tiempo  

(Hernández, 2022).   
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Descriptivo correlacional: este tipo de estudio tiene como objetivo 

describir las variables y analizar si existe relación entre ellas, sin 

realizar ningún tipo de manipulación ni modificar las variables 

(Hernández, 2022).   

Dónde:  

M = Muestra 

OX = Intimidación escolar 

OY= Depresión 

R = Relación entre las variables 

4.3. Hipótesis general y específicas    

Hipótesis general 

Existe relación entre intimidación escolar y depresión en estudiantes 

de VII ciclo de educación básica regular en una institución pública, 

Barranca - Lima 2025. 

Hipótesis específicas 

He1: La victimización por intimidación se relaciona con la depresión 

en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Barranca - Lima 2025. 

He2: La sintomatología se relaciona con la depresión en estudiantes 

de VII ciclo de educación básica regular en una institución pública, 

Barranca - Lima 2025. 

He3: La intimidación de los respondientes se relaciona con la 

depresión en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en 

una institución pública, Barranca - Lima 2025. 

4.4. Identificación de variables 

Variable 1. Intimidación escolar 

Definición conceptual: se define como un comportamiento agresivo, 

intencional y repetido en el tiempo, ejercido por uno o varios 

estudiantes hacia otro, con el propósito de causarle daño físico, 

psicológico o social, generando un desequilibrio de poder entre 

víctima y agresor (Gladden et al., 2014). 
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Estas fueron propuestas con base en el enfoque de victimización y 

respuesta conductual al acoso escolar: 

Dimensiones:   

D1. Victimización por intimidación 

D2. Sintomatología 

D3. Intimidación de los respondientes 

Definición operacional: La variable Intimidación escolar es de 

medida mediante el Test de Intimidación elaborado por Cuevas 

(2020), instrumento diseñado para evaluar la frecuencia de conductas 

de acoso escolar experimentadas por los estudiantes dentro del 

entorno educativo. La prueba consta de 36 ítems, estructurados bajo 

una escala tipo Likert de 5 puntos, donde: 

1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = Algunas veces, 4 = Muchas veces y 5 

= Siempre. 

Variable 2. Depresión 

Definición conceptual: La depresión se define como un trastorno del 

estado de ánimo que se caracteriza por una sensación persistente de 

tristeza, pérdida de interés, sentimientos de inutilidad o culpa, y 

alteraciones cognitivas y físicas que afectan el funcionamiento diario. 

(Zhang et al., 2023)  

Dimensiones: 

D1. Disforia 

D2. Autoestima negativa 

Definición operacional: La variable Depresión es evaluada mediante 

el Inventario de Depresión Infantil (CDI), elaborado por Maria Kovacs 

(1985) y adaptado en diversos contextos latinoamericanos, incluida 

Colombia, para población escolar. El instrumento tiene como finalidad 

evaluar la presencia y severidad de síntomas depresivos en niños y 
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adolescentes, identificando áreas emocionales, cognitivas y de 

autoestima que reflejan estados depresivos. 

El CDI está conformado por 27 ítems, estructurados en dos 

dimensiones: Disforia y Autoestima negativa. Cada ítem se responde 

en una escala tipo Likert de tres alternativas, donde: 0 = Nunca me 

pasa, 1 = Algunas veces me pasa y 2 = Muchas veces me pasa.
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
valores 

Niveles y 
Rangos 

Tipo de 
Variable 

estadística 

 
 
 
 
Intimidación 
escolar 

Intimidación por 
parte de los 
respondientes 

Participación 
13, 14, 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 
21, 22, 23, 24. 

1. Nunca 
2. Pocas 

veces 
3. Casi 

siempre 

Sin riesgo: 0 a 
5 puntos 
Bajo riesgo: 6 
a 14 puntos 
Riesgo medio: 
15 a 29 puntos 
Alto riesgo: 
más de 30 
puntos 

Cuantitativo 

victimización 
por intimidación 

Física, verbal, 
social y de 
coacción 

25, 26, 27, 28, 
29, 30, 31, 32, 
33, 34, 35, 36. 

Sintomatología 

ansiedad, 
depresión, 
estrés 
postraumático y 
efectos sobre 
autoestima 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10, 
11, 12. 

Depresión 

Disforia 

deprimido, 
tristeza, 
soledad, 
desdicha, 
indefensión y/o 
pesimismo. 

1, 2, 3, 4, 6, 
10, 11, 12, 
16, 17, 18, 
19, 20, 21, 
22, 26, 27. 

0: No presenta 
el síntoma. 
 
1: Presenta el 
síntoma de 
forma leve o 
moderada. 
 
2: Presenta el 
síntoma de 
forma grave o 
muy grave 

Sin depresión / 
Normal: 0 a 12 
puntos 
Depresión 
leve: 13 a 18 
puntos 
Depresión 
moderada: 19 
a 28 puntos 
Depresión 
grave: 29 
puntos o más 

Cuantitativo 

Autoestima 
negativa 

incapacidad, 
fealdad, 
maldad, ideas 
de 
autodesprecio y 
pensamientos 
suicidas 

5, 7, 8, 9, 13, 
14, 15, 23, 
24, 25. 
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4.6. Población – Muestra  

Población 

La población en una investigación se define como el conjunto total 

de elementos, individuos, objetos o eventos que comparten 

características específicas y sobre los cuales se busca obtener 

información para cumplir con los objetivos del estudio (Hernández, 

2022). La población representa el universo total al que se quiere 

generalizar los resultados de la investigación y debe estar 

claramente delimitada para asegurar la validez y pertinencia del 

análisis. 

La población estuvo conformada por los 249 estudiantes 

matriculados en el VII ciclo de educación básica regular de una 

institución pública de la provincia de Barranca – Lima, durante el año 

2025. 

Muestra 

La muestra en una investigación es un subconjunto representativo 

extraído de la población total, seleccionado para facilitar el estudio 

cuando no es posible o práctico investigar a todos los elementos 

(Hernández, 2022).  

La investigación es de muestreo probabilístico y para calcular la 

cantidad necesaria de alumnos se utilizó la siguiente formula:  

 

 

 

Dónde: 

n = tamaño de muestra  

N = tamaño de la población (249 alumnos) 

Z = valor crítico de la distribución normal para el nivel de confianza 

(1.96 para 99%) 

p = proporción esperada (0.5 variabilidad) 

e = margen de error tolerable (margen de error del 5%) 
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Calculamos: 

𝑛 =
249x(1.96)2𝑥0.5𝑥(1 − 0.5)

(0.05)2𝑥(249 − 1) + (1.96)2𝑥0.5𝑥(1 − 0.5)
 

  

𝑛 =
249x3.84𝑥0.5𝑥0.5

0.0025𝑥248 + 3.84𝑥0.5𝑥0.5
 

𝑛 =
239.04

0.62 + 0.96
 

𝑛 =
239.04

1.58
 

 

n =152 estudiantes 

Muestreo 

Probabilístico: Las investigaciones probabilísticas son aquellas que 

emplean técnicas de muestreo fundamentadas en la probabilidad, 

en las que cada elemento de la población tiene una probabilidad 

conocida y superior a cero de ser seleccionado para formar parte de 

la muestra (Hernández, 2022). En el estudio se utilizó un muestreo 

probabilístico aleatorio simple, en el cual cada integrante de la 

población tuvo la misma probabilidad de ser seleccionado. La 

muestra fue obtenida a partir del listado oficial de estudiantes, 

aplicando un procedimiento de selección mediante números 

aleatorios. Este enfoque asegura que la muestra sea representativa 

de la población, lo que permite realizar inferencias estadísticas 

válidas y generalizar los resultados con un nivel conocido de 

precisión y confianza.  

Criterios de selección 

Criterios de inclusión:  

- Estudiantes matriculados en el VII ciclo de Educación Básica 

Regular (equivalente a 3º, 4° y 5º de secundaria) en una 

institución educativa pública de Barranca, Lima, durante el año 

2025. 
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- Estudiantes que participen voluntariamente y entreguen el 

consentimiento informado (asentimiento en caso de ser 

menores, con autorización de padres o tutores). 

- Aquellos que no presenten diagnóstico clínico previo de 

trastornos psiquiátricos distintos a la depresión. 

Criterios de exclusión: 

- Estudiantes que no pertenezcan al VII ciclo o estén matriculados 

en otras modalidades educativas (EBA, CETPRO, etc.). 

- Aquellos que no deseen participar o no cuenten con autorización 

de los padres o tutores legales. 

- Participantes que presenten condiciones cognitivas, sensoriales 

o emocionales que dificulten la comprensión o el llenado de los 

instrumentos, según criterio del docente o investigador. 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Técnica 

Según (Hernández, 2022) la encuesta permite obtener datos 

directos, sistemáticos y estandarizados de un grupo de personas 

sobre hechos, actitudes, opiniones o comportamientos, con la 

finalidad de describir características y establecer relaciones entre 

variables. 

Para las variables intimidación escolar y depresión la técnica es la 

encuesta porque permite recopilar información directa de los 

estudiantes sobre sus experiencias personales relacionadas con la 

intimidación escolar, tanto como víctimas como agresores, así como 

sobre los efectos emocionales asociados, de manera estructurada y 

estandarizada. 

Instrumento 

Para la variable 1 intimidación escolar, se utilizó el cuestionario de 

Intimidación Escolar (CIE‑A) de Cuevas, 2008, donde los 

estudiantes respondieron de manera individual sobre su experiencia 
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como víctimas o agresores, así como los efectos emocionales 

relacionados (ansiedad, depresión y autoestima). Esta técnica 

permite obtener información directa y cuantificable sobre la 

frecuencia y gravedad de los comportamientos de intimidación. 

Ficha Técnica del cuestionario de Intimidación Escolar (CIE‑A) de 

Cuevas, 2008 

Nombre del instrumento 

original 

Intimidación Escolar (CIE‑A) de 

Cuevas, 2008 

Autor Cuevas, M  

Año y país de publicación 2008 – Colombia 

Nombre del instrumento 

adaptado 

Cuestionario de Intimidación Escolar 

adaptado al contexto peruano 

Autor 
No se registra una adaptación oficial 

publicada 

Año y país de publicación 2020 – Perú 

Dimensiones 

Intimidación por parte de los 

respondientes 

victimización por intimidación 

Sintomatología 

Número de ítems 36 ítems 

Forma de aplicaciónㅤ 
Autoadministrada, individual o 

colectiva 

Tiempo de aplicación 15 a 20 minutos 

Código ISNN 2011-3080 

Link o DOI de ubicación 

del instrumento a emplear 

https://www.redalyc.org/pdf/4235/423

539471006.pdf 

Propiedades 

psicométricas del 

instrumento original 

Validez: evidenciada mediante 

análisis factorial exploratorio y 
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correlaciones Inter dimensionales 

significativas. 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 

0.87 (global). 

Propiedades 

psicométricas del 

instrumento adaptado 

Validez: estudios peruanos reportan 

adecuada validez de constructo y de 

contenido mediante juicio de expertos. 

Confiabilidad: valores de Alfa de 

Cronbach entre 0.85 y 0.90 según 

pruebas piloto. 

Experiencias 

psicométricas del 

instrumento 

Por Moratto Vásquez (2012) en su 

trabajo titulado “Validación de un 

cuestionario breve para detectar 

intimidación escolar”. 

Validez: por juicio de expertos. 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 

0.88. 

Por Zeladita-Huamán (2022) en su 

trabajo titulado “Validación de una 

escala de bullying en adolescentes 

peruanos y diferencias específicas por 

género”. 

Validez: de constructo confirmada 

mediante análisis factorial. 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 

0.89. 

 

Para la variable 2 depresión de estudiantes, se utilizó el Inventario 

de Depresión Infantil (CDI) de Kovacs, para medir la intensidad y 

frecuencia de los síntomas depresivo. 

Ficha Técnica del Inventario de Depresión Infantil (CDI) – Kovacs 



55  

Nombre del instrumento 

original 

Inventario de Depresión Infantil (CDI) – 

Kovacs 

Autor Kovacs, M. 

Año y país de 

publicación 
Colombia 

Nombre del instrumento 

adaptado 

Inventario de Depresión Infantil (CDI) – 

Kovacs 

Autor No se registra una adaptación oficial 

publicada 

Año y país de 

publicación 
1985, Perú 

Dimensiones Disforia 

Autoestima negativa 

Número de ítems 27 ítems 

Forma de aplicaciónㅤ Autoaplicado o mediante entrevista. 

Tiempo de aplicación 15 a 20 minutos 

Código ISNN  4089116 

Link o DOI de ubicación 

del instrumento a 

emplear 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40891

16 

Propiedades 

psicométricas del 

instrumento original 

Validez: Validación de contenido y 

constructo respaldada por expertos en 

psicología infantil y análisis 

estadísticos. 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 

general: 0.71–0.89. 

Propiedades 

psicométricas del 

instrumento adaptado 

Validez: Confirmación pendiente de 

validación o adaptación específica en 

Perú. 

Confiabilidad: Similar a los estudios 

previos en otros países 

hispanohablantes. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4089116?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4089116?utm_source=chatgpt.com
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Experiencias 

psicométricas del 

instrumento 

Por López (2023) en su trabajo titulado: 

“Impacto del estrés académico en 

adolescentes de colegios públicos de 

Ica.” 

Validez: Evaluada mediante juicio de 

expertos y análisis factorial. 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0.87. 

Por Gómez (2022) en su trabajo 

titulado: “Factores de riesgo psicosocial 

en adolescentes de secundaria de 

Arequipa.” 

Validez: Validación de contenido y 

constructo. 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0.85. 

Por Martínez (2021) en su trabajo 

titulado: “Depresión y ansiedad en 

estudiantes de educación superior en 

Lima.” 

Validez: Confirmada mediante análisis 

factorial y juicio de expertos. 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0.90. 

 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 
 

Técnicas de análisis y procesamiento descriptivo 

En esta etapa se realizó la codificación y tabulación de las respuestas, asignando 

valores numéricos a cada ítem según las escalas de los instrumentos. Se calculó 

las frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y desviación estándar 

para caracterizar la intimidación y depresión de los estudiantes. 

Los resultados se presentaron mediante tablas y gráficos estadísticos que 

faciliten la interpretación de los patrones observados en la población. Este 

análisis permitió describir el perfil general de los participantes y determinar la 

distribución de los niveles de bullying y depresión dentro de la institución 

educativa. 
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Técnicas de análisis y procesamiento inferencial 

Con el propósito de establecer la relación estadística entre las variables 

intimidación escolar y depresión, se aplicó pruebas de correlación bivariada. El 

tipo de coeficiente a utilizar dependió de si se cumplen los supuestos de 

normalidad: si los datos siguen una distribución normal, se empleó el coeficiente 

de correlación de Pearson (r). En caso contrario, si los datos no cumplen con 

este supuesto, se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman (ρ). 

Asimismo, se determinó el nivel de significancia estadística (p < 0.05) para 

validar la existencia de asociación entre las variables. Este análisis inferencial 

permitió evaluar la magnitud y el sentido de la relación entre el bullying y los 

síntomas depresivos, contrastando los resultados con investigaciones previas y 

con los fundamentos teóricos del modelo ecológico de Bronfenbrenner y las 

teorías cognitivas del afrontamiento.
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V. RESULTADOS 
 

5.1. Presentación de resultados - Descriptivos 

Tabla 1  

Datos sociodemográficos de los estudiantes de VII ciclo de educación básica 

regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

Figura 1  

Datos sociodemográficos de los estudiantes de VII ciclo de educación básica 

regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y figura 1, según los datos sociodemográficos se observa que el 

36.8% (56) son de 16 años, seguido los estudiantes de 15 años con 32.2% 

(49) y los de 14 años presentaron 30.9% (47). Respecto a la sección 

académica, el 34.9% (53) son de la sección “C”, seguido la sección “B” con 

32.9% (50) y la sección “A” con 32.2% (49).  

 
Categorías n % 

Edad 

14 años 47 30.9% 

15 años 49 32.2% 

16 años 56 36.8% 

Sección 

Sección "A" 49 32.2% 

Sección "B" 50 32.9% 

Sección "C" 53 34.9% 
 

Total 152 100.0% 
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Tabla 2  

Intimidación escolar en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular 

en una institución pública, Barranca - Lima 2025. 

 

Niveles n % 

Sin riesgo 58 38.2% 

Bajo riesgo 30 19.7% 

Riesgo medio 50 32.9% 

Alto riesgo 14 9.2% 

Total 152 100.0% 

 

Figura 2  

Intimidación escolar en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular 

en una institución pública, Barranca - Lima 2025. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la tabla y figura 2, se evidencia que el 38.2% (58) de los estudiantes no 

presenta riesgo de intimidación escolar, el 19.7% (30) presenta bajo riesgo y 

el 9.2% (14) de los estudiantes presenta un alto riesgo de intimidación escolar. 
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Tabla 3  

Intimidación de los respondientes en estudiantes de VII ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

                            Niveles n % 

Intimidación 

Sin riesgo 57 37.5% 

Bajo riesgo 32 21.1% 

Riesgo medio 52 34.2% 

Alto riesgo 11 7.2% 

Total 152 100.0% 

 

Figura 3  

Intimidación de los respondientes en estudiantes de VII ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y figura 3, los resultados muestran que el 37.5% (57) de los 

estudiantes se encuentra sin riesgo de ejercer intimidación, seguido el 34.2% 

(52) presenta un riesgo medio, el 21.1% bajo riesgo y el 7.2% (11) presentó 

alto riesgo. 
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Tabla 4  

Victimización por intimidación en estudiantes de VII ciclo de educación básica 

regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 4  

Victimización por intimidación en estudiantes de VII ciclo de educación básica 

regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

En la tabla y figura 4, en cuanto a la victimización por intimidación, el 39.5% 

(60) de los estudiantes se encuentra sin riesgo, el 33.6% (51) presenta un 

riesgo medio de victimización, el 19.1% (29) bajo riesgo y el 7.9% presentó un 

nivel alto de riesgo.  

                   Niveles  n % 

Victimización 

por 

intimidación 

Sin riesgo 60 39.5% 

Bajo riesgo 29 19.1% 

Riesgo medio 51 33.6% 

Alto riesgo 12 7.9% 

Total 152 100.0% 



62  

Tabla 5  

Sintomatología en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

                              Niveles n % 

Sintomatología 

Sin riesgo 59 38.8% 

Bajo riesgo 31 20.4% 

Riesgo medio 49 32.2% 

Alto riesgo 13 8.6% 

Total 152 100.0% 

 

Figura 5  

Sintomatología en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

En la tabla y figura 5, respecto a la sintomatología, se identificó que el 38.8% 

(59) de los estudiantes no presenta riesgo. Sin embargo, el 32.2% (49) se 

encuentra en riesgo medio, el 20.4% bajo riesgo y el 8.6% (13) alto riesgo. 
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Tabla 6  

Depresión en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 6  

Depresión en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

En la tabla y figura 6, en relación con la depresión los estudiantes no 

presentan depresión el 55.3% (84), seguido el 32.2% (49) presenta depresión 

leve y el 12.5% (19) depresión moderada.  

                           Niveles n % 

Depresión 

Sin depresión 84 55.3% 

Depresión leve 49 32.2% 

Depresión moderada 19 12.5% 

Total 152 100.0% 
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Tabla 7  

Disforia en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

Niveles n % 

Disforia 

Sin disforia 82 53.9% 

Disforia leve 50 32.9% 

Disforia moderada 20 13.2% 

Total 152 100.0% 

 

Figura 7  

Disforia en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la Tabla y figura 7, los resultados indican que el 53.9% (82) de los 

estudiantes no presenta disforia, el 32.9% (50) presenta disforia leve y el 

13.2% (20) disforia moderada.  
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Tabla 8  

Autoestima negativa en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular 

en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

                                 Niveles n % 

Autoestima 

negativa 

Sin autoestima negativa 83 54.6% 

Autoestima negativa leve 48 31.6% 

Autoestima negativa 

moderada 

21 13.8% 

Total 152 100.0% 

 

Figura 8  

Autoestima negativa en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular 

en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En la tabla y figura 8, se observa que el 54.6% (83) de los estudiantes no 

presenta autoestima negativa, seguido el 31.6% (48) presenta autoestima 

negativa leve y el 13.8% (21) autoestima negativa moderada. 
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5.2. Presentación de resultados – tablas cruzadas 

Tabla 9  

Intimidación escolar y depresión en estudiantes de VII ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 
 

 

Depresión 

Total Sin 

depresión 

Depresión 

leve 

Depresión 

moderada 

Intimidación 

escolar 

Sin 

riesgo 

n 58 0 0 58 

% 38.2% 0.0% 0.0% 38.2% 

Bajo 

riesgo 

n 26 4 0 30 

% 17.1% 2.6% 0.0% 19.7% 

Riesgo 

medio 

n 0 45 5 50 

% 0.0% 29.6% 3.3% 32.9% 

Alto 

riesgo 

n 0 0 14 14 

% 0.0% 0.0% 9.2% 9.2% 

Total 
n 84 49 19 152 

% 55.3% 32.2% 12.5% 100.0% 
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Figura 9  

Intimidación escolar y depresión en estudiantes de VII ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

 

En la tabla y figura 9, en relación con la intimidación escolar, se observa que 

el 38.2% (58) de los estudiantes se ubicó en la categoría sin riesgo y no 

presentó depresión. En el nivel de bajo riesgo, el 17.1% (26) no evidenció 

depresión y el 2.6% (4) presentó depresión leve, representando en conjunto 

el 19.7% (30). En el nivel de riesgo medio, el 29.6% (45) presentó depresión 

leve y el 3.3% (5) depresión moderada. Finalmente, en el nivel de alto riesgo, 

el 9.2% (14) presentó depresión moderada.  
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Tabla 10  

Victimización por intimidación y depresión en estudiantes de VII ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

 

Depresión 

Total 
Sin 

depresión 

Depresión 

leve 

Depresión 

moderada 

Victimización 

por 

intimidación 

Sin 

riesgo 

n 60 0 0 60 

% 39.5% 0.0% 0.0% 39.5% 

Bajo 

riesgo 

n 24 5 0 29 

% 15.8% 3.3% 0.0% 19.1% 

Riesgo 

medio 

n 0 44 7 51 

% 0.0% 28.9% 4.6% 33.6% 

Alto 

riesgo 

n 0 0 12 12 

% 0.0% 0.0% 7.9% 7.9% 

Total 
n 84 49 19 152 

% 55.3% 32.2% 12.5% 100.0% 
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Figura 10  

Victimización por intimidación y depresión en estudiantes de VII ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 
 

 

En la tabla y figura 11, en cuanto a la victimización por intimidación, el 39.5% 

(60) se clasificó sin riesgo. En el nivel de bajo riesgo, el 15.8% (24) no presentó 

depresión y el 3.3% (5) evidenció depresión leve. En el nivel de riesgo medio, 

el 28.9% (44) presentó depresión leve y el 4.6% (7) depresión moderada, 

alcanzando el 33.6% (51). En el nivel de alto riesgo, el 7.9% (12) presentó 

depresión moderada.  
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Tabla 11  

Sintomatología y depresión en estudiantes de VII ciclo de educación básica 

regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

 

Depresión 

Total Sin 

depresión 

Depresión 

leve 

Depresión 

moderada 

Sintomatología 

Sin 

riesgo 

n 59 0 0 59 

% 38.8% 0.0% 0.0% 38.8% 

Bajo 

riesgo 

n 25 6 0 31 

% 16.4% 3.9% 0.0% 20.4% 

Riesgo 

medio 

n 0 43 6 49 

% 0.0% 28.3% 3.9% 32.2% 

Alto 

riesgo 

n 0 0 13 13 

% 0.0% 0.0% 8.6% 8.6% 

Total 
n 84 49 19 152 

% 55.3% 32.2% 12.5% 100.0% 
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Figura 11  

Sintomatología y depresión en estudiantes de VII ciclo de educación básica 

regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

 
En la tabla y figura 11, Respecto a la sintomatología, el 38.8% (59) se ubicó 

sin riesgo y no presentó depresión. En el nivel de bajo riesgo, el 16.4% (25) 

no presentó depresión y el 3.9% (6) presentó depresión leve. En el nivel de 

riesgo medio, el 28.3% (43) presentó depresión leve y el 3.9% (6) depresión 

moderada. En el nivel de alto riesgo, el 8.6% (13) presentó depresión 

moderada.   
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Tabla 12  

Intimidación de los respondientes y depresión en estudiantes de VII ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

 

Depresión 

Total Sin 

depresión 

Depresión 

leve 

Depresión 

moderada 

Intimidación 

de los 

respondientes 

Sin riesgo 

n 57 0 0 57 

% 37.5% 0.0% 0.0% 37.5% 

Bajo 

riesgo 

n 27 5 0 32 

% 17.8% 3.3% 0.0% 21.1% 

Riesgo 

medio 

n 0 44 8 52 

% 0.0% 28.9% 5.3% 34.2% 

Alto riesgo 

n 0 0 11 11 

% 0.0% 0.0% 7.2% 7.2% 

Total 
n 84 49 19 152 

% 55.3% 32.2% 12.5% 100.0% 
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Figura 12  

Intimidación de los respondientes y depresión en estudiantes de VII ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025 

 

 

 

En la tabla y figura 12, en relación con la intimidación de los respondientes, el 

37.5% (57) se clasificó sin riesgo y no presentó depresión. En el nivel de bajo 

riesgo, el 17.8% (27) no presentó depresión y el 3.3% (5) presentó depresión 

leve. En el nivel de riesgo medio, el 28.9% (44) presentó depresión leve y el 

5.3% (8) depresión moderada. En el nivel de alto riesgo, el 7.2% (11) presentó 

depresión moderada.  
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 
 

6.1. Análisis inferencial  

Prueba de normalidad  

H0: Los datos presentan distribución paramétrica 

H1: Los datos no presentan distribución paramétrica  

Tabla 13  

Prueba de normalidad 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Intimidación escolar ,245 152 ,000 

Victimización ,254 152 ,000 

Sintomatología ,248 152 ,000 

Intimidación ,242 152 ,000 

Depresión ,344 152 ,000 

Disforia ,336 152 ,000 

Autoestima negativa ,340 152 ,000 

 

Los resultados de las pruebas de normalidad Kolmogorov–Smirnov, muestra 

el valor de significancia (p < 0,05) en todas las variables analizadas, por lo que 

se rechaza la hipótesis nula de normalidad. En consecuencia, las variables 

intimidación escolar, victimización, sintomatología, intimidación de los 

respondientes, depresión, disforia y autoestima negativa no presentan una 

distribución normal.   
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Prueba de hipótesis general 

Tabla 14 

Relación entre intimidación escolar y depresión en estudiantes de VII ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Barranca – Lima 

 

 

 

En la Tabla 14, los resultados muestran un coeficiente de correlación Rho de 

Spearman de 0,911, con un nivel de significancia p = 0,000 (bilateral), lo que 

indica que existe una correlación estadísticamente significativa entre la 

intimidación escolar y la depresión en los estudiantes evaluados. 

Dado que el valor de p es menor a 0,05, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. El coeficiente obtenido (r = 0,911) evidencia una 

correlación positiva muy alta, lo que significa que, a medida que aumentan los 

niveles de intimidación escolar, también tienden a incrementarse los niveles 

de depresión en los estudiantes de VII ciclo de educación básica regular de la 

institución pública de Barranca – Lima. 

  

 Depresión 

Intimidación escolar 

Coeficiente de 

correlación 

,911 

Sig. (bilateral) ,000 

N 152 
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Tabla 15 

Relación entre victimización por intimidación y depresión en estudiantes de VII 

ciclo de educación básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 

 

 

 

En la Tabla 15, los resultados muestran un coeficiente de correlación Rho de 

Spearman de 0,906, con un nivel de significancia p = 0,000 (bilateral), lo que 

indica que existe una correlación estadísticamente significativa entre la 

victimización por intimidación y la depresión en los estudiantes evaluados. 

 

Dado que el valor de p es menor a 0,05, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. El coeficiente obtenido (r = 0,906) evidencia una 

correlación positiva muy alta, lo que significa que, a medida que aumentan los 

niveles de victimización por intimidación, también tienden a incrementarse los 

niveles de depresión en los estudiantes de VII ciclo de educación básica 

regular de la institución pública de Barranca – Lima. 

 

  

 Depresión 

Victimización por intimidación 

Coeficiente de 

correlación 
,906** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 152 
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Tabla 16 

Relación entre sintomatología y depresión en estudiantes de VII ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 

 

 

En la Tabla 16, los resultados muestran un coeficiente de correlación Rho de 

Spearman de 0,903, con un nivel de significancia p = 0,000 (bilateral), lo que 

indica que existe una correlación estadísticamente significativa entre la 

sintomatología y la depresión en los estudiantes evaluados. 

Dado que el valor de p es menor a 0,05, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. El coeficiente obtenido (r = 0,903) evidencia una 

correlación positiva muy alta, lo que significa que, a medida que aumentan los 

niveles de sintomatología, también tienden a incrementarse de manera 

considerable los niveles de depresión en los estudiantes de VII ciclo de 

educación básica regular de la institución pública de Barranca – Lima.  

 Depresión 

Sintomatología 

Coeficiente de 

correlación 

,903** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 152 
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Tabla 17 

Relación entre intimidación de los respondientes y depresión en estudiantes 

de VII ciclo de educación básica regular en una institución pública, Barranca - 

Lima  

 

 

 

En la Tabla 17, los resultados muestran un coeficiente de correlación Rho de 

Spearman de 0,899, con un nivel de significancia p = 0,000 (bilateral), lo que 

indica que existe una correlación estadísticamente significativa entre la 

intimidación de los respondientes y la depresión en los estudiantes evaluados. 

Dado que el valor de p es menor a 0,05, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. El coeficiente obtenido (r = 0,899) evidencia una 

correlación positiva muy alta, lo que significa que, a medida que aumentan los 

niveles de intimidación ejercida por los respondientes, también tienden a 

incrementarse de manera considerable los niveles de depresión en los 

estudiantes de VII ciclo de educación básica regular de la institución pública 

de Barranca – Lima.  

 Depresión 

Intimidación 

Coeficiente de 

correlación 

,899** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 152 
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VII. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

7.1. Comparación resultados 

El presente estudio se orientó a determinar la relación entre la intimidación 

escolar y la depresión en estudiantes del VII ciclo, los resultados evidenciaron 

una correlación positiva de magnitud muy alta (ρ = 0,911; p < 0,01), lo que 

confirma que a mayores niveles de intimidación escolar se incrementan 

significativamente los niveles de depresión. Este hallazgo constituye una 

fortaleza relevante del estudio, pues demuestra consistencia estadística y 

coherencia con el diseño correlacional planteado, además del uso de 

instrumentos validados como el CIE-A y el CDI, lo que aporta rigurosidad 

metodológica. No obstante, se reconocen como debilidades el carácter 

transversal del diseño, que impide establecer relaciones causales, y la 

delimitación del estudio a una sola institución educativa pública, lo cual 

restringe la generalización de los resultados a otros contextos con dinámicas 

socioculturales distintas.  

Desde el análisis descriptivo, se observó que, si bien un porcentaje importante 

de estudiantes no presenta riesgo elevado de intimidación escolar, existe una 

proporción considerable ubicada en niveles de riesgo medio, tanto en la 

dimensión victimización como en sintomatología e intimidación de los 

respondientes. En relación con la depresión, más de la mitad no presentó 

niveles clínicamente significativos; sin embargo, se identificó presencia de 

disforia leve y autoestima negativa leve en un porcentaje relevante del grupo. 

Desde una comprensión psicológica, estos hallazgos permiten interpretar que 

la intimidación escolar no solo actúa como un evento aislado de agresión, sino 

como un estresor psicosocial sostenido que impacta progresivamente en la 

estructura emocional del adolescente. La dimensión de victimización, por 

ejemplo, se vincula con experiencias reiteradas de exclusión, humillación o 

agresión, lo que, según la Teoría del Estrés Social (Cohen & Wills), genera 

sobrecarga emocional cuando no existe soporte protector suficiente. Esto 

puede explicar la aparición de disforia leve como expresión temprana de 

malestar afectivo. 

Asimismo, la dimensión sintomatología refleja consecuencias emocionales 
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derivadas de la exposición al bullying, tales como ansiedad, temor o 

retraimiento social. Desde el paradigma cognitivo-conductual, estos 

resultados pueden comprenderse como el desarrollo de esquemas cognitivos 

disfuncionales asociados a autovaloraciones negativas, lo que guarda 

coherencia con la dimensión autoestima negativa del inventario de depresión 

infantil. 

En cuanto a la dimensión intimidación de los respondientes, los resultados 

sugieren que no solo la víctima experimenta afectación emocional, sino que el 

entorno agresivo escolar, incluso desde el rol activo o pasivo del agresor, se 

asocia con indicadores depresivos. Esto puede interpretarse a la luz del 

Modelo de Jerarquía Social, donde la dinámica de poder dentro del grupo 

escolar genera tensión relacional constante, afectando el bienestar 

psicológico global del aula. 

Al contrastar los hallazgos obtenidos con antecedentes internacionales, se 

evidencia concordancia no solo a nivel direccional, sino también en la 

magnitud del problema. En el presente estudio, un 33,6% de los estudiantes 

presentó riesgo medio en victimización y un 32,2% riesgo medio en 

sintomatología asociada a la intimidación, mientras que en depresión el 32,9% 

manifestó disforia leve y el 31,6% autoestima negativa leve. Estos resultados 

muestran que aproximadamente uno de cada tres estudiantes presenta 

indicadores emocionales vinculados al acoso escolar. De manera similar, Liu 

et al. (2025) reportaron que el 33,8% de adolescentes presentó alteraciones 

en salud mental asociadas al bullying, porcentaje prácticamente equivalente 

al observado en la presente investigación. Asimismo, López (2022) encontró 

que el 34% de los adolescentes fueron víctimas de bullying y que un 42% 

presentó baja autoestima, lo cual guarda coherencia con el 31,6% de 

autoestima negativa leve hallado en esta muestra. Por otro lado, King et al. 

(2025) informaron que la prevalencia del acoso escolar tradicional osciló entre 

6,1% y 61,3%, evidenciando una variabilidad contextual; sin embargo, la 

consistencia radica en que, en todos los escenarios evaluados, el acoso se 

asoció con sintomatología depresiva. En comparación, aunque en este 

estudio el 55,3% no presentó depresión clínica, cerca del 44,5% evidenció 

algún nivel de afectación emocional (disforia o autoestima negativa), lo que 
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confirma que la intimidación escolar constituye un factor relevante de 

vulnerabilidad psicológica, en línea con lo descrito en contextos asiáticos y 

latinoamericanos. 

Se evidenció una correlación positiva de magnitud muy alta entre intimidación 

escolar y depresión (ρ = 0,911; p < 0,01). Este resultado indica que el 

incremento de experiencias de intimidación se asocia directamente con un 

aumento significativo de sintomatología depresiva en los estudiantes 

evaluados. Al contrastar este hallazgo con los antecedentes internacionales, 

se observa coherencia con López (2022) y King et al. (2025), quienes 

reportaron asociaciones positivas entre bullying y depresión; sin embargo, la 

magnitud encontrada en el presente estudio supera las correlaciones 

moderadas descritas en dichas investigaciones. A nivel nacional, Guevara 

(2020) identificó una correlación positiva fuerte (r = 0,557), mientras que 

Ricaldi (2025) reportó una relación positiva baja (Rho = 0,21). La diferencia en 

la magnitud podría explicarse por factores contextuales propios del entorno 

escolar analizado, así como por la etapa evolutiva de los participantes. Desde 

la teoría científica, este resultado se sustenta en el modelo cognitivo de Beck, 

el cual plantea que las experiencias adversas reiteradas, como la intimidación, 

activan esquemas cognitivos negativos que predisponen al desarrollo de 

depresión. Asimismo, la Teoría del Estrés Social de Cohen y Wills explica que 

la exposición prolongada a situaciones de maltrato genera una sobrecarga 

emocional que incrementa la vulnerabilidad psicológica. 

La relación entre victimización por intimidación y depresión, se encontró una 

asociación estadísticamente significativa. Este hallazgo es consistente con Liu 

et al. (2025), quienes demostraron que la victimización impacta negativamente 

en la salud mental, mediada por variables como el sentido de pertenencia 

escolar y la resiliencia. De igual forma, Miranda (2020) evidenció que la 

condición de víctima se asocia con mayores niveles de depresión en 

estudiantes de primaria. En el plano teórico, la victimización prolongada puede 

interpretarse desde el modelo ecológico de Bronfenbrenner, considerando 

que el adolescente interactúa en microsistemas (familia, escuela, pares) que, 

si resultan hostiles, afectan su desarrollo emocional. Además, el paradigma 

cognitivo-conductual explica que la internalización de experiencias de 



82  

exclusión o agresión puede consolidar pensamientos automáticos 

disfuncionales, tales como sentimientos de inutilidad o desvalorización, 

elementos centrales en la depresión. 

La relación entre sintomatología asociada a intimidación y depresión, también 

se evidenció una correlación significativa. Este resultado guarda coherencia 

con los estudios de Arevalo (2020), quien reportó que el ciberbullying se 

relaciona de manera positiva media con depresión, así como con Hilari et al. 

(2023), quienes encontraron correlaciones directas entre bullying y síntomas 

depresivos en estudiantes de secundaria. Desde la teoría del aprendizaje 

social de Bandura, la exposición reiterada a conductas agresivas no solo 

modela comportamientos, sino que también impacta la percepción emocional 

del individuo, generando respuestas de ansiedad, retraimiento o tristeza 

persistente. Asimismo, las teorías neurobiológicas contemporáneas sostienen 

que el estrés crónico asociado a experiencias de violencia escolar puede 

alterar los mecanismos de regulación emocional, incrementando la 

probabilidad de sintomatología depresiva. 

En relación la intimidación ejercida por los respondientes y su vínculo con la 

depresión, los resultados muestran que incluso quienes participan 

activamente en dinámicas de intimidación presentan asociación con 

sintomatología depresiva. Este hallazgo coincide parcialmente con lo 

reportado por López (2022), quien identificó que los agresores también 

pueden manifestar afectación emocional. Teóricamente, el Modelo de 

Jerarquía Social explica que la intimidación puede utilizarse como mecanismo 

de posicionamiento grupal; sin embargo, el mantenimiento de estas conductas 

puede estar vinculado a déficits en regulación emocional o a procesos de 

desconexión moral, tal como lo plantean Mishna et al. (2022). Desde el 

enfoque cognitivo-conductual, tanto víctimas como agresores pueden 

presentar distorsiones cognitivas que perpetúan el ciclo de violencia y 

malestar emocional. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  

Primero: Se determinó la existencia de una relación estadísticamente 

significativa y de magnitud muy alta entre la intimidación escolar 

y la depresión en estudiantes del VII ciclo de educación básica 

regular de una institución pública de Barranca – Lima, 2025; 

evidenciada por un coeficiente Rho de Spearman de 0,911 y un 

nivel de significancia p = 0,000 (p < 0,01). 

Segundo: Se determinó la existencia de una relación estadísticamente 

significativa y de magnitud muy alta entre la victimización por 

intimidación y la depresión en estudiantes del VII ciclo de 

educación básica regular de una institución educativa pública de 

Barranca – Lima, 2025; evidenciada por un coeficiente Rho de 

Spearman de 0,906 y un nivel de significancia p < 0,001. 

Tercero: Se determinó la existencia de una relación estadísticamente 

significativa y de magnitud muy alta entre la sintomatología y la 

depresión en estudiantes del VII ciclo de educación básica regular 

de una institución pública de Barranca – Lima, 2025; evidenciada 

por un coeficiente Rho de Spearman de 0,903 y un nivel de 

significancia p < 0,001. 

Cuarto: Se determinó la existencia de una relación estadísticamente 

significativa y de magnitud muy alta entre la intimidación de los 

respondientes y la depresión en estudiantes del VII ciclo de 

educación básica regular de una institución pública de Barranca – 

Lima, 2025; evidenciada por un coeficiente Rho de Spearman de 

0,899 y un nivel de significancia p < 0,001. 
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Recomendaciones 

Primero: A la dirección de la institución educativa, diseñar e implementar 

un plan institucional de prevención primaria de la intimidación 

escolar, incorporando campañas de sensibilización, formación en 

convivencia y protocolos de actuación temprana, con la finalidad 

de reducir la incidencia de conductas intimidatorias y fortalecer un 

clima escolar saludable. 

Segundo: A la dirección de la institución educativa y al equipo de 

convivencia escolar consolidar mecanismos específicos de 

protección y atención para estudiantes víctimas de intimidación, 

mediante la intervención coordinada de profesionales en 

psicología y orientación educativa, así como la habilitación de 

canales confidenciales de denuncia, con la finalidad de brindar 

soporte oportuno y evitar el agravamiento de síntomas 

depresivos. 

Tercero: Al departamento de tutoría, establecer un sistema de monitoreo 

periódico de la sintomatología emocional y conductual en los 

estudiantes, integrando evaluaciones sistemáticas y talleres de 

educación emocional, con el propósito de identificar factores de 

riesgo y evitar la progresión hacia cuadros depresivos de mayor 

severidad. 

Cuarto: A los docentes y profesionales de apoyo psicopedagógico 

implementar programas de intervención psicoeducativa dirigidos 

a estudiantes que ejercen conductas intimidatorias, orientados al 

fortalecimiento de habilidades socioemocionales, autorregulación 

y resolución pacífica de conflictos, con la finalidad de disminuir la 

reincidencia de conductas agresivas y favorecer relaciones 

interpersonales saludables en el entorno escolar.  
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Anexo 1: Matriz De Consistencia 
 

 

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS 
VARIABLES Y 

DIMENSIONES  

METODOLOGÍA 

¿Cuál es la relación entre 

intimidación escolar y 

depresión en estudiantes de VII 

ciclo de educación básica 

regular en una institución 

pública, Barranca - Lima 2025? 

Determinar la relación entre 

intimidación escolar y 

depresión en estudiantes de 

VII ciclo de educación 

básica regular en una 

institución pública, Barranca 

- Lima 2025. 

Ha: Existe relación entre 

intimidación escolar y 

depresión en estudiantes de VII 

ciclo de educación básica 

regular en una institución 

pública, Barranca - Lima 2025. 

Variable 1. 

Intimidación escolar 

Dimensiones: 

Intimidación por parte 

de los respondientes 

victimización por 

intimidación 

Sintomatología 

Variable 2. Depresión  

Dimensiones:  

Disforia 

Autoestima negativa 

Tipo: Básica con 

enfoque 

cuantitativo 

Nivel: relacional 

Diseño: No 

experimental, 

transversal. 

Población: estará 

conformada por 

249 estudiantes 

de 3ero, 4to y 5to 

año de 

secundaria. 

Muestra: 152 

estudiantes. 

Técnica: 

encuesta 

Instrumentos:  

Intimidación 

Preguntas de investigación 

específicas 

Pe1.  ¿Cuál es la relación 

entre victimización por 

intimidación y depresión en 

estudiantes de VII ciclo de 

educación básica regular en 

una institución pública, 

Barranca - Lima 2025? 

Pe2.  ¿Cuál es la relación 

Objetivos específicos 

Oe1. Identificar la relación 

entre victimización por 

intimidación y depresión en 

estudiantes de VII ciclo de 

educación básica regular en 

una institución pública, 

Barranca - Lima 2025. 

Oe2. Identificar la relación 

entre sintomatología y 

depresión en estudiantes de 

VII ciclo de educación 

Hipótesis específicas 

He1: La victimización por 

intimidación se relaciona 

significativamente con la 

depresión en estudiantes de VII 

ciclo de educación básica 

regular en una institución 

pública, Barranca - Lima 2025. 

He2: La sintomatología se 

relaciona significativamente 

con la depresión en 

estudiantes de VII ciclo de 
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entre sintomatología y 

depresión en estudiantes de VII 

ciclo de educación básica 

regular en una institución 

pública, Barranca - Lima 2025? 

Pe3.  ¿Cuál es la relación 

entre intimidación de los 

respondientes y depresión en 

estudiantes de VII ciclo de 

educación básica regular en 

una institución pública, 

Barranca - Lima 2025? 

básica regular en una 

institución pública, Barranca 

- Lima 2025. 

Oe3. Identificar relación 

entre intimidación de los 

respondientes y depresión 

en estudiantes de VII ciclo 

de educación básica regular 

en una institución pública, 

Barranca - Lima 2025. 

educación básica regular en 

una institución pública, 

Barranca - Lima 2025. 

He3: La intimidación de los 

respondientes se relaciona 

significativamente con la 

depresión en estudiantes de VII 

ciclo de educación básica 

regular en una institución 

pública, Barranca - Lima 2025. 

Escolar (CIE‑A) de 

Cuevas, 2008. 

Inventario de 

Depresión Infantil 

(CDI) – Kovacs. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 
 

 

 

 

 

CUESTIONARIO DE INTIMIDACIÓN 

ELABORADO POR CUEVAS 

Elaborado por Cuevas 

EDAD: SECCIÓN:   

Instrucciones: 

A continuación, se presentan contextos de depresión que pueden estar ocurriendo en 

tu Institución. Indica con una (x) la alternativa que consideres. 

Escala Likert 5 puntos 

1: Nunca 

2: Casi nunca 

3: Algunas veces 

4: Muchas veces 

5: Siempre 

 

ITEM 1 2 3 4 5 

1. Me han empujado dentro del colegio. 1 2 3 4 5 

2. Algún compañero me ha golpeado. 1 2 3 4 5 

3. Han intentado hacerme daño con objetos. 1 2 3 4 5 

4. Me han quitado mis pertenencias por la fuerza. 1 2 3 4 5 

5. Han roto mis útiles escolares a propósito. 1 2 3 4 5 

6. He sido perseguido para intimidarme. 1 2 3 4 5 

7. Me han pateado en los pasillos o recreo. 1 2 3 4 5 

8. Han usado la fuerza para obligarme a hacer algo. 1 2 3 4 5 

9. Me han hecho tropezar intencionalmente. 1 2 3 4 5 

10. Me han puesto apodos que me hacen sentir mal. 1 2 3 4 5 

11. Se han burlado de mi forma de hablar. 1 2 3 4 5 

12. Me han insultado en frente de otros. 1 2 3 4 5 

13. Me han hecho sentir inferior con palabras ofensivas. 1 2 3 4 5 

14. Han usado expresiones groseras hacia mí. 1 2 3 4 5 
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15. Me han amenazado con hacerme daño. 1 2 3 4 5 

16. Me han gritado de forma ofensiva. 1 2 3 4 5 

17. Se han reído de mis errores en clase. 1 2 3 4 5 

18. Han difundido rumores falsos sobre mí. 1 2 3 4 5 

19. No me invitan a participar en juegos. 1 2 3 4 5 

20. Me han dejado solo a propósito. 1 2 3 4 5 

21. Me han ignorado cuando hablo. 1 2 3 4 5 

22. Han hecho que otros no me hablen. 1 2 3 4 5 

23. Me han excluido de trabajos en grupo. 1 2 3 4 5 

24. Han dicho a otros que no se junten conmigo. 1 2 3 4 5 

25. Me han hecho sentir rechazado en el aula. 1 2 3 4 5 

26. Me han hecho a un lado en actividades escolares. 1 2 3 4 5 

27. Han impedido que participe en reuniones de 

compañeros. 

1 2 3 4 5 

28. Me han enviado mensajes ofensivos por celular. 1 2 3 4 5 

29. Han creado rumores sobre mí en redes sociales. 1 2 3 4 5 

30. Han compartido fotos mías sin permiso. 1 2 3 4 5 

31. Me han insultado en un chat o grupo virtual. 1 2 3 4 5 

32. Han publicado cosas ofensivas sobre mí en internet. 1 2 3 4 5 

33. Me han molestado con memes o imágenes. 1 2 3 4 5 

34. Me han amenazado por mensajes virtuales. 1 2 3 4 5 

35. Han creado perfiles falsos para burlarse de mí. 1 2 3 4 5 

36. Han utilizado la tecnología para acosarme. 1 2 3 4 5 

 

 
  



98  

 
 
 
 
 

TEST DE DEPRESIÓN 

ELABORADO POR KOVÁCS 

 
EDAD: SECCIÓN:   

Instrucciones: 

A continuación, se presentan contextos de depresión que pueden 

estar ocurriendo en tu Institución. Indica con una (x) la alternativa 

que consideres. 

Escala de respuesta 

0= nunca me pasa 

1= Algunas veces me pasa 

2= Muchas veces me pasa 

ITEM 0 1 2 

1. Me siento triste sin una razón clara 0 1 2 

2. A veces pienso que nada me puede salir bien. 0 1 2 

3. Me siento preocupado o con miedo sin saber por qué. 0 1 2 

4. Pienso que las cosas malas siempre me suceden a mí. 0 1 2 

5. Siento que no tengo ganas de hacer nada. 0 1 2 

6. Creo que no soy tan bueno como los demás. 0 1 2 

7. Me cuesta sentir orgullo de mí mismo. 0 1 2 

8. Pienso que los demás son mejores que yo en casi todo. 0 1 2 

9. Me siento inferior a mis compañeros. 0 1 2 

10. Siento que no puedo hacer bien las tareas escolares. 0 1 2 

11. Me cuesta concentrarme en lo que hago. 0 1 2 

12. Pienso que nunca lograré lo que me propongo. 0 1 2 

13. Me siento incapaz de resolver mis problemas. 0 1 2 

14. Ya no disfruto las cosas que antes me gustaban. 0 1 2 

15. Me resulta difícil divertirme con mis amigos 0 1 2 

16. Nada me causa alegría últimamente. 0 1 2 

17. Prefiero estar solo antes que hacer actividades que antes 

me gustaban. 

0 1 2 
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18. Me siento aburrido casi todo el tiempo. 0 1 2 

19. Siento que no tengo amigos de verdad. 0 1 2 

20. Me siento rechazado por mis compañeros. 0 1 2 

21. Creo que nadie me entiende. 0 1 2 

22. Me siento solo incluso cuando estoy con otras personas. 0 1 2 

23. Pienso que los demás no quieren estar conmigo. 0 1 2 

24. Me cuesta confiar en los demás. 0 1 2 

25. Creo que nadie se preocupa por mí. 0 1 2 

26. Siento que no encajo en ningún grupo. 0 1 2 

27. Pienso que no soy importante para las personas que me 

rodean. 

0 1 2 

 

  



100  

Anexo 4: Autorización de uso instrumento 
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“Intimidación escolar y depresión en estudiantes de VII ciclo de educación 

básica regular en una Institución Pública, Barranca - Lima 2025”  

 

Institución  : Universidad Autónoma de Ica.  

 

Responsables : Grisel Marilin Salazar Pérez y Licia Rackel Chagas Da  

Silva     Louzeiro 

  Estudiantes del programa académico de Psicología  

 

Objetivo de la investigación: Por la presente lo estamos invitando a 

participar de la investigación que tiene como finalidad de determinar la relación 

entre intimidación escolar y depresión en estudiantes de VII ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, Barranca - Lima 2025. Al participar 

del estudio, deberá resolver un cuestionario de 63 ítems y un cuestionario de 

variables de caracterización, los cuales serán respondidos de forma anónima.  

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) partícipe de este estudio, su 

hijo(a), deberá responder un instrumento denominado “Test de Intimidación” 

y “Test de Depresión”, el cual deberá ser resueltos en un tiempo de 20 

minutos, dicho cuestionario será entregado de manera física.  

Confidencialidad de la información: El manejo de la información es a través 

de códigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la 

investigación garantizan que se respetará el derecho de confidencialidad e 

identidad de cada uno de los participantes, no mostrándose datos que 

permitan la identificación de las personas que formaron parte de la muestra 

de estudio.  

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y 

comprensivas, he leído la información suministrada por la Investigadora y 

autorizo voluntariamente que mi menor hijo(a) participe en el estudio indicado, 

habiéndoseme informado sobre el propósito de la investigación así mismo, 

autorizo la toma de fotos (evidencia fotográfica), durante la resolución del 

instrumento de recolección de datos. 

Chincha, …… de ……………, de 2025 

Firma: ……………………………. 

Apellidos y nombres: ……………………. 

DNI: ……………………………. 
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ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

Título: “Intimidación escolar y depresión en estudiantes de VII ciclo de educación 

básica regular en una Institución Pública, Barranca - Lima 2025”   

 

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigación, para 

la cual requerimos tú valiosa participación en la resolución de un cuestionario.  

 

Objetivo del estudio: Determinar la relación entre intimidación escolar y depresión 

en estudiantes de VII ciclo de educación básica regular en una institución pública, 

Barranca - Lima 2025. 

 

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigación, te aplicaremos un 

cuestionario de 63 ítems y un cuestionario de variables de caracterización, el cual 

responderás en un lapso de 25 minutos. Esta evaluación trata sobre la intimidación 

escolar y depresión en estudiantes, para lo cual solicitamos respondas con sinceridad 

cada una de las preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es necesario 

identificarte al responder el cuestionario. Así mismo, es importante no dejar ítems en 

blanco, ya que cada respuesta es valiosa. 

 

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabrás tú, y tú 

apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar 

nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leíste, o 

alguien te lo ha leído y aceptas participar en la investigación.  

 

 

Si, acepto 

 

No, acepto 

 

 

Chincha, …… de ……………, de 2025 

 

Firma: ……………………………. 

Apellidos y nombres: ……………………. 
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 
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Anexo 5: Carta de compromiso para muestra de estudio 

 
  



111  

Anexo 4: Base de datos 
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Anexo 5: Evidencias fotográficas 
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Anexo 6: Documentos administrativos 
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Anexo 7: Informe de turnitin al 28% de similitud 
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