UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
Autoeficacia y procrastinacion académica en estudiantes de un

Instituto de Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025

LINEA DE INVESTIGACION

Calidad de vida, resiliencia y bienestar psicologico.

PRESENTADO POR:
Mamani Sanca, Wilber
https://orcid.org/0009-0008-9860-7148

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TiTULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN PSICOLOGIA

DOCENTE ASESOR
Dr. Aparcana Hernandez, Jose Carlos
https://orcid.org/0000-0001-7398-6817

Chincha, Peru, 2026


https://orcid.org/0009-0008-9860-7148
https://orcid.org/0000-0001-7398-6817

Constancia de aprobacién

pow e UNIVERSIDAD
5 AUTONOMA
DE ICA

CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION

MG. JOSE YOMIL PEREZ GOMEZ
Decano (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Auténoma de Ica.

Presente. -
De mi especial consideracion:

Sirva la presente para saludarlo e informarque MAMANI SANCA WILBER
estudiante de la Facultad de ciencias de la Salud, del programa Académico de

Psicologia, ha cumplido con elaborar su:

PLAN DE TESIS TESIS| X

TITULADO: “AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO,
JULIACA - PUNO 2025”

Por lo tanto, queda expedito para continuar con el procedimiento
correspondiente, remito la presente constancia adjuntando mi firma en sefal de

conformidad.

Agradezco por anticipado la atencién a la presente, aprovecho la ocasion para

expresar los sentimientos de mi especial consideracion y deferencia personal.
Cordialmente,

Ica 04/03/2026

Dr APARCANA HERNANDEZ José Carlos

DNI: 21553760
CODIGO ORCID: 0000-0001-7398-6817




Declaratoria de autenticidad

S UNIVERSIDAD
¥ AUTONOMA
A DE ICA

DECLARATORIA DE AUTENCIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, Wilber Mamani Sanca, identificado con DNI N° 45650611, en mi condicion de
Bachiller del programa de estudios de Psicologia, de la Facultad de Ciencias de la
Salud, en la Universidad Auténoma de Ica y que habiendo desarrollado la Tesis
titulada: “AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES

declaro bajo juramento que:
a. Lainvestigacion realizada es de mi autoria
b. La tesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsable$ ¢
investigacion, por lo que, no se ha cometido plagio, ni autoplagio e
elaboracion.

consultadas.
d. Asi mismo, el estudio no ha sido publicado anterionne‘ﬁte,
totalmente con fines de obtencion de algin grad/acémico o titulo
profesional.
e. La investigacion cumple con el porcentaje de similitud” establecido segin la
normatividad vigente de la Universidad (no mayor al 28%), el porcentaje de

similitud alcanzado en el estudio es del:

1%

Autorizo a la universidad auténoma de Ica, de identificar plagio, autoplagio, falsedad
de infon‘nacién 0 adulteracién de estos, se proceda segun lo indicado por la
normatividad vigente de Ia. universidad, asumiendo las consecuencias o sanciones que
se deriven de alguna de estas malas conductas.

(/ Chincha Alta, 09 de marzo de 2026

Wilber Mamani Sanca
DNI N° 45650611

| CERTIFICACION ALA VUELTA b5 |




0124690: [ eomrecee o |

~ae
< |

NUIAKIA
SALLUCA HUARAYA ROG
SERVICIO DE AUTENTICACION E IDENTIFICACION BIOMETRICA

INFORMACION PERSONAL

DNI 45650611
Primer Apellido MAMANI
Segundo Apellido SANCA
Nombres WILBER

CORRESPONDE

La primera impresion dactilar capturada
corresponde al DNI consultado. La
segunda impresion dactilar capturada
corresponde al DNI consultado.

C\/QMM/

A, WI
DNI 45650611

INFORMACION DE CONSULTA
DACTILAR VERIFICACION DE CONSULTA

Operador: 77147533 - Flor De Lirio  Puede verificar la informacién en linea en:
liserviciosbiometricos.ren

Sucapuca Chambi https:// reniec.gob.pe/identifica3/verification.do
Fecha 5%0 Transaccion: 10-03-2026  Nimero de Consulta: 0124690448

16:09: 4

Entidad: 10107214386 - SALLUCA

HUARAYA ROGER

ARIO QUE CERTIFICA NO ASUME
ASI MISMO SE DEJA EXPRESA

Pégina 1 de 1 Registro Nacional de Identificagién y Estado Civil ® RENIEC 2026 - 10/03/2026 16:09:53



DEDICATORIA

A mis padres, Martha y Doroteo, por su
apoyo incondicional y por ser el pilar de

mi vida.

A mis hermanas, por su compafia
constante y ese aliento moral que me

sostuvo en cada paso de esta etapa.

Y a mis sobrinas, Dayhana y Ariana,

con todo mi carino.

Wilber



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Auténoma de Ica por brindarme la oportunidad de

obtener la licenciatura en psicologia.

Al Instituto Superior Tecnolégico Publico “Manuel Nufez Butréon”
Juliaca, por las facilidades brindadas para ejecutar el presente trabajo de

investigacion.

Vi



RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
autoeficacia y la procrastinacion académica en estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Publico, Juliaca - Puno 2025. La metodologia se
enmarcd en un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo —
correlacional y un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 191 estudiantes, con una muestra de 128
participantes evaluados mediante la Escala de Autoeficacia Percibida
Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados descriptivos mostraron un
predominio del nivel alto en autoeficacia con el 39.8%, y el nivel promedio en
la procrastinacién académica con el 45.3%. En cuanto al analisis inferencial,
se hallé un nivel de significancia de Sig.= ,000 y un coeficiente de correlacion
de Spearman de Rho=-0,670. Se concluye que existe una relacion inversa y
significativa entre las variables, lo cual indica que, a mayores niveles de

autoeficacia, disminuye la conducta procrastinadora en los estudiantes.

Palabras clave: Autoeficacia académica, Procrastinacion académica,

Estudiantes, Educacién superior.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between self-efficacy and
academic procrastination in students at a public higher education institution in
Juliaca, Puno - 2025. The methodology employed a quantitative, basic,
descriptive-correlational approach with a non-experimental, cross-sectional
design. The population consisted of 191 students, with a sample of 128
participants assessed using the Academic Situation-Specific Perceived Self-
Efficacy Scale (EAPESA) and the Academic Procrastination Scale (EPA).
Descriptive results showed a predominance of high self-efficacy (39.8%) and
average academic procrastination (45.3%). Inferential analysis yielded a
significance level of p = .000 and a Spearman's rank correlation coefficient of
Rho = -0.670. It is concluded that there is an inverse and significant
relationship between the variables, which indicates that at higher levels of

self-efficacy, procrastinating behavior decreases in students.

Keywords: Academic Self-Efficacy, Academic Procrastination, Students,

Higher Education.
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. INTRODUCCION

La educacion es un componente clave para llevar una vida productiva, y la
sociedad actual exige habilidades cognitivas y de autorregulacion para
adaptarse a una variedad de exigencias y tareas profesionales. Al mismo
tiempo, la creciente necesidad de habilidades especializadas y sofisticadas
en el mercado laboral actual es en parte responsable de la progresiva

implicacién en la educacion superior (Meneghel et al., 2021).

En la actualidad, la educacion superior exige que los estudiantes
gestionen su tiempo, regulen sus emociones y mantengan una creencia
soélida en su capacidad para enfrentar tareas académicas complejas. En este
escenario, la autoeficacia académica, definida como la confianza que posee
el estudiante en su propia capacidad para organizar y ejecutar acciones que
le permitan alcanzar metas académicas (Bandura, 1997) se ha convertido en
un predictor clave del rendimiento y bienestar universitario. Por el contrario,
la procrastinacion académica, entendida como la postergacion voluntaria,
sistematica e injustificada de actividades académicas necesarias que el
estudiante sustituye por tareas placenteras o irrelevantes a pesar de conocer
sus consecuencias negativas (Matalinares et al., 2017), ha mostrado una

prevalencia creciente entre la poblacion estudiantil.

En el ambito académico, las creencias y valoraciones que cada
individuo posee sobre su capacidad para planificar y llevar a cabo actividades
en el ambito académico se conocen como autoeficacia (Dominguez-Lara,
2018). Para la estimacion de la autoeficacia en un estudiante, es necesario
considerar e integrar sus opiniones sobre las propias capacidades, la
dificultad de la tarea, la carga de trabajo requerido, el apoyo externo recibido

y la naturaleza de sus éxitos o fracasos (Contreras et al., 2005).

Con relacion a la procrastinacion académica, Alvarez (2010) sostiene
que esta conducta distorsiona la importancia de completar las tareas de
manera planificada y sistematica, proceso que resulta fundamental para

alcanzar objetivos personales. Asimismo, este autor sefala que la
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procrastinacion implica retrasar actividades aun cuando existe la posibilidad
de finalizarlas en el momento oportuno. Al respecto, existe evidencia que
indica que los estudiantes que posponen sus responsabilidades suelen
postergar el cumplimiento mediante justificaciones y la negacion de la

responsabilidad por la omision de las tareas propuestas (Ramos et al., 2017).

La propuesta de investigacion estd organizada conforme a la
estructura establecida por la universidad autbnoma de Ica, la misma que esta
organizada de la siguiente manera: En el Capitulo |, se observa la
introduccidn del tema de investigacion del cual detalla en como se

desarrollara el estudio.

En el Capitulo Il, se describe el Planteamiento del problema, aborda la
descripcidon del Problema, la formulacion del problema, Objetivo general y
especificos, pregunta de investigacion general, justificacion e importancia, asi

como el alcance y las limitaciones que se enfrentan.

En el Capitulo Ill, abarca el Marco Teodrico, que incluye los
antecedentes de la investigacion, internacional, nacional y local, ademas la

base tedrica relacionada a las variables de estudio, y el marco conceptual.

En el Capitulo IV, corresponde a la metodologia, tipo, nivel y disefio de
investigacion, asi mismo las hipotesis, ademas se identifica las variables y la
operacionalizacién de variables, la poblacion y la muestra; también abarca la
técnica e instrumento de recoleccion de informacion y técnica de analisis y

procesamiento de datos.

En el Capitulo V, corresponde a los resultados, se presentan los
resultados descriptivos y resultados en tablas cruzadas, representados por

tablas y figuras.

En el Capitulo VI, corresponde al Analisis de los resultados, donde se
examind la prueba de normalidad y pruebas de hipdtesis. Y en el Capitulo
VII, corresponde a Discusién de resultados, y finalmente tenemos a las
conclusiones y recomendaciones del estudio, asi como la integracion de las
referencias bibliograficas y anexos.

14



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del Problema

El ingreso a la educacion superior representa una transicion critica hacia la
vida adulta. Se trata de un periodo fundamental en el cual el estudiante debe
adaptarse a nuevas exigencias académicas mediante el desarrollo de
sistemas de aprendizaje autonomos, las cuales resultan aplicables tanto a su
esfera personal como profesional (Burgos & Salas, 2020). Al respecto, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacioén, Ciencia y Cultura
[UNESCOQO] (2022), sostiene que una educacion que cumpla con criterios
minimos de calidad es esencial para fomentar el desarrollo de competencias,
habilidades y capacidades, asi como una adaptacion socioemocional

suficiente para afrontar las diferentes exigencias de la vida universitaria.

En este sentido, la autoeficacia académica adquiere un rol
protagonico, pues actua como un predictor determinante del rendimiento
académico y un indicador clave de la procrastinacion (Rossi & Rossi, 2022).
La literatura académica disponible indica que la procrastinacion académica
se considera una conducta compleja de gran interés cientifico, ya que
multiples estudios han encontrado una alta tasa de incidencia en la poblacién
universitaria alcanzando el 30 % y el 60 % (Lopez et al, 2020).
Particularmente, la procrastinacion cronica afecta significativamente a la
poblacion joven, con prevalencias que alcanzan hasta el 50% de los
estudiantes (Diaz, 2019; Garcia & Silva, 2019).

A nivel internacional, diversas investigaciones dan cuenta de esta
problematica. En Malacia, se reportdé que el 28,5% de los estudiantes es
propenso a retrasar sus tareas académicas frecuentemente (Uma et al.,
2020). Asimismo, en Estados Unidos se reportdé que al menos el 20% de los
universitarios suele procrastinar, mientras que el 80% manifiesta
comportamientos asociados a dicha conducta (Tice y Baumeister, como se
citaron en Araya et al., 2023). Por su parte, en contexto asiatico

especificamente en Indonesia, se ha registrado que el 55% de los
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estudiantes de medicina postergan sus actividades académicas (Putri et al.,
2021).

A nivel latinoamericano, Morales (2021) reportd que el 53,3% de
estudiantes universitarios muestran un alto grado de procrastinacion. En
Bolivia, la cifra alcanza al 58,5 % de los estudiantes universitarios, quienes
manifiestan un nivel de procrastinacion moderado al ejecutar sus tareas

académicas (Ocaina & Rivera, 2022).

A nivel nacional, la situacion resulta especialmente preocupante.
Contreras (2021) hallo que el 70% de los estudiantes presenta conductas
procrastinadoras de manera frecuente. Esta tendencia se mantiene vigente
en el 2024, periodo en el que se observa que el 38,9% de los universitarios
manifiestan un nivel moderado de procrastinacién, mientras que un 17,8%

exhibe un nivel alto (Pizarro et al., 2024).

A nivel local, en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, los
indicadores reflejan una problematica compleja. Investigaciones recientes
evidencian una correlacion negativa baja, pero significativa, entre
autoeficacia académica y sintomas de la salud mental tales como la
depresion, ansiedad y estrés, con una incidencia marcada en la poblacion
femenina (Chique et al., 2024).

Sin embargo, a pesar de la magnitud de estos hallazgos, se identificd
una brecha de conocimiento significativa: la ausencia de investigaciones
sistematicas que analicen la relaciéon entre autoeficacia y procrastinacion
académica en estudiantes de institutos de educacién superior publicos de
Juliaca, Puno. Esta carencia de evidencia empirica local limita la capacidad
de los gestores educativos y psicélogos institucionales para disefiar
estrategias de intervencion y programas de autorregulacion que respondan
fielmente a la realidad sociocultural de la region. Por consiguiente, resulté
imperativo abordar esta problematica mediante un estudio que determine la

dinamica entre ambas variables, considerando las particularidades de una
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poblacién estudiantii que enfrenta desafios geograficos, econdmicos y

académicos unicos en el contexto peruano.

Teniendo en cuenta lo expuesto, se formulan las siguientes preguntas

de investigacion.
2.2. Pregunta de Investigacion General

¢Cual es la relacidn entre autoeficacia y procrastinacion académica en
estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno
20257

2.3. Preguntas de Investigacion Especificas

— PE1. ¢Cual es la relacion entre la autoeficacia y la dimension
autorregulacion académica en estudiantes de un Instituto de

Educacién Superior Publico, Juliaca - Puno 20257

— PE2. ¢Cual es la relacion entre la autoeficacia y la dimension
postergacion de actividades en estudiantes de un Instituto de

Educacién Superior Publico, Juliaca - Puno 20257
2.4. Objetivo general y especificos

Determinar la relacidon entre autoeficacia y procrastinacion académica en
estudiantes de un Instituto de Educaciéon Superior Publico, Juliaca - Puno
2025.

Objetivos especificos

— OE1. Determinar la relacion entre la autoeficacia y la dimension
autorregulacion académica en estudiantes de un Instituto de

Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.

— OE2. Determinar la relacion entre la autoeficacia y la dimension
postergacion de actividades en estudiantes de un Instituto de

Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.
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2.5. Justificacion e importancia
Justificacion

Tedrica: El presente estudio tiene justificacion tedrica ya que a partir
de los resultados obtenidos permiten verificar y respaldar la relacion entre la
autoeficacia y la procrastinacion académica. De esta forma, los nuevos
conocimientos generados en el contexto temporal, geografico y sociocultural
especifico de este estudio, diferenciados de investigaciones previas,
enriqueceran y fortaleceran la linea de investigacion sobre esta problematica.
Ademas podran servir como antecedentes para futuras investigaciones en

esta poblacion.

Metodolégica: La adopcidén de un enfoque cuantitativo, de tipo basica
y diseiio no experimental-transversal, resulta idonea para este estudio, ya
que permite la recoleccion de datos objetivos y su posterior analisis
estadistico sin alterar el entorno natural de los estudiantes. El alcance
descriptivo proporciona una caracterizacion detallada de los niveles de
autoeficacia y procrastinacion en la muestra, mientras que el nivel
correlacional es fundamental para determinar el grado de asociacion entre

ambas variables.

Para asegurar la validez y confiabilidad de la medicion, se emplearon
instrumentos estandarizados y validados: la Escala de Autoeficacia Percibida
de Situaciones Académicas (EAPESA) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA), ambas en las versiones adaptadas por Dominguez Lara.
El uso de estas herramientas, bajo este disefio metodoldgico, garantiza una
base sélida para obtener resultados representativos, permitiendo que las
conclusiones y recomendaciones practicas se sustenten estrictamente en
evidencia empirica y en el rigor cientifico que demanda la investigacion

académica.

Practica: El estudio es aplicable en la practica, ya que los resultados
permiten identificar intervenciones especificas que pueden mejorar el

bienestar y el rendimiento de los estudiantes. Comprender cémo la
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autoeficacia influye en la procrastinacion académica abrira la puerta a la
implementacion de programas de intervencidon mas efectivos, como el
desarrollo de habilidades de autoconfianza, gestion del tiempo vy
establecimiento de metas. Dichos programas, basados en evidencia
empirica, podrian reducir la procrastinacion, mejorar el rendimiento

académico y promover el bienestar psicoldgico de los estudiantes.
Importancia

En cuanto a la relevancia, la investigacion radica en el abordaje de
dos fendmenos criticos en el ambito de la educacion superior: la autoeficacia
y la procrastinacion académica, fendmenos que afectan el rendimiento
académico, la salud mental y la calidad de vida de los estudiantes. Por tal
motivo, resulta de suma importancia esta investigacion, ya que permitira
evaluar si existe relacion entre autoeficacia y procrastinacion académica,

para comprender la realidad de la poblacion objeto de estudio

En cuanto a la pertinencia, el estudio responde a una necesidad
contextual, ya que se desarrolla en una institucion de educacion superior de
distrito de Juliaca, donde se identifica una ausencia de estudios previos que
vinculen estas variables, en consecuencia, el estudio busca reducir este
vacio de conocimiento, consolidando un linea de investigacion local que sirva
de referente para futuros estudios y ampliando los antecedentes respecto a

las variables.

En cuanto al Impacto social, dado que la procrastinacion es un
problema que empeora cada afo, repercute en el rendimiento y las
capacidades académicas de los estudiantes, lo que provoca frustracién vy
tasas desercion, ademas de fomentar el retraso del logro académico.
Finalmente, es un comportamiento desadaptativo prevalente que afecta a la
poblacion de educacion superior.

En sintonia con las metas globales, esta investigacion se alinea con la
Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas (2015),

contribuyendo especificamente a dos pilares fundamentales. En primer lugar,
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se vincula con el Objetivo de Desarrollo Sostenible ODS 4 (Educacion de
Calidad), al identificar y proponer soluciones ante barreras como la
procrastinacion, que limitan el aprendizaje integral y el derecho a una

formacién académica de excelencia.

En segundo lugar, el estudio responde al ODS 3 (Salud y Bienestar),
reconociendo que la autoeficacia actua como un factor protector de la salud
mental. Al abordar y mitigar comportamientos desadaptativos que generan
estrés y ansiedad en los estudiantes, la investigacion promueve un equilibrio
emocional indispensable para el desarrollo humano. De este modo, el trabajo
trasciende el aula para convertirse en una herramienta que fomenta estilos

de vida sostenibles y un bienestar duradero en la poblacién estudiantil.
2.6. Alcance y limitaciones

Alcances

Se consideraron los siguientes alcances:

Alcance metodolégico: La investigacion asume un alcance
correlacional, ya que su objetivo es examinar la relacién entre las variables:

autoeficacia y Procrastinacion académica.

Alcance social: La poblacién objeto de estudio estuvo conformada
por estudiantes del programa académico de contabilidad del Instituto
Tecnoldgico Publico “Manuel Nufiez Butréon” - Juliaca. La muestra incluyé
tanto a mujeres como varones, con un rango de edad comprendido entre los

18 y 32 afos.

Alcance geografico: El estudio se llevd a cabo en las instalaciones
del Instituto Tecnoldgico Publico “Manuel Nufiez Butrén” — Juliaca, Institucion
ubicada en el distrito de Juliaca, provincia de San Roman, departamento de

Puno.

Alcance temporal: El estudio se desarrollé en el periodo comprendido
entre setiembre de 2025 y febrero de 2026.
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Limitaciones

Entre las principales limitaciones de este estudio destaca su disefio no
experimental de corte transversal, el cual, si bien permitié identificar
relaciones significativas entre las variables estudiadas, no posibilita
establecer vinculos de causalidad entre la autoeficacia y la procrastinacion
académica. Asimismo, al tratarse de una muestra especifica compuesta por
128 estudiantes de un solo instituto de Juliaca, los resultados no pueden
generalizarse a otras poblaciones de estudiantes de educacion superior con

contextos socioculturales distintos.

Otra limitacion significativa fue la coincidencia de la fase de
recoleccion de datos con el cierre del afno académico. La carga de
actividades institucionales programadas para los estudiantes restringio la
disponibilidad de tiempo y dificultd la aplicacion simultdnea de los
instrumentos en las diversas aulas. No obstante, para superar esta dificultad,
fue necesaria la adaptacion a los horarios disponibles de los estudiantes,
reprogramando la aplicacion de los instrumentos en los momentos en que

era posible realizarlas.
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ll.  MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Buenafo y Flores (2023), En Ambato - Ecuador, en su investigacion se
plantearon como objetivo determinar la relaciéon entre postergacion de
actividades y autorregulacion académica que son parte de la procrastinacion
y la autoeficacia académica en estudiantes universitarios. El estudio sigui6 un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de alcance descriptivo-
correlacional y transversal, sobre una poblacién de 309 estudiantes. Para la
recoleccion de datos se utilizaron EPA y EAPESA. Los resultados: el 47,9%
presenta un nivel medio en la dimension postergacion de actividades.
Mientras que el 49,2% se situ6 en un nivel medio de autorregulacion.
Asimismo, se hallé una correlacidén negativa entre autoeficacia y la dimensién
postergacion de actividades (Rho=-,147, p<0,010), y una correlacion positiva
con la dimension autorregulacion (Rho=,397, p<0,001). Conclusioén: los
autores determinaron que a mayor autoeficacia, menor es la tendencia a

postergar actividades y mayor es la capacidad de autorregulacion.

Ocafa y Rivera (2022), En Riobamba - Ecuador, en su investigacion
se plantearon como objetivo analizar la autoeficacia y la procrastinacion
académica en estudiantes de la Universidad Estatal de Bolivar, Guaranda. El
estudio adopto un enfoque cuantitativo, con un disefio transversal de tipo
bibliografica y de campo con nivel descriptivo. La poblacién estuvo
conformada por 415 estudiantes de la carrera de Comunicacion Social, a
quienes se les aplicaron la Escala de Autoeficacia de Juan Bendezu
Huapaya (EA) y la Escala de Procrastinacion Académica de Busko (EPA).
Los resultados indicaron que el 62% de los estudiantes presento un nivel
medio de autoeficacia, mientras que el 58,5% manifestdé un nivel moderado
de procrastinacion académica. En conclusion los autores determinaron una

conexion significativa entre ambas variables en los estudiantes.
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Villarruel y Cueva (2023), En Ambato - Ecuador, en su investigacion se
plantearon como objetivo identificar la relacion entre la flexibilidad psicolégica
y la autoeficacia académica en estudiantes universitarios. El estudio fue de
nivel descriptivo y correlacional, con una muestra conformada por 185
universitarios. Para la recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de
Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA) y el
Cuestionario de Aceptacion y Accion—Il (AAQ-II). Los resultados mostraron
una puntuacién media general de autoeficacia académica M=69,7, con una
diferencia estadisticamente significativa entre las puntuaciones de mujeres
M=67,7 y hombres M=75,3, siendo estos ultimos quienes reportaron niveles
superiores. En conclusion, los hallazgos reflejan una correlacién negativa

leve entre la flexibilidad psicoldgica y la autoeficacia.

Uma et al. (2020), En Malasia, en su investigacion se plantearon como
objetivo evaluar el nivel de procrastinacion y autoeficacia, asi como sus
factores relacionados, en estudiantes de pregrado de odontologia. El estudio
fue de tipo transversal y conto con una muestra de 361 estudiantes. Para la
recoleccion de datos, se aplicaron la Escala de Procrastinacion de Lay de 20
items y una Escala de Autoeficacia General de 10 items. Los resultados
revelaron una alta prevalencia de procrastinacion en el 28,5% de los
estudiantes, ademas la puntuacion media de autoeficacia fue de 29,5%.
Asimismo, se hallé una correlacién negativa la procrastinacion académica y
la autoeficacia (r = -,238 y p < 0,001). En conclusién, los autores
determinaron que en estudiantes con alta carga cognitiva y practica clinica,
existe una relacion inversa significativa entre la capacidad de gestion del

tiempo y la confianza en sus propias capacidades.

Moreno y Chicaiza (2024), En Ambato - Ecuador, en su investigacion
se plantearon como obijetivo identificar la relacion latente entre la autoeficacia
general y la procrastinacion académica. El estudio fue de nivel descriptivo y
comparativo y de corte transversal, la Poblacion estuvo constituida por 615
estudiantes. Para la recoleccion de datos, se emplearon la Escala de
Autoeficacia General y Escala de Procrastinacion Académica. Los resultados:
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revelaron niveles de autoeficacia general en un rango moderado — alto y una
autorregulacién académica alta; por el contrario, la media de la postergacion
de actividades se situ6 en un valor bajo — moderado. Asimismo, se hallé que
la autoeficacia se correlacion6 de manera positiva y moderada con la
autorregulacion académica (r = ,550; p <,001) y de forma negativa débil con
la postergacion de actividades (r = -,116; p < ,005). En conclusién, los
autores determinaron que la autoeficacia mantiene una relacion significativa

con ambas dimensiones de la procrastinacion académica.
Antecedentes nacionales

Pillaca (2024), En Lima, en su investigacion se planteé como objetivo
determinar la relacion entre el autoconcepto y la autoeficacia académica con
la procrastinacion en estudiantes de una Universidad Privada de Lima. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, basico y descriptivo-correlacional, conto
con una muestra de 300 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se
emplearon la escala de Autoconcepto AF-5, la Escala de Autoeficacia
Percibida Especifica de Situaciones Académicas y la Escala de
Procrastinacion Académica. Los resultados indicaron que el 47,7% de los
participantes mostro un nivel medio de autoconcepto, el 46,3% posee un
nivel bajo de autoeficacia y el 53,7% presenta un nivel bajo de
Procrastinacion académica. Asimismo, se hallé una correlacién negativa de
grado moderado y significativa entre la autoeficacia y procrastinacion
académica (r = -,680; p < ,05). En conclusion, los resultados evidenciaron
que tanto el autoconcepto como la autoeficacia mantienen una relacion

inversa con la procrastinacién académica.

Bringas (2024), En Lima, en su investigacién se plantedé como objetivo
determinar la relacion entre la autoeficacia académica y la procrastinacion
académica en estudiantes de primer ano de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana. El estudio fue de enfoque cuantitativo y nivel
descriptivo-correlacional con un disefio no experimental de corte transversal.

Conto con la participacion de 165 estudiantes. Para la recoleccion de datos
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se utilizaron la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones
Academias (EAPESA) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los
resultados indicaron que el 51,5% de los participantes presento un nivel
medio de autoeficacia, mientras que el 59,1% manifesté una tendencia media
a la procrastinacion académica. Asimismo, se hallé una relacion significativa
e inversa de grado bajo entre las variables (r = -,274, p< 0,05). En
conclusion, el estudio evidencio que a menores niveles de confianza en las
capacidades académicas, mayor es la presencia de conductas de

postergacion en los estudiantes de primer afo de psicologia. .

Cherres (2024), En Lima, en su investigacion se plante6 como obijetivo
establecer la relacion entre la autoeficacia y la procrastinacion académica en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima Norte, 2023. El
estudio adopté un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel correlacional y
diseio no experimental de corte transversal, con una muestra de 345
estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de
Autoeficacia Percibida Especifica para Situaciones Académicas (EAPESA) y
la Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA). Los resultados indicaron que
el 31,6 % de los participantes presento una autoeficacia baja, mientras que el
28,7% manifestd un nivel alto de Procrastinacion. Asimismo se hallé una
correlacion inversa y significativa de magnitud moderada entre las variables
(r = -,436; p < 0,05). En conclusion, el autor determino que a mayor nivel de
autoeficacia percibida, se asocia con una disminucion de la conducta

procrastinadora.

Huarachi (2024), En Lima, en su investigacion se planteé como
objetivo establecer la correlacion entre autoeficacia y procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad privada de Villa El Salvador. El
estudio fue de tipo descriptivo correlacional y de corte transversal con un
disefio no experimental, cont6 una muestra de 317 estudiantes. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de Autoeficacia Académica y la
Escala de Procrastinacion Académica. Los resultados indicaron que el 36,9%
de los participantes presento un nivel alto de autoeficacia, mientras que el
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32,5% manifestd un nivel alto de Procrastinacion. Asimismo, se hallé que la
variables guardan una relacion inversa de grado moderado vy
estadisticamente significativa (r = -,595; p = ,000). En conclusién el autor
confirmo la existencia de una relacion negativa entre autoeficacia y

procrastinacion académica en el grupo de estudiantes.

Traver (2024), En Lima, en su investigacion se plante6 como objetivo
determinar la relacién entre la procrastinacion y autoeficacia académica que
se encontraban en estudiantes de una universidad de Lima Sur. El estudio,
fue de enfoque cuantitativo y nivel correlacional con un disefio no
experimental de corte transversal, conto con una muestra de 340
estudiantes. Para la recoleccion de datos, se emplearon la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Autoeficacia Percibida
Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA). Los Resultados indicaron
que el 47,6% de los participantes obtuvo un nivel moderado de
Procrastinacion, mientras que el 52,6% alcanzd un nivel medio de
autoeficacia. Asimismo, se hallé una correlacion negativa de grado moderado
y estadisticamente significativa entre las variables (r = -,457; p = 0,001 < .05).
En conclusion, el autor determino que a menor nivel de procrastinacion
académica corresponde un mayor el nivel de autoeficacia académica y

viceversa.
Antecedentes locales

Calisaya (2024), En Lima, en su investigacion se planteé como
objetivo determinar si el apoyo social y la autoeficacia académica predicen la
procrastinacion académica en universitarios de Juliaca. El estudio, fue de
disefio predictivo y corte transversal, conto con la participacion de 484
estudiantes. Para la recoleccidn de datos, se utilizaron la Escala de apoyo
social (EPAS), la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones
Académicas (EAPESA), y la Escala de procrastinacién académica (EPA). Los
resultados del analisis de regresién lineal multiple revelaron que tanto el

apoyo social (p=-085 p < .01), como la autoeficacia académica ($=-,439, p <
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.01), predicen significativamente el 21,6% de la variable procrastinacion
académica. En conclusién el autor determino que ambos factores son
predictores determinantes, subrayando que una mayor autoeficacia reduce
significativamente la probabilidad de conductas procrastinadoras en el

contexto universitario.

Respecto a los antecedentes en el ambito regional y local, tras una
revision exhaustiva en los repositorios institucionales de las universidades y
centros de educacion superior de la regién Puno y la ciudad de Juliaca, se ha
determinado la inexistencia de estudios recientes que vinculen de manera
directa las variables autoeficacia y procrastinacion académica en estudiantes
de institutos tecnolégicos. Esta ausencia de evidencia local resalta el caracter
novedoso y la pertinencia de la presente investigacion, la cual busca cubrir
dicho vacio informativo y proporcionar datos empiricos que sirvan de base
para futuras intervenciones psicoeducativas en el contexto técnico-

profesional de la region.

3.2. Bases teodricas
Autoeficacia
Definicion de Autoeficacia.

El concepto de autoeficacia fue presentado inicialmente por Bandura (1977).
Bajo este enfoque, se sostiene que cada persona evalua sus propias
fortalezas y capacidades, lo cual determina la manera en que pueda alcanzar
sus objetivos. Asimismo, Bandura senala que la autoeficacia influye no solo
en la motivacion, sino también en los procesos cognitivos y emocionales con

los que las personas afrontan los retos y actuan en diferentes contextos.

En tal sentido se entiende por autoeficacia a la evaluacion que cada
individuo realiza de sus propias capacidades, las cuales emplea para
planificar y ejecutar acciones orientadas a alcanzar un rendimiento esperado
(Bandura, 1987). Asimismo, el autor sostiene que esta percepcion tiene un
impacto significativo en los niveles de motivacién y los estados emocionales,
lo que sugiere que el comportamiento humano esta mediado principalmente
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por las creencias de competencia personal mas que por las condiciones

objetivas de la realidad (Bandura, 1997).

Segun Vinaccia et al. (2005), La autoeficacia no se limita unicamente
te a la percepcion de los logros posibles, sino que se refiere a los recursos
que los individuos tienen a su disposicion y a la expectativas sobre su propia

capacidad para emplearlos en la ejecuciéon de tareas especificas.

En la actualidad, de acuerdo con Schunk y DiBenedetto (2021),
plantea que la autoeficacia reside en la seguridad que tiene el sujeto de
alcanzar objetivos de aprendizaje o accion previamente establecidos. Bajo la
perspectiva de estos autores, existe una brecha significativa en el
desempefio segun el nivel de autoeficacia. Mientras que los individuos con
baja percepcién de competencias tienden a la evitacion, que a aquellos que
perciben como mas eficaces demuestran una mayor disposicion para asumir
retos, invierten un esfuerzo superior y exhiben una persistencia resiliente
ante la adversidad, lo que deriva en resultados consistentemente mas

favorables

Asimismo, la autoeficacia se define como la capacidad que condiciona
la disposicion de los individuos para asumir actividades desafiantes. Esta
influye en rasgos como la tenacidad, la persistencia y el esfuerzo adicional

necesarios para superar obstaculos de manera exitosa (Asghar et al., 2022).
Definicion Autoeficacia Académica

Bandura (1997), describio la autoeficacia como las creencias de una persona
sobre su capacidad para enfrentar los acontecimientos de la vida. Por
consiguiente, la motivacion, el bienestar y la realizacién personal pueden

derivarse del sentido de autoeficacia de cada individuo.

Para efectos del presente estudio, se asumid la definicion de
Dominguez-Lara (2018), quien define la autoeficacia académica como el
conjunto de juicios que cada persona realiza sobre su propia capacidad para
planificar y ejecutar las acciones necesarias para manejar y gestionar las
circunstancias relacionadas con el ambito académico.
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Robles-Mori (2020), define la autoeficacia académica como, la
autopercepcion de los estudiantes sobre su propia capacidad para tener éxito
académico; estas evaluaciones se fundamentan en el nivel de expectativas

que el alumno posee respecto a su capacidad.

Segun Garcia y Rivera (2021), estas representan las creencias y
juicios sobre la capacidad del estudiante para cumplir de manera efectiva con
las exigencias académicas. En consecuencia, este ambito transciende el
aula, pues la vida del estudiantado es moldeada por factores internos y
externos, tales como el nucleo familiar, el sector productivo y los vinculos

sociales establecidos durante la formacion universitaria.

En la actualidad, la autoeficacia académica se considera un pilar
fundamental en el entorno educativo, dado que promueve el desarrollo de
habilidades cognitivas y metacognitivas, ademas de fortalecer la motivacion y
la autorregulaciéon personal, elementos que, en conjunto, optimiza el
aprendizaje. En ese sentido, los estudiantes reconocen la relevancia de su
motivacion y sus esquemas de pensamiento para alcanzar sus objetivos
(Huamani et al., 2024).

Perspectiva historica de la autoeficacia

Siguiendo la perspectiva histérica se puede considerar que este término fue
introducido por el psicélogo Albert Bandura en 1977, en su articulo "Self-
efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change" (Autoeficacia:
Hacia una teoria unificadora del cambio conductual), introduce el termino de
autoeficacia dentro de la teoria cognitivo social para explicar por qué las
personas con la misma habilidad muestran comportamientos distintos ante
tareas idénticas, es donde propuso que, “La autoeficacia se refiere a las
creencias de las personas sobre su capacidad para ejercer control sobre sus
propios niveles de funcionamiento y sobre los eventos que afectan sus vidas”
(Bandura, 1977, p. 195).

A partir de los afos 80 y 90, el concepto fue adaptado al ambito

educativo, centrandose en la percepcidén que tienen los estudiantes sobre su
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capacidad para organizar y ejecutar acciones relacionadas con el aprendizaje
académico. Investigadores como Dale Schunk y Frank Pajares comenzaron a
estudiar como las creencias de autoeficacia influian en el rendimiento
académico, la motivacion y el aprendizaje. Schunk, por ejemplo, demostro
que los estudiantes con alta autoeficacia académica tendian a esforzarse
mas, persistir ante dificultades y obtener mejores resultados académicos
(Schunk y Pajares, 2002).

En 1996, Pajares, en su articulo titulado "Self-efficacy beliefs in
academic settings", donde revis6 extensamente la literatura y consolido la
importancia de la autoeficacia en el contexto educativo. Argumentd que “Las
creencias de autoeficacia predicen el logro académico con mayor potencia
que variables como la autoestima, el concepto académico o incluso la
habilidad previa” (Pajares, 1996, p. 563).

En 1997, Bandura propone 4 fuentes de desarrollo de la autoeficacia:
logros de ejecucion: fuente mas influyente, basado en el éxito o fracaso al
realizar una tarea. Los éxitos repetidos aumentan la autoeficacia, mientras
que los fracasos repetidos la disminuyen; experiencias vicarias: La
observacion asi otras personas realizando una tarea exitosamente, observar
a un compafiero lograr un objetivo puede convencer al observador de que él
también puede hacerlo; persuasion verbal, recibir apoyo por otros puede
ayudar a hacerlo y estados fisioldgicos y emocionales, Las reacciones
emocionales y fisicas positivas se asocian a mejor autoeficacia; Como
resultado, cuando estas fuentes funcionan correctamente, la sensacion de
autoeficacia de los estudiantes universitarios se refuerza de inmediato, lo que
aumenta sus expectativas de terminar las tareas con perseverancia,

motivacion y esfuerzo (Bandura, 1997).

Segun Palenzuela (1982), la base de Ila autoeficacia es la
autopercepcidon de una persona, o psicologia del self, que fue propuesta por
William James en 1890. James dividio el concepto del self en tres partes: el

self en relacién con uno mismo, o la conciencia del entorno, el cuerpo y las
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posesiones; el self en relacién con la sociedad, o lo que los demas piensan
de uno mismo, los valores propios y las normas de convivencia; y el self
espiritual, o la conciencia de las propias expectativas en la vida (Quiroz,
2023)

Para Dominguez-Lara (2018), la autoeficacia describe como cada
individuo percibe sus propias habilidades y capacidades, que son esenciales

para completar las tareas requeridas en el ambito académico.
Dimensiones de autoeficacia.

Los fundamentos tedricos de la autoeficacia propuestos por Bandura (1977)
como una faceta independiente de la teoria cognitiva social, sirvieron de base
para que Palenzuela (1983) desarrollara la escala y los items disefiados para
medir la autoeficacia académica. Bajo esta premisa, la motivacion y la
conducta humana son influenciadas por el pensamiento e integran diversas
expectativas. Entre estas destacan las de autoeficacia percibida, que
consiste en la conviccion del sujeto sobre su capacidad para ejecutar las
acciones necesarias y obtener los resultados deseados (Olivari & Urra,
2007).

Unidimensionalidad de la autoeficacia.

Para Palenzuela (1983), la autoeficacia académica posee una
naturaleza unidimensional, vinculada al estilo cognitivo del individuo. Bajo
este enfoque, el estudiante manifiesta una confianza intrinseca en su
capacidad para gestionar tareas y desafios, independientemente de su
complejidad. Estos sujetos suelen demostrar una alta eficiencia en la
adquisicién de conocimientos y una firma conviccion de sus competencias, lo
que les permite afrontar obstaculos y orientar sus acciones hacia la

consecucién de logros académicos.

Posteriormente, Dominguez-Lara et al. (2012), Utilizaron el analisis
factorial para confirmar la unidimensionalidad de la escala referida. Los
autores hallaron que los reactivos convergen en un unico factor, lo que
ratifica la estructura del instrumento al superar los umbrales establecidos;
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esto resulto en una varianza explicada del 55 % y un coeficiente alfa de
Cronbach de 0,89.

Enfoque tedrico de la autoeficacia

La teoria cognitiva social, propuesta por Albert Bandura postula que el
funcionamiento humano se fundamenta en un modelo de reciprocidad
triadica. En este sistema, operan tres elementos en constante interaccion: el
factor personal, que integra procesos cognitivos y afectivos; el factor
conductual, referido a las acciones ejecutadas; y el factor ambiental. Que
comprende las influencias y respuestas del entorno social ante el

comportamiento del individuo (Schunk & DiBenedetto, 2021)

Para Adanaqué (2016), se sustenta en la Teoria Social Cognitiva de
Bandura, Afirma que la capacidad de una persona para evaluar como
interactia con su entorno y los resultados de esas interacciones esta
estrechamente relacionada con su grado de autoeficacia. El principio
fundamental de esta teoria es que una persona experimenta una
retroalimentacion positiva de autocomplacencia si sus interacciones con el
entorno le proporcionan buenos resultados, es decir, si logra sus objetivos.
La sensacion de autoeficacia se desarrolla como resultado de que esta
retroalimentacion positiva se arraiga en el marco cognitivo de la persona.
Esta emocidn abarca no solo el conocimiento de que ha logrado un resultado
satisfactorio, sino también la informacion y las habilidades que posee para

lograr un resultado satisfactorio en cualquier actividad que realice.
Caracteristicas de la autoeficacia

De acuerdo con Ledn (2016), quien retoma los planteamientos de Bandura,

la autoeficacia se distingue por las siguientes caracteristicas:

— Percepcion de capacidad de agencia: consiste en el juicio que el
individuo posee sobre su aptitud para actuar; especificamente, se

refiere a la diversidad de acciones que puede coordinar para
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alcanzar objetivos concretos, integrando de manera estratégica los

conocimientos y habilidades disponibles (Ledn, 2016).

Grado de control sobre el entorno: El sentido de autoeficacia se
manifiesta en el nivel de seguridad o inseguridad que el individuo
proyecta al ejecutar una actividad especifica. Dicha actitud refleja
el dominio percibido sobre las variables del entorno y el desarrollo
alcanzado en sus competencias personales para afrontar el
desafio (Ledn, 2016).

Influencia de las experiencias previas: Los individuos evaluan su
nivel de autoeficacia a partir de antecedentes y circunstancias en
los que debieron ejecutar tareas especificas o resolver problemas
complejos. En este proceso, valoran como su bagaje de
conocimientos y habilidades permitid una gestion exitosa de dichas
situaciones. Por lo tanto, el sentido de competencia se fortalece
proporcionalmente al incremento de experiencias de éxito

acumuladas (Leodn, 2016).

Capacidad de autorreflexion: El desarrollo de la autoeficacia se
fundamenta en la aptitud reflexiva del individuo, proceso que
permite procesar informacion precisa sobre sus conocimientos
habilidades y el éxito alcanzado en ejecuciones previas. En
consecuencia, una evaluacion favorable de estas capacidades se

traducen en niveles superiores de autoeficacia (Ledn, 2016).

Proyeccién y orientaciéon profesional: el nivel de autoeficacia
determina significativamente la perspectiva del individuo sobre su
crecimiento futuro. Bajo esta premisa, quienes manifiestan una
mayor autoeficacia tienden a establecer metas profesionales mas
ambiciosas y persistentes, vinculando su confianza actual con la

planificacion de su trayectoria de vida (Ledn, 2016).
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Perspectiva Filosoéfica de la Autoeficacia

Aunque el concepto se origina en la Teoria Social Cognitiva de Albert
Bandura (1986), se entrelaza con temas perennes de la filosofia como la
naturaleza de la accion humana, la agencia y la autoconfianza.
Filosoficamente, la autoeficacia se sitta en la intersecciéon de la
epistemologia (creencias sobre la propia capacidad) y la ética de la accion
(como estas creencias impulsan el comportamiento y la persistencia). Las
creencias de autoeficacia son juzgadas como fuerzas criticas que tienen un
alto valor predictivo de la conducta humana, influyendo en los pensamientos,
sentimientos y comportamientos de un individuo, a veces incluso mas que la
habilidad real (Bandura, 1995, Pajares, 2002, citado en Ruiz, 2005). Esto
resalta una perspectiva fenomenologica y pragmatica, donde la percepcion
subjetiva de la capacidad (la creencia) es el motor primario de la accién y el

rendimiento.

Recientes investigaciones en el ambito académico y psicoldgico,
aunque se centran en la aplicacién empirica del concepto, implican sutiles
debates filoséficos sobre la consistencia y el origen de estas creencias. Por
ejemplo, algunos estudios en psicologia han sugerido que las creencias en la
autoeficacia académica pueden ser inconsistentes si carecen de respaldo
empirico y tedrico, lo que puede llevar a un "sesgo de autoeficacia" y a juicios
erroneos (Ninataype, 2025). Esta observacién plantea una pregunta
filosofica: ¢hasta qué punto es valida una creencia de autoeficacia si no se
alinea con una capacidad demostrada o es simplemente un autoengano? En
este sentido, la autoeficacia se relaciona con el concepto de confianza en
uno mismo de la filosofia antigua y moderna, donde se enfatiza que la
confianza no debe ser un mero deseo, sino una conviccion firme basada en
la experiencia y la razén. La idea de que "solo aquellos que se atreven a
fallar grandemente pueden lograr mucho" (Kennedy, 1966) subraya el papel
de la autoeficacia como una virtud de coraje y persistencia ante el riesgo y la

adversidad, elementos centrales en la filosofia existencialista de la accion.
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La formacion y el desarrollo de la autoeficacia se describen a través
de cuatro fuentes clave (logros personales, experiencias vicarias, persuasion
social y estados fisiolégicos emocionales) (Bandura, 1997, citado en Alva et
al., 2024). Filosoficamente, esto apunta a que la agencia personal se
construye en un contexto social (persuasion social, experiencias vicarias), lo
cual es un eco de la filosofia social y politica que ve al individuo
inextricablemente unido a su comunidad. Se argumenta que, para que la
autoeficacia sea efectiva, debe ir de la mano con la autorregulacién de la
motivacion y el manejo de pensamientos perturbadores y reacciones
emocionales (Ruiz, 2005). Este enfoque en la autorregulacion y la resiliencia
(Alva et al., 2024) evoca a la filosofia estoica, donde la capacidad de
controlar las propias reacciones internas y persistir frente a las dificultades

externas es la clave para una vida virtuosa y exitosa.
Perspectiva epistemoloégica de la Autoeficacia

La epistemologia de la autoeficacia se fundamenta en la Teoria Social
Cognitiva de Albert Bandura, quien estableci6 este constructo como un juicio
cognitivo fundamental sobre la propia capacidad para ejecutar cursos de

accion que produciran logros determinados.

Bandura (1997), definid la autoeficacia como "las creencias en la
capacidad de uno mismo para organizar y ejecutar los cursos de accién
requeridos para manejar situaciones futuras" (p. 3). Epistemolégicamente,
esto implica que la autoeficacia no es un reflejo pasivo de la habilidad real,
sino una creencia causalmente activa que determina: Qué desafios se
abordan y cuales se evitan, Cuanto esfuerzo se invertird en una tarea.

Cuanta persistencia se mostrara ante los obstaculos y el fracaso.
Fuentes basicas de la autoeficacia.

La autoeficacia se nutre de cuatro fuentes de informacién, mediante las
cuales el individuo constituye y valida sus creencias de capacidad (Bandura,

1997). Estas fuentes operan como evidencia empirica y cognitiva que las

35



personas procesan para configurar, consolidar o revaluar sus juicios de

competencia ante diversas tareas:
a. Experiencias de Logro

La ejecucion de una tarea constituye la evidencia mas soélida sobre la
capacidad personal. En este sentido el conocimiento se valida mediante la
experiencia directa y los resultados empiricos obtenidos. Como sefala el
autor "La manera mas efectiva de crear un fuerte sentido de eficacia es a

través de experiencias de dominio" (Bandura, 1997, p. 79).
b. Experiencias Vicarias

Esta fuente se fundamenta en la observacion del éxito en terceros,
donde el conocimiento se valida mediante la inferencia social y la
comparacion con los pares. Como sostiene la teoria: "Al observar a personas
similares a uno mismo tener éxito mediante el esfuerzo sostenido, los
observadores llegan a creer que también poseen la capacidad de dominar

actividades comparables" (Bandura, 1997, p. 86).
c. Persuasion Verbal

Esta fuente consiste en el proceso de ser convencido por terceros
sobre la posesion de las habilidades necesarias para alcanzar el éxito. En
este caso el conocimiento se basa en el testimonio y la credibilidad de la
fuente de autoridad. Como afirma el autor: "La persuasion verbal se utiliza en
muchos entornos para tratar de fortalecer la creencia de las personas en que

tienen lo que se necesita para triunfar" (Bandura, 1997, p. 101).
d. Estados Fisiolégicos y Afectivos

Esta fuente se refiere a la Interpretacion de las reacciones corporales
como signos de debilidad o fortaleza. En este proceso el conocimiento se
fundamenta en la valoracion de la informacién interna y los sintomas fisicos
ante el desafio. Como indica la teoria: "Las personas confian en cierta
medida en los estados somaticos y emocionales al juzgar sus capacidades”
(Bandura, 1997, p. 106)
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Efectos de la autoeficacia en los procesos psicolégicos que

influyen en la conducta.

Basandose en la teoria de Bandura, Prieto (2007), describe cuatro procesos

psicologicos, las cuales se describen en las siguientes lineas.
a. Procesos cognitivos:

Los sujetos definen sus metas personales basandose, principalmente,
en las percepciones que poseen sobre su propia competencia. En
consecuencia, tienden a descartar aquellas tareas que consideran fuera de
su alcance, orientando su esfuerzo hacia conductas en las que se sienten

capaces de alcanzar un desempefio destacado. (Bandura, 1986).

En ese sentido, una elevada autoeficacia impulsa a los individuos a
establecer objetivos mas desafiantes; sin embargo, logran alcanzar dichos
objetivos mediante una persistencia superior y el mantenimiento de una
perspectiva optimista frente a las adversidades. Como resultado, este
proceso deriva en un incremento de la productividad y el fortalecimiento de la

competencia personal (Rozalén, 2009).
b. Procesos motivacionales

La percepcién de eficacia es determinante para una adecuada
autorregulacion de la motivacion, la cual se manifiesta a través de tres
mecanismos fundamentales. En primer lugar, las atribuciones causales
operan de forma distinta segun el nivel de autoeficacia: las personas con alta
seguridad en sus capacidades atribuyen el fracaso a un esfuerzo insuficiente
o a factores externos adversos, mientras que aquellas con baja autoeficacia
lo asocian a una carencia de habilidad personal. En segundo lugar, las
expectativas de resultados, se fundamentan en la premisa de que, si la
ejecucion de una tarea con resultados positivos, estas adquieren un valor
significativo para el estudiante. Dicha valoracion no solo potencia su
motivaciéon inmediata, sino que facilita a la construccion de nuevas
expectativas con respecto a otras tareas. Finalmente, la representacion de
metas permite al individuo planificar y evaluar su progreso, estableciendo una
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comparacion constante entre los logros alcanzados y la satisfaccion percibida
(Niquen, 2023).

c. Procesos afectivos:

Segun los planteamientos de Rozalén (2009), las reacciones
emocionales como las configuraciones del pensamiento estan
intrinsecamente ligadas a la autoeficacia del sujeto. Bajo esta premisa, la
autopercepcion de competencia actua como un filtro que determina la
intensidad y la naturaleza de las respuestas cognitivas y afectivas ante

diversas situaciones.

En efecto, los individuos que se perciben incapaces de gestionar
situaciones complejas, piensan mucho sobre ello y consideran su entorno
como una fuente de amenaza constante. Por el contrario, aquellos sujetos
con altos niveles de autoeficacia mantienen la conviccion de poder controlar
los escenarios conflictivos, preservando la estabilidad emocional incluso bajo

condiciones de elevado estrés.
d. Procesos de seleccion:

Implica que el individuo ejerce su capacidad de eleccion orientandose
hacia actividades en las que percibe un mayor dominio y seguridad personal.
Para ello, evalua de manera estratégica factores como la disponibilidad de
tiempo, la complejidad del desafio y las demandas del contexto,
seleccionando aquellos entornos que considera compatibles con sus
facultades (Niquen, 2023).

Procrastinacion
Definicion de Procrastinacion

De acuerdo con Busko (1998), la procrastinacion se define como la
incapacidad del individuo para gestionar de manera racional el inicio de las
tareas que debe ejecutar. Asimismo, este autor sostiene que dicho

aplazamiento puede consolidarse como un rasgo de personalidad,
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manifestandose de forma recurrente en aquellos sujetos con una tendencia

persistente hacia la postergacion.

Dominguez-Lara (2016a), define este constructo como el acto de
retrasar de forma voluntaria e innecesariamente, el cumplimiento de tareas o
actividades académicas importantes. Este comportamiento se atribuye a
diversos factores, tales como desafios percibidos, al rechazo hacia la
asignatura, o el docente, e incluso la busqueda de un incremento en los
niveles de adrenalina al trabajar bajo presiéon. De acuerdo con el autor, la
procrastinacion genera un estado de malestar caracterizado por

pensamientos y emociones incomodas para el estudiante.

Complementando esta vision, Manchado y Hervias (2021), sostienen
que la procrastinacion “hace referencia a la demora o el retraso de
responsabilidades personales que tienen plazos temporales preestablecidos,
a pesar de ser consciente de la importancia de esas responsabilidades y de

las repercusiones negativas de retrasarlas” (p. 245).

Segun Vergara et al. (2022), el termino procrastinacion proviene del
latin procrastinare, cuyo significado es posponer o diferir. Se define como
la conducta de postergar voluntariamente actividades primordiales para

sustituirlas por otras mas agradables o irrelevantes.

Por su parte Otero et al. (2023), retomando a Ferrari et al. (1995),
interpretan la procrastinacion como el acto de posponer la finalizacion de una
tarea, lo que generalmente genera una sensacién de insatisfaccion o
incomodidad. Esto se complementa con lo expuesto por Chavez et al. (2024),
quienes la define como el “acto voluntario de posponer de manera
injustificada una accion planificada” (p. 2). A su vez, de acuerdo con Suarez
(2023), esta conducta constituye un problema de gestion del tiempo que
perpetua la practica perjudicial de retrasar deberes, afectando los contextos

social, profesional y familiar.

39



Definicion de Procrastinacion Académica

Para efectos del presente estudio, se asumié la definicion de Dominguez-
Lara et al. (2014), quienes definen a la procrastinacion académica como la
postergacion en la ejecucion de deberes para priorizar actividades
recreativas que brindan una satisfaccion inmediata. Este aplazamiento es
desencadenado por factores subjetivos y se manifiesta en una serie de
comportamientos que evidencian la demora al iniciar o entregar trabajos
académicos; esto conlleva al incumplimiento de los plazos establecidos por
los docentes y afecta, en ultima instancia, el rendimiento académico del

estudiante.

De acuerdo con Delgado et al. (2021), la procrastinacion académica
se entiende como la “tendencia a postergar actividades o tareas para fechas

futuras, ya que el estudiante suele distraerse con otras actividades” (p. 4).

Esto se complementa con lo expuesto por Zumarraga y Cevallos
(2021) quienes conciben la procrastinacion académica como un efecto
negativo de la deficiente administracion del tiempo y la falta de
autorregulacién en el estudiantado universitario, especialmente ante tareas
que resultan exigentes (Dominguez-Lara, 2016a). Esta conducta aparece
cuando el estudiante deciden aplazar el inicio de una actividad académica
como (tareas, lecturas, trabajos, preparacion para examenes, etc.) para
completarla en el ultimo momento, cuando se exceden los limites temporales
establecidos o, incluso, cuando se evita la responsabilidad de manera
indefinida (Alvarez, 2010; Steel y Klingsieck, 2016).

Ademas, puede entenderse como una conducta inadecuada que se
manifiesta a través de la evasion, aplazamiento intencional o la elusion de
responsabilidades ante actividades educativas. Del mismo modo, se define
como la decision consciente o innecesaria de demorar el cumplimiento de
labores académicas para evitar la experimentacion de malestar emocional.

Asimismo, se considera una tendencia recurrente a diferir, sin una logica
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aparente, la ejecucion de acciones vinculadas a deberes académicas que el

propio individuo valora como relevantes (Furlan et al., 2025).

Es fundamental diferenciar la procrastinacion de la simple evitacion en
la toma de decisiones, puesto que este comportamiento consiste en retrasar
actividades que ya han sido planificadas. Por ello, se define como una
demora irracional de la conducta; es decir, la postergacion voluntaria de una
acciéon o decision ya prevista, aun teniendo conciencia de que dicho retraso
traera consecuencias negativas. En el entorno educativo, este fendmeno se
denomina procrastinacion académica, y se considera un problema que

interfiere directamente con el éxito académico (Lunahuana, 2025).
Perspectiva histérica Procrastinacion

A lo largo de la historia, la procrastinacién ha existido en diversos contextos y
épocas. En las culturas antiguas, la procrastinacion se justificaba desde
diversas perspectivas y, antes de la revolucion industrial, se consideraba un
comportamiento legitimo. Sin embargo, hoy en dia se considera un mal
habito tanto para las personas como para las empresas y los niveles de
productividad de la sociedad. Steel (2007), menciona que antiguamente la
procrastinacion solia ser socialmente aceptable e incluso justificada. Sin
embargo, en la era moderna, cuando la aplicacion de habilidades productivas
se convirtié en la fuente del avance econoémico y financiero de la sociedad, la

procrastinacion comenzo a verse de manera negativa.

Alvarez (2010), sostiene que la procrastinacién es un habito que
comienza en la juventud y se desarrolla hasta la madurez, perjudicando tanto

el rendimiento profesional como el académico.

El concepto de la procrastinacion existe desde el ano 3000 a. C.
Segun las investigaciones de Steel (2007), este término era utilizado por los
egipcios para describir la tendencia de las personas a evitar el trabajo y ser
perezosas. Con el fin de establecer plazos para la presentacion de
reclamaciones, Hammurabi, rey de Babilonia en 1790 a. C., tuvo en cuenta la

procrastinacion. Consideraba que las quejas obstaculizaban los

41



procedimientos y debian abordarse. Segun Steel, un egiptélogo llamado
Leprohon interpretd un jeroglifico de alrededor del 1400 a. C. que instaba a

las personas a dejar de retrasar las tareas para poder irse a casa a tiempo.

Segun Alvarez (2010), la procrastinacién también se tenia en cuenta
en Roma, y en tiempos de conflicto, esta idea y este comportamiento se
empleaban para detectar la presencia de adversarios. También se sabe que
el poeta Hesiodo escribi6é en el afio 800 a. C. una conocida frase sobre no
posponer el trabajo de hoy para mafana o pasado mafana, ya que no
completar las tareas puede conducir al desastre. Ciceron afirmaba que la
lentitud y la procrastinacion eran dos de los rasgos mas despreciables de las

personas en el afo 44 a. c. (Angarita, 2012).

En el siglo XVI segun la revision tedrica de Atalaya y Garcia (2019), la
procrastinacion como un acto de posponer las tareas antes se consideraba
un mal habito. El sacerdote griego Anthony Walker creia que la
procrastinacion era una mala actitud y una falta de determinacién, y que

debia condenarse y combatirse en el siglo XVII.
Dimensiones de Procrastinacion Académica

Segun, Dominguez-Lara, et al. (2014), consideraron dos dimensiones:
Autorregulaciéon académica.

Se define como la capacidad del estudiante para gestionar sus emociones y
mantener la motivacion necesaria para terminar sus tareas. Segun
Dominguez-Lara et al. (2014), esta dimension se contrapone a la segunda
(postergacion de actividades), dado que constituyen procesos diferenciados;
es decir, aunque los estudiantes pueden posponer sus actividades, también
posee la capacidad de planificar el momento y la forma de ejecutarlas.
Generalmente, un desempefo elevado en esta dimension guarda una

correlacion positiva con la segunda dimension.

Se considera positivo para el rendimiento académico, ya que integra

medidas orientadas a prevenir la procrastinacion y a regular las disfunciones
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conductuales. Su propdsito fundamental es promover el logro de objetivos y
el cumplimiento de las obligaciones académicas (Dominguez-Lara et al.,
2014).

Considerada uno de los dos componentes principales vinculados a la
procrastinacion académica, la autorregulacion se reconoce en el contexto
escolar como un factor mediante el cual los estudiantes establecen sus
metas para controlar y ajustar sus procesos cognitivos, impulsos y conducta.
Asimismo, puede definirse como una accion de control personal empleada en
diversas circunstancias del entorno educativo. De igual modo, constituye un
mecanismo mediante el cual los educandos despliegan conciencia sobre su
propio aprendizaje al ejecutar sus responsabilidades académicas (Vergara et
al., 2022).

En el ambito educativo, la autorregulacion se entiende como un
mecanismo dinamico mediante el cual los estudiantes supervisan y rigen sus
procesos cognitivos, metas personales y acciones para alcanzar sus
objetivos. Por el contrario, la demora en la ejecucion de tareas representa
una dificultad vinculada a la gestién personal y la planificacién interna, lo que
genera un efecto perjudicial en aquellos estudiantes que tienden a posponer

sus responsabilidades (Median et al., 2023).

De acuerdo con, Zimmerman (2000), la autorregulacion se considera
como un conjunto de habilidades de automanejo de contingencias
ambientales, pero también incluye el conocimiento y el sentido de control
personal para ejecutar estas habilidades en contextos relevantes. La define
como “aquellos pensamientos, sentimientos y acciones que se planean y se

adaptan ciclicamente para el cumplimiento de metas personales” (p. 14).

Zimmerman (2000), propone 3 elementos en este modelo: la
conducta, la persona y el ambiente, con la regulacion de los siguientes

aspectos:
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a) conductual, que incluye la auto-observacion, asi como el ajuste
estratégico de los procesos del desempefio, tales como el método propio de

aprendizaje;

b) ambiental, se refiere a la observacion y el ajuste de condiciones o

resultados ambientales, y

¢) encubierta, incluye el monitoreo de estados cognitivos y afectivos,
utilizando estrategias como la relajacion para el control del estrés o la

evocacion de imagenes mentales para fortalecer la memoria y la motivacion.

Sin embrago, para que esta interaccion triadica sea efectiva, debe
operar de manera dinamica a través de un proceso ciclico de tres fases,
Zimmerman (2000), menciona que la autorregulacion no es un evento

aislado, sino un proceso ciclico compuesto por tres fases interconectadas:

a) Fase de Prevision: Es el momento inicial donde el estudiante
establece metas y activa sus creencias de autoeficacia. Si el estudiante duda
de sus capacidades en esta etapa, es altamente probable que surja la

procrastinacion como mecanismo de evitacion.

b) Fase de Desempeio: Durante la ejecucion, el estudiante debe
monitorear su conducta y controlar su ambiente para mantener el enfoque,

evitando distracciones que posterguen la actividad.

c) Fase de Autorreflexién: Tras la tarea, el estudiante evalua sus
resultados. Es un componente critico de la autorregulacién, ya que las
conclusiones que el estudiante saca sobre su propio éxito o fracaso
determinan su nivel de autoeficacia para la proxima fase de prevision. Una
autorreflexion deficiente o excesivamente critica es un antecedente directo

de la procrastinacién académica.
Postergacion de actividades.

Esta dimensién se asocia con la limitada responsabilidad y una resistencia al
cumplimiento de las obligaciones académicas. Bajo estas condiciones, los

estudiantes suelen descuidar sus tareas para priorizar actividades de
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caracter recreativo o distractores que ofrecen gratificacion inmediata

(Dominguez-Lara et al., 2014).

Esta conducta se manifiesta cuando los estudiantes postergan sus
deberes académicos en favor de actividades que les proporcionan
gratificacion inmediata. Diversos factores influyen en este aplazamiento; al
respecto, Natividad (2014) sefiala que la procrastinacion constituye una
tendencia conductual que impacta negativamente en el éxito académico a
largo plazo. Debido a que estas acciones son observables y cuantificables, el
autor subraya que la postergacion es el principal atributo de la

procrastinacion académica.

Se define como una serie de actitudes orientadas a postergar los
deberes académicos. En ese sentido, la dilacién se describe como el retraso
voluntario de responsabilidades académicas que deben cumplirse en plazos
establecidos. Asimismo, aplazar la culminacion de una tarea no constituye
una acto trivial; por el contrario, refleja una tendencia de los estudiantes a
restar importancia a la organizacion y programacion de sus labores, lo que
deriva en distracciones con actividades inmediatas de menor prioridad
(Vergara et al., 2022).

Modelos teodricos de Procrastinacion

Atalaya y Garcia (2019) senalan que la procrastinacion se ha
abordado desde cuatro perspectivas teoricas principales: psicodinamico,

motivacional, conductual y cognitiva.
Modelo psicodinamico

De acuerdo con este modelo, la procrastinacion tiene sus origenes en la
infancia y esta estrechamente vinculada con una tendencia evitativa hacia las
responsabilidades. En esta etapa, la ansiedad actua como un mecanismo de
alerta para el ego, percibiendo a las tareas como una amenaza debido a su
nivel de complejidad. Posteriormente, en la adolescencia, este
comportamiento puede manifestarse como una forma de rebeldia o
inmadurez frente a la autoridad; en este sentido, el adolescente desafia los
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limites de la procrastinacion como respuesta a las altas expectativas de

rendimiento académico impuestas por sus progenitores (Ferrari et al., 1995).

Este modelo fue el primero en examinar las actitudes asociadas con el
aplazamiento de tareas, destacando el miedo al fracaso como un factor
determinate. Bajo esta perspectiva, la procrastinacion se caracteriza como un
temor resultante de dinamicas familiares disfuncionales que no favorecen el
desarrollo del individuo. Esta situacién ocurre con frecuencia cuando los
padres enfatizan las dificultades y los reos de manera critica, lo cual afecta

negativamente la autoestima de sus hijos (Atalaya y Garcia, 2019).

En este sentido, la familia constituye el pilar fundamental en la
formacion del individuo. Por consiguiente, un estilo de crianza caracterizado
por la rigidez o la presion excesiva hacia la consecucion de metas
inalcanzables puede resultar contraproducente, fomentando mecanismos de

evitacion como la procrastinacion en lugar de promover el éxito académico.
Modelo motivacional

Segun Ramirez y Carranza (2013), sostienen que ciertos rasgo de
personalidad permite predecir el nivel de esfuerzo que un individuo dedicara
a sus objetivos, asi como su comportamiento ante los obstaculos o a la
necesidad de desistir. Bajo esta perspectiva, los estudiantes que procrastinan
experimentan una pérdida de motivacion y desarrollan una actitud de
insatisfaccion hacia sus metas; en consecuencia, tienden a desistir ante
tareas que exigen un alto grado de compromiso o laboriosidad. Por lo tanto,
estos estudiantes muestran una mayor inclinacion a posponer sus
actividades académicas como mecanismo de respuesta ante la exigencia

percibida.

Por su parte Steel y Konig (2006) presentan la Teoria se la Motivaciéon
Temporal (TMT), la cual fusiona las teorias econémicas con la motivacional,
destacando factores relevantes como la motivacion, las expectativas, el valor,
la impulsividad y el retraso. Segun los autores, para evitar la procrastinacion

es esencial contar con la motivacion elevada, acompainada de expectativas
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de éxito, y un valor adecuado para la actividad en cuestion. No obstante
también se debe considerar la impulsividad, la cual influye en la tendencia a
posponer y desorganizar el tiempo de ejecucion. Si se logra equilibrar
positivamente estos elementos, la procrastinacién se reduce; sin embrago, si
no se alcanza estos parametros, las postergacion se convierte en un

obstaculo para el desarrollo educativo y el proceso de aprendizaje.
Modelo conductual

Bajo este modelo, la procrastinacion se define como la tendencia del
individuo a postergar actividades que generan beneficios a largo plazo,
optando por conductas que proporcionan gratificaciones inmediatas. Segun
esta hipotesis, vinculada al concepto de refuerzo, el sistema cognitivo busca
estados de bienestar mediante acciones con cualidades gratificantes
instantaneas, un fendmeno que algunos autores denominan «recompensa
enganosa» (Skinner, 1971). En este sentido, el alivio de la ansiedad al evitar
una tarea dificil actua como un reforzador negativo que perpetua el ciclo de la

postergacion.

En otras palabras, las personas aprenden de sus primeras
experiencias y las refuerzan con el tiempo. Retrasar los intentos de terminar
una tarea es el resultado de posponer una actividad a cambio de una
recompensa a corto plazo. Esto lleva a la conclusién de que los estudiantes
que procrastinan estan acostumbrados a retrasar las tareas académicas que
requieren mucho tiempo y son incbmodas en favor de otro pasatiempo que

implica un desarrollo rapido y ofrece recompensas o incentivos instantaneos.

Bajo esta misma perspectiva, se concluye que los procrastinadores
son individuos que, debido al reforzamiento de sus conductas, se han
habituado a posponer tareas que requieren un tiempo considerable, optan
por actividades que ofrecen un progreso inmediato y que proporciona

incentivos a corto plazo (Atalaya y Garcia, 2019).
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Modelo cognitivo

El modelo cognitivo sostiene que el individuo mantiene creencias irracionales
respecto a las repercusiones de completar una tarea de manera adecuada.
Estas creencias se traducen en la formulacion de metas excesivamente altas
e ilogicas, que resultan inalcanzables. Como estrategia para evitar el
malestar emocional derivado de las consecuencias de no cumplir con dichas
expectativas, el sujeto pospone el inicio de la actividad hasta que se vuelve
imposible llevarla a cabo correctamente. De esta manera, evita confrontar

sus propias habilidades y capacidades (Ellis y Knaus, 1977).

Segun Atalaya y Garcia (2019), sefialan que los individuos que
procrastinan reflexionan de manera persistente sobre su tendencia a
postergar, lo que deriva en procesos mentales inadaptados y un
procesamiento deficiente de la informacién. Al intentar ejecutar una tarea,
esta condicion genera efectos adversos, tales como una sensacién de

incapacidad y el temor al rechazo social.

En otros términos, una proporcidn considerable de estudiantes
universitarios reconocen sus obligaciones y las consecuencias de omitirlas;
no obstante, persiste en la postergacion de sus deberes. Durante este
proceso, suelen manifestar una autocritica severa, finalizando sus
compromisos académicos en una proximidad critica a la fecha limite. Esta
dinamica genera un estado de irritacion y el compromiso recurrente de
modificar su conducta, aunque, en la practica, el ciclo de postergacion tiende

a repetirse sistematicamente.
Modelo de Procrastinaciéon segun Ann Busko

El estudio se basa en la teoria propuesta por Busko (1998), quien cre6 una
escala para medir la procrastinacion académica (EPA). Segun este modelo,
se define como la tendencia a postergar deberes, ya sea mediante el retraso
en el inicio de la actividad necesaria, la sustitucién de la misma por otras
conductas o, simplemente, la omision de su finalizacién en el tiempo previsto.

Los hallazgos en su investigacidon sugieren que la procrastinacién académica
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se encuentra precedida por la procrastinacion general, entendida como un
rasgo persistente de la personalidad; asimismo, destaca que el
perfeccionismo actua como un factor influyente en la consolidacién de dicha

tendencia general.

La procrastinacion, bajo la perspectiva de Busko (1998), Se concibe
como un constructo unidimensional centrado en el aplazamiento de tareas.
En este modelo, tanto la preparacion académica como los factores
emocionales afectan directamente en la capacidad del estudiante para
regular su conducta, afectando tanto la tendencia a postergar como la

habilidad para planificar y ejecutar sus actividades en los tiempos previstos.

En una adaptacion del trabajo de Busko en el contexto peruano,
Dominguez-Lara et al. (2014), demostraron la existencia de una segunda
subdimensién denominada autorregulacién académica, la cual refiere a los
estilos de planificacion de actividades de los estudiantes. Esta capacidad de
planificacion esta vinculada estrechamente con la presencia o ausencia de
conductas procrastinadoras, actuando ademas un predictor de dicha
manifestacion. En ese sentido, los grupos con niveles superiores de
autorregulacién académica presentan una menor tendencia a incurrir en
comportamientos postergacion de forma constante durante su trayectoria

universitaria.
Causas de Procrastinacion Académica

Guzman (2013), sostiene que este fendmeno se fundamenta en dos

elementos determinantes:
— Distribucion Temporal de Refuerzos y Castigos.

La relevancia percibida para completar una tarea de inmediato
disminuye conforma aumenta la distancia temporal respecto a la
entrega. Por esta razon, el estudiantado suele posponer sus
responsabilidades hasta el ultimo momento, cuando la proximidad

de las recompensas o sanciones es inminente. De acuerdo con el
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autor, el estudiante decide aplazar sus deberes en favor de
actividades mas gratificantes que ofrecen una satisfacciéon
inmediata, al ser consciente del margen de tiempo disponible antes

de la fecha limite.
— Reaccion Aversiva Frente a la Tarea.

Se refiere al nivel de desagrado que experimenta el individuo al
enfrentarse a una determinada tarea. Dicha reaccién de evitacion o
huida surge debido a experiencia pasadas desagradables o a la
ausencia de refuerzos naturales, lo que provoca que las tareas
sean percibidas como aburridas o desmotivadoras. Existe una
relacion directa entre esta aversion y la procrastinacion, ya que se
opta por actividades placenteras en lugar de la tarea actual; en
consecuencia, cuanto mas desagradable sea la percepcion de la

actividad, mayor sera la probabilidad de postergarla.

Este argumento, se vincula con los hallazgos de Ackerman y Gross
(2007), quienes sefalan que la procrastinacion también se debe a
los métodos y estilos de ensefanza aplicados por los educadores.
En su analisis, determina que mientras mas tediosas y dificiles
resulten las tareas, aumenta la probabilidad de que los estudiantes

las pospongan o no las completen.
Tipos de procrastinacion académica

Segun Rodriguez y Clariana (2017), la procrastinacion se clasifica en dos
categorias principales segun su frecuencia. La procrastinacion cronica se
define como wuna actitud persistente y recurrente de retrasar las
responsabilidades; por el contrario, la esporadica se manifiesta de forma

ocasional y limitada a tareas académicas especificas.

Por otro lado, Chigne (2017), basandose en los aportes de Ferrari y de
otros autores, identifica tres tipos de procrastinacion académica

fundamentadas en la motivacion del estudiante:
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Procrastinacion académica por activacion: este tipo es impulsado
por estudiantes que buscan niveles elevados de adrenalina, abajo la premisa
de que la presion y el estrés optimizan la capacidad de atencion y respuesta,
incrementando la productividad percibida. En consecuencia, el estudiante
posterga deliberadamente sus labores académicas hasta disponer de un
margen de tiempo minimo; este comportamiento genera un estado de alerta
que, sumado al temor al fracaso, actua como el motor principal para cumplir
con sus obligaciones. Se considera, por lo tanto, una modalidad de

postergacion elegida de manera consiente (Chigne, 2017).

Procrastinacion académica por evasion: Ocurre cuando los
estudiantes no creen que puedan realizar bien sus tareas porque no confian
en sus propias habilidades y capacidades para ejecutar con éxito sus tareas.
Aplazan sus deberes mediante el uso de excusas debido al miedo intrinseco
al fracaso. A diferencia del tipo anterior, la acumulacién de actividades no
genera motivacion, sino que deriva en estado de estrés y sintomas
depresivos; esto reduce la autoestima y  fomenta una mentalidad
procrastinadora que suele trascender al ambito personal y social (Chigne,
2017).

Procrastinacion académica por decision: Se origina principalmente
por la incapacidad del estudiante para concretar una idea y por un analisis
excesivo y pausado de las opciones disponibles. En este caso, el estudiante
no se percibe incapaz de completar la tarea, pero presenta dificultades para
mantener la atencion sostenida debido a distracciones internas
(pensamientos propios) o externas. Esto conlleva a posponer las tareas

prioritarias en favor de actividades de menor relevancia (Chigne, 2017).
Caracteristicas de la procrastinacion académica

Respecto a los rasgos distintivos de la procrastinaciéon, Vergara et al. (2022)

sefalan tres particularidades esenciales que definen este comportamiento:

— Preferencia por actividades placenteras: Existe una tendencia

marcada a elegir ocupaciones que resultan gratificantes para los
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estudiantes, en contraste con aquellas percibidas como
desagradables. Esta inclinacion genera una conducta de evitacion
activa hacia las tareas académicas que demandan un mayor
esfuerzo o que no ofrecen una recompensa inmediata (Vergara et
al., 2022).

— Persistencia del habito y afecto negativo: El acostumbrarse a diferir
responsabilidades consolida un patron conductual dificil de romper.
Por ello, cuando el estudiante intenta abandonar este habito,
suelen emerger actitudes y pensamientos negativos que dificultan
la transicién hacia una gestién del tiempo mas efectiva, reforzando

el ciclo de la postergacion (Vergara et al., 2022).

— Temor al error y creencias irracionales: Una caracteristica critica es
el miedo al fracaso, el cual se combina con ideas ilogicas forjadas
por la carencia de autoconfianza. El estudiante percibe que no
posee las destrezas necesarias para ejecutar ciertos deberes que
seran juzgados por terceros, lo que paraliza su capacidad de inicio

y ejecucion (Vergara et al., 2022).
Perspectiva filosofica de la procrastinacion

Desde un punto de vista filosdfico, invita a reflexionar sobre la esencia de la
voluntad y el comportamiento humanos. Segun Piers Steel (2007), la
procrastinacion es un conflicto interno entre el retraso impulsado por la razén
y el deseo instantaneo. Segun este punto de vista, la procrastinacion se
convierte en un dilema ético en el que la persona debe elegir entre satisfacer
sus deseos actuales y cumplir sus compromisos futuros. Desde los antiguos
griegos hasta los fildsofos modernos, los pensadores han debatido a lo largo
de la historia este conflicto entre el deber y la voluntad. Como resultado,
plantea cuestiones mas profundas sobre la naturaleza de la libertad y la
responsabilidad personal, mas alla de ser simplemente un problema de

gestion del tiempo (Steel y Klingsieck, 2016).
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También se puede examinar a la luz del concepto de temporalidad y
como las personas experimentan el tiempo en su vida cotidiana. En este
sentido, escritores como Martin Heidegger han analizado cémo las personas
se relacionan con el tiempo y como esta relacion afecta sus decisiones y
comportamientos. La procrastinacion, que se define como el retraso de
tareas cruciales en el presente, puede interpretarse como una expresion de
como las personas afronta la temporalidad y la brevedad de la vida. Esta
reflexion sobre el tiempo y la procrastinacion cuestiona no solo nuestro
comportamiento personal, sino también nuestra comprension del tiempo

como aspecto basico de la experiencia humana (Olleras et al., 2022)
Perspectiva epistemolégica de la procrastinacion

Estudiar la procrastinacién desde un punto de vista epistémico implica
considerarla como un fendbmeno multifacético que va mas alla de la simple
gestion del tiempo. La importancia de comprender la procrastinacion como un
problema multifacético con componentes cognitivos, emocionales vy
conductuales ha sido destacada por autores como Joseph Ferrari. De este
modo, la psicologia cognitiva puede utilizarse para investigar la
procrastinacion con el fin de comprender los procesos cerebrales
subyacentes que dan lugar al retraso de actividades cruciales. Del mismo
modo, la psicologia social puede utilizarse para examinar cémo los factores
sociales y ambientales, como la presion de los comparieros o el sentido de
las normas sociales sobre el tiempo y la productividad, afectan a la

procrastinacion (Da Costa et al., 2024).

Ademas, puede estudiarse desde una perspectiva epistemologica que
reconoce su relacion con otros fendmenos psicologicos, como la ansiedad y
la autoeficacia. Autores como Timothy Pychyl han senalado que puede
tratarse de una forma de lidiar con la ansiedad relacionada con el
rendimiento y la autoevaluacion. En este sentido, puede entenderse como un
mecanismo de afrontamiento utilizado por personas que experimentan

dificultades para regular sus emociones y gestionar la incertidumbre. Desde
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esta perspectiva, su estudio nos permite profundizar en la comprensién de la
naturaleza humana y los procesos psicoldgicos que intervienen en la toma de

decisiones y la autorregulacion del comportamiento (Gamarra, 2022).
3.3. Marco conceptual

Actividades académicas: de acuerdo con Pascarella y Terenzini
(2005), "Las actividades académicas comprenden el tiempo dedicado por los
estudiantes a sus estudios, incluyendo no solo el tiempo de contacto directo
en el aula sino también el tiempo de estudio independiente, la realizacion de
tareas, la preparacion de examenes y proyectos, y el uso de recursos de

aprendizaje" (p. 18).

Actividades recreativas: para Colque (2024), "Las actividades
recreativas son consideradas como todas aquellas acciones que lleva a cabo
el individuo con la finalidad de divertirse o relajarse de sus responsabilidades
habituales, realizandolas de manera voluntaria y con bastante entusiasmo;

incluyendo dentro de estas a los juegos, el ejercicio fisico, ocio y otros mas "
(p. 15).

Agencia Humana: Para Bandura (2001) la agencia humana implica
que las personas no son solo productos de su entorno o de fuerzas internas
bioldgicas, sino que son contribuyentes activos de su propia experiencia. Un
individuo con agencia es capaz de autorregularse, reflexionar y actuar con un

proposito definido.

Autoestima: Navarro (2009) menciona que la autoestima es la
valoracion que hacemos de nosotros mismos, las conclusiones que sacamos
sobre quiénes somos, cdmo vivimos y el conjunto de caracteristicas fisicas,
mentales y espirituales que conforman nuestra personalidad. Moldea

nuestras vidas y determina como nos vemos y valoramos a nosotros mismos.

Autorregulacion: La autorregulacion, ha sido definida como la
capacidad de regular el comportamiento, los pensamientos y las emociones
que las personas dirigen para alcanzar sus propias metas a través del control
y manejo de sus conductas y emociones, esta funcién cerebral incluye el
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dominio de capacidades biologicas, cognitivas, emocionales, sociales y

prosociales (Portilla, 2017).

Capacidades: para el Ministerio de Educacion [MINEDU] (2016), Los
recursos para actuar de manera competente se denominan capacidades.
Estos recursos son las actitudes, habilidades e informacién que los
estudiantes aplican a una circunstancia particular. Solo tienen sentido cuando

se utilizan en una circunstancia particular.

Competencia: Para Mufioz, et al.,, (2001) “se puede entender por
competencia el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que se

aplican en el desempefio de una funcion productiva o académica” (p. 15).

Habilidades académicas: para Mendieta y saenz. (2017), “Son
aquellas destrezas que abarcan desde la planificacion del tiempo disponible
para estudiar y hacer las tareas y trabajos, la organizacién de un horario y las

técnicas de estudio que uno emplee” (p. 13).

Motivacién: De acuerdo con Santrock (2002) la motivacion es La
recopilacion de explicaciones sobre las acciones de las personas. El

comportamiento motivado es intenso, enfocado y persistente.

Rendimiento Académico: para Alban y Calero (2017), “se considerar
como un estimado de lo que un alum-no ha aprendido como consecuencia
de un proceso de instruccion o formacion; es la capacidad del alumno
para responder al proceso educativo en funcibn a objetivos o

competencias” (p. 215).
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IV. METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé6 bajo un enfoque cuantitativo, puesto que se
orienté a medir las variables (autoeficacia, procrastinacién académica) y
establecer relaciones estadisticas entre ellas para contrastar las hipotesis
formuladas. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el enfoque
cuantitativo se basa en mediciones numéricas, recuentos y analisis
estadisticos para establecer patrones de comportamiento y comprobar
teorias. Este meétodo permiti6 examinar la realidad objetiva de forma
secuencial, deductiva y probatoria mediante la recopilacion sistematica de

datos.
4.1. Tipoy nivel de Investigacion

Esta investigacion fue de tipo basica, dado que su propdsito principal es la
obtencion y recopilacion de datos que permitan construir una base de
conocimiento, integrando nuevos hallazgos a la informacion existente. Este
enfoque prioriza el avance de la ciencia y la formulacibn de marcos
conceptuales que expliquen la realidad, dejando en segundo plano la utilidad

practica o técnica de los resultados (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Se empled un nivel correlacional debido a que el estudio se orientd a
examinar la relacion entre dos fendmenos de la realidad. Al respecto,
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefiala que el objetivo de este tipo de
investigacion es comprender cOmo se relacionan entre si dos 0 mas variables
en un contexto determinado, permitiendo determinar si las variaciones en

una de ellas estan asociadas con cambios en la otra.
4.2. Diseno de la Investigacion

El disefio de la presente investigacion fue de tipo no experimental, debido a
gue no se realizé una manipulacion deliberada de las variables. El estudio se
limitd a la observacion, medicion y analisis de fendmenos (variables) en su

contexto natural (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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Asimismo, la investigacion es de corte transversal, cuyo proposito es
examinar la informacién recopilada sobre las variables en una poblacién o
muestra dentro de un tiempo predeterminado (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Este enfoque permitié capturar de manera precisa el estado
de la autoeficacia y la procrastinacion académica en un momento

determinado del ciclo académico, prescindiendo un seguimiento longitudinal.

Finalmente, la investigacion se enmarca en un disefio descriptivo-
correlacional, dado que, ademas de describir los niveles de cada variable,
busca establecer la relacion existente entre ellas. Segun Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018), este tipo de disefio permite describe fenémenos vy, al
mismo tiempo, determina el grado de relacién entre dos o mas variables en
un grupo de sujetos. En consecuencia, el estudio permitio identificar si la
autoeficacia se relaciona con la procrastinacion académica en los

estudiantes.

/ O1
M r
O3
Doénde:
M = Muestra

O1= Autoeficacia Académica
O2= Procrastinacion Académica
r = Relacion

4.3. Hipétesis general y especificas

Hipoétesis General
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Existe relacion entre autoeficacia y procrastinacion académica en
estudiantes de un Instituto de Educacién Superior Publico, Juliaca -
Puno 2025.

Hipoétesis Especificas

— HE1. Existe relacion entre la autoeficacia y la dimension
autorregulacion académica en estudiantes de un Instituto de

Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.

— HE2. Existe relacion entre la autoeficacia y la dimension
postergacion de actividades en estudiantes de un Instituto de

Educacién Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.
4.4. Identificacion de las variables
Variable 1: Autoeficacia Académica

Definicion conceptual: se define como la evaluacidon que cada
estudiante realiza de su propia capacidad para planificar y llevar a cabo las
acciones necesarias para manejar y enfrentar las situaciones propias del

contexto académico (Dominguez-Lara et al., 2012).

Definicion operacional. La variable se midi6 a través de una
estructura unidimensional compuesta por 9 items, siguiendo la propuesta de
Dominguez-Lara et al. (2012). El instrumento utilizo una escala de
respuestas tipo Likert con cuatro opciones: Nunca (1), Algunas Veces (2),
bastantes Veces (3) y Siempre (4). Para la interpretacion de los resultados,
se emplearon baremos elaborados mediante percentiles basados en los
valores normativos de Dominguez-Lara (2016b), estableciendo los siguientes
niveles: de 9 a 17 puntos (bajo), de 18 a 26 puntos (promedio) y de 27 a 36

puntos (alto).
Dimensiones
Unidimensional

Variable 2: Procrastinacion Académica
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Definicidén conceptual: se define como la predisposicién constante al
retraso y la postergacion de las responsabilidades académicas, lo cual
impide que estas se lleven a cabo dentro del tiempo establecido (Dominguez-
Lara et al., 2014).

Definicidon operacional. La variable se midi6é a través de la escala de
procrastinacion académica (EPA), conformada por 12 items distribuidos en
dos dimensiones: Autorregulacién académica (items 2, 3, 4, 5, 8,9, 10, 11y
12) y Postergacion de actividades (items 1, 6 y 7). La calificacion se realizé
mediante una escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta: Nunca (1),

Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5).

El procesamiento de los puntajes se efectué de forma diferenciada: la
calificacion fue directa para los items de postergaciéon de actividades e
inversa para los de autorregulacion académica, obteniéndose un puntaje total
mediante la suma directa de los reactivos tras su recodificacion. Las
categorias de la variable y sus dimensiones se establecieron en funcion de
los valores normativos adaptados de Dominguez-Lara (2016a), quedando

distribuidas de la siguiente manera:

Tabla 1

Baremos de la Escala de Procrastinacion Académica y sus dimensiones

Procrastinacion Autorregulaciéon Postergaciéon de

Niveles Académica académica actividades
Bajo 12 -27 9-20 3-6

Promedio 28 - 43 21-32 7-10
Alto 44 - 60 33-45 11-15

Dimensiones
— D1. Autorregulacién académica

— D2. Postergacioén de actividades
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacion de la variable Autoeficacia

TIPO DE
. ESCALA DE NIVELES Y
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VARIABLE
VALORES RANGOS .
ESTADISTICA
— Expectativa de
éxito académico Alto
— Percepcion de (27 — 36)
. Tipo Likert
competencia
académica 1 o 3 Nunca(1) _
Autoeficacia Unidi onal 45 6 Al v 2) Promedio Ordinal
nidimensiona : , 5, 6, unas Veces rdina
académica —Seguridad en g (18 - 26)
situaciones 7,.8y9 Bastantes Veces (3)
evaluativas Siempre (4)
. Bajo
— Autopercepcion de
comprension de (9-17)

contenidos
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Matriz de operacionalizacion de la variable Procrastinacion Académica

TIPO DE
. ESCALA DE NIVELES Y
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VARIABLE
VALORES RANGOS .
ESTADISTICA
— Planificacién de Tipo Likert
tareas
o1 2,3, 4, (1)
. — Gestion del tiempo 5, 8, 9, Nunca Alto
Autorregulacion de estudi 10. 11
e estudio , -
Académica 1 (2) (44 - 60)
Procrastinacion — Persistencia y Pocas Veces Promedio
. o (3) Ordinal
académica académica (28 - 43)
A Veces
— Retraso en inicio Bajo
D2 (4)
de deberes 1,6, 7 o 12 - 97
Postergacion de Casi Siempre (12-27)
Actividades — Postergacion  de (5)
evaluaciones Siempre
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4.6. Poblacion - muestra
Poblacion

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la poblaciéon o universo se
define como la totalidad de los elementos que compartes caracteristicas

particulares y delimitadas para un estudio.

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por 191
estudiantes del programa académico de contabilidad de un Instituto de
Educacion Superior Publico, ubicado en Juliaca (Puno). Se integré a
estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 18 y 32
afos, abarcando del | al VI ciclo académico. La distribucion detallada de

estos participantes se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 2

Poblacion de Estudio
N° Ciclo N® de Porcentaje (%)

Estudiantes
1 I 42 21,99%
2 Il 30 15,71%
3 0 34 17,80%
4 \Y 29 15,18%
5 \Y 27 14,14%
6 VI 29 15,18%
Total 191 100,00%

Nota. Datos tomados de la ndmina de matriculados 2025 - ||
Muestra

Segun Naupas et al. (2018), la muestra es una “porcién de la poblacion que
por lo tanto tienen las caracteristicas necesarias para la investigacion, es

suficientemente clara para que no haya confusién alguna” (p. 334).
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Para determinar el tamafo de la muestra en la presente investigacion,
se empled la formula estadistica para poblaciones finitas, procedimiento que,
segun Aguilar-Barojas (2005), es el indicado cuando se conoce el total de
unidades que integran el universo y se busca un nivel de confianza
especifico. Este procedimiento permitié asegurar la representatividad de los
datos empleando un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96) y un margen de
error del 5% (e = 0.05). La expresion matematica y sus componentes se
detallan a continuacion:

N x Z2 % p*xq
TeZx(N—1) +Z2+p+q

n

Dénde:
n = Es el tamafio de la muestra resultante
N = Es el tamafo de la Poblacion (191 estudiantes).
Z = Es el nivel de confianza (1.96), es decir, 95% de confianza
e = Es el margen de error (0.05) 5% de error
p = Probabilidad de éxito (0.5)
g = Probabilidad de fracaso (0.5)
Reemplazado los valores se obtiene como resultado:

_ 191 % 1,962 % 0.5 = 0.5
© 0,052 % (191 —1) 4 1,962 % 0.5 % 0.5

n

n =128

La muestra de estudio estuvo conformada por 128 Estudiantes de un

Instituto de Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.

Muestreo

Naupas et al. (2014), menciona que el muestreo “es una técnica de base
estadistico-matematica que consiste en extraer de un universo o poblacion

(N), una muestra (n).” (p. 246).
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Se utilizdé un muestreo de tipo probabilistico, donde la seleccion de los
participantes se realiz6 de manera aleatoria mediante el método de muestreo
estratificado con afijacion proporcional. Para este fin, se definieron como
estratos los ciclos académicos del | al VI; asimismo, se aplicod criterios de
inclusion y exclusion para garantizar la validez de la muestra. El empleo de
este método permiti6 asegurar que cada ciclo estuviera representado

proporcionalmente, mitigando posibles sesgos en la recoleccion de datos.

Para determinar la composicion de la muestra, se trabajo mediante
estratos representados por cada ciclo académico. Con la finalidad de
garantizar una representatividad equitativa de los grupos, se aplico la técnica
de afijacion proporcional. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
sostienen que este procedimiento asegura que la muestra preserve la
estructura original de la poblacién en relacion a las variables de interés; por
consiguiente, el tamafio de cada estrato se determiné en funcion de su peso
porcentual dentro del universo total. Para el calculo correspondiente, se

utilizo la siguiente expresion matematica:

El calculo es por afijacién proporcional:

n
Np = N*Nh

Dénde:

nh: Tamano de la muestra para el estrato (cada ciclo académico).
n: Tamano total de la muestra (128 estudiantes).

N: Tamano total de la poblacién (191 estudiantes).

Nh: Tamafio de la poblacidén en el estrato (total de estudiantes por cada
ciclo).
Reemplazado los valores se obtiene como resultado:

128 N
3
191 M

ny =
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Tabla 3

Distribucion de la poblacion y muestra por ciclos académicos

N° Ciclo Poblacion Factor de Muestra
Estrato Académico (Nh) Proporcion (n/N) Resultante (nh)

1 I 42 0.67016 28

2 I 30 0.67016 20

3 M 34 0.67016 23

4 1Y 29 0.67016 19

5 Vv 27 0.67016 18

6 \ 29 0.67016 20
TOTAL 191 128

Criterios de inclusion

Estudiantes de ambos sexos matriculados en el periodo

académico 2025-I1.

Estudiantes pertenecientes al programa académico de
Contabilidad.

Estudiantes que manifiesten su participacion voluntaria

mediante la firma del Consentimiento Informado.

Estudiantes que asistan regularmente a clases.

Criterio de exclusion

Estudiantes que se encuentren en situacion de reserva de

matricula.

Estudiantes que, por motivos de salud o fuerza mayor, no se

encuentren presentes el dia de la recoleccion de datos.

Estudiantes que presenten cuestionarios con mas del 10% de

items sin responder.
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Consideraciones éticas
Principio de Autonomia:

Se refiere al respeto por los derechos de cada participante a tomar sus
propias decisiones de participar o no del estudio, en el estudio esta se

concretd con el consentimiento informado (Arguedas, 2010).
Principio de Justicia:

Este principio tiene que ver con asegura una participacion equitativa
de todas las personas que participaron en la investigacion, sin discriminacion,

para que los resultados beneficien a toda la muestra. (Arguedas, 2010).
Principio de Beneficencia:

Se entiende como la obligacién de hacer los mejores esfuerzos para
asegurar el bienestar de los sujetos de investigacién, tratando de maximizar
los posibles beneficios probables y minimizar los danos probables. Este

principio se refleja en las evaluaciones de riesgo/beneficio (Arguedas, 2010)
Principio de No maleficencia:

Se entiende como la obligacion de no dafar y el deber de evitar
causar dano a los participantes del estudio, siendo este un componente del

principio de beneficencia (Arguedas, 2010).
Comité de ética:

Segun, Resolucion De Consejo Universitario N° 223-2025-UAI-CU/P,
de fecha, 16 de mayo del 2025 de la Universidad Auténoma de Ica. Con el fin
de garantizar el cumplimiento de las normas éticas, legales y reglamentarias,
el comité de ética se encargara de evaluar y supervisar las iniciativas de
investigacion. Su objetivo principal es garantizar que se revisen los métodos
de investigacion para proteger los derechos, el bienestar y la seguridad de

los participantes. (Universidad Auténoma de Ica [UAI], 2025).
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacion
Técnica de recoleccion de datos.
Encuesta

Espinoza (2019), sefala que: “La encuesta se caracteriza por facilitar
el contacto con la muestra dada su sencilla, practica y versatil aplicacion. Y
es que puede llevarse a cabo via telefénica, por correo; asi como también en

modalidad presencial o via internet” (p. 177).

A efectos de llevar a cabo el recojo de informacion, para la presente
investigacion, se utilizé la encuesta como técnica de recoleccion de datos, la
cual permitié obtener informacion directa de los estudiantes. Asimismo, como
meétodo de medicion, se empled la psicometria, bajo el enfoque de la Teoria
Clasica de los Test (TCT), asegurando que los constructos sean medidos con
adecuados niveles de validez y confiabilidad (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Instrumentos de recoleccion de datos.

Segun Carrasco (2017), los instrumento de recoleccidén de datos son
reactivos, estimulos, o el conjunto de preguntas o items debidamente
organizados. Estos tienen como propdsito permitir la obtencidn y el registro
de respuestas, opiniones, actitudes y diversas caracteristicas de los sujetos u
objetos de estudio, bajo condiciones controladas y planificadas por el

investigador.

Se utilizaron instrumentos de mediciéon psicométrica bajo el formato de
cuestionarios autoinformados. Al respecto, Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) senala que este formato el cuestionario se entrega directamente a los
participantes, quienes proporcionan sus respuestas de manera autébnoma vy
sin la intervencion de terceros. Por otro lado, el modo autoadministrado
puede aplicarse de forma individual, grupal o siendo enviado a través de

medios electronicos.
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Especificamente, se empleé la Escala de Autoeficacia Percibida
Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA) y la Escala de
procrastinacion académica (EPA), las cuales cuentan con propiedades
psicométricas de validez y confiabilidad para la poblacion universitaria

peruana.

Ficha técnica del instrumento de la variable: Autoeficacia Académica

Nombre del instrumento Escala de Autoeficacia Percibida Especifica

original de Situaciones Académicas (EAPESA).
Autor David Lépez Palenzuela

Ano y pais de 1983, Espana

publicacién

Nombre del instrumento Escala de Autoeficacia Percibida Especifica
adaptado al Peru de Situaciones Académicas (EAPESA).
Autor (es) Sergio Alexis Dominguez Lara,

Graciela Villegas Garcia, Carlos Yauri,

Eduardo Mattos y Fernando Ramirez

Ano y pais 2012, Peru

Dimensiones Unidimensional

NUmero de items Contiene 9 items.

Forma de Aplicacion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion De 8-10 minutos aproximadamente.
Destinatario: Estudiantes universitarios de 16 a 42 afnos.
Calificacion: Las opciones de respuesta se presentan en

una escala de tipo Likert con variaciones que
oscilan de 1 a 4: Nunca (1), Alguna Veces
(2), Bastantes Veces (3) y Siempre (4).

Codigo ISSN ISSN-e 2311-7397, ISSN 2306-0565

Link o DOI https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi
g0=8541584

Propiedades Validez: validez factorial fue obtenida a
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psicométricas del

instrumento original

Propiedades
psicométricas del

instrumento adaptado

Experiencias
psicométricas del

instrumento

través de un programa de analisis factorial
exploratorio.

Confiabilidad: alfa de Cronbach, a = .89
Validez: Se sometio al criterio de 8 jueces
AFC: SB-x* = (27) 97.422; CFl = .994;
RMSEA = .054; SRMR = .033; AVE = .596.
Confiabilidad: alfa de Cronbach,
obteniéndose un indicador de 0.89 con un
intervalo de confianza de 0.878 a 0.916.

Por Bringas (2024) en su trabajo titulado:
autoeficacia y procrastinacién académica en
estudiantes de primer afio de Psicologia de
una  Universidad Pudblica de Lima
Metropolitana

Validez: Analisis Factorial Confirmatorio
(AFC) se realizdé la prueba Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO)=.933, y la prueba de esfericidad
de Bartlett (X? = 723.485, p < 0.01).
Confiabilidad: alfa de Cronbach a = .903
Por Traver (2024) en su trabajo titulado:
procrastinacion y autoeficacia académica en
estudiantes de una universidad de lima sur
Validez: Analisis Factorial Confirmatorio
(AFC) ofrece un valor Chi cuadrado 38.883
(27), .065 a su vez evidencia todos los
indices de bondad (CFly TLI > .95; RSMEA y
SRMR < .08)

Confiabilidad: mayor a >0,80

Por De La Cruz y Livia (2025) en su trabajo
titulado: la autoeficacia académica y la

inteligencia emocional de los estudiantes de
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una universidad privada del distrito de san
juan de Lurigancho, 2024”
Validez:

intervalos por encima de .70”.

de contenido, se presentaron

Confiabilidad: se obtuvo a = 89.

Ficha técnica del

Académicas

instrumento de

la variable: Procrastinacion

Nombre del instrumento
original

Autor

Aio y pais de
publicacién

Nombre del instrumento
traducido :

Autor

Ano y pais

Nombre del instrumento
adaptado al Peru

Autor

Ano y pais

Dimensiones

NUmero de items
Forma de Aplicacion:

Tiempo de aplicacion

Scale of academic procrastination

Deborah Ann Busko
1998, Canada

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Oscar Ricardo Alvarez Blas
2010, Peru

Escala de procrastinacién académica (EPA)

Sergio Alexis Dominguez Lara,
Graciela Villegas Garcia 'y

Sharon Brigitte Centeno Leyva

2014, Peru

- Autorregulaciéon académica: 9
positivos (2, 3,4, 5,6,7, 10, 11y 12).

- Postergacion de actividades: 3 items

items

negativos (1, 8 y 9).
Contiene 12 items.
Individual y Colectiva.

De 8 - 10 minutos aproximadamente.
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Destinatario:

Calificacion:

Cédigo ISSN

Link o DOI

Propiedades
psicométricas del

instrumento original

Propiedades
psicométricas del

instrumento traducido

Propiedades
psicométricas del

instrumento adaptado

Estudiantes universitarios de 16 a 40 afos.
Se utiliza una escala Likert del 1 al 5 para
mostrar las opciones de respuesta: Nunca
(1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre
(4) y Siempre (5).

1729-4827
https://www.redalyc.org/pdf/686/6863261701

0.pdf
Validez: se establecid mediante el analisis de

las cargas factoriales y el ajuste del modelo.
El modelo tuvo un buen ajuste a los datos
con un indice de bondad de ajuste (GFI) de
.98.

Confiabilidad: Alfa de Cronbach a = 0.86, en
16 reactivos.

Validez: analisis factorial exploratorio (AFE):
a) KMO, Alcanza un valor de 0.80, calificado
como adecuado, b) el test de esfericidad de
Bartlett significativo (Chi-cuadrado = 701.95 p
<.05),

Confiabilidad: Alfa de Cronbach, de a=.80

Validez: analisis factorial exploratorio, KMO,
cuyo resultado fue de .812, calificado como
adecuado, junto a un resultado de esfericidad
de Bartlett significativo (p < .01)
Confiabilidad: alfa de Cronbach, 0=.821 y
coeficiente Omega: .829 para
Autorregulacion académica 'y .794 para

Postergacion de actividades.
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Experiencias
psicométricas del

instrumento

Por Bringas (2024) en su trabajo titulado:
Autoeficacia y procrastinacion académica en
estudiantes de primer afio de Psicologia de
una  Universidad Publica de Lima
Metropolitana

Validez: Analisis Factorial exploratorio (AFE)
se realizd la prueba Kaiser-Meyer- Olkin
(KMO)=.817, y la prueba de esfericidad de
Bartlett (X* = 539.826, p < 0.01).
Confiabilidad: alfa de Cronbach, a=.819

Por Traver (2024) en su trabajo titulado:
procrastinacion y autoeficacia académica en
estudiantes de una universidad de lima sur
Validez: Analisis Factorial Confirmatorio
(AFC) ofrece un valor Chi cuadrado 118.548
(53), .001, a su vez evidencia todos los
indices de bondad (CFly TLI > .95; RSMEA y
SRMR < .08)

Confiabilidad: mayor a >0,80

Por Flores y Huamani (2020) en su trabajo
titulado:  Procrastinacion  académica vy
bienestar psicologico en estudiantes de
economia de la universidad nacional de
Huancavelica - 2020.

Validez: por medio de criterio de jueces, se
obtuvo un coeficiente de V de Aiken de 0.833
Confiabilidad: alfa de Cronbach

obteniéndose un indicador de: (a=.765)
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4.8. Técnica de analisis y procesamiento de datos

El procesamiento de la informacion se efectu6é a partir de los datos
recolectados mediante los instrumentos aplicados. En una primera fase, se
realizd el analisis descriptivo para organizar y resumir las caracteristicas de
la muestra; posteriormente, se procedidé con el analisis inferencial. Los datos
fueron tabulados inicialmente en una hoja de célculo de Microsoft Excel v,
posteriormente, procesados mediante el software estadistico IBM SPSS

Statistics, version 27.

Para determinar la prueba estadistica pertinente, se aplico el test de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, considerando que el tamano de la
muestra (n = 128) superaba los 50 participantes. Al identificar que los datos
presentaban una distribucion no normal (sig. < ,05), se opt6é por el uso de
estadistica no paramétrica, empleando el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman para la contratacion de la hipotesis general y las hipotesis

especificas.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados — descriptivos
Datos sociodemograficos
Tabla 4

Datos sociodemograficos segun el sexo en estudiantes de un Instituto de

Educacién Superior Puablico, Juliaca - Puno 2025.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 65 50,8%
Masculino 63 49,2%

TOTAL 128 100,0%

Figura 1

Datos sociodemograficos segun el sexo en estudiantes de un Instituto de

Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.
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En la Tabla 4 y Figura 1, Se evidencia los datos sociodemograficos de los
estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Publico, segun el sexo, en
donde se observa que el 50,8% de la muestra corresponde al sexo femenino

y 49,2% al sexo masculino.
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Tabla 5

Datos sociodemograficos segun la edad en estudiantes de un Instituto de

Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.

Edad Frecuencia Porcentaje
18 a 22 61 47,7%
23 a 27 47 36,7%
28 a 32 20 15,6%
TOTAL 128 100,0%

Figura 2

Datos sociodemograficos segun la edad en estudiantes de un Instituto de

Educacién Superior Pablico, Juliaca - Puno 2025.
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En la Tabla 5 y Figura 2, Se evidencia los datos sociodemograficos de los
estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Publico, segun la edad, en
donde se observa que el 47,7% tiene entre 18 y 22 afios, el 36,7% entre 23 y

27 anos y solo el 15,6% tiene entre 28 y 32 anos.
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Tabla 6

Datos sociodemograficos segun el Ciclo Académico en estudiantes de un

Instituto de Educaciéon Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.

Ciclo Frecuencia Porcentaje

I 28 21,9%

I 20 15,6%

M 23 18,0%
\Y 19 14,8%

Vv 18 14,1%
\ 20 15,6%
TOTAL 128 100,0%

Figura 3

Datos sociodemograficos segun el Ciclo en estudiantes de un Instituto de

Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.
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En la Tabla 6 y Figura 3, Se evidencia los datos sociodemograficos de los
estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Publico, segun el ciclo
académico, en donde se observa que el 21,9% de los estudiantes pertenece
al primer ciclo, el 15,6% al segundo, 18,0% al tercero, el 14,8% al cuarto, el

14,1% al quinto y el 15,6% al sexto ciclo.
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Variable 1 Autoeficacia
Tabla 7

Niveles de autoeficacia en estudiantes de un Instituto de Educacion Superior
Puablico, Juliaca - Puno 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 33 25,8%
Promedio 44 34,4%
Alto 51 39,8%
TOTAL 128 100,0%

Figura 4

Niveles de autoeficacia en estudiantes de un Instituto de Educacion Superior
Publico, Juliaca - Puno 2025.
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En la Tabla 7 y Figura 4, Se presentan los resultados sobre los Niveles de
autoeficacia académica en los estudiantes de un Instituto de Educacién
Superior Publico de Juliaca. Se observa que el 39,8% de los estudiantes
presentan un nivel alto de autoeficacia, el 34,4% presenta un nivel promedio

y el 25,8% manifiesta tener un nivel bajo de autoeficacia.
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Variable 2 Procrastinacion Académica
Tabla 8

Niveles de Procrastinacion académica en estudiantes de un Instituto de
Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 28,9%
Promedio 58 45,3%
Alto 33 25,8%
TOTAL 128 100,0%

Figura 5

Niveles de Procrastinacion académica en estudiantes de un Instituto de

Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.
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En la Tabla 8 y Figura 5, Se presentan los resultados sobre los Niveles de
Procrastinacion Académica en los Estudiantes de un Instituto de Educacion
Superior Publico de Juliaca. Se observa que el 45,3% de los estudiantes
presentan un nivel promedio de Procrastinacion Académica, el 28,9%

presenta un nivel bajo y el 25,8% manifiesta tener un nivel alto.
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Tabla 9

Niveles de la dimension autorregulacion académica en estudiantes de un

Instituto de Educaciéon Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 35 27,3%
Promedio 60 46,9%
Alto 33 25,8%
TOTAL 128 100,0%

Figura 6

Niveles de la dimension autorregulacion académica en estudiantes de un

Instituto de Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.
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En la Tabla 9 y Figura 6, Se presentan los resultados sobre los Niveles de la
dimension autorregulacién académica en los estudiantes de un Instituto de
Educacion Superior Publico de Juliaca. Se observa que el 46,9% de los
estudiantes presentan un nivel promedio en la dimension autorregulacion
académica, el 27,3% presenta un nivel bajo y el 25,8% manifiesta tener un

nivel alto.
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Tabla 10

Niveles de la dimension postergacion de actividades en estudiantes de un

Instituto de Educaciéon Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 35,9%
Promedio 48 37,5%
Alto 34 26,6%
TOTAL 128 100,0%

Figura 7

Niveles de la dimension postergacion de actividades en estudiantes de un

Instituto de Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.
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En la Tabla 10 y Figura 7, Se presentan los resultados sobre los niveles de
la dimensién postergacion de actividades en los estudiantes de un Instituto
de Educacién Superior Publico de Juliaca. Se observa que el 37,5% de los
estudiantes presentan un nivel promedio en la dimension postergacion de
actividades, el 35,9% presenta un nivel bajo y el 26,6% manifiesta tener un

nivel alto.
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5.2. Presentacion de resultados — tablas cruzadas
Tabla 11

Tabla cruzada entre autoeficacia y procrastinacion académica

Procrastinacion Académica

Nivel Bajo Promedio Alto TOTAL
. Recuento 2 2 29 33
Bajo
© % del total  1,6% 1,6% 227%  25,8%
g Recuento 6 36 2 44
= Promedio
oS % del total  4,7% 28,1% 1,6% 34,4%
2 Alt Recuento 29 20 2 51
(o]
% del total 22,7% 15,6% 1,6%  39,8%
37 58 33 128
TOTAL
28,9% 453%  25,8% 100,0%
Figura 8

Autoeficacia y Procrastinacion Académica

Procrastinacion
Académica
40% mBAJO
o PROMEDIO
©.30% - EALTO
..g 22.7%
8 5o
- 20% A 15.6%
o
10% -
1.6%
0%
PROMEDIO ALTO
Autoeficacia

En la Tabla 11 y Figura 8, se observa que dentro del 25,8% con nivel bajo
de autoeficacia académica, el 1,6% obtuvo un nivel bajo en procrastinacion

académica, el 1,6% nivel promedio y el 22,7% un nivel alto; dentro del 34,4%
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con nivel promedio de autoeficacia, el 4,7% obtuvo un nivel bajo en

Procrastinacion académica, el 28,1% nivel promedio y el 1.6% nivel alto;

dentro del 39,8% con nivel alto de autoeficacia, el 22,7% obtuvo un nivel bajo

en Procrastinacion académica, el 15.6% nivel promedio y el 1.6% nivel alto.

Tabla 12

Tabla cruzada entre autoeficacia y autorregulacion académica

Autorregulacion Académica

Niveles Bajo Promedio Alto TOTAL
. Recuento 2 5 26 33
Bajo
© % del total  1,6% 3,9% 20,3% 25,8%
§ Recuento 8 34 2 44
= Promedio
ot % del total  6,3% 26,6% 1,6%  34,4%
< A Recuento 25 21 5 51
(o]
% del total 19,5% 16,4% 3,9% 39,8%
35 60 33 128
TOTAL
27,3% 46,9% 25,8% 100,0%
Figura 9

Autoeficacia y Autorregulacion académica
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En la Tabla 12 y Figura 9, se observa que dentro del 25,8% con nivel bajo
de autoeficacia académica, el 1,6% obtuvo un nivel bajo en autorregulacién
académica, el 3,9% nivel promedio y el 20,3% un nivel alto; dentro del 34,4%
con nivel promedio de autoeficacia, el 6,3% obtuvo un nivel bajo en
Autorregulacién Académica, el 26,6% nivel promedio y el 1,6% nivel alto;
dentro del 39,8% con nivel alto de autoeficacia, el 19,5% obtuvo un nivel bajo

en Autorregulacion Académica, el 16,4% nivel promedio y el 3,9% nivel alto.
Tabla 13

Tabla cruzada entre autoeficacia y postergacion de actividades

Postergacion de Actividades

Niveles Bajo Promedio Alto  TOTAL
. Recuento 3 2 28 33
Bajo
© % del total 2,3% 1,6% 21,9% 25,8%
§ Recuento 5 34 5 44
= Promedio
2 % del total  3,9% 26,6% 3,9% 34,4%
2 A Recuento 38 12 1 51
(0]
% del total 29,7% 9,4% 0,8% 39,8%
46 48 34 128
TOTAL

35,9% 37,5%  26,6% 100,0%
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Figura 10

Autoeficacia y Postergacion de actividades
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En la Tabla 13 y Figura 10, se observa que dentro del 25,8% con nivel bajo
de autoeficacia académica, el 2,3% obtuvo un nivel bajo en postergacion de
actividades, el 1,6% nivel promedio y el 21,9% un nivel alto; dentro del 34,4%
con nivel promedio de autoeficacia, el 3,9% obtuvo un nivel bajo en
Postergacion de Actividades, el 26,6% nivel promedio y el 3,9% nivel alto;
dentro del 39,8% con nivel alto de autoeficacia, el 29,7% obtuvo un nivel bajo

en Postergacion de Actividades, el 9,4% nivel promedio y el 0,8% nivel alto.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis resultados — prueba de hipétesis
Analisis inferencial
Prueba de normalidad.
Ha: Hipétesis alterna
Ha: Los datos no presentan una distribucion normal.
HO: Hipétesis nula
HO: Los datos presentan una distribucion normal.
Nivel de significancia = 0,05 (5%)
Tabla 14

Prueba de normalidad de las variables de estudio

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Autoeficacia Académica ,145 128 ,000
Procrastinacion Académica ,096 128 ,006
Autorregulacion académica ,086 128 ,020
Postergacion de Actividades ,149 128 ,000

En la Tabla 14, se presentan los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, donde se observan que los valores de significancia son
inferiores a 0,05, este hallazgo indica que los datos no siguen una
distribucion normal y, por lo tanto, se considera que los datos son no
paramétricos. En consecuencia, se empled el coeficiente de correlacion Rho

de Spearman para analizar la correlacion entre las variables, al ser la prueba

estadistica idonea para este tipo de distribucion.
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Prueba de hipétesis
Prueba de hipétesis general
Hipétesis de investigacion

Existe relacidén entre autoeficacia y procrastinacién académica en estudiantes

de un Instituto de Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025.
Hipotesis estadisticas
Ha: Hipétesis alterna

Ha: Existe relacion entre autoeficacia y procrastinacion académica en
estudiantes de un Instituto de Educaciéon Superior Publico, Juliaca - Puno
2025.

HO: Hipétesis nula

HO: No Existe relacion entre autoeficacia y procrastinacion académica en
estudiantes de un Instituto de Educaciéon Superior Publico, Juliaca - Puno
2025.

Nivel de significancia = 0,05 (5%)
Valores de correlacion:
Tabla 15

Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman.

Valor de Rho Significado

-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a-0.89 Correlaciéon negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacién negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacién negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0.01a0.19 Correlacién positiva muy baja
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0.2a0.39 Correlacién positiva baja

0.4a0.69 Correlacién positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacién positiva grande y perfecta

Fuente: Campos y Martinez (2015, p. 185).

Regla de decision: Si el p-valor es < 0,05 en este caso se rechaza la
nula (HO) y se acepta la alterna (Ha), pero Si p valor > 0,05 en este caso se

acepta la nula (HO) y rechazamos la alterna (Ha).
Tabla 16

Correlacion entre autoeficacia y procrastinacion académica

Procrastinacion

Académica
Coeficiente de
acic -,670
correlacion
Rho de Autoeficacia . _
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 128

En la Tabla 16, se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la autoeficacia y la procrastinacién académica (p= 0,000 <
0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (-,670) lo cual indica una
correlacion inversa de grado moderado entre las variables. En consecuencia,

se rechaza la Hipétesis nula (HO) y se acepta la Hipétesis alterna (Ha).
Prueba de hipodtesis especifica 1
Ha: Hipétesis alterna

Ha: Existe relacion entre la autoeficacia y la dimensiéon autorregulacion
académica en estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Publico,
Juliaca - Puno 2025.

HO: Hipétesis nula
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HO: No Existe relaciéon entre la autoeficacia y la dimensién autorregulacion
académica en estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Publico,
Juliaca - Puno 2025.

Tabla 17

Correlacion entre autoeficacia y la dimension autorregulacion académica

Autorregulacion

Académica
Coeficiente de
-592
Rho de correlacion
Autoeficacia
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 128

En la Tabla 17, se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la autoeficacia y dimensién autorregulacion académica (p=
0.000 < 0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (-,592) lo cual
indica una correlacién inversa de grado moderado. En consecuencia, se

rechaza la Hipétesis nula (HO) y se acepta la Hipoétesis alterna (Ha).
Prueba de hipétesis especifica 2
Ha: Hipétesis alterna

Ha: Existe relacién entre la autoeficacia y la dimensidn postergacion de
actividades en estudiantes de un Instituto de Educacién Superior Publico,
Juliaca - Puno 2025.

HO: Hipétesis nula

HO: No Existe relacion entre la autoeficacia y la dimension postergacion de
actividades en estudiantes de un Instituto de Educacién Superior Publico,
Juliaca - Puno 2025.
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Tabla 18

Correlacion entre autoeficacia y la dimension postergacion de actividades

Postergacion de

Actividades
Coeficiente de
-,678
Rho de o correlacion
Autoeficacia . .
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 128

En la Tabla 18, se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la autoeficacia y dimensién postergacion de actividades (p=
0.000 < 0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (-,678) lo cual
indica una correlacion inversa de grado moderado entre las variables. En
consecuencia, se rechaza la Hipotesis nula (HO) y se acepta la Hipdtesis

alterna (Ha).
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Analisis resultados — prueba de hipétesis

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre
autoeficacia y procrastinacion académica en estudiantes de un Instituto de
Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025. Los resultados confirman la
existencia de una relacion significativa e inversa entre ambas variables, este
hallazgo permite aceptar la hipotesis de investigacion, demostrando que a
mayores niveles de autoeficacia, los estudiantes presentan una menor

tendencia a la procrastinacion académica y viceversa.

Entre las fortalezas de este estudio encontramos el apoyo brindado
por el director del instituto, el jefe de contabilidad, quienes permitieron el
acceso para realizar la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de
datos. Ademas, los docentes (tutores) mostraron una actitud empatica y
dispuesta a colaborar, lo que favorecio el desarrollo de la aplicacion de los
instrumentos. Por su parte, los estudiantes fueron muy receptivos y
colaborativos durante todo el proceso, lo que facilito la recoleccion de datos y

asegurd una participacion activa en la investigacion.

Por otro lado, una de las debilidades de la investigacion fue la
dificultad para coordinar la aplicacion de los instrumentos en los diferentes
ciclos debido a que los estudiantes se encontraban al final del afo
académico, lo que coincidié con varias actividades programadas por la
institucion. Para superar ello, fue necesario ajustar la aplicaciéon de los
instrumentos a los horarios disponibles, reprogramandolas segun las

oportunidades que surgian.

Segun los resultados descriptivos en lo que concierne a la autoeficacia
académica, predomina el nivel alto con el 39,8%, este grupo evidencia una
fuerte conviccion en sus propias capacidades para organizar y ejecutar las
acciones necesarias en su actividad académica. Psicoldégicamente, esta

elevada confianza les permite afrontar tareas complejas con mayor

90



motivacion, persistencia y menor ansiedad, interpretando los desafios como
oportunidades de dominio personal. Al creer firmemente en su competencia,
estos estudiantes gestionan eficazmente su autorregulacion, lo que reduce

drasticamente sus conductas de procrastinacion.

Mientras que en el nivel promedio con el 34,4%, los estudiantes
muestra una autoeficacia académica contingente, lo que significa que su
confianza fluctua segun el entorno y la complejidad de la tarea. Al carecer de
una creencia soélida en sus capacidades, su motivacion depende fuertemente
de la retroalimentacion externa y del clima de aula. Un ambiente exigente sin
apoyo puede disminuir rapidamente su rendimiento, mientras que uno
estimulante lo eleva. Psicolégicamente, son vulnerables a la comparacion
social, por lo que requieren logros de ejecucion que consoliden su seguridad
interna. En sintesis, su éxito académico esta supeditado al contexto

educativo mas que a una conviccion personal firme.

Por otro lado, el 25,8% de los estudiantes exhibe una baja
autoeficacia, caracterizada por una profunda desconfianza en sus propias
capacidades académicas. Psicolégicamente, este perfil se vincula a una
indefensién aprendida, estado en el que el individuo percibe que sus
acciones no influyen en los resultados obtenidos. Ante tareas exigentes,
estos estudiantes perciben una brecha insalvable entre sus competencias y
las demandas del entorno, lo que detona ansiedad y conductas de evitacion.
En consecuencia, su autoconcepto se fundamenta en una conviccion de
incompetencia, atribuyendo sistematicamente sus fracasos a una falta de

capacidad intrinseca y estable.

En los resultados descriptivos en lo que concierne a la procrastinacion
académica, predomino el nivel promedio con el 45,3%, lo que refleja que los
estudiantes utilizan la procrastinacion de forma intermitente. Desde la
perspectiva psicologia, este comportamiento suele vincularse a la
postergacion por presion. Estos individuos tienden a movilizar sus recursos

cognitivos solo cuando la cercania de una fecha limite genera un nivel de
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activacion (estrés) suficiente para vencer la inercia. Si bien logran cumplir
con las demandas, este patron genera un desgaste emocional considerable y
una calidad de aprendizaje superficial debido a la urgencia de la ejecucion.
Psicologicamente, dependen de reforzadores externos y un entorno
estimulante para iniciar la accion, careciendo de una automotivacion sélida y
constante. En sintesis, su habito de postergar fluctua fuertemente segun la

presion del contexto y la inminencia del riesgo académico.

El 28,9% de los estudiantes presento un nivel bajo de procrastinacion
académica, lo que reflejo una alta capacidad de autorregulacion y una
autoeficacia soélida desde la perspectiva psicologica. Este grupo se
caracteriza por una fuerte motivacion intrinseca, iniciando sus tareas con
antelaciéon sin depender de la presion de fechas limite inminentes. Al
planificar eficazmente, gestionan el estrés de manera eficiente, evitando el
desgaste emocional asociado a la urgencia y logrando una mayor calidad en
su aprendizaje. Psicolégicamente, poseen herramientas cognitivas robustas
para enfrentar el aburrimiento o la ansiedad, convirtiendo las demandas
exigentes en retos manejables. Su comportamiento refleja una conviccion
firme en sus propias capacidades para superar obstaculos académicos,

reduciendo drasticamente las conductas de evitacion.

Por otro lado, el 25,8% de los estudiantes presenta un nivel alto de
procrastinacion académica, lo que evidencia una disfuncion severa en los
procesos de autorregulacién. Este comportamiento estda impulsado
principalmente por una ansiedad cognitiva elevada y un temor paralizante al
fracaso. Psicolégicamente, este perfil utiliza la evitacion como mecanismo de
defensa para salvaguardar un autoconcepto fragil, prefiriendo postergar la
tarea antes que enfrentar la posibilidad de confirmar su percepcion de
incompetencia. Asimismo, estos individuos exhiben indefensién aprendida, al
creer firmemente que sus esfuerzos carecen de impacto sobre los resultados
obtenidos. Su baja tolerancia a la frustracion y la incapacidad para postergar
la gratificacion inmediata resultan en una postergacion crénica hasta que el

riesgo académico se vuelve insostenible.
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Respecto a la contrastacion de la hipotesis general, se determind la
existencia de una relacién entre autoeficacia y procrastinacién académica,
con un valor de significancia de ,000 (p<,05) y un coeficiente de correlacion
de Spearman de (Rho= -,670), lo que permite aceptar la hipotesis de
investigacion. Estos hallazgos convergen con los resultados de Pillaca (2024)
en Lima, donde reportd una correlacion inversa, de grado moderado y
estadisticamente significativa (Rho= -,680; p <,05). Del mismo modo, existe
concordancia con Huarachi (2024) en Lima, cuyos resultados indicaron una
correlacion inversa moderada (Rho= -,595; p <,05), y con Cherres (2024) en
Lima, quien identifico una relacion inversa moderada y estadisticamente
significativa (Rho= -,436; p <,05), el hecho de que estos estudios emplearan
escalas adaptadas al contexto peruano refuerza la validez externa y la

consistencia de los resultados obtenidos en la presente investigacion.

Por otro lado, los resultados de la presente investigacion, divergen de
lo reportado por Bringas (2024), en Lima, quien hallé una correlacion inversa,
de grado bajo (Rho= -,274; p <,05), al igual que, Buenazo y Flores (2023) en
Ambato, quienes identificaron una relacion negativa de grado bajo, (Rho= -
,147; p <,05). Resulta particularmente la discrepancia con el estudio de
Morales (2022) en Lima, donde se encontrd una correlaciéon positiva de grado
moderado (Rho= ,417; p <,05), lo cual se contrapone a la direccion de la
relacion hallada en esta muestra de Juliaca. Estas diferencias podrian
explicarse por las variaciones en las caracteristicas sociodemograficas de los

estudiantes y las exigencias académicas de las instituciones evaluadas.

Este resultado se sustenta en la Teoria Cognitivo-Social de Bandura
(1997), la cual postula que la autoeficacia actia como un mecanismo
regulador de los procesos motivacionales y afectivos. Desde esta
perspectiva, un estudiante con una sélida percepcion de autoeficacia no
requiere recurrir a la procrastinacion, ya que posee la conviccion de que su
esfuerzo y habilidades se traducen en éxito académico. Por el contrario,
aquel que duda de sus capacidades suele utilizar la postergacion como un
mecanismo de defensa o refugio ante la ansiedad y el temor al fracaso que le
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suscita la demanda académica, confirmado asi la relaciéon inversa hallada en

la presente muestra.

En relacién con la hipotesis especifica 1: se determind la existencia de
una relacion entre autoeficacia y la dimensién de autorregulacion académica
con un valor de significancia de ,000 (p <,05) y un coeficiente de correlacion
de Spearman de (Rho= -,592), lo cual permite aceptar la hipotesis propuesta.
Estos hallazgos convergen con los resultados de Cherres (2024), en Lima,
quien identifico una correlacion inversa de grado moderado y

estadisticamente significativa (Rho= -,464; p <,05).

No obstante, los resultados de esta investigacion divergen de lo
reportado por Huarachi (2024) en Lima, quien hall6 una correlacion inversa
de grado bajo (Rho = -,173; p <,05). Asimismo, se observa una discrepancia
significativa con los estudios de Morales (2022), en Lima, quien reporto una
correlacion positiva de grado moderado (Rho = ,404; p < ,05), en la misma
linea Bringas (2024), en Lima, donde reporto una correlacion positiva de
grado bajo (Rho =,262; p < ,05), al igual que Buenazo y Flores (2023) y
Moreno y Chicaiza (2024) en Ambato, quienes encontraron correlaciones
positivas de grado moderado (Rho = ,397 y Rho = ,550; p < ,05). Estas
divergencias sugieren que la relacion entre la autoeficacia y la
autorregulacion no es universal y puede verse influenciada por factores
contextuales, pedagogicos o el perfil motivacional especifico de los

estudiantes de distintas regiones.

Estos hallazgos encuentran sustento en la Teoria Social Cognitiva de
Bandura (1997), especificamente bajo el constructo de agencia humana. Al
demostrarse una relacién inversa de grado moderado, se evidencia que la
autoeficacia actta como un motor de la accion y la autorregulacién. De
acuerdo con Bandura, si un estudiante no se percibe capaz de alcanzar un
objetivo académico, carece de los incentivos necesarios para actuar; esto

explica por qué, en los participantes con bajos niveles de autoeficacia, el
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sistema de autorregulacion se debilita, cediendo espacio a la postergacion

como respuesta ante la falta de confianza en sus propias capacidades.

Complementariamente, desde la Teoria de la Utilidad Temporal de
Steel (2007), se entiende a la procrastinacion como una falla de
autorregulaciéon donde el individuo cede al impulso del placer inmediato
frente a metas de largo plazo. Steel propone un modelo donde la Expectativa
(autoeficacia) es un determinante critico de la motivacion. El resultado
obtenido de Rho =-,592, respalda empiricamente esta teoria: cuando la
expectativa de éxito es baja, la utilidad de la tarea disminuye drasticamente,
provocando una ruptura en la autorregulacion que conduce al estudiante a
elegir actividades distractoras. En consecuencia, la correlacion hallada
sugiere que la confianza en las propias capacidades es el factor que permite
al estudiante mitigar la impulsividad y mantener el enfoque en sus objetivos

académicos.

Finalmente, los resultados se alinean con el Modelo Multifasico de
Aprendizaje Autorregulado de Zimmerman (2000). Segun este autor, la
autorregulaciéon ocurre en un ciclo de tres fases: Prevision, Desempefio y
Autorreflexion. La autoeficacia se ubica en la fase de Previsidon, actuando
como el motor inicial del proceso. El hallazgo de esta investigacion
demuestra que, si esta fase inicial es deficiente debido a una baja percepcion
de competencia, las fases de desempefio (el control ejecutivo de la tarea) no
logran ejecutarse con éxito. El coeficiente de p = -,592 valida que la
autorregulacion académica es un proceso dependiente de la motivacion
inicial; sin una valoracion positiva de las propias competencias, el ciclo de
aprendizaje se interrumpe prematuramente, dando paso a conductas

evitativas.

En cuanto a la hipdtesis especifica 2: se determind la existencia de
una relacién entre autoeficacia y la dimension postergacion de actividades,
con un valor de significancia de ,000 (p<,05) y un coeficiente de correlacion

de Spearman de (Rho= -,678), lo cual permite aceptar la hipétesis planteada.
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Estos hallazgos convergen con los resultados de Huarachi (2024), en Lima,
quien identific6 una correlacion inversa de grado moderado y
estadisticamente significativa (Rho= -,612; p <,05). Esta coincidencia sugiere
que la creencia en las capacidades personales es un factor determinante

para reducir el habito de dilatar las tareas académicas pendientes.

No obstante, los resultados obtenidos divergen de lo reportado por
Bringas (2024) en Lima, quien hallé una correlacion inversa de grado bajo,
(Rho= -,149, p< ,05). Del mismo modo que Buenazo y Flores (2023) en
Ambato, quienes encontraron una correlacion negativa de grado bajo, (Rho =
-,147; p < ,05), y Morales (2022), en Lima, quien hallo una correlacion
negativa de grado bajo (Rho = -,157; p <,05), resulta notable la contradiccién
con el estudio de Cherres (2024), en Lima, quien identifico una correlacion

positiva de grado bajo (Rho=,172; p <,05).

Estos hallazgos encuentran sustento en la Teoria Social Cognitiva de
Bandura (1997), la cual sostiene que los individuos tienden a evitar aquellas
tareas que perciben que exceden sus capacidades. Bajo esta premisa, la
dimensién "Postergacion de actividades" se interpreta, en esencia, como una
conducta de evitacion. El resultado obtenido permite inferir que la
postergacion no constituye una falta de voluntad o "flojera", sino una
respuesta defensiva ante la amenaza percibida. De este modo, Los
estudiantes de la muestra que manifiestan mayores niveles de postergacion
son aquellos que, en congruencia con la teoria, dudan de su eficacia para
manejar las demandas académicas. En consecuencia, fortalecer Ila
autoeficacia no solo mejora el rendimiento, sino que elimina la necesidad

funcional de "huir" de la tarea mediante el retraso de su ejecucion.

Ademas, los resultados se alinean con el enfoque de Zimmerman
(2000), bajo el cual la postergacién representa una ruptura entre la fase de
Previsién y la de Desempefio. Los hallazgos sugieren que la autoeficacia
actua como un puente cognitivo que permite pasar de la intencién a la accion

efectiva. El resultado obtenido demuestra que gran parte del retraso en las
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actividades académicas se origina cuando el estudiante queda "atrapado” en
la duda inicial sobre su capacidad; al carecer de una autoeficacia sélida en la
fase de previsidon, se ve incapacitado para iniciar la ejecucion de la tarea,
confirmando que la seguridad personal es el requisito indispensable para
activar el control del desempeio., siendo incapaz de iniciar la ejecucion de la

tarea.

Finalmente, en concordancia con la Teoria de la Utilidad Temporal de
Steel (2007), la postergacion se identifica como el sintoma visible de una
baja motivacion. En este modelo la Expectativa (entendida como el grado de
capacidad percibida) constituye el numerador de la ecuacion de la
motivacion; por tanto, el resultado obtenido confirma que cuando la
autoeficacia es alta, la "utilidad" percibida de la tarea aumenta, permitiendo al
estudiante mitigar la impulsividad de postergar. Por el contrario, si el
estudiante anticipa un fracaso debido a una baja autoeficacia, la postergacion
se convierte en un refugio funcional para evitar confrontar dicho desenlace,

validando asi la robusta relacion inversa hallada en esta investigacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

PRIMERA.

SEGUNDA.

TERCERA.

Se determind que existe una relacion inversa y significativa entre
la autoeficacia y la procrastinacion académica en estudiantes de
un Instituto de Educacién Superior Publico, Juliaca - Puno 2025;
con Sig.= ,000 y Rho= -,670, relacion inversa, de grado
moderado. Los resultados sugieren que fortalecer la confianza
del estudiante en sus habilidades académicas podria ser una
estrategia efectiva para reducir drasticamente las conductas de

postergacion.

Se determin6 que existe una relacion inversa y significativa de
entre la autoeficacia y la autorregulacién académica en
estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Publico,
Juliaca - Puno 2025; con Sig.= ,000 y Rho= -,592, relacion
inversa, de grado moderado. Los estudiantes que se perciben
como muy capaces tienden a mostrar niveles mas bajos de
procesos de planificacion, monitoreo y evaluacién de su

aprendizaje.

Se determind que existe una relacion inversa y significativa entre
la autoeficacia y la postergacion de actividades en estudiantes de
un Instituto de Educacién Superior Publico, Juliaca - Puno; con
Sig.= ,000 y Rho= -,678, relacién inversa, de grado moderado.
Este hallazgo demuestra que la creencia de los estudiantes en
sus propias capacidades académicas actua como un factor
protector frente al habito de retrasar el inicio o la finalizacion de

sus responsabilidades académicas.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Al director y coordinadores académicos Se recomienda el disefo

SEGUNDA.

TERCERA.

e implementacion de programas de "Modelado de Exito", donde
se expongan casos reales de estudiantes que han superado
retos académicos similares. Para fortalecer las fuentes de
autoeficacia vicaria en los estudiantes, logrando que estos se
sientan mas capaces y, por ende, se reduzca significativamente
la tendencia a evadir las responsabilidades académicas

(procrastinacion).

A los docentes, tutores académicos y psicologos educativos de
la institucion. Se recomienda implementar sesiones de "Contraste
de Realidad y Metacognicidon", donde los estudiantes deban
realizar una autoevaluacion de su desempefo esperado frente al
desempenfio real obtenido en tareas de alta complejidad. Para
equilibrar la alta percepcion de capacidad (autoeficacia) con una
conciencia real de la necesidad de planificar y monitorear
(autorregulacién). El objetivo es evitar que el exceso de
confianza nuble la importancia de los procesos organizativos,
asegurando que el talento percibido se respalde con una

ejecucion metddica y estratégica del estudio.

A la oficina de Bienestar y servicios de psicologia estudiantil. Se
recomienda la creacion de talleres practicos sobre "Gestion de la
Ansiedad y Autoeficacia Percibida" aplicados a las tareas de alta
demanda. Para brindar herramientas emocionales que impidan
que el estudiante postergue sus actividades por inseguridad,
asegurando que la confianza en sus habilidades se traduzca en

un inicio inmediato y constante de sus deberes académicos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Autoeficacia y procrastinacion académica en estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Publico, Juliaca — Puno 2025

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Problema General: Objetivo General: Hipoétesis General: Tipo:
¢Cual es la relacién entre | Determinar la  relacion | Existe relacion entre Basica
autoeficacia y | entre autoeficacia y | autoeficacia y Enfoque:
procrastinacion académica | procrastinacion académica | procrastinacion académica Variable 1: Cuantitativo
en estudiantes de un|en estudiantes de un|en estudiantes de un| Autoeficacia Nivel:
Instituto de Educacion | Instituto de  Educacion | Instituto  de  Educacion académica Correlacional
Superior Publico, Juliaca - | Superior Publico, Juliaca - | Superior Publico, Juliaca - Disefio:
Puno 20257 Puno 2025. Puno 2025. Dimensiones: No experimental,
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Hipétesis Especificas: o _ transversal.
1. ;Cudl es la relacion | 1. Determinar la relacion | 1. Existe relacion entre la| Urnidimensional | popacion:
'
entre la autoeficacia y la | entre la autoeficacia y la | autoeficacia y la dimension . 191 estudiantes
dimension autorregulacion | dimension autorregulacion | autorregulacion académica Varlab_le 2 Muestra:
academica en estudiantes | académica en estudiantes | en estudiantes de un Procras?m_acmn 128 estudiantes
de un Instituto de|de un Instituto de |Instituto de Educacion academica Muestreo: Probabilistico
Educacion Superior | Educacién Superior | Superior Publico, Juliaca - , , estratificado.
Publico, Juliaca - Puno | Publico, Juliaca - Puno | Puno 2025 Dimensiones: | |nstrumentos de
20257 2025 2. Existe relacion entre la medicion:

2. iCual es la relacion
entre la autoeficacia y la
dimension postergacion de
actividades en estudiantes

de un Instituto  de
Educacion Superior
Publico, Juliaca - Puno
20257

2. Determinar la relacién
entre la autoeficacia y la
dimension postergacion de
actividades en estudiantes

de un Instituto  de
Educacion Superior
Publico, Juliaca - Puno
2025

autoeficacia y la dimension

postergacion de
actividades en estudiantes
de un Instituto de
Educacioén Superior
Publico, Juliaca - Puno
2025

Autorregulacion
académica

Postergacion de
actividades

— Escala de Autoeficacia
Percibida Especifica de
Situaciones
Académicas
(EAPESA).

— Escala de
Procrastinacion
Académica (EPA)
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE AUTOEFICACIA PERCIBIDA ESPECIFICA DE SITUACIONES
ACADEMICAS (EAPESA)

Nombre:

Sexo:

Ciclo: \ Fecha:

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados, por favor, marca

con una (X), la opcion que creas conveniente, tomando en consideracién la siguiente

escala de valores:

1 2 3

4

Nunca

veces veces

Algunas | Bastantes

Siempre

NO

Enunciados

Nunca

Algunas
veces

Bastante
s veces

Siempre

Me considero lo suficientemente capacitado para
enfrentarme con éxito a cualquier tarea
académica.

Pienso que tengo capacidad para comprender
bien y con rapidez una materia.

Me siento con confianza para abordar
situaciones que ponen a prueba mi capacidad
académica.

Tengo la conviccidn de que puedo obtener
buenos resultados en los examenes.

No me importa que los profesores sean
exigentes y duros, pues confio en mi propia
capacidad académica.

Creo que soy una persona capacitada y
competente en mi vida académica.

Si me lo propongo, creo que tengo la suficiente
capacidad para obtener un buen récord
académico.

Pienso que puedo pasar los cursos con bastante
facilidad, e incluso sacar buenas notas.

Creo que estoy preparado/a y capacitado/a para
conseguir muchos éxitos académicos.
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

(EPA)
Nombre:
Sexo:
Ciclo: | Fecha: |

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados, por favor, marca con una

(X), la opcién que creas conveniente, tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

1 2 3 4 5
Casi Casi .
Nunca A veces . Siempre
Nunca siempre
; Casi .
N° Enunciados Nunca Casi A siempr Siempr

Nunca veces

e

Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el ultimo minuto

Generalmente me preparo por adelantado
para los examenes.

Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo

5 mas pronto posible.

6 Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan.

7 Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan.

8 Constantemente intento mejorar mis habitos
de estudio.

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido.

10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo
de estudio.

11 Trato de terminar mis trabajos importantes
con tiempo de sobra.

12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas

antes de entregarlas.
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

INFORME DE VALIDAGION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGAGION

ESCALA DE AUTOEFICAGIA PERCIBIDA ESPECIFICA DE SITUACIONES ACADEMICAS

{EAPESA)

.  DATOS GEMERALES
Trtulo de la Investigacion: AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES

DE UM INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO - JULIACA - PUNO 2025.

Mombrs del Expario: APARCAMA HERNANDEZ JOSE CARLOS
. ASPECTOS A WVALIDAR EN EL CUESTIONARID

Evaluacion
N AE:TED:E Descripcion Cumpls I No F"'“‘“h_:'
cumple :
1 | claridad Las pregunias E-s-t_.:ln elaboradas usando Si cumple
wn lenguaje aprogiado
L Las pregunizs esion Expresadas en i
2 | Oibjeiidad acpecios observables S cumiple
1 | Comveniencia Las pregunias esian adecuadas al tema Si cumple
a ser nvesiigads
S Existe wna omganizacion logica i
% | COrganzacan sintactica en el cusstionasio Si cumpie
N El cuestionaric comprende fodos los .
3 |Suficienca | o icadores en cantidad y calidad Si cumple
P El cussfonario es adecuads para medir .
b | Inlencianaiidad | | iicadores de la invesiigacion =i cumpie
. . Las pregunias estan  basadas  en
ri .
7| Consistensia aspechos tedrcos del tema investigado S cumple
i Existe melacion enmire las preguntas e i
8 | Cohersncia ndicadores S cumiple
9 | Estructura La estructura del cueslionano _rgs-pnnde Si cumple
a las preguntas de la investizgacion
10 | Pertinancia !EI II:I.IE.'E-‘IJ::I!'I-.EII'I:I es uiil y cportunc para la 5i cumple
nvesiigacion
. OBSERVACGIONES GEMERALES
El instrumenin cumpde con los criterios de validez, por lo tando, es aplicable.

Mombes:

MNE DML

COdigo ORCID N.E OO00-0001- 7358081 F

DML N* 24553760
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DE UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO - JULIACA - PUND 2025,

INFORME DE VALIDAGION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGAGION

ESCALA DE PROGRASTINAGION AGADEMIGA [EFA)
. DATOS GENERALES
Titwn de |3 Investigacion: AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES

Nomikes del Experto: APARCAMA HERNANDEZ JOSE CARLOS
IIl. ASPECTOS A VALIDAR EN EL GUESTIONARID

Evaluacion
Ne METTID“ Descripcion Cumple/Ng | | roguniasa
aluar cumple COrmagir
1 | craridad Las pregunias Erst_.:'ln elalboradas wsando S cumple
i [=nguaje apropiado
- Las pregunias esian Expresadas en
2 | Clkjethidad aspecins chservables 3 cumple
3 | orvenienca Las p.regurn.:rs esian adecuadas al tema Si cumple
a sef mvesiigada
. Existe wuma osganizacion logica v
# | Oraanzacion sintactica en el cuesfionario S cumple
. El cuestionaric compeende fodos los
3 | Suficenca mdicadores en cantidad y calidad S cumple
N El cussfonanio es adecuads para medir
6 | Intencionalidad los indicadores de Ia investigacion S cumple
. . Las pregurias estan  basadas en
7 | Consistencia aspecios tecsicos del tema invesiigado i cumple
8 | Cohersncia E“Ete relacion enfre |as pregunias e S cumple
ndicadores
La estructura del cuesfionasio responde
# | Estuctura a las preguntas de |a imvestigacion S cumple
10 | Pertinencia H -::.lstsh-:-!'l..ann es ulll y oportune para la S cumple
nvesiigacion
. OBSERVACIONES GEMERALES
El instrumenin cumple con los chterios de validez, por lo tando, es aplicable.

Mombee:

N® DN

Codigo ORCID M.* 0000-0001-F208-681 F

DML N* 21553760
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DE VALIDACION 0

ESCALA DE AUTOEFICACIA PERCIBIDA ESPECIFICA DE SITUACIONES ACADEMICAS

(EAPESA)
I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
DE UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO - JULIACA - PUNO 2025,

Nombre del Experto: JORGE CIPRIAN APARICIO
Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

o | Aspectosa Descripcién % m-
1 | Claridad t:sh;:‘r;g:ir:as aw:;m:a OEing vesnop Si cumple

2 | Objetividad moggah"fg' EXpRRee. W | o cumpie

3 | Conveniencia ta;mgd?‘" adeouadas ol 4ema | o; cumple

5 | Suficiencia Em;::(’wm"mw?: ko Si cumple
| e s it T o

7 | Consistencia Me&:ﬁs dzs':'ma mﬁzswe" Si cumple

8 | Coherencia | oie, felacion entre las preguntas € | o o\ mple

8 | Estructura ;;?pngl%@i&ggsm Si cumple

10 | Pedtinencia E\lv?mm LY Spormo e | o e meila

. OBSERVACIONES GENERALES
b o o el b s o e A

Nombre: Jorge Ciprian Aparicio
NDNI: 43514638 \

B
...............

Vg i Corinigaies
r3COLOGO
CPsP

https:/lorcid.org/0009-0001-1488-0329
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DE UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO - JULIACA - PUNO 2025.

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)
. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

...........

e

| NN Descripcién m ’m'
cumple
1 | Claridad b arteadore g LT
2 | Objetividad :;eg;gma:gn Expmbeion. 20 Si cumple
3 | Conveniencia :zm;;;?én adecuadas & loma Si cumple
§ | Sullcionda %ﬁgmﬁMia% | si cumple
6 | Intencionaldad | =1 cvesionario es ':max medr | si cumple
7 | Consistencia :smm mm;ﬂ Si cumple
8 | Coherencia md:;dm entre las preguntas e of Giliiole
9 |Estuoura | i dola pvestgacan | S1 cumple
10 | Pertinencia mﬁ%:““mymmm'a Si cumple

. OBSERVACIONES GENERALES

La Escala de Procrastinacion Académica
por lo que es viable para su aplicacion en

PA) cumple con los criterios metodologicos evaluados,
investigacion.

Nombre: Jorge Ciprian Aparicio
N*DNI: 43514638

----------

¥ Mg Joxge Oprian Azanco

AN

.......... vere

PSICOLOGO
CcPsP asd

https/iorcid, org/0009-0001-1489-0329
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INFORMEDEVALIDACIONDELINSTRUMENTODEINVESTIGACION
ESCALA DE AUTOEFICACIA PERCIBIDA ESPECIFICA DE SITUACIONES ACADEMICAS (EAPESA)
I. DATOS GENERALES

Tiulo de I8 Investigacion: AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UN
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO - JULIACA - PUNO 2025

Nombre def Experto: NANCY CARCAUSTO MAMAN)
Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

————— —

‘ Evaluacion )
Aspectos a Preguntas &
W - ki Descripcion Cumple / No ‘correght |
Las prequntas estan elaboradas usando
| Clandsy un ian “'. ';’9_ S cumiplé [
== “Las pregunias estan Expresadas en |
i Dmh»m‘ nilra:pemmembleo - i cumple
3 | Conveniends ;::'Mmm'“m Si cumple
=  Existe una organizackn logca  y
4 | Organizackn | .o \acica en ol cuestionaro §i cumple
© El cuestionano comprende tocas ks
5 | Suficencia Indicadores en cantidad y calkdad Sl oumpla
E! cuastionano es adecuado para medir
6 | Intencionalldad | | o indicadores de 1a nvestigacion Sl cumple
Las preguntas estin basadas en
7| Consstancla | o sectos nericos del tema investigada | > PR
ralacion entra | uras
& | Coherenca .Eu“h'm . siana N Sicumpla
La estructura del cuesticnana responde X \
9 | S a \as praguntas de I3 investigacian Sl oumple
. El cueshonan il Ia
‘°1”"‘"‘ o es ulil y oportuno para 8l cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

La Escala de Procrastinacén Académica (EPA) fue validada mediante juicio de experios y andliss
de confisblidad, evidanciando adecuadas niveles da validez de contenklo y consislancia imema |
Los resuliados oblenidos conSinmman que el nstumento campie con s crilerios malodoldgicos
necesaros, por lo que es valido y confable para su aplicacdn en la presente investigacon. 1

G
-3
@‘mco LOGA

CPs? S18t1
tps: forcsd g 0006-0001-1489-0329

Nombre: NANCY CARCAUSTO MAMANI
N° DNI: 72431583
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)
I. DATOS GENERALES

Titwio de 1a Investigacion: AUTOCEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UN
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO - JULIACA - PUNO 2028,

Nombre del Experto: NANCY CARCAUSTO MAMANI
Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

N’ Aa“m”:. Descripcion % ma
1 | Clasidad t:sgmumnobw-mmigm
2 | Otetivided Lss pregunias estan Expresadas en T
3 | Convenienca m’m“‘:w TR 81 b STcurmle
4 | Omganizacitn | DSt “:““9""'“‘."‘ B0 Y | & cumple
P [ | St S S|
o | ercorana | E ot S | 1 |
1 | commncis | e it mesigedo. | S ciTPe |
s | cat . mt:.ommhsmm:e s
Il el [T |
‘olem '“L_Elwaioanopu\mowalb— I

lIl. OBSERVACIONES GENERALES

La Escala de Procrastinacin Académica (EPA) fue validada mediante picio de expertos y andisis
de confiabilidad, evidenciando adecuades niveles de validez de comenico y consistencia intema.
Los resultados obtenidos confirman que el instrumento cumple con los crifenos metodokgicos
necesarios, por 1o que s valkio y confiable para su aphicacion en 13 presents nvestigacion

“" aCA
v c';:(:; 1esl

hitps:Aorcid orgDO0R-0001-1485-0328

Namibre: NANCY CARCAUSTO MAMANI
N° DNI: 72431862
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Anexo 4: Autorizacion de uso de instrumento

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE UNA ESCALA
DE AUTOEFICACIA PARA SITUACIONES ACADEMICAS
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS PERUANOS

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF SELF-EFFICACY FOR ACADEMIC
SITUATIONS SCALE IN PERUVIAN COLLEGE STUDENTS

Sergio Dominguez y Graciela Villegas
Facultad de Psicologia y Trabajo Social
de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Lima (Pert).

Carlos Yauri, Eduardo Mattos y Fernando Ramirez
Estudiantes de pregrado de la Facultad de Psicologia y Trabajo Social
de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Lima (Pert).

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DEL INSTRUMENTO: Propiedades Psicométricas & @
de una Escala de Autoeficacia para Situaciones Académicas en Estudiantes Universitarios

Peruanos (EAPESA).

Wilber swmamsans@gmail coms @ 12dic 2025, 319 p.m. (hace 4 dias) ¥y @ “

para sdominguezmpes v

Estimado, Dr. Don de: Wilber <wmamsane@gmail.coms

Buen dia. Espero para:  sdominguezmpes@gmail.com i, Bachiller en Psicologia de la Universidad
Auténoma de Ica. fecha: 12 dic 2025, 3:19 p.m. ropiedades Psicométricas de una Escala
de Autoeficacia asunto:  SOLICITO AUTQRIZACION PARA EL USO DEL os (EAPESA).

INSTRUMENTO: Propiedades Psicométricas de una Escala
de Autoeficacia para Situaciones Académicas en

Un archivo adjunt ) e
Estudiantes Universitarios Peruanos (EAPESA).

— S— enviado por:  gmail.com

[ soLiciTub DEA.. 4
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SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DEL INSTRUMENTO: LA ESCALA DE 8 O
PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Wilber . <wmamsane@gmail com> @ vie, 12dic, 326pm. (hace 4 dias) Yy @ “ H
para sdominguezmpes -

Estimado, Dr. Don de: Wilber <wmamsané@gmail.com>

Buen dia. para:  sdominguezmpes@gmail.com

Espero que este r fecha: 12 dic 2025, 3:26 p.m. 1 Psicologia de la Universidad Auténoma de
Ica. Le escribo pal asunto:  SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DEL

Solicitarle autorize INSTRUMENTO: LA ESCALA DE PROCRASTINACION smica (EPA): Validacion de una Escala en
una muestra de | ACADEMICA (EPA)

enviado por:  gmail.com

Un archivo adjunto + Anaiizaoo por Gmai W (& Agregara unve

L e 9 D

( SsOLICITUDDEA.. g

Liberabit. Revista de Psicologia
ISSN: 1729-4827
liberabit@psicologia.usmp.edu.pe
Universidad de San Martin de Porres

LIBERABIT

Peru

Dominguez Lara, Sergio Alexis; Villegas Garcia, Graciela; Centeno Leyva, Sharon Brigitte
PROCRASTINACION ACADEMICA: VALIDACION DE UNA ESCALA EN UNA MUESTRA DE
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
Liberabit. Revista de Psicologia, vol. 20, nim. 2, 2014, pp. 293-304
Universidad de San Martin de Porres
Lima, Pert

Disponible en: http://www_redalyc org/articulo.0a?id=68632617010

¥ ¥T¥uwz

Cémo citar el articulo o ;})\ . /\ 1
NS complio Sistema de Informacién Cientifica
A& BRmEGiniRel a0 Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
Péagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto
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Anexo 5: Oficio y carta de presentacion

UNIVERSIDAD

#» AUTONOMA
DE ICA

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Chincha Alta, 05 de Enero del 2025

OFICIO N°0060-2025-UAI-FCS

MSC. HERNAN HECTOR HUAMAN ARRATIA

DIRECTOR GENERAL

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO "MANUEL NUNEZ
BUTRON" - JULIACA

Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestr estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento
de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion d estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente —

ey S10 DEEDUGAL,
.t‘A ‘\ CO MmN e b
# M OINEN Y 5 e b
7/4 5 ENE 2 i
v //,/"/ WOC]_S ) O/ ‘
VS’ R4 /C...f// _FiRMA éﬁ |

Mag. Jose Yomil Perez Gomez il '
DECANO (E)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Uuauonunuauvnuauaon
e e WRUAUAVAVAVAVUAVA
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UNIVERSIDAD

s» AUTONOMA
DE ICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, MAMANI SANCA, Wilber identificad con cdédigo de estudiante 0045650611 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “AUTOEFICACIA Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE EDUCACION
SUPERIOR PUBLICO, JULIACA - PUNO 2025”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a en mencién, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto
y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente

sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 05 de Enero del 2025

CoMN

CMENY A ;
[/ ‘/f ;”‘/' J 2025
o - p
... 00009 ., .. of
Mag. Jose Yomil Perez Gomez opa L0 4L i . )

DECANO (E) -
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

uaununuaunuaunun
s e WA UAUAUAVAVAVAVA
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Anexo 6: Solicitud de aplicacion de investigacion

"Afio de la Recuperacion y Consolidacién de la Economia Peruana”

Juliaca, 01 de Diciembre de 2025
SENOR:
MSc. Hernan Héctor Huaman Arratia

DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “MANUEL
NUNEZ BUTRON” - JULIACA

Presente. -
ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA CONSIDERAR MUESTRA DE ESTUDIO
De mi consideracién:

Por medio del presente documento, yo, Wilber Mamani Sanca, en mi calidad de
Egresado de la Escuela Profesional de Psicologia, y en el marco de la elaboracién de
mi trabajo de investigacién, me dirijo a usted para solicitar su autorizacién para
considerar a un grupo de estudiantes de su prestigiosa institucion como muestra de
estudio para el desarrollo de la investigacion titulada: "Autoeficacia y Procrastinacion
Académica en Estudiantes de un Instituto de Educacién Superior Piblico, Juliaca - Puno
2025", el cual realizo como parte de los requisitos para optar el titulo profesional en
la Universidad Auténoma de Ica.

El estudio tiene como objetivo principal determinar la Autoeficacia y
Procrastinacién Académica en Estudiantes de un Instituto de Educacién Superior
Piblico, Juliaca - Puno 2025, y se enmarca en un enfoque cuantitativo, garantizando
en todo momento el respeto por los principios éticos de la investigacion, tales como el
consentimiento informado, la confidencialidad de la informacién y el anonimato de los
participantes.

Agradeceré profundamente contar con su apoyo y autorizacién para realizar esta
investigacion.

Quedo atento a su respuesta y a cualquier requerimiento adicional que
considere necesario. Puede comunicarse conmigo al 942686813 o al correo electrénico
wmamsanb@gmail.com

i i i i INSTIT ' N3or.n
Sin otro particular, me despido cordialmente. . ',.‘%908*95,338.!‘“.‘.“..‘. " IOk
TRAMITE RORVSS . ¢
Atentamente. G101C 2025

(1

I
EXP N | FOLIOS

HORA 12 FIRMA___J1

Wilber Mamani Sanca
wmamsan6@gmail.com
Cel: 942686813
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7: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: “Autoeficacia y Procrastinacion Académica en Estudiantes de un
Instituto de Educacion Superior Publico, Juliaca - Puno 2025”

Institucion : Universidad Autbnoma de Ica.

Responsables : Mamani Sanca Wilber
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de determinar la relacion entre Autoeficacia y
Procrastinacion Académica en Estudiantes de un Instituto de Educacién Superior Publico,
Juliaca - Puno 2025. Al participar del estudio, debera resolver los cuestionarios (EAPESA) 9
itemsy (EPA) 12 items, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar los cuestionarios
denominados “Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas
(EAPESA).” y “Escala de procrastinacién académica (EPA)”, el cual debera ser resueltos en un
tiempo de 10 minutos cada uno, dicho cuestionario sera entregado de manera fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informaciéon es a través de cédigos
asignados a cada participante, por ello, el responsable de la investigacion garantizan que se
respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacion suministrada por el Investigador, y acepto, voluntariamente, participar del estudio,
habiéndoseme informado sobre el propédsito de la investigacién, asi mismo, autorizo la toma de
fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Juliaca, ...... (o[- T , de 2025
Firma: ...
Apellidos y NOmMDbres: ........oiiiiiiiii e
DNIE: o
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Anexo 8: Constancia de aplicacién de investigacion

SUICA DBy
o "%y,

MINISTERIO GOBIERNO DIRECCION
DE EDUCACION REGIONAL PUNO REGIONAL DE
/ EDUCACION PUNO

R.M.N”131-83 ED
REVALIDADO R.D. N 0134-2006 -ED

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION
SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “MANUEL NUNEZ BUTRON” -
JULIACA

HACE CONSTAR

Que, el sefor: WILBER MAMANI SANCA,
Bachiller en Psicologia, ha realizado la aplicacion de los instrumentos: Escala
de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA)
y Escala de Procrastinacion Académica (EPA), a los estudiantes del Programa
de Estudios de Contabilidad — Turno: Noche, para su investigacion titulada:
“AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
DE UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO, JULIACA -

PUNO 2025” a fin de obtener el titulo de licenciado en psicologia.

Se expide la presente constancia, a solicitud

del interesado para los fines que estime por conveniente.

Juliaca, 14 de enero de 2026

Av. Hipolito Unanue N° 310 - Urb. La Capilla
Telefono: 635256 / Email: tecnojuliaca@hotmail.com
Website: www.tecnojuliaca.edu.pe
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Anexo 9: Analisis de confiabilidad y Base de datos

Confiabilidad de la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
Situaciones Académicas (EAPESA)

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD
Alfa de Cronbach N de elementos
0,927 9

Confiabilidad de la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA)

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD
Alfa de Cronbach N de elementos
0,954 12
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BASE DE DATOS: AUTOEFICACIA ACADEMICA

AUTOEFICACIA ACADEMICA RESUMEN
AUTOEFICACIA
UNIDIMENSIONAL ACADEMICA
Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | ltem .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTAL
Estudiante 1 3 2 2 3 3 3 3 2 3 24 PROMEDIO
Estudiante 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 16 BAJO
Estudiante 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 271 ALTO
Estudiante 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 19 PROMEDIO
Estudiante 5 3 2 3 B 5 4 3 3 3 27 ALTO
Estudiante 6 3 4 4 3 3 4 3 3 4 31 ALTO
Estudiante 7 2 2 2 1 1 1 1 1 1 12 BAJO
Estudiante 8 2 2 2 2 3 3 2 1 2 19 PROMEDIO
Estudiante 9 2 4 4 4 4 4 4 4 4 34 ALTO
Estudiante 10 4 3 2 3 3 3 2 4 8 21 ALTO
Estudiante 11 3 3 3 3 3 3 2 4 3 271 ALTO
Estudiante 12 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34 ALTO
Estudiante 13 3 3 3 2 2 2 3 2 1 21 PROMEDIO
Estudiante 14 2 3 3 3 2 3 2 2 3 23 PROMEDIO
Estudiante 15 4 2 3 3 2 3 3 4 3 271 ALTO
Estudiante 16 3 2 4 4 1 4 3 2 3 26 PROMEDIO
Estudiante 17 2 2 2 3 3 2 4 3 2 23 PROMEDIO
Estudiante 18 3 3 3 3 3 4 4 3 3 29 ALTO
Estudiante 19 2 2 3 3 3 3 4 2 3 25 PROMEDIO
Estudiante 20 2 2 2 2 4 4 4 2 4 26 PROMEDIO
Estudiante 21 2 1 2 1 1 2 2 2 2 15 BAJO
Estudiante 22 3 3 3 3 3 3 3 4 3 28 ALTO
Estudiante 23 2 3 2 7 1 1 1 1 2 15 BAJO
Estudiante 24 3 3 2 3 2 2 2 2 3 22 PROMEDIO
Estudiante 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 BAJO
Estudiante 26 4 2 2 2 4 2 4 1 4 25 PROMEDIO
Estudiante 27 2 2 2 2 3 3 3 3 3 23 PROMEDIO
Estudiante 28 2 1 2 1 2 2 2 2 2 16 BAJO
Estudiante 29 4 4 4 3 3 3 3 4 4 32 ALTO
Estudiante 30 3 1 3 2 2 3 3 3 3 23 PROMEDIO
Estudiante 31 3 3 3 3 4 3 3 3 3 28 ALTO
Estudiante 32 2 2 2 1 1 2 2 2 2 16 BAJO
Estudiante 33 2 1 1 2 2 2 2 2 2 16 BAJO
Estudiante 34 2 2 1 2 1 2 2 2 2 16 BAJO
Estudiante 35 3 3 3 2 2 2 2 2 3 22 PROMEDIO
Estudiante 36 2 i 2 2 2 2 2 2 2 17 BAJO
Estudiante 37 3 3 3 2 2 2 3 3 3 24 PROMEDIO
Estudiante 38 2 2 3 8 2 2 2 2 2 20 PROMEDIO
Estudiante 39 3 3 3 3 3 3 3 2 3 27 ALTO
Estudiante 40 3 3 2 2 2 3 3 2 2 22 PROMEDIO
Estudiante 41 3 2 2 2 3 3 2 2 2 21 PROMEDIO
Estudiante 42 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 ALTO
Estudiante 43 2 2 2 2 3 3 2 2 2 20 PROMEDIO
Estudiante 44 3 2 3 2 3 2 3 2 2 22 PROMEDIO
Estudiante 45 4 3 4 4 4 4 4 4 4 35 ALTO
Estudiante 46 2 1 1 1 2 2 2 2 2 15 BAJO
Estudiante 47 3 4 3 4 4 4 4 3 4 33 ALTO
Estudiante 48 3 3 2 3 4 4 3 3 3 28 ALTO
Estudiante 49 2 2 2 2 1 1 2 2 2 16 BAJO
Estudiante 50 2 3 3 4 4 4 4 3 3 30 ALTO
Estudiante 51 3l 3 3 4 3 3 3 3 3 28 ALTO
Estudiante 52 2 1 2 1 1 1 2 2 3 15 BAJO
Estudiante 53 3 3 2 2 3 3 3 2 2 23 PROMEDIO
Estudiante 54 3 3 4 4 4 3 3 3 3 30 ALTO
Estudiante 55 2 1 2 2 1 1 1 1 2 13 BAJO
Estudiante 56 2 3 3 2 4 4 3 3 3 28 ALTO
Estudiante 57 3 3 3 3 3 3 4 3 3 28 ALTO
Estudiante 58 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 PROMEDIO
Estudiante 59 1 2 2 2 2 2 2 2 2 i BAJO
Estudiante 60 3 2 1 2 1 1 1 2 2 15 BAJO
Estudiante 61 2 2 3 2 3 2 3 3 3 23 PROMEDIO
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Estudiante 62 3 2 1 2 1 1 2 2 1 15 BAJO
Estudiante 63 4 3 3 B 2 3 4 3 3 28 ALTO
Estudiante 64 3 3 3 4 2 3 3 B 3 27 ALTO
Estudiante 65 2 2 2 2 3 B 2 2 2 20 PROMEDIO
Estudiante 66 3 3 2 2 2 2 2 3 3 22 PROMEDIO
Estudiante 67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 ALTO
Estudiante 68 2 3 2 3 3 2 2 3 3 23 PROMEDIO
Estudiante 69 2 2 2 2 1 1 1 2 2 15 BAJO
Estudiante 70 3 3 3 3 4 3 3 8 3 28 ALTO
Estudiante 71 2 2 2 2 2 3 3 8 & 22 PROMEDIO
Estudiante 72 3 3 3 4 3 3 5 3 3 28 ALTO
Estudiante 73 3 4 3 3 4 4 3 4 4 32 ALTO
Estudiante 74 2 2 2 2 2 3 3 ¥ 2 20 PROMEDIO
Estudiante 75 2 2 2 3 2 3 2 2 2 20 PROMEDIO
Estudiante 76 3 8 3 3 3 3 3 3 3 27 ALTO
Estudiante 77 2 2 2 3 3 5] 3 3 2 23 PROMEDIO
Estudiante 78 2 2 2 2 1 1 2 2 2 16 BAJO
Estudiante 79 3 2 3 4 3 3 8 3 3 27 ALTO
Estudiante 80 2 2 1 2 2 2 2 1 2 16 BAJO
Estudiante 81 3 3 2 3 3 4 3 3 3 27 ALTO
Estudiante 82 3 3 2 3 3 3 3 8 3 26 PROMEDIO
Estudiante 83 2 2 3 3 2 2 2 2 2 20 PROMEDIO
Estudiante 84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 ALTO
Estudiante 85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 ALTO
Estudiante 86 2 2 2 2 2 3 3 3 2 21 PROMEDIO
Estudiante 87 4 4 4 4 3 3 3 3 2 30 ALTO
Estudiante 88 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 BAJO
Estudiante 89 3 2 2 3 3 2 3 2 2 22 PROMEDIO
Estudiante 90 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 PROMEDIO
Estudiante 91 4 4 4 4 4 3 3 3 3 32 ALTO
Estudiante 92 2 1 1 1 1 1 2 1 1 11 BAJO
Estudiante 93 3 3 3 3 3 3) 3 3 3 27 ALTO
Estudiante 94 3 2 4 3 3 3 8 3 3 27 ALTO
Estudiante 95 2 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAJO
Estudiante 96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 ALTO
Estudiante 97 2 2 2 2 3 2 2 3 3 21 PROMEDIO
Estudiante 98 2 1 7 2 1 1 1 2 2 14 BAJO
Estudiante 99 2 2, 2 2 1 1 2 2 2 16 BAJO
Estudiante 100 3 2 2 2 3 2 2 4 3 23 PROMEDIO
Estudiante 101 2 2 3 3 3 3 3 4 4 27 ALTO
Estudiante 102 1 1 2 2 2 2 1 1 1 13 BAJO
Estudiante 103 3 2 4 3 4 3 4 3 4 30 ALTO
Estudiante 104 3 3 3 3 3 3 3 3 4 28 ALTO
Estudiante 105 3 2 2 3 3 3 4 4 4 28 ALTO
Estudiante 106 2 2 2 1 1 1 2 2 2 15 BAJO
Estudiante 107 2 2 3 3 4 4 3 3 3 27 ALTO
Estudiante 108 3 3 3 3 4 2 3 8 8 27 ALTO
Estudiante 109 3 3 3 4 3 3 4 3 3 29 ALTO
Estudiante 110 2 2 2 2 1 1 2 2 2 16 BAJO
Estudiante 111 3 3 2. 2 2 3 3 2 8 23 PROMEDIO
Estudiante 112 3 3 3 & 4 3 3 2l g 28 ALTO
Estudiante 113 4 1 3 4 3 2 1 1 2 21 PROMEDIO
Estudiante 114 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 ALTO
Estudiante 115 2 2 2 3 3 3 2 2 2 21 PROMEDIO
Estudiante 116 3 3 3 3 4 3 3 2 3 27 ALTO
Estudiante 117 2 1 1 1 1 2 1 2 2 14 BAJO
Estudiante 118 2 2 1 2 1 3 4 3 3 21 PROMEDIO
Estudiante 119 3 4 3 3 3 3 3 3 3 28 ALTO
Estudiante 120 2 2 2 1 2 1 2 2 2 16 BAJO
Estudiante 121 3 3 3 3 3 3 2! 2 2 24 PROMEDIO
Estudiante 122 4 4 3 3 3 3 4 3 4 31 ALTO
Estudiante 123 2 1 1 2 2 2 7 2 2 16 BAJO
Estudiante 124 3 4 4 3 3 3 4 3 4 31 ALTO
Estudiante 125 2 1 1 2 1 1 1 2 4 15 BAJO
Estudiante 126 2 2 3 2 3 3 4 3 2 24 PROMEDIO
Estudiante 127 2 1 2 2 1 1 2 2 2 15 BAJO
Estudiante 128 2 2 3 2 3 2 3 3 8 23 PROMEDIO
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BASE DE DATOS: PROCRASTINACION ACADEMICA

PROCRASTINACION ACADEMICA RESUMEN
D1 ! PROCRASTINACION
ENCUESTADO AUTORREGULACION ACADEMICA ACADEMICA
Item | Item | Item | ltem | item | Item | item
2 3 4 5 8 9 | 10 7 ]
Estudiante 1 2 1 1 2 2 2 1 3 2 4 4 16 1 21 BAJO
Estudiante 2 5 5 ) 5 5 5 5 5 3 4 4 4 43 12 | 5 ALTO
Estudiante 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 25 9 34 | PROMEDIO
Estudiante 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 22 8 30 | PROMEDIO
Estudiante 5 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 23 8 31 | PROMEDIO
Estudiante 6 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 3 34 8 42 | PROMEDIO
Estudiante 7 4 4 4 4 5 5 5 5 2 4 4 4 38 12 | 50 ALTO
Estudiante 8 4 5 1 1 3 4 3 5 3 4 1 4 2L 9 36 | PROMEDIO
Estudiante 9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 18 7 25 BAJO
Estudiante 10 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 1 25 4 29 | PROMEDIO
Estudiante 11 2 2 3 3 B 2 2 2 2 2 2 2 21 6 21 BAJO
Estudiante 12 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 3 2 16 9 25 BAJO
Estudiante 13 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 26 8 34 | PROMEDIO
Estudiante 14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21 9 36 | PROMEDIO
Estudiante 15 1 3 1 1 1 1 1 1 2 4 3 3 12 10 | 2 BAJO
Estudiante 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 10 5 15 BAJO
Estudiante 17 4 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 1 21 5 26 BAJO
Estudiante 18 2 2 1 1 3 3 2 2 3 2 1 1 19 4 23 BAJO
Estudiante 19 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 25 7 32 | PROMEDIO
Estudiante 20 4 1 1 1 1 3 2 3 4 3 1 1 20 5 25 BAJO
Estudiante 21 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 34 12 | 46 ALTO
Estudiante 22 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 13 6 19 BAJO
Estudiante 23 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 39 12 | 51 ALTO
Estudiante 24 2 3 2 2 3 2 2 2 2 5 4 4 20 13 | 33 | PROMEDIO
Estudiante 25 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 5 b 30 14 | 4 ALTO
Estudiante 26 3 2 5 2 2 2 2 3 2 3 2 2 23 7 30 | PROMEDIO
Estudiante 27 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 19 6 25 BAJO
Estudiante 28 b 4 3 3 3 3 3 4 3 5 4 4 31 13 | 4 ALTO
Estudiante 29 3 4 B 4 2 2 3 3 2 2 1 1 26 4 30 | PROMEDIO
Estudiante 30 3 2 4 3] 3 4 3 4 4 3 3 3 30 9 39 | PROMEDIO
Estudiante 31 4 3 5 3 4 3 3 4 4 2 2 2 33 6 39 | PROMEDIO
Estudiante 32 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 35 15 | 50 ALTO
Estudiante 33 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 17 10 | 27 BAJO
Estudiante 34 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 42 12 | % ALTO
Estudiante 35 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 g 3 25 8 33 | PROMEDIO
Estudiante 36 4 4 B 2 3 4 5 5 5 4 5 5 35 14 | 49 ALTO
Estudiante 37 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 5 3 31 8 39 | PROMEDIO
Estudiante 38 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 8 37 | PROMEDIO
Estudiante 39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 6 24 BAJO
Estudiante 40 3 3 3 B 3 3 2 3 3 3 3 3 26 9 35 | PROMEDIO
Estudiante 41 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 23 8 31 | PROMEDIO
Estudiante 42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 9 6 15 BAJO
Estudiante 43 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 3 42 9 51 ALTO
Estudiante 44 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 20 9 29 | PROMEDIO
Estudiante 45 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 21 5 26 BAJO
Estudiante 46 3 3 4 3 4 4 4 4 5 5 5 4 34 14 | 8 ALTO
Estudiante 47 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 13 6 19 BAJO
Estudiante 48 3 3 3 3] 3 3 3 3 2 3 3 3 26 9 35 | PROMEDIO
Estudiante 49 b 4 4 5 ) 5 5 5 D) 5 5 5 43 15 | 58 ALTO
Estudiante 50 72 1 1 1 2 2 2 2 2 2 il 1 15 4 19 BAJO
Estudiante 51 2 1 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 20 3 23 BAJO
Estudiante 52 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 35 14 | 49 ALTO
Estudiante 53 3 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 31 8 39 | PROMEDIO
Estudiante 54 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 25 7 32 | PROMEDIO
Estudiante 55 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 5 5 32 14 | 46 ALTO
Estudiante 56 4 5 5 5 4 b 5 5 5 2 2 2 43 6 49 ALTO
Estudiante 57 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 13 6 19 BAJO
Estudiante 58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 21 8 35 | PROMEDIO
Estudiante 59 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 34 12 | 46 ALTO
Estudiante 60 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 42 12 | %4 ALTO
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Estudiante 61 31 414731413 [3[31]3 /NSNS 30 8 | 38 | PROMEDIO
Estudiante62 | 4 | 4 | 6 | 4 | 6 | 5 [ 6 | 5 [ 514 [ 4|4 42 | 12 | %4 ALTO
Estudiante63 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 1 1 1 1 2 1 1 14 | 4 18 BAJO
Estudiante 64 1 20 2121 11212 W@ 1 1 14| 4 18 BAJO
Estudiante66 | 2 | 2 | 3 | 2 | 2 |3 |2 |3 |3 |2 []3][3 22 8 | 30 | PROMEDIO
Estudiante66 | 3 [ 3 [ 3 [ 3 [3 [ 2 ] 2[2]2]2[3]3 23 8 | 31 | PROMEDIO
Estudiante67 | 2 | 2 1 1 2 |1 1 2 | 2 | 1416 |2 BAJO
Estudiante68° | 3 | 2 [ 3 | 2 [ 2 | 3 | 3 [ 3 [ 3 | 24 9 | 33 | PROMEDIO
Estudiante69 | 3 [ 3 | 3 | 2 | 6 | 5 [ 6 [ 5 [ 5 | 4[5 |5 36 | 14 | 50 ALTO
Estudiante /0 | 2 [ 2 [3 | 2 [ 23 [ 3[3[3 ]33 ][3 2 9 | 32 | PROMEDIO
Estudiante 71 3 [ 1 323 [3]3]3 ] 3 |ENERE 24 9 | 33 | PROMEDIO
Estudiante 72 | 2 [ 3 [ 3 [ 2 [ 23 3[3[3 (]2 1 1 24 | 4 | 28 [ PROMEDIO
Estudiante /3 | 4 [ 4 | 6 | 4 | 6 | 4 [ 5|5 [5]13 [ 5|5H a1 13 | %4 ALTO
Estudiante 74 | 2 | 2 | 2 | 2 | 3 | 3 | 2| 2 [ 2|4 4]|4 20 | 12 | 32 | PROMEDIO
Estudiante/5 | 3 | 3 | 3 [ 3 |3 [ 3 [3 ]3] 3 |[EINNINES 27 9 | 36 | PROMEDIO
Estudiante/6 | 3 | 4 | 4 | 4 | 2 | 3 | 3| 4[4 13 [3]3 31 9 | 40 | PROMEDIO
Estudiante 77 | 3 | 3 [ 3 [ 3 [ 3 [ 3 [ 4] 3] 4 |FINN3NNES 29 9 | 38 | PROMEDIO
Estudiante /8 | 4 [ 3 | 4 [ 6 | 3 |3 | 3 [ 3 |3 |4 4]4 31 | 12 | 43 | PROMEDIO
Estudiante 79 | 2 | 1 1 1 3 [3 |3 ]3] 3 |92 1 1 201 4 |24 BAJO
Estudiante 80 | 6 [ 5 [ 3 | 4 [ 3 [ 3 | 4[4 3| 4[585][5 1 14] 8 ALTO
Estudiante 81 20 1 2 121 2 12| 2 | 1 1 15| 4 19 BAJO
Estudiante 82 | 2 | 1 1 21 3313133 N 21 6 | 27 BAJO
Estudiante83 | 3 [ 2 | 3 | 3 | 3 |3 [ 3 [ 3 [3 |3 [4]4 26 | 11 | 37 | PROMEDIO
Estudiante84 | 2 [ 2 [ 2 | 22222212272 1816 | 24 BAJO
Estudiante8 | 4 | 4 | 3 | 4 | 3 | 3 | 4| 4 | 4 1 202 33 5 | 38 | PROMEDIO
Estudiante 86 | 2 | 2 | 1 31 23 ]3] 3] 3 [EEEE2NE: 22 8 | 30 | PROMEDIO
Estudiante 87 1 1 3 |23 (3 |]3]3]3 1 212 22 5 | 21 BAJO
Estudiante88 | &6 | 5 [ 5 [ 6 [ 5 [ 5 | &§ | 5 [ 5 |ESHINESHIES 45 | 15 | 60 ALTO
Estudiante 89 | 4 | 3 [ 3 | 3 [ 4 [ 3 [ 3 ]| 3 [ 3 |NiNNANINS 29 8 | 37 | PROMEDIO
Estudiante90 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5[5 | 4137272 39 1 | 4 ALTO
Estudiante 91 1 1 2 1 20|22 1 1 20|02 13 5 18 BAJO
Estudiante92 | 5 | 5 [ 4 [ 6 [ 6 [ 5 [ b [ H [ 4 [ 3[3]3 43 9 | 82 ALTO
Estudiante 93 | 2 | 1 1 2 [ 1 1 2 12 [ 2 |22 1416 |2 BAJO
Estudiante®d | 2 [ 2T 2 [ 21313333 |ENEnm 23 | 6 | 29 [ PROMEDIO
Estudiante9 | 4 | 4 | 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 [ 54| 4| 4 38 | 12 | 50 ALTO
Estudiante% | 2 [ 3 [ 2 [ 3 [ 21227 2] 72 |E2NENNE 20016 | % BAJO
Estudiante97 | 3 [ 3 | 2 | 3 | 3 [ 3 [ 2 [ 3 [ 2 |S3N[3ni3 24 9 | 33 | PROMEDIO
Estudiante 98 1 1 1 2002 2 1 1 1 20202 121 6 18 BAJO
Estudiante99 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4 | 415 ] 5|5 36 | 15 | 5 ALTO
Estudiante100 | 3 | 3 | 3 [ 3 [ 3 [ 3 | 3 | 3 | 1 333 25 9 | 34 | PROMEDIO
Estudiante 101 | 2 | 2 1 2121 112]2 |2 1 1 15 | 4 19 BAJO
Estudiante102 | 3 | 3 [ 4 | 4 | 3 [ 3 | 3|3 [3 |74 "57]%5 29 | 14 | 43 | PROMEDIO
Estudiante103 | 2 | 2 | 2 [ 2 [ 3 | 2 | 2 |3 |3 |2 ]| 2] 2 21 6 | 2 BAJO
Estudiante 104 | 1 1 2 1 2T 1 20202 1416 |2 BAJO
Estdiante105 | 2 | 2 | 3 [ 2 [ 3 | 3 | 3 | 3 | 2 |W2NE2NN2 23 | 6 | 29 | PROMEDIO
Estudiante106 | 5 [ 5 [ 5 | 5 | 4 | 6 [ 6 [ 5 [ 4 1 1 1 43 3 | % ALTO
Estudiante 107 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 3 12 BAJO
Estudiante 108 | 2 | 1 1 1 1 1 1] 2 | 2 [ENE 121 6 18 BAJO
Estudiante109 | 2 | 2 | 2 [ 3 [ 2 [ 3 | 3 | 3 |3 | 2] 2] 2 23 | 6 | 29 | PROMEDIO
Estudante 110 | 4 | 4 [ 4 [ 3 [ 4[4[ 44314474 34 | 12 | 46 ALTO
Estudiante 1 | 3 | 3 [ 3 [ 2 [ 2 [ 3 [ 3| 3 | 2 |2 NS 24 8 | 32 | PROMEDIO
Estudiante 112 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VI [E2E 9 6 15 BAJO
Estudiante113 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 1 333 28 9 | 37 | PROMEDIO
Estudantef14 | 3 [ 2 | 6 | 3 [ 2 [ 2 | 2| 2 | 2 2NN 23 | 6 | 29 | PROMEDIO
Estudiante116 | 4 | 3 | 2 | 3 | 3 | 3 [ 4 [ 3 |3 |3 | 3]3 28 9 | 37 | PROMEDIO
Estudante116 | 4 [ 3 | 4 | 3 [ 4 [ 4 | 3 [ 3 [3 P21 3|3 31 8 | 39 | PROMEDIO
Estudiante 117 | 4 | 4 | 4 | 4 | 3 | 4 | 4 | 4 | 3|4 ]| 4] 4 34 | 12 | 46 ALTO
Estudante118 | 2 | 3 | 3 | 2 [ 2 [ 2 |3 [ 2 [3 P3| 3|3 22 9 | 31 | PROMEDIO
Estudiante 119 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 3 [ 3 | 3 | 3 |ZWIE2Ne 22 | 6 | 28 | PROMEDIO
Estudiante 120 | 3 | 4 [ 4 | 4 | 4 | 4 | 4 [ 4 [ 3 | 4] 4] 4 34 | 12 | 46 ALTO
Estudante 121 | 2 | 2 | 3 [ 3 [ 2 | 2 | 2 | 2 |2 | 4] 4] 4 20 | 12 | 32 | PROMEDIO
Estudiante 122 | 4 [ 3 | 2 1 3 [ 21 2] 3] 7 IEEENE 22 9 | 31 | PROMEDIO
Estudiante 123 | 6 [ 5 | 5 [ 5 | 6 | 6 | 6 [ 6 [ b 1 1 1 45 3 | 48 ALTO
Estudante 124 | 2 | 2 [ 2 | 2 [ 3 | 4 [ 3 [ 3 [3 | 2] 2] 2 24 | 6 | 30 | PROMEDIO
Estudiante 126 | 3 | 6 | 4 | 3 | 4 | 4 | 4 | 4 | 3 | 4| 4| 4 34 | 12 | 46 ALTO
Estudiante 126 | 3 | 3 [ 1 212 ([32]3 ]2 EBEERE 21 9 | 30 | PROMEDIO
Estudiante 127 | 3 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 3 | 4| 4| 4 34 | 12 | 46 ALTO
Estudante128 | 3 | 2 | 3 [ 3 | 3 [ 2 [ 2| 3 [ 2 |73 ("33 23 9 | 32 | PROMEDIO
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Anexo 10: Informe de Turnitin 11% de similitud
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‘ﬂ turn|t|n Pagina 2 de 136 - Descripcién general de integridad

11% Similitud general

Identificador de la entrega  trn:oid::3117:563301527

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
2% W& Publicaciones

4% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alerta de integridad para revision

F Texto oculto
96 caracteres sospechosos en N.° de paginas

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento.

7] turnitin

Pagina 2 de 136 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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zlq turn|t|n Pagina 3 de 136 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
2% M@ Publicaciones

4% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

o Internet

repositorio.unfv.edu.pe

o

repositorio.autonoma.edu.pe

o Internet

repositorio.usmp.edu.pe

° Internet

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Internet

repositorio.umch.edu.pe

o Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

o Publicacion

Cruz Martinez, Rudy Genaro. "Gestion educativa y compromisos de gestion escola...

o Publicacion

Vilca Mamani, Percy Elvis. "Coaching educativo y la satisfaccion laboral en los doc...

o Internet

revistas.uncp.edu.pe
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Internet

tesis.usat.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Nacional Federico Villarreal on 2025-03-14

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-30

@

repositorio.continental.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-10-25

Trabajos
entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-07-15

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2026-01-06

Trabajos
entregados
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga on 2024-11-27

e Internet

repositorio.escuelamilitar.edu.pe

Trabajos

entregados
POSGRADO on 2025-09-08

Publicacion

Angélica Garzon Umerenkova, Javier Gil Flores, Manuel Rafael De Besa Gutiérrez. ...

Publicacion

Gallegos Loayza, Jesus Efrain. "Interaccion del liderazgo transformacional y el pa...

0 Publicacion

Pineda Gutierrez, Ivan Omar. "Relacion entre el estrés académico y la motivacion ...

Trabajos

entregados
Universidad Cooperativa de Colombia on 2023-05-12
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<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid::3117:563301527

Identificador de la entrega  trn:oid::3117:563301527



Anexo 11: Evidencias fotograficas
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