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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la
agresividad y resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afios en una institucion
educativa privada, llave, Puno, 2025. Fue un estudio de tipo basico no
experimental, descriptivo correlacional, en una muestra de 120 estudiantes
a quienes se les aplico el cuestionario de agresion de Buss y Perry y la
escala de resiliencia. En cuanto a los resultados, se encontré a nivel
descriptivo que, predominé el nivel medio de agresividad en el 74.1% de
los adolescentes, por otro lado, predomind el nivel bajo de resiliencia en el
65% de los adolescentes. En los resultados inferenciales, se encontré que,
existe relaciéon estadisticamente significativa inversa y de grado alto entre
la agresividad y la resiliencia p=.000 p<.05, por otro lado, las dimensiones
agresividad fisica, verbal, hostilidad e ira, se relacionan de forma
moderada, inversa, estadisticamente significativa con la resiliencia (rho=-
.660; rho=-.552, rho=-.675 y rho=-.639 respectivamente) (p<.05). Se
concluye que, ante la presencia de mayores niveles de agresividad, se

presentaran menores niveles de resiliencia.

Palabras clave: Agresividad, resiliencia, adolescentes, hostilidad,

perseverancia.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between
aggression and resilience in adolescents aged 12 to 16 years in a private
educational institution in llave, Puno, 2025. It was a basic, non-
experimental, descriptive-correlational study with a sample of 120 students
who were administered the Buss and Perry Aggression Questionnaire and
the Resilience Scale. The results showed that, descriptively, a medium level
of aggression predominated in 74.1% of the adolescents, while a low level
of resilience predominated in 65% of them. Inferential results showed a
statistically significant and strong inverse relationship between
aggressiveness and resilience (p = .000, p < .05). Furthermore, the
dimensions of physical aggression, verbal aggression, hostility, and anger
were moderately, inversely, and statistically significantly related to resilience
(rho = -.660, rho = -.552, rho = -.675, and rho = -.639, respectively) (p <
.05). Itis concluded that higher levels of aggressiveness are associated with

lower levels of resilience.

Keywords:  Aggressiveness,  resilience,  adolescents,  hostility,

perseverance.
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. INTRODUCCION

Las conductas agresivas son comportamientos que afectan directamente a
los adolescentes, pues, las victimas e incluso los que son solamente
espectadores, sufren las consecuencias emocionales de estas
circunstancias, donde las aulas de clase se convierten ambientes hostiles,
ademas de ello, las victimas de los comportamientos agresivos se ven
afectados en la capacidad de afrontar dichas circunstancias, limitando sus
propias posibilidades, e imposibilitando disfrutar la vida (Jiménez y Araujo,
2022).

A la actualidad, hablar de la agresividad en adolescentes y mas si
se encuentran en la etapa de la educacion secundaria implica que esta sea
analizada como un problema el cual afecta al correcto desarrollo de las
sesiones de aprendizaje, pues estas se convierten en ambientes hostiles y

ello repercute en la formacion integral de los mismos. (Silva y Pabén 2023).

Por otro lado, la resiliencia es la capacidad para hacer frente a los
cambios y las dificultades de la vida, cuando los adolescentes se
desenvuelven en entornos desfavorables, esta capacidad se ve mermada,
principalmente en los recursos emocionales, convirtiéendose esto en un

problema al que se debe brindar solucién (Sanchez, 2021)

En el primer apartado se realiza el planteamiento y analisis de la
realidad problematica, en el que se analiza detalladamente el problema
desde un contexto internacional hasta un contexto local, de la misma forma
se detallan las preguntas de investigacién y los objetivos de la misma,
concluyendo con los objetivos, justificacion e importancia y las limitaciones
dentro del estudio. En el segundo apartado se analiza los antecedentes, asi
como la profundizacién de los aspectos tedricos de las variables y el marco

conceptual de la misma.

La investigacion se ha llevado a cabo en siete capitulos, los cuales

son expuestos a continuacion:

Capitulo I. Introduccion, apartado que se centra en los aspectos
generales del tema investigado resaltando informacion actual acerca de las

variables de estudio.
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Capitulo 1l. Planteamiento de la problematica, dentro de este
apartado se detalla como las variables se han convertido en un problema,
teniendo en consideracion data otorgada por organismos nacionales e

internacionales.

Capitulo Ill. Marco tedrico, dentro de este capitulo se encuentra
detallado tanto los antecedentes del estudio como las bases tedricas que
fundamentan el estudio de cada variable y la conceptualizacion de las

mismas.

Capitulo IV. Metodologia, incluye todos los aspectos de rigor
cientifico como el método y disefio ademas de la descripcién de la
poblacién, muestra y los instrumentos que han sido utilizados para alcanzar

los objetivos.

Capitulo V. Resultados, se muestran todos los resultados

descriptivos hallados.

Capitulo VI. Andlisis de resultados, donde se comprueba las

hipbtesis que se plantearon en el capitulo de metodologia.

Capitulo VII. Discusion de resultados, donde se explican las

convergencias Yy divergencias de los resultados con los antecedentes.

Por ultimo, se redactan las conclusiones y recomendaciones, las

fuentes bibliograficas y se anexan los requerimientos necesarios.

14



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

En la actualidad, los cambios ocasionados que han enfrentado las
escuelas, han generado comportamientos negativos en los adolescentes y
nuevas formas de interaccion social, modificando significativamente las
relaciones interpersonales, las cuales, en diversas ocasiones son
altamente conflictivas, estas circunstancias de agresividad mostrada en la
escuela, pueden afectar a la posibilidad de reaccionar o salir adelante, es

decir a la capacidad de resiliencia de los adolescentes (Lopez, 2023).

Por otro lado, Huaman (2023) sostiene que, las conductas de tipo
agresivas en los adolescentes han ido incrementandose
exponencialmente, llegando a repetirse de forma continua vy
manifestandose de diversas maneras pasando desde la forma de
responder hasta el lanzar objetos. La agresividad en adolescentes
constituye un problema de creciente preocupacion a nivel global, nacional
y local, con implicancias significativas en el desarrollo individual y la
convivencia social. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2020) aproximadamente el 30% de los adolescentes en el mundo ha estado
involucrado en episodios de agresividad dentro de la escuela, situacion que

se asocia a consecuencias como percepcion de si mismo desfavorable.

Por su parte El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2024) revela datos relevantes en referencia a la agresividad en
adolescentes e indica que, la mitad de los adolescentes en el mundo sufren
de las consecuencias de la conducta agresiva, asimismo, sostienen que,
cerca de 1 de cada 3 estudiantes con edades entre 13 y 15 afios se han
visto involucrados en peleas de tipo fisicas, resaltando los elevados niveles

de agresividad que existe en este grupo poblacional.

Bajo esa misma linea, la organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2024) afirma que, dentro
del contexto escolar muchos adolescentes evidencian sufren de las
consecuencias de condutas agresivas, donde aproximadamente el 36% de
los estudiantes se ha visto involucrado o afectado por algun tipo de pelea

15
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fisica con compafieros de clase y 1 de cada 3 estudiantes ha padecido

algun tipo de agresién fisica por lo menos una vez en el afio.

El problema de la violencia escolar también se ha evidenciado en el
Perd, Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) reporté que el 48% de los
estudiantes de secundaria afirmé haber presenciado o sufrido algun tipo de
violencia escolar en el ultimo afo, lo cual refleja la persistencia y
normalizacion de estas practicas dentro de las aulas. Por su parte, la
Defensoria del Pueblo (2024) refiere que, durante el 2023 reportaron un
total de 1972 casos de violencia dentro de las escuelas, las cuales
convierten a estas en entornos altamente inseguros para los adolescentes.
Ante dicha situacion que enfrentan los adolescentes surge un elemento
sumamente relevante que permite que las victimas de comportamientos
agresivos, puedan superarlos, siendo esta la resiliencia, ante ello que en
Huancayo Velasquez, (2025) reportaba que aproximadamente en el 31.1%
de los adolescentes se logra evidenciar que cuentan con una adecuada
capacidad resiliente la cual le permita hacer frente a comportamientos

agresivos dentro de las instituciones educativas.

Por otro lado, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) refiere que,
aproximadamente el 29.6% de los adolescentes que se encuentran en el
rango entre los 12 y los 17 afos presenta mayor riesgo de padecer algun
problema a nivel emocional, lo cual afectaria a la resiliencia, es decir, a la
capacidad de hacer frente a situaciones de estrés, siendo esto producto
ademas de los problemas en la interaccion de los adolescentes en la
escuela dando cuenta del problema a nivel de agresividad y la resiliencia y

la interaccidn entre estos constructos.

En Puno, de acuerdo con datos reportado por la Unidad de Gestién
Educativa Local (UGEL, 2025) los estudiantes de nivel secundaria
presentan niveles elevados de agresividad en sus diversas formas, tanto a
nivel psicolégico como fisico, de la misma forma, aproximadamente el 55%
de los estudiantes de la regién ha presenciado casos de agresividad en el
entorno de trabajo, ademas de ello, los adolescentes han sufrido las
consecuencias emocionales del contexto agresivo en el que se encuentran

los estudiantes, principalmente en su capacidad de afrontar dichas

16



circunstancias. Tal como lo demostraria Mendieta et al., (2023) en Ica quien
sostenia que, ante la presencia de comportamientos agresivos en los
adolescentes solo el 30% alcanzaba una capacidad resiliente en un nivel
adecuado, el cual le permita hacer frente a la agresividad de sus

companeros.

En relacion al ambito escolar, motivo de esta investigacion, durante
las entrevistas sostenidas con los docentes de una institucién educativa
privada de llave, se han descubierto casos de agresividad en los
adolescentes, evidenciando que gran parte de los estudiantes participan en
esta actividad. Asimismo, se ha observado que esta practica ha generado
diversas consecuencias en la resiliencia o capacidad de hacer frente a

situaciones adversas que tienen los adolescentes.

Por ultimo, se demuestra que la agresividad no solo se puede
constituir como un fendmeno de violencia dentro de la escuela, sino
también un problema de salud mental y emocional el cual requiere de un
nivel de atencion prioritaria, siendo ello preocupante y esta es la razén por
la que se considerd conveniente y oportuno la realizacidn del presente

trabajo de investigacion.
2.2. Pregunta de investigacion general

¢Cual es la relacidbn entre la agresividad y resiliencia en
adolescentes de 12 a 16 anos en una Institucion Educativa Privada-
llave Puno, 20257

2.3. Pregunta de investigacion especificas

- ¢, Cual es la relacién entre la agresividad fisica y resiliencia en
adolescentes de 12 a 16 afios en una Institucion Educativa Privada-
llave Puno, 20257

- ¢ Cual es la relacion entre la agresividad verbal y resiliencia
en adolescentes de 12 a 16 afios en una Institucién Educativa
Privada- llave Puno, 20257

- ¢ Cual es la relaciéon entre la agresividad ira y resiliencia en
adolescentes de 12 a 16 afos en una Institucion Educativa Privada-
llave Puno, 20257

17



24,

2.5.

- ¢ Cual es la relacion entre la hostilidad y resiliencia en
adolescentes de 12 a 16 afos en una Institucion Educativa Privada-
llave Puno, 20257

Objetivo general y especificas
Objetivo general

Determinar la relacion entre la agresividad y resiliencia en
Adolescentes de 12 a 16 afios en una Institucién Educativa Privada-
llave Puno, 2025.

Objetivos especificos

- Identificar la relacion entre la agresividad fisica y resiliencia
en adolescentes de 12 a 16 afios en una Institucion Educativa
Privada- llave Puno, 2025.

- Identificar la relacion entre la agresividad verbal y resiliencia
en adolescentes de 12 a 16 afos en una Institucion Educativa
Privada- llave Puno, 2025.

- Identificar la relacion entre la agresividad ira y resiliencia en
adolescentes de 12 a 16 afnos en una Institucion Educativa Privada-
llave Puno, 20255.

- Identificar la relacion entre la hostilidad y resiliencia en
adolescentes de 12 a 16 afios en una Institucion Educativa Privada-
llave Puno, 2025.

Justificacion e importancia

La relevancia del estudio se, sustenta desde distintas perspectivas, a nivel

tedrico, el trabajo de investigacion aporté informacion relevante y

actualizada en referencia a las variables de estudio, toda esta informacion

ha sido analizada, sistematizada y extraida de bases de datos cientificas y

repositorios de alto impacto, ello coadyuvo a tener una visién objetiva sobre

este fendmeno tan preocupante, asimismo facilitara que se puedan ampliar

las lineas de investigacion en cuanto a esta problematica.

En relacién con la justificacion metodoldgica, la investigacion se

desarrollé de forma irrestricta el rigor cientifico, y metodolégico para poder

18



alcanzar los objetivos planteados, ademas dentro de la ejecucién de este
se hizo uso de, dos instrumentos de naturaleza psicomeétrica, de los que se
ha demostrado en diversos estudios las evidencias claras de validez y

confiabilidad y que pueden ser utilizados en otras investigaciones.

En referencia a la justificacion de tipo practica, los resultados a los
que se arribaron en el estudio seran de suma utilidad para que se disefen
e implementen programas a nivel preventivo que se encuentren orientados
al desarrollo de una serie de habilidades socioemocionales en los
adolescentes las cuales les permitan hacer frente a la agresividad y

fomente la resiliencia.
Importancia

En cuanto importancia social, el estudio aporte informacién relevante en
cuanto al abordaje de dos variables de gran preocupacion, como lo es la
agresividad, un problema que los adolescentes por la etapa en la que se
encuentran son una poblacién en alto riesgo y, por otro lado, la resiliencia,
en los que es que pueden ser superados mediante este tipo de

investigaciones.

El estudio pretendi6é determinar la relacion entre la agresividad y la
resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afios en una institucién educativa
privada de llave, Puno, evidencia una elevada pertinencia y relevancia,
debido a que aborda dos constructos psicologicos que se les considera
claves en la etapa de la adolescencia, la cual se encuentra caracterizada
por una serie de cambios socioemocionales y conductuales, siendo la
adolescencia un periodo de alta vulnerabilidad, frente a la aparicién de
conductas agresivas las cuales afectan a la capacidad de resiliencia de los

adolescentes.

En cuanto a la pertinencia, el estudio permite la contextualizacion
local, facilitando generar evidencia cientifica y especifica en referencia a la
realidad que atraviesan los adolescentes de una institucion educativa de
llave-Puno, contribuyendo de esa forma a cubrir todos aquellos vacios de
informacion existentes en el contexto regional donde la investigacién en

este tipo de poblacion aun es limitada.
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Finalmente, es estudio aporté significativamente a los ODS 3 salud

y bienestar pues intenta promover el bienestar socioemocional en los

adolescentes, ODS 4 educacion y calidad, pues pretende dar a conocer la

realidad educativa que atraviesan los estudiantes y asimismo el ODS 16

pues pretende contribuir a la justicia y fomentar instituciones sélidas.

2.6. Alcances y limitaciones

Alcances: Se tomd en consideracion los siguientes aspectos
considerados como relevantes.

Alcance metodoldgico: corresponde a alcance correlacional. Estuvo
enfocado en la posibilidad de establecer relacion entre la agresividad y
la resiliencia en adolescentes.

Alcance social: Adolescentes de 12 a 16 afios.

Alcance geografico: El estudio se llevo a cabo en el distrito de llave
provincia El Collao regiéon Puno.

Alcance temporal: En los meses de setiembre del 2025 a febrero del
2026; aplicando los instrumentos en el mes de diciembre del 2025.
Limitaciones: En el plazo de ejecucion de la investigacion, se
enfrentaron varias limitaciones, en primer lugar, se requeria un tiempo
promedio de 45 minutos para la aplicacion de los instrumentos, pero
debido a que los estudiantes se encontraban en las evaluaciones de fin
de afo, se coordind con el docente para poder aplicar durante las
primeras horas de la jornada académica. Se presentaron problemas en
cuanto a la coordinacién para recibir el consentimiento por parte de los
padres de familia quienes en cierta medida mostraron su desconfianza
al ser un trabajo de investigacion, ello se super¢ finalmente con una
reunién de padres en las que se detallaron los objetivos ademas se

absolvieron dudas.
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. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

Internacional

Rojas (2025) en Ecuador realiz6 un estudio en el que analizé6 a la
agresividad en relacion con los estilos de crianza, para ello enfocaron su
estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio correlacional en 250
adolescentes, a quienes les aplicé dos cuestionarios, encontrando
principalmente que, predominé el nivel medio de agresividad en el 41.6%,
concluyendo que, existe relacion negativa estadisticamente significativa

entre ambos constructos Rho=-.216 p=.000.

Silva y Pabdn (2023) en Colombia realizaron un estudio en el que
analizé los factores de riesgo de la presencia de agresividad, para ello
enfocaron su estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio descriptivo en
250 adolescentes, a quienes les aplicd dos cuestionarios, encontrando
principalmente que, predominé el nivel medio de agresividad en el 41.6%.
Concluyendo que, la agresividad de los adolescentes que formaron parte

del estudio se presenta en un rango promedio.

Tarazona et al., (2023) en Ecuador realizaron un estudio en el que
analizé los niveles de resiliencia, para ello enfocaron su estudio bajo el
enfoque cuantitativo y disefio descriptivo en 409 adolescentes estudiantes
del décimo grado, a quienes les aplicd una escala de resiliencia,
encontrando principalmente que, predomind el nivel medio de agresividad
en el 63%. Concluyendo que la mayor parte de los adolescentes evaluados

presenta conductas agresivas.

Toaquiza y Gavilanes (2023) Espana Ecuador un estudio en el que
analizo la resiliencia y los estilos de crianza en adolescentes indigenas,
para ello enfocaron su estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio
correlacional en 113 adolescentes de secundaria, a quienes les aplico la
Escala de Resiliencia y la escala de estilos de crianza, encontrando
principalmente que, predominé el nivel bajo de resiliencia en el 39.8%,
concluyendo que, existe relacion positiva estadisticamente significativa
entre ambos constructos (Rho=.190 p=.000).
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Valero et al., (2022) en Espafia realizé un estudio en el que analizé
la resiliencia y el impacto emocional en adolescentes de Espafia y Ecuador,
para ello enfocaron su estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio
correlacional en 476 adolescentes de Espafa y Ecuador, a quienes les
aplico la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés y la Escala de Resiliencia,
encontrando principalmente que, predomino el nivel medio de resiliencia en
el 24.5%, asimismo, en la predominé el nivel medio de impacto emocional
en indicadores de ansiedad, depresién y estrés, concluyendo que, existe
relacion negativa estadisticamente significativa entre ambos constructos
(Rho=-.800 p=.000).

Nacional

Velasquez, (2025) en Huancayo realizé un estudio en el que analizé
a la agresividad en relacion con la resiliencia, para ello enfocaron su estudio
bajo el enfoque cuantitativo y disefio correlacional en 347 estudiantes de
nivel secundaria una institucion educativa, a quienes les aplicé dos
cuestionarios, encontrando principalmente que, predominé el nivel medio
de resiliencia en el 31.1%, asimismo, en la agresividad el 30.3% obtuvo
nivel bajo y el 29.1% obtuvo nivel medio de agresividad, concluyendo que,
existe relacion negativa estadisticamente significativa entre ambos
constructos Rho=-.216 p=.000.

Mendieta et al., (2023) en Ica realizaron un estudio en el que
analizaron a la agresividad en relacidn con la resiliencia, para ello
enfocaron su estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio correlacional en
220 estudiantes de nivel secundaria una instituciéon educativa Publica , a
quienes les aplicé dos cuestionarios, encontrando principalmente que,
predominé el nivel medio de resiliencia en el 70%, asimismo, en la
agresividad el 14% obtuvo nivel medio y el 8.25 obtuvo nivel muy alto,
concluyendo que, existe relacion negativa estadisticamente significativa

entre ambos constructos Rho=-.657 p=.000.

Huaman (2023) en Piura, realiz6é un estudio en el que analizaron a
la agresividad en relacién con la dependencia a videojuegos, para ello

enfocaron su estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio correlacional en
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248 estudiantes de secundaria, a quienes les aplicé dos cuestionarios,
encontrando principalmente que, predomina el nivel medio de agresividad
en el 24%, asimismo, existe relacion negativa estadisticamente significativa

entre ambos constructos (Rho=-.267 p=.000).

Mamani (2023) en Ica, realizé un estudio en el que analizé a la
agresividad en relacion con la resiliencia, para ello enfocaron su estudio
bajo el enfoque cuantitativo y disefio correlacional en 90 estudiantes de
secundaria, a quienes les aplicO dos cuestionarios, encontrando
principalmente que, predomina el nivel bajo de agresividad en el 69%,
ademas predominé el nivel bajo de resiliencia en el 95,6% asimismo, existe
relacion negativa estadisticamente significativa entre ambos constructos
(Rho=-.510 p=.000).

Jiménez y Araujo, (2022) en Piura, realizaron un estudio en el que
analizaron a la agresividad en relacidon con la resiliencia, para ello
enfocaron su estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio correlacional en
132 adolescentes que poseian edades entre 14 y 18 anos, a quienes les
aplicé dos cuestionarios, encontrando principalmente que, existe relacion
negativa estadisticamente significativa entre ambos constructos Rho=-.199
p=.000.

Local

Valcarcel y Vilca (2025) en Puno, realizaron un estudio en el que
analizaron a agresividad en relacion con las habilidades sociales, para ello
enfocaron su estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio correlacional en
120 estudiantes de secundaria, a quienes les aplicé dos cuestionarios,
encontrando principalmente que, predomino el nivel muy alto de
agresividad en el 27.5%, asimismo, encontré que, existe relacidon negativa
y moderada entre ambos constructos (Rho=0,529; p=0,000) concluyendo
que, a medida que se evidencien niveles elevados de agresividad las

habilidades se ven disminuidas.

Cutipa et al. (2024) en Puno, realizaron un estudio en el que
analizaron a la resiliencia en relacion con la inteligencia emocional, para

ello enfocaron su estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio correlacional
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en 140 estudiantes de quinto de secundaria, a quienes les aplicé el Test de
Evaluacion de la IE basado en Goleman y la Escala de R de Wagnild y
Young, encontrando principalmente que, predomind el nivel alto de
resiliencia en el 42,1 % asimismo, existe relacion positiva y moderada entre
ambos constructos (Rho=0,518; p=0,000). concluyendo que, a medida que
se evidencien niveles elevados de inteligencia emocional se incrementan

los niveles de resiliencia.

Toma (2024) en Puno, realizé un estudio en el que analizaron a la
resiliencia en relacién con el aprendizaje autbnomo, para ello enfocaron su
estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio correlacional en 191
estudiantes del VIl ciclo de tres instituciones educativas, a quienes les
aplico el cuestionario de resiliencia, encontrando principalmente que,
predomind el nivel bajo de resiliencia en el 45.1%, asimismo, existe relaciéon
positiva y baja entre ambos constructos (0,302 y p=.004). Concluyendo
que, a medida que se evidencien niveles elevados de resiliencia se

incrementan los niveles de aprendizaje.

Ochoa y Javier (2022) en Puno, realizaron un estudio en el que
analizaron a la agresividad en relacion con la dependencia emocional, para
ello enfocaron su estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio correlacional
en 108 estudiantes de secundaria, a quienes les aplicé el cuestionario de
Agresividad (AQ) y la escala de Dependencia emocional (ACCA)
encontrando principalmente que, predominé el nivel medio de agresividad
en el 57%, asimismo, existe relacion positiva y moderada entre ambos
constructos (Rho=0,302; p=0,001). Concluyendo que, a medida que se
evidencien niveles elevados de agresividad se incrementan los niveles de

dependencia emocional.

Chipana y Nunez, (2021) realizaron un estudio con el objetivo de
analizar la agresividad en relacion con las habilidades sociales, para ello
enfocaron su estudio bajo el enfoque cuantitativo y disefio correlacional en
206 estudiantes de cuarto y quinto secundaria, a quienes les aplico lista de
chequeo de habilidades sociales (LCHS) y la escala de agresividad
encontrando principalmente que, predominé el nivel medio en de

agresividad en el 47%, ademas existe estadisticamente significativa entre
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ambos constructos (p<.05). Concluyendo que, a medida que se evidencien
niveles elevados de agresividad se disminuyen los niveles de habilidades

sociales.

3.2. Base tedrica
Agresividad
Perspectiva historica

La agresividad desde la perspectiva histoérica, ha sido un constructo el cual
se ha analizado de forma constante a lo largo de la historia del pensamiento
humano, es asi que en la antigiedad fildsofos como Platon y Aristoteles,
brindaban los primeros aportes en referencia al analisis de este constructo
y lo visualizaban como parte de la naturaleza humana, donde Platén
concebia al Thymos como aquella fuerza encontrada en el alma y vinculada
al coraje y el honor, y Aristételes, consideraba que el comportamiento
agresivo no era intrinsecamente malo sino como un impulso que se

encontraba orientado a la autodefensa (Masabanda y Gaibor, 2022).

Es durante el periodo de la edad media donde la agresividad es
reinterpretada bajo la perspectiva moral y religiosa, la cual era asociada con
la nocién de pecado, principalmente el de la ira y la falta de control de si
mismo, pero, a pesar de esta vision, aun se le reconoce también la funcién
de defensa propia en el ser humano, principalmente en la proteccion
ademas de la justicia. Ademas de ello se enfocé en la moderacion de ese

tipo de impulsos agresivos mediante la fe (Maquera 2022).

Es ya en la edad moderna, la etapa en la cual aparecen multiples
interpretaciones sobre este constructo, es asi que, Hobbes la concebia
como algo inherente al ser humano, el cual derivaba del instinto de la propia
perseverancia y de la competencia de los recursos; por su parte Rousseau
creia en la bondad del ser humano y que la agresividad era consecuencia
de las desigualdades sociales y de la corrupcion subyacente en la misma
(Acurio y Garcia 2022)

Es en el siglo XIX y XX, en el que este constructo comienza a ser
analizado bajo perspectivas cientificas, siendo Freud uno de los primeros

en conceptualizarla y la describe dentro de una de las pulsiones del ser
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humano, Thanatos o instituto de muerte, por su parte Lorenz, la describe
como un comportamiento instintivo con funciones adaptativas, Finalmente,
es Bandura con su teoria del aprendizaje social que se afirma que el
comportamiento agresivo es adquirido mediante la observacién e imitacién
(Mendoza et al., 2022).

En la edad contemporanea, el comportamiento agresivo es
comprendido como un fendmeno de tipo multidimensional que es producto
de la interaccion entre factores biopsicosociales, ademas de ello, se
reconoce que, esta puede ser manifestada ya sea de forma destructiva o
adaptativa, siendo esta una visién integral la cual facilita el desarrollo de
una serie de estrategias tanto a nivel preventivo como de intervencion

orientadas a la reduccion de la conducta violenta (Lazo et al., 2022).
Bases filosoéficas

La agresividad es comprendida como aquella tendencia a actuar de forma
hostil, confrontacional o violenta, y ha sido abordada bajo la mirada de
diferentes posturas filoséficas, las cuales buscan comprender su génesis,
asi como su naturaleza y la funcién que cumple en el ser humano (Restrepo
y Acosta, 2023).

Bajo la mirada de la filosofia clasica, platdn consideré que, la
agresividad nace del thymos, a la que consideraba como una de las partes
del alma que se encontraba relacionada con la fuerza y el impetu, para este
filésofo esta energia puede ser virtuosa solo si esta se controla por la razon,

y se orienta hacia la defensa y la justicia (Restrepo y Acosta, 2023).

Por otro lado, en la postura filoséfica Hobbesiana, la agresividad es
concebida como un rasgo natural del ser humano, el cual emerge del
instinto de competencia por los recursos, Hobbes sostiene que, los seres
humanos en un estado natural se encuentran en una condicion en la cual
cada sujeto es considerado como un enemigo potencial del otro, esto
ocasiona comportamientos agresivos para garantizar su supervivencia
(Cordero, 2022).

Desde el racionalismo llustrado, de Rousseau contraponiéndose a

lo planteado por Hobbes, pues no considera a la agresividad como algo
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inherente al ser humano, sino que esta es producto de la interaccién social
y de las desigualdades que el ser humano encuentra en la sociedad, bajo
su visidon las personas son bondadosas por naturaleza, pero, el medio

social lo vuelve agresivo (Manrique, 2021).

Finalmente, la postura filosofica que intenta explicar al
comportamiento agresivo es el existencialismo, postura bajo la cual se le
considera como una expresion de la frustracion frente al libertad y la
responsabilidad, Sartre sostenia que, los comportamientos agresivos
surgen cuando el sujeto no consigue asumir su libertad y orienta su

angustia hacia otros (Sanchez, 2024).
Perspectiva epistemolégica de la agresividad

Bajo la perspectiva epistemoldgica de la agresividad, esta es concebida
como un fenémeno complejo, el cual ha sido fundamentado y construido a
partir de una serie de paradigmas desde el aspecto cientifico y desde las
corrientes del pensamiento, el estudio de este constructo corresponde no a
una unica forma de adquisicion de conocimiento, sino que, esta logra
integrar una serie de explicaciones las cuales provienen del positivismo

cientifico, asi como del constructivismo y el enfoque critico (Bazaga. 2022)

Bajo la mirada del paradigma positivista, este constructo es
comprendido como aquella conducta la cual es observable, ademas posee
la caracteristica de ser cuantificable, este es el enfoque desde el cual esta
variable puede ser estudiada a través de la utilizacion de instrumentos los
cuales deben encontrarse estandarizadas, asi como de la posibilidad de

establecer correlaciones de con otro tipo de constructos

Bajo la mirada del enfoque constructivista, esta es una variable que
puede ser comprendida como una construccion de tipo social la cual se
encuentra influida por el entorno sociocultural, es dentro de esta postura
epistemoldgica que se considera a la agresividad no solo como una
conducta que puede ser observable, sino como aquella experiencia la cual
va adquiriendo sentido dentro de un contexto sociocultural especifico (Fort,
2022).
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Por otro lado, bajo la mirada del enfoque critico se puede concebir a
este constructo como un fenémeno que se encuentra vinculado a
relaciones de desigualdad dentro de la estructura de la sociedad, asi como
de coordinacién, es en esta postura epistemoldgica que se considera que
el conocimiento sobre este constructo debe estar orientado a la
identificacion de las condiciones sociales que pueden generarla (Cerquera
etal., 2022). En conclusién, desde la epistemologia este constructo permite
reconocer que, el estudio de la agresividad requiere de un enfoque

integrador.
Definiciones de la agresividad

Las definiciones que los investigadores a lo largo del tiempo han ofrecido
para poder explicar a este constructo, es asi que Botello ( 2022) la
conceptualiza teniendo en consideracion la presencia de diversos
elementos tales como una serie de patrones comportamentales de tipo
violentos y que tienen la finalidad de exhibir a una persona de distintas
formas, presentandose de forma deliberada estos comportamientos ya sea
en uno o en una serie de escolares los cuales se efectuan en contra de uno
que tiene como caracteristica central ser mucho mas docil que quienes

ejercen influencia el él y que llegan hasta a desvalorizarlo.

Por su parte, Valenzuela et al., (2022) realizan una abstraccién en
referencia a este constructo en el cual lo conciben teniendo en
consideracion la presencia de conductas consideradas como hostigantes,
solo en el momento en el que se cumplen una serie de criterios, tales como,
la premeditacién de los comportamientos hacia un sujeto en especifico,
ademas de ello, estas conductas usualmente agresivas son efectuadas de
manera reiterativa, generando patrones de interaccion en los que los

sentimientos de desproteccion son bastante intensos.

Otro planteamiento relevante, en el analisis de este constructo es el
realizado por Masabanda y Gaibor (2022) quienes sostienen que, la
agresividad dentro del contexto de las escuelas es una de las maneras de

violencia que son en si mismas reiterativas en una persona, todo ello con
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la unica intencion de ocasionar dafno partiendo desde una situacion en la

cual se ejerce un abuso del poder.

En concordancia con ello Maquera (2022) sostiene que, dentro de
este constructo, es caracteristico el comportamiento violento la cual es
realizada de manera direccionada, intencional y reiterativa, teniendo como
protagonistas a un sujeto o grupo de ellos que en el contexto escolar son
estudiantes, hacia otro estudiante o grupo de ellos en lo que existe una

marcada diferencia de poder.

Por su parte, Acurio y Garcia (2022) toman en consideracién dentro
de la definicion de este constructo que, hace referencia a aquel grupo de
comportamientos usualmente de tipo violentos u hostigantes, los cuales
tienen la caracteristica de ser repetitivos, y que mantienen perdurabilidad
durante un periodo de tiempo, y que se encuentran orientados a causar
algun tipo de daio en una persona o grupo de personas que no cuentan
con la capacidad para defenderse lo que ocasiona que no puedan salir de

dicha situacion cayendo en un ciclo continuo.

Asimismo, Mendoza et al, (2022) complementan dicho
planteamiento anadiendo que, hace referencia a aquel grupo de acciones
tanto desde el aspecto fisico como psicoldégico que se encuentran
orientados hacia un estudiante, quien usualmente se encuentra en una
situacion de indefension y que tienen la finalidad de ocasionarle una serie

de dafos los cuales se reiteran en el tiempo.

Para Lazo et al., (2022) conceptualizar a este constructo implica que
este sea analizado desde las conductas, las cuales tienen la caracteristica
de presentarse como duraderas, asimismo son persistentes al transcurso
del tiempo, en ella se involucra a una serie de ofensas en aspectos
verbales, agresiones en el plano fisico, intimidacion desde el aspecto
psicoldgico y un constante rechazo en el plano social, este es manifestados

hacia companeros dentro del contexto académico.

Gomez y Correa (2022) consideran que, la agresividad dentro del
contexto de las escuelas hace referencia al proceso en el que, mediante la

intimidacion, asi como el maltrato de los estudiantes el cual es ejercido de
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manera repetitiva, teniendo en consideracién que el objetivo es la
humillacion, asi como el sometimiento de un estudiante el cual se encuentra
usualmente indefenso, en el que existen una serie de ataques desde el
plano verbal asi como el aspecto fisico y que ocasiona de manera directa

rechazo a nivel social.

De la misma forma, Fort, (2022) sostiene que, la agresividad, debe
ser analizada teniendo en consideracion la relacion que existe en la
interaccidn de la carencia de un sistema de valoracion de los escolares, en
donde existe una violacion a diversos derechos, asi como al entorno dentro
de la escuela, es por ello que, a través de una continua deliberacion de
agravio desde el aspecto verbal o fisico el estudiante usualmente
adolescente tienen como finalidad ocasionar el sometimiento, asi como la
intimidacion de otro de sus pares teniendo como recurso para ello la

coaccion.

Para, Bazaga (2022) el poder realizar una conceptualizacion de la
agresividad dentro del contexto de las escuelas, necesita que esta sea
analizada como un conglomerado de conductas las cuales son usualmente
impertinentes, en las que se hace uso de patrones de lenguaje usualmente
inadecuados, donde las burlas y las peleas de tipo fisicas, son formas en
las que un estudiante puede ejercer acciones de violencia las cuales son
duraderas en un periodo especifico de tiempo, y que dentro del plano
académico es necesario que sean identificadas para poder ejecutar planes

de accién para combatirlas.

Tal como lo menciona el autor, la conceptualizacién del acoso dentro
del contexto escolar implica que se realice un analisis teniendo en
consideracion todos los aspectos comportamentales los cuales son
considerados como socialmente impertinentes dentro del contexto de la
ensefanza aprendizaje, pues es ahi donde se muestran una serie de
conductas, consideradas dentro del contexto escolar como disruptivas,
siendo contraproducentes para el adecuado desarrollo de las sesiones de
aprendizaje (Bazaga 2022).
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Finalmente, Tepala et al. (2021) consideran que, la agresividad,
hace referencia a las conductas de violencia las cuales son ejercidas y
sostenidas en el transcurso del tiempo, las cuales ocasionan de forma
directa elevados niveles de inestabilidad, donde el ejercicio abusivo del
poder, de un estudiante en relacién a sus comparneros es comun, ademas
este tipo de acoso puede incluir una serie de formas diversas, siendo las
mas usuales la fisica, emocional y verbal, y que ocasiona problemas a nivel
de autoestima en el estudiante que es victima de este tipo de conductas

abusivas.
Teorias psicologicas explicativas de la agresividad
Teoria ecolégica de los sistemas de Bronferbrenner

Dentro de ella se establece que, el entorno es un ambiente el cual influye
en gran medida en el desarrollo de las personas asi como dentro de su
comportamiento, esta misma se relaciona con los distintos sistemas en los
que el sujeto se desenvuelve, es asi que, este autor, describe a un
ambiente ecoldgico desde los diversos niveles en los que se encuentran,
afirman que, el nivel mas bajo es el microsistema; este se encuentra
conformado por una serie de grupos dentro de los que una persona cuenta
con un vinculo directo, este microsistema contiene a elementos esenciales
como la familia o la escuela, siendo estos los mas influyentes para el ser
humano (Fort, 2022).

El segundo nivel es el mesosistema, este se encuentra compuesto
por entornos distintos al primero, incluyéndose las interacciones de los
diversos entornos de la persona y que cuentan con la capacidad de generar
impacto positivo o negativo; el nivel mas amplio es el mexosistema, en este
el sujeto no posee participacion, pero también tiene afectacion y se
encuentra vinculado a las decisiones de otras personas, asimismo, dichas
decisiones tienen la capacidad de generar afectacion ya sea de manera

directa o indirecta dentro del macrosistema (Fort, 2022).
Teoria Humanista

El planteamiento humanista quienes se ha interesado mucho en el

concepto de agresividad, en la cual se le considera al sujeto como un ser
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humano que cuenta con la capacidad de la libertad, la autonomia y la
responsabilidad y en base a ella se va edificando la vida en una constante
evolucion en conjunto con la compaiia de sus similes, lo que lo ubica de
forma existencial (Cerquera et al., 2022). Dentro de este enfoque se plantea
que, existen una serie de elementos fisicos, también emocionales, de
ideologia incluso espirituales los cuales mediante su cohesion permiten
interceder dentro del comportamiento agresivo dentro del contexto escolar

de un adolescente (Cerquera et al., 2022).

Por su parte, Rogers (1947) sostiene que, la existencia es algo que
se encuentra en un cambio constante, debido a ello se debe evitar
sefialamientos a los adolescentes como personas en las que su
comportamiento se realiza de forma hostil o descontrolada y con
intenciones de causar dafo a quienes se encuentran a su alrededor, pero
esto no es usualmente asi debido a que el adolescente atravesara esa

etapa y constantemente se adaptara a nuevas perspectivas.

Esta es la postura en la que se pretende principalmente realizar una
distincion entre la motivacion la cual desencadena algun tipo de
comportamiento considerado como hostil o agresivo, ello debido a que la
percibe como un sintoma dentro del cual el sujeto adolescente puede
incurrir en alguna conducta especifica de acoso en su contexto de escuela,
y probablemente atraviesa alguna situacion considerada como conflictiva y
que no se siente en condiciones de resolver y mucho menos de comunicar

con eficiencia (Cerquera et al., 2022)..

Por ende, la conducta agresiva dentro de los escolares puede ser
comprendida desde una solucion ante la frustracion en los distintos
procesos de socializacion los cuales se dan en diversos espacios de
interaccion como lo serian el aula, hogar y otros. Y que sumado a ello estos
se concatenan en patrones conductuales caracterizados por un conjunto

de comportamientos desafiantes, impulsivos, de superioridad fisica, etc.
Teoria del aprendizaje social

Otra de las teorias en los que se sientan las bases de la agresividad, es la

del aprendizaje social elaborada por Bandura, y que Aliaga (2014) afirma
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que, en esta teoria se concibe la existencia de una influencia del medio
social en el que un sujeto se desenvuelve en la adopcion de patrones
comportamentales agresivos, los que se basan dentro del aprendizaje por
observacion, los cuales iran moldeandose a partir de las representaciones
a nivel social y que surgen influencias las cuales se distinguen de la
siguiente forma: Influencias familiares, es decir, un conjunto de
comportamientos de dominancia y de conductas inadecuadas las cuales
seran suficientes para que el adolescente repita dichos comportamientos y
que permitan poner en practica dentro de sus instituciones educativas; este
tipo de influencias que son consideradas como subculturales, se
encuentran vinculadas con una serie de creencias e incluso con estilos
comportamentales que son en su naturaleza diferentes a las que
usualmente dominan el comportamiento dentro de la estructura de la
sociedad, y que al participar dentro de estas, pueden verse influenciadas
por las conductas de tipo agresivas que se encuentran presentes dentro de

la misma estructura social.

Asimismo, el modelamiento de tipo simbdlico propuesto por Bandura
(1977) toma en consideracion que existe un aprendizaje que se realiza de
forma indirecta mediante la observacion y de forma directa en la
experimentacion, y se refiere principalmente a las conductas, donde los
medios de comunicacién de tipo masivos ejercen influencia significativa en
el comportamiento de la persona. Es a partir de lo expuesto por Bandura,
que se facilita la explicacion del comportamiento que puede resultar hostil
0 agresivo, la cual deviene de forma directa del conjunto de experiencias
las cuales atraviesa una persona, asi como de los modelos conductuales
que de acuerdo con la perspectiva del sujeto seguira como guia y

orientacion dentro de su propio estilo de comportamiento.
Roles en el comportamiento agresivo

Es importante aclarar los roles dentro del comportamiento agresivo en el
contexto escolar, de acuerdo con el planteamiento realizado por Pérez et
al., (2021) todas las personas que se encuentran involucradas dentro del
contexto de acoso en las escuelas, son denominados de forma tradicional

como agresor y victima; el primero, puede ser caracterizado como el sujeto
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adolescente el cual ejerce comportamientos violentos desde diversos tipos,
es quien ejerce todo tipo de control sobre la que se considera como victima,
usualmente el agresor posee una necesidad imperante en la que
demuestra poder ante los demas mediante una comunicacion de tipo

agresiva e impulsividad.

El segundo involucrado, es la victima, quien es la persona que,
recibe una serie de comportamientos o ataques, este se encuentra
caracterizados por una serie de comportamientos de tipo pasivos e incluso
sumisos, de la misma forma, se muestran ansiosos, e incluso inseguros, en
los que se presenta la estima propia en niveles muy bajos, siendo
usualmente considerados como personas fracasadas, a pesar de ello,
existen tedricos los cuales denominan como provocadores quienes

usualmente muestran ansiedad y falta de atencion.

Otros autores como, Girén (2021) considera, que existe un tercer
actor, siendo este el espectador, el cual se encuentra caracterizado por no
participar dentro de las intimidaciones, ademas no son quienes toman la
iniciativa para poner un final a esa situacion de violencia, en la que
usualmente tiene un comportamiento de tipo complaciente y pasivo ante

las agresiones.
Consecuencias del comportamiento agresivo

Otro aspecto relevante a detallar dentro del analisis de la agresividad dentro
del contexto de las escuelas, son las consecuencias de este tipo de
comportamientos, para la salud mental de los escolares, Patifo et al.,
(2021) quien sostiene que, cuando este tipo de conductas surgen dentro de
las escuelas, los estudiantes que son considerados como victimas del
acoso, tienen que acudir a terapia psicologica, ello debido a que
usualmente pueden desarrollar como consecuencia del acoso que
padecen, algun tipo de sintomatologia usualmente depresiva, pero también
pueden estar presente sintomas ansioso, aislamiento, enojo y
desvalorizacion de si mismos, de su importancia dentro de sus familias y
principalmente dentro de sus escuelas, ello conlleva a que los estudiantes

usualmente adolescentes tengan conductas evitativas en referencia a la
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solicitud de ayuda o soporte, las cuales van a bloquear el adecuado

desenvolvimiento en el aspecto social.

Ademas de ello, los autores plantean que el acoso dentro de la forma
verbal, es la que puede ocasionar un impacto significativo dentro del
escolar que lo padece, ello debido a que ocasiona consecuencias directas
dentro de la visidn y percepcion que tiene de si mismo, asi como de la
estima personal, donde el desempeno en el plano social es deficiente e
incluso podria ocasionar consecuencias graves donde estaran presentes
pensamientos de tipo distorsionados, con los cuales pretenden justificar

todo tipo de actos que estan orientados a someterlos.
Dimensiones de la agresividad

Agresividad fisica: Los estudiantes, cuando se encuentran en la etapa de
educacién secundaria, tienen que evitar realizar cualquier comportamiento
en el que se afecte a nivel fisico a sus compafieros, es asi que Girén (2021)
sostienen que, hace referencia a todos aquellos comportamientos de tipo
violentos en los que se realizan empujones, patadas, entre otras conductas

las cuales pueden lesionar a sus companeros de clase.

Agresividad verbal: Los estudiantes de nivel secundaria, se encuentran
propensos a realizar conductas las cuales dejan en evidencia a escasa
capacidad de autocontrol para ejercer agresiones que no implican el plano
fisico, es asi que Botello (2022) sostiene que, la agresividad verbal hace
referencia a todos aquellos comportamientos de tipo violentos en los que
se realizan burlas, apodos e insultos, las cuales tienen la finalidad de

violentar y desvirtuar a sus comparieros de clase.

Hostilidad: Hablar de hostilidad implica poder describir un severo problema
a nivel emocional donde se expresan una serie de conductas problematicas
en las relaciones interpersonales de los estudiantes de secundaria, es asi
que, Gomez y Correa (2022) sostienen que, la hostilidad hace referencia a

una serie de actitudes negativas con predominancia de resentimiento.

Ira: Hablar de ira implica poder describir una problematica cada vez mas
presente en los adolescentes a nivel emocional donde se expresan una

serie de conductas desadaptativas en las relaciones interpersonales de los
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estudiantes de secundaria, es asi que, Gémez y Correa (2022) sostienen
que, la hostilidad hace referencia a una serie de actitudes negativas con

predominancia de resentimiento.
Resiliencia
Perspectiva historica

La nocion de resiliencia ha ido evolucionando en el transcurso del tiempo,
consolidandose como un constructo clave dentro del estudio del
comportamiento del ser humano, asi como de la adaptacion ante la
adversidad. Sus primeros antecedentes se remontan a la filosofia clasica
en la cual el estoicismo principalmente con Séneca y Epicteto fueron
promoviendo la nocién de una fortaleza interior, asi como la de aceptacion
de tipo racional ante las adversidades como un pilar principal para poder

afrontar el sufrimiento (Richards, 2022).

Es en el periodo de la edad media, en la cual este término que aun
no era utilizado se mantuvo bajo una nocién de superacion ante el dolor
bajo una mirada espiritual, se consideraba que, la fortaleza subyacente al
espiritu o la fe eran los recursos principales para enfrentar la adversidad
(Sanchez, 2021).

Es en la edad moderna en la cual, el pensamiento ilustrado, asi
como el humanismo permitié introducir la nocion de racionalidad como ejes
centrales los cuales permitan afrontar las dificultados, es en esta etapa que,
pensadores como Kant, se centraron en destacar la capacidad del sujeto
para que se mantenga fiel a sus propdsitos incluso dentro de la adversidad
(Obando et al., 2021).

Es en el siglo XX que, a partir del desarrollo a nivel cientifico cuando
comienza a aparecer las primeras nociones de resiliencia desde las
ciencias sociales, donde Investigadores como Garmezy, Werner y Rutter al
analizar a adolescentes, los cuales, a pesar de experimentar contextos de
elevado riesgo, podian alcanzar un desarrollo adaptativo (Obando et al.,
2021).

Es en las ultimas décadas, en los que la psicologia positiva,

incorpora este constructo no solo bajo el concepto de la resistencia a la
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adversidad, sino como aquel proceso de tipo dinamico en el que existe

crecimiento y transformacion ante la adversidad (Mifio y Eugenio 2022).
Bases filoséficas

La resiliencia al ser comprendida como aquella capacidad del ser humano
para afrontar o transformarse de forma positiva ante las adversidades de la
vida, es un constructo que ha sido explicado desde diversas posturas

filosoficas.

Bajo la mirada de la filosofia clasica, Séneca sentd bases solidas
para el entendimiento de este constructo, pues sostenia que, el ser humano
no cuenta con la capacidad para el control de los eventos externos, pero,
la interpretacion y respuesta que el sujeto otorgue ante dichos eventos si
es responsabilidad del ser humano, donde elementos como el autocontrol,
o la serenidad ante |la adversidad son esenciales y se vinculan a la nocion

moderna de resiliencia (Zambrano et al., 2024).

Bajo la postura Aristotélica, el concepto de virtud como aquel
equilibrio entre la vision del ser humano para poder brindar respuesta a
agentes externos, e incluso la capacidad para desarrollar habitos de
fortaleza de tipo moral aportan a una de las primeras acepciones de
resiliencia, la cual se encuentra orientado al cultivo de disposiciones

positivas para enfrentar dificultades (Medina et al., 2024).

Desde la postura de Kant, se plante6 la autonomia moral, asi como
la capacidad del sujeto para actuar acorde a los principios racionales aun
incluso en circunstancias consideradas como adversas, es esta
autodeterminacion moral la cual sostiene inicialmente las nociones de
resiliencia como facultad para poder mantenerse firme y con voluntad ante
la adversidad (Granda y Gaibor, 2024).

Finalmente, bajo la postura del existencialismo, Sarte y Frakl
profundizan en este constructo como un acto de sentido, donde incluso en
situaciones externas y extremas para el ser humano tiene la posibilidad
para encontrar un proposito el cual facilite que pueda soportar el sufrimiento
y transformarlo en un acto de libertad interna (Garcia y Castro, 2024).
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Perspectiva epistemolégica

Para abordar la explicacion de tipo epistemoldgica en relacion con el
constructor de resiliencia, este debe concebirse desde la dinamicidad y
multidimensionalidad del concepto en si mismo y ha sido construido bajo

diversos paradigmas cientificos.

Bajo la postura positivista, este es un constructo el cual debe ser
abordado como un constructo susceptible a la medicion de tipo objetiva en
cuanto a este constructo, es decir, haciendo uso de diversas escalas de
naturaleza psicométrica para poder identificar niveles dentro de la misma
(De La Fuente et al., 2022).

Bajo el enfoque del constructivismo cientifico, la resiliencia se
encuentra comprendida como aquella construccion de tipo subjetiva la cual
va emergiendo a partir de la interaccion subyacente en el sujeto y el entorno
sociocultural, donde el conocimiento en cuanto a esta variable se va
generando a partir de la interpretacion de las diversas experiencias de la
vida donde el sujeto puede atribuir significado a la adversidad (Aldaz y
Escobar, 2020).

Desde la mirada del enfoque ecolégico se conceptualiza a este
constructo como aquel fendmeno relacional que es producto de la
interaccién de multiples sistemas tal como es la escuela y la comunidad,
bajo esta postura el conocimiento de este constructo se encuentra
orientado a la comprension de diversos contextos los mismos que

favorecen o limitan el desarrollo de la resiliencia (Sanchez, 2021).
Definiciones

Apaza et al., (2023) Toman en consideracion que, hablar del constructo de
resiliencia implica que, existe una capacidad reguladora ante la presencia
de perjuicios que son producidos por el estrés, ademas de ello es promotor
de la adaptabilidad.

Por su parte, Corrales y Gaibor (2022) sostiene que, hablar de este
constructo implica que este sea analizado como una cualidad o propiedad
bajo la cual a un sujeto se le puede facilitar que alcance el éxito en

circunstancias consideradas como altamente complejas.
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Para Monterrosa et al., (2020) considera que, este constructo implica
que se analice la capacidad de adaptacion del sujeto en relacidn con una
serie de eventos los cuales tienen por caracteristica esencial llevarlos al

limite a nivel psicofisico.

Pérez et al., (2022) lo consideran como aquel factor o componente,
el cual facilita que, los seres humanos puedan continuar con sus vidas a
pesar de que se enfrenten a entornos considerados como adversos y que

implican que se genere un impacto profundo en las emociones del sujeto.

Richards (2022) lo considera como aquel fendmeno el cual es
multidinamico en el que se abarca una serie de factores de tipo ambiental,
los cuales se encuentran caracterizados por una serie de procesos a nivel
social e intrapsiquico los cuales brindan factibilidad para alcanzar una vida

saludable en un medio considerado como insano.

Sanchez, (2021) por su parte, lo considera como aquella habilidad
que le facilita al ser humano surgir a pesar de enfrentarse a circunstancias
adversas, las cuales le permiten adaptarse y con ello acceder a un estilo
de vida productivo, ademas de ello, el autor sostiene que, esto puede darse
en dos tipos de situaciones, en una de ella protege la integridad y por otro
lado brinda posibilidad de resistencia forjandose como un comportamiento

vital.

Por otro lado, Obando et al., (2021) la conceptualiza como aquella
capacidad que le permite al sujeto adaptarse de forma exitosa al entorno
que lo rodea, en ella se ve involucrado y expuesto a una serie de factores
a nivel tanto biolégico como sociocultural que pueden ocasionar riesgos,
los cuales le permiten afrontar de forma exitosa cada una de estas

circunstancias adversas.

Wagnild y Young (1993) por su parte, lo consideran como una
caracteristica o rasgo presente en la personalidad del sujeto la cual se le
considera como un factor moderador para el efecto negativo del estrés en
él se fomenta principalmente la adaptacion, connotando principalmente

vigor a nivel emocional.
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Modelos teodricos

Al ser la resiliencia un constructo que ha sido abordado desde diversos
enfoques y posturas desde la psicologia, las cuales se encuentran
fundamentadas en las caracteristicas de las personas, a quienes se les
considera como sujetos que son capaces de enfrentar con éxito aquellas
circunstancias consideradas como adversas en la vida del ser humano;

siendo estas teorias las siguientes:
Teoria de R de Wagnild y Young

Wagnild y Young (1993) citado en Obando et al., (2021) consideran que,
este es un constructo el cual cuenta con cuatro dimensiones, siendo
considerada por estos investigadores, como aquel constructo en el que se
le considera como aquella capacidad para poder enfrentar circunstancias
adversas, siendo que estas dimensiones coadyuvan a la persona a tener
mas confianza en si mismo, y contar con la capacidad para sentirse bien
estando solo; ademas sefalan que, la confianza en si mismo, implica contar
con la certeza de que exista en el sujeto un repertorio de habilidades las
cuales van aprendiendo con la experiencia y que seran utiles para poder
enfrentar diversas dificultades, ademas de ello se encuentra incluida la

capacidad para presentarse como una persona autdbnoma e importante.

Otro de los componentes que consideran importantes dentro de la
capacidad de resiliencia es la perseverancia, es decir, la capacidad para
continuar a pesar de las circunstancias a las que se enfrente el sujeto
(Obando et al., 2021).

Encontrandose esta capacidad vinculada con la ecuanimidad, es
decir, la capacidad para poder mantener el equilibrio en la vida. Finalmente,
se encuentra la aceptacion de si mismo, es decir, aquella capacidad para

sentirse en paz a pesar de la dificultad (Obando et al., 2021).
Modelo del Desarrollo Psicosocial de Grotberg

Para Grotberg (1996) citado en Mifio y Eugenio (2022) esta capacidad se
encuentra vinculada con la teoria del desarrollo elaborada por Erickson, en
la que se sostiene que, este constructo es una respuesta determinada ante

la adversidad, es decir, el sujeto puede mantener esta capacidad a lo largo
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de la vida, y puede serle de utilidad en un momento especifico. Ademas de
ello el autor sostiene que, es esta capacidad efectiva no solo para poder
afrontar las adversidades, sino también para poder promocionar una

adecuada salud a nivel mental y emocional.
Modelo de Resiliencia de Richardson

Richarson (2011) citado en De La Fuente et al., (2022) realiza una
explicacion detallada sobre la resiliencia, teniendo en consideracion que es
un proceso bajo el que un sujeto puede hacerle frente a las diversas
adversidades, en otro orden de ideas, al enfrentarse ante estas
circunstancias adversas, no existe una unica respuesta posible, ello debido
a que, todos nos brindamos una unica respuesta ante estas circunstancias,

sino que, estas respuestas pueden ser multiples.
Modelo del Desafio de Wolin y Wolin

Para Wolin y Wolin (1993) citado en Aldaz y Escobar, (2020) analizar este
constructo implique que se detalle a la resiliencia como un desafio, en el
que cada una de las adversidades que enfrenta el sujeto, representan un
nuevo desafio, ademas afrontan al dafio o algun tipo de pérdida la cual
puede requerir de una elevada capacidad de afronte, dentro del que se
considera a la resiliencia como un escudo ante dichas circunstancias, es
decir, la resiliencia no permitira que estas circunstancias adversas dafien a

la persona, sino por el contrario le traera beneficios.
Modelo Psicoanalitico

Aldaz y Escobar (2020) toman en consideracion que, este constructo hace
referencia a que la resiliencia va mas alla de la sensacién de dolor, en la
cual el psicoanalisis lo explica teniendo en cuenta que, es un término que,
proviene de las ciencias fisicas, la cual hace una alusion clara a
determinados materiales, los cuales después de haber sido sometidos a
elevadas presiones pueden recuperar su forma natural, ello se
contrapondria al proceso de la metamorfosis, en el que el resultado no tiene

implicancia en el regreso del estado aprioristico del sujeto resiliente.

Esa conceptualizacion se traspola al campo psicoanalitico, esto

dificultaria la posibilidad de otorgar lugar a la metamorfosis subjetiva que
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es vivenciada después de vivir un evento que tiene un elevado potencial de
ocasionar trauma, ello debido a que luego de él nada vuelve a ser lo mismo
(Aldaz y Escobar, 2020).

Asimismo, es importante sehalar que, desde esta perspectiva, se
considera que, la resiliencia trae consigo condiciones psiquicas, las cuales
son removidas mediante el procedimiento terciario del potencial heuristico,
ello deriva en la posibilidad de adaptarse, asi como transformarse de forma
activa, llegando a modificar las situaciones consideradas como adversas
(Aldaz y Escobar, 2020).

Importancia de la resiliencia

De acuerdo con lo planteado por Gaxiola et al., (2022) este constructo es
importante debido a que la posibilidad de desarrollarse implica que la
persona alcance un nivel de evolucion, el cual le permite hacerse mas
fuerte y consistente a medida en la que se atraviesan diversos ciclos en la
vida. Ademas de ello, no toma en cuenta que, el desarrollo de la resiliencia
no es singular, sino plural. Ello debido a que permite que la persona
resiliente desarrolle una serie de capacidades como el insight, la

independencia e incluso la iniciativa.

Ademas, Hernandez y Nevarez (2023) afirman que, este elemento
es sumamente importante, y mas cuando el sujeto se encuentra en la etapa
de la adolescencia, en la que principalmente el sujeto comienza con una
toma de conciencia, la cual facilita la autoevaluacion de cada una de sus

capacidades las cuales permitiran dar respuesta a situaciones adversas.
3.3. Marco conceptual
Agresividad

A la actualidad, los estudiantes deben evitar cualquier tipo de conducta que
trasgreda los derechos de sus compafieros, asi como el bienestar de los
otros companeros, es asi que, Masabanda y Gaibor (2022) quienes
sostienen que, la agresividad dentro del contexto de las escuelas es una
de las maneras de violencia que son en si mismas reiterativas en una
persona, todo ello con la unica intencion de ocasionar dafio partiendo desde

una situacion en la cual se ejerce un abuso del poder.
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Resiliencia

Los estudiantes de nivel secundaria deben a la actualidad contar con
recursos emocionales que le permitan hacer frente a circunstancias
adversas de la vida académica, es asi que, Apaza et al., (2023) Toman en
consideracion que, hablar del constructo de resiliencia implica que, existe
una capacidad reguladora ante la presencia de perjuicios que son

producidos por el estrés, ademas de ello es promotor de la adaptabilidad.
Agresividad fisica

Los estudiantes, cuando se encuentran en la etapa de educacion
secundaria, tienen que evitar realizar cualquier comportamiento en el que
se afecte a nivel fisico a sus compaferos, es asi que Giron (2021) sostienen
que, hace referencia a todos aquellos comportamientos de tipo violentos en
los que se realizan empujones, patadas, entre otras conductas las cuales

pueden lesionar a sus companeros de clase.
Agresividad verbal

Los estudiantes de nivel secundaria, se encuentran propensos a realizar
conductas las cuales dejan en evidencia a escasa capacidad de autocontrol
para ejercer agresiones que no implican el plano fisico, es asi que Botello
(2022) sostiene que, la agresividad verbal hace referencia a todos aquellos
comportamientos de tipo violentos en los que se realizan burlas, apodos e
insultos, las cuales tienen la finalidad de violentar y desvirtuar a sus

companeros de clase.
Hostilidad

Hablar de hostilidad implica poder describir un severo problema a nivel
emocional donde se expresan una serie de conductas problematicas en las
relaciones interpersonales de los estudiantes de secundaria, es asi que,
Gomez y Correa (2022) sostienen que, la hostilidad hace referencia a una

serie de actitudes negativas con predominancia de resentimiento
Ira
Hablar de ira implica poder describir una problematica cada vez mas

presente en los adolescentes a nivel emocional donde se expresan una
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serie de conductas desadaptativas en las relaciones interpersonales de los
estudiantes de secundaria, es asi que, Gdmez y Correa (2022) sostienen
que, la hostilidad hace referencia a una serie de actitudes negativas con

predominancia de resentimiento.
Confianza y sentirse bien solo

Los estudiantes de nivel secundaria constantemente se encuentran en la
busqueda de su confianza, en la busqueda de del cuidado de si mismos
con la finalidad de afrontar las circunstancias de la vida académica, una
definicion mas clara de este término la realizan, Sanchez, (2021) quienes
sostienen que, este término hace referencia a la construccion de la
confianza en si mismos y la validacion de sus propios logros para alcanzar

sus metas
Perseverancia

El mundo globalizado requiere que, los estudiantes vayan adquiriendo una
serie de habilidades no cognitivas, sino que se encuentran vinculadas al
aspecto emocional y actitudinal, es ahi donde la perseverancia es descrita
por Sanchez, (2021) quien la describe como, aquella capacidad que le
permite a los estudiantes mantenerse firmes y constantes en el proceso de

busqueda de un objetivo o meta personal a pesar de las adversidades.
Ecuanimidad

Los estudiantes de nivel secundaria requieren que se les ensefie
habilidades para la vida, las cuales faciliten una mejor interaccion social con
toda la comunidad educativa para un bienestar global. Mifio y Eugenio
(2022) afirma que, la ecuanimidad hace referencia a un estado de
tranquilidad, y serenidad el cual se encuentra caracterizado por perseverar
por la igualdad y una constancia de un estado de animo favorable a la vida

académica.
Aceptacion de uno mismo

La autoaceptacion es una de las habilidades socioemocionales que mas
requieren los estudiantes de nivel secundario en el contexto actual, es asi

que, Mino y Eugenio (2022) afirma que, este término hace referencia a
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aquel proceso en el que se reconocen las fortalezas y las debilidades de la
persona sobre si misma, sin que se elaboren juicios de valor, y en el que
se comprenda que la persona es producto de lo que experimenta y que es

factible de trabajar lo que le sea posible.
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IV. METODOLOGIA

En referencia al enfoque, este fue de enfoque cuantitativo, ello teniendo en
consideracion que, dentro de la ejecucion del trabajo se aplicaron
instrumentos que son productos de la psicometria y que facilitaron la
medicion numérica y matematica de los constructos en analisis, asimismo,
dentro de la presentacion de los hallazgos del proceso investigativo se

realizo teniendo en cuenta a la estadistica (Llanos, 2022).
4.1. Tipoy nivel de investigaciéon

De tipo basico, ello debido a que este se encontré caracterizado en que su
intencidn esencial es alcanzar mayor conocimiento en referencia a los
caracteres o elementos subyacentes a un conjunto de constructos en
analisis, asimismo el conocimiento derivado del mismo, es de utilidad para
otros trabajos que sean de caracter aplicativo (Hernandez y Mendoza
2018).

De nivel correlacional, es decir, dentro del trabajo se tomé como
finalidad el analisis de las variables teniendo en consideracion la relacion o

vinculo que subyace a las mismas (Piedra y Castelo, 2022).
4.2. Diseno de investigacion

En referencia al disefio este se encontré orientado como un estudio no
experimental, siendo esto producto de que en el mismo no se realizé
manipulacion de variables, asimismo, en cuanto a la presentacion y
caracterizacion de las variables se realizé de acuerdo con la realidad

mostrada en las unidades de analisis (Chavez et al., 2023).

De corte Transversal, de acuerdo con Vizcaino et al., (2023) este
tipo de investigaciones es producto de realizar la medicion o recoleccion de
la informacion en las unidades de analisis dentro de un momento especifico

unico.

Descriptivo correlacional: Debido a que el estudio pretendié describir
a ambas variables y demostrar la relacion que subyace a las mismas
(Chavez et al., 2023).
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T Donde:
M = Adolescentes de secundaria
r
W\ .
01 = Agresividad
v 02 = Resiliencia
02 r = Relacion.

4.3. Hipodtesis General y especificas
Hipétesis general

Existe relacion entre la agresividad y resiliencia en adolescentes de 12 a

16 afos en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025.
Hipoétesis especificas

- Existe relacion entre la agresividad fisica y resiliencia en adolescentes
de 12 a 16 afios en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025.

- Existe relacion entre la agresividad verbal y resiliencia en adolescentes
de 12 a 16 anos en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025.

- Existe relacion entre la agresividad ira y resiliencia en adolescentes de
12 a 16 afios en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025.

- Existe relacion entre la hostilidad y resiliencia en adolescentes de 12 a

16 anos en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025.
4.4. Identificacion de las variables
Variable 1: Agresividad:
Definicién conceptual

Botello (2022) la conceptualiza teniendo en consideracion la presencia de
diversos elementos tales como una serien de patrones comportamentales
de tipo violentos y que tienen la finalidad de exhibir a una persona de
distintas formas.
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Definiciéon operacional

Esta variable fue medida a través del instrumento Agresion (AQ) de Buss y
Perry, a través de cuatro dimensiones, siendo estas, agresividad, Fisica,
Verbal, Hostilidad e Ira, el cual es un cuestionario que, consta de 29 items
los cuales son aplicados en un tiempo maximo de 20 minutos y puede ser

tomado de forma individual o colectiva.

Dimensiones: Agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad, ira
Variable 2: Resiliencia:

Definiciéon conceptual

Apaza et al., (2023) Toman en consideracion que, hablar del constructo de
resiliencia implica que, existe una capacidad reguladora ante la presencia
de perjuicios que son producidos por el estrés, ademas de ello es promotor

de la adaptabilidad.
Definiciéon operacional

Esta variable fue medida a través del instrumento cuestionario de resiliencia
Wagnild & Heather M. Young a través de cuatro dimensiones, siendo estas,
confianza y sentirse bien solo, perseverancia, ecuanimidad y aceptacién de
uno mismo, el cual, es un cuestionario que, consta de 25 items los cuales
son aplicados en un tiempo maximo de 20 minutos y puede ser tomado de

forma individual o colectiva.

Dimensiones: Confianza y sentirse bien solo, Perseverancia,

ecuanimidad, aceptacion de uno mismo.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables.

Niveles Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores items Escala de valores o variable

rangos estadistica

Fisica Golpe, purietes y patadas (1,5,9,13,17,21,24,27,29) Completamente falso

Discusion, ofensa, amenaza para mi Bastante falso
Verbal e insulto (2,6,10,14,18) para mi Ni verdadero, ni  Bajo,
Agresividad  Hostilidad  colera, rabia (3,7,11,15,19,22,25) falso para mi Bastante Medio,  Ordinal
verdadero para mi Alto
Ira pierde control, hace dafno (4,8,12,16,20,23,26,28) Completamente

verdadero para mi

Confianzay Habilidad para creer en si 2.3.4,5,6,8,15, 16, 17

sentirse bien mismo y en sus
: y 18
solo capacidades.
: ) Totalmente en
Persistencia ante la
adversidad o el desaliento desacuerdo (TD) Alto
Perseverancia ' 1,10,21,23y 24 Desacuerdo (D) ! Ordinal
tener un fuerte deseo del Medio
. Algo en desacuerdo .
g logro y autodisciplina Bajo
Resiliencia , (AD)
Denota una perspectiva . . Muy
e Ni en desacuerdo ni de !
balanceada de la propia vida bajo

acuerdo (¢,?)
7,9,11,12,13y 14 Algo de acuerdo (AA)
Acuerdo (A)
Totalmente de acuerdo
(TA)

y experiencias, tomar las
cosas tranquilamente vy
moderando sus actitudes
ante la adversidad

El significado de libertad,
que somos unicos y muy 19, 20, 22y 25
importantes

Ecuanimidad

Aceptacion de
uno mismo
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4.6. Poblacion-Muestra
Poblacion

La poblacion hace referencia a un grupo o conjunto de sujetos que tienen
en comun una serie de caracteristicas que son de interés dentro de un
proceso de investigacion (Araujo et al., 2023). Estuvo compuesta por 170

adolescentes de secundaria de una IEE, de la ciudad de Puno.
Muestra

Hace referencia a la extraccion proporcional de un grupo mas pequefio que
cuenta con las mismas caracteristicas de la poblacion y que es
representativa de ella (Araujo et al., 2023). En este caso, fue una muestra
probabilistica, para lo cual primero se obtuvo el numero de unidades de

analisis de la muestra gracias a la siguiente formula:

_ Z’pqN
"~ Ne? + 27pq

En donde:
[1 n = Tamafho de la muestra
[1 Z = Nivel de confianza
[1 p = Variabilidad positiva
[ g = Variabilidad negativa
[0 N =tamano de la poblacion
1 e = Precision o error
De lo cual resulta que, remplazando en la formula:

_ (196)%(,5)(,5)170
"= 170)(,05)2 + (1,96)2(,5)(,5)

n =119
La férmula estadistica determino trabajar con 119 participantes sin
embargo durante la aplicacion se logro la participacion de 120 adolescentes

de 12 a 16 anos.
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Muestreo

Los estudiantes que formaron parte del estudio, fueron seleccionados
mediante muestreo probabilistico aleatorio simple, el cual, de acuerdo con
el planteamiento de Vizcaino et al., (2023) es un tipo de muestreo en el cual
cada uno de los integrantes de la poblacion cuenta con la misma

probabilidad para ser seleccionado como parte de la muestra.
Aspectos éticos
Los principios éticos basicos sefalados por Morel (2023) son los siguientes:

Respeto por las personas: Dentro de este principio se encuentran
incorporadas dos convicciones éticas, siendo la primera que, los sujetos
que forman parte de una investigacién deben ser tratados como personas
auténomas, y la segunda que, se debe proteger a aquellas personas que
tienen la autonomia disminuida (en otras palabras, que cuenten con alguna
discapacidad) por ello, bajo este criterio se exige principalmente que las
personas formen parte del estudio de manera voluntaria y con la

informacion correcta en referencia al mismo (Morel, 2023).
Beneficencia

Este criterio establece que, las personas que forman parte de una
investigacion no solo deben ser respetadas en sus deferentes condiciones
y protegiéndolas del dano, sino que se deben hacer esfuerzos para que se
asegure su bienestar, cuidando el no hacer dano, aumentar los beneficios

y disminuir los probables dafios a lo minimo posible (Morel, 2023).
Justicia

Bajo este principio se hace referencia a una distribucion de forma equitativa

los beneficios, asi como las cargas dentro de una investigacion.

De la misma forma se tomd6 en consideracion los planteado en la 752
Asamblea General, Helsinki, (2024) en Finlandia, donde se senala que,
toda investigacion en seres humanos debe respetar la privacidad u

confidencialidad, es decir, deben tomarse todo tipo de precauciones con el
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fin de resguardar la privacidad de quienes participan en una investigacion,
asi como la confidencialidad de sus datos. Ademas, se establece que, toda
investigacion en seres humanos debe contar de forma irrestricta con el
consentimiento libre e informado de las personas que deseen formar parte
de la investigacion garantizando asi el respeto de su autonomia.
Finalmente, establecen los resultados a los que se arriben producto de una
investigacion deben ser publicados y difundidos con integridad por los

responsables de la misma.
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica:

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, la cual contiene un
conjunto de procedimientos y pasos sistematizados que facilitan la
recoleccion de informacion, mediante una serie de preguntas con opciones

de respuesta (Vizcaino, et al.2023).
Instrumentos:

Variable 1

cuestionario de Agresividad de Buss y Perry

Este cuestionario fue creado en el afio 1992, y posteriormente Pefa (2002)
realizd una estandarizacion para adolescentes en Espafia, siendo este el
instrumento estandarizado en el Peru por Matalinarez (2012) y en la ciudad
de Puno fue estandarizado por Paucara, et. al (2024) en 384 adolescentes
de Puno, es un cuestionario que, consta de 29 items los cuales son
aplicados en un tiempo maximo de 20 minutos y puede ser tomado de forma

individual o colectiva.

Ficha técnica del instrumento de la variable 1

Nombre del : aggression questionnaire Buss and Perry
instrumento
original

(ingles)
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Autor

Ano y pais de
publicacién
Nombre del
instrumento
traducido
Autor

Ao y pais
Nombre del
instrumento
adaptado al
Peru

Autor

Aino y pais

Dimensiones

Numero de
items

Forma de
aplicacion
Tiempo de
aplicacién
Caédigo ISNN
Link o DOI de
ubicacién del
instrumento a

emplear

: Buss y Perry
: Estados unidos (1992)

: Agresion (AQ) de Buss y Perry

: José Manuel Andreu Rodriguez; Elena Pefa

Fernandez; José Luis Graha Gémez

1 (2022) Espana
: Agresion (AQ) de Buss y Perry

: Maria Matalinares, Juan Yaringano, Joel Uceda, Erika
Fernandez, Yasmin Huari, Alonso Campos, Nayda
Villavicencio.

: (2012) Peru

Agresividad:

. Fisica

. Verbal

. Hostilidad

. Ira

1 29 items

: Individual o colectiva

: 20 minutos

; ISSN L: 1560 - 909X

http://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/8334
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Propiedades
psicométricas
del
instrumento
original
Propiedades
psicométricas
del
instrumento

traducido

Propiedades
psicométricas
del
instrumento
adaptado
Propiedades
psicométricas
del
instrumento a
emplear
(nosotros)
Experiencias
psicométricas
del

instrumento

Validez: r=.93
Confiabilidad: a= 0.837

Validez: Analisis Factorial exploratorio arrojé cuatro
factores que llegaron a explicar el 46,37% de la varianza
total, siendo la saturacion de los items en cada uno de
estos cuatro factores suficientemente elevada (pesos
factoriales de los items mayores de 0,35 en su factor
correspondiente, y menores de 0,35 en cualquier otro
factor).

Confiabilidad: Escala total (a = ,88) como para las sub-
escalas agresion fisica (a= ,86) eira(a= ,77). Para
agresion verbal y hostilidad, (a=,78 y a=,72,

Validez: CFI=0.979; TLI=0.977 SRMR=0.063 y
RMSEA=0.039)

Confiabilidad: a=-907

Validez: CFI=0.979; TLI=0.977 SRMR=0.063 y
RMSEA=0.039)
Confiabilidad: a=-907

: Por Diaz Y prieto (2024) en su trabajo titulado
Evidencias Psicométricas del cuestionario de agresiéon
de Buss-Perry en estudiantes universitarios de Trujillo
Validez: Analisis factorial confirmatorio se obtuvieron
indices de ajuste GFI=.955, AGFI=.947, RFI= 930y
NFI=.936,

Confiabilidad: Omega (McDonald=.919

54



: Por Ortecho (2021) en su trabajo titulado Propiedades

psicométricas del cuestionario de agresividad de Buss y

Perry AQ, en internos del establecimiento penitenciario

de Cambio Puente - Chimbote

Validez: analisis factorial

confirmatorio, reporta para el absoluto, GFI>,909 ,

AGFI>,917 , CFI> 963, IFI> ,919,

Confiabilidad: Omega (McDonald=.95

: Por Pomahuacre, et al. (2024) en su trabajo titulado

Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, forma

reducida (AQ-SF): evidencias psicométricas en

adolescentes peruanos

Validez: [X2/gl= 2.69; CFI= .98; TLI= .97; RMSEA= .07;

SRMR=.04]; MLR [X2/gl= 2.63; CFI= .94; TLI= .92;

RMSEA= .07; SRMR= .04]} y el AQ-SF (50p) {WLSMV

[X2/gl= 3.34; CFI= .95; TLI= .93; RMSEA= .08; SRMR=

.06]; MLR [X2/gl= 2.48; CFI=.92; TLI= .90; RMSEA=

.06; SRMR= .05]

Confiabilidad: a=. 80
Validez y fiabilidad: Para este trabajo se utilizé la validacion realizada en
Puno-Peru por, Paucara, et. al (2024) quien realizé la validacion en 384 en
estudiantes de nivel secundaria de instituciones educativas de Puno. Para
la validez de constructo realizé un analisis factorial confirmatorio en base al
modelo original tetra-factorial (A. fisica, A. verbal, ira y hostilidad) las
mismas que presentaron ajustes esperados (CF1=0.974;
TLI=0.972;GFI=0.967; RMSEA=0.042 y SRMR=0.066). Por otro lado, la
confiabilidad la calculé6 mediante el indice Alpha de Cronbach, con un valor

a=.908 para el total de la prueba.
Variable 2
cuestionario de resiliencia Wagnild & Heather M. Young

Este cuestionario fue creado en el ano 1993 en Estados Unidos vy

posteriormente fue estandarizado en el Peru por Catilla (2014) y en la
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ciudad de Puno fue estandarizado por Cutipa, et. al (2024) en 140
adolescentes de Puno, es un cuestionario que, consta de 25 items los
cuales son aplicados en un tiempo maximo de 20 minutos y puede ser

tomado de forma individual o colectiva.

Ficha técnica del instrumento de la variable 2

Nombre del : Escala de resiliencia
instrumento
original
(ingles)
Autor : Gail M. Wagnild & Heather M. Young
Ano y pais de : Estados unidos (1993)
publicacién
Nombre del : Escala de Resiliencia (ER)
instrumento
traducido
Autor : Humberto Catilla, Tomas Caycho, Midori Shimabukuro,
Amalia Valdivia y Maria Torres
Ano y pais : (2024) Peru
Nombre del : Escala de Resiliencia (ER)
instrumento
adaptado al
Peru
Autor : Humberto Catilla, Tomas Caycho, Midori Shimabukuro,
Amalia Valdivia y Maria Torres
Ano y pais : (2014) Peru
Dimensiones : Agresividad
. sentirse bien solo
. Perseverancia
. Ecuanimidad
. Aceptacidon de uno mismo
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Numero de
items

Forma de
aplicacion
Tiempo de
aplicacién
Caédigo ISNN
Link o DOI de
ubicacion del
instrumento a
emplear
Propiedades
psicométricas
del
instrumento
original
Propiedades
psicométricas
del
instrumento
traducido
Propiedades
psicométricas
del
instrumento
adaptado
Propiedades
psicométricas
del
instrumento a
emplear

(nosotros)

1 25 items

: Individual o colectiva

: 20 minutos

- ISSN: 1135-3848

http://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/8334

: Validez: Se obtuvo un valor de 0,94,
: Confiabilidad: a= 0.954

: Validez: Se obtuvo un valor de 0,84,
: Confiabilidad: a= 0.854

: Validez: analisis factorial fueron (X2/gl= 3.112),
(RMSEA= .0726), (SRMR=.0589), (CFI=.804) y (TLI=
779)

: Confiabilidad: : a=-924

: Validez: r=0,94
: Confiabilidad: a=-954
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Experiencias : Por Pérez (2021) en su trabajo titulado Propiedades
psicométricas psicométricas de la escala de resiliencia en
del adolescentes de Lima Norte, 2021
instrumento Validez: Analisis factorial fueron (X2/gl= 3.112),
(RMSEA=.0726), (SRMR=.0589), (CFI=.804) y (TLI=
779)
: Confiabilidad: a=910
: Por Rios (2021) en su trabajo titulado Propiedades
psicométricas de la escala de resiliencia de Wagnild y
Young en adolescentes, Tarapoto 2021
Validez: analisis factorial
confirmatorio, (X 2 /gl= 5.33; GFI=0.766; RMSEA=0.031;
SRMR=0.103; CFI= 0.814; TLI= 0.815).
Confiabilidad: Omega (McDonald=.818
: Por Arias y Huamani (2024) en su trabajo titulado
Resiliencia en estudiantes universitarios de Arequipa:
Analisis psicométrico de la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young y comparaciones en funciéon del sexo y
la edad
Validez: x2= 627.522, gl= 224; x2/gl= 2.801; CFI= .901;
SMSR=.069; RMSEA= .074 [IC95% .067, .081])
Confiabilidad: a=. 815
Validez y fiabilidad: Para este trabajo se utilizé la validacion realizada en
Puno-Peru por, Paucara, et. al (2024) quien realizé la validacion en 140 en
estudiantes de nivel secundaria de Puno. Para la validez de contenido la
calculé mediante V de Aiken encontrando un valor de 0.94, lo que indica la
validez del instrumento. Por otro lado, la confiabilidad la calculé mediante

el indice Alpha de Cronbach, encontrando un a=.954.
4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Los datos recabados fueron organizados, en una base de datos en
Microsoft Excel, con ello fueron exportarlas al programa estadistico SPSS

version 26 en espanol.
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En el programa SPSS-26 se realizé tanto el andlisis descriptivo de las
variables las cuales fueron organizados mediante tablas de frecuencia y
figuras, ademas de ello se realiz6 el analisis de la prueba de normalidad de
Kolmogorov — Smirnov, posteriormente, se procedid a realizar la prueba de
hipétesis mediante Rho de Spearman o R de Pearson dependiendo de los
resultados de la prueba de normalidad. En la prueba de hipotesis se analizo
el valor de la significancia, que se encuentra ya predeterminado en el
software SPSS y es de < 0,05. bajo el siguiente criterio, si p < 0,05 se
rechazé la hipotesis nula (Ho) y se aceptd la hipotesis alterna (H1). En caso
contrario, si > 0,05 se aceptd la hipétesis nula (Ho) y se rechazd la hipotesis

alterna (H1). Este procedimiento se ha aplicado con todas las hipotesis.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados descriptivos

Tabla 2

Nivel de agresividad en adolescentes.

Nivel f %
Bajo 23 19.2
Medio 89 74.1
Alto 8 6.7
Total 120 100.0
Figura 1

Nivel de agresividad en adolescentes.

80.0 741
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

19.2

6.7

Bajo Medio Alto

De acuerdo con los resultados encontrados en la tabla 2 y figura 1, se
evidencié que, predomind el nivel medio de agresividad en el 74.1% de los
adolescentes y el 19.2% obtuvo nivel bajo, ello implica que, un elevado
porcentaje de adolescentes evidencia dificultades de tipo parcial para el
manejo de emociones, expresandolas en enojo, irritabilidad, e incluso

discusiones verbales o fisicas.
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Tabla 3

Nivel de las dimensiones de agresividad en adolescentes.

Fisica Verbal Hostilidad Ira

Nivel
f % f % f % f %

Bajo 47 392% 28 233% 24 200% 13 10.8%

Medio 68 56.7% 70 583% 89 742% 86 71.7%

Alto 5 41% 22 18.4% 7 5.8% 21 17.5%
Total 120 100.0% 120 100.0% 120 100.0% 120 100.0%

Figura 2

Nivel de las dimensiones de agresividad en adolescentes.

80.0% 74.2% 71 7%
70.0% .
60.0% 56.7% 58.3%
0,
50.0% 30 2%
40.0%
30.0% 23.3%
20.0% ° 1 18.4% 20.0% 17 5ot
0% 10.8%
10.0% 4 1% I 5 8o I I
0.0% [ N
= = 2 ks
fisica Verbal Hostilidad Ira

Teniendo en consideracién lo encontrado en la tabla 3 y figura 2, se
evidencié predominancia de nivel medio de agresividad en las dimensiones
fisica, verbal, hostilidad e ira, en el 58.3%, 56.7%, 74.2% y 71.7%
respectivamente, ello implica que, un elevado porcentaje de adolescentes
muestra vulnerabilidad a nivel emocional, ademas de presentar conductas
agresivas de forma reactiva mas que de forma intencional, pero la
presencia de estos niveles de agresividad en dichas dimensiones se
pueden considerar sefiales de alerta o de predisposicion a

comportamientos agresivos graves.
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Tabla 4

Nivel de resiliencia en adolescentes.

Nivel f %
Muy bajo 38 31.7
Bajo 78 65.0

Medio 3 25

Alto 1 0.8
Total 120 100.0

Figura 3
Nivel de resiliencia en adolescentes.
70.0 65.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0

100 2.5 0.8

Muy bajo Bajo Medio Alto

0.0

En referencia a los resultados encontrados en la tabla 4 y figura 3, se
evidencié predominancia de nivel bajo de resiliencia en el 65% de los
adolescentes, asimismo, el 31.7% obtuvo un nivel muy bajo de resiliencia,
ello implica que, el mayor numero de adolescentes muestra muy pocas
capacidades para el afronte ademas de la adaptacién y la recuperacion
ante las adversidades o situaciones de conflicto en su vida, resultandole

dificil el sobreponerse ante las adversidades.
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Tabla 5

Nivel de las dimensiones de resiliencia en adolescentes.

Confianzay
Nivel sentirse bien Persuasion Ecuanimidad Aceptacion
solo
f % f % f % f %
't\)"a‘}g 19 158% 37 30.8% 52 433% 39 32.5%
Bajo 96 80.0% 70 58.4% 64 53.4% 69 57.5%
Medio 4 3.4% 12 10.0% 3 2.5% 11 9.2%
Alto 1 0.8% 1 0.8% 1 0.8% 1 0.8%
100.0 100.0 100.0 100.0
Total 120 o 120 o 120 o 120 o
Figura 4
Nivel de las dimensiones de resiliencia en adolescentes.
90.0% 80.0%
80.0%
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Los resultados encontrados en la tabla 5 y figura 4 demuestran que, en las

dimensiones de la resiliencia, predominé el nivel bajo en las dimensiones,

confianza y sentirse bien solo, persuasién, ecuanimidad y aceptacién, en el
80.0%, 58.4%, 53.4% y 57.5%, lo cual implica que, en la mayor parte de los

adolescentes se presentan limitados recursos psicologicos y emocionales

que les permitan hacer frente a la adversidad volviéndolos mucho mas

vulnerables en aspectos emocionales y conductuales.
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5.2. Tablas cruzadas

Tabla 6

Tabla cruzada entre agresividad y resiliencia en adolescentes.

Resiliencia
Total
Alto  Medio  Bajo g"“.y ota
ajo
Alto 1 1 6 0 8
0.8% 0.8% 5.0% 0.0% 6.7%
. . 0 2 72 15 89
Agresividad - Medio 4 ho 179 60.0% 125%  74.2%
. 0 0 0 23 23
Bajo
0.0% 0.0% 0.0% 19.2% 19.2%
1 3 78 38 120
Total
08% 25% 650% 31.7% 100.0%
Figura 5
agresividad y resiliencia en adolescentes.
&0 Resiliencia
E Ao
W Bajo
W wiedio
EMuy bajo
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En la tabla 6 y figura 5, dentro del 74.2% de alumnos con nivel medio de

agresividad, el 12.5% presentaba muy baja resiliencia, 60% mostraba baja

resiliencia y 1.7% presentaba nivel medio de resiliencia; dentro del 19.2%

que presentaba baja agresividad, el 19.2% presentaba muy baja resiliencia.
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Tabla 7

Tabla cruzada entre agresividad fisica y resiliencia en adolescentes.

Resiliencia

Alto  Medio Bajo Muybajo 'O
Alto 1 1 3 0 5
0.8% 08% 25%  00%  4.2%
Agresividad Medio 0 2 60 6 68
fisica 00% 1.7% 50.0% 50%  56.7%
Baio O 0 15 32 47
0.0% 0.0% 12.5% 26.7%  39.2%
Total 1 3 78 38 120
0.8% 25% 65.0% 31.7%  100.0%
Figura 6

Agresividad fisica y resiliencia en adolescentes.

Resiliencia

Haito
|_I:E

W Medio
B Muy bajo
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Alto Bajo Medio

AAgresividad fisica

En la tabla 7 y figura 6, dentro del 56.7% de alumnos con nivel medio de
agresividad fisica, el 5% presentaba muy baja resiliencia, 50% mostraba
baja resiliencia y 1.7% presentaba nivel medio de resiliencia; dentro del

39.2% que presentaba baja agresividad fisica, el 26.7% presentaba muy
baja resiliencia.
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Tabla 8

Tabla cruzada entre agresividad verbal y resiliencia en adolescentes.

Resiliencia

Ato  Medio  Bajo  Muybajo  '°@
Alto 0 1 18 3 22
0.0% 0.8% 15.0% 2.5% 18.3%
Agresividad Medio 1 2 53 14 70
Verbal 0.8% 1.7% 44.2% 11.7% 58.3%
Bajo 0 0 7 21 28
0.0% 0.0% 5.8% 17.5% 23.3%
Total 1 3 78 38 120
0.8% 2.5% 65.0% 31.7% 100.0%
Figura 7

Agresividad verbal y resiliencia en adolescentes.
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En la tabla 8 y figura 7, dentro del 58.3% de alumnos con nivel medio de
agresividad verbal, el 11.7% presentaba muy baja resiliencia, 44.2%
mostraba baja resiliencia y 1.7% presentaba nivel medio de resiliencia;
dentro del 23.3% que presentaba baja agresividad verbal, el 17.5%

presentaba muy baja resiliencia
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Tabla 9

Tabla cruzada entre Hostilidad y resiliencia en adolescentes.

Resiliencia

Alto  Medio Bajo Muybajo  '°%
Alto 0 1 6 0 7
0.0% 0.8% 5.0% 0.0% 5.8%
. . 1 2 67 19 89
Hostiidad ~ Medio a0 470, 558%  158%  74.2%
Baio 0 0 5 19 24
J 0.0% 0.0% 4.2% 15.8% 20.0%
Total 1 3 78 38 120
0.8% 25% 65.0% 31.7% 100.0%
Figura 8
Hostilidad y resiliencia en adolescentes.
Grafico de barras
Resiliencia
Haito
M Eajo
W Medio
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En la tabla 9 y figura 8, dentro del 74.2% de alumnos con nivel medio de

hostilidad, el 15.8% presentaba muy baja resiliencia, 55.8% mostraba baja
resiliencia y 1.7% presentaba nivel medio de resiliencia; dentro del 20% que

presentaba baja hostilidad, el 15.8% presentaba muy baja resiliencia
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Tabla 10

Tabla cruzada entre Ira y resiliencia en adolescentes.

Resiliencia

Ato  Medio  Bajo  Muy bajo Total
Alto 1 1 18 1 21
0.8% 0.8% 15.0% 0.8% 17.5%
Ira Medio 0 2 60 24 86
0.0% 1.7% 50.0% 20.0% 71.7%
Baio 0 0 0 13 13
J 0.0% 0.0% 0.0% 10.8% 10.8%
Total 1 3 78 38 120
0.8% 2.5% 65.0% 31.7% 100.0%
Figura 9
Ira y resiliencia en adolescentes.
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En la tabla 10 y figura 9, dentro del 71.7% de alumnos con nivel medio de
Ira, el 20% presentaba muy baja resiliencia, 50% mostraba baja resiliencia
y 1.7% presentaba nivel medio de resiliencia; dentro del 10.8% que

presentaba baja ira, el 10.8% presentaba muy baja resiliencia
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VL.
6.1. Analisis inferencial
Tabla 11

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Prueba de normalidad de las variables.

Estadistico Sig (p)
Agresividad 0.097 ,008¢
Fisica 0.094 ,011¢
Verbal 0.100 ,005¢
Hostilidad 0.120 ,000°
Ira 0.102 ,004¢
Resiliencia 0.105 ,002¢4d
Confianza y sentirse
0.105 ,002¢
bien solo
Perseverancia 0.086 ,028¢
Ecuanimidad 0.088 ,024¢
Aceptacién de uno
0.084 ,038¢

mismo

En la tabla 11, se realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov,
en la cual se analiza el valor de la significancia p, nos indica la presencia o
no de distribucion normal en los datos, los resultados demuestran que, en
cuanto a la variable agresividad y sus dimensiones, ademas en la variable
resiliencia y sus dimensiones se obtuvo un valor p<.05 estableciéndose
que, los datos no se ajustan a una distribucion normal, por ende para la

comprobacién de las hipétesis se hizo uso de la prueba no parameétrica rho

de spearman.
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Hipoétesis general

HG: Existe relacion entre la agresividad y resiliencia en adolescentes de 12
a 16 anos en una Institucién Educativa Privada- llave Puno, 2025.

HO: No existe relacion entre la agresividad y resiliencia en adolescentes de

12 a 16 anos en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025.

Tabla 12

Relacion entre la agresividad y resiliencia en adolescentes.

Resiliencia
Coeﬂment_et de _815"
correlacion
Agresividad
Sig. (bilateral) .000
N 120

En la tabla 12, se evidencia que, para poder establecer la relacion entre la
agresividad y la resiliencia, se aplico la prueba de correlacion de Rho de
Spearman, encontrandose una relacion estadisticamente significativa
p=.000 p<.05, asimismo, esta relacion es inversa y de grado alto (rho=-
.815) entre la agresividad y la resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afos
en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025. Ello implica que, a
medida que se presente mas comportamiento agresivo en el estudiante, la

capacidad resiliente se vera disminuida.
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Hipotesis especifica 1

HG: Existe relacion entre la agresividad fisica y resiliencia en adolescentes
de 12 a 16 afos en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025.
HO: No existe relacion entre la agresividad fisica y resiliencia en
adolescentes de 12 a 16 afnos en una Institucion Educativa Privada- llave
Puno, 2025.

Tabla 13

Relacion entre la agresividad fisica y resiliencia en adolescentes.

Resiliencia
Coeﬂmentg de - 660"
correlacion
Agresividad fisica
Sig. (bilateral) .000
N 120

En la tabla 13, se evidencia que, para poder establecer la relacion entre la
agresividad fisica y la resiliencia, se aplico la prueba de correlacion de Rho
de Spearman, encontrandose una relacion estadisticamente significativa
p=.000 p<.05, asimismo, esta relacion es inversa y de grado moderado
(rho=-.660) entre la agresividad fisica y la resiliencia en adolescentes de 12
a 16 afios en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025. Ello
implica que, a medida que se presenten mayores niveles de agresividad

fisica en el estudiante, la capacidad resiliente se vera disminuida.
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Hipotesis especifica 2

HG: Existe relacién entre la agresividad verbal y resiliencia en adolescentes
de 12 a 16 afos en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025.
HO: No existe relacion entre la agresividad verbal y resiliencia en
adolescentes de 12 a 16 afnos en una Institucion Educativa Privada- llave
Puno, 2025.

Tabla 14

Relacion entre la agresividad Verbal y resiliencia en adolescentes.

Resiliencia
Coeﬂment_et de _ 552"
correlacion
Agresividad verbal
Sig. (bilateral) .000
N 120

En la tabla 14, se evidencia que, para poder establecer la relacion entre la
agresividad verbal y la resiliencia, se aplico la prueba de correlacion de Rho
de Spearman, encontrandose una relacion estadisticamente significativa
p=.000 p<.05, asimismo, esta relacion es inversa y de grado moderado
(rho=-.552) entre la agresividad verbal y la resiliencia en adolescentes de
12 a 16 afios en una Institucién Educativa Privada- llave Puno, 2025. Ello
implica que, a medida que se presenten mayores niveles de agresividad

verbal en el estudiante, la capacidad resiliente se vera disminuida.
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Hipotesis especifica 3

HG: Existe relacion entre la hostilidad y resiliencia en adolescentes de 12
a 16 anos en una Institucién Educativa Privada- llave Puno, 2025.

HO: No existe relacion entre la hostilidad y resiliencia en adolescentes de

12 a 16 anos en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025.

Tabla 15

Relacion entre la hostilidad y resiliencia en adolescentes.

Resiliencia
Coeficient.e’ de 675"
correlaciéon
Hostilidad
Sig. (bilateral) .000
N 120

En la tabla 15, se evidencia que, para poder establecer la relacion entre la
hostilidad y la resiliencia, se aplicé la prueba de correlacion de Rho de
Spearman, encontrandose una relacion estadisticamente significativa
p=.000 p<.05, asimismo, esta relacion es inversa y de grado moderado
(rho=-.675) entre la hostilidad y la resiliencia en adolescentes de 12 a 16
afios en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025. Ello significa
que, a medida que se presenten mayores niveles de hostilidad en el

estudiante, la capacidad resiliente se vera disminuida.
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Hipotesis especifica 4

HG: Existe relacion entre la ira y resiliencia en adolescentes de 12 a 16
afios en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025.

HO: No existe relacion entre la ira y resiliencia en adolescentes de 12 a 16

anos en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025.

Tabla 16

Relacion entre la ira y resiliencia en adolescentes

Resiliencia
Coeflc:lent.e’ de - 639"
correlaciéon
Ira
Sig. (bilateral) .000
N 120

En la tabla 16, se evidencia que, para poder establecer la relacion entre la
ira y la resiliencia, se aplico la prueba de correlacion de Rho de Spearman,
encontrandose una relacion estadisticamente significativa p=.000 p<.05,
asimismo, esta relacién es inversa y de grado moderado (rho=-.639) entre
la ira y la resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afios en una Institucion
Educativa Privada- llave Puno, 2025. Ello significa que, a medida que se
presenten mayores niveles de ira en el estudiante, los niveles de resiliencia

se veran disminuidos.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacién de resultados

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo, determinar la
relacion entre la agresividad y resiliencia en Adolescentes de 12 a 16 afnos
en una Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025. La informacion que
fue recabada a través de la evaluacion psicoldgica en poblacion estudiantil
debido a la presencia de comportamientos agresivos y poco resilientes en
los adolescentes. En cuanto a las fortalezas de la ejecucion del estudio,
estuvieron centradas en la posibilidad de ampliar el conocimiento en
cuanto a estas variables, ademas de ello de la validacion de instrumentos
a una poblacion adolescente lo cual constituye un aporte psicométrico
ademas del aporte estadistico de la relacion entre variables, las debilidades
que se enfrentaron fueron principalmente de tipo organizativas en cuanto a
la aplicacion de los instrumentos en la institucién educativa, pero fueron
superadas a través de coordinaciones exitosas tanto con el director de la

institucion como con los docentes.

En los resultados descriptivos de la agresividad se encontré que,
predominé el nivel medio de agresividad en el 74.1% de los adolescentes
y el 19.2% obtuvo nivel bajo, ello implica que, la mayor parte de los
evaluados muestran manifestaciones a nivel moderado en cuanto al
comportamiento agresivo, evidenciandose principalmente en conflictos
interpersonales, sin necesidad de llegar a manifestaciones extremas de
violencia. Estos resultados se presentan similares a lo encontrado por
Chipana y Nufiez, (2021) quienes demostraron que, predominé el nivel
medio en de agresividad en el 47%. Estos resultados se sustentan en la
teoria del aprendizaje social de Bandura, y que Aliaga (2014) describia
como patrones comportamentales aprendidos por observacion, moldeados
a partir de las representaciones a nivel social e influencias sociales, siendo
en si conductas inadecuadas las cuales seran suficientes para que el

adolescente repita dichos comportamientos.

En los resultados descriptivos de la resiliencia, se evidencio predominancia
de nivel bajo de resiliencia en el 65% de los adolescentes, asimismo, el
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31.7% obtuvo un nivel muy bajo de resiliencia, ello implica que, el mayor
numero de adolescentes muestra muy pocas capacidades para el afronte
ademas de la adaptacion y la recuperacion ante las adversidades o
situaciones de conflicto en su vida, resultandole dificil el sobreponerse ante
las adversidades. Estos resultados son similares a los encontrados por
Toma (2024) en Puno, quien demostré que predominé el nivel bajo de
resiliencia en el 45.1% en un grupo de adolescentes. Estos resultados se
sustentan en la teoria de Wagnild y Young (1993) quienes consideran a la
resiliencia como una caracteristica o rasgo presente en la personalidad del
sujeto la cual se le considera como un factor moderador para el efecto
negativo del estrés en él se fomenta principalmente la adaptacion,

connotando principalmente vigor a nivel emocional.

En cuanto a la hipotesis general se encontré que, un valor de Rho de
Spearman, (rho=-.815) y una significancia =.000 p<.05, determinandose
una relaciéon estadisticamente significativa inversa y de grado alto entre la
agresividad y la resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afios en una
Institucién Educativa Privada- llave Puno, 2025. Con lo que se establece
que, ante la presencia de niveles elevados de agresividad en los
adolescentes se evidenciaran menores niveles de resiliencia. Estos
resultados se evidencian similares a los encontrados por Valero et al.,
(2022) en Espafa quien demostr6 que, existe relacidn negativa
estadisticamente significativa entre la agresividad y la resiliencia (Rho=-
.800 p=.000) de la misma forma con Mendieta et al., (2023) quien demostro
que, existe relacion negativa estadisticamente significativa entre ambos
constructos Rho=-.657 p=.000. Al igual que, Mamani (2023) quien demostré
que, existe relacion negativa estadisticamente significativa entre la
agresividad y la resiliencia (Rho=-.510 p=.000). Ello se sustenta, en el
planteamiento realizado por, Mendoza et al., (2022) quienes describen al
comportamiento agresivo como un grupo de acciones tanto desde el
aspecto fisico como psicolégico que se encuentran orientados hacia un
estudiante, quien usualmente se encuentra en una situacion de indefension
y que tienen la finalidad de ocasionarle una serie de danos los cuales se

reiteran en el tiempo. En cuanto a la relaciéon encontrada Fort, (2022)
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sostiene que, la agresividad ejerce un elevado nivel de importancia en la
capacidad de resiliencia, debido a que es una habilidad en la cual se
adaptan ante las circunstancias y mas cuando se presentan

comportamientos agresivos.

En cuanto la hipdtesis especifica 1, se encontré un valor de Rho de
Spearman, (rho=-.660) y una significancia =.000 p<.05, determinandose
una relacién estadisticamente significativa inversa y de grado moderado
entre la agresividad fisica y la resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afos
en una Institucién Educativa Privada- llave Puno, 2025. Estos resultados
se evidencian similes a los encontrados por, Cutipa et al. (2024) quienes
demostraron que, existe relacion positiva y moderada entre la agresividad
fisica y la resiliencia (Rho=0,518; p=0,000). Al igual que, Mamani (2023)
quien demostro que, existe relacion negativa estadisticamente significativa
entre ambos constructos (Rho=-.510 p=.000). Estos resultados se
sustentan en lo planteado a nivel tedrico por, Giron (2021) quien afirmaba
que, la agresividad fisica hace referencia a todos aquellos comportamientos
de tipo violentos en los que se realizan empujones, patadas, entre otras
conductas las cuales pueden lesionar a sus compafieros de clase y que,
influyen de forma significativa en la capacidad de resiliencia de los

adolescentes.

En la hipdtesis especifica 2, se encontrd un valor de Rho de Spearman,
(rho=-.552) y una significancia =.000 p<.05, determinandose una relacion
estadisticamente significativa inversa y de grado moderado entre la
agresividad verbal y la resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afios en una
Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025. Estos resultados se
presentan similares a los encontrados por Huaman (2023) quien demostré
que, existe relacion negativa estadisticamente significativa entre la
agresividad verbal y la resiliencia Rho=-.447 p=.000). Al igual que, Jiménez
y Araujo, (2022) quienes demostraron que, existe relacion negativa
estadisticamente significativa entre la agresividad verbal y la resiliencia
Rho=-.699 p=.000. Sustentandose ello en lo planteado tedéricamente por
Botello (2022) quien afirmaba que, la agresividad verbal hace referencia a
todos aquellos comportamientos de tipo violentos en los que se realizan
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burlas, apodos e insultos, y que inciden de forma significativa en la
percepcion del sujeto en cuanto a su capacidad de resiliente, es decir para

salir adelante a pesar de la presencia de dichas conductas.

En referencia a la hipétesis especifica 3, se encontré un valor de Rho de
Spearman, (rho=-.675) y una significancia =.000 p<.05, determinandose
una relacién estadisticamente significativa inversa y de grado moderado
entre la hostilidad y la resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afos en una
Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025. Estos resultados se
presentan similares a los encontrados por, Toaquiza y Gavilanes (2023)
quien demostré la presencia de una relacidn estadisticamente significativa
entre la hostilidad y la resiliencia. (Rho=.190 p=.000). Ello se sustenta en lo
planteado tedricamente por, Gémez y Correa (2022) sostienen que, la
hostilidad hace referencia a una serie de actitudes negativas con
predominancia de resentimiento e implica poder describir un severo
problema a nivel emocional donde se expresan una serie de conductas
problematicas en las relaciones interpersonales de los estudiantes de

secundaria,

En cuanto, la hipdtesis especifica 4, se encontré un valor de Rho de
Spearman, (rho=-.639) y una significancia =.000 p<.05, determinandose
una relacién estadisticamente significativa inversa y de grado moderado
entre la ira y la resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afos en una
Institucién Educativa Privada- llave Puno, 2025. Estos resultados se
presentan similares a los encontrados por, Rojas (2025) quien demostrd
que, que, existe relacion negativa estadisticamente significativa entre la ira
y la resiliencia Rho=-.216 p=.000. Ello se sustenta en lo planteado
teéricamente por Gomez y Correa (2022) sostienen que, la hostilidad hace

referencia a una serie de actitudes negativas con predominancia.

78



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

Se encontro un valor de Rho de Spearman, (rho=-.815)
y una significancia =.000 p<.05, determinandose una
relacion estadisticamente significativa inversa y de
grado alto entre la agresividad y la resiliencia en
adolescentes de 12 a 16 afos en una Institucion
Educativa Privada- llave Puno, 2025. Con lo que se
establece que, ante la presencia de niveles elevados
de agresividad en los adolescentes se evidenciaran
menores niveles de resiliencia.

Se encontré un valor de Rho de Spearman, (rho=-.660)
y una significancia =.000 p<.05, determinandose una
relacion estadisticamente significativa inversa y de
grado moderado entre la agresividad fisica y la
resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afos en una
Institucion Educativa Privada- llave Puno, 2025. Con lo
que se establece que, ante la presencia de niveles
elevados de agresividad fisica en los adolescentes se
evidenciaran menores niveles de resiliencia.

Se encontré un valor de Rho de Spearman, (rho=-.552)
y una significancia =.000 p<.05, determinandose una
relacion estadisticamente significativa inversa y de
grado moderado entre la agresividad verbal y la
resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afos en una
Institucién Educativa Privada- llave Puno, 2025. Con lo
que se establece que, ante la presencia de niveles
elevados de agresividad verbal en los adolescentes se
evidenciaran menores niveles de resiliencia.

Se encontré un valor de Rho de Spearman, (rho=-.675)
y una significancia =.000 p<.05, determinandose una
relacion estadisticamente significativa inversa y de

grado moderado entre la hostilidad y la resiliencia en
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QUINTA:

adolescentes de 12 a 16 afos en una Institucion
Educativa Privada- llave Puno, 2025. Con lo que se
establece que, ante la presencia de niveles elevados
de hostilidad en los adolescentes se evidenciaran
menores niveles de resiliencia.

Se encontré un valor de Rho de Spearman, (rho=-.639)
y una significancia =.000 p<.05, determinandose una
relacion estadisticamente significativa inversa y de
grado moderado entre la ira y la resiliencia en
adolescentes de 12 a 16 anos en una Institucion
Educativa Privada- llave Puno, 2025. Con lo que se
establece que, ante la presencia de niveles elevados
de ira en los adolescentes se evidenciaran menores

niveles de resiliencia.
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Recomendaciones

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

Teniendo en consideracion la presencia de relacion
entre la agresividad y la resiliencia, se recomienda al
director que, desarrolle e implemente una serie de
programas integrales que se encuentren orientados a
la intervencion psicoeducativa principalmente en el
desarrollo de la capacidad resiliente de los
adolescentes, ademas de promover estrategias de
educacion socioemocional y regulacion emocional,
para reducir los niveles de agresividad en los
adolescentes.

Se propone que, se realice un plan de capacitacion
dirigido a docentes y tutores en cuanto al adecuado
manejo de conductas agresivas en las aulas de clase,
bajo un enfoque de prevencién y en el que se priorice
el acompafnamiento a nivel emocional en lugar de las
medidas que impliquen sanciones estrictas.

Asimismo, se recomienda que los docentes tutores
sean capaces de reconocer de forma temprana
manifestaciones de ira, mediante el uso de estrategias
pedagogicas las cuales permitan favorecer un
adecuado clima emocional en el aula.

Se sugiere que, el area psicopedagodgica fomente el
involucramiento de las familias a través de una serie de
talleres de orientacién parental, el cual coadyuve al
desarrollo de entornos afectivos saludables y de redes
de apoyo, que favorezcan al desarrollo de la capacidad
de la resiliencia y de la disminucién de forma progresiva
de comportamientos agresivos en adolescentes.
Finalmente, se recomienda que, en futuros trabajos de
investigacion se analice de forma exhaustiva, estas

variables en otro tipo de poblaciones, con la finalidad

81



de encontrar nuevas correlaciones en cuanto a estos
constructos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz De consistencia.

PROBLEMA

Problema general:

¢ Cual es la relacién
entre la agresividad
y resiliencia en
adolescentes de 12
a 16 afos en una
Institucion Educativa
Privada llave Puno,
20257

Problemas
especificos:

¢ Cual es la relacién
entre la agresividad
fisica y resiliencia en
adolescentes de 12
a 16 afos en una
Institucion Educativa
Privada llave Puno,
20257

OBJETIVOS

Objetivo general:

Determinar la relacion
entre la agresividad y
resiliencia en
adolescentes de 12 a

16 afos en wuna
Institucion Educativa
Privada llave Puno,
2025.

Objetivos
especificos

Identificar la relacion
entre la agresividad
fisica y resiliencia en
adolescentes de 12 a
16 afos en wuna
Institucién Educativa
Privada llave Puno,
2025.

HIPOTESIS

Hipétesis general:

Existe relacion
significativa entre la
agresividad y resiliencia
en adolescentes de 12 a

16 afos en una
Institucion Educativa
Privada llave Puno,
2025.

Hipotesis especificas:

Existe relacion
significativa entre la
agresividad fisica vy
resiliencia en

adolescentes de 12 a 16
afos en una Institucion
Educativa Privada llave
Puno, 2025.

88

VARIABLES Y
DIMENSIONES

Variable 1
Agresividad

Dimensiones:

Fisica
Verbal
Hostilidad

Ira

Variable 2
resiliencia

Dimensiones:

Confianza y
sentirse bien
solo

Perseverancia

Ecuanimidad

METODOLOGIA

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basica
Nivel: Correlacional

Diseno: No
experimental

Poblacion y muestra:
Poblacion de 170
adolescentes de
secundaria de una IEE,
de la ciudad de Puno
La muestra fue de 120
estudiantes.

Técnicas e
instrumentos: Técnica
fue la encuesta; y los
instrumentos fueron, el
cuestionario de
Agresividad de Buss y
Perry y el cuestionario



¢ Cual es la relacién
entre la agresividad
verbal y resiliencia
en adolescentes de
12 a 16 anos en una
Institucion Educativa
Privada llave Puno,
20257

¢ Cual es la relacién
entre la agresividad
ira y resiliencia en
adolescentes de 12
a 16 anos en una
Institucion Educativa
Privada llave Puno,
20257

¢ Cual es la relacién
entre la hostilidad y
resiliencia en
adolescentes de 12
a 16 afos en una
Institucion Educativa
Privada llave Puno,
20257

Identificar la relaciéon
entre la agresividad
verbal y resiliencia en
adolescentes de 12 a
16 afos en wuna
Institucion Educativa
Privada llave Puno,
2025

Identificar la relacion
entre la agresividad
ira y resiliencia en
adolescentes de 12 a
16 afios en una
Institucion Educativa
Privada llave Puno,
2025.

Identificar la relacion
entre la hostilidad y
resiliencia en
adolescentes de 12 a
16 afos en wuna
Institucion Educativa
Privada llave Puno,
2025.

Existe relacion
significativa entre la
agresividad verbal vy
resiliencia en

adolescentes de 12 a 16
afos en una Institucion
Educativa Privada llave
Puno, 2025.

Existe relacion
significativa entre la
agresividad ira y
resiliencia en

adolescentes de 12 a 16
afos en una Institucion
Educativa Privada llave
Puno, 2025.

Existe relacion
significativa entre la
hostilidad y resiliencia en
adolescentes de 12 a 16
afos en una Institucion
Educativa Privada llave
Puno, 2025.
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Aceptacion de de resiliencia Wagnild

uno Mismo

& Heather M. Young

Técnicas de analisis y
procesamiento de
datos: Se realiz6 tanto
el analisis descriptivo
de las variables las
cuales fueron
organizadas mediante
tablas de frecuencia y
figuras, ademas de ello
se realizo el analisis de
la prueba de normalidad
de Kolmogorov  —
Smirnov,

posteriormente, se
procedié a realizar la
prueba de hipdtesis
mediante Rho de
Spearman o R de
Pearson



Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos.

Edad: Sexo:  Grado de Instruccion: fecha:

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (AQ)

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones
con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas
contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa

tu opinidn.
CF BF VF BV cv
Bastante |Ni verdadero, |Bastante Completamente
Completamente |falso para|ni falso para|verdadero verdadero para
falso para mi mi mi para mi mi
N° ITEMS CF|BF |VF BV |CV
De vez en cuando no puedo controlar el
1 impulso de golpear a otra persona
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
2 discuto abiertamente con ellos
Me enojo rapidamente, pero se me pasa en
seguida
A veces soy bastante envidioso
Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear
5 a otra persona
6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente
Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que
7 tengo
En ocasiones siento que la vida me ha tratado
8 |injustamente
Si alguien me golpea, le respondo
9 golpeandole también
Cuando la gente me molesta, discuto con
10 |ellos
Algunas veces me siento tan enojado como si
11 |estuviera a punto de estallar
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Parece que siempre son otros los que

12 | consiguen las oportunidades
Suelo involucrarme en las peleas algo mas de
13 |lo normal
Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo,
14 | no puedo evitar discutir con ellos
15 | Soy una persona apacible
Me pregunto por qué algunas veces me siento
16 |tan resentido por algunas cosas
Si tengo que recurrir a la violencia para
17 | proteger mis derechos, lo hago
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho
Algunos de mis amigos piensan que soy una
19 |persona impulsiva
Sé que mis «amigos» me critican a mis
20 |espaldas
Hay gente que me provoca a tal punto que
21 |llegamos a pegarnos
22 | Algunas veces pierdo el control sin razén
Desconfio de desconocidos demasiado
23 |amigables
No encuentro ninguna buena razén para
24 | pegar a una persona
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio
Algunas veces siento que la gente se esta
26 |riendo de mi a mis espaldas
27 |He amenazado a gente que conozco
Cuando la gente se muestra especialmente
28 |amigable, me pregunto qué querran
He llegado a estar tan furioso que rompia
29 |cosas
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de frases que te

permitiran pensar acerca de su forma de ser. Deseamos que conteste a

cada una de las siguientes afirmaciones y marque la respuesta con un aspa

(X), que describa mejor cual es su forma habitual de actuar y pensar.

Siendo las alternativas de respuesta:

D D AD é? AA A TA
Totalment En Algo en Ni en Algo Totalmen
een desacuer | de |Acuerd
desacuer desacuer | desacuer do nide |acuerd o] te de
do do do acuerdo o acuerdo
N° |items TD|D|AD|;?|AAA|TA
Es importante para mi mantenerme
1 |interesado en las cosas.
Dependo mas de mi mismo que de otras
personas.
3 | Me mantengo interesado en las cosas.
Generalmente me las arreglo de una
4 | manera u otra.
Puedo estar solo si tengo que hacerlo.
El creer en mi mismo me permite
6 |atravesar tiempos dificiles.
Tengo la energia suficiente para hacer lo
7 | que debo hacer.
Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida.
Mi vida tiene significado.
Me siento orgulloso de haber logrado
10 | cosas en mi vida.
11 | Cuando planeo algo lo realizo.
Algunas veces me obligo a hacer cosas,
12 | aunque no quiera.
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13

Generalmente puedo ver una situacion

en varias maneras.

14

Soy amigo de mi mismo.

15

No me lamento de las cosas por las que

no puedo hacer nada.

16

Acepto que hay personas a las que yo

no les agrado.

17

Tomo las cosas una por una.

18

Usualmente veo las cosas a largo plazo.

19

Tengo autodisciplina.

20

Siento que puedo manejar varias cosas

al mismo tiempo.

21

Rara vez me pregunto cual es la
finalidad de todo.

22

Puedo enfrentar las dificultades porque

las he experimentado anteriormente.

23

Soy decidido (a).

24

Por lo general, encuentro algo en que

reirme.

25

En una emergencia SOy una persona en

quien se puede confiar.
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Anexo 3. Validacién por juicio de expertos

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (AQ)

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “AGRESIVIDAD Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES
DE 12 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA- ILAVE PUNO,

2025".

Nombre del Experto: Dr. Apacarna Hernandez, Jose Carlos
. ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a
Evaluar Cumple/ No cumple corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas .
usando un lenguaje apropiado Si cumpie

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas i
en aspectos observables S} S

din v Las preguntas estan adecuadas :

3. Conveniencia al tema a ser investigado Si cumple
Existe una organizacion

4. Organizacion | logica y sintictca en el Si cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos

5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Si cumple
calidad

6 El cuestionario es adecuado

lr;tencion alidad | P2T@ medir los indicadores de la Si cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en

7. Consistencia | aspectos tedricos del tema Si cumple
investigado

8. Coherencia Existe rel;cién entre las Si cumple

: preguntas e indicadores

La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la Si cumple
investigacién

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno Si cumple

para la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable.

Jogg

»DOCTOR EN EDUCACION

Codigo ORCID N.2 0000-0001-7398-6817
DNI. N° 21553760
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION ESCALA DE

RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “AGRESIVIDAD Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES
DE 12 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA- ILAVE PUNO,

2025".

Nombre del Experto: Dr. Apacarna Hernandez, Jose Carlos
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas .
usando un lenguaje apropiado Si qumple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas :
en aspectos observables i
2 p Las preguntas estan adecuadas ;
3. Conveniencia al tema a ser investigado Si cumple
Existe una organizacion
4. Organizacion | logica y sintactica en el Si cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Si cumple
calidad
6 El cuestionario es adecuado
Intancianaikiad para r'nedl.rilos indicadores de la Si cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia | aspectos tedricos del tema Si cumple
investigado
. Existe relacion entre las "
8. Coherencia preguntas e indicadores Si cumple
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de |a Si cumple
investigaciéon
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno Si cumple

_para la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable.

Jogg

+DOCTOR mm N

Codigo ORCID N.2 0000-0001-7398-6817
DNI. N° 21553760
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (AQ)

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “AGRESIVIDAD Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES
DE 12 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA- ILAVE PUNO,

2025".

Nombre del Experto: Mgtr. Julio Ronaldo Diaz Tantarico
II. ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas :
usando un lenguaje apropiado Si cumple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas ;
en aspectos observables N
2 Las preguntas estan adecuadas .
3. Conveniencia al tema a ser investigado Si cumple
Existe una organizacion
4. Organizacion | logica y sintactica en el Si cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Si cumple
calidad
6 El cuestionario es adecuado
Ir;tencion alidad | P2r@ medir los indicadores de la Si cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia | aspectos tedricos del tema Si cumple
investigado
. Existe relacion entre las .
8. Coherencia preguntas e indicadores Si cumple
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de |a Si cumple
investigacién
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno Si cumple

para la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable.

W

. Jui Roramlo D Tanéarie

PSICHLOGO

v CPsimN*43359
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION ESCALA DE

RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Il. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “AGRESIVIDAD Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES
DE 12 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA- ILAVE PUNO,

2025".

Nombre del Experto: Mgtr. Julio Ronaldo Diaz Tantarico
II. ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Si cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas .
! en as;gctos observables B aunpi
s Las preguntas estan adecuadas ;
3. Conveniencia al tema a ser investigado Si cumple
Existe una organizacion
4. Organizacion | logica y sintactica en el Si cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Si cumple
calidad
6 El cuestionario es adecuado
lr;tencion alidad | P2r@ medir los indicadores de la Si cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia | aspectos tedricos del tema Si cumple
investigado
: Existe relacion entre las .
8. Coherencia preguntas e indicadores Si cumple
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de |la Si cumple
investigacién
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno Si cumple

para la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable.

Wg. Juko Ravado i Tantares
@ PSICHLOGO
v C.PsiN*43359
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (AQ)

[ll. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “AGRESIVIDAD Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES
DE 12 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA- ILAVE PUNO,

2025".

Nombre del Experto: Mgtr Anshirley Solange Silva Cabanillas
. ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas 7
usan%o ?Jun lenguaje apropiado Si cumple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas :
en as;gctos observables 8| cumple
PR Las preguntas estan adecuadas ;
3. Conveniencia al tema a ser investigado Si cumple
Existe una organizacion
4. Organizacion | logica y sintactica en el Si cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Si cumple
calidad
6 El cuestionario es adecuado
In-tencion alidad | P2M@ medir los indicadores de la Si cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia | aspectos tedricos del tema Si cumple
investigado
8. Coherencia Existe relgcién entre  las Si cumple
: preguntas e indicadores
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de |a Si cumple
investigacién
. - El cuestionario es util y oportuno )
10. Pertinencia para la investigacién Si cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez

, por lo tanto, es aplicable.

Aushiriey Solange Silva Cedanilles

Lic. en Psicologia
v C.Ps P N':38545
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION ESCALA DE

RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Ill. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “AGRESIVIDAD Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES
DE 12 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA- ILAVE PUNO,

2025,

Nombre del Experto: Mgtr Anshirley Solange Silva Cabanill
II. ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO

para la investigacion

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas .
usando ?::\ lenguaje apropiado Si cumple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas :
en aspectos observables S aunpl
R Las preguntas estan adecuadas ;
3. Conveniencia al tema a ser investigado Si cumple
Existe una organizacion
4. Organizacion | logica y sintactica en el Si cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Si cumple
calidad
6 El cuestionario es adecuado
lr;tencion alidad | P2™@ medir los indicadores de la Si cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia | aspectos tedricos del tema Si cumple
investigado
. Existe relacion entre las .
8. Coherencia preguntas e indicadores Si cumple
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de |a Si cumple
investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno Si cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable.

Aushirkey Solaage Silva Cebanilles
Lic. en Psicologio
¢ C.Ps.P.N":38545
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Anexo 4: Autorizacion del uso de instrumento

ANALISIS EXPLORATORIO DE LA ESCALA
DE RESILIENCIADE WAGNILD Y YOUNG
EN UNAMUESTRADE ADOLESCENTES,
JOVENES Y ADULTOS UNIVERSITARIOS DE
LIMAMETROPOLITANA

Humberto Castilla Cabello, Tomas Caycho Rodriguez, Midon
Shimabukuro, Amalia Valdivia y Maria Fernanda Torres-Calderon
Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Lima, Peru

£l articulo describe el analisis psicométrico de |a Escala de Resilien-
cia de Wagnild y Young (1993), integrada por 25 items tipo Likert con
siete alternativas. La escala se administro a 427 universitarios, de 11
2 42 anos de edad de Lima Metropolitana. El andlisis de correlacion
item-test encontrd asocaciones altamente significativas (p<.001) para
cada uno de los reactivos, evidencando que son indicadores de un
mismOo constructo. La Escala de Resifiencia presenta elevada consisten-
cia interna (o= 906). La validez de constructo se establecio mediante
Andlisis Factorial, en donde el analisis de componentes principales y la
rotacion ortogonal (Varimax) extrajeron cuatro factores,

ABSTRACT

EXPLORATORY ANALYSIS OF RESILIENCE SCALE OF WAGNILD AND
YOUNG IN A SAMPLE OF TEENAGERS, YOUNG AND ADULT UNIVERSITY
STUDENTS IN METROPOLITAN LIMA.

The article descnibes the psychometric analysis of the Resibence Scale
wagnild and Young (1993), integrated by 25 articles type Likert with se-
ven alternatives. The scale was applied to 427 university students, from
11 to 42 years old of Lima Metropolitana. The analysis of correlation
tem-test found highly significant assocations (p < .001) for each of the
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PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DEL
CUESTIONARIO

AQ APLICADO A
POBLACION
ADOLESCENTE

RESUMEN

Esta invesligacidn recoge Ias condicio-
nes paramélricas del Cueslionario de
Agresividad (A(Q)) de Buss y Perry (1892
en poblacidn adolescente con el fin de
demostrar que la version extendida del

101

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF
THE AQQ QUESTIONNAIRE
APPLIED TO ADOLESCENTS

M.C. Lovrez pEL Pivo

A, SANCHEZ BuUnds

L. T. Ronricuez TapiA

M. P FErnAnNDEE MARTIN
Departamento de Psicologia
Facultad de Ciencias de ln Salud
Universidad Camilo José Cela

e-mail: melopezigucic.edo

ABSTRACT

This investigation collects the parame-
ter conditions of the Questionnaire of
ageressiveness (AQ) of Buss and Perry
{1892 in adolescent population with
the aim of proving that the extended



Anexo 5: Oficio y Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

% AUTONOMA
DE ICA

“Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Chincha Alta, 25 de Febrero del 2026

OFICIO N°0293-2026-UAI-FCS

LIC. WALTER EDDIE CUSITITO
DIRECTOR

LLE.P. PITAGORAS

Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestro estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. El estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucién que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que el estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion del estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

uauaunununouaunun
cwomnacre . WRUAUAVAVAVAVAVA
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UNIVERSIDAD

% AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, MAMANI HUANCA, Cristian identificado con codigo de estudiante 0047830703 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “AGRESIVIDAD Y
RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE 12 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
- ILAVE PUNO, 2025”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a el estudiante en
menciodn, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 25 de Febrero del 2026

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

uauaunuauaununun
cwwncne . WRUAUAVAUAVAVAVWA
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Anexo 6: Solicitud de aplicacion de investigacion

[ 1= MINISTERIO DE EDUC "
III=.'J'-W1:,:;I";_,_, E EDUCACION

SECRETARIA
Fechadelngreso: {2 = 10 ~25

. L NodeExp..__OOFS o __:_)g_;—
Lc. Walter Eddie Cusi Tito Tiow s Bosomantos:__ 5o Licvko
Stevkud

Director | Hora: [0 30 50- .F;nnat,.:ﬁl_:— 2

I.E.P. PITAGORAS ILAVE

Presente.
Asunto: Solicitud de permiso para considerar muestra de estudio
De mi consideracién

Que. Mamani Huanca, Cristian, identificado con DNI N° 47830703, en calidad de
egresado de la Escuela Profesional de Psicologia, y en el marco de la elaboracién de mi
trabajo de investigacion. me dirijo a usted con el propdsito de solicitar su autorizacién
para considerar a un grupo de estudiantes de su prestigiosa institucion como muestra
de estudio para el desarrollo de la investigacion titulada. “AGRESIVIDAD Y RESILIENCIA
EN ADOLESCENTES DE 12 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA- ILAVE
PUNO, 2025”, la cual realizo como parte de los requisitos para optar el titulo profesional
en la Universidad Auténoma de Ica.

El estudio tiene como objetivo principal determinar la relacion entre agresividad y
resiliencia en adolescentes de 12 a 16 afios en una institucion educativa privada- ilave
puno, 2025, y se enmarca en un enfoque cuantitativo, garantizando en todo momento
el respeto por los principios éticos de la investigacion, tales como el consentimiento
informado, la confidencialidad de la informacién y el anonimato de los participantes.
Agradeceré profundamente contar con su apoyo y autorizacion para realizar esta
investigacion.

Quedo atento(a) a su respuesta y a cualquier requerimiento adicional que considere
necesario. Puede comunicarse conmigo al 990415184 o al correo electrénico
cristianmh2@gmail.com

Sin otro particular, me despido cordialmente.

Atentamente.

P |
/

Cristian Mamani Huanca

DNI: 47830703

Crisianmh2@gmail.com

990415184
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

)

9,
(’Gs,.,,
1A

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“AGRESIVIDAD Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE 12 A 16 ANOS EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA- ILAVE PUNO, 2025”
Institucion : Universidad Autonoma de Ica.
Responsables : MAMANI HUANCA CRISTIAN
Estudiante del programa académico de Psicologia
Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de Determinar la relacion entre la agresividad y
resiliencia en Adolescentes de 12 a 16 afios en una institucion educativa privada- llave puno,
2025. Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 29 items y un cuestionario
de 25, los cuales seran respondidos de forma anénima.
Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a), debera
responder un instrumento denominado “CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y
PERRY (AQ)”, el cual debera ser resueltos en un tiempo de 20 minutos, y a un instrumento
denominado “ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG” el cual debera ser
resueltos en un tiempo de 20 minutos, dichos cuestionarios seran entregado de manera fisica.
Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, el responsable de la investigacion garantiza que se
respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.
Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacion suministrada por la Investigadora y autorizo voluntariamente que mi menor hijo(a)
participe en el estudio indicado, habiéndoseme informado sobre el propésito de la
investigacion asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la
resolucion del instrumento de recoleccion de datos.

puno, ...... (o[- , de 2025
FIfMa s anmmnmaneen
Apellidos y nombres: .........................
B |
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

o/
4y,
g,
NTia

ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo: “AGRESIVIDAD Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE 12 A 16 ANOS EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA- ILAVE PUNO, 2025”
Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para la
cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucion de un cuestionario.
Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre la agresividad y resiliencia en
adolescentes de 12 a 16 anos en una institucion educativa privada- llave puno, 2025
Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos
CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (AQ)’, el cual debera ser resueltos en
un tiempo de 20 minutos, y a un instrumento denominado “ESCALA DE RESILIENCIA DE
WAGNILD Y YOUNG” Esta evaluacion trata sobre los indices de agresividad y
resiliencia, para lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada una de las
preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es necesario identificarte al
responder el cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar items en blanco, ya que
cada respuesta es valiosa.
Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, y tu
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar nuestro
trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o alguien te lo

ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto No, acepto

puno, ...... OBy , de 2025

511511 = - SRS
Apellidos y nombres: .........................
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Anexo 8: Constancia de aplicacién de investigacion

- (T :a-y;ﬂ-—
e o mnacc: |JONAL DE EDUCAC (m PUNO
a'%@ﬁsn EDUGATIVA LOCAL EL coLLAD é. '.-

vII\ISﬂwTUGIﬂN!EIEIUGA!NVAMHIVADA

MINRSTERIO DE EDUCACION

R.D, - 0306 - DREP

“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA"

CONSTANCIA

Mediante el presente quien suscribe Walter Eddie Cusi Tito, Director
de la Institucion Educativa Particular PITAGORAS, con codigo modular
Nro. 1524545 de la ciudad de Ilave.

HACE CONSTAR que el bachiller:
CRISTIAN MAMANI HUANCA

Identificado con DNI N° 47830703 quien viene realizando su
trabajo de tesis para optar el titulo profesional de Licenciado en
Psicologia en la Universidad Auténoma de Ica, ha concluido
satisfactoriamente la aplicacion de los instrumentos para la recoleccion de
datos correspondientes a |a investigacion titulada:

“AGRESIVIDAD Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE 12 A 16
ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA- ILAVE PUNO,
2025"

Se expide el presente, a solicitud del interesado para' los fines
pertinentes.

Ilave, 30 de enero de 2026.

“Un Pitagorino un Matemético”
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Anexo 9: Analisis de confiabilidad base de datos
Confiabilidad de los instrumentos

Analisis de fiabilidad de la escala de agresividad

a de Cronbach

Agresividad 0.938

La escala de agresividad cuenta con una confiabilidad de a=.938, con lo que se establece un nivel alto de confiabilidad.

Analisis de fiabilidad de la escala de resiliencia

a de Cronbach

Resiliencia 0.915

La escala de resiliencia cuenta con una fiabilidad de a=.915 con lo que se establece un nivel alto de confiabilidad.
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Base de datos de los instrumentos
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Anexo 10: Informe de Turnitin al 9% de similitud

’Z'_J turnitin Psaina 1 de 124- Portada

13-TESIS_MAMANI HUANCA CRISTIAN.docx

SIVEC 02.03

=]
& SIVEC02.03
¥ Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:562889977

Fecha de entrega

2 mar 2026, 6:52 p.m, GMT-5

Fecha de descarga

2 mar 2026, 9:02 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

13-TESIS_MAMANI HUANCA CRISTIAN.docx

Tamaiio del archivo

7.3MB

ﬂ turnitin Psoina 1 de 124-Portada

119

Identificador de la entrega trn:0id:::3117:562889977

119 paginas

27.225 palabras

119.476 caracteres

Identificador de la entrega trn:0id:::3117:562889977



itin Pégina 2 de 124 - Descripcién general de integridat Identificador de la entrega trn:0id:::3117:562889977
Zl cl d 01 | d d fi de d: 628899’

9% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

+ Bibliografia

*» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

7% @ Fuentes de Internet
1% Publicaciones

5% A Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar que p de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es un indicador de p Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

itin Pagina 2 de 124 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:0id:::3117:562889977
( 9 pCion g g 0
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z'l_.l turnitin | Paaina 3 de 124 Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:0id:::3117:562889977

Fuentes principales

7% @ Fuentes de Internet
1% Publicaciones

5% A Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Internet
repositorio.autonomadeica.edu.pe 2%
Internet
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Trabajos
entregados
UNIBA on 2025-10-13 <1%
o Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-11-21 <1%
Internet
repositorio.continental.edu.pe <1%
° Internet
alicia.concytec.gob.pe <1%
& o
hdl.handle.net <1%
o Internet
revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe <1%
. Internet
docplayer.es <1%
Internet
repositorio.uss.edu.pe <1%
Internet
revistas.upch.edu.pe <1%
'zj turnitin | Psoina 3 de 124- Descripcion general de integridad Identificador de la entrega  trn:oid::3117:562889977
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Z"—'I turnitin | Paaina 4 de 124 Descripcion general de integridad

Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

entregados
PREGRADO on 2025-10-30

Trabajos
entregados
POSGRADO on 2025-09-08

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-09-02

Trabajos

entregados
Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18

Internet

repositorio.upsjb.edu.pe

Trabajos

entregados
uncedu on 2025-07-20

Internet

repositorio.upla.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-02-04

Trabajos

entregados
Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18

Trabajos

entregados
Universidad Continental on 2018-10-20

Trabajos
entregados
Universidad Nacional Mayor de San Marcos on 2021-10-27

Internet

repositorio.upao.edu.pe

Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

F‘I turnitin | Psoina 4 de 124- Descripcion general de integridad

122

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:0id:::3117:562889977

Identificador de la entrega trn:0id:::3117:562889977



Z'T_I turnitin | Paaina 5 de 124 Descripcion general de integridad

Trabajos

entre%ados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-12-13

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-09-14

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2026-01-28

29 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

dspace.ups.edu.ec

e

repository.unab.edu.co

'zj turnitin | Pscina s de 124- Descripcion general de integridad

123

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:0id:::3117:562889977

Identificador de la entrega trn:0id:::3117:562889977
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Anexo 11: Evidencias fotograficas




