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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
ansiedad e inteligencia emocional en alumnos de una institucion educativa
secundaria publica — Ica, 2026. El estudio fue de tipo basico, con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y de corte transversal.
La poblacion estuvo conformada por 255 estudiantes de tercer y cuarto
grado de secundaria, de los cuales se seleccioné una muestra de 154
alumnos mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. La recoleccion
de datos se realiz6 a través de la técnica de la encuesta, utilizando como
instrumentos la Escala de Ansiedad y el cuestionario Trait Meta-Mood
Scale TMMS-24 para la medicidon de la inteligencia emocional. Los
resultados evidenciaron que el 62.3% (96) de los estudiantes no presento
ansiedad. En relacion con la ansiedad psiquica, el 37.7% (58) evidencio
ansiedad psiquica, mientras que en la ansiedad somatica el 37,0% (57)
manifesto dicha condicion. En cuanto a las dimensiones de la inteligencia
emocional, el 61,7% (95) presentd un nivel acorde y el 24,7% (38) un nivel
alto. Asimismo, en la atencion emocional predomindé el nivel acorde con el
62,3% (96), en la claridad emocional el 59,1% (91) presentd nivel acorde y
en la reparacion emocional el 61,0% (94) evidencié un nivel acorde. Se
determind la existencia de una relacion estadisticamente significativa e
inversa, de magnitud moderada a alta, entre la ansiedad vy la inteligencia
emocional en alumnos de una instituciéon educativa secundaria publica —
Ica, 2026; evidenciada por un coeficiente Rho de Spearman de -0,604 y un

nivel de significancia p < 0,001.

Palabras clave: Ansiedad, estrés académico, Inteligencia emocional,

Salud mental.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between anxiety and
emotional intelligence in students at a public secondary school in Ica, Peru,
in 2026. The study was basic, with a quantitative approach, a non-
experimental, correlational, and cross-sectional design. The population
consisted of 255 third- and fourth-year secondary school students, from
which a sample of 154 students was selected using simple random
sampling. Data collection was carried out using a survey, with the Anxiety
Scale and the Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) questionnaire used to
measure emotional intelligence. The results showed that 62.3% (96) of the
students did not present with anxiety. Regarding psychological anxiety,
37.7% (58) exhibited psychological anxiety, while 37.0% (57) reported
somatic anxiety. Regarding the dimensions of emotional intelligence, 61.7%
(95) presented an adequate level and 24.7% (38) a high level. Similarly, in
emotional attention, the adequate level predominated at 62.3% (96), in
emotional clarity 59.1% (91) presented an adequate level, and in emotional
repair 61.0% (94) demonstrated an adequate level. A statistically significant
and inverse relationship of moderate to high magnitude was determined
between anxiety and emotional intelligence in students of a public
secondary school in Ica, 2026; evidenced by a Spearman's rho coefficient

of -0.604 and a significance level of p < 0.001.

Keywords: Anxiety, academic stress, emotional intelligence, mental health.
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. INTRODUCCION

En el desarrollo del ser humano, una etapa que se caracteriza por
marcados cambios a nivel de emociones, desarrollo social y repercusion
académica; es la adolescencia. Bajo contexto educativo los estudiantes de
secundaria enfrentan diversas presiones que pueden desencadenar
trastornos emocionales, como ansiedad. Estudios recientes han
evidenciado, que la ansiedad de adolescentes se asocia con una
disminucién en el rendimiento académico repercutiendo en problemas de
salud mental. En Ica una regidn con caracteristicas socioculturales
particulares es fundamental, comprender cémo estos factores afectan a
estudiantes de instituciones educativas publicas.(Shupingahua &
Velasquez, 2025)

El desarrollo de capacidades como el reconocimiento, comprension
y gestion de emociones propias y de las demas personas, define lo que
conocemos como inteligencia emocional (IE). Investigaciones han
demostrado que una alta IE esta vinculada a una mejor adaptacion escolar,
mayor resiliencia y menor incidencia de trastornos emocionales. En el
ambito educativo promover desarrollo de |E puede ser una estrategia eficaz
que mitiga los efectos negativos de ansiedad en los estudiantes. Sin
embargo la implementacién de programas, que fomenten la IE en las
escuelas secundarias de Ica, aun son incipientes ademas requieren
atencion.(Peralta, 2025)

La ansiedad en su forma crénica puede interferir, en el proceso de
aprendizaje. Estudios han encontrado que estudiantes con altos niveles de
ansiedad tienen dificultades para concentrarse ademas de recordar
informacion y gestionar el tiempo repercutiendo negativamente en el
rendimiento académico. En Ica donde condiciones socioeconémicas
pueden agravar los problemas es esencial identificar, a su vez abordar los
factores que contribuyen en la ansiedad de estudiantes de
secundaria.(Suarez & Bitar, 2025)

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre

ansiedad e inteligencia emocional en estudiantes de una institucion
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educativa secundaria publica en Ica durante el ano 2025. Entender la
relacion permitira, disefiar programas educativos que promuevan bienestar
emocional en estudiantes, para que mejoren su rendimiento académico.
Ademas contribuira con conocimiento sobre las particularidades de salud
mental adolescente bajo contextos especificos como el de Ica, brindando
informacion valiosa de futuras politicas educativas sumado a programas de

apoyo psicologico.

El proyecto de investigacion esta elaborado conforme con el
esquema estructural que se aplica actualmente en la universidad, es cual

esta constituido de los siguientes capitulos.

En el Capitulo I: La introduccion presento el contexto general de la
investigacion, delimitado la problematica dentro del marco social,

institucional y cientifico que sustenta la investigacion.

Capitulo Il: Se abordd el planteamiento del problema de
investigacion, se desarrolla la descripcion de la realidad problematica, la
formulacion de la pregunta de investigacién general y las preguntas
especificas, asi como el objetivo general y los objetivos especificos.
Asimismo, se fundamenta la justificacién e importancia del estudio y se

precisan sus alcances y limitaciones.

Capitulo Ill: Marco tedrico, se presentd el analisis de los
antecedentes de investigacidén, las bases tedricas que sustentan las
variables y el marco conceptual que orienta la comprension del fendmeno

estudiado.

Capitulo 1V: La metodologia, se especifican el tipo, nivel y disefio de
investigacion; la hipotesis general y especificas; la identificacion y
operacionalizacién de las variables; la poblacion y muestra; asi como las
técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion y los procedimientos

de analisis y procesamiento de datos.

Capitulo V: Resultados, se expone la presentacion descriptiva de los
hallazgos y el analisis mediante tablas cruzadas, organizados de manera

sistematica segun los objetivos planteados.

16



Capitulo VI: Analisis de los resultados, se desarrolla el analisis
inferencial, permitiendo contrastar las hipétesis y determinar la significancia

estadistica de las relaciones encontradas.

Capitulo VII: Discusién de los resultados, se realiza la comparacion
critica de los hallazgos con los antecedentes y fundamentos tedricos,

integrando la interpretacion académica correspondiente.

Por ultimo, se presentd las conclusiones y recomendaciones, las
referencias bibliograficas conforme a las normas APA vigentes y los
Anexos, que incluyen la matriz de consistencia, los instrumentos de
recoleccion de datos, la validacion de expertos, la ficha de validacion, la
carta de compromiso, la base de datos, las evidencias fotograficas, los

documentos administrativos y el informe de similitud.

17



Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

Una etapa de intensas transformaciones fisicas, emocionales y sociales es
la adolescencia, estas transformaciones la convierte en un periodo critico
para el desarrollo del bienestar psicolégico. Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2025), en el grupo etario de 10 a 19 afos el 14.3%
presenta algun tipo de trastorno mental, sea en su comportamiento, manejo
de ansiedad o la depresion los mas importantes principios causales de las
patologias a esta edad.(OMS, 2025)

A nivel latinoamericano, los problemas de salud mental en
adolescentes también son significativos. En Ecuador, un estudio realizado
por Pilco y Jaramillo (2023) encontrd que cuatro de cada diez adolescentes
experimentan niveles elevados de ansiedad y estrés de manera constante,
lo que representa un 40% de la poblacion adolescente.(Pilco & Jaramillo,
2023)

En Chile, el Consejo de Rectores de Universidades Chilenas
(CRUCH, 2024) reportd que hasta el 50% del estudiantado de instituciones
de educacion superior presenta problemas de salud mental, con un 20%
que padece sintomas de depresion y un 15% que ha tenido pensamientos

suicidas, cifras que reflejan un panorama alarmante a nivel nacional.

En el caso de Peru la situacién se encuentra igualmente grave.
Segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2024), reportaron 244,462 casos de
ansiedad adolescente teniendo presién escolar, los conflictos familiares e
inestabilidad emocional como factores clave que contribuyen en su
aparicion. Ademas el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2020) destacé
82% de estudiantes en el pais presenta sintomas de ansiedad, convierte a

este trastorno en el principal desafio del ambito educativo (MINSA, 2021).

La inteligencia emocional, nace como factor protector frente a
trastornos. Segun Goleman (2023), la inteligencia emocional es

considerada a la habilidad de reconocer, comprender y llegar a gestionar
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tus propias emociones y del resto teniendo habilidades esenciales, para un
bienestar psicoldgico y rendimiento académico. Los adolescentes con altos
niveles de inteligencia emocional presentan mayor resiliencia ante estrés y
una mejor adaptacion a cambios propios de la adolescencia, lo que permite

hacer frente a dificultades emocionales con mayor éxito (Goleman, 1995)

En el ambito educativo la inclusion de programas, fomenten
desarrollo de competencias emocionales, reconocida como una estrategia
efectiva para mejorar el bienestar de estudiantes. La Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2025) destaca la importancia de integrar, aprendizaje socioemocional en
curriculos escolares sumado a promover habilidades como empatia,

autorregulacion y toma de decisiones responsables (UNESCO, 2024)

A nivel local las estudiantes de una institucion educativa estatal de
Puno, se observa una alta prevalencia de sintomas relacionados con la
ansiedad, como preocupacion excesiva, sumado a desinterés y conflictos
emocionales, tanto verbales como fisicos. Estos problemas fuertemente
vinculados a factores familiares y convivencia, especialmente en hogares
disfuncionales. Estos factores contribuyen a un empeoramiento de salud
mental en adolescentes, dificultando desarrollo de habilidades emocionales

necesarias para gestion adecuada de sus emociones (Machaca, 2023).

2.2. Pregunta de investigacion general

¢ Cual es la relacién entre ansiedad e inteligencia emocional en
alumnos de una institucion educativa secundaria publica — Ica,
20267

2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1. ;Cual es la relacion entre ansiedad y atencion emocional en
alumnos de una institucion educativa secundaria publica — Ica,
20257

P.E.2. ;Cual es la relacion entre ansiedad y claridad emocional en
alumnos de una institucion educativa secundaria publica — Ica,
20267
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24,

2.5.

2.6.

P.E.3. ¢Cual es la relacion entre ansiedad y reparacion emocional
en alumnos de una instituciéon educativa secundaria publica — Ica,
20267

Objetivo general

Determinar la relacion entre ansiedad e inteligencia emocional en
alumnos de una institucion educativa secundaria publica — Ica, 2026.
Objetivos especificos

O.E.1. Identificar la relacién entre ansiedad y atenciéon emocional en

alumnos de una institucion educativa secundaria publica — Ica, 2026.

O.E.2. Identificar la relacidén entre ansiedad y claridad emocional en

alumnos de una institucion educativa secundaria publica — Ica, 2026.

O.E.3. Identificar la relacidn entre ansiedad y reparacién emocional
en alumnos de una institucién educativa secundaria publica — Ica,
2026.

Justificacion e importancia
Justificacion tedrica

La ansiedad e inteligencia emocional pilares clave en el desarrollo
integral de estudiantes, relacionado con en el bienestar vy
rendimiento académico. La ansiedad especialmente en
adolescentes es respuesta emocional frecuente ante retos sumado
a presiones cotidianas de la etapa escolar. Este trastorno limita
capacidades de estudiantes al concentrarse ademas para tomar
decisiones y participar activamente en el entorno educativo. Ademas
la inteligencia emocional es entendida como capacidad de
identificar, luego realizar una comprension y con esto poder
gestionar las propias emociones y del resto de personas;
considerado ser una herramienta fundamental para enfrentar estrés.
Los estudiantes con alta inteligencia emocional son capaces de
manejar presiones académicas y sociales que les permite
desarrollarse de manera equilibrada y efectiva en un entorno

educativo.
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Justificacion practica

En contexto educativo la ansiedad, puede repercutir con dificultades
para el aprendizaje, promoviendo desmotivacién y estrés en los
estudiantes. Este estudio tiene relevancia practica al permitir
identificar como la ansiedad interfiere en procesos educativos en
alumnos de secundaria, ademas como la inteligencia emocional
puede proteger esos efectos. Al conocer la ansiedad y capacidad de
gestion emocional, se podran disefar estrategias de intervencion
que promuevan entornos saludables, favoreciendo adaptabilidad
emocional de estudiantes y mejorando del rendimiento académico.
Ademas este tipo de investigaciones permite lograr bienestar
emocional como parte de politicas educativas, ofreciendo a docentes
y psicologos escolares herramientas para mejorar la salud mental y

emocional de estudiantes.
Justificacion metodolégica

Este estudio se utilizo enfoque metodoldgico cuantitativo para
obtener datos objetivos de ansiedad e inteligencia emocional.
Aplicando herramientas estandar de medicién, se determiné el grado
de ansiedad presente en estudiantes y habilidad de gestion de
emociones. La relacién entre variables es comprobada mediante
técnicas estadisticas que permiten entender la dinamica, con el
objetivo de identificar patrones que ayuden a predecir c6mo una
mayor inteligencia emocional puede disminuir efectos negativos de

ansiedad en estudiantes.
Importancia

Este estudio tiene importancia al abordar una problematica que
afecta el bienestar emocional y académico de estudiantes ademas
especialmente en una institucion educativa secundaria publica,
donde factores socioecondmicos pueden intensificar estrés vy
ansiedad en los jovenes. El analisis de la relacion no solo contribuyo
al conocimiento de factores que alteran el rendimiento escolar

ademas proporciond informacién valiosa para la creacion de
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2.7.

programas de apoyo dentro del ambito educativo. Igual la
investigacion presentd pertinencia al enfocarse en realidad actual y
observable; relevancia por aportar evidencia cientifica util para
orientar estrategias pedagdgicas y salud mental; impacto social por
promover bienestar emocional y prevenir trastornos asociados al
estrés académico; y aporta al cumplimiento del Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) N.° 3: Salud y bienestar, al contribuir
con la promocion de la salud mental y el fortalecimiento de entornos

educativos saludables.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance metodolégico: La investigacion correspondié a un estudio
de nivel correlacional, orientado a determinar la relacidén existente
entre la ansiedad y la inteligencia emocional en alumnos de

educacidn secundaria, sin manipulacion de las variables de estudio.

Alcance social: El estudio se desarrollé con alumnos de educacion
secundaria de una institucidn educativa publica de la ciudad de Ica,
con la finalidad de analizar la relacién entre la ansiedad y la

inteligencia emocional en el contexto escolar durante el afio 2026.

Alcance espacial o geografico: La investigacion se llevé a cabo en
las instalaciones de una institucién educativa secundaria publica

ubicada en la ciudad de Ica, departamento de Ica, Peru.

Alcance temporal: El estudio se ejecutd durante el afo 2026,
periodo en el cual se realizé la recoleccidn, procesamiento y analisis

de los datos correspondientes a las variables de estudio.

Limitaciones
Entre las principales limitaciones del estudio se reconoce que:
- El tiempo disponible para el desarrollo de la investigacion fue
limitado, lo que restringid la posibilidad de realizar un
seguimiento mas prolongado de los estudiantes. No obstante,

esta limitacion se abordé6 mediante una adecuada planificacion
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del cronograma, priorizando las fases criticas del estudio y
asegurando la ejecucion oportuna de la recoleccion y analisis de

datos dentro del periodo establecido.

La aplicacion de los instrumentos se realizdé en horario escolar,
lo que pudo influir en el nivel de atencidén y concentracion de
algunos estudiantes al momento de responder. Para minimizar
este efecto, se coordind previamente con la institucion educativa
a fin de aplicar los cuestionarios en momentos de menor carga
académica, se brindaron instrucciones claras y se procuré
generar un ambiente adecuado y libre de distractores durante la

aplicacion.

Algunos estudiantes presentaron dificultades para comprender
ciertos enunciados de los cuestionarios, a pesar de la
explicacion previa brindada, lo que pudo afectar la precision de
sus respuestas. Frente a ello, se realiz6 una explicacion
estandarizada antes de la aplicacion, se aclararon dudas sin
inducir respuestas y se efectud una prueba piloto que permitio

ajustar la redaccion de los items para mejorar su claridad.
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3.1.

Ill. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Guzman (2025) en Espana, cuyo objetivo fue examinar la relacion
de inteligencia emocional, los sintomas a nivel emocional y el
bienestar propio, dentro del clima escolar. La investigacién fue
correlacional, participaron 356 adolescentes. Se emplearon la
TMMS, la Escala de Satisfaccion con la Vida. Los resultados
demuestran los varones obtienen mejores calificaciones en claridad
(p <,01,d=,59)y en la capacidad de reparacion (p <,01, d = ,42)
en comparacion con las mujeres, mientras que ellas presentan mas
signos de depresion (p <,01, d =-,44), ansiedad (p <,01,d=-,39)y
estrés (p < ,01, d = -,53). Asimismo, los varones ven un ambiente
escolar mas favorable que las adolescentes (p = ,01, d = ,28) en
conclusién un nivel alto de inteligencia emocional sumado a un clima
escolar bueno tendra un aporte positivo en el bienestar propio; caso
contrario pueden generar depresidn, cuadros de ansiedad y

estrés.(Guzman et al., 2025)

Aguilar (2024) en México, cuyo objetivo fue reconocer la frecuencia
de depresion, ansiedad, estrés y agotamiento, con su relaciéon a
inteligencia emocional. Con disefio no experimental transversal con
573 estudiantes. Los instrumentos fueron la Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés y el WLEIS-S. Los resultados mostraron una baja
incidencia de depresion, ansiedad y estrés segun el género. Los
hombres registraron puntuaciones mas altas en comprension
(p=.00), utilizacion (p=.05) y control emocional (p=.00). Las mujeres
presentaron mayores niveles de depresién (p=.02), ansiedad (p=.00)
y estrés (p=.00). Las correlaciones en mujeres mostraron relacion
entre ansiedad y depresion (rho=.698, p<.01), y entre estrés y
depresion (rho=.746, p<.01). En hombres, la depresion se vinculd
con ansiedad (rho=.614, p<.01) y estrés (rho=.627, p<.01). Se
concluye que la inteligencia emocional es factor con reportes de

menos  sintomas de  depresion, ansiedad, estrés vy
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agotamiento.(Aguilar et al., 2024)

Antecedentes nacionales

Sellerico (2025) en Puno, tuvo como objetivo evaluar la inteligencia
emocional y la ansiedad en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa publica. De enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, muestra censal de 100 estudiantes. Se aplico el
cuestionario de Baron para medir la |IE y para la ansiedad por medio
del inventario de Beck. En cuanto a IE se manifestd excelencia en
80%. La dimensién intrapersonal fue mal desarrollada 45%,
interpersonal con nivel promedio 56%. La adaptabilidad resulté mal
desarrollo 50%. Para el caso de manejo de estrés tuvo un mal
desarrollo 38%. El animo general resulto promedio para 59% y
finalmente en la variable ansiedad nivel minimo 53%. Existe relacion
significativa entre la inteligencia emocional y la ansiedad
(p=0.041<0.05; Rho: -.205); es decir es inversa de nivel bajo
(Sellerico & Achahuanco, 2025)

Sandoval (2020) en Lima, tuvo como objetivo general
determinar la correlacion entre Inteligencia Emocional y Ansiedad
Rasgo Estado en estudiantes. La metodologia fue no experimental,
de corte transversal, correlacional, se aplicé la Escala de Inteligencia
Emocional Trait Meta-Mood Scale o0 TMMS-24 y el Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado. Los resultados manifestaron que la
dimension atenciéon emocional tuvo una correlacion positiva, baja y
significativa con ansiedad rasgo, y positiva, baja y no significativa
con ansiedad estado. La dimension de Claridad Emocional mostré
una correlacién negativa y significativa con ambas ansiedades, con
moderada relaciéon con Ansiedad Rasgo. La dimension de
Reparacion Emocional también mostré una correlaciéon negativa,
moderada vy significativa con Ansiedad Rasgo-Estado. En
conclusién, existe correlacibn negativa y significativa entre

inteligencia emocional y ansiedad rasgo-estado (Sandoval, 2020)

Espinoza (2022) en Junin, tuvo como principal objetivo

determinar la relacién existente entre inteligencia emocional y
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ansiedad estado-rasgo en estudiantes. El estudio cuantitativo y
correlacional, fue no experimental y de corte transversal. Se
utilizaron el Inventario de Inteligencia Emocional Bar-ON Ice NAYy el
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado. La muestra incluy6é a 402
estudiantes. Los resultados muestran una correlacion negativa entre
inteligencia emocional y ansiedad estado-rasgo (Rho = -.622, p <
.001), indicando que mejores habilidades emocionales se asocian
con menor ansiedad. El 42.5% de presentd un nivel promedio de
inteligencia emocional, el 43.8% mostr6 un nivel moderado en
ansiedad estado y el 47% en ansiedad rasgo. No se encontraron
diferencias significativas al comparar las variables con el tipo de
familia. En conclusion, las dimensiones de inteligencia emocional y
ansiedad estado-rasgo muestran correlaciones inversas, en su

mayoria moderadas y significativas (Espinoza, 2022)

Mestanza (2022) en Chiclayo, se llevé a cabo un estudio para
analizar la conexion entre la inteligencia emocional y la ansiedad en
alumnos, cuyo diseAd de investigacion fue descriptivo no
experimental y correlacional. Su muestra de 140 estudiantes. Se
emplearon como instrumentos: EI Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn ICE - JA y la Escala de Ansiedad de Zung,
ambos adaptados para el contexto de Peru. Los hallazgos indicaron
una ligera tendencia donde un mayor coeficiente de inteligencia
emocional se relaciona con niveles mas bajos de ansiedad en los
estudiantes. Concluyendo que hay una correlacion negativa baja (r
= -0. 385; p <.001) entre las variables de inteligencia emocional y
ansiedad. A su vez las mujeres reportan un porcentaje mas alto de
ansiedad (46%) y un nivel inferior de inteligencia emocional (66%)

en comparacion con los hombres (Mestanza, 2024)

Antecedente Local

Apaza (2024) en Puno, se llevo a cabo un estudio para establecer la
conexion entre la inteligencia emocional y la ansiedad en jévenes de
un centro preuniversitario. Se utilizé un enfoque correlacional y

descriptivo. La poblacion incluyé a 329 participantes. Se aplicaronla
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3.2.

Escala de Inteligencia Emocional TMMS-24 y el Inventario de
Ansiedad Rasgo Estado IDARE. Los hallazgos revelaron una
correlacion positiva, baja y significativa entre la inteligencia
emocional y la ansiedad en estado (rho =.270; p < 0.01), Los
resultados descriptivos indicaron que un 75.4% de los estudiantes
presentan un nivel adecuado de inteligencia emocional. En
conclusion, se encontrd una relacion débil pero significativa entre la
inteligencia emocional y la ansiedad en estado, asi como una
asociacion positiva con la ansiedad rasgo en los jovenes de esta

institucion (Apaza et al., 2025)

Bases teoricas
Ansiedad

Definicion de ansiedad

La ansiedad es una reaccion emocional normal que se presenta
ante situaciones que representan una amenaza o desafio, y es una
respuesta natural de alerta del organismo. Sin embargo, cuando la
ansiedad se presenta de forma excesiva, persistente y fuera de
contexto, puede convertirse en un trastorno. Este trastorno es
caracterizado por una experiencia subjetiva de malestar,
acompanado de manifestaciones fisioldgicas (como taquicardia,
sudoracién o dificultad para respirar) y conductuales (como la
evitacion de situaciones temidas). Conforme con DSM-5 (2013), los
trastornos de ansiedad agrupan variedad de condiciones como el
trastorno de ansiedad generalizada (TAG), fobias, trastorno de

panico y ansiedad social (American Psychiatric Association, 2013)

La ansiedad generalizada es mental y conductual sefalada
por una preocupacién excesiva, incontrolable e injustificada en
ciertos temas; se distingue de otros problemas: miedo vy
preocupacion anticipatoria frente a una amenaza futura posible.
Los sintomas afectan vida social, académica u ocupacional de

forma significativa (Mishra & Varma, 2023)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, los trastornos
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asociados a la ansiedad implican experiencia de escenarios que
generan miedo o en su defecto una preocupacion alta en exceso,
acompanada habitualmente de tensién fisica, sintomas de
comportamiento y cognitivos, los sentimientos son dificiles de
controlar, generan malestar significativo y pueden durar mucho
tiempo si no se tratan (OMS, 2025)

El Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) es resultado
de una patologia originada en el miedo, o por tener preocupacion
que llegan a generar una sensacion de siempre abrumarse. Esta
caracterizado por una preocupacion persistente, excesiva e

irrealista sobre asuntos cotidianos (Munir & Takov, 2022)
Perspectiva Histoérica

La ansiedad, considerada desde la antigiedad como una
experiencia humana universal, ha sido comprendida y categorizada
de formas muy diversas a lo largo del tiempo. Su conceptualizacion
ha experimentado tres grandes momentos que conviene destacar:
En la Grecia clasica y en Roma ya se identificaban estados afines
a lo que hoy llamariamos ansiedad. Por ejemplo, los médicos
griegos distinguian el “afeccién angustiosa” de otros estados
afectivos negativos. Los filésofos estoicos y epicureos discutian
técnicas para alcanzar un “ataraxia”, es decir, un estado libre de
ansiedad, lo cual ya denota una conciencia sobre la ansiedad como
experiencia tratable o evitable. Durante la Edad Media y el
Renacimiento, muchos fendmenos de ansiedad eran interpretados
en clave moral, espiritual o religiosa: se vinculaban a posesion,

Y

castigo, “melancolia” o desequilibrios humores (Crocq, 2015)

En los siglos XVIII y XIX: primeros desarrollos nosolégicos
con la llustracion y el desarrollo de la medicina moderna comienzan
a aparecer descripciones mas sistematicas de estados de “temor
extenso” o “pan-fobia” que aluden a ansiedad. Por ejemplo, en el
siglo XVIII la obra de Boissier de Sauvages identifica condiciones
semejantes al panico o a la ansiedad generalizada. En el siglo XIX,
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aparece el término “neurosis” /neurasthenia (por 1869) para
englobar sintomas que hoy asociariamos con la ansiedad: fatiga,

inquietud, tension nerviosa (Cavanna, 2020)

En el siglo XX se establece con mas nitidez la ansiedad
como categoria diagnostica dentro de la psiquiatria clinica. Por
ejemplo, la edicion Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Third Edition (DSM-Ill, 1980) abandona el uso del
término “neurosis” y establece explicitamente los “trastornos de
ansiedad” como categoria diagnéstica (Crocq, 2017). Actualmente,
la comprension de la ansiedad reconoce una interaccién compleja
de factores bioldgicos, psicolégicos y sociales como lo sefala la
World Health Organization (OMS) en sus fact-sheets lo cual da

cuenta de una vision multifactorial.(OMS, 2018)
Perspectiva epistemolégica

La epistemologia de la ansiedad presupone que este fendmeno no
es meramente una emocidén transitoria, sino un objeto de
conocimiento cientifico susceptible de ser operacionalizado,
medido, contrastado y reproducido. Por lo tanto, se reconoce como
un constructo tedrico que deriva de modelos explicativos de la
psicologia clinica y de la salud mental, lo que posibilita su
cuantificacion en estudios descriptivos y correlacionales.(Clark &
Beck, 2010)

El paradigma que sustenta la variable esta delimitado en la
psicologia positivista cuantitativa, donde la ansiedad es
considerada propiedad latente que puede inferirse con indicadores
observables. En este sentido considera modelo de inferencia: los
datos medidos permiten estimar el grado de ansiedad. Este
enfoque epistemoldgico se basa en confiabilidad, validez y
replicabilidad de la medida.(Heinrichs et al., 2006)

Sin embargo, también es relevante incorporar, una mirada

critica; la ansiedad, como fendmeno, esta mediada por el contexto
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sociocultural, el lenguaje y la interpretacién del sujeto esto
introduce una dimension constructivista epistemologica. Aunque se
utilicen escalas cuantitativas la experiencia de ansiedad vy
expresion pueden variar culturalmente, en lo laboral o sanitario.
Este reconocimiento implica que la variable no sea vista como
absoluta sino como, construida y modulada en condiciones
contextuales.(Smith et al., 2022)

Perspectiva filosofica

La ansiedad se revela también como, un fenémeno profundamente
filosofico; una experiencia que interpela libertad del sujeto ademas
de su relacion con el mundo laboral digitalizado y limites
existenciales. En un ambiente laboral moderno, donde la
conectividad es permanente y la exigencia digital constante, el
trabajador puede experimentar ansiedad no s6lo por lo que hace,
sino por lo que debe estar haciendo o por lo que no puede
desconectar. En este sentido el estudio de (Bai & Vahedian, 2023)
muestra que la nomofobia laboral es tension filosdéfica; la libertad
de eleccion es coartada por la disponibilidad continua y el sujeto

enfrenta su autonomia frente al imperativo organizacional.

De modo complementario (Xian & Xu, 2025) mencionan,
que la ansiedad toma multiples formas diferentes en escenarios, no
es unica retomando la tradicion filoséfica existencial, que tiene la
angustia como experiencia irrepetible de la persona. La ansiedad
en el ambito de trabajadores no s6lo es respuesta a tareas u
horarios con cargas de trabajo sino también, manifestacion de

tension existencial entre ser libre y estar disponible.
Teorias y conceptos de ansiedad:
Teoria del Modelo de Respuesta Tripartita de Lang (1968)

Segun esta teoria al mencionar la ansiedad se entiende que es una

respuesta en la cual se involucran tres sistemas:

Cognitivo que da referencia a pensamientos y creencias

30



anticipatorias relacionadas con miedo o peligro percibido.
Fisioldgico el cual engloba respuestas corporales como aumento
de frecuencia cardiaca, sudoracion y tensién muscular. Conductual
que refiere a evitacion o escape a situaciones percibidas como

amenazantes.

Estos tres sistemas estan concatenados, pero cuando uno
se altera suele afectar a los otros; es decir, un pensamiento ansioso
puede provocar respuesta fisiolégica (palpitaciones), a su vez
inducir conductas de evitacion (evitar una situacion que teme). Este
cruce de los sistemas hace de la ansiedad una experiencia

compleja.(Thompson, 1968)
Teoria Cognitiva de Beck (1976)

Aaron T. Beck propuso que individuos con trastornos de ansiedad
tienen patrones de pensamientos distorsionados ademas de
negativos esto es lo que los hace interpretar de manera errada
situaciones aumentando la ansiedad. Esta vision cognitiva centra
los procesos con pensamiento que influyen en respuestas
emocionales y conductuales. La ansiedad puede tratarse por medio
de modificacion de pensamientos disfuncionales.(Moore et al.,
1974)

Componentes de la ansiedad

La ansiedad no solo afecta emociones estas se reflejan al cuerpo

su comportamiento. Teniendo componentes:

Cognitivos que son pensamientos y preocupaciones
anticipatorias del futuro con eventos negativos. Los individuos
ansiosos suelen sobrestimar peligros y anticipar consecuencias.
Fisiolégicos son respuestas corporales como palpitaciones,
sudoracién, temblores, y tensién muscular. Son respuesta del
sistema nervioso auténomo ante percepcion de amenaza.
Conductuales las respuestas como evitacion o huida de situaciones

que se perciben como amenazantes esto puede reforzar la

31



ansiedad en largo plazo por evitar exposicion a lo temido.(Sierra &
Ortega, s. f.)

Ansiedad en la adolescencia

En esta etapa de desarrollo que es crucial, los individuos
experimentan gran cantidad de cambios biologicos ademas de
sociales y emocionales. Puede generarse ansiedad especialmente
puesto que los jovenes enfrentan dificultades para adaptarse a
expectativas académicas, sociales incluso familiares. Los factores
usuales de ansiedad en adolescentes son la presion por alcanzar
estandares sociales y otros casos familiares, ademas de falta de
habilidades de regulacién emocional. Ademas la falta de apoyo
social con la presencia de trastornos familiares, en otros casos
situaciones de abuso suelen sumar significativamente con

aparicion de ansiedad en jévenes.(OMS, 2025)

Dimensiones de la ansiedad:

a) Ansiedad Psiquica: Se refiere a la parte cognitiva, donde se
considera pensamientos previos de peligro y preocupaciones
excesivas. Usualmente se sienten atrapados en pensamientos
negativos, donde preocupaciones de lo que podria pasar en el
futuro, dominan su vida diaria. Este tipo de ansiedad llega a ser
debilitante, puesto que interfiere en la capacidad de tomar
decisiones ademas de disfrutar el presente. Es comun como el
trastorno de ansiedad generalizada (TAG).

b) Ansiedad Somatica: Se refiere a manifestaciones fisicas
como pueden ser dolores de cabeza, nauseas, sudoracion
excesiva y palpitaciones. Estos son respuesta fisica del cuerpo
con estrés y son causados, por la activacion en el sistema
nervioso autbnomo. A pesar de que es respuesta natural a
tension emocional esto puede volverse, problematica si se
experimenta constantemente. Usualmente se presenta en

trastornos de panico y fobias.

32



Niveles de Ansiedad
Se clasifica en diferentes niveles acorde a su gravedad y el impacto

del funcionamiento en las personas:

Leve: Se presenta en forma ocasional y no interfiere con actividades
cotidianas. Con sintomas que pueden incluir nerviosismo ademas de

ligera inquietud pero esto no afecta rendimiento laboral o académico.

Moderada: En este caso los sintomas son mas frecuentes e inician
a interferir con actividades sociales ademas de académicas o
laborales. El individuo puede experimentar pensamientos intrusivos

sumado a dificultades para relajarse.

Severa: En estos casos la ansiedad es constante y afecta el
funcionamiento diario del individuo, ademas puede presentar
ataques de panico sumado a preocupacidn excesiva, la cual
interfiere gravemente con la capacidad de realizar tareas diarias. Los
trastornos mas comunes en este nivel son el trastorno de ansiedad

generalizada, en algunos casos de panico y las fobias especificas.
Inteligencia Emocional
Definicién de inteligencia emocional

Es la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las
emociones propias a su vez la de los demas esto, con el fin de guiar
pensamiento y conducta de manera efectiva. Esta habilidad es
esencial para adaptarse socialmente, tomar decisiones y bienestar

general.

Segun (Bar-On, 1997) se concibe como conjunto de
habilidades interconectadas que forman la personalidad y que
permiten comprender como gestionar las propias emociones y de los

demas.

Por su parte, (Salovey & Mayer, 1990), menciona que es la
capacidad para entender y gestionar las emociones propias como
ajenas. Esta habilidad incluye capacidad de identificar emociones y

usar eso para dirigir el pensamiento y las conductas.
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Finalmente, (Goleman, 1995) se refiere como conjunto de
habilidades esenciales para adaptacién y desempefo efectivo en
diversos contextos permitiendo gestionar emociones y de los demas

de manera adecuada para enfrentar los retos de la vida diaria.
Perspectiva epistemolégica

Se entiende como capacidad de reconocer, comprender y manejar
tanto las propias emociones y de los demas. La psicologia cognitiva
y desarrollo ha jugado un papel clave en investigaciones de como
las emociones afectan el pensamiento a su vez como las habilidades
se desarrollan en la vida. Herramientas como EQ-i y MSCEIT
permiten medir inteligencia emocional de manera cuantitativa,
mientras que enfoques cualitativos proporcionan una comprension

profunda en contextos reales.(Salovey & Mayer, 1990)

Una teoria relevante en las Inteligencias Multiples de
Gardner, aunque no se enfoca exclusivamente en inteligencia
emocional subraya, la importancia de las inteligencias interpersonal
e intrapersonal. La interpersonal hace referencia de comprender
ademas de relacionarse con los demas; mientras la intrapersonal
centra en autoconocimiento y gestion de propias emociones. Estas
habilidades son esenciales para el éxito personal y social; esto
coinicide con lo que se comprende como inteligencia

emocional.(Gardner, 1983)

Este enfoque resalta la conexion entre emociones y
aprendizaje subrayando su relevancia, tanto en contexto educativo

como en vida cotidiana.
Perspectiva historica

La perspectiva histérica de inteligencia emocional revela evolucién,
desde los conceptos tradicionales de inteligencia hasta una
comprension holistica que abarca habilidades emocionales. Afinales
del siglo XX Goleman (1995) popularizé la inteligencia emocional en
su obra Emotional Intelligence donde sostiene que es es tan
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importante como el coeficiente intelectual para alcanzar el éxito
personal y profesional. Apoy6 esto en investigaciones previas que
exploraban relacién entre emociones y comportamiento destacando,
la relevancia de habilidades emocionales en la vida

cotidiana.(Goleman, 1995)

En este campo la Teoria de la Inteligencia Emocional
propuesta por Mayer y Salovey es importante, ellos definieron la
inteligencia emocional por medio de cuatro habilidades esenciales:
percepcion emocional, facilitacion emocional, comprensién y
regulacion emocionales; con esto este modelo tedrico ofrecié una
base solida para investigacion empirica, permitiendo medicion y
evaluacion de inteligencia emocional para asi facilitar su aplicacién

en la educacién y la psicologia organizacional.
Perspectiva filosoéfica

Explora como las emociones influyen en la ética junto con la toma
de decisiones y relaciones interpersonales; antiguamente filésofos
como Aristoteles dan importancia a las emociones en la ética
sosteniendo, que una persona virtuosa es capaz de comprender y
gestionar emociones para actuar de manera correcta. Esta relacion
ha sido fundamental para el desarrollo de la inteligencia emocional
como concepto que engloba habilidades cognitivas como
comprension emocional. La Teoria de las Emociones de Nussbaum
sostiene que las emociones son esenciales en nuestra capacidad de
razonary tomar decisiones éticas. Plantea que las emociones no son
simples reacciones sino estan, conectadas a nuestra comprension
de valoracién y deseo. Esta visidn da relevancia a la inteligencia
emocional en la ética y vida social sugiriendo comprender nuestras
emociones para el desarrollo del juicio moral y la

empatia.(Nussbaum, 2001)
Teorias y conceptos de inteligencia emocional:

Modelo de Habilidades de Mayer y Salovey (1990)
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Propusieron modelo de cuatro ramas que conceptualiza la IE como
conjunto de habilidades cognitivas relacionadas con las

emociones:(Salovey & Mayer, 1990)

Percepcion emocional: Identificando y expresando emociones

propias y ajenas socialmente.

Facilitacion emocional del pensamiento: Es el uso de emociones
cuando facilita el pensamiento con la intencion de resolver

dificultades.

Comprensiéon emocional: Reconocimiento de relaciones

considerando emociones y su evolucion.

Regulacién emocional: Capacidad para regular las emociones en

uno mismo y en los demas.
Modelo de Competencias de Goleman (1995)

Goleman ampli6 la teoria de Mayer y Salovey, integrando
competencias emocionales y sociales que influyen en el desempefio

personal y profesional. Su modelo incluye:(Goleman, 1995)

Autoconocimiento emocional: Reconocimiento de las propias

emociones y su impacto.

Autocontrol emocional: Capacidad para manejar las emociones de

manera saludable.
Motivacion: Impulso para alcanzar objetivos por razones internas.
Empatia: Comprensién de las emociones ajenas.

Habilidades sociales: Manejo efectivo de relaciones y construccion

de redes sociales.
Caracteristicas de la inteligencia emocional:

Las personas con alta IE suelen presentar las siguientes

caracteristicas:
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Autoconciencia: Reconocimiento claro de las propias
emociones y su influencia en pensamientos vy
comportamientos.

Auto regulacién: Capacidad para controlar impulsos y estados
de animo disruptivos.

Empatia: Habilidad para comprender y compartir los
sentimientos de los demas.

Habilidades sociales: Facilidad para gestionar relaciones y
construir redes sociales.

Motivacién intrinseca: Tendencia a perseguir metas con

energia y persistencia.

Inteligencia emocional en la adolescencia

Es una etapa critica para el desarrollo puesto que los jovenes

experimentan cambios en el desarrollo emocional y social; estudios

han demostrado un alto nivel de |E en adolescentes se relaciona con

mejor adaptacion escolar a su vez menor incidencia de problemas

de conducta y mayor capacidad de manejar el estrés. Ademas

programas educativos que promueven la IE han mostrado ser

efectivos mejorando el clima escolar y rendimiento académico.

Dimensiones de la inteligencia emocional:

a)

b)

Atencion emocional: Grado que una persona presta atencion a
sus emociones; al ser adecuada permite reconocer y
comprender las propias emociones facilitando su regulacién.
Sin embargo la atencion excesiva lleva a la rumiacion y
malestar emocional.

Claridad emocional: Capacidad de identificar y diferenciar las
emociones propias. Alta claridad emocional permite mejor
comprension de experiencias emocionales y facilita la toma de
decisiones basada en el estado emocional.

Reparacion emocional: Implica la habilidad para regular y
modificar las emociones negativas, restaurando el equilibrio

emocional. Una buena reparacion emocional esta asociada con
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3.3.

una mayor resiliencia y bienestar psicologico(Vicente et al.,
2016)

Marco conceptual

Adolescencia: La adolescencia es una etapa del desarrollo humano
que abarca el periodo comprendido entre los 10 y los 19 afos, segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Este periodo se
caracteriza por cambios fisicos, psicoldgicos y sociales significativos
que preparan al individuo para la adultez. Es una fase critica para el
desarrollo de la identidad y la autonomia.(OMS, 2024)

Ansiedad: Es una emocién que tiene como caracteristica presentar
sensaciones de tension, estar constantemente preocupado que se
reflejan fisicamente en una elevacion de la presion arterial. Es una
reaccion natural ante situaciones estresantes, pero cuando se
vuelve excesiva 0 cronica, puede convertirse en un

trastorno.(American Psychiatric Association, 2021)

Ansiedad psiquica: La ansiedad psiquica se refiere a los aspectos
cognitivos y emocionales de la ansiedad, como pensamientos
intrusivos, preocupaciones excesivas y una sensacion general de
inquietud. A diferencia de la ansiedad somatica, que se manifiesta
principalmente a través de sintomas fisicos, la ansiedad psiquica
afecta principalmente el estado mental y emocional del
individuo.(Pérez & Sanchez, 2022)

Atencion emocional: es la habilidad del ser humano desarrolla para
reconocer, identificar y centrarse en las emociones que siente por
ella misma y su entorno social. Es un componente esencial de la
inteligencia emocional y juega un papel crucial en la regulacion

emocional y en la toma de decisiones.(Sambol et al., 2025)

Inteligencia Emocional: es la capacidad de reconocer, comprender
y gestionar nuestras propias emociones, asi como reconocer,

comprender e influir en las emociones de los demas. Esta habilidad
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es fundamental para el bienestar personal y las relaciones

interpersonales efectivas.(Coronado & Benitez, 2023)

Reparacion emocional: es una habilidad desarrollada por el ser
humano para manejar y estabilizar las emociones desagradables en
busqueda de equilibrar su mente. Este proceso es esencial para
mantener la salud mental y prevenir trastornos emocionales.(Ostrow
et al., 2025)

Claridad emocional: es la capacidad de una persona para
identificar y comprender sus propias emociones con precision. Esta
habilidad permite una mejor regulacion emocional y una toma de

decisiones mas efectiva.(Martinez et al., 2025)
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41.

4.2,

IV. METODOLOGIA
Tipo y Nivel de investigacion

El estudio es de tipo basico, segun Hernandez (2010) ya que se
enfocd en situaciones o problemas concretos e identificables, con el

propésito de generar nuevos conocimientos.
Nivel

El nivel de investigacion es correlacional, segun Hernandez (2010) ya
que buscéd determinar el grado de relacion entre las variables
estudiadas en una muestra de personas o el vinculo existente entre

dos eventos observados.

Disefo de Investigacion

El disefio es no experimental-correlacional y transversal. De acuerdo
con Hernandez (2010), este enfoque buscé analizar la asociacion
entre dos 0 mas variables de interés dentro de una muestra de

eventos observables.

No es experimental porque las variables se investigaron en su entorno
natural, sin intervencion o manipulacion intencional por parte del

investigador, quien solo observa fendmenos preexistentes.

Correlacional, dado que tiene como propdsito determinar el grado de
asociacion o relacion estadistica entre dos o mas variables de interés
dentro de una muestra especifica, sin establecer relaciones de

causalidad, sino Unicamente vinculos de covariacion entre ellas.

Ademas, se considera transversal porque la recoleccion de datos se
realizd en un unico momento o periodo determinado, permitiendo
describir y analizar las variables en un punto especifico del tiempo, sin

efectuar seguimiento longitudinal a los participantes.
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43.

44,

El diagrama es el siguiente:

Donde:
M= Muestra
Ox= Ansiedad

Oy= Inteligencia emocional

Hipoétesis general y especificas

Hipotesis general
HGI: Existe relacion entre ansiedad e inteligencia emocional en

alumnos de una institucidén educativa secundaria publica — Ica, 2026.

Hipotesis especificas
He1: Existe una relaciéon entre ansiedad y atencion emocional en

alumnos de una institucién educativa secundaria publica — Ica, 2026.

He2: Existe relacion entre ansiedad y claridad emocional en alumnos

de una institucidn educativa secundaria publica — Ica, 2026.

He3: Existe relacion entre ansiedad y reparacion emocional en

alumnos de una institucion educativa secundaria publica — Ica, 2026.

Identificacion de variables
Variable X: Ansiedad

Definiciéon conceptual. La ansiedad es un estado de inquietud y
agitacion, caracterizado por preestablecerse ante situaciones
consideradas de peligro inminente, manifestandose con cambios a
nivel psicologico, aumentado hasta sentir que se avecina una
catastrofe emocional a nivel persona. Esta condicidon implica una

combinacion de sintomas cognitivos y fisioldgicos.
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Definiciéon operacional. Son los estados de ansiedad tanto
psicoldgicos como fisicos que pueden experimentar las personas, los

cuales seran evaluados mediante la escala de Hamilton.
La ansiedad se caracteriza por dos dimensiones:

a) Ansiedad psiquica: Las personas que padecen un trastorno de
ansiedad experimentan miedo o preocupacion desmesurados
ante situaciones especificas, como ataques de panico o
interacciones sociales. Estos sintomas suelen durar varios
meses, y las personas afectadas tienden a evitar las situaciones
que les provocan ansiedad.

b) Ansiedad somatica: La ansiedad relacionada con los estudios se
manifiesta no solo a nivel mental, sino también con sintomas
fisicos intensos como sudoracion, vomitos, mareos y molestias
gastrointestinales.

Variable Y: Inteligencia Emocional

Definicién conceptual. La inteligencia emocional se entiende como la
habilidad para reconocer, comprender y gestionar las emociones,
desempefiando un papel crucial en la consecuciéon de metas en

diferentes aspectos de la vida.

Definicién operacional. Se mide a través del cuestionario TMMS-24
(Trait Meta-Mood Scale 24), validado por Chang, proporcionando un

puntaje para cada individuo.
Tenemos tres dimensiones:(Salovey & Mayer, 1990)

a) Atencion emocional: Es el nivel de autoconciencia respecto a las
emociones, deseos y preferencias que experimenta el individuo.
b) Claridad emocional: Es la capacidad para comprender los
propios sentimientos y como estos se relacionan con los demas.
c) Reparacion emocional: Es la capacidad para gestionar y
modificar las emociones propias, manejando las experiencias
negativas o estresantes para alcanzar una mejor comprension

de uno mismo.
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4.5.

Matriz de operacionalizacion de variables

‘ Niveles y Tipo de
Variables Dimensiones Indicadores ltems Escala de valores Variable
Rangos .
estadistica
No ansiedad
Ansiedad - 1,2,3,4,5,6y14 (O — 5ptos)
o Psiquico e Leve ,
Psiquico Moderado ?\ESigg)ad (6-
Ansiedad Grave A * Cuantitativo
Muy lrjgledad t
Ansiedad 7,8,9,10,11,12y 13 . , clinicamente
Somatica Corporal grave/incapacitante manifiesta
(15-56pts)
Atencion Percencion 1,2,3,4,5,6,7,8
emocional p Elada de acuerdo
go de acuerdo Alto (99-120)
Inteligencia Claridad Bastante de Acuerdo (66-
. ) Comprension | 9,10,11,12,13,14,15,16 acuerdo Cuantitativo
emocional emocional 98)
Muy de acuerdo Bajo (24-65)
R . Totalmente de J
eparaclan | Regulacion | 17,18,19,20,22,23,24 |  acuerdo
emocional
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4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacion

La poblacion se refiere a un grupo completo de personas,
elementos o caracteristicas, las cuales comparten algo en
comun, siendo objeto de estudio en una investigacion.(Vizcaino
et al., 2023)

En este caso, la poblacién estuvo conformada por 255 alumnos
de 3er y 4to afo de secundaria de una institucion educativa

estatal.

Muestra
Para la elaboraciéon de la muestra se empled la férmula de
poblacion finita:
k2xp*q=*N
T (e2x(N—1))+kZrprq

n

Dénde:

Tamano poblacional: N =255

Nivel de Confiabilidad: 95 % z = 1,96
Proporcionde P: p=0.5
Probabilidad en contra g=0.5
Error de muestreo: e =0.05

Tamano de muestra: n =154 alumnos

Muestreo

El muestreo es de tipo probabilistico, aleatorio simple.
Criterios de seleccion

Criterios inclusiéon

- Se incluirdan estudiantes que cursen de 3° a 4° afio de
secundaria en la institucién educativa publica seleccionada,

ya que esta es la poblacién objetivo del estudio.
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- Esindispensable que tanto los estudiantes como sus padres
o tutores hayan firmado el consentimiento informado para

garantizar que su participacidon sea voluntaria y consciente.

Los participantes deben no presentar trastornos psicolégicos
graves que interfieran con la evaluacion de ansiedad o
inteligencia emocional, como trastornos psicoticos o
depresion mayor, para que los resultados sean

representativos
Criterios de exclusion:

- Se excluiran a estudiantes diagnosticados con trastornos
mentales graves, como trastorno bipolar, esquizofrenia o
trastornos de personalidad, ya que estos pueden interferir
con los resultados de la evaluacion de ansiedad e
inteligencia emocional.

- Aquellos estudiantes o tutores que no proporcionen el
consentimiento informado para participar en el estudio no
seran incluidos, ya que la participacion debe ser voluntaria.

- Los estudiantes que participen en estudios simultaneos
relacionados con ansiedad o inteligencia emocional que
puedan afectar la validez de los resultados del presente
estudio seran excluidos, para evitar sesgos en los datos

obtenidos.

Consideraciones éticas

Segun (Koepsell & Ruiz, 2015), los principios éticos aplicados en

esta investigacion incluyen:

Autonomia: Este principio establece que las personas
tienen el derecho y la capacidad de tomar decisiones de manera
independiente y actuar segun sus creencias, sin intervencion
externa. Se ha consolidado como un principio fundamental que
resalta la importancia de la libertad individual y la toma de
decisiones basadas en informacion. En el contexto de la
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4.7.

investigacion, garantiza que los estudiantes tengan el derecho y
la capacidad de tomar decisiones informadas sobre su

participacion.

Justicia: Este principio se refiere a tratar a cada individuo
de manera equitativa, teniendo en cuenta sus capacidades y
circunstancias particulares. Implica proporcionar una proteccién
adicional a los grupos mas vulnerables para asegurar el respeto
de sus derechos y dignidad. En el ambito de la investigacion, se
proporcioné informacién clara y accesible, adaptada al nivel
educativo de los participantes, para garantizar que comprendan
el estudio y puedan tomar decisiones informadas y libres sobre

Su participacion.

Beneficencia: Este principio exige actuar con el fin de
promover el bienestar y generar beneficios, tanto para los
participantes de la investigacion como para la sociedad en
general. Implica disefiar investigaciones que contribuyan al
avance del conocimiento o a la mejora de la salud, asegurando

que los beneficios superen los posibles riesgos.

No maleficencia: Se implementd estrategias para
minimizar cualquier impacto negativo potencial y se
estableceran protocolos para abordar cualquier inconveniente
que pueda surgir, garantizando asi la proteccion de los

estudiantes contra cualquier dafo, ya sea intencional o no.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion
Técnica

La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos fue por una
encuesta, teniendo en cuenta un método de investigacion social
para explorar y obtener informacion aplicando preguntas
formuladas de forma directa o indirecta a los individuos de la

muestra.

Instrumentos
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Los instrumentos para ambas variables fueron a través de
cuestionarios, los items son preguntas presentadas

secuencialmente con caracteristicas logicas y auto contenidas.
Ficha técnica de la variable:

Para la variable1 Ansiedad, se utilizé la Escala valorativa de
Ansiedad.
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Nombre del

instrumento : ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
original (en TMMS.24

Espafiol)

Autor : Hamilton

Afio y pais de | ,

publicacion - Lima - Peru

Dimensiones

- Ansiedad psiquica

- Ansiedad somatica

Numero de items

114

Forma de . Individual y colectiva

aplicacion

Tiempo de : 15-20 minutos aproximadamente

aplicacion

Cdédigo ISNN : 2340-8340

Link o DOI de

ubicacion del https://www.revistapcna.com/sites/default/files/3_0.

instrumento a

emplear

pdf?utm_source

Propiedades
psicométricas del
instrumento

original

Validez: El TMMS-24 ha demostrado una validez
convergente fuerte, ya que se correlaciona bien con
otras medidas de inteligencia emocional, como el
MSCEIT

Intelligence Test). Ademas, las evidencias de

(Mayer-Salovey-Caruso Emotional

validez factorial han sido reportadas en diferentes

poblaciones.

Confiabilidad: Los estudios han mostrado que el
TMMS-24 tiene buena consistencia interna, con un
coeficiente a de Cronbach superior a 0.90 en la
mayoria de las investigaciones, lo que sugiere una

alta fiabilidad en la medicion.

Propiedades

psicométricas del

Validez: La version adaptada en Perd mostrdé una

validez factorial adecuada con analisis de
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instrumento a estructura confirmatoria que indican una excelente
emplear adaptacion del modelo a la poblacion peruana. La
validez discriminante también se comprobd
mediante correlaciones con otras variables
relacionadas, como el bienestar y la regulacion
emocionales. El indice CFl fue 0.967 y RMSEA
0.034, lo cual muestra un ajuste adecuado del

modelo.

Confiabilidad: En cuanto a la confiabilidad en la
poblacion peruana, la version adaptada mostré un
a de Cronbach de 0.93, lo que denota una alta
fiabilidad para su uso en estudios relacionados con

inteligencia emocional en estudiantes peruanos.

Experiencias : Percy et al. Estudio: Propiedades psicométricas
psicométricas del | de la “Escala rasgo de metaconocimiento de los
instrumento estados emocionales” (TMMS-24) para medir
inteligencia emocional en estudiantes peruanos
Validez: indices de bondad de ajuste del analisis
factorial confirmatorio: x*>=385.868, TLI=0.963,
CF1=0.967, RMSEA =0.034, SRMR =0.041
Confiabilidad: (consistencia interna):
a-ordinal = 0.93.

Para la variable 2, Inteligencia Emocional, se utilizara el cuestionario: Trait
Meta-Mood Scale 24 (TMMS)

Nombre del
instrumento
o : Escala De Inteligencia Emocional Tmms-24
original (en
Espafiol)
Autor : Trait Meta-Mood Scale (TMMS-48) de Salovey,
Mayer, Goldman, Turvey y Palfai
AfRo y pais de
S : Espariola
publicacion
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Dimensiones

- Atencion emocional.
- Claridad emocional.

- Reparacién emociona

Numero de : 24

items

Forma de . Individual y colectiva

aplicacion

Tiempo de : 10 a 15 minutos aproximadamente.

aplicacion

Cédigo ISNN : 447-463

Link o DOI de

ubicacion del https://estaticos.qdq.com/swdata/files/843/843040819

instrumento a

emplear

ITMMS24-copia-2_lji1NJJp.pdf? utm_source

Propiedades
psicométricas
del instrumento

original

Validez: Validez factorial y convergente confirmada

Confiabilidad: a de Cronbach > 0.90, buena

consistencia interna.

Propiedades
psicométricas
del instrumento

a emplear

Validez: Adecuada validez en poblacién peruana
(CFI =0.967, TLI = 0.963).

Confiabilidad: a-ordinal = 0.93 en poblacién peruana.

Experiencias
psicométricas

del instrumento

: Por Pérez et al. (2020). Estudio titulado “Propiedades
psicométricas de la
Emocional TMMS-24  en
Metropolitana, 2020
Validez: Indicadores de ajuste del analisis factorial
CF1=0.838; TLI =0.846;

escala de Inteligencia

adultos de Lima

confirmatorio:
RMSEA =0.070.
Confiabilidad: Alfa de Cronbach =0.87; Omega

=~ (.85 para dimensién de regulacion.
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4.38.

Validez

Debido a que los instrumentos seleccionados no han sido
validados previamente para el contexto de este estudio, se llevd
a cabo un proceso de validacion de contenido mediante el juicio
de expertos. Para ello, se invito a tres especialistas en psicologia
e investigacion, quienes evaluaron cada item en funcion de su
claridad, coherencia y relevancia respecto a las dimensiones
definidas en la investigacion, asegurando asi que el cuestionario

se ajuste adecuadamente al objetivo del estudio.
Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para el desarrollo de este estudio, se gestion6 previamente la
autorizacion con las autoridades de la institucién educativa
secundaria publica, a fin de cumplir con la documentacion
correspondiente. Posteriormente, se coordind con el director de
la institucion educativa para la aplicacion del instrumento de
recoleccion de datos. A los estudiantes encuestados se les
explicé detalladamente el proceso del consentimiento informado
para su participacion en el estudio. La aplicacion de los
instrumentos es de manera presencial, asegurando la
comprension y aceptacion de los participantes. La informacion
recolectada es sistematizada y organizada en una hoja de
calculo en Excel. Se asignd codigos unicos a cada uno de los
participantes de la muestra para preservar su anonimato, y se
procedié con la asignacion de un puntaje o valor a cada
respuesta, conforme a los parametros establecidos en la tabla
del instrumento de recoleccion de datos. A través de la
consolidacion de la informacion, se realizé tablas de frecuencia
y graficos que facilito el analisis e interpretacion de los resultados
descriptivos. Para la verificacion de los supuestos planteados en
las encuestas, se utilizé la prueba estadistica como Spearman
para logistica ordinal o la prueba estadistica de Pearson,
aplicando el programa SPSS version 26 con un nivel de

significancia tedrica a = 0,05.(Herreras, s. f.)
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados - Descriptivos
Tabla 1

Datos sociodemograficos de los alumnos de una institucion educativa

secundaria publica — Ica, 2026.

Categorias n %

14 anos 83 53.9%

Edad
15 afos 71 46.1%
Masculino 70 45.5%

Sexo
Femenino 84 54 5%
3er grado 82 53.2%

Grado
4to grado 72 46.8%
Total 154 100.0%
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Figura 1

Datos sociodemograficos de los alumnos de una institucion educativa

secundaria publica — Ica, 2026.
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En la tabla 1 y figura 1, en relacion con los datos sociodemograficos se
observé que los estudiantes en edad de 14 afios presentaron 53.9% (83),
mientras que el 46.1% (71) tenian 15 afnos. Respecto al sexo, predomind
el sexo femenino con 54.5% (84), seguido el 45.5% (70) son de sexo
masculino. En cuanto al grado de estudios, el 53.2% (82) son del tercer
grado de secundaria y el 46.8% (72) son de cuarto grado.
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Tabla 2

Ansiedad en alumnos de una institucion educativa secundaria publica — Ica,
2026.

Niveles n %
No ansiedad 96 62.3%
Ansiedad 56 36.4%
Ansiedad gr;sniﬁic;asijaclinicamente ) 1 39
Total 154 100.0%

Figura 2

Ansiedad en alumnos de una institucion educativa secundaria publica — Ica,
2026.
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En la tabla 2 y figura 2, los resultados evidenciaron que el 62.3% (96) de
los estudiantes no presentan ansiedad, sin embargo el 36.4% (56)
manifesté ansiedad, y el 1.3% (2) presentd ansiedad clinicamente

manifiesta.
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Tabla 3

Ansiedad psiquica en alumnos de una institucion educativa secundaria

publica — Ica, 2026.

Niveles n %
No ansiedad 94 61.0%
Ansiedad 58 37.7%
Ansiedad
psiquica Ansiedad clinicamente 5 1.3%
manifiesta
Total 154 100.0%
Figura 3

Ansiedad psiquica en alumnos de una institucion educativa secundaria

publica — Ica, 2026.
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En la tabla 3 y figura 3, en relacion con la ansiedad psiquica, se identifico
que el 61.0% (94) de los estudiantes no present6 ansiedad psiquica. Por
otro lado, el 37.7% (58) evidencié ansiedad psiquica, mientras que el 1.3%

(2) mostro6 ansiedad psiquica clinicamente manifiesta.
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Tabla 4

Ansiedad somatica en alumnos de una institucion educativa secundaria
publica — Ica, 2026.

Niveles n %
No ansiedad 95 61.7%
Ansiedad 57 37.0%
Ansiedad
somatica Ansiedad clinicamente 5 1.3%
manifiesta '
Total 154 100.0%
Figura 4

Ansiedad somatica en alumnos de una institucién educativa secundaria
publica — Ica, 2026.
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En la tabla 4 y figura 4, respecto a la ansiedad somatica, el 61.7% (95) de
los estudiantes no presentd este tipo de ansiedad; el 37.0% (57) si
manifesté ansiedad somatica y el 1.3% (2) presenté ansiedad somatica

clinicamente manifiesta.
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Tabla 5

Inteligencia emocional en alumnos de una institucion educativa secundaria
publica — Ica, 2026.

Niveles n %
Bajo 21 13.6%
Inteligencia Acorde 95 61.7%
emocional Alto 38 24 7%
Total 154 100.0%
Figura 5

Inteligencia emocional en alumnos de una institucion educativa secundaria
publica — Ica, 2026.
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En la tabla 5 y figura 5, en cuanto a la inteligencia emocional, se observo
que el 61.7% (95) de los estudiantes present6 un nivel acorde; el 24.7%
(38) alcanzé6 un nivel alto de inteligencia emocional, mientras que el 13.6%

(21) presentd un nivel bajo.
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Tabla 6

Atencion emocional en alumnos de una institucion educativa secundaria

publica — Ica, 2026.

Niveles n %
Bajo 22 14.3%
Acorde 96 62.3%
Atencion emocional
Alto 36 23.4%
Total 154 100.0%

Figura 6

Atenciéon emocional en alumnos de una institucion educativa secundaria

publica — Ica, 2026.
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En la tabla 6 y figura 6, los resultados indicaron que los estudiantes
presentaron un nivel acorde de atenciéon emocional de 62.3% (96). Asi
mismo, el 23.4% (36) evidencié un nivel alto, seguido el 14.3% (22)

presento un nivel bajo.
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Tabla 7

Claridad emocional en alumnos de una institucion educativa secundaria
publica — Ica, 2026.

Niveles n %
Bajo 24 15.6%
Acorde 91 59.1%
Claridad emocional
Alto 39 25.3%
Total 154 100.0%

Figura 7

Claridad emocional en alumnos de una institucién educativa secundaria
publica — Ica, 2026.

Claridad emocional

Bajo Acorde Alto

En la tabla 7 y figura 7, en relacion con la claridad emocional, el 59.1%
(91) de los alumnos presenté un nivel acorde, el 25.3% (39) alcanz6 un
nivel alto, y el 15.6% (24) evidencié un nivel bajo.
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Tabla 8

Reparacion emocional en alumnos de una institucion educativa secundaria
publica — Ica, 2026.

Niveles n %
Bajo 23 14.9%
Acorde 94 61.0%
Respiracion emocional
Alto 37 24.0%
Total 154 100.0%

Figura 8

Reparacion emocional en alumnos de una institucion educativa secundaria
publica — Ica, 2026.

Respiracion emocional
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En la tabla 8 y figura 8, respecto a la reparacion emocional, el 61.0% (94)
de los estudiantes mostré un nivel acorde. Asi mismo, el 24.0% (37)
presento un nivel alto, mientras que el 14.9% (23) evidencié un nivel bajo.
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5.2. Presentacion de resultados - tablas cruzadas

Tabla 9

Ansiedad e inteligencia emocional en alumnos de una institucion educativa

secundaria publica — Ica, 2026.

Inteligencia emocional
Total
Niveles Bajo Acorde Alto

n 0 58 38 96
No ansiedad
% 0.0% 37.7% 24.7% 62.3%

n 19 37 0 56
Ansiedad Ansiedad
% 12.3% 24.0% 0.0% 36.4%

Ansiedad clinicamente n 2 0 0 2
manifiesta % 1.3% 0.0% 0.0% 1.3%
n 21 95 38 154

Total

% 13.6% 61.7% 24.7% 100.0%
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Figura 9

Ansiedad e inteligencia emocional en alumnos de una institucion educativa

secundaria publica — Ica, 2026.
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En la tabla y figura 9, en relacion la ansiedad con la inteligencia emocional
se observa que los estudiantes sin ansiedad representan 62.3% (96),
predominando en ellos la inteligencia emocional acorde con 37.7% (58) y
alta con 24.7% (38). En el grupo con ansiedad, que constituye 36.4% (56),
se observa mayor concentracion en el nivel acorde con 24.0% (37) y en el
nivel bajo con 12.3% (19), sin presencia en el nivel alto. Finalmente, los
casos con ansiedad clinicamente manifiestan corresponden a 1.3% (2),

ubicandose en el nivel bajo de inteligencia emocional con 1.3% (2).
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Tabla 10

Ansiedad y atencion emocional en alumnos de una institucion educativa

secundaria publica — Ica, 2026.

Atencion emocional
Total
Niveles Bajo Acorde Alto

n 0 60 36 96
No ansiedad
% 0.0% 39.0% 23.4% 62.3%

n 20 36 0 56
Ansiedad Ansiedad
% 13.0% 23.4% 0.0% 36.4%

Ansiedad clinicamente n 2 0 0 2
manifiesta % 1.3% 0.0% 0.0% 1.3%
n 22 96 36 154

Total

% 143% 62.3% 23.4% 100.0%
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Figura 10

Ansiedad y atencion emocional en alumnos de una institucion educativa

secundaria publica — Ica, 2026.
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En la tabla y figura 10, en relacion con la ansiedad y atenciéon emocional,
los estudiantes sin ansiedad destacan el nivel acorde con 39.0% (60) y el
nivel alto con 23.4% (36). En aquellos con ansiedad el nivel acorde con
23.4% (36) y el nivel bajo con 13.0% (20). En los casos de ansiedad

clinicamente manifiesta el nivel bajo con 1.3% (2).
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Tabla 11

Ansiedad y claridad emocional en alumnos de una institucion educativa

secundaria publica — Ica, 2026.

Claridad emocional
Total
Niveles Bajo Acorde Alto

n 0 57 39 96
No ansiedad
% 0.0% 37.0% 25.3% 62.3%

n 22 34 0 56
Ansiedad Ansiedad
% 14.3% 221% 0.0% 36.4%

Ansiedad clinicamente n 2 0 0 2
manifiesta % 1.3% 0.0% 0.0% 1.3%
n 24 91 39 154

Total

% 15.6% 59.1% 25.3% 100.0%
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Figura 11

Ansiedad y claridad emocional en alumnos de una institucion educativa

secundaria publica — Ica, 2026.
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En la tabla y figura 11, en relacién la ansiedad y claridad emocional
alumnos sin ansiedad en el nivel acorde con 37.0% (57) y alto con 25.3%
(39). En los estudiantes con ansiedad resalta el nivel acorde con 22.1% (34)
y el nivel bajo con 14.3% (22), sin presencia en el nivel alto. En la ansiedad

clinicamente manifiesta el nivel bajo con 1.3% (2).
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Tabla 12

Ansiedad y reparacion emocional en alumnos de una institucion educativa

secundaria publica — Ica, 2026.

Respiracion emocional
Total
Niveles Bajo  Acorde  Alto

n 0 59 37 96
No ansiedad
% 0.0% 38.3% 24.0% 62.3%

n 21 35 0 56
Ansiedad Ansiedad
% 13.6% 22.7% 0.0% 36.4%
Ansiedad clinicamente n 2 0 0 2
manifiesta % 1.3% 0.0% 0.0% 1.3%
n 23 94 37 154
Total

% 14.9% 61.0% 24.0% 100.0%
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Figura 12

Ansiedad y reparacion emocional en alumnos de una institucion educativa

secundaria publica — Ica, 2026.
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En la tabla y figura 12, en relacion la ansiedad y reparacion emocional los
estudiantes sin ansiedad en un nivel acorde presentaron 38.3% (59) y el
nivel alto con 24.0% (37). En aquellos con ansiedad en el nivel acorde con
22.7% (35), seguido del nivel bajo con 13.6% (21), sin casos en nivel alto.

Finalmente, en ansiedad clinicamente manifiesta en el nivel bajo con 1.3%

2).
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Prueba de normalidad

HO: Los datos presentan distribucién paramétrica

H1: Los datos no presentan distribucion paramétrica

Tabla 13 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Ansiedad ,399 154 ,000
Ansiedad psiquica ,392 154 000
Ansiedad somatica ,395 154,000
Inteligencia emocional ,325 154 000
Atencion emocional ,326 154 ,000
Claridad emocional ,308 154 ,000
Respiracion emocional 318 154 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados evidencian que todas las variables analizadas presentan
valores de significancia de 0,000 (p < 0,05). En la prueba de Kolmogorov—
Smirnov, cuando el valor de p es inferior a 0,05, se rechaza la hipotesis
nula de normalidad. En consecuencia, se determina que las variables
ansiedad, ansiedad psiquica, ansiedad somatica, inteligencia emocional,

atencion emocional, claridad y reparacién emocional no siguen una

distribucion normal.
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Prueba de hipétesis general
Tabla 14 Relacion entre ansiedad e inteligencia emocional en alumnos de

una institucién educativa secundaria publica — Ica, 2026.

Inteligencia
emocional

Coeficiente de .

_ -,604
correlacion
Ansiedad . _
Sig. (bilateral) ,000
N 154

En la tabla 14, se observa un valor de significancia estadistica menor a 0,05
(p = 0,000), lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis
alterna. En consecuencia, existe una relacion estadisticamente significativa
entre la ansiedad y la inteligencia emocional en los alumnos de una
institucion educativa secundaria publica — Ica, 2026.

Asimismo, el coeficiente de correlacion de Spearman (r = -0,604)
evidencia que la relacion es inversa y de magnitud moderada a alta. Esto
indica que, a mayores niveles de ansiedad, menores niveles de inteligencia
emocional; y, de manera inversa, a menores niveles de ansiedad, mayores
niveles de inteligencia emocional. Estos resultados sugieren que la
inteligencia emocional podria desempefar un papel relevante en la

disminucién de los niveles de ansiedad en la poblacion estudiada.
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Prueba de hipotesis especifica 1
Tabla 15 Relacion entre ansiedad y atencion emocional en alumnos de una

institucion educativa secundaria publica — Ica, 2026.

Atencion
emocional
Coeficiente de .
. -,604
correlacion
Ansiedad
Sig. (bilateral) ,000
N 154

En la tabla 15, se evidencia un valor de significancia estadistica inferior a
0,05 (p = 0,000), lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipétesis alterna. Por tanto, existe una relacion estadisticamente
significativa entre la ansiedad y la atencion emocional en los alumnos de
una institucién educativa secundaria publica — Ica, 2026.

Asimismo, el coeficiente de correlacion de Spearman (r = -0,604)
indica que la relacion es inversa y de magnitud moderada a alta. Esto
significa que a mayores niveles de ansiedad corresponden menores niveles
de atencion emocional; y, de manera inversa, a menores niveles de
ansiedad, mayores niveles de atencion emocional. En consecuencia, la
atencion emocional se vincula de forma relevante con la variacion de los

niveles de ansiedad en la poblacién estudiada.
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Prueba de hipodtesis especifica 2
Tabla 16 Relacién entre ansiedad y claridad emocional en alumnos de una

institucion educativa secundaria publica — Ica, 2026.

Claridad
emocional
Coeficiente de ,
-,628
correlacion
Ansiedad . )
Sig. (bilateral) ,000
N 154

En la tabla 16, se reporta un valor de significancia estadistica menor a 0,05
(p = 0,000), lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis
alterna. En consecuencia, existe una relacion estadisticamente significativa
entre la ansiedad y la claridad emocional en los alumnos de una institucidn
educativa secundaria publica — Ica, 2026.

El coeficiente de correlacién de Spearman (r = -0,628) evidencia que
la relacion es inversa y de magnitud alta. Esto indica que a mayores niveles
de ansiedad corresponden menores niveles de claridad emocional; y, de
manera inversa, a menores niveles de ansiedad se observan mayores
niveles de claridad emocional. Por tanto, la claridad emocional se asocia de
manera relevante con la variacion de los niveles de ansiedad en la

poblacion evaluada.
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Prueba de hipoétesis especifica 3
Tabla 17 Relacion entre ansiedad y reparacion emocional en alumnos de

una institucién educativa secundaria publica — Ica, 2026.

Respiracion
emocional

Coeficiente de .

_ -,614
correlacion
Ansiedad . )
Sig. (bilateral) ,000
N 154

En la tabla 17, se observa un valor de significancia estadistica inferior a
0,05 (p = 0,000), lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipétesis alterna. Por tanto, existe una relacion estadisticamente
significativa entre la ansiedad y la reparacion emocional en los alumnos de
una institucién educativa secundaria publica — Ica, 2026.

Asimismo, el coeficiente de correlaciéon de Spearman (r = -0,614)
indica que la relacion es inversa y de magnitud alta. Esto significa que a
mayores niveles de ansiedad se presentan menores niveles de reparacion
emocional; y, de manera inversa, a menores niveles de ansiedad se
observan mayores niveles de reparacién emocional. En consecuencia, la
capacidad de reparacién emocional se vincula de forma relevante con los

niveles de ansiedad en la poblacién estudiada.
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VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados

La presente investigacidon tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre ansiedad e inteligencia emocional en alumnos de una institucion
educativa secundaria publica — Ica, 2026. Los resultados inferenciales
evidenciaron una relacion estadisticamente significativa e inversa, de
magnitud moderada a alta (Rho = -0,604; p < 0,001), lo que indica que a
mayores niveles de inteligencia emocional se presentan menores niveles

de ansiedad en los estudiantes evaluados.

Entre las principales fortalezas del estudio se destaca el uso de
instrumentos validados y con adecuados indices de confiabilidad para
poblacion peruana, asi como el empleo de un muestreo probabilistico
aleatorio simple que mejora la representatividad de la muestra. Asimismo,
el analisis estadistico fue coherente con la distribucion no normal de los

datos, empleandose la prueba Rho de Spearman.

Como debilidades, se reconoce el caracter transversal del disefo,
que impide establecer relaciones causales, asi como la aplicacion de
instrumentos de autor reporte, lo que podria estar influido por sesgo de
deseabilidad social. Ademas, el estudio se realizé en una sola institucién

educativa, lo que limita la generalizacion externa de los resultados.

Desde una comprension psicoldgica descriptiva, los datos muestran
que el 62,3% de los estudiantes no presentdé ansiedad, mientras que el
36,4% evidencié niveles de ansiedad y el 1,3% ansiedad clinicamente
manifiesta. A nivel tedrico, estos hallazgos pueden interpretarse desde el
modelo cognitivo de Beck, el cual sostiene que la ansiedad se vincula a
distorsiones cognitivas y anticipacion de amenaza. Si bien la mayoria no
presenta ansiedad significativa, existe un grupo considerable que
experimenta activacion ansiosa, lo cual es coherente con lo planteado por
la OMS respecto a la alta prevalencia de sintomatologia ansiosa en

adolescentes.
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En cuanto a la inteligencia emocional, predominé el nivel acorde en
sus dimensiones (atencién, claridad y reparacion emocional), lo que sugiere
que los estudiantes poseen habilidades basicas de reconocimiento y
regulacion emocional. Desde el modelo de Mayer y Salovey, esto implica
un adecuado procesamiento emocional, especialmente en la percepcion y
regulacion, habilidades que tedricamente funcionan como factores

protectores frente a estados emocionales disfuncionales como la ansiedad.

En la contrastacion se encontré una relacion negativa y significativa
entre ansiedad y atencion emocional (Rho = -0,604; p < 0,001). Este
resultado muestra que niveles mas altos de atencién emocional se asocian
con menores niveles de ansiedad en la muestra evaluada. En contraste,
Sandoval (2020) report6 que la atencion emocional presenté una
correlacion positiva baja con ansiedad rasgo, lo que sugiere que una
atencion excesiva podria asociarse con mayor ansiedad, especialmente
cuando no va acompafada de claridad o regulacién. Esta diferencia puede
explicarse porque la atencion emocional, segun el modelo TMMS-24,
puede ser adaptativa cuando es equilibrada, pero desadaptativa cuando se
convierte en rumiacion. En cambio, en el presente estudio, la atencion
emocional parece operar como componente protector, posiblemente
debido a que se integra con niveles adecuados de claridad y reparacion

emocional.

Se determind una correlacion negativa significativa y de magnitud
alta entre ansiedad y claridad emocional (Rho = -0,628; p < 0,001). Este
resultado indica que una mayor capacidad para comprender y diferenciar
las propias emociones se asocia con menores niveles de ansiedad. Este
hallazgo es consistente con Sandoval (2020), quien encontré una
correlacion negativa significativa y moderada entre claridad emocional y
ansiedad rasgo. Asimismo, Espinoza (2022) reporté correlaciones inversas
entre dimensiones emocionales y ansiedad estado-rasgo (Rho = -0,622; p
< 0,001), respaldando la importancia de la comprension emocional como

factor protector.
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Se encontré una correlacion negativa significativa y de magnitud alta
entre ansiedad y reparacién emocional (Rho = -0,614; p < 0,001). Esto
significa que los estudiantes con mayor capacidad para regular y modificar

emociones negativas presentan menores niveles de ansiedad.

Este resultado coincide con Sandoval (2020), quien reportd
correlaciones negativas moderadas entre reparacion emocional y ansiedad
rasgo-estado. Asimismo, Espinoza (2022) hallé relaciones inversas entre
inteligencia emocional y ansiedad, reforzando el papel regulador de la
competencia emocional. Aunque Mestanza (2022) encontré una
correlacion negativa baja (r = -0,385), la direccion del efecto es consistente

con el presente estudio.

Tedricamente, este resultado se sustenta en el modelo de regulacion
emocional, donde la capacidad de modificar estados afectivos negativos
reduce la activacion fisioldgica y cognitiva descrita en el modelo tripartito de
la ansiedad. Ademas, desde la perspectiva de Goleman (1995), la
autorregulacion es una competencia clave que permite afrontar situaciones
estresantes sin que estas se transformen en ansiedad persistente. Desde
la perspectiva tedrica, Mayer y Salovey sostienen que la comprension
emocional permite interpretar adecuadamente los estados internos,
evitando la sobre generalizacién o catastrofizacion descrita por Beck en la
ansiedad. Es decir, cuando el adolescente entiende qué esta sintiendo,

disminuye la incertidumbre emocional, reduciendo la activacion ansiosa.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Se determind la existencia de una relacidén estadisticamente
significativa e inversa, de magnitud moderada a alta, entre la
ansiedad y la inteligencia emocional en alumnos de una
institucion educativa secundaria publica - Ica, 2026;
evidenciada por un coeficiente Rho de Spearman de -0,604 y

un nivel de significancia p < 0,001.

Se determind la existencia de una relacion estadisticamente
significativa e inversa, de magnitud moderada a alta, entre la
ansiedad y la atencidn emocional en alumnos de una institucion
educativa secundaria publica — Ica, 2026; evidenciada por un
coeficiente Rho de Spearman de -0,604 y un nivel de

significancia p < 0,001.

Se determind la existencia de una relacion estadisticamente
significativa e inversa, de magnitud alta, entre la ansiedad y la
claridad emocional en alumnos de una instituciéon educativa
secundaria publica — Ica, 2026; evidenciada por un coeficiente
Rho de Spearman de -0,628 y un nivel de significancia p <
0,001.

Se determind la existencia de una relacion estadisticamente
significativa e inversa, de magnitud alta, entre la ansiedad y la
reparacion emocional en alumnos de una institucion educativa
secundaria publica — Ica, 2026; evidenciada por un coeficiente
Rho de Spearman de -0,614 y un nivel de significancia p <
0,001.
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Recomendaciones

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

A la Direccion de la institucion educativa y al equipo de tutoria
implementar programas sistematicos de fortalecimiento de la
inteligencia emocional, incorporando estrategias de educacion
socioemocional orientadas al reconocimiento, comprension y
regulacion de las emociones, con la finalidad de contribuir a la

reduccion de los niveles de ansiedad en la poblacion escolar.

A los docentes y al area de orientacién psicopedagogica
desarrollar actividades pedagogicas y talleres psicoeducativos
centrados en el fortalecimiento de la atencibn emocional,
promoviendo la identificacion consciente de los estados
afectivos y sefnales internas, con el proposito de prevenir el
incremento de la ansiedad y favorecer una adecuada

autorregulacion en el entorno educativo.

Al departamento de psicologia y tutoria disefar e implementar
intervenciones educativas dirigidas a potenciar la claridad
emocional, mediante dinamicas reflexivas y espacios de
orientacion que faciliten la comprension y diferenciacion de las
emociones, a fin de disminuir la confusion emocional asociada

a niveles elevados de ansiedad.

Al servicio de orientacion psicologica institucional establecer
estrategias de acompafamiento psicolégico enfocadas en el
fortalecimiento de Ila reparacion emocional, brindando
herramientas para la regulacion de emociones negativas y el
afrontamiento de situaciones estresantes, con el objetivo de

reducir la presencia de ansiedad en los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz De Consistencia

Titulo: Ansiedad e inteligencia emocional en alumnos de una institucion educativa secundaria publica — Ica, 2026.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

¢, Cual es la relacion entre la
ansiedad e inteligencia

emocional en alumnos de

una institucion educativa
secundaria publica — Ica,
20267

Determinar la relacion

entre la ansiedad e
inteligencia emocional en
alumnos de una
institucion educativa
secundaria publica — Ica,
2026.

Ha: Existe relacion entre
ansiedad e inteligencia

emocional en alumnos de

una institucion educativa
secundaria publica — Ica,
2026.

Preguntas de

investigacion especificas

PE1.

entre ansiedad y atencion

¢, Cuadl es la relacion

emocional en alumnos de

una institucion educativa
secundaria publica — Ica,
20267

PE2. ;Cual es la relacion

entre ansiedad y claridad

Objetivos especificos
OE1.

relacién entre ansiedad y

Identificar la

atencion emocional en
alumnos de una
institucién educativa
secundaria publica — Ica,
2026.
OE2.

relacion entre ansiedad y

Identificar la

claridad emocional en

alumnos de una

Hipétesis especificas
He1:

entre ansiedad y atencion

Existe una relacién

emocional en alumnos de

una institucidon educativa
secundaria publica — Ica,
2026.

He2: Existe relacion entre
ansiedad y claridad
emocional en alumnos de
una institucién educativa

secundaria publica — Ica,

Variable 1. Ansiedad
Dimensiones:
Ansiedad psiquica

Ansiedad somatica

Variable 2.

Inteligencia emocional
Dimensiones:
Atencién emocional
Claridad emocional
Reparacion

emocional

Tipo: Basica con
enfoque
cuantitativo
Nivel:
correlacional
Diseno: No
experimental,
transversal.
Poblacién:
estara
conformada por
255 alumnos de
3er y 4to ano de
secundaria.
Muestra: sera
de 154 alumnos
de 3er y 4to afno
de secundaria.

Técnica:
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emocional en alumnos de
una institucién educativa
secundaria publica — Ica,
20267

PE3. ;/Cual es la relacién
entre ansiedad y reparacion
emocional en alumnos de
una institucion educativa
secundaria publica — Ica,
20267

institucion educativa
secundaria publica — Ica,
2026.

OEs. Identificar la
relacion entre ansiedad y
reparacion emocional en
alumnos de una
institucion educativa
secundaria publica — Ica,
2026.

2026.

He3: Existe relacion entre
ansiedad y reparacion
emocional en alumnos de
una institucién educativa
secundaria publica — Ica,
2026.

encuesta
Instrumentos:
se aplicara un
cuestionario
para cada
variable para la
primera variable
ansiedad sera el
cuestionario
“Escala de
ansiedad de

Hamilton y para

la segunda
variable se
aplicara la
“Escala de
inteligencia
emocional:
TMMS-24
(Salovey &
Mayer).
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

— UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

DE ICA

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

INSTRUCCIONES

El siguiente cuestionario me permitira saber cuan ansioso esta. Seleccione
en cada item la respuesta que corresponda, segun su experiencia. Las
definiciones que siguen al enunciado del item son ejemplos que sirven de
guia. Marque el casillero que mejor se adecue a usted Todos los items
deben ser marcados.

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

1. Estado De Animo Ansioso. Preocupaciones, anticipacion de lo peor,
aprension (anticipacion temerosa), irritabilidad.
0 Ausente
1 Leve
2 Moderado
3Grave
4 Muy grave/ Incapacitante
2. Tension. Sensacion de tension, imposibilidad de relajarse, reacciones
con sobresalto, llanto facil, temblores, sensacion de inquietud.
0 Ausente
1 Leve
2 Moderado
3 Grave
4 Muy grave/ Incapacitante
3. Temores. A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a los
animales grandes, al trafico, a las multitudes
0 Ausente
1 Leve
2 Moderado
3 Grave
4 Muy grave/ Incapacitante
4. Insomnio. Dificultad para dormirse, suefio interrumpido, suefo
insatisfactorio y cansancio al despertar.
0 Ausente
1 Leve
2 Moderado
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3 Grave
4 Muy grave/ Incapacitante
5. Intelectual (cognitivo). Dificultad para concentrarse, mala memoria.
0 Ausente
1 Leve
2 Moderado
3 Grave
4 Muy grave/ Incapacitante
6. Estado De Animo Deprimido. Pérdida de interés, insatisfaccion en las
diversiones, depresion, despertar prematuro, cambios de humor durante
el dia.
0 Ausente
1 Leve
2 Moderado
3 Grave
4 Muy grave/ Incapacitante
7. Sintomas Somaticos Generales (musculares). Dolores y molestias
musculares, rigidez muscular, contracciones musculares, sacudidas
clonicas, crujir de dientes, voz temblorosa.
0 Ausente
1 Leve
2 Moderado
3 Grave
4 Muy grave/ Incapacitante
8. Sintomas Somaticos Generales (sensoriales). Zumbidos de oidos,
vision borrosa, sofocos y escalofrios, sensacion de debilidad, sensacién
de hormigueo.
0 Ausente
1 Leve
2 Moderado
3 Grave
4 Muy grave/ Incapacitante
9. Sintomas Cardiovasculares. Taquicardia, palpitaciones, dolor en el
pecho, latidos vasculares, sensacion de desmayo, extrasistole
0 Ausente
1 Leve
2 Moderado
3 Grave
4 Muy grave/ Incapacitante
10.Sintomas Respiratorios. Opresion o constriccion en el pecho,
sensacion de ahogo, suspiros, disnea.
0 Ausente
1 Leve
2 Moderado
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11.

3 Grave

4 Muy grave/ Incapacitante

Sintomas Gastrointestinales. Dificultad para tragar, gases, dispepsia:
dolor antes y después de comer, sensacion de ardor, sensacion de
estdbmago lleno, vomitos acuosos, vomitos, sensacion de estomago
vacio, digestion lenta, borborigmos (ruido intestinal), diarrea, pérdida de
peso, estrefimiento. *

0 Ausente

1 Leve

2 Moderado

3 Grave

4 Muy grave/ Incapacitante

12.Sintomas Genitourinarios. Miccion frecuente, miccion urgente,

amenorrea, menorragia, aparicion de la frigidez, eyaculacién precoz,
ausencia de ereccion, impotencia.

0 Ausente

1 Leve

2 Moderado

3 Grave

4 Muy grave/ Incapacitante

13.Sintomas Auténomos. Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudair,

vértigos, cefaleas de tensién, piloereccion (pelos de punta).
0 Ausente

1 Leve

2 Moderado

3 Grave

4Muy grave/ Incapacitante

14.Comportamiento Durante Las Conversaciones Con Pacientes O

Personal Médico. (General y fisiolégico). Tenso, no relajado, agitacién
nerviosa: manos, dedos cogidos, apretados, tics, enrollar un pafuelo;
inquietud, pasearse de un lado a otro, temblor de manos, cefo fruncido,
cara tirante, aumento del tono muscular, suspiros, palidez facial. Tragar
saliva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia respiratoria por encima
de 20 res/min, sacudidas energéticas de tendones, temblor, pupilas
dilatadas, exoftalmos (proyeccién anormal del globo del ojo), sudor, tics
en los parpados.

0 Ausente

1 Leve

2 Moderado

3 Grave

4 Muy grave/ Incapacitante
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INSTRUCCIONES: A continuacion,

relacionadas a: Emociones y sentimientos.

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

DE TCA

ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL.:

TMMS-24 (Salovey & Mayer)

se

le presentaran

Lea detenidamente

premisas

los

enunciados y dentro de la escala de desacuerdo y hasta de acuerdo, sefiale

la que considere conveniente. Marcando con una “X” su respuesta

escogida. Se le menciona que no existe respuesta correctas o incorrectas,

son respuestas acordes a su criterio.

1 2 3 4 5
NADA DE ALGO DE | BASTANTE | MUY DE | TOTALMENTE
ACUERDO | ACUERDO DE ACUERDO | DE ACUERDO
ACUERDO

Presto mucha atencién a los sentimientos.

2 | Normalmente me preocupo por lo que siento

3 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis
emociones

4 Pienso que merece la pena prestar emociones y
estado de animo

5 Dejo que mis sentimientos afecten mis
pensamientos

6 | Pienso en mi estado de animo constantemente

7 | A menudo pienso en mis sentimientos

8 | Presto mucha atencion a como me siento

9 | Tengo claro mis sentimientos

10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos

11 | Casi siempre sé como me siento
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12

Normalmente conozco mis sentimientos sobre
las personas.

13

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos
sobre las personas

14

Siempre puedo decir como me siento

15

A veces puedo decir cuales son mis emociones

16

Puedo llegar a comprender mis sentimientos

17

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una
vision optimista

18

Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosa
agradables

19

Cuando estoy triste, pienso1 en 1todos los
placeresde la vida

20

Intento tener pensamientos positivos, aunque me
sienta mal

21

Si doy demasiadas vueltas a las cosas
1complicandolas,. trato de calmarme

22

Me preocupo por tener buen estado de animo

23

Tengo mucha .energia cuando me siento feliz

24

Cuando estoy enfadado intento cambiar. mi
estado de animo
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Anexo 4: Autorizacion de uso instrumento

Fevia e Paboodog ba Qlsdca com Mdos p Adalesaesled CopprightD I
Wird § Lki S B R R o )
A e, XN G P

Revista de Paicologia Clinica con Nifos y Adolescentes

mEtscalas abreviadas de Depresion, Ansiedad
y Estrés (DASS-21): validez, fiabilidad y
equidad en adolescentes peruanos

Ida Caomntreras- Mendoza', Lincol Orlando Olivas-Ugarte®, & Carlos De La Cruz- Valdivian'
U iversidad César Vallejo, Peri

M iversided Privada del Norre, Perid

Uk iversided Nacional Rederco Villoreal Peri

R suman

Er lom 1l mcm afcn e ba chaervdoun crecienis aumenio de ke s anos peicokig oo m hadclsacencn, paficulammands deamecady depres dn
Apear deswimpont ancia dinica, sstca dm drcerss smodonalm o s abondadcs oporumments, snine dirm rpones por |2 sscaser deiminamens
oo para e greps efanc, P dlo, e eale esfecks de dised inafnamendal ae bumcd ardicar b wlicer, fabdichad y s didl de | Eacalas Abeemclan
cle Depresdn, Araecad y Esrds {DASS-21) Pariciparon 731 adclescente pensances con ecades antres 14y 17 aftcs (= 1546 0F = 1.00, 54%
hombres), proveriertes de e ingtihucicnes. sccativan publices de b provinga constifucional del Callio, Se analizaron b evidencias de valider de
coreracks v e ecamirann edfadalicamende loa 31 Bema ded DASE-M, El andlnm fadaal acnfrmalons maind b perfirenca del maddo de fea
factorea: k) = 38T CFl= 01, TL = 80, AMSEA = 05 y SRMR = 04, Se comobond que ol minda sa precictor de ansiechd § = 88, = T y
clepreadn e B = T4y e armecady depreaidn | =88, A = T30 g en maniedd arse en conjunio, Lo cosficenies de conaslend a i rlema ala
oo, 2 80 cemusatran |aalia fabilicad delas ea mcalm, Firalmensy ol ardsis deinvaranea Bacioral indicd que el instnamenso ss. e valense
segun achid yaeo e condwe que ba esmbs DASS-21 cuprtan con sddercizm picométricas pra sy apioicion como ingrumanto de crbade
enackleacentea penanca, Mo cbhatants s sugens relor Lauras i Sgacionss para chiensr mayonea eviclencaag de wlicer, fakdicad y equicla,
ehbory cifon romaties

Pl chiver aspreakder; amshenns eaddis evidemchu prabcomndinicn

Alatra

Abbvewaied Depeasion Aarely sod Sess Sodes (DASS 210 bty smbishiliy snd soquity io Paruwan sdokscsats, In ecent yean, an ncmaing
prevalence of peychologioal disordens in addescerce, pmriodaly andety and depression, kas beencbmerved, Despite thair cinal mpertarce, thase
wmcd orl disondens arenct addresad i a Smely manmen, among oiber reaacna due & the bck d insemenda fo this age group, For this eascn, this
mafnamental desigrn siuck acugha foanalyre they alicity relakilsy and ecpity of the Abbres ated Depression, A ety and Sareas Scalea {DASS-311L 731
Penedan ackoleacenis betveen heagea of 14 and 17 (M = 15 48; 80 =1 00, 54% male], from Sree pubkc echoaBional insd uliona nibe conastiSonal
prosarce o Callao paridpated, Ewdence of content valiciey wams analyredandshe 21 st Berms wens st st ical by scamined, Confi nmasory facior analyss
showmd tha rd evance of the Sree-facta model 27 Fole 28T CF = 01, Thl= 89 RRSEA = 05 and SRR = 04, fwas confirmed that st B2
prechcion of andefy b= B8, 7 = P and depression b= 86 = T4 and hat ardety andd depression e B F = T3 thot theae waally manifest
segather. The irfemal conantercy coaficients alpha, and omaga 5 B0 demomirate the high relnbdity of the theascalm, Finally, e facior mvanianos
arahm i inchcaec] thal the i minamend B ecuralent accondng oageand sex. B s conchaded #af e DASS-T1 has paychomednc evdencs for B wae @
Ascmening iranament n Pensdan acol mcents, How e, # B suggested o camy as Aulunsinyestio siom o cblanmons eviderce of valicity reliabilisy
ancl irvari ance, and o shiborte romative deta,

Kepwora; degremom aarkely strea; prchosmedn erTeme,

La depresiin s un trastarno de salud mental muy fre-  mundial [Onganizcidn Mundial de la Salud [OMS], 2007
cuente, que afecta a mds de 300 millones de personas a nivel  En Estados Unidos, Brasil y Eurapa se han reportado fasas de

oo gl

Colos Bacilio De L Coace- Vo i e
Umirvernasdaad M aciomn | Pederico Vil
An Oicar B Beware idies 4300 Lisma - 01, Perid
E sl cosvnattn coaced gy el o
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144

4.8. ESCALA PARA LA
EVALUACION DE LA
EXPRESION, MANEJO Y
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES

| FICHA TECHNICA

= Hambre de la escala: Tail Meta-Moad Scalle [TMMS- 24,

« Autores: Adaplacdn de Ferndndez-Bermdal, P, Eoremem, N, ¥ Ramas, M. (2004) del
Tralt Meta-Mood Scabe (TMM S48 de Salovey, Mayer, Goldman, Ture yy Palal 1995),

* W deilems: 24

* Aplicadidn: 5e puede aplicarde fonma individual o colectiva.

* Dumckin: Unas 5minutos,

+ Finalidad: Evaluar la inteligenda emacional inrapesonal perdbida (sencidn a las
emadbanes, dandad emackonal y mparacin emackonal .

= Tipificaciin: Baremacidn en oentibes segin el sy la edad

= M aterial: Manual, escala ybaremas.

2 EL COMNCEFTC DE INTELIGENCIA EMOCIOMNAL Y SU
MPCRTANCIA PARA EL DESARRCLLO ADCLESCENTE

La inteligenda emodional JE) se efiens a kos procesos implicadas en elnecono d-
mkenia, usa, Lom prensén ymane fo de ko s estados emaclonales de una misma y de ofras
para resaboer prablemas yregular la candusia (Mestee y Ferndndez Bermeal, 200 7). Eite
senring tue inm@duddo en la lileralum cientifica por Peter Sakoey (Yale Universind v | ohn
0. Mayer University of lew Hampshire) en el afio 1980, quienes la definkeron como una
habilid &d pam conirolar |os sentimienios ¥ emaodiones de uno mismo yde bos demés, dis
griminar ente elkos y ulllzar esa infomackin coma gula pam la accklin v el pensamienio
prapia. Siete afias despuls fue sefarmulada par las mismas sutares (Mayer v Salavey,
1997; Sakoweyy Mayer, 199801,

Damie] Gale man (1995 e elque papulaizd ol constructa en su libw Inteligencia
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AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAPD

&5 AUTONOMA
e DE ICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Ansiedad e inteligencia emocional en alumnos de una institucién
educativa secundaria publica — Ica, 2026”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Moran Sotomayor, Maciel Milagros
Estudiante del programa académico de psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a
participar de la investigacion que tiene como finalidad de determinar la
relacion entre ansiedad e inteligencia emocional en alumnos de una
institucion educativa secundaria publica — Ica, 2026. Al participar del
estudio, debera resolver un cuestionario de 38 items, los cuales seran
respondidos de forma andénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio,
su hijo(a), debera responder un instrumento denominado “Escala de
ansiedad de Hamilton”, el cual debera ser resueltos en un tiempo de 20
minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a
través de cddigos asignados a cada participante, por ello, la responsable
de la investigacion garantiza que se respetara el derecho de
confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que
formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales vy
comprensivas, he leido la informacién suministrada por la Investigadora y
autorizo voluntariamente que mi menor hijo(a) participe en el estudio
indicado, habiéndoseme informado sobre el propédsito de la investigacion
asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la
resolucién del instrumento de recoleccién de datos.

Firma: ...
Apellidos y nombres: ............ccoceeenenn.
DNI o
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

o/
(/GENT’
A

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Ansiedad e inteligencia emocional en alumnos de una institucion
educativa secundaria publica — Ica, 2026”

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente
investigacion, para la cual requerimos tu valiosa participacion en la
resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: determinar la relacion entre ansiedad e inteligencia
emocional en alumnos de una instituciéon educativa secundaria publica —
Ica, 2025.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos un
cuestionario de 38 items, el cual responderas en un lapso de 20 minutos.
Esta evaluacion trata sobre la ansiedad e inteligencia emocional, para lo
cual solicitamos respondas con sinceridad cada una de las preguntas que
se te presentan, ten en cuenta que no es necesario identificarte al
responder el cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar items en
blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras
tu, y tu apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y
no complicar nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere
decir que lo leiste, o alguien te lo ha leido y aceptas participar en la
investigacion.

Si, acepto No, acepto

Chincha, ...... de ............... , de 2025

Firma: ...
Apellidos y nombres: .........................
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

AR P
ALITORNCMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

ESCALA DE ANSIEDAD - ELABORADO POR HAMILTON

|. DATOS GENERALES
Titulo de la investigacion: ANSIEDAD E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ALUMMNOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA - ICA, 2025
Mombre del experto: Mg. Anni Madeleine Landeo Rivadeneira

ll. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacion
Mp::;ﬁfafa“ Descripcidn Cumple/ Preguntas a corregir
No cumple
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando ur Cumple
lenguaje aprapiadeo.
Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en  aspeclos Cumple
ohsarvablas.
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al lema a ser Cumple
investigado.
4. Organizacién Existe una erganizacidn Kgica GCumple

y sintdclica en el cuastionario.
El cuestionario compranda
5. Suficiencia lodos  los  indicadores  en Cumple
cantidad y calidad.

El cuestonario es adecuado
6. Intencionalidad | para medir los indicadores de Cumple
la invesligaciin.

Las pragunias estan basadas
7. Consistencia en aspeclos ledricos dal lema Cumple
investigado.

Exisle relacidn  enlre las

8. Coharencla preguntas e indicadores. Cumpls
La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las pregunlas de la Cumple
investigascidn.

10. Pertinencia El cuestonario es Ol y Gumple

oporune para la investigacidn.

ll. OBSERVACIOMES GEMERALES

B
(gﬁ\nw -
V o G

Nombre: Mg Ps. ANNI MADELEINE LANDED RIVADENEIRA
DNI: 72284311
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ALTEMOMA DE 1CA

UNIVERSIDAD

#5: AUTONOMA

* DEICA

rer

ESCALA DE ANSIEDAD - ELABORADO POR HAMILTON

|l. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: ANSIEDAD E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ALUMMNOS DE UNA
INSTITUGION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA — IGA, 2025

Nombre del experto: Mg. Fredilberto Castro Rodriguez

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacién
“p::;rarpa“ Descripcion Cumple/ Preguntas a corregir
Mo cumple
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando ur Cumple
languaje apropiado.
Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspeclos Cumple
obsarvables.
Las preguntas eslan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigada.
4. Organizacién Exizsle una organizacion kgica Gumple

¥ sintactica en el cuastionario.
El cuestionario compranda
5. Suficiencia todos  los  indicadores  en Cumple
canlidad v calidad.

El cusstionario es adecuado
6. Intencionalidad | para medir los indicadores de Cumple
la imvestigacitn.

Las pregunias estan basadas
7. Consistencia en aspeclos tedricos del tama Cumple
investigado.

Existe relacidn enlre las

§. Cohsrencla preguritas & indicadores. Cumple
La estructura del cuestionarna

9. Estructura responde a las preguntas de la Cumple
investigasidn.

10, Petinencia El cuestionaro es  Otl oy Cumple

oporiuno para la investigacion.

. OBSERVACIONES GENERALES
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ALTENIOMA DE 1CA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

=
=
&
4

ESCALA DE ANSIEDAD - ELABORADO POR HAMILTOMN

. DATOS GENERALES
Titulo de la investigacion: ANSIEDAD E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ALUMMNODS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA - ICA, 2025
Nombre del experto: Mg. Nicolas Percy Palomino Carrefio

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacién
“p::;rarpa“ Descripcion Cumple/ Preguntas a corregir
Mo cumple
Lag preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando ur Cumiple
lenguaje apropiada.
Las praguntas estan
2. Objetividad expresadas en  aspeclos Cumiple
ohearvablas.
Las praguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al lema a ser Cumiple
invastigade.
4. Organizacién Existe una organizacidn Kgica Gumple

y sinldctica en el cusstionaria.
El cuestionarie compranda
5. Suficiencia todos  los  indicadores  en Cumiple
canlidad y calidad.

El cusstionaro es adecuado
6. Intencicnalidad | para medir los indicadores de Cumiple
la investigacidn.

Las preguntas estan basadas
7. Consistencia en aspectos tedricos dal tema Cumiple
invastigada.

Existe relacion  entre  las

B Coharencia preguntas a indicadores. Cumple
La estructura del cuestionans

9. Estructura rasponde a las preguntas de la Cumiple
invastigacidn.

10. Pertinencia El cuestionaris es ll y Cumiple

oporiung para la investigacin.

L. OBSERVACIONES GEMERALES
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AUTONCHAA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

#
'r"'ﬂ.l

%

ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL — ELABORADO POR SALOVEY & MAYER
. DATOS GENERALES
Titulo de la investigacion: ANSIEDAD E INTELIGENCIA EMOCIONAL ENM ALUMNOS DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA - ICA, 2025
Mombre del experto: Mg. Anni Madeleine Landeo Rivadeneira
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacion
Asp:ﬂlla:arpara Descripcion Cumple/ Preguntas a corregir
Mo cumple
Lag preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un Cumple
lemguaje apropiada.
Lag preguntas eslan
2. Objetividad expresadas  en  aspectos Cumple
obsarvables.
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al lema a ser Cumple
investigado.
4. Organizacién Existe una organizacion kgica Gumple

¥ sinfactica en el cuastionario.
El cuestionaric comprande
5. Suficiencia todos  los  indicadores  en Cumple
canfidad y calidad.

El cuestionario es adecuado
6. Intencionalidad | para medir los indicadores de Cumple
la irvestigacidn.

Las pragunias estan basadas
7. Consistencia en aspectos tedricos del lema Cumple
investigada.

Exigte relacidn entre las

8. Coharencla preguntas @ indicadores. Cumpls
La estructura del cueslicnaria
9. Estructura responde a las preguntas de la Cumple
invastigacidn.
El cuestionario es dtil g
10. Pertinencia oportune para la investigacién, Cumiple
. OBSERVACIONES GENERALES
/‘-’-’I‘r
%h L - -
F._l._;;-___ '
Chup
Nombre: Mg Ps. ANNI MADELEINE LANDEO RIVADENEIRA
DN 72284311
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL — ELABORADO POR SALOVEY & MAYER
I. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacién: ANSIEDAD E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ALUMNOS DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA - ICA, 2025
Mombre del experto: Mg. Fredilberto Castro Rodriguez

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacion
ﬁsp:::lalfarpara Descripcion Cumple/ Preguntas a corregir
Mo cumple
Lag pregurntas estan
1. Claridad elaboradas usando uri Cumple
languaje apropiado.
Lag pregurntas estan
2. Objetividad expresadas en aspeclos Cumple
ohearvablas.
Lag pregurntas estan
3. Conveniencia adecuadas al lema a ser Cumple
invasligado.
4. Organizacién Exisle una organizacién Kgica Cumple

y sintdctica en el cusstionaria.
El cuestionaric comprendea
5. Suficiencia todos  los  indicadores  en Curmiple
canlidad y calidad.

El cusstonario es adecuado
6. Intencionalidad | para medir los indicadores de Curmiple
la irvestigaciin.

Las pregunias astan basadas
7. Consistencia en aspeclos ledricos dal lema Cumple
invastigado.

Exizsle relacidn enlre  las

8. Cohsrencis pregunitas @ indicadores. Gumple
La estructura del cueslionarna

9. Estructura responde a las preguntas de la Curmiple
invastigacitn.

10. Pertinencia El cuestionario es Oty Cumpie

oporluno para |a investigacion.

1. OBSERVACIONES GENERALES
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL — ELABORADO POR SALOVEY & MAYER

. DATOS GENERALES
Titulo de la investigacion: ANSIEDAD E INTELIGENCIA EMOCIOMAL EN ALUMNOS DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA - ICA, 2025
Nombre del experto: Mg. Micolas Percy Paloming Carrefio

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR ENM EL CUESTIONARIO

Evaluacian
hp::alffarpa“ Descripcion Cumple/ Pregunias a corregir
Mo cumpile
Las preguntas eslan
1. Claridad elaboradas usando ur Cumiple
languaje apropiado.
Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas  en  aspeclos Cumiple
ohearvablas.
Las preguntas eslan
3. Conveniencia adecuadas al lema a ser Cumiple
investigada.
4. Organizacién Exisle una organizacion kgica Cumple

¥ sintactica en el coaslionaria.
El  cusstionario compranda
5. Suficiencia fodos  los  indicadores  en Cumiple
cantidad y calidad.

El cusstionano es adecuado
6. Imtencionalidad | para medir los indicadores de Cumiple
la imvestigacion.

Las pregunias eslan basadas

7. Consistencia en aspeclos tedricos del lema Cumple
investigada.
Existe relacidin  enlre las

8. Coharencla pregurtas & indicadores, Cumple
La estructura del cueslionano

9. Estructura responde a las preguntas de la Cumple
investigacien.

10. Pertinencia El cuestionano es Otl vy Cumple

oporlung para a investigacian.

. OBSERVACIONES GEMERALES
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Anexo 5: Carta de compromiso para muestra de estudio

Anexo 5: Carta de compromiso para muestra de estudio

Santiago, 07 de enero del 2026
Senor:
Miguel francisco Huamani Casma
Director
Fray Ramon Rojas

Presente. -

1.
i Sl

Que, Moran Sotomayor Maciel Milagros, identificado con DNIN.° 73478004 en H)ﬁ [ (i 5] 0
catidad de egresadas de la Escuela Profesional de Psicologia, y en el marco de la CG ;
elaboracién de nuestro trabajo de investigacioén, me dirijo a usted con el propdsito

de solicitar su autorizaciéon para considerar a un grupo de estudiantes de su

prestigiosa institucion como muestra de estudio para el desarrolio de la

investigacién titulada: "ANSIEDAD E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ALUMNOS DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA - ICA,2025", la cual realizo

como parte de los requisitos para optar el tituto profesional en la Universidad
Autdonoma de Ica.

Asunto: Solicitud de permiso para considerar muestra de estudio ﬂc

De mi consideracion:

El estudio tiene como objetivo principal determinar la ansiedad e inteligencia
emocional en alumnos en estudiantes de 4™ y 5 de una educacion basica regular
de una institucién educativa, y se enmarca en un enfogue cuantitativo, garantizando
en todo momento el respeto por los principios éticos de la investigacion, tales
coma el consentimiento informado, la confidencialidad de la informacion y el
anonimato de los participantes.

Agradeceremos profundamente contar COn Su apoyoy autorizacién para realizar
esta investigacion.

Quedo atento(a) a su respuesta y a cualquier requerimiento adicional que considere
necesario. Puede comunicarse con nosotros al 975117353 o al correo electronico

mitagritos.moran.sotomayor@gmail.com
Sin otro particular, nos despedimos cordialmente.

Atentaments,

Alumna:

7343rooy
63
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Anexo 4: Base de datos

Autoguardeda T — £ Buscr
Archivo  Inicio  Insertar  Dibujar  Disposicidnde pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda = Comentarios | 1t Compartir ~
@ @ Diseiio de pagina i Barra de formulas O\ ﬁ:& Oteraventana 5 00 %
- - MormaVersat. [zt cozadas | NEVESREON 51 | rcula ) Encabesados Zoom 100% Ampliar *EU'QE"‘“""" DO b | Macros
Pag. seleccion | G Inmovilizar ~  [] | (3 ventanas~ v
Vista de hoja Vistas de libro Mostrar Zoom ‘Ventana Macros ~
Hg 9 Fe 2
A | B | ¢ | D | E | F | [ H 1 | 1 | K [~
8 L 1
. I
10 |nro edad sexo grado ANSIEDAD Ansiedad Psiquica Ansiedadd somatica INTELIGENCIA EMOCIONAL 6 idad emocionz
1] 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 L
12| 2 1 1 1 1 1 1 3 3 3
13 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3
1 4 1 1 1 1 1 1 3 3 3
15 5 1 1 1 1 1 1 3 3 3
16 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3
17| 7 1 1 1 1 1 1 3 3 3
18| 8 1 1 1 1 1 1 3 3 3
19 9 1 1 1 1 1 1 3 3 3
20| 10 1 1 1 1 1 1 3 3 3
2| 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3
2| 12 1 1 1 1 1 1 3 3 3
23| 13 1 1 1 1 1 1 3 3 3
2| 14 1 1 1 1 1 1 3 3 3
25 | 15 1 1 1 1 1 1 3 3 3
2 16 1 1 1 1 1 1 3 3 3
27| 17 1 1 1 1 1 1 3 3 3
28 | 18 1 1 1 1 1 1 3 3 3
2 18 1 1 1 1 1 1 3 3 3
20 20 s s f 4 f 4 B B B =
Hojal | Hoj2 | @& [4] ]
tistn T2 Accesibilidad: es necesario investiaar Mm@ M- —— -+ 100%
Autoguardada basedatos excl milagros £ usear
archivo Inidio  Insertar  Dibujar  Disposicion de pigina  Férmulas  Datos  Revsar  Vista  Ayuda © Comentarios & Compartir ~
@ @ Disefio de pégina il Barra de férmulas q [I‘?Im ﬁ(%!\ gN“"’E ventana E [E; (% 7
Organizar todo
Hose @saic ol Ve . 5 itaspersoazadas | M5 2] Linea de cuadiala ¥ ncabesados ol oyl |- —— i | i | Moo
Vista de hoja Vistas de libro Mostrar Zoom Ventana Macros ~
D167 - '3 v
A | B | c D E | F | | H | 1 | J | K [
0 |nro edad sexo grado ANSIEDAD Ansiedad Psiquica INTELIGENCIA EMOCIONAL 5 idad emocione 6
n 134 2 2 2 2 2 2 1 1 1
15 135 2 2 2 2 2 2 1 1 1
6 136 2 2 2 2 2 2 1 1 1
7| 187 2 2 2 2 2 2 1 1 1
18| 138 2 2 2 2 2 2 1 1 1
19 139 2 2 2 2 2 2 1 1 1
0| 140 2 2 2 2 2 2 1 1 1
i 141 2 2 2 2 2 2 1 1 1
2 142 2 2 2 2 2 2 1 1 1
3| 143 2 2 2 2 2 2 1 1 1
“ 144 2 2 2 2 2 2 1 1 1
5| 145 2 2 2 2 2 2 1 1 1
6| 146 2 2 2 2 2 2 1 1 1
7| 147 2 2 2 2 2 2 1 1 1
8| 148 2 2 2 2 2 2 1 1 1
5] 149 2 2 2 2 2 2 1 1 1
0| 150 2 2 2 2 2 2 1 1 1
i 151 2 2 2 2 2 2 1 1 1
2 152 2 2 2 2 2 2 1 1 1
3| 153 2 2 2 3 3 3 1 1 1
| 154 2 2 2 3 3 8 1 1 1 L
S [}

Hojal | Hojaz |
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& "DASE OE QATOS- -¢-¢D.5AV [LONJUNTDUATOSU) - IBIVI 5P STATISTICS EQNGT O 03105

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Gréficos  Utiidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

A

SHEH e« B2l A
\

|Visible: 10 de 10 variables

& Edad ” & Sexo H ol Grado [ofll Ansiedad dAnsq\szlHdAns:nm d\ntsc\l‘smn dAanc"T‘dcc\Tn?so dR:mﬂ‘ - H o H o H o ” o “ -

1 afios Masculino  3er grado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto B
2 4afios  Masculino  3ergrado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
3 afios Masculino  3er grado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
4 afios  Masculino  3er grado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
5 4afios  Masculino  3ergrado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Atto Alto Alto Atto
6 afios  Masculino  3er grado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
7 4afios  Masculino  3ergrado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Atto Alto Alto Atto
8 afios Masculino  3er grado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
9 4afios  Masculino  3ergrado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
10 afios Masculino  3er grado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
11 4afios  Masculino  3ergrado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto

T 12 14afios  Masculino  3er grado No ansiedad Mo ansiedad No ansiedad Alta Alto Alto Alta
13 afios  Masculino  3er grado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto

14 | 14afios Masculino  3ergrado Noansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
15 afios  Masculino  3er grado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
16 4afios  Masculino  3ergrado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Atto Alto Alto Atto

w ] 14afios  Masculino  3er grado No ansiedad Mo ansiedad No ansiedad Alta Alto Alto Alta
18 4afios  Masculino  3ergrado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto

19 14afios  Masculino  3er grado No ansiedad Mo ansiedad No ansiedad Alta Alto Alto Alta
20 4afios  Masculino  3ergrado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
21 dafios Masculino  3er grado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
2 afios  Masculino  3er grado No ansiedad No ansiedad No ansiedad Alto Alto Alto Alto
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Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar  Analizar  Graficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
—
SHE T e~ BHLAE K ot @[l
[ [ Visible: 10 de 10 variables
Edad
& ‘| & Sexo ‘ ol Grado ||l Ansiedad dAnziPs\“dAns:om d\nlechISmo dA:‘n:nEa‘m dc{!la:nEa'l:‘lo dchs‘p:;iw o H - ” - H - ‘| o ‘| o
133 15afios  Femenino  4togrado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Acorde Bajo Bajo Bajo
134 15aflos  Femenino  4togiado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
135 15afios  Femenino  4togiado  Ansiedad  Ansiedad  Ansisdad Bajo Bajo Bajo Bajo
136 15afios  Femenino  4togrado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
137 15aflos  Femenino 4o giado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
138 15afios  Femenino  4togiado  Ansiedad  Ansiedad  Ansisdad Bajo Bajo Bajo Bajo
139 15aflos  Femenino  4togiado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
140 16aflos  Femenino  4logrado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
141 15afios  Femenino  4togiado  Ansiedad  Ansiedad  Ansisdad Bajo Bajo Bajo Bajo
142 15aflos  Femenino  4togiado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
143 15aflos  Femenino  4logrado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
144 15afios  Femenino  4togrado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
145 15aflos  Femenino  4togiado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
146 15afios  Femenino  4togiado  Ansiedad  Ansiedad  Ansisdad Bajo Bajo Bajo Bajo
147 15afios  Femenino  4togrado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
148 15aflos  Femenino  4logrado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
149 15afios  Femenino  4togiado  Ansiedad  Ansiedad  Ansisdad Bajo Bajo Bajo Bajo
150 15aflos  Femenino  4togiado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
151 16aflos  Femenino  4logrado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
152 15afios  Femenino  4togrado  Ansiedad  Ansiedad  Ansiedad Bajo Bajo Bajo Bajo
153 15aflos  Femenino  4to grado Ansiedad c.. Ansiedad c... Ansiedad c Bajo Bajo Bajo Bajo
154 15aflos  Femenino  4to grado Ansiedad c... Ansiedad c... Ansiedad c... Bajo Bajo Bajo Bajo
ey
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Anexo 6: Documentos administrativos

MRS TERD OE EDUCADIN
DIRECCIIN REGIONAL DE EDUCACION DE ICA

UGEL ICA
Insttucin Educativa ‘FRAY RAMON ROJAS® SANTIAGO - ICA

b

"Aflo de & recuperacidn y consoicacion de [a economia peruana”™

CONSTANCIA DE CULMINACION DE RECOLECCION DE INFORMACION
PARA INVESTIGACION

El que suscribe, Direclor de la Institucon Educatva “Fray Ramén Rojas®, con
cédigo modular N* 0275580, ubicada en of distrito de Santiago, jurisdiccidn de la UGEL
Ica, deja constancia que la bachiller:

MORAN SOTOMAYOR, Maciel Milagros, identificada con DNI N* 73478004, ha
condluido satisfactoriamentes con la aplicacion de los instrumentos para |a recoleccidn de
Informacikin carrespondientes a b invesSgacion Stulada:

“Ansiedad ¢ intefigencia emocional en estudiantes de 3° y 4" grado de
secundaria de la Institucién Educativa Fray Ramon Rojas".

Dicha aclividad se realizé en of marco del proceso invesSgativo, cumgliendo con las
coordnaciones mstiucionales y el respelo a los critenos ébicos establecidos, con el fin de
obiener &l titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

Se expide la presente constancia a solictud de |a interesada y para los fires que
estime corveniente.

Santago, 28 de dciembre de 2025,

Dewcodr: Pararencans Sur Ko 518 Cud 500290083
FRAYRAMOMROUASGOREICA 008 FE OFm'mmm-smorm

109



UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Chincha Alta, 04 de Febrero del 2026
F N°0252.. ALF!

SR. HUAMANI CASMA MIGUEL FRANCISCO
DIRECTOR

LE.P. FRAY RAMON ROJAS

Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dingirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencas de |a Salud de la Universidad Autonoma de lca tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de |a sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiarizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelenca
en |a formacion académica, y trabaando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercidn laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencidn del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetrica. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a |a institucion que
usted dinge.

Como parte de la exigenca del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que |a estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su
instrumento de investigacidn, misma que a través del presente documento solcitamos.

Adjuntamos |a carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacién propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin ofro particular y con la segundad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarie los
sentimientos de mi especial consideracion.

Mag. Jose Yomil Perez Gomez

0 {E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA OE ICA

Unouaunuauvaunuooo
e WAUAUAVAVAVAVAVWA
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de lca, que suscribe
Hace Constar:

Que, MORAN SOTOMAYOR, Maciel Milagros identificada con cédigo de estudante U142000087 del
Programa Académico de PSICOLOGIA, quien viene desammoliando |a tesis denominada: *ANSIEDAD E
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ALUMNOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
PUBLICA - ICA, 2026"

Se expide el presante documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a 3 estudiante en
mencion, a recoger los dalos y aplcar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respelo y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de |a investgacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que sa estimen necesarnios.

Chincha Alta, 04 de Febrero del 2026

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

unuaunununununun
e e TANAVAVAVAVAVAWA
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Anexo 7: Informe de turnitin al 13% de similitud

Eﬂ-] turnitin  eéginat ge 116 - Portada dentificator de s sntrega trooid=3117.562689042

15-TESIS_MORAN SOTOMAYOR MACIEL MILAGROS.docx
B sivecozoz
B sSIVEC02.03
-

Universidad Auténoma de lca

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trnioid::3117.56 2889042 111 piginas
Fecha de entrega 15.842 palabras

2 mar 2026, 6:52 p.m. GMT-5
95.335 caracteres

Fecha de descarga

2 mar 2026, 9:09 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

15-TESIS_MORAN SOTOMAYOR MACIEL MILAGROS.docx

Tamafo del archivo

55 MB

Iﬂ turn|t|n Pagina 1 de 116 - Partada ldentificador de o entrega  tracesd= 3117 :562R89047
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zﬂ turnitin Pégina 2 de 116 - Descripeitn general de integridad

13% Similitud general

Identificador de la entrega trnoodd = 3117562680042

El total combinado de todas las coincidendias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

+ Bibliografia

¢ Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

11% @B Fuentes de Internet
1% WA Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
MN." de alerta de integridad para revision

F Texto oculto
14 caracteres sospechosos en M_° de pagina
El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento.

Pagina I de 116 - Descripcion gener al de integridad

7] turnitin

Lo algaritmes de nuestra sistema analizan un documenta en profundidad para
busear ineansistencias que permitirian distinguirs de una entrega narmal. Si
advertimes algo extrafio, la marcamas come una alerta para que pueda revisarks.

Una rmarca de alerta no e necesariamente un indicador de problemas. Sin embarga,
recomendamas que preste stencian y la revise,

Identificador de la entrega  trnoosd = 3117502689042
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Eﬂ turnitin Paging 3 de 116 - Descripeion general de integridad

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
1% Publicaciones

% L& Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpusstas no se mostraran.

o Internet

repositorio.autonomadeica.edu. pe

e Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Trabajos

entregados
Foundation University, Isimabad on 2025-09-20

Internet

hdl.handle.net

o Internet

repositorio.unica.edu.pe

Internet

repositorio.unu.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Privada del Morte on 2023-07-03

“ Internet

riunet.upv.es

Trabajos

entregados
Universidad Autdénoma de Ica on 2023-01-12

Internet

repositorio.unfv.edu.pe

?ﬂ turnl‘tin Paging 3 de 116 - Descripeion general de integridad
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5%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

[dentificador de la entrega trncosd = 3117562689042

[dentificador de la entrega trncosd = 3117562689042



zﬂ turni‘tin Pagina 4 de 116 - Descripeion general de integridad

“ Internet

www.alumnosonline.com

n Internet

www.aacademica.org

Trabajos

entregados
PREGRADO on 2025-10-30

Trabajos

entregados
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion on 2025-12-18

o Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

Internet

repositorio.usmp.edu.pe

ﬂ Internet

WWW.TESHFCthT.E.nEt

19 Internet

repositorio.uigv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2025-12-07

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-16

Trabajos

entregados
Universidad Francisco de Vitoria on 2025-02-23

Trabajos

entregados
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion on 2026-01-15

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fublicacidn

Macedo Atamari, Jhonatan Thonny. "Aplicacion de los juegos recreativos en la pre...

ll?ﬂ turni‘tin Pagina 4 de 116 - Descripeion general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega  trncoid= 3117 562E39042
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Eﬂ tur”itin Pagging 5 de 116 - Descripoion general de integridad

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2024-12-03

Trabajos

entregados
Universidad Catdlica de Santa Maria on 2025-07-30

Trabajos
entregados

Universidad Tecnica De Ambato- Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE o...

29 Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

30 Internet

repositorio.udh.edu.pe

31 Internet

repositorio.uladech.edu.pe

a Publicacidn

Aro Chino, Plinio Edwin. "Satisfaccidn con la carrera elegida y logro de aprendizaj...

Trabajos

entregados
POSGRADO on 2025-09-17

Trabajos
entregados

Universidad Abierta para Adultos on 2025-03-11

Trabajos

entregados
Universidad Andina Mestor Caceres Velasquez on 2025-09-23

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-07-12

Trabajos
entregados

Universidad Privada del Norte on 2023-07-03

ﬂ turni‘tin Pagging 5 de 116 - Descripoion general de integridad
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