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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación que 

existe entre la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de 

nivel secundario de una Institución Educativa Privada Santísimo Cristo 

Moreno, Ica-2025. La presente investigación tuvo como metodología un 

enfoque cuantitativo, de tipo básica y de nivel correlacional, el diseño fue 

no experimental, y de corte transversal, la población estuvo conformada por 

500 alumnos del nivel secundario de la Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, de primero a quinto grado, de los cuales se 

seleccionó una muestra representativa de 217 estudiantes. Los resultados 

indicaron que la inteligencia emocional general de los estudiantes se 

concentró principalmente en el nivel adecuado con 38%, la autoestima 

general se concentró principalmente en el nivel promedio con 41%, seguido 

del nivel alto con 26% y del nivel bajo con 22%, lo que indica que la mayoría 

de los estudiantes posee una valoración personal moderada. Finalmente, 

se concluye que sí existe relación entre la inteligencia emocional y la 

autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

Palabras claves: Inteligencia emocional, Estudiantes, Autoestima. 
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Abstract 

The general objective of this study was to determine the relationship 

between emotional intelligence and self-esteem in secondary school 

students at the Santísimo Cristo Moreno Private Educational Institution in 

Ica, Peru, in 2025. The research employed a quantitative, basic, and 

correlational methodology. The design was non-experimental, and cross-

sectional. The population consisted of 500 secondary school students from 

grades one through five at the Santísimo Cristo Moreno Private Educational 

Institution, from which a representative sample of 217 students was 

selected. The results indicated that the students' general emotional 

intelligence was primarily at the adequate level (38%), while their general 

self-esteem was primarily at the average level (41%), followed by the high 

level (26%) and the low level (22%), indicating that the majority of students 

have a moderate self-assessment. Finally, it is concluded that there is a 

relationship between emotional intelligence and self-esteem in secondary 

school students of the Santísimo Cristo Moreno Private Educational 

Institution, Ica-2025. 

Keywords: Emotional intelligence, Students, Self-esteem. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es una etapa en la cual ocurren muchos cambios físicos, 

psicológicos, también sociales, por el cual se vuelven más vulnerables y 

pueden ocurrir muchos conflictos con respecto a la salud mental.  

En estos años recientes, el ámbito psicoeducativo se ha centrado en 

establecer estas habilidades propias que influyen en nuestro bienestar 

emocional, la forma en cómo nos relacionamos con los demás, la salud, o 

el aprovechamiento académico, etc. Limitadamente, existe una línea 

novedosa de hallazgo dentro del conjunto de las emociones 

individualmente por descubrir las controversias subjetivas que representa 

el nombre de Inteligencia Emocional. Esta rama del conocimiento inicio un 

paso muy esencial por la comprensión de los transcursos emocionales que 

conllevan a las conductas y triunfos que tenemos en diferentes aspectos 

de nuestras vidas. (Pacheco, Fernández, 2013). 

La inteligencia emocional en esta etapa, es relevante porque generan 

diversas emociones, lo cual puede generar grandes ventajas y desventajas 

tanto en el desempeño y rendimiento académico, en el ámbito social, en su 

autoestima, ya que se refiere a como ellos aprender a gestionar sus propias 

emociones, al manejo de conflictos y ser consciente de ellas ya sea en 

cualquier situación del presente. Es sustancial saber reconocerlas, el 

expresar cómo te sientes en ese momento y saber que desencadenó en 

una situación favorable o desfavorable, como podría afectar en tus 

pensamientos, comportamientos y no reprimirlas. 

La autoestima es fundamental ya que conseguiremos observar la 

valoración, el amor que nos tenemos a nosotros mismos, y recordar 

también que, para poder tener una buena autoestima, es esencial tener una 

buena inteligencia emocional ya que, sin ella, no podríamos tener un buen 

manejo de nuestras emociones, nuestro estado anímico, la motivación que 

nos damos a nosotros mismos, y no podríamos tener un buen éxito en la 

vida.  
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Esta investigación consigna de VII Capítulos: 

En el capítulo I: habla sobre la introducción.  

En el capítulo II, abarca lo que es el planteamiento del problema, la 

descripción de la realidad problemática, preguntas sobre las 

investigaciones generales y específicas, los objetivos generales y 

específicos, la justificación e importancia. 

 En el capítulo III, abarca los antecedentes, las bases teóricas de ambas 

variables y el marco conceptual. 

 En el capítulo IV, abarca la metodología el tipo y nivel de la investigación, 

el diseño, las hipótesis generales y específicas, la identificación de las 

variables, la matriz de operacionalización de variables, población y 

muestra, las técnicas e instrumentos de recolección de información, 

técnicas de análisis y procesamiento de datos.  

En el capítulo V, los resultados de ambas variables junto con ellos sus 

dimensiones.  

En el capítulo VI, los análisis de resultados e interpretaciones. 

 En el capítulo VII, abarcara sobre la discusión con los antecedentes dados. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

2.1. Descripción del problema 

La problemática relacionada de la inteligencia emocional y la 

autoestima en los adolescentes se ha convertido en un tema 

relevante esto se debe al ampliación de dificultades emocionales, 

sociales y conductuales que enfrenta estas poblaciones. 

A nivel global, según OMS (2022), EL 14 % de adolescentes de todo 

el mundo presentan un trastorno mental y el 58 % antes de los 20 

años de edad, se suicidan. El 71% de personas que no reciben 

servicios de salud mental presentan psicosis, y en los países de 

bajos ingresos solo el 12 % reciben atención de salud mental. 

A nivel mundial, de acuerdo a un reporte de six seconds (2024), 

manifestó que se filtra una especie de “conflicto emocional” 

distinguida por un desmoronamiento en el bienestar con un 

incremento en el ajetreo general. Los niveles de bienestar han ido 

restando de forma inalterable con un 5,3 %, en estos últimos cinco 

años. 

A nivel internacional, INEGI (2024) menciona que el suicidio en 

personas de 15 a 29 años es debido al bajo bienestar emocional en 

México, las mujeres son las más afectadas con un porcentaje de 6.1 

%, y los hombres de 6.4%, las señales fueron observadas en las 

actitudes que los jóvenes lidian y estas son como el bajo rendimiento 

académico, no asisten a la escuela, no presentan las tareas 

académicas a tiempo, no colaboran en clases, por ello es necesario 

estar atentos a las señales, ya que ellos están en una etapa donde 

ocurren muchos cambios, en lo cual están próximos a una etapa más 

importante que es la universidad.  

A nivel nacional, en Perú, una evaluación realizada por Minsa y 

UNICEF (2021), se registró que en el tiempo de la pandemia COVID-

19, en el 2020, los jóvenes entre edades de 12 y 17 años de edad, 

el 29,6 %, padecen de problemas de salud mental o emocional. 



  

20 

El objetivo de Orellana Florian (2024) en Cañete, fue investigar la 

relación entre la inteligencia emocional y la autoestima con una 

población de sexo femenino, pero en lo cual solo algunos 

participaron voluntariamente en la Institución Educativa, utilizó las 

pruebas tales como el inventario emocional de BarOn Ice y la escala 

de la autoestima de Rosenberg. Comprobó que las jóvenes 

presentan una buena inteligencia emocional y autoestima.  

En el contexto regional, en el estudio de Jiménez (2025), encontró 

que los jóvenes que se atienden en el hospital regional de Ica, el 

16.5% de los adolescentes presentaron una capacidad emocional 

muy baja y en la autoestima, el 38.8% presentan un nivel bajo. 

La evolución hacia la universidad exige un grado de seguridad 

personal, motivación y equilibrio emocional que no siempre está 

presente en los estudiantes. Algunos jóvenes presentar problemas 

internos para gestionar situaciones de estrés, baja autoestima o 

inseguridad frente a las expectativas familiares y sociales. Ante ello, 

se considera necesario realizar esta investigación que permita 

comprender con transparencia el estado emocional de los 

estudiantes, en su relación interna y con los demás, y de qué manera 

estas variables podrían influir en su desarrollo para enfrentar nuevas 

obligaciones y competencias. 

Por ello, dado a estos estudios en este estudio me enfoque en 

estudiar la problemática en los aspectos emocionales que podría 

existir, en esta Institución Educativa Privada. 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Qué relación existe entre la inteligencia emocional y la autoestima 

en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025? 
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2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1: ¿Qué relación existe entre la capacidad intrapersonal y la 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025? 

P.E.2: ¿Qué relación existe entre la capacidad interpersonal y la 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025? 

P.E.3: ¿Qué relación existe entre el manejo de estrés y la autoestima 

en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025? 

P.E.4: ¿Qué relación existe entre la adaptabilidad y autoestima en 

los estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025? 

P.E.5: ¿Qué relación existe entre el estado de ánimo general y la 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025? 

P.E.6: ¿Qué relación existe entre la impresión positiva y la 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025? 

2.4. Objetivo general y específicos 

Objetivo General 

Determinar la relación que existe entre la inteligencia emocional y la 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

Objetivos específicos 

O.E.1: Determinar la relación que existe entre la capacidad 

intrapersonal y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de 

una Institución Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-

2025. 
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O.E.2: Determinar la relación que existe entre la capacidad 

interpersonal y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de 

una Institución Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-

2025. 

O.E.3: Determinar la relación que existe entre el manejo de estrés y 

la autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

O.E.4: Determinar la relación que existe entre la adaptabilidad y la 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

O.E.5: Determinar la relación que existe entre el estado de ánimo 

general y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

O.E.6: Determinar la relación que existe entre la impresión positiva 

y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

2.5. Justificación e importancia 

Justificación Teórico 

 Desde el punto teórico es fundamental se justifica ya que tiene 

información de diferentes autores de las investigaciones aportando 

ideas diferentes en el educación emocional. Buitrago y Saénz (2021) 

menciona que tener una buena inteligencia emocional es necesaria 

ya que ámbito escolar los jóvenes se formaran para su futuro, el 

impacto que tendría en su bienestar, en la sociedad, felicidad, etc.  

Justificación Práctica 

Se justifica en lo practico que esta información sirve para los demás 

profesionales que también realizarán sus indagaciones de acuerdo 

a los resultados de esta investigación por el interés en el desarrollo 

de la inteligencia emocional y autoestima de los estudiantes de 

cualquier institución donde ejecuten sus próximas investigaciones, y 
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así incluir planes de intervenciones como talleres, charlas 

psicológicas a los alumnos, profesores, a los padres. 

Justificación Metodológica 

Es justificable porque se utilizó instrumentos validados por expertos, 

para poder medir así la inteligencia emocional de BarOn Ice y la 

autoestima de Coopersmith. Se usó programas estadísticos, para 

poder llegar así a los resultados, este enfoque metodológico, 

proporciona datos confiables y comparativos. Gracias a los 

resultados obtenidos he podido identificar la problemática que existe 

en esta Institución y así mismo también servirá a futuras 

investigaciones. 

Justificación Psicológica 

En el ámbito psicológico se justifica porque así se halló la relación 

que existe entre estas dos variables importantes en la vida del ser 

humano en el ámbito psicoeducativo que existe en esta Institución y 

así mismo la prevención ante problemas futuros en los jóvenes. 

Importancia 

Es de vital importancia porque nos permite ver la problemática que 

podría existir en los alumnos de esta Institución y con ello poder 

observar y analizar ambas variables presentadas de acuerdo a los 

resultados finales de esta investigación, así mismo brindar las 

soluciones o alternativas de acuerdo a los resultados hallados. 

2.6. Alcances y limitaciones 

Alcances 

Alcance espacial: Fue en el departamento de Ica, provincia de Ica, 

distrito de Ica en la Institución Educativa Privada Santísimo Cristo 

Moreno. 

Alcance temporal: Se realizó el 22 de octubre en este año 2025. 
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Alcance social: Se realizó con los adolescentes entre edades de 14 

y 17 años. 

Limitaciones 

La limitación en esta investigación fue que algunos estudiantes se 

olvidaban de llevar los consentimientos informados, firmados por sus 

padres o el responsable a cargo. 
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III. MARCO TEÓRICO  

 

3.1. Antecedentes 

Internacionales 

Rhasud y Paredes (2020) el objetivo de su investigación fue 

incorporar los niveles sobre la inteligencia emocional con el nivel de 

autoestima en sujetos de la población gamer en Ecuador. Su 

metodología, fue de estudio cuantitativo, no experimental, 

descriptivo. Con una muestra no probabilística, de 50 jugadores. 

Utilizaron los instrumentos tales como el Inventario de Inteligencia 

emocional de Baron y la escala de autoestima Rosenberg. Dando 

como resultados, fueron que el 56 % de los jugadores tienen 

inteligencia emocional en nivel medio, mientras que el 62 % nivel alto 

de autoestima, en cuanto a las subescalas de inteligencia emocional 

existe una prevalencia por parte  de los miembros de la población 

gamer en la escala intrapersonal con el 36%. Conclusión, se 

acreditaron relaciones significativas (p= ,000) y positivas entre el  

nivel de Inteligencia emocional (,745) con el nivel de Autoestima; 

confirmando la hipótesis de investigación. 

Giraldo (2021), el objetivo de su indagación fue constatar sobre la 

inteligencia emocional y la autoestima hecho en Colombia. 

Metodología, fue estudio correlacionar descriptivo, cuantitativo, 

transversal. Obtuvo una muestra de 133 adolescentes de 11 a 18 

años de edad. Utilizó los instrumentos de la escala TMSS-24 y la 

escala de Rosenberg. Resultados, fueron relaciones lineales 

moderadas entre la autoestima con la claridad y reparación 

emocional mientras que la autoestima y la atención emocional las 

correlaciones fueron bajas. Conclusión, en la escuela se puede 

recibir ese apoyo para los alumnos.  

Ortiz (2024), el objetivo de su artículo fue constatar la inteligencia 

emocional y autoestima en los adolescentes de la educación general 

básica en Ecuador. Metodología fue descriptiva y de enfoque 
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cuantitativo. Con una muestra de 87 adolescentes. Utilizó los 

instrumentos tales como el Inventario Bar-On y el cuestionario de 

Rosenberg. Resultados revelan que el 78.4 % tienen un rango alto 

de inteligencia emocional y autoestima medio-baja. Conclusión, 

que por el hecho de tener una buena inteligencia emocional no 

acredita que se tenga una autoestima alta, debido a los diferentes 

cambios que presentan los adolescentes en esta etapa. 

Ortiz (2023), el objetivo de esta exploración fue inteligencia 

emocional, autoestima y resiliencia en jóvenes en México. Su 

metodología, fue no experimental, correlacional, y de enfoque 

cuantitativo. Con una muestra de 78 jóvenes. Utilizó los instrumentos 

tales como el Inventario de BarOn de inteligencia emocional y el 

inventario de autoestima de coopersmith y la escala de resiliencia. 

Resultados, se halló una correlación positiva entre las tres variables 

y la mayoría del alumnado tiene su inteligencia emocional y 

autoestima en nivel de  desarrollo esperado o superior. Conclusión, 

gran parte de los alumnos tienen bien desarrollado la autoestima y 

los adultos tienen que ver mucho. 

Nacionales 

Espíritu (2023), el objetivo de su investigación se centró en observar 

la relación que existe entre la autoestima y la inteligencia emocional 

en los estudiantes, en Perú. Metodología, fue de estudio que 

realizaron básica, de nivel correlacional y de diseño fue no 

experimental de corte transversal y de enfoque cuantitativo. Con una 

muestra de 116 alumnados, y el muestreo fue no probabilístico, de 

tipo por conveniencia. Utilizaron instrumentos como el inventario 

inteligencia emocional de barOn, y el inventario de autoestima de 

coopersmith. Resultados fueron que el p-valor 1%, es menor al nivel 

de significancia 5%. En conclusión, que si existe relación 

representativa entre inteligencia emocional y autoestima en 

estudiantes en dicha institución.  
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Espinoza, Montes (2021), el objetivo fue la relación que existe entre 

la inteligencia emocional y la autoestima, en Abancay.  Metodología 

fue de nivel descriptivo correlacional con diseño no experimental de 

corte transversal, con una muestra de 200 alumnos. Los 

instrumentos que utilizaron fueron el Inventario de Autoestima de 

coopersmith y el Inventario de inteligencia emocional de barOn. 

Resultados, indica que en la autoestima un 96 % los alumnos tienen 

un nivel medio, el 2,5% un nivel alto y por ultimo 1,5% un nivel bajo, 

y en la inteligencia emocional que el 85 % tienen un nivel medio, el 

12% un nivel alto y 3% un nivel bajo. Conclusión, existe una 

igualdad entre ambas variables. 

Molina, Torres (2021), el objetivo de su investigación fue constatar 

la relación que existe entre la inteligencia emocional y autoestima en 

Juliaca. La muestra fue de 87 estudiantes. Metodología, fue 

enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, la muestra que 

realizaron fueron de 59 alumnos selectos por un muestreo de tipo no 

probabilístico. Los instrumentos que se manejaron fueron el 

inventario de inteligencia emocional de Barón y el inventario de 

autoestima de Coopersmith. Resultados, señalan que el 55.9% 

alumnos están en un nivel moderada de inteligencia emocional, y el 

42,4% presenta autoestima promedio y moderadamente alta. 

Conclusión, si se presenta una relación representativa en ambas 

variables. 

Silva (2023), el objetivo de dicha investigación fue constatar la 

relación que existe entre la inteligencia emocional y la autoestima en 

Lima. Metodología, fue básico, de diseño no experimental y con 

nivel correlacional. Con una muestra de 187 estudiantes de ambos 

sexos. El instrumento que utilizaron fue el Inventario de Autoestima 

de Coopersmith y el Inventario de Inteligencia Emocional de barOn. 

Resultados, se observó que en la autoestima tienen un 56.1 % 

tienen un nivel moderado y de inteligencia emocional un 55.1%. 

Conclusión, si existe relación entre las variables presentadas. 
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López (2022), el objetivo de dicha investigación fue estudiar la 

asociación entre la inteligencia emocional y la autoestima en Lima. 

Su metodología, fue correlacional descriptivo. Con una muestra de 

250 alumnos. Se utilizaron instrumentos como Inventario de 

inteligencia emocional BarOn y el Inventario de Autoestima de Ruiz. 

Resultados, indicaron que en inteligencia emocional presentan un 

nivel moderado entre de 34.8% a 51.7%, y para la autoestima entre 

32.14% a 73.1%. Conclusión, se llegó que a cuanta mayor 

inteligencia emocional habrá una buena autoestima. 

Regionales 

Corrales y Cruz (2021), el objetivo de dicha investigación de tesis 

fue sobre constatar la relación entre inteligencia emocional y 

autoestima de Estudiantes, primaria De 8 a 12 años en Piura, 2021, 

Perú. Metodología, fue cuantitativo un diseño correlacional de tipo 

transversal. La muestra de estudiantes fue de 8 a 12 años de nivel 

primaria. Emplearon dos instrumentos: el inventario de inteligencia 

emocional de barOn y el inventario de autoestima de coopersmith. 

Resultado, una correlación efectiva débil en todas las dimensiones 

de inteligencia emocional y autoestima. Conclusión, las hipótesis y 

objetivos, fueron confirmadas de manera específicas. 

Durand (2021), el objetivo de su indagación fue constatar la relación 

que existe entre la inteligencia emocional y la autoestima en 

Ayacucho. La metodología, que se realizo fue de tipo cuantitativo, 

nivel correlacional y diseño no experimental de corte transversal. 

Con una muestra de 120 estudiantes quienes fueron escogidos a 

través de un muestreo no probabilístico por conveniencia. Se 

utilizaron instrumentos tales como el inventario de inteligencia 

emocional de barOn y la Escala de Autoestima de Rosenberg. 

Resultados que el 87% de los alumnos tienen baja inteligencia 

emocional y el 48% tienen baja autoestima. Conclusión, no hay 

relación entre ambas variables.  
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Chambilla, Quispe (2024) el objetivo, fue constatar la relación que 

existe entre la inteligencia emocional y la autoestima en Puno. 

Metodología, fue básico, con un enfoque cuantitativo, de nivel 

correlacional y con un diseño no experimental de tipo transversal. 

Con una muestra de 77 alumnados. Los instrumentos que utilizaron 

fue las técnicas psicométricas. Dando como resultado, que en la 

inteligencia emocional el 94,81% presentan un nivel atípico, y el 5,19 

% un nivel alto, y en la autoestima, el 18,18% baja autoestima, el 

41,26% nivel promedio, y finalmente 41,56 % presentan alta 

autoestima. Se llegó a la conclusión, que si hay relación entre 

ambas variables. 

3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Inteligencia Emocional 

3.2.1.1. Conceptos  

Biedma (2021) sostiene que la inteligencia emocional es la 

capacidad que tiene la persona para saber manejar sus emociones, 

y como influyes en las emociones de los demás.  

Según Salovey y Mayer (1990) afirma que la inteligencia emocional 

es la destreza que tenemos para concebir y gobernar nuestras 

propias emociones y de los que nos rodean, para así poder 

diferenciar entre los pensamientos y acciones. 

García (2000) sostiene que la inteligencia emocional puede definirse 

como la capacidad para percibir, apreciar y manifestar con veracidad 

las emociones. 

3.2.1.2. Importancia de las emociones en el desarrollo humano. 

Extremera y Fernández (2013) indica que las emociones son 

primordiales para el equilibrio psicológico, y también para el 

bienestar. Permiten a la persona adaptarse al entorno, controlar su 

conducta, y mantener la estabilidad emocional. En la niñez y 

adolescencia, un buen desarrollo emocional ayuda a formar una 

personalidad sana, al revés, las complicaciones con la gestión 
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emocional podrían traer problemas como ansiedad, depresión o baja 

autoestima. 

Goleman (1998), argumenta qué saber reconocer y manejar las 

emociones es vital para la salud mental. Influyendo directamente en 

la forma en la que las personas combaten los conflictos y el estrés. 

Las emociones participan junto con los procesos del cerebro, como 

la atención, recordar y aprender. Desde la neuropsicología, Damasio 

(1994), muestra cómo las emociones son muy importantes para 

tomar decisiones, debido a que guían el comportamiento y ayudan a 

elegir (Uribe y Enao, 2015)  

3.2.1.3. Diferencias entre inteligencia emocional e inteligencia 

cognitiva CI 

La inteligencia cognitiva, se trata de la habilidad general de una 

persona para razonar resolver problemas y comprender conceptos 

abstractos aprendiendo de la experiencia. Usualmente se mide con 

el coeficiente intelectual CI valorando habilidades como la memoria 

el razonamiento lógico la comprensión verbal y la rapidez de 

procesamiento. Wechsler 1958 nos dice, que la inteligencia es “la 

capacidad completa del individuo para actuar con un fin, pensar con 

lógica y encarar de forma efectiva el ambiente”. 

La inteligencia cognitiva, se centra en procesos mentales lógicos 

como el pensamiento lógico y en la solución ante los problemas. 

Contrariamente la inteligencia emocional, la cual se enfoca en 

procesos emocionales y sociales, que están ligados a gestionar los 

sentimientos y las relaciones personales. Por otra parte, el CI 

examina capacidades como el razonamiento lógico-matemático la 

comprensión verbal la memoria y el análisis mientras la IE (Goleman, 

2022). 

3.2.1.4. Evolución de la Inteligencia emocional a través del tiempo. 

Los primeros ápices de inteligencia emocional, da concepto a la 

inteligencia social, planteada por Edward Thorndike en 1920 (Cit. por 
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Sánchez 2023). Donde el autor definió la inteligencia social, como la 

destreza de entender y tratar a hombres y mujeres, chicos y grandes, 

y obrar con sensatez en las relaciones entre las personas; fue uno 

de los pioneros psicólogos en percatarse de que la inteligencia no 

solo se restringía a las capacidades académicas, sino también 

incluía aptitudes vinculadas a la interacción social y la comprensión 

de las emociones de otros. A mediados del siglo XX, la psicología 

humanista realzó la trascendencia de las emociones, la 

autorrealización y el crecimiento individual. Abraham Maslow y Carl 

Rogers, acentuaron el rol de la consciencia emocional y la 

aceptación propia en el desarrollo psicológico. Maslow (1954), 

sugirió la jerarquía de necesidades, donde las necesidades 

emocionales y de autoestima son base para la autorrealización. 

Rogers (1961), hizo hincapié en la importancia del autoconcepto y la 

congruencia emocional, esto, para el bienestar psicológico. Tales 

enfoques construyeron los cimientos para comprender la conexión 

entre emociones, autoestima y desarrollo humano. 

Un acontecimiento clave, en el desarrollo de la idea fue la 

presentación de la Teoría de las Inteligencias Múltiples de Howard 

Gardner (1983). Gardner sugirió que la inteligencia no era una sola 

cosa, sino un grupo de habilidades bastante separadas. En su teoría, 

Gardner distinguió la inteligencia intrapersonal la cual es la aptitud 

de entenderse a sí mismo y la inteligencia interpersonal la cual es la 

capacidad de entender a otros, que son antecedentes directos de la 

inteligencia emocional. 

Posteriormente, Mayer y Salovey, extendieron su primer propuesta, 

diseñando la inteligencia emocional en un modelo de cuatro partes: 

Percepción emocional, Facilitación emocional del pensamiento, 

Comprensión emocional, y Regulación emocional. Este modelo se 

concretó utilizando herramientas de medición como el MSCEIT, que 

se desarrolló junto a Caruso (Mayer, Salovey & Caruso 2020). 
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La inteligencia emocional, ganando protagonismo con Daniel 

Goleman (1995), sugirió un modelo que mezclaba habilidades 

emocionales, capacidades sociales y motivaciones. Después del 

año 2000, nuevos enfoques salieron a la luz, como el modelo de 

inteligencia emocional de rasgo, de Petrides y Furnham (2001). En 

este, la inteligencia emocional se ve como un rasgo personal, 

basándose en la autovaloración de las habilidades emocionales. Del 

mismo modo, Bar-On (1997, 2006) presentó el modelo emocional-

social, concentrado en la adaptación, el bienestar emocional, y las 

habilidades sociales. 

3.2.1.5. Teorías de la inteligencia emocional 

Teoría de Bar-On Ice:  

Es un grupo de habilidades emocionales, propias e interpersonales 

que adoptan en el medio ambiente lo cual existe la presión (BarOn, 

2006). 

Está establecido por cinco elementos: 

-Intrapersonal: conjunto de capacidades para generar un 

autoconocimiento, poder realizar de forma consciente una lectura 

interna. 

-Interpersonal: es la capacidad para manejar emociones fuertes 

producidas en otros y por otros. 

-El control del estrés: es la capacidad de poder ser optimistas ante 

una situación desfavorable. 

-Estado de ánimo: la habilidad para regular los estados anímicos a 

partir de la adaptación a diferentes situaciones. 

-Adaptabilidad y ajuste: Resolver las problemáticas de orden 

contextual o personal. 

Teoría de Daniel Goleman: 

El modelo de Daniel Goleman emerge, un postulado derivado de su 

influyente libro Inteligencia Emocional (1995), integrando 
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contribuciones desde la psicología cognitiva, la neurociencia y la 

psicología social. Es considerado un modelo mixto, integra 

habilidades emocionales, competencias sociales, y también rasgos 

motivacionales. Goleman argumenta que la inteligencia emocional 

juega un factor crucial para el éxito personal, social y profesional. En 

varias etapas de la vida, este coeficiente intelectual puede 

sobrepasar al coeficiente intelectual (Goleman, 1995). 

Formuló cinco pilares esenciales de la inteligencia emocional: 

1. Autoconciencia: Es la forma de identificar y comprender nuestras 

propias emociones, junto al efecto en el comportamiento humano.  

2. Autorregulación: Refiriéndose a la capacidad para gestionar las 

emociones apropiadamente, evitando reacciones impulsivas, así 

como favoreciendo respuestas balanceadas.  

3. Motivación Emocional: Esto implica la utilización de las emociones 

para lograr metas personales. Según Goleman, los individuos con 

alta inteligencia emocional exhiben iniciativa, perseverancia, y 

optimismo frente a adversidades; sin duda.  

4. La empatía: se entiende como la cualidad de identificar y percibir 

las emociones ajenas, es pieza fundamental, para crear relaciones 

interpersonales sólidas, además del crecimiento de las aptitudes 

sociales. 

5. Las habilidades sociales: engloban la facultad de comunicarse de 

forma efectiva, solucionar discrepancias, colaborar en equipo, e 

influenciar positivamente a otros.  

Goleman argumenta que estas competencias pueden adquirirse y 

perfeccionarse, con mayor incidencia durante la niñez y la 

adolescencia.  

Teoría de Mayer y Salovey: 

Este modelo empezó en 1990 y se solidifica en 1997. A diferencia 

del planteamiento de Goleman, este modelo percibe la inteligencia 
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emocional como una capacidad mental distinta, equiparable a otras 

formas de inteligencia; tal como lo veo. Es reconocido como el 

modelo de habilidades, dado que se concentra exclusivamente en 

los procesos cognitivos relacionados con la información emocional. 

(Lugo, 2019). 

Ramas 

-Percepción emocional: Se centra en la precisa identificación tanto 

de las emociones internas como las externas, incluyendo su 

reconocimiento en gestos faciales, en la entonación vocal, y otros 

estímulos evidentes. 

-Facilitación emocional del pensamiento: Se trata de cómo las 

emociones sirven para apuntalar procesos cognitivos críticos, por 

ejemplo, la atención, la memoria y el momento de tomar decisiones.  

-Comprensión emocional: Se centra en la facultad de desmenuzar 

las emociones, destapar sus raíces y entender cómo evolucionan y 

se entrelazan. Esta pericia ayuda a prever las respuestas 

emocionales, tanto en nosotros mismos como en otros. 

-Regulación Emocional: Se manifiesta en la habilidad para gestionar 

las emociones con consciencia y reflexión, impulsando así el 

bienestar emocional y, junto con él, el desarrollo individual. 

3.2.1.6. Componentes de la Inteligencia Emocional 

Vesga (2025) mencionan que los componentes son: 

1- Autoconocimiento emocional. 

Identifica, reconoce y comprende, las emociones internas junto a sus 

orígenes y repercusiones en el comportamiento humano. Mayer y 

Salovey (1997) postularon, esta destreza fundamental sustenta la 

inteligencia emocional, posibilitando el entendimiento de estados 

internos emocionales empleándolos como información vital para el 

pensamiento y decisiones.  

2- Control y regulación de emociones. 



  

35 

Indica que la regulación emocional incorpora procedimientos por 

medio de los cuales los individuos influencian qué emociones 

experimentan, el cuándo y cómo las manifiestan. 

3- Empatía 

Consiste en la aptitud de reconocer, comprender y, a su vez, 

responder pertinentemente a las emociones ajenas, es esencial para 

la convivencia social, fortaleciendo el respeto, la solidaridad y, 

además, la resolución pacífica de desacuerdos. 

4- Comunicación Emocional Efectiva. 

Se trata de la habilidad para expresar emociones con claridad, 

asertividad y respeto, además de escuchar y comprender los 

mensajes emocionales de los demás.  

3.2.1.7. Dimensiones de la variable inteligencia emocional 

BarOn (2000) identifican los tipos de dimensiones:  

-Intrapersonal: Es la habilidad que tiene la persona para conocerse 

a sí mismo, incluye sentimientos, metas, fortalezas, valoraciones 

internas. 

-Interpersonal: comprende la capacidad de aplicar habilidades 

emocionales en situaciones sociales: escuchar activamente, 

responder con sensibilidad, negociar diferencias y regular las 

emociones en conflictos.  

-Manejo de estrés: es la cualidad que tiene el ser humano para poder 

afrontar situaciones donde se ve amenazado por el estrés, pero al 

mismo tiempo saber cómo controlarlas. 

-Adaptabilidad: da referencia a la apreciación que tiene el ser 

humano para adaptarse a las demandas de la vida., afrontando así 

de manera objetiva ante diversos conflictos. 

-Estado de ánimo general: da conceptualización de como la persona 

visualiza la vida, y como se siente en ella.  
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-Impresión positiva: refiere a que la persona sobrevalora sus 

competencias emocionales. 

3.2.2. Autoestima 

3.2.2.1. Conceptos 

Según Bonilla y Salcedo (2021), la autoestima es la estimación 

donde la persona realiza un concepto propio de sí mismo y de lo que 

se conoce. Se considera como una postura de la impresión propia. 

Según Rosenberg (1965), la autoestima es un constructo psicológico 

fundamental, engloba la apreciación afectiva y subjetiva que cada 

individuo profesa hacia su ser. Esta implica la medida en que la 

persona se acoge, se valora, y se reconoce como alguien digno.  

En el contexto educativo, la autoestima se vincula estrechamente 

con la autopercepción que el alumno ostenta sobre sus aptitudes 

académicas, emocionales, y sociales. 

3.2.2.2. Distinción entre auto concepto, autoimagen y autoestima 

Buitrago y Sáenz (2021) mencionan que existen autovaloraciones 

ajustadas sobre la autoestima y estas son: 

1. Auto concepto: comprende el cúmulo de creencias, percepciones, 

y saberes cognitivos que un individuo alberga sobre sí mismo; 

abarcan facetas como habilidades, roles sociales, atributos físicos, y 

los propios rasgos de la personalidad 

2. Autoimagen: es la construcción mental que un individuo forja 

sobre sí mismo, particularmente en relación con su fisionomía y la 

percepción que supone es compartida por otros.  

3. Autoestima: da referencia a la valoración emocional propia que 

tiene por extensión, su autoimagen, trascendiendo la mera 

autopercepción para involucrar cómo uno se siente en base a dichas 

percepciones. 

3.2.2.3. Importancia de la Autoestima emocional 
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Salguero y García (2017) señala que la autoestima emocional se 

refiere a la percepción donde el ser humano tiene de sus 

capacidades para manejar adecuadamente sus emociones y 

responder a situaciones afectivas complejas. Los adolescentes con 

alta autoestima emocional presentan mayor estabilidad afectiva y 

menores conductas impulsivas, lo cual contribuye a su adaptación 

social y académica. 

3.2.2.4. Importancia de la Autoestima en la Personalidad 

Desde el punto de vista de Rodríguez y Caño (2012) la autoestima 

tiene un rol importante en el desarrollo de su propia personalidad, 

impactando la forma en que el sujeto piensa, siente y actúa. 

Coopersmith (1967) sugiere que una autoestima robusta habilita al 

individuo para: 

• Asumir retos con certidumbre. 

• Perfeccionar relaciones interpersonales seguras. 

• La toma de decisiones propias. 

• El control de emociones 

Por el contrario, la persona con autoestima baja se liga a la 

inseguridad, dependencia emocional, ansiedad, bajo rendimiento 

académico y dificultad para socializar con los demás. 

3.2.2.5. Teorías de la autoestima  

Teoría de William James: 

James (1980), El primer intento de concretar la autoestima se 

encuentra en Principios de la Psicología. Promovieron los primeros 

estudios comprobados que habló sobre la importancia de la 

autoestima y esencial que es para poder tener un buen desarrollo en 

la vida personal (Villalobos, 2019). 

Teoría de Maslow: 
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Maslow (1968), nomina que es una teoría sobre la realización 

personal. Revela que los seres humanos vivimos a diario una lucha 

constante. Da mención que el ser humano tiene necesidades tales 

como (vida, inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto, 

autoestima y autorrealización) (Villalobos, 2019). 

Teoría de Rogers: 

Rogers (1992), fundador de la psicología humanista, preciso que 

muchas personas sienten que no merecen ser amadas y por ello no 

existe el valor que deberían darse. Entiende que cada sujeto posee 

un yo interno positivo, autentico, pero que también muchos lo 

tenemos oculto debido a los acotaciones externas, y forma parte de 

la entorno interno (Villalobos, 2019). 

Teoría de Morris Rosenberg: 

Rosenberg (1975), profesor de sociología, comprende que la 

autoestima como la auto identidad y autoeficacia, establecido por 

fuerzas generales e ilustrativos, como “el agrupamiento tanto de los 

sentimientos y pensamientos de la persona con semejanza a sí 

misma” (Villalobos, 2019). 

3.2.2.6. Dimensiones de Autoestima 

Coopersmith (2013), identifica que las dimensiones están 

conformadas por cuatro: 

-Dimensión Personal: se refiere al sentido de continuidad, 

coherencia y singularidad que una persona tiene sobre sí misma. 

Incluye valores, metas, roles y autodefiniciones que dan estructura a 

la existencia.  

-Dimensión Académica: fundamenta lo que el individuo, en relación 

con su aptitud en el ámbito escolar teniendo en cuenta su capacidad, 

rendimiento, valor y honestidad. Es la valoración que un estudiante 

tiene sobre sus capacidades para aprender, comprender, participar 

y obtener buenos resultados en el entorno escolar.  
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-Dimensión Familiar: da referencia a la valoración que la persona 

concibe a partir de sus experiencias dentro de su hogar: apoyo, 

reconocimiento, comunicación y afecto.  

-Dimensión Social: se refiere al valor que una persona se atribuye 

dentro de sus relaciones interpersonales y su percepción de 

aceptación, pertenencia y apoyo del grupo. Incluye la sensación de 

ser apreciado, respetado y tomado en cuenta por los demás.  

3.3. Marco conceptual 

Inteligencia: Se refiere al conjunto de conocimientos mentales que 

permiten al ser humano formarse de la experiencia, razonar de 

manera lógica, la resolución de problemas y así poder usar 

conocimientos previos para enfrentarse a situaciones cambiantes 

(Martín, 2023). 

Inteligencia Emocional: Se refiere a  la capacidad que tiene el ser 

humano para poder percibir con precisión las emociones, analizar su 

significado, formularlas de manera satisfactoria y con ello aclarar 

mejor el pensamiento y poder resolver los problemas que se pueden 

presentar (Mayer, Caruso y Salovey, 2020). 

Empatía: es la destreza de la persona para poder reconocer sus 

emociones y de los demás, y así ponerse en el lugar de la otra 

persona ante cualquier situación presentada (Rodríguez, Boladeres 

y Muscolo, 2023) 

Estado de ánimo: es una disposición emocional de duración 

prolongada que influye en la percepción, el pensamiento y la 

conducta, diferenciándose de las emociones por su menor 

intensidad y mayor estabilidad temporal (Martínez, 2021).  

Autoestima: es el concepto propia de la persona de sí misma, 

basada en la percepción de su propio valor, competencia y 

capacidades propias (Ruiz, 2021).  



  

40 

Autoestima baja: Es aquella persona que no se tiene el valor 

suficiente, está en constante críticas de su persona, y duda de su 

capacidad e identidad (León, 2024). 

Autoestima alta: Son los conceptos positivos y la valoración que se 

tiene la persona de sí misma (León, 2024). 

Emoción: Son reacciones psicofisiológicas que experimenta el ser 

humano ante situaciones de la vida diaria (López y Alzina, 2023). 
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IV. METODOLOGÍA  

4.1. Tipo y nivel de investigación 

Enfoque 

Es cuantitativo, porque analizará la relación entre las variables, y se 

recopilará datos numéricos. Este enfoque sigue las reglas claras, los 

datos que se generan con confianza y validez (Celis, Palacios, y 

Caicedo, 2023) 

Tipo 

Es básica, ya que busca remover el conocimiento teórico y general 

de las variables. El objetivo de la investigación básica es percibir el 

conocimiento para poder así entender el fenómeno sin aplicar nada 

específico (Garritz, 2019) 

Nivel 

Es correlacional, porque descubriré la relación que existe entre mis 

dos variables de esta investigación. El propósito de este nivel 

correlacional es contrastar el grado de semejanza que existe entre 

estas dos significaciones variables (Meléndez, 2010) 

4.2. Diseño de Investigación 

Es de tipo no experimental, porque no manipulare ninguna de las 

variables presentadas, y transversal porque recogeré los datos en 

un solo momento. En este diseño no hay estímulos a las que 

sometan ambas variables de esta investigación, son evaluados a su 

contexto natural sin manipular ninguna situación. Es transversal ya 

que solo se reúne la información una sola vez (Manterola, Quiróz, 

Salazar y García, 2019) 

 O1 

 

M R 

          

                                                    O2  
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Donde: 

M = Muestra (estudiantes) 

O1 = Variable 1 (Inteligencia Emocional) 

R = Relación 

O2 = Variable 2 (Autoestima) 

4.3. Hipótesis general y específicas 

4.3.1. Hipótesis general 

Existe una relación entre la inteligencia emocional y la autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

4.3.2. Hipótesis específicas.  

H.E.1: Existe relación entre la capacidad intrapersonal y la 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025 

H.E.2: Existe relación entre la capacidad interpersonal y la 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025 

H.E.3: Existe relación entre el manejo de estrés y la autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025 

H.E.4: Existe relación entre la adaptabilidad y la autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025 

H.E.5: Existe relación entre el estado de ánimo general y la 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025 
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H.E.6: Existe relación entre la impresión positiva y la autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025 

4.4. Identificación de las variables 

Variable 1: Inteligencia Emocional  

Es la habilidad para notar, evaluar y manejar las propias emociones 

y las ajenas, usando la información emocional para influir en el 

pensamiento y las acciones (Fernández, 2023). 

Dimensiones: 

D1: Intrapersonal 

D2: Interpersonal 

D3: Manejo de estrés 

D4: Adaptabilidad 

D5: Ánimo General 

D6: Impresión Positiva  

Variable 2: Autoestima 

La autoestima es la relación entre la sociedad y lo psicológico, es 

como la persona tiene un concepto positivo o negativo hacia sí 

mismo (Zenteno, 2017, p.43). 

Dimensiones: 

D1: Si mismo 

D2: Social 

D3: Hogar 

D4: Escuela
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 
ESCALA DE 
VALORES 

NIVEL Y 
RANGOS 

TIPO DE 
VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

Inteligencia  
Emocional 

Intrapersonal 
  

-Compresión 
emocional 
-Sentimientos 
-Emociones 

3, 7, 17, 28,43, 
53 

 
 
 
 
En este caso se 
usará la escala 
Likert. 
 
-Muy rara vez 
 
-Rara vez 
 
-A menudo 
 
-Muy a menudo 
 
      

130 a más: 
Atípica 
 
120-129: 
 Muy alta 
 
110-119:  
alta 
 
90-109: 
Promedio 
 
80-89:  
Baja 
 
70-79:  
Muy baja 
 
69 y menos: 
baja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuantitativa 
Ordinal 

Interpersonal 
 

-Empatía 
-Relaciones 
interpersonales 
-Sentimientos 
-Responsabilidad 
social 

2, 5, 10, 14, 20,  
24, 36, 41, 45, 
51, 55,59 

Adaptabilidad 
 
 
 

-Solución de 
Problemas. 
-Flexibilidad 
-Prueba de la 
realidad 

3, 6, 11, 15, 21, 
26, 35, 39, 46, 
49, 54, 58 

Manejo de 
Estrés  

-Tolerancia al estrés 
-Control de impulsos 
 

12, 16,22, 25, 
30, 34, 38, 44, 
48, 57 

Animo General -Felicidad 
-Optimismo 

1, 4, 9, 13, 19, 
23, 29, 32, 37, 
40, 47, 50, 56, 
60 

Impresión 
Positiva 

-Honestidad 
-Pensamientos 

8, 18, 27, 33, 
42, 52 
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE VALORES 
NIVEL Y 
RANGOS 

TIPO DE 
VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autoestima 

Si mismo 
  

 
-Autoestima 
-Autoconfianza 
-Satisfacción 
personal 
-Adaptabilidad 

1,3,4,7,10,1
2,13,15,18,1
9,24,25,27, 
30,31,34,35,
36,38,39,43,
45,47,48,50,
51,55,56,57,
58. 

Si marcan la opción 
“Verdadero” en los ítems de: 
Revelan que tienen baja 
autoestima. 
2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,1
7,18,22,23,24,25, 
30,31,35,36,40,44,46,48,49,
51,52,54,55,56, 
57. 
 
 
Si marcan la opción “Falso” 
en los ítems de: Revelan que 
tienen baja autoestima 
1,21,26,32,34,41,45. 
 
 
Si marcan la opción 
“Verdadero” en los ítems de: 
Revelan que tienen alta 
autoestima 
4,5,8.9.14.19,20, 
27,28,29,33,37,38,39,42, 
43,47,50,53,58. 
 
 

 
 
 Muy 
Baja: 
     1 – 5 
 
Baja: 
10 – 25 
 
 
Promedio  
 30 – 75 
 
     Alta: 
  80 – 90 
 
Muy Alta : 
 95 - 99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuantitativa 
 

Social 
 

- Sociabilidad 
-Popularidad 
-Habilidades de 
comunicación 
-Aceptación 
social 

5,8,14,21,28
,32,40,41,49
,52,53. 

Hogar 
 

-Relaciones 
familiares 
-Satisfacción 
con el entorno 
familiar 
-Expectativas 
familiares 

6,9,11,16,20
,22,26,29,44 

Escuela -Rendimiento 
académico 
-Satisfacción 
escolar 
-Actitud hacia el 
estudio 

2,17, 23,33, 
37, 42, 
46,54. 
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4.6. Población – Muestra 

Población 

En esta investigación está conformada por 500 alumnos que incluye 

de primero a quinto de todo nivel secundario de la I.E.P “Santísimo 

Cristo Moreno”. La población da concepto a un grupo de personas 

que conforman una comunidad en un tiempo determinado (Krebds, 

1986). 

Muestra 

A partir de la población total se determinó una muestra 

representativa. La muestra estará representada por 217 total de 

estudiantes de la I.E.P “Santísimo Cristo Moreno”.  De acuerdo a la 

fórmula población finita, que ejecute para saber la muestra, este es 

el procedimiento con un 95 % de confianza, un 0.5 de máxima 

variabilidad, y un 5 % de error, dando como resultado con un 217 de 

estudiantes que serán seleccionados para esta investigación. La 

muestra vendría a hacer el subconjunto de una población para 

extraer los datos de una investigación. (Mata, 1997) 

𝑛 =
𝑁 × 𝑍2 × 𝑃 × 𝑄

(𝑁 − 1) × 𝑑2 + 𝑍2(𝑃 × 𝑄)
 

Donde:  

N: Población (500)  

Z: Nivel de confianza (95%: 1.96)  

P: Probabilidad de éxito (0.5)  

Q: Probabilidad de fracaso (0.5)  

E: Error estándar (0.05) 

𝑛 =
(500)(1.96)2(0.5)(0.5)

(500 − 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)
 

𝒏 = 𝟐𝟏𝟕 
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Muestreo 

Es probalístico aleatorio simple, a los estudiantes de último grado 

para ver sus conocimientos, discreparemos como se encuentran en 

su inteligencia emocional y autoestima, ya que están a un paso para 

la universidad. El muestreo es el procedimiento que se aplica para la 

selección de los elementos de la muestra total de la población 

proporcionada (Mata, 1997). 

Criterios de Inclusión: 

-Alumnos de sexo femenino y masculino. 

-Alumnos que presentaron firmado el consentimiento informado por 

sus padres o responsable a cargo.  

Criterios de Exclusión: 

- Alumnos que no acudieron a clases ese día. 

-Alumnos que no presentaron firmado el consentimiento informado 

por sus padres o responsable cargo. 

- Alumnos mayores de 18 no participan en dicha evaluación. 

4.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de información 

Técnica: 

Como técnica se empleó pruebas psicométricas. Según, Martínez, 

Bellota (2022), la psicometría está relacionada con la creación y 

fundamentación teóricas de pruebas, test y otros métodos para 

medir de forma valida y confiable en el área psicológica. Se encarga 

que sean confiable las herramientas de evaluación psicológica, 

midan bien y lo correcto. 

Instrumento: 

Según Aliaga (2022), los instrumentos se tratan de métodos 

estandarizados formados por reactivos cautelosamente 

seleccionados y organizados.  
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En esta investigación se utilizó dos tipos de instrumentos que nos 

permitirá responder a las dos variables presentadas, se utilizará para 

la inteligencia emocional: Inventario de inteligencia emocional de 

BarOn ICE y para la autoestima se utilizará el: Inventario de 

Autoestima de Stanley Coopersmith. 

FICHA TÉCNICA DE INVENTARIO DE INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

Nombre: Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE-NA en 

niños y adolescentes. 

Autor: Reuven Bar-On 

Procedencia: Toronto- Canada 

Adaptación Peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares (2003) 

Administración: Individual y Colectiva 

Duración: 20 a 25 minutos  

Sujetos de aplicación: Niños y adolescentes entre 7 y 18 años. 

Puntuación: Calificación computarizada. 

Significación: Evaluación de las habilidades emocionales y sociales 

Tipificación: Baremos Peruanos 

Uso: Educacional, clínico, jurídico, médico y en la investigación. Son 

usuarios potenciales aquellos profesionales que se desempeñan 

como psicólogos, psiquiatras, médicos, trabajadores sociales, 

consejeros, tutores y orientadores vocacionales. 

Materiales: Cuestionarios de la forma completa y abreviada, 

calificación computarizada y perfiles. 

FICHA TÉCNICA DE INVENTARIO DE AUTOESTIMA  

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) 

versión escolar 
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Autor: Stanley Coopersmith 

Procedencia: EE.UU 

Adaptación Peruana: Hiyo Bellido Carmen Cecilia, Lima (2018) 

Administración: Individual y colectiva 

Duración: Aproximadamente de 15 a 30 minutos 

Niveles de aplicación: Niños y adolescentes entre 8 y 16 años 

Significación: Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en 

las áreas: académica, familiar y personal de la experiencia de un 

sujeto.  

Tipificación: Baremos Peruanos 

Materiales: Un disquete que contiene: Cuestionarios de la forma 

completa y abreviada, calificación computarizada y perfiles. 

Validez y Confiabilidad 

Validez: 

La evaluación fue realizada por tres expertos, quienes coincidieron 

que los ítems propuestos son apropiables y seguros para obtener la 

información propuesta y así poder medir de manera correcta las 

variables manifestadas. 

Confiabilidad: 

-En el primer inventario realizaron pruebas pilotos a 60 alumnos 

indicando con el coeficiente de Cronbach entre 0.77 Y 0.88.  

-En el segundo inventario se indica que realizaron pruebas a los  

alumnos de secundaria en la I.E N° 30283 “Sagrado corazón de 

Jesús de la provincia de Concepción Junín – 2014,”  y se encontró 

el coeficiente de Spearman y Brown de 0.75, I.E y lo cual todo esto 

indica la confiabilidad de ambos instrumentos presentados. 
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4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

El procesamiento de los datos recopilados mediante las escalas 

comenzará con su organización en una hoja de cálculo de Microsoft 

Excel, donde se codifico y se asignó los valores correspondientes. 

Luego, esta indagación será transferida al software estadístico 

SPSS versión 27 para realizar los análisis correspondientes. 

En cuanto al análisis descriptivo, se calculó las frecuencias y 

porcentajes para cada variable, lo que permitirá visualizar la 

distribución de los datos y determinar los niveles presentes en la 

muestra de estudio.  

Para la prueba de normalidad se usó el programa estadístico de 

Kolmogorov. Para el análisis de correlación, se empleó pruebas 

estadísticas pertinentes, como el coeficiente de correlación de 

Spearman, según la distribución de los datos para verificar la 

correlación de las variables y la comprobación de hipótesis. Los 

hallazgos obtenidos fueron analizados y presentados en informes 

detallados, complementados con representaciones gráficas y tabla 

de datos que accedió una mejor visualización clara de los resultados.



  

51 

V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de resultados 

Tabla N° 1 Datos generales estudiantes de nivel secundario de una 

institución educativa privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025 

Datos 

generales 

Categoría  N = 

217 

100% 

Sexo 

 

 

Edad 

 

 

 

 

Grado 

 

 

 

Ocupación 

del padre 

o 

apoderado 

 

Masculino 

Femenino 

 

14 años 

15 años 

15 años 

17 años 

 

3° grado 

4° grado 

5° grado 

 

Ninguna 

Profesional 

Independiente 

Estudiante 

105 

112 

 

36 

100 

74 

7 

 

98 

92 

27 

 

63 

85 

58 

11 

48,4% 

51,6% 

 

16,6% 

46,1% 

34,1% 

3,2% 

 

45,2% 

42,4% 

12,4% 

 

29,0% 

39,2% 

26,7% 

5,1% 

Fuente: Elaboración propia 
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Gráfico N° 1 Datos generales estudiantes de nivel secundario de una 

institución educativa privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 

  

48.4%

51.6%

16.6%

46.1%

34.1%

3.2%

45.2%
42.4%

12.4%

29.0%

39.2%

26.7%

5.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

M
as

cu
lin

o

Fe
m

en
in

o

1
4

 a
ñ

o
s

1
5

 a
ñ

o
s

1
5

 a
ñ

o
s

1
7

 a
ñ

o
s

3
° 

gr
ad

o

4
° 

gr
ad

o

5
° 

gr
ad

o

N
in

gu
n

a

P
ro

fe
si

o
n

al

In
d

ep
en

d
ie

n
te

Es
tu

d
ia

n
te

1 2 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

SEXO EDAD GRADO OCUPACIÓN



  

53 

Tabla N° 2 Inteligencia emocional en estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa privada Santísimo 

Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Atípica deficiente 4 2% 

Muy baja 22 10% 

Baja 54 25% 

adecuada 83 38% 

Alta 38 18% 

Muy alta 12 6% 

Atípica excelente 4 2% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 2 Inteligencia emocional en estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa privada Santísimo Cristo 

Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 3 Inteligencia emocional según la dimensión intrapersonal 

en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa 

privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Atípica deficiente 19 9% 

Muy baja 26 12% 

Baja 44 20% 

adecuada 62 29% 

Alta 60 28% 

Muy alta 5 2% 

Atípica excelente 1 0% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 3 Inteligencia emocional según la dimensión intrapersonal 

en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa 

privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 4 Inteligencia emocional según la dimensión interpersonal 

en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa 

privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Atípica deficiente 4 2% 

Muy baja 28 13% 

Baja 61 28% 

adecuada 73 34% 

Alta 42 19% 

Muy alta 8 4% 

Atípica excelente 1 0% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 4 Inteligencia emocional según la dimensión interpersonal 

en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa 

privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 5 Inteligencia emocional según la dimensión manejo de 

estrés en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Atípica deficiente 6 3% 

Muy baja 39 18% 

Baja 57 26% 

adecuada 52 24% 

Alta 50 23% 

Muy alta 11 5% 

Atípica excelente 2 1% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 5 Inteligencia emocional según la dimensión manejo de 

estrés en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 6 Inteligencia emocional según la dimensión adaptabilidad 

en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa 

privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Atípica deficiente 5 2% 

Muy baja 25 12% 

Baja 88 41% 

adecuada 70 32% 

Alta 24 11% 

Muy alta 3 1% 

Atípica excelente 2 1% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 6 Inteligencia emocional según la dimensión 

adaptabilidad en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia  

2%

12%

41%

32%

11%

1% 1%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

Atípica
deficiente

Muy baja Baja adecuada Alta Muy alta Atípica
excelente



  

58 

Tabla N° 7 Inteligencia emocional según la dimensión ánimo general 

en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa 

privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Atípica deficiente 2 1% 

Muy baja 32 15% 

Baja 90 41% 

adecuada 74 34% 

Alta 15 7% 

Muy alta 3 1% 

Atípica excelente 1 0% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 7 Inteligencia emocional según la dimensión ánimo 

general en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 8 Inteligencia emocional según la dimensión impresión 

positiva en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Atípica deficiente 3 1% 

Muy baja 13 6% 

Baja 33 15% 

adecuada 64 29% 

Alta 64 29% 

Muy alta 27 12% 

Atípica excelente 13 6% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 8 Inteligencia emocional según la dimensión impresión 

positiva en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 9 Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una 

institución educativa privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Muy baja 5 2% 

Baja 48 22% 

Promedio 89 41% 

Alta 57 26% 

Muy alta 18 8% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 9 Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una 

institución educativa privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 10 Autoestima según la dimensión sí mismo en estudiantes 

de nivel secundario de una institución educativa privada Santísimo 

Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Muy baja 1 0% 

Baja 49 23% 

Promedio 68 31% 

Alta 84 39% 

Muy alta 15 7% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 10 Autoestima según la dimensión sí mismo en 

estudiantes de nivel secundario de una institución educativa privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 11 Autoestima según la dimensión social en estudiantes de 

nivel secundario de una institución educativa privada Santísimo 

Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Muy baja 14 6% 

Baja 77 35% 

Promedio 86 40% 

Alta 38 18% 

Muy alta 2 1% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 11 Autoestima según la dimensión social en estudiantes 

de nivel secundario de una institución educativa privada Santísimo 

Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 12 Autoestima según la dimensión hogar en estudiantes de 

nivel secundario de una institución educativa privada Santísimo 

Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Muy baja 13 6% 

Baja 29 13% 

Promedio 64 29% 

Alta 63 29% 

Muy alta 48 22% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 12 Autoestima según la dimensión hogar en estudiantes 

de nivel secundario de una institución educativa privada Santísimo 

Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla N° 13 Autoestima según la dimensión escuela en estudiantes 

de nivel secundario de una institución educativa privada Santísimo 

Cristo Moreno, Ica 2025. 

CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Muy baja 19 9% 

Baja 95 44% 

Promedio 87 40% 

Alta 14 6% 

Muy alta 2 1% 

TOTAL 217 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Gráfico N° 13 Autoestima según la dimensión escuela en estudiantes 

de nivel secundario de una institución educativa privada Santísimo 

Cristo Moreno, Ica 2025. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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5.2. Interpretación de resultados 

De acuerdo a la tabla 1 y gráfico 1, en la población estudiada 

predominó el sexo femenino con 51,6% frente al masculino con 

48,4%; la edad más frecuente fue 15 años con 46,1%, seguida de 

16 años con 34,1%, 14 años con 16,6% y 17 años con 3,2%; 

respecto al grado, el 3° grado representó el 45,2%, el 4° grado el 

42,4% y el 5° grado el 12,4%; en cuanto a la ocupación del padre o 

apoderado, predominó la ocupación profesional con 39,2%, seguida 

de ninguna ocupación con 29,0%, independiente con 26,7% y 

estudiante con 5,1%. 

De acuerdo con la tabla 2 y gráfico 2, la inteligencia emocional 

general de los estudiantes se concentró principalmente en el nivel 

adecuado con 38%, lo que sugiere que una proporción considerable 

presenta un manejo emocional acorde a su etapa de desarrollo. Sin 

embargo, se identificó también un porcentaje relevante en el nivel 

bajo con 25%, lo que evidencia la presencia de dificultades 

emocionales en una parte importante de la población, mientras que 

el nivel alto alcanzó 18%, mostrando que un grupo menor posee 

competencias emocionales fortalecidas. Asimismo, el 10% se ubicó 

en el nivel muy bajo y el 6% en el nivel muy alto, mientras que los 

niveles atípica deficiente y atípica excelente representaron cada uno 

el 2%, indicando que los extremos de la inteligencia emocional son 

poco frecuentes y que la distribución se concentra mayormente en 

niveles intermedios. 

De acuerdo con la tabla 3 y gráfico 3, en la dimensión intrapersonal 

se evidenció que el 29% de los estudiantes se ubicó en el nivel 

adecuado y el 28% en el nivel alto, lo que refleja que una proporción 

significativa posee una percepción favorable de sí mismos, así como 

un adecuado reconocimiento y comprensión de sus propias 

emociones. No obstante, el 20% se encontró en el nivel bajo y el 

12% en el nivel muy bajo, lo que revela la existencia de dificultades 

intrapersonales en un sector considerable. Además, el 9% se ubicó 
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en el nivel atípica deficiente, el 2% en el nivel muy alto y el 0% en el 

nivel atípica excelente, mostrando que, si bien predominan los 

niveles medios y altos, aún persisten limitaciones importantes en el 

autoconocimiento emocional. 

De acuerdo con la tabla 4 y gráfico 4, en la dimensión interpersonal 

predominó el nivel adecuado con 34%, seguido del nivel bajo con 

28% y el nivel alto con 19%, lo que indica que, aunque una parte 

relevante de los estudiantes mantiene relaciones sociales 

funcionales, otro grupo significativo presenta dificultades para 

interactuar de manera efectiva con los demás. Asimismo, el 13% se 

ubicó en el nivel muy bajo, el 4% en el nivel muy alto, el 2% en el 

nivel atípica deficiente y el 0% en el nivel atípica excelente, 

evidenciando una mayor concentración en niveles intermedios y 

bajos, lo que sugiere la necesidad de fortalecer las habilidades 

sociales. 

De acuerdo con la tabla 5 y gráfico 5, en la dimensión manejo de 

estrés se observó que el nivel bajo fue el más frecuente con 26%, 

seguido del nivel adecuado con 24% y del nivel alto con 23%, lo que 

demuestra que una proporción importante de estudiantes presenta 

limitaciones para afrontar de manera eficaz situaciones de presión o 

tensión. Además, el 18% se ubicó en el nivel muy bajo, el 5% en el 

nivel muy alto, el 3% en el nivel atípica deficiente y el 1% en el nivel 

atípica excelente, mostrando una distribución amplia que evidencia 

la presencia de dificultades relevantes en la regulación emocional 

frente al estrés. 

De acuerdo con la tabla 6 y gráfico 6, en la dimensión adaptabilidad 

se registró un predominio marcado del nivel bajo con 41%, seguido 

del nivel adecuado con 32%, lo que indica que una gran proporción 

de estudiantes presenta dificultades para ajustarse a cambios, 

resolver problemas y responder de manera flexible ante nuevas 

situaciones. Asimismo, el 12% se ubicó en el nivel muy bajo y el 11% 

en el nivel alto, mientras que los niveles atípica deficiente 
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representaron el 2% y los niveles muy alto y atípica excelente 

alcanzaron el 1% cada uno, evidenciando que los niveles elevados 

de adaptabilidad son poco frecuentes en la población evaluada. 

De acuerdo con la tabla 7 y gráfico 7, en la dimensión ánimo general 

destacó el nivel bajo con 41%, seguido del nivel adecuado con 34%, 

lo que refleja que una proporción considerable de los estudiantes 

experimenta estados emocionales poco favorables o inestables. 

Además, el 15% se ubicó en el nivel muy bajo, el 7% en el nivel alto, 

el 1% en el nivel muy alto y el 1% en el nivel atípica deficiente, lo que 

pone en evidencia que los niveles positivos elevados de ánimo 

general son minoritarios, predominando los estados emocionales 

intermedios y bajos. 

De acuerdo con la tabla 8 y gráfico 8, en la dimensión impresión 

positiva se observó una distribución más favorable, ya que tanto el 

nivel adecuado como el nivel alto alcanzaron 29% cada uno, lo que 

sugiere que una parte importante de los estudiantes mantiene una 

imagen positiva de sí mismos. Asimismo, el 15% se ubicó en el nivel 

bajo, el 12% en el nivel muy alto, el 6% en el nivel muy bajo, el 6% 

en el nivel atípica excelente y el 1% en el nivel atípica deficiente, 

evidenciando una mayor concentración en niveles adecuados y altos 

en comparación con otras dimensiones de la inteligencia emocional. 

De acuerdo con la tabla 9 y gráfico 9, la autoestima general se 

concentró principalmente en el nivel promedio con 41%, seguido del 

nivel alto con 26% y del nivel bajo con 22%, lo que indica que la 

mayoría de los estudiantes posee una valoración personal 

moderada. Además, el 8% se ubicó en el nivel muy alto y el 2% en 

el nivel muy bajo, lo que confirma que los niveles extremos de 

autoestima son poco frecuentes y que predomina una autoestima 

intermedia en la población estudiada. 

De acuerdo con la tabla 10 y gráfico 10, en la dimensión sí mismo 

predominó el nivel alto con 39%, seguido del nivel promedio con 

31%, lo que evidencia que una proporción considerable de 
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estudiantes presenta una percepción positiva de sus capacidades 

personales. Asimismo, el 23% se ubicó en el nivel bajo y el 7% en el 

nivel muy alto, mientras que el nivel muy bajo alcanzó el 0%, 

mostrando una tendencia general favorable hacia niveles altos y 

promedio en esta dimensión. 

De acuerdo con la tabla 11 y gráfico 11, en la dimensión social se 

observó mayor concentración en el nivel promedio con 40% y en el 

nivel bajo con 35%, lo que sugiere que una parte importante de los 

estudiantes presenta dificultades moderadas en su desempeño 

social y en la interacción con sus pares. Además, el 18% se ubicó 

en el nivel alto, el 6% en el nivel muy bajo y el 1% en el nivel muy 

alto, evidenciando el predominio de niveles intermedios y bajos en 

esta dimensión. 

De acuerdo con la tabla 12 y gráfico 12, en la dimensión hogar 

destacaron los niveles promedio y alto con 29% cada uno, lo que 

indica que la mayoría de los estudiantes percibe un entorno familiar 

relativamente favorable. Asimismo, el 22% se ubicó en el nivel muy 

alto, el 13% en el nivel bajo y el 6% en el nivel muy bajo, reflejando 

una distribución mayoritaria en niveles positivos dentro del contexto 

familiar. 

Finalmente, de acuerdo con la tabla 13 y gráfico 13, en la dimensión 

escuela predominó el nivel bajo con 44%, seguido del nivel promedio 

con 40%, lo que evidencia que una proporción considerable de los 

estudiantes presenta dificultades en su autoestima vinculada al 

ámbito escolar. Además, el 9% se ubicó en el nivel muy bajo, el 6% 

en el nivel alto y el 1% en el nivel muy alto, lo que muestra que los 

niveles elevados de autoestima escolar son escasos, predominando 

percepciones menos favorables en este contexto. 
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS 

6.1. Análisis inferencial  

Dado que la muestra del estudio estuvo conformada por más de 50 

participantes, fue necesario evaluar la distribución de los datos antes 

de realizar los análisis estadísticos. Por ello, se aplicó la prueba de 

normalidad de Kolmogorov–Smirnov, la cual permite determinar si 

los datos se ajustan a una distribución normal y, en función de ello, 

seleccionar los procedimientos estadísticos más adecuados para el 

análisis. 

Tabla N° 14 Prueba inferencial según Kolmogorov-Smirnov 

 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Variable 1: Inteligencia 

emocional 

0,122 217 0,107 

Variable 2: Autoestima 0,247 217 0,001 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo con la tabla 14, los resultados de la prueba de 

Kolmogorov–Smirnov indican que la variable inteligencia emocional 

presenta un valor de significancia de 0,107, el cual es mayor a 0,05, 

lo que evidencia que sus datos se distribuyen de manera normal; en 

contraste, la variable autoestima obtuvo un valor de significancia de 

0,001, menor a 0,05, lo que demuestra que sus datos no siguen una 

distribución normal, por lo que para el análisis inferencial se requiere 

el uso de pruebas estadísticas no paramétricas. 

Contrastación de hipótesis general 

Hipótesis estadística: 

Hi. Existe una relación entre la inteligencia emocional y la autoestima 

en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 
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Ho. No existe una relación entre la inteligencia emocional y la 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 
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Tabla N° 15 Relación entre la inteligencia emocional y la autoestima 

en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

  Inteligencia 

emocional 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Inteligencia 

emocional 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,824** 

Sig. 

(bilateral) 

  0,000 

N 217 217 

Autoestima Coeficiente 

de 

correlación 

,824** 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

0,000   

N 217 217 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 3, la prueba 

Rho de Spearman evidencia un coeficiente de correlación de 0,824 

con un nivel de significancia bilateral de 0,000, lo que indica la 

existencia de una relación positiva muy alta y estadísticamente 

significativa entre la inteligencia emocional y la autoestima en los 

estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025; por lo tanto, se acepta la 

hipótesis alterna (Hi) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). 
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Tabla N° 16 Relación entre la capacidad intrapersonal y la autoestima 

en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

  Capacidad 

intrapersonal 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Capacidad 

intrapersonal 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,611** 

Sig. (bilateral)   0,005 

N 217 217 

Autoestima  Coeficiente de 

correlación 

,611** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,005   

N 217  

 217 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla 16, la prueba 

Rho de Spearman evidencia un coeficiente de correlación de 0,611 

con un nivel de significancia bilateral de 0,005, lo que indica la 

existencia de una relación positiva moderada y estadísticamente 

significativa entre la capacidad intrapersonal y la autoestima en los 

estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025; esto permite afirmar que, a 

medida que se fortalece la capacidad intrapersonal, también tienden 

a incrementarse los niveles de autoestima en la población estudiada. 
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Tabla N° 17 Relación entre la capacidad interpersonal y la autoestima 

en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

  Capacidad 

interpersonal 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Capacidad 

interpersonal 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 0,249 

Sig. (bilateral)   0,271 

N 217  

 217 

Autoestima Coeficiente 

de 

correlación 

0,249 1,000 

Sig. (bilateral) 0,271   

N 217 217 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 17, la prueba 

Rho de Spearman muestra un coeficiente de correlación de 0,249 

con un nivel de significancia bilateral de 0,271, lo que indica la 

existencia de una relación positiva baja entre la capacidad 

interpersonal y la autoestima; sin embargo, dicha relación no resulta 

estadísticamente significativa, por lo que no se evidencia una 

asociación relevante entre ambas variables en los estudiantes de 

nivel secundario de la Institución Educativa Privada Santísimo Cristo 

Moreno, Ica 2025. 
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Tabla N° 18 Relación entre el manejo de estrés y la autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

  Manejo 

de estrés 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Manejo de 

estrés 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 0,282 

Sig. 

(bilateral) 

  0,029 

N 217 217 

Autoestima Coeficiente 

de 

correlación 

0,282 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

0,029   

N 217 217 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo con los resultados expuestos en la tabla 18, la prueba 

Rho de Spearman evidencia un coeficiente de correlación de 0,282 

con un nivel de significancia bilateral de 0,029, lo que indica la 

existencia de una relación positiva baja pero estadísticamente 

significativa entre el manejo de estrés y la autoestima en los 

estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025; esto sugiere que un mejor 

manejo del estrés se asocia con mayores niveles de autoestima, 

aunque la intensidad de dicha relación es limitada. 
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Tabla N° 19 Relación entre la adaptabilidad y la autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025. 

  Adaptabilidad Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Adaptabilidad Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,818** 

Sig. 

(bilateral) 

  0,000 

N 217 217 

Autoestima Coeficiente 

de 

correlación 

,818** 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

0,000   

N 217 217 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo con los resultados de la prueba Rho de Spearman, se 

evidencia un coeficiente de correlación de 0,818 con un nivel de 

significancia bilateral de 0,000, lo que indica la existencia de una 

relación positiva muy alta y estadísticamente significativa entre la 

adaptabilidad y la autoestima en los estudiantes de nivel secundario 

de la Institución Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025; 

estos resultados permiten afirmar que mayores niveles de 

adaptabilidad se asocian directamente con mayores niveles de 

autoestima en la población estudiada. 
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Tabla N° 20 Relación entre el estado de ánimo general y la 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

 

  Estado de 

ánimo 

general 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Estado de 

ánimo 

general 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,621** 

Sig. 

(bilateral) 

  0,005 

N 217 217 

Autoestima Coeficiente 

de 

correlación 

,621** 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

0,005   

N 217 217 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 20, la prueba 

Rho de Spearman muestra un coeficiente de correlación de 0,621 

con un nivel de significancia bilateral de 0,005, lo que evidencia la 

existencia de una relación positiva moderada y estadísticamente 

significativa entre el estado de ánimo general y la autoestima en los 

estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025; esto indica que un estado de 

ánimo más favorable se asocia con mayores niveles de autoestima 

en la población evaluada. 
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Tabla N° 21 Relación entre la impresión positiva y la autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

  Impresión 

positiva 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Impresión 

positiva 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 0,219 

Sig. (bilateral)   0,005 

N 217 217 

Autoestima Coeficiente de 

correlación 

0,219 1,000 

Sig. (bilateral) 0,005   

N 217 217 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla 21, la prueba 

Rho de Spearman evidencia un coeficiente de correlación de 0,219 

con un nivel de significancia bilateral de 0,005, lo que indica la 

existencia de una relación positiva baja pero estadísticamente 

significativa entre la impresión positiva y la autoestima en los 

estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada 

Santísimo Cristo Moreno, Ica 2025; esto sugiere que una mejor 

impresión positiva se asocia con mayores niveles de autoestima, 

aunque la intensidad de esta relación es débil.  
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1. Comparación de resultados 

En relación con los resultados generales del estudio, se evidenció 

una relación positiva muy alta y estadísticamente significativa entre 

la inteligencia emocional y la autoestima, con un coeficiente Rho de 

Spearman de 0,824. Este hallazgo guarda una clara coincidencia 

con lo reportado por Rhasud y Paredes (2020) en Ecuador, quienes 

encontraron una correlación positiva significativa de 0,745 entre 

ambas variables en población gamer, lo que respalda la idea de que 

la inteligencia emocional constituye un factor determinante en la 

construcción de una autoestima saludable. Asimismo, los resultados 

obtenidos refuerzan la premisa de que, independientemente del 

contexto sociocultural o tipo de población, el adecuado manejo de 

las emociones se asocia directamente con una mejor valoración 

personal. 

De manera similar, los resultados de la presente investigación 

coinciden con los hallazgos de Giraldo (2021) en Colombia, quien 

evidenció relaciones lineales moderadas entre la autoestima y 

dimensiones específicas de la inteligencia emocional, como la 

claridad y la reparación emocional. En el estudio actual, aunque se 

observan variaciones en la intensidad de las correlaciones según las 

dimensiones, se reafirma que los componentes emocionales 

internos desempeñan un papel relevante en la autoestima de los 

adolescentes. Esto sugiere que el contexto escolar puede 

convertirse en un espacio clave para fortalecer dichas competencias, 

tal como lo plantea Giraldo al señalar el rol de la escuela en el 

acompañamiento emocional de los estudiantes. 

No obstante, los resultados también permiten contrastar lo señalado 

por Ortiz (2024), quien encontró que, a pesar de presentar altos 

niveles de inteligencia emocional, los adolescentes evaluados 

mostraban una autoestima medio-baja. En el presente estudio, si 

bien se observó que la inteligencia emocional se concentra 
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principalmente en un nivel adecuado (38%), la autoestima se ubicó 

mayoritariamente en un nivel promedio (41%), lo que evidencia una 

correspondencia más directa entre ambas variables. Esta diferencia 

podría explicarse por factores contextuales propios de la población 

evaluada, como el entorno educativo privado, el acompañamiento 

familiar o las características socioculturales del contexto local. 

Asimismo, los hallazgos se alinean con el estudio realizado por Ortiz 

(2023) en México, donde se identificó una correlación positiva entre 

inteligencia emocional, autoestima y resiliencia, además de un 

predominio de niveles esperados o superiores en ambas variables. 

En la investigación actual, si bien no se abordó la resiliencia, se 

identificaron relaciones significativas especialmente en dimensiones 

como la adaptabilidad y el estado de ánimo general, lo que refuerza 

la idea de que las habilidades emocionales permiten a los 

adolescentes afrontar de mejor manera las demandas personales y 

académicas, fortaleciendo así su autoestima. 

En el ámbito nacional, los resultados concuerdan ampliamente con 

lo reportado por Espíritu (2023), quien evidenció una relación 

significativa entre inteligencia emocional y autoestima en estudiantes 

peruanos. Al igual que en dicho estudio, los resultados actuales 

confirman que ambas variables se encuentran estrechamente 

vinculadas, reafirmando que el desarrollo emocional en los 

adolescentes peruanos constituye un factor clave para su bienestar 

psicológico. Esta coincidencia fortalece la validez de los resultados 

obtenidos y sugiere una tendencia consistente a nivel nacional. 

De igual manera, los hallazgos son coherentes con lo señalado por 

Espinoza y Montes (2021) en Abancay, quienes encontraron que la 

mayoría de los estudiantes presentaba niveles medios tanto de 

inteligencia emocional como de autoestima, además de una relación 

significativa entre ambas variables. En el presente estudio, se 

observó una distribución similar, con predominio de niveles 

intermedios en ambas variables, lo que evidencia que los 
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adolescentes, si bien no presentan déficits severos, aún requieren 

estrategias de fortalecimiento emocional para potenciar su desarrollo 

personal y académico. 

Los resultados también guardan relación con lo reportado por Molina 

y Torres (2021) en Juliaca y Silva (2023) en Lima, quienes 

concluyeron que existe una relación significativa entre la inteligencia 

emocional y la autoestima. En estas investigaciones, al igual que en 

la presente, se observa que niveles moderados de inteligencia 

emocional se asocian con niveles promedio de autoestima, lo que 

reafirma que ambas variables evolucionan de manera paralela 

durante la adolescencia. Esto evidencia la importancia de 

implementar programas de educación emocional dentro del sistema 

educativo. 

Asimismo, el estudio coincide con los hallazgos de López (2022), 

quien concluyó que a mayor inteligencia emocional corresponde una 

mejor autoestima. En el presente trabajo, esta afirmación se ve 

respaldada especialmente por las dimensiones intrapersonal y 

adaptabilidad, las cuales mostraron correlaciones moderadas y muy 

altas, respectivamente, con la autoestima. Esto pone en evidencia 

que el autoconocimiento, la autorregulación emocional y la 

capacidad de adaptación son componentes fundamentales para una 

valoración personal positiva. 

En el ámbito regional, los resultados se relacionan parcialmente con 

lo encontrado por Corrales y Cruz (2021) en Piura, quienes 

reportaron correlaciones débiles pero significativas entre las 

dimensiones de inteligencia emocional y la autoestima. En contraste, 

el presente estudio evidenció correlaciones de mayor magnitud en 

dimensiones como adaptabilidad y estado de ánimo general, lo que 

podría explicarse por las diferencias en edad, nivel educativo y 

contexto institucional, ya que la población actual pertenece al nivel 

secundario y a una institución privada. 
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Los resultados difieren de lo reportado por Durand (2021) en 

Ayacucho, quien concluyó que no existía relación entre la 

inteligencia emocional y la autoestima. En la presente investigación, 

no solo se confirmó la existencia de dicha relación, sino que esta fue 

altamente significativa, lo que sugiere que factores contextuales 

como el entorno educativo, el apoyo familiar y las condiciones 

institucionales pueden influir de manera determinante en el 

desarrollo emocional y la autoestima de los estudiantes. Asimismo, 

los resultados concuerdan con Chambilla y Quispe (2024), quienes, 

a pesar de encontrar niveles atípicos de inteligencia emocional, 

confirmaron la existencia de una relación significativa entre ambas 

variables, reforzando la importancia de abordar la inteligencia 

emocional como un eje central en la formación integral del 

adolescente. 
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CONCLUSIONES 

1. Se concluye que sí existe relación entre la inteligencia emocional y 

la autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

Evidenciándose una correlación positiva muy alta (Rho = 0,824) y 

estadísticamente significativa (p= 0,000). 

2. Se concluye que sí existe relación entre la capacidad intrapersonal 

y la autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la 

Institución Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

Encontrándose una correlación positiva moderada (Rho = 0,611) y 

estadísticamente significativa (p = 0,005). 

3. Se concluye que no existe relación significativa entre la capacidad 

interpersonal y la autoestima en los estudiantes de nivel secundario 

de la Institución Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-

2025.  Dado que se obtuvo una correlación positiva baja (Rho = 

0,249) no estadísticamente significativa (p= 0,271). 

4. Se concluye que sí existe relación entre el manejo de estrés y la 

autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

Evidenciándose una correlación positiva baja (Rho= 0,282) pero 

estadísticamente significativa (p= 0,029). 

5. Se concluye que sí existe relación entre la adaptabilidad y la 

autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

Encontrándose una correlación positiva muy alta (Rho = 0,818) y 

estadísticamente significativa (p=0,000).  

6. Se concluye que sí existe relación entre el estado de ánimo general 

y la autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la 

Institución Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025. 

Evidenciándose una correlación positiva moderada (Rho =0,621) y 

estadísticamente significativa (p= 0,005). 
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7. Se concluye que sí existe relación entre la impresión positiva y la 

autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la Institución 

Educativa Privada Santísimo Cristo Moreno, Ica-2025.  Hallándose 

una correlación positiva baja (Rho = 0,219) pero estadísticamente 

significativa (p = 0,005).  
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda que la institución educativa implemente programas 

formativos orientados al fortalecimiento de la inteligencia emocional, 

ya que su desarrollo contribuye de manera directa al fortalecimiento 

de la autoestima en los estudiantes de nivel secundario. 

2. Se recomienda desarrollar talleres de autoconocimiento, 

autorreflexión y reconocimiento emocional, con la finalidad de 

fortalecer la capacidad intrapersonal de los estudiantes y, de este 

modo, favorecer una valoración personal más positiva. 

3. Se recomienda diseñar e implementar estrategias pedagógicas 

enfocadas en el desarrollo de habilidades sociales y de convivencia, 

debido a que la capacidad interpersonal no evidenció una relación 

significativa con la autoestima, lo que sugiere la necesidad de 

reforzar este aspecto en el contexto escolar. 

4. Se recomienda incorporar actividades de orientación psicológica y 

técnicas de manejo del estrés, como la relajación y la resolución de 

problemas, con el propósito de ayudar a los estudiantes a afrontar 

situaciones de presión y fortalecer su autoestima. 

5. Se recomienda promover experiencias educativas que fomenten la 

flexibilidad, la toma de decisiones y la resolución de problemas, ya 

que el fortalecimiento de la adaptabilidad favorece el desarrollo de 

una autoestima más sólida en los estudiantes. 

6. Se recomienda implementar acciones de acompañamiento 

emocional y espacios de escucha activa dentro de la institución 

educativa, con el fin de favorecer un estado de ánimo positivo que 

contribuya al fortalecimiento de la autoestima estudiantil. 

7. Se recomienda reforzar estrategias que promuevan una autoimagen 

saludable y realista, tales como actividades de reconocimiento de 

logros y fortalecimiento de la autoconfianza, a fin de contribuir al 

desarrollo de una autoestima positiva en los estudiantes. 
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Anexo N° 1: Matriz de consistencia 

Título: Inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Privada Santísimo Cristo 

Moreno, Ica-2025. 

Responsable: Brithney Solange Rendon García  

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general 
¿Qué relación existe entre 
la inteligencia emocional y 
la autoestima en 
estudiantes de nivel 
secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025? 
 
Problemas específicos 
P.E.1:  
¿Qué relación existe entre 
la capacidad intrapersonal y 
la autoestima en 
estudiantes de nivel 
secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025? 
P.E.2:  
¿Qué relación existe entre 
la capacidad interpersonal y 
la autoestima en 
estudiantes de nivel 
secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025? 

Objetivo general  
Determinar la relación que 
existe entre la inteligencia 
emocional y la autoestima 
en estudiantes de nivel 
secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025. 
 
Objetivos específicos 
O.E.1:  
Determinar la relación que 
existe entre la capacidad 
intrapersonal y la 
autoestima en estudiantes 
de nivel secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025. 
O.E.2:  
Determinar la relación que 
existe entre la capacidad 
intrapersonal y la 
autoestima en estudiantes 
de nivel secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025. 

Hipótesis general 
Existe una relación entre la 
inteligencia emocional y la 
autoestima en estudiantes de 
nivel secundario de una 
Institución Educativa Privada 
Santísimo Cristo Moreno, Ica-
2025 
 
Hipótesis específicas: 
H.E.1: 
Existe relación entre la 
capacidad intrapersonal y la 
autoestima en estudiantes de 
nivel secundario de una 
Institución Educativa Privada 
Santísimo Cristo Moreno, Ica-
2025 
 
H.E.2: 
Existe relación entre la 
capacidad interpersonal y la 
autoestima en estudiantes de 
nivel secundario de una 
Institución Educativa Privada 
Santísimo Cristo Moreno, Ica-
2025 
H.E.3: 

Variable 1:  
Inteligencia Emocional 
 
Dimensiones:  

D1: Intrapersonal 
D2: Interpersonal 
D3: Manejo de estrés 
D4: Adaptabilidad 
D5: Ánimo General 
D6: Impresión Positiva 
 

Variable 2:  
Autoestima 
 
Dimensiones:  

D1: Si mismo 
D2: Social 
D3: Hogar 
D4: Escuela 

Enfoque:  Cuantitativa 
Tipo de investigación: Básica 
Nivel de Investigación: 
Correlacional 
Diseño: No experimental 
 
Población: Toda la población está 
conformada por 500 estudiantes. 
  
Muestra: De acuerdo a la fórmula 
solo haremos las encuestas a 217 
estudiantes. 
 
Técnica e instrumentos: 
Técnica: Cuestionario 
Instrumentos: 
Inventario de Inteligencia Emocional 
de BarOn: versión escolar. 
Inventario de Autoestima Escolar 
Coopersmith (SEI). 
Métodos de análisis de datos 
Estadística descriptiva e inferencial 
(SPSS y Excel) 
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P.E.3: 
¿Qué relación existe entre 
el manejo de estrés y la 
autoestima en estudiantes 
de nivel secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025? 
P.E.4: 
¿Qué relación existe entre 
la adaptabilidad y la 
autoestima en los 
estudiantes de nivel 
secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025? 
P.E.5: 
¿Qué relación existe entre 
el estado de ánimo general 
y la autoestima en 
estudiantes de nivel 
secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025? 
P.E.6: 
¿Qué relación existe entre 
la impresión positiva y la 
autoestima en estudiantes 
de nivel secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025? 
 

O.E.3:  
Determinar la relación que 
existe entre el manejo de 
estrés y la autoestima en 
estudiantes de nivel 
secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025. 
O.E.4: 
Determinar la relación que 
existe entre la 
adaptabilidad y la 
autoestima en estudiantes 
de nivel secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025. 
O.E.5: 
Determinar la relación que 
existe entre el estado de 
ánimo general y la 
autoestima en estudiantes 
de nivel secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025. 
O.E.6: 
Determinar la relación que 
existe entre la impresión 
positiva y la autoestima en 
estudiantes de nivel 
secundario de una 
Institución Educativa 
Privada Santísimo Cristo 
Moreno, Ica-2025. 
 
 

Existe relación entre el 
manejo de estrés y la 
autoestima en estudiantes de 
nivel secundario de una 
Institución Educativa Privada 
Santísimo Cristo Moreno, Ica-
2025 
H.E.4: 
Existe relación entre la 
adaptabilidad y la autoestima 
en estudiantes de nivel 
secundario de una Institución 
Educativa Privada Santísimo 
Cristo Moreno, Ica-2025 
H.E.5: 
Existe relación entre el 
estado de ánimo general y la 
autoestima en estudiantes de 
nivel secundario de una 
Institución Educativa Privada 
Santísimo Cristo Moreno, Ica-
2025 
H.E.6: 
Existe relación entre la 
impresión positiva y la 
autoestima en estudiantes de 
nivel secundario de una 
Institución Educativa Privada 
Santísimo Cristo Moreno, Ica-
2025 
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Anexo N° 2: Instrumento de recolección de datos 

INVENTARIO DE AUTOESTIMA- NIÑOS-ESCOLAR 

(SEI Stanley Coopersmith) 

Nombres y Apellidos: ______________________________________ 

Edad:_________   Sexo: ___________  Grado Escolar: __________ 

Estado Civil de los padres: ______________ 

INSTRUCCIONES 

A continuación, encontrarás una lista de frases sobre sentimientos. Si una 

frase describe como generalmente sientes, marca una X en la columna V 

(verdadero). Si la frase no describe generalmente lo que sientes, marca una 

X en la columna F (falso). 

Ejemplo       V       F 

      (   )      (    )    Siento miedo cuando doy un examen. 

 

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS 

  V   F 

(   ) (   ) 1. Las cosas mayormente no me preocupan. 

(   ) (   ) 2. Es muy difícil para mí, hablar frente a la clase. 

(   ) (   ) 3. Hay muchas cosas sobre mí mismo que cambiaría si 

pudiera. 

(   ) (   ) 4. Puedo tomar decisiones sin dificultades. 

(   ) (   ) 5. Soy una persona divertida. 

(   ) (   ) 6. En mi casa me molesto muy fácilmente. 

(   ) (   ) 7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo. 

(   ) (   ) 8. Soy conocido entre los chicos de mi edad. 

(   ) (   ) 9. Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos. 

(   ) (   ) 10. Me rindo fácilmente. 

(   ) (   ) 11. Mis padres esperan mucho de mí. 

(   ) (   ) 12. Es bastante difícil ser “yo mismo”. 

(   ) (   ) 13. Mi vida está llena de problemas. 

(   ) (   ) 14. Los chicos mayormente aceptan mis ideas. 
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(   ) (   ) 15. Tengo una mala opinión acerca de mí mismo. 

(   ) (   ) 16. Muchas veces me gustaría irme de casa. 

(   ) (   ) 17. Mayormente me siento fastidiado en la escuela. 

(   ) (   ) 18. Físicamente no soy simpático como la mayoría de las 

personas. 

(   ) (   ) 19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo. 

(   ) (   ) 20. Mis padres me comprenden. 

(   ) (   ) 21. La mayoría de las personas caen mejor de lo que yo caigo. 

(   ) (   ) 22. Mayormente siento como si mis padres estuvieran 

presionados. 

(   ) (   ) 23. Me siento demás en la escuela. 

(   ) (   ) 24. Desearía ser otra persona. 

(   ) (   ) 25. No se puede confiar en mí. 

(   ) (   ) 26. No me preocupo de nada. 

(   ) (   ) 27. Estoy seguro de mí mismo. 

(   ) (   ) 28. Me aceptan fácilmente en un grupo. 

(   ) (   ) 29. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. 

(   ) (   ) 30. Paso bastante tiempo soñando despierto. 

(   ) (   ) 31. Desearía tener menos edad de la que tengo. 

(   ) (   ) 32. Siempre hago lo correcto. 

(   ) (   ) 33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela. 

(   ) (   ) 34. Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer. 

(   ) (   ) 35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago. 

(   ) (   ) 36. Nunca estoy contento. 

(   ) (   ) 37. Estoy haciendo lo mejor que puedo. 

(   ) (   ) 38. Generalmente puedo cuidarme sólo. 

(   ) (   ) 39. Soy bastante feliz. 

(   ) (   ) 40. Preferiría jugar con niños más pequeños que yo. 

(   ) (   ) 41. Me gustan todas las personas que conozco. 

(   ) (   ) 42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra. 

(   ) (   ) 43. Me entiendo a mí mismo. 

(   ) (   ) 44. Nadie me presenta mucha atención en casa. 

(   ) (   ) 45. Nunca me resondran. 

(   ) (   ) 46. No me está yendo bien en la escuela como yo quisiera. 
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(   ) (   ) 47. Puedo tomar una decisión y mantenerla. 

(   ) (   ) 48. Realmente no me gusta ser un niño. 

(   ) (   ) 49. No me gusta estar con otras personas. 

(   ) (   ) 50. Nunca soy tímido. 

(   ) (   ) 51. Generalmente me avergüenzo de mí mismo. 

(   ) (   ) 52. Los chicos generalmente se la agarran conmigo. 

(   ) (   ) 53. Siempre digo la verdad. 

(   ) (   ) 54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo 

suficientemente capaz. 

(   ) (   ) 55. No me importa lo que me pase. 

(   ) (   ) 56. Soy un fracaso. 

(   ) (   ) 57. Me fastidio fácilmente cuando me llaman la atención. 

(   ) (   ) 58. Siempre sé lo que debo decir a las personas.  
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INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Completo 

Adaptado por Nelly Ugarriza Chávez y Liz Pajares Del Águila 

Nombre: _____________________________ Edad: ___Sexo: _______ 

Colegio_____________________________ Estatal (  ) Particular (   ) 

Grado : _________________________Fecha:____________________ 

INSTRUCCIONES 

Lee cada oración y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro 

posibles respuestas:  

1. Muy rara vez 

2. Rara vez  

3. A menudo 

4. Muy a menudo  

Dinos cómo te sientes, piensas o actúas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO 

EN LA MAYORÍA DE LUGARES. Elige una, y sólo UNA respuesta para 

cada oración y coloca un ASPA sobre el número que corresponde a tu 

respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre 

el número 2 en la misma línea de la oración. Esto no es un examen; no 

existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta 

de cada oración. 

 

 

 

1.  Me gusta divertirme.  1 2 3 4 

2.  Soy muy bueno (a) para  1 2 3 4 
 comprender cómo la gente      
   se siente.       

3.  Puedo mantener la 
calma  

1 2 3 4 

 cuando estoy molesto.     

4.  Soy feliz. 1 2 3 4 

5.  Me importa lo que les 1 2 3 4 
 sucede a las personas.     
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6.  Me es difícil controlar 1 2 3 4 
 mi cólera.      

7. Es fácil decirle a la gente  
cómo me siento. 

    

1 2 3 4 

    

8. Me gustan todas las 
personas que conozco.  

1 2 3 4 

9. Me siento seguro (a)  
de mí mismo (a).  

1 2 3 4 

10. Sé cómo se sienten  
las personas.  

1 2 3 4 

11. Sé cómo 
mantenerme tranquilo (a). 

1 2 3 4 

12. Intento usar 
diferentes formas de 
responder las preguntas 
difíciles. 

1 2 3 4 

13. Pienso que las 
cosas que hago salen bien. 

1 2 3 4 

14. Soy capaz de 
respetar a los demás. 

1 2 3 4 

15. Me molesto 
demasiado de cualquier 
cosa. 

1 2 3 4 

16. Es fácil para mí 
comprender las cosas 
nuevas. 

1 2 3 4 

17. Puedo hablar 
fácilmente sobre mis 
sentimientos. 

1 2 3 4 

18. Pienso bien de todas 
las personas. 

1 2 3 4 

19. Espero lo mejor. 1 2 3 4 

20. Tener amigos es 
importante. 

1 2 3 4 

21. Peleo con la gente. 1 2 3 4 

22. Puedo comprender 
preguntas difíciles. 

1 2 3 4 

23. Me agrada sonreír. 1 2 3 4 

24. Intento no herir los 
sentimientos de las 
personas. 

1 2 3 4 

25. No me doy por 
vencido (a) ante un 
problema hasta que lo 
resuelvo. 

1 2 3 4 

26. Tengo mal genio. 1 2 3 4 

27. Nada me molesta. 1 2 3 4 
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28. Es difícil hablar 
sobre mis sentimientos 
más íntimos. 

1 2 3 4 

29. Sé que las cosas 
saldrán bien. 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

30. Puedo dar buenas 
respuestas a preguntas 
difíciles. 

1 2 3 4 

31. Puedo fácilmente 
describir mis sentimientos. 

1 2 3 4 

32. Sé cómo divertirme. 1 2 3 4 

33. Debo decir siempre 
la verdad. 

1 2 3 4 

34. Puedo tener muchas 
maneras de responder una 
pregunta difícil, cuando yo 
quiero. 

1 2 3 4 

35. Me molesto 
fácilmente. 

1 2 3 4 

36. Me agrada hacer 
cosas para los demás. 

1 2 3 4 

37. No me siento muy 
feliz. 

1 2 3 4 

38. Puedo usar 
fácilmente diferentes 
modos de resolver los 
problemas. 

1 2 3 4 

39. Demoro en 
molestarme. 

1 2 3 4 

40. Me siento bien 
conmigo mismo (a). 

1 2 3 4 

41. Hago amigos 
fácilmente. 

1 2 3 4 

42. Pienso que soy el 
(la) mejor en todo lo que 
hago. 

1 2 3 4 

43. Para mí es fácil 
decirles a las personas 
cómo me siento. 

    

44. Cuando respondo 
preguntas difíciles trato de 
pensar en muchas 
soluciones. 

1 2 3 4 

45. Me siento mal 
cuando las personas son 
heridas en sus 
sentimientos. 

1 2 3 4 

46. Cuando estoy 
molesto (a) con alguien, me 

1 2 3 4 
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siento molesto (a) por 
mucho tiempo. 

47. Me siento feliz con la 
clase de persona que soy. 

1 2 3 4 

48. Soy bueno (a) 
resolviendo problemas. 
 

1 2 3 4 

49. Para mí es difícil 
esperar mi turno. 

1 2 3 4 

50. Me divierte las cosas 
que hago. 

1 2 3 4 

51. Me agradan mis 
amigos. 

1 2 3 4 

52. No tengo días 
malos. 

1 2 3 4 

53. Me es difícil decirle a 
los demás mis 
sentimientos. 

1 2 3 4 

54. Me disgusto 
fácilmente. 

1 2 3 4 

55. Puedo darme cuenta 
cuando mi amigo se siente 
triste. 

1 2 3 4 
 

56. Me gusta mi cuerpo. 
 

1 2 3 4 

57. Aun cuando las 
cosas sean difíciles, no me 
doy por vencido. 

1 2 3 4 

58. Cuando me molesto 
actúo sin pensar. 

1 2 3 4 

59. Sé cuándo la gente 
está molesta aun cuando 
no dicen nada. 

1 2 3 4 

60. Me gusta la forma 
como me veo. 

1 2 3 4 

 

Gracias por completar el cuestionario. 
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Asentimiento Informado 
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Consentimiento Informado 
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Anexo N° 3: Ficha de validación por juicio de expertos 

Validez del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice 
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 Validez de Inventario de Autoestima de Coopersmith 
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Anexo N° 4: Base de datos 

Variable 1: Inteligencia Emocional 

VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

3
1 

3
2 

3
3 

3
4 

3
5 

3
6 

3
7 

3
8 

3
9 

4
0 

4
1 

4
2 

4
3 

4
4 

4
5 

4
6 

4
7 

4
8 

4
9 

5
0 

5
1 

5
2 

5
3 

5
4 

5
5 

5
6 

5
7 

5
8 

5
9 

6
0 

 

4 3 2 3 3 2 1 1 3 3 2 1 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 3 3 3 2 1 4 3 1 2 3 2 1 2 1 3 1 2 3 3 1 1 1 2 2 3 1 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 
 

3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 4 4 2 3 2 2 1 1 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 1 2 3 3 3 2 3 2 
 

3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 4 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 1 2 1 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 1 3 3 4 1 3 3 
 

3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 2 
 

3 2 2 3 4 2 1 1 3 2 1 1 2 3 1 3 1 1 2 3 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 3 3 2 2 
 

4 4 3 2 3 2 1 4 2 4 3 1 2 4 4 3 1 2 4 4 1 2 4 4 3 1 1 4 2 2 1 1 4 3 4 3 3 3 1 1 1 1 1 3 4 4 3 3 1 2 1 4 1 4 3 4 2 3 3 3 
 

4 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 1 2 2 4 3 1 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 1 4 4 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 
 

3 4 1 3 3 4 2 2 2 3 2 4 2 3 4 2 1 2 2 2 2 3 2 4 4 4 1 4 2 2 1 2 3 2 4 2 2 2 1 2 2 2 1 4 4 2 2 3 2 2 3 2 4 4 4 1 3 4 3 2 
 

4 3 3 4 2 2 2 3 4 4 2 3 2 4 3 2 2 1 3 1 1 2 2 4 1 2 1 1 4 3 3 4 4 2 1 4 2 3 4 2 3 1 1 1 2 1 4 3 2 3 4 1 4 4 4 2 1 4 4 1 
 

4 3 3 3 4 2 1 3 2 3 3 2 3 4 1 2 1 3 3 3 1 2 3 3 3 1 2 1 3 2 1 3 4 2 2 3 2 3 2 2 1 1 2 1 5 4 1 3 3 1 3 4 1 1 3 3 3 1 3 3 
 

4 3 2 2 3 4 2 1 4 2 3 3 2 3 4 3 2 2 4 4 2 3 4 4 3 3 1 2 2 2 2 3 3 2 4 2 4 3 1 4 3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 
 

3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 1 3 3 1 3 1 1 3 1 3 3 1 2 3 3 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 4 4 3 
 

3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 
 

3 3 2 1 3 3 1 4 1 2 1 3 1 3 3 3 2 3 4 4 2 2 4 4 3 2 2 1 2 2 1 2 4 2 1 4 3 3 2 1 2 1 1 3 3 4 1 3 2 1 3 4 4 4 4 1 3 4 3 1 
 

3 2 2 3 1 2 1 1 4 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 3 1 3 1 1 4 1 2 2 1 1 2 3 4 2 1 2 2 3 2 4 1 1 3 4 1 2 1 3 1 2 3 3 2 
 

3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 4 1 3 1 1 3 3 1 3 3 3 4 1 3 4 3 3 1 2 3 2 1 2 3 4 4 3 2 1 1 4 2 2 2 3 1 3 3 3 4 1 4 2 4 1 3 2 
 

4 3 3 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 2 2 2 2 4 3 3 2 3 1 2 3 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 4 4 3 2 2 3 2 3 1 3 2 
 



  

112 
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4 2 2 3 4 3 2 3 1 2 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 2 2 4 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 3 4 1 2 3 3 2 2 
 

3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 1 3 3 2 3 4 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 2 
 

3 2 2 3 3 1 1 1 4 3 2 3 3 4 2 3 1 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 4 1 1 2 2 3 2 4 2 2 2 4 1 2 2 3 4 3 3 4 4 
 

4 2 1 4 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 4 4 1 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 2 2 3 4 3 2 4 2 
 

4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 1 3 1 2 4 4 4 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 4 2 
 

4 3 1 3 4 4 1 4 1 3 1 3 1 4 3 3 1 3 3 4 4 3 1 3 1 4 4 1 3 3 1 2 3 3 4 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 4 3 2 1 3 4 1 1 4 4 1 1 2 4 1 
 

4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 4 2 3 1 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 4 2 3 1 4 3 2 2 3 2 3 2 2 1 1 1 3 4 2 2 3 1 3 3 2 1 2 3 2 3 2 4 2 
 

4 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 4 4 1 4 3 4 3 1 2 1 4 3 3 1 3 3 2 1 2 1 3 3 4 2 3 1 3 2 3 4 2 2 3 4 2 4 1 4 3 3 1 4 3 
 

3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 3 1 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 3 3 2 2 4 3 3 
 

3 4 1 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 
 

4 4 1 3 4 4 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 4 4 2 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 4 2 
 

4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 1 2 2 3 2 3 4 4 2 3 2 1 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 
 

3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 3 2 4 3 1 1 3 2 3 1 3 2 3 3 2 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 1 2 1 1 3 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 3 1 1 2 3 1 
 

4 3 3 3 3 2 1 2 4 3 3 3 3 4 2 3 1 2 3 4 1 3 4 3 2 2 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 1 1 3 3 3 3 2 4 3 4 1 2 3 3 3 3 4 3 4 
 

3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 4 3 3 1 2 3 2 1 2 3 4 3 3 2 1 3 3 1 4 3 2 2 1 1 2 2 3 4 1 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 4 3 3 1 3 2 
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3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 4 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 
 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 1 2 3 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 
 

3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 
 

3 2 2 4 3 3 1 2 3 2 2 2 3 4 1 3 2 2 3 4 1 3 2 3 3 1 2 4 3 2 1 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 
 

4 4 3 4 2 2 1 3 3 3 4 4 3 2 3 4 2 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3 4 3 4 3 3 4 4 2 1 2 4 4 4 2 2 1 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 
 

4 2 3 4 3 2 1 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 1 3 4 2 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 4 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 
 

4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 
 

3 2 3 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 4 3 2 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 1 4 3 1 3 4 3 2 1 2 3 3 2 2 4 
 

3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 4 4 2 3 3 2 3 3 4 3 4 
 

3 2 3 2 1 3 2 2 1 3 4 3 2 1 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 2 1 3 1 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 
 

4 3 2 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 
 

4 2 3 2 2 3 4 1 3 2 2 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 3 1 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 
 

4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 1 2 2 3 2 3 4 4 2 3 2 1 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 
 

3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 3 2 4 3 1 1 3 2 3 1 3 2 3 3 2 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 1 2 1 1 3 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 3 1 1 2 3 1 
 

4 3 3 3 3 2 1 2 4 3 3 3 3 4 2 3 1 2 3 4 1 3 4 3 2 2 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 1 1 3 3 3 3 2 4 3 4 1 2 3 3 3 3 4 3 4 
 

4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 1 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 3 4 3 2 1 4 
 

4 4 3 3 3 2 1 3 3 3 4 3 4 4 3 3 1 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 4 3 2 4 3 
 

3 2 3 3 3 4 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 4 2 
 

4 3 2 2 4 2 1 3 2 3 3 3 1 3 2 2 1 3 1 4 1 2 4 3 2 3 2 4 2 2 1 4 3 2 4 1 2 2 2 3 3 1 1 3 3 2 4 2 3 4 4 1 1 4 4 1 1 2 4 3 
 

4 4 2 3 4 3 1 3 3 4 2 4 3 1 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 2 3 1 4 2 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 1 1 2 3 3 2 1 1 2 4 2 1 2 3 2 3 2 4 1 
 

4 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 2 2 3 3 1 4 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 1 4 3 
 

3 4 4 3 3 1 2 1 3 3 3 3 2 4 1 3 3 3 3 2 4 1 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 4 3 2 4 1 3 2 2 2 1 1 2 3 2 4 4 3 3 3 2 4 3 3 2 2 4 3 1 
 

3 4 3 3 2 1 3 4 4 1 4 2 2 3 1 4 3 2 1 2 4 3 4 2 2 3 2 4 2 3 2 4 3 4 2 2 3 4 2 2 3 3 2 3 3 4 4 2 4 4 4 2 3 2 2 2 1 1 1 4 
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3 3 2 3 3 2 1 2 4 2 2 3 4 3 2 2 1 2 3 3 2 1 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 1 4 2 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 2 
 

4 3 1 3 3 1 1 1 2 3 1 1 2 3 2 1 1 4 4 3 3 1 2 1 3 1 2 4 1 3 3 3 1 3 3 2 1 4 3 3 2 2 2 4 3 4 1 4 3 4 1 3 2 3 3 2 2 3 3 1 
 

3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 4 3 4 3 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 4 3 3 2 1 3 4 4 1 2 4 3 3 2 2 2 3 1 1 2 3 3 
 

4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 1 4 2 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 1 3 1 2 3 3 3 3 4 3 1 
 

4 2 1 4 4 4 1 4 3 2 3 2 3 4 3 2 1 3 3 3 1 1 2 4 4 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 4 3 3 1 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 4 3 3 1 3 4 
 

3 2 2 3 4 3 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 1 3 1 4 4 4 4 4 2 1 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 
 

3 3 1 4 4 2 2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 1 4 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 3 3 1 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 
 

3 1 1 3 1 3 4 4 2 1 4 3 1 3 4 1 3 3 1 1 1 1 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 2 4 1 3 2 2 2 1 4 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 
 

3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 1 4 3 2 3 2 3 4 2 4 2 3 2 4 3 4 2 2 3 4 2 2 3 3 2 3 3 4 2 4 3 2 4 1 3 2 3 3 2 3 
 

4 3 1 2 3 4 1 1 3 1 3 4 3 4 2 4 3 3 4 2 1 4 2 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 4 2 2 4 2 3 2 4 3 4 2 2 3 4 3 2 3 1 2 
 

3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 1 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 4 1 3 3 3 1 3 3 2 1 4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 1 2 
 

2 4 3 1 4 2 1 3 3 4 4 4 3 4 2 1 4 4 4 3 2 4 4 1 4 3 1 3 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 4 2 2 4 1 3 3 3 1 3 3 2 1 4 3 2 1 2 2 
 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 4 4 1 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 
 

2 4 4 4 4 1 3 4 3 3 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 1 4 3 1 3 4 3 4 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 4 1 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 1 3 3 2 3 1 2 
 

2 3 2 2 3 3 1 1 1 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 1 3 1 4 4 4 4 4 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 4 3 3 1 2 
 

3 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 4 1 1 2 3 3 3 1 3 1 4 4 4 3 4 2 4 1 3 3 3 1 3 3 2 1 4 2 2 2 4 1 3 1 4 4 4 4 4 2 1 1 2 2 1 2 2 
 

3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 4 3 3 1 3 3 2 3 
 

2 4 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 4 3 1 3 3 3 4 4 4 1 4 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 3 4 1 3 1 1 4 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 3 1 2 
 

4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 1 4 3 2 3 1 2 3 2 3 3 4 2 4 3 2 4 1 3 2 2 2 1 1 3 2 3 3 4 2 4 3 2 4 1 3 3 3 1 2 
 

3 3 1 2 3 4 1 1 3 1 3 4 3 4 2 4 3 3 4 2 1 4 2 2 3 3 3 2 4 2 3 2 4 3 4 2 2 3 4 2 2 3 3 1 2 4 2 3 2 4 3 4 2 2 3 4 2 2 3 3 
 

2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 1 3 3 3 2 1 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 
 

4 4 3 1 4 2 1 3 3 4 4 4 3 4 2 1 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 1 3 3 3 1 3 3 2 1 4 3 3 2 1 4 2 4 1 3 3 3 1 3 3 2 1 4 3 3 2 2 
 

2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 4 4 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 4 3 3 2 
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3 4 4 4 4 1 3 4 3 3 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 1 4 4 1 3 4 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 1 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 
 

4 3 2 2 3 3 1 1 1 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 4 1 1 2 1 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 2 
 

2 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 4 1 1 2 3 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 1 2 3 2 3 2 4 4 2 1 1 2 3 4 2 4 4 1 3 1 4 4 4 4 4 2 1 1 3 3 2 3 
 

4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 1 4 2 3 2 2 1 4 3 3 1 1 3 1 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 4 3 2 3 1 2 
 

3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 4 3 1 3 4 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 1 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 3 3 1 2 
 

2 2 1 3 3 1 1 1 2 3 1 1 2 3 2 1 1 4 4 3 3 1 1 2 4 2 3 2 4 2 2 2 1 1 4 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 4 2 4 3 2 4 1 3 2 2 2 1 1 3 
 

2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 4 3 4 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 
 

2 1 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 1 4 2 2 3 4 3 2 4 2 4 1 3 3 3 1 3 3 2 1 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 
 

4 4 1 4 4 4 1 4 3 2 3 2 3 4 3 2 1 3 3 3 1 1 3 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 4 4 4 1 1 2 3 3 2 1 4 3 3 2 2 3 3 
 

4 3 2 3 4 3 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 1 2 2 2 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 2 4 3 
 

3 3 1 4 4 2 2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 1 4 3 3 1 3 3 2 1 3 3 2 2 3 2 4 
 

1 1 2 3 3 2 1 1 3 3 2 1 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 4 4 0 1 4 1 3 1 1 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 2 4 3 3 2 2 4 3 4 1 3 1 3 4 1 3 2 1 
 

3 1 2 3 3 3 2 1 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 4 4 2 3 3 4 1 3 2 2 1 1 3 3 3 4 2 1 1 3 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 3 4 3 4 3 4 2 2 1 3 2 
 

2 1 3 3 3 2 3 1 3 3 4 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 4 3 2 3 2 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 3 4 1 2 3 3 2 2 
 

2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 1 2 4 3 4 3 3 2 2 3 2 2 3 3 1 3 1 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 2 
 

1 3 2 3 4 2 1 1 3 2 1 1 2 3 1 3 1 1 2 3 1 3 4 2 3 2 3 2 1 4 2 2 1 2 3 2 2 2 1 4 1 1 2 2 3 2 4 2 2 2 4 1 2 2 3 4 3 3 4 4 
 

4 3 3 2 3 2 1 4 2 4 3 1 2 4 4 3 1 2 4 4 1 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 2 2 3 4 3 2 4 2 
 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 4 3 1 3 2 3 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 1 1 2 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 4 2 
 

3 3 1 2 4 4 2 1 3 2 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 3 1 4 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 1 2 3 2 3 2 4 3 2 1 3 4 1 1 4 4 1 1 2 4 1 
 

1 2 4 4 4 4 2 3 2 4 1 3 3 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 4 0 1 3 4 2 4 4 2 1 3 2 4 3 3 2 2 1 4 3 3 1 4 1 3 1 3 4 1 3 1 3 4 1 3 2 1 
 

2 3 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 2 1 3 3 3 1 2 4 4 1 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 1 1 3 4 3 4 3 4 2 2 1 3 2 
 

1 1 2 2 3 1 2 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 2 4 4 2 3 2 3 2 3 1 3 3 4 2 3 3 3 1 3 4 1 3 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 3 2 2 3 4 1 2 3 3 2 2 
 

2 1 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 1 1 3 3 1 3 1 1 3 3 3 4 3 2 2 1 2 3 2 3 3 3 4 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 2 
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3 1 3 3 4 1 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 2 1 1 3 3 2 2 3 3 4 1 1 2 2 3 2 4 2 2 2 4 1 2 2 3 4 3 3 4 4 
 

1 2 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 1 3 2 2 3 3 4 4 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 4 2 3 3 2 1 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 2 2 3 4 3 2 4 2 
 

1 1 3 1 3 3 3 1 3 2 1 1 3 3 2 1 3 1 1 3 3 2 1 3 3 3 4 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 1 2 4 4 4 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 4 2 
 

3 3 2 2 4 2 2 2 1 3 2 1 3 3 4 4 3 1 3 3 1 3 3 3 1 4 4 1 3 3 1 4 4 4 2 1 2 3 3 4 2 4 3 2 4 4 3 2 1 3 4 1 1 4 4 1 1 2 4 1 
 

2 3 3 1 3 1 3 1 2 2 3 1 3 3 4 3 3 1 3 3 1 1 2 4 3 2 3 4 2 3 1 3 3 2 3 3 4 2 3 2 4 3 4 2 2 2 2 3 1 3 3 2 1 2 3 2 3 2 4 2 
 

4 3 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 3 2 2 4 4 2 3 4 3 1 2 1 4 3 3 1 3 2 2 2 2 2 1 1 4 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 4 2 4 3 2 4 1 3 3 
 

2 3 4 1 2 2 3 1 2 2 1 1 3 2 1 1 2 1 3 3 1 3 4 4 2 3 2 2 2 2 3 1 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 4 3 4 2 2 3 4 3 
 

4 2 3 2 4 1 3 2 1 2 1 4 2 4 3 1 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 3 1 3 3 2 1 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 
 

3 3 3 2 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 3 3 1 1 2 3 4 4 2 4 3 2 2 4 3 4 1 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 4 4 4 1 1 2 3 3 2 1 4 2 
 

3 3 1 2 2 2 2 1 2 4 2 1 3 2 2 3 3 2 4 4 2 3 4 4 2 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 
 

4 3 4 1 3 2 3 1 2 4 2 3 2 4 1 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 2 2 3 1 2 4 4 2 3 2 1 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 1 4 3 3 1 3 3 2 1 3 1 
 

2 2 3 3 3 1 3 2 1 3 2 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 1 3 4 2 4 3 2 2 3 1 1 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 2 4 3 3 2 2 4 3 4 1 3 1 4 
 

3 2 4 4 4 1 4 3 2 3 2 3 4 3 2 1 3 3 3 3 3 1 2 2 3 1 2 2 4 3 4 2 1 3 1 3 3 3 4 2 1 1 3 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 3 4 3 4 3 2 
 

3 4 3 4 3 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 3 4 4 3 2 2 3 1 4 2 4 2 2 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 2 4 3 2 3 2 1 2 2 2 3 1 3 2 1 3 2 1 3 4 2 
 

3 4 4 4 2 2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 1 3 2 4 3 1 1 2 3 3 1 3 3 2 2 3 3 1 3 1 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 
 

2 3 3 1 3 4 4 2 1 4 3 1 3 4 1 3 3 1 1 1 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 2 1 2 3 2 2 2 1 4 1 1 2 2 3 2 4 2 1 1 2 1 1 2 2 
 

4 1 3 4 2 1 3 1 3 3 3 2 4 2 3 1 3 3 3 3 2 3 1 3 1 1 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 3 2 4 3 2 3 
 

4 3 4 3 1 2 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 4 3 4 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 1 1 2 3 2 1 3 1 1 3 1 3 4 
 

3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 4 3 1 2 1 1 3 3 3 1 2 1 1 3 4 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 1 2 4 4 4 3 2 3 2 2 3 2 2 4 4 
 

1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 4 1 4 2 1 1 1 1 2 3 2 1 4 2 2 2 4 3 2 2 3 2 2 3 4 4 2 1 4 2 1 2 3 3 4 2 4 3 2 4 4 3 4 2 2 4 2 2 2 4 
 

3 1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 2 1 1 2 3 3 2 2 1 3 4 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 4 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 
 

2 4 4 2 2 2 3 3 1 4 3 3 4 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 4 2 2 2 4 1 3 4 2 2 3 2 2 2 2 1 1 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 
 

2 3 4 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 1 3 4 2 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 3 
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1 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 4 2 3 2 2 1 1 3 3 2 1 3 4 2 2 2 4 2 3 3 2 2 2 1 1 4 3 1 3 3 2 1 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 2 
 

4 1 3 4 3 2 4 4 2 3 3 3 4 3 3 1 3 2 1 3 3 4 4 3 2 2 2 1 1 4 2 2 3 3 2 2 2 1 4 1 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 
 

3 3 4 1 1 3 4 1 3 3 3 2 4 1 4 2 2 3 1 3 3 4 3 3 2 2 2 1 1 4 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 
 

3 3 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 3 1 3 1 2 1 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 1 3 3 1 3 3 4 4 
 

1 4 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 4 3 3 2 2 1 1 3 2 1 1 2 1 3 3 2 1 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 1 1 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 3 3 1 3 3 2 4 
 

2 3 2 3 2 1 3 3 3 4 3 4 4 3 3 1 2 1 4 2 4 3 1 2 1 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 1 3 3 3 4 2 1 1 3 3 2 1 2 2 3 3 2 3 3 3 4 
 

4 3 3 2 4 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 1 2 2 2 4 3 4 3 3 2 3 1 2 3 3 3 2 4 3 2 3 2 1 2 2 1 3 2 1 3 2 4 
 

2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 1 3 2 2 1 4 2 1 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 1 3 1 3 3 2 3 3 1 1 2 1 1 2 3 3 
 

3 3 3 2 3 1 3 3 4 2 4 3 1 3 3 4 4 2 3 2 4 1 3 3 1 1 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 2 3 4 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 4 3 4 2 2 3 4 3 4 3 
 

2 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 1 3 3 3 4 2 1 1 3 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 4 3 
 

2 3 3 2 1 2 1 3 3 3 3 2 4 1 3 3 3 2 3 4 3 2 1 3 1 2 3 3 3 2 4 3 2 3 2 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 4 2 3 2 4 3 4 2 2 3 4 3 2 
 

3 4 3 4 1 3 4 4 1 4 2 2 3 1 4 3 2 1 3 4 4 3 3 1 3 2 2 3 3 1 3 1 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 3 
 

3 2 3 2 2 1 2 4 2 2 3 4 3 2 2 1 2 3 3 2 3 3 3 1 4 2 2 1 2 3 2 2 2 1 4 1 1 2 2 3 2 4 2 2 2 4 1 3 4 4 1 1 2 3 3 2 1 4 2 4 
 

3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 4 3 1 3 2 2 1 2 2 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 4 
 

4 2 4 3 1 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 1 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 1 1 2 3 2 4 2 3 3 2 2 1 4 3 3 1 3 3 2 1 3 1 2 
 

2 2 4 3 1 2 2 3 3 3 2 4 2 2 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 1 2 3 2 3 2 4 3 2 1 3 4 1 1 3 3 2 2 4 3 4 1 3 1 4 3 
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Variable 2: Autoestima 

VARIABLE: AUTOESTIMA 
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0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 
 

0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 
 

0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 
 

0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 
 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 
 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 
 

0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
 

0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 
 

0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 
 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 
 

0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
 

0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 
 

1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 
 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 
 



  

122 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
 

1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
 

1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 
 

0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 
 

0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
 

0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 
 

0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 
 

0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 
 

0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 
 

0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 
 

0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 
 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 
 

0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 
 

0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 
 

0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 
 

0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 
 

1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 
 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 
 

0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 
 

0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 
 

1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 
 

0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 
 



  

123 

0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 

0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 
 

1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 
 

0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 
 

0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 
 

1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
 

0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 
 

1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 
 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 
 

1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 
 

0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 

0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 
 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 
 

0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
 

0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 
 

1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 
 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 
 

1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 
 



  

124 

1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 

0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 
 

0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 
 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 
 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
 

0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 
 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 
 

0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 
 

0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 
 

0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
 

0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 
 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 
 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 
 

1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 
 

0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 
 

0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 
 

0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 
 



  

125 

0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 
 

0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 
 

0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 
 

0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 
 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 
 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
 

0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 
 

0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 
 

1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 
 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 
 

0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 
 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 

0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 
 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 
 

0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
 

0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 
 

0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 
 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
 

0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 



  

126 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 
 

1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
 

1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 
 

1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 
 

1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
 

1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 

0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 
 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 
 

0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 
 

0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 
 

1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1   1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 
 

1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 
 

1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 
 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
 

0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 
 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 
 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 
 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 

0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 
 

0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
 

0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 
 



  

127 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 
 

1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 

0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 
 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 
 

0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 
 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 
 

0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 
 

0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 
 

0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 
 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
 

0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 
 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 

0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 
 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 
 

0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 
 

0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 
 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 
 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 

0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 
 



  

128 

0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0   0 0 0 0 1 1 
 

1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 
 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 
 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 
 

0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 
 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
 

0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 
 

0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 
 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 
 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 
 

0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 
 

1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 
 

0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 
 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 
 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 
 

1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 
 

1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
 

0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 
 

0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 
 

1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 
 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 



  

129 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 
 

0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 
 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
 

1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 
 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 
 

0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
 

0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 
 

0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 
 

0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 
 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 
 

0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 
 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 
 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 
 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 
 

0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 
 

0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 
 

0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 
 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 
 

1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 
 

0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
 

0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 
 

0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 
 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 
 



  

130 

0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 
 

1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 
 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 
 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 
 

0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 
 

1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 
 

0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 
 

0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 
 

0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 
 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 
 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 
 

1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 
 

1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 
 

1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 
 

1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 
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Documentos administrativos  
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            Carta de presentación 
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        Carta de aceptación 
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  Constancia de aplicación de instrumentos 
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Anexo N° 5: Evidencias fotográficas 

Evidencia 1 

 

 

Evidencia 2 
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Evidencia 3 

 

 

Evidencia 4 
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Evidencia 5 

 

Evidencia 6 
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Anexo N°6: Informe de Turnitin al 28 % de similitud 
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