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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025. La presente investigacion tuvo como metodologia un
enfoque cuantitativo, de tipo basica y de nivel correlacional, el disefio fue
no experimental, y de corte transversal, la poblacién estuvo conformada por
500 alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada
Santisimo Cristo Moreno, de primero a quinto grado, de los cuales se
selecciond una muestra representativa de 217 estudiantes. Los resultados
indicaron que la inteligencia emocional general de los estudiantes se
concentrd principalmente en el nivel adecuado con 38%, la autoestima
general se concentro principalmente en el nivel promedio con 41%, seguido
del nivel alto con 26% y del nivel bajo con 22%, lo que indica que la mayoria
de los estudiantes posee una valoracion personal moderada. Finalmente,
se concluye que si existe relacion entre la inteligencia emocional y la
autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.

Palabras claves: Inteligencia emocional, Estudiantes, Autoestima.
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Abstract

The general objective of this study was to determine the relationship
between emotional intelligence and self-esteem in secondary school
students at the Santisimo Cristo Moreno Private Educational Institution in
Ica, Peru, in 2025. The research employed a quantitative, basic, and
correlational methodology. The design was non-experimental, and cross-
sectional. The population consisted of 500 secondary school students from
grades one through five at the Santisimo Cristo Moreno Private Educational
Institution, from which a representative sample of 217 students was
selected. The results indicated that the students' general emotional
intelligence was primarily at the adequate level (38%), while their general
self-esteem was primarily at the average level (41%), followed by the high
level (26%) and the low level (22%), indicating that the majority of students
have a moderate self-assessment. Finally, it is concluded that there is a
relationship between emotional intelligence and self-esteem in secondary
school students of the Santisimo Cristo Moreno Private Educational
Institution, Ica-2025.

Keywords: Emotional intelligence, Students, Self-esteem.

viii



indice general

Portada. . ... i
Constancia de aprobacién de investigacion..............cccovvvcieeiiiieeeeceeii, i
Declaratoria de autenticidad de la investigacion .................cccueeeeiiiiiinnnnnnne. iii
DediCatoria. .. ...t v
FaNo [ =T [=Tor] o 41 T=T o | (o TR Vi
RESUMIEBIN ..o vii
ADSEIaCT. ... viii
INAICE GENETAL ...t en s ix
INAICE dE tADIAS.........cveeeeeeeeeeeeeeeee e Xii
INAICE dE fIQUIAS........cveeeeeeeeeeeeeeeee et e XV
L. INTRODUGCCION ..o 17
[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...t 19
2.1. Descripcion del problema ..............eiiiiiiieiiiiicce e 19
2.2. Pregunta de investigacion general.............ccccceiiii, 20
2.3. Preguntas de investigacion especificas.........c.cccceeeeeiiiiiiiiiinnnnnnn. 21
2.4. Objetivo general y esSpecifiCos .........cccevveiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeen, 21
2.4. Justificacidn e importancia.............ccceeeieieeiiiiiiiic e 22
2.5. Alcances y limitaCiones...........cooooeiiiiiiiiii 23
HI. MARCO TEORICO ..., 25
3.1, Antecedentes.......ooooiiiiiiiii 25
3.2, Bases TeOMCAS .....cceee i 29
3.3, Marco conCeptual .........ccoooeeeiiiiieee e 39



IV. METODOLOGIA ..ottt 41

4.1. Tipo y nivel de investigacion .............ccceevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 41
4.2. Disefio de Investigacion.............ccoevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 41
4.3. Hipotesis general y especificas .........ccooevviiiiiiiiiiieieieiceeeeee 42
4.3.1. HipOtesis general.........ccoouuiiiiiiiiiiiieeee e 42
4.3.2. Hipotesis especificas..........uviiiiiieiiiiiiiiiecie e 42
4.4. ldentificacion de las variables ...........ccccccviviiiiiiiiiiii 43
4.5. Matriz de operacionalizacién de variables ............ccccccceeevvneee. 44
4.6. Poblacion —Muestra...........cccoovviiiiiiiiiiiiii 46
4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion ............ 47
4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos..............cc.......... 49
V. RESULTADOS ...ttt e e e e e e e e e e e 51
5.1. Presentacion de resultados ... 51
5.2. Interpretacion de resultados ............eeeiiiiiiiiiiici 65
VI. ANALISIS DE RESULTADOS ...t 69
6.1.  Analisis inferencial ............cccccooiiiiiiiiii 70
VII. DISCUSION DE RESULTADOS ......cooovieeeeeeeeeeeeeeeee e 78
7.1. Comparacion de resultados..............cceeeeeeiiiiiiiiiiiiee e, 78
CONCLUSIONES ... .t e e e 82
RECOMENDACIONES ... ... 84
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ... ..o 85
ANEXOS ... e e e 93
Anexo 1: Matriz de Consistencia...........c.ooviiiiiiiii 94



Anexo 2: Instrumentos de recoleccidn de datos.........cccoovvvviiiiiini.... 96

Anexo 3: Ficha de validacion por juicios de expertos........................ 105
Anexo 4:Base de datos .......ccoiiiiiii i 111
Anexo 5: Evidencia fotografica. ... 135
Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud.............................. 138

Xi



indice de tablas

Tabla N° 1 Datos generales estudiantes de nivel secundario de una

institucion educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025............ 51

Tabla N° 2 Inteligencia emocional en estudiantes de nivel secundario de

una institucién educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025. .... 53

Tabla N° 3 Inteligencia emocional segun la dimension intrapersonal en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada
Santisimo Cristo Moreno, [ca 2025. ..., 54

Tabla N° 4 Inteligencia emocional segun la dimension interpersonal en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada
Santisimo Cristo Moreno, [ca 2025. ... 55

Tabla N° § Inteligencia emocional segun la dimension manejo de estrés en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada
Santisimo Cristo Moreno, [ca 2025. ... 56

Tabla N° 6 Inteligencia emocional segun la dimensién adaptabilidad en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada

Santisimo Cristo Moreno, 1ca 2025. ..., 57

Tabla N° 7 Inteligencia emocional segun la dimensiéon animo general en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada

Santisimo Cristo Moreno, 1ca 2025. ... 57

Tabla N° 8 Inteligencia emocional segun la dimensién impresién positiva en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada

Santisimo Cristo Moreno, 1ca 2025. ... 59

Tabla N° 9 Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una institucion

educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.................ccccce.. 60

Tabla N° 10 Autoestima segun la dimensién si mismo en estudiantes de
nivel secundario de una institucion educativa privada Santisimo Cristo
MOreno, [Ca 2025. ... 61

Xii



Tabla N° 11 Autoestima segun la dimension social en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa privada Santisimo Cristo Moreno,
Tz 21 0 )22 TR 62

Tabla N° 12 Autoestima segun la dimension hogar en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa privada Santisimo Cristo Moreno,
[CA 2025. ... 63

Tabla N° 13 Autoestima segun la dimension escuela en estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa privada Santisimo Cristo Moreno,
[CA 2025. ... 64

Tabla N° 14 Prueba inferencial segun Kolmogorov-Smirnov ................... 68

Tabla N° 15 Relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, 1ca 2025. ..., 71

Tabla N° 16 Relacién entre la capacidad intrapersonal y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, 1ca 2025. ..., 72

Tabla N° 17 Relacién entre la capacidad interpersonal y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada
Santisimo Cristo Moreno, 1ca 2025. ... 73

Tabla N° 18 Relaciéon entre el manejo de estrés y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada
Santisimo Cristo Moreno, [ca 2025. ... 74

Tabla N° 19 Relacion entre la adaptabilidad y la autoestima en estudiantes
de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada Santisimo Cristo
MOreno, [Ca 2025. ... ... 75

Tabla N° 20 Relacion entre el estado de animo general y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, [ca-2025..........cooiiiiieeeee e, 76

Xiii



Tabla N° 21 Relacion entre la impresién positiva y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, [ca-2025...........ooo i, 77

Xiv



indice de figuras

Grafico N° 1 Datos generales estudiantes de nivel secundario de una

institucion educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025. ........... 52

Grafico N° 2 Inteligencia emocional en estudiantes de nivel secundario de

una institucién educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025. .... 53

Grafico N° 3 Inteligencia emocional segun la dimensién intrapersonal en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada
Santisimo Cristo Moreno, [ca 2025. ..., 54

Grafico N° 4 Inteligencia emocional segun la dimensién interpersonal en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada
Santisimo Cristo Moreno, [ca 2025. ... 55

Grafico N° 5 Inteligencia emocional segun la dimension manejo de estrés
en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada
Santisimo Cristo Moreno, [ca 2025. ... 56

Grafico N° 6 Inteligencia emocional segun la dimension adaptabilidad en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada

Santisimo Cristo Moreno, 1ca 2025. ..., 57

Grafico N° 7 Inteligencia emocional segun la dimension animo general en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada

Santisimo Cristo Moreno, 1ca 2025. ... 58

Grafico N° 8 Inteligencia emocional segun la dimensién impresion positiva
en estudiantes de nivel secundario de una institucién educativa privada

Santisimo Cristo Moreno, 1ca 2025. ... 59

Grafico N° 9 Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una

institucion educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025. ........... 60

Grafico N° 10 Autoestima segun la dimensién si mismo en estudiantes de
nivel secundario de una institucion educativa privada Santisimo Cristo
MOreno, [Ca 2025. ... 61

XV



Grafico N° 11 Autoestima segun la dimension social en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa privada Santisimo Cristo Moreno,
Tz 21 0 )22 TR 62

Grafico N° 12 Autoestima segun la dimensién hogar en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa privada Santisimo Cristo Moreno,
Tz 21 0 22 TR 63

Grafico N° 13 Autoestima segun la dimensién escuela en estudiantes de
nivel secundario de una institucién educativa privada Santisimo Cristo
MOreno, [Ca 2025. ... 64

XVi



I. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa en la cual ocurren muchos cambios fisicos,
psicologicos, también sociales, por el cual se vuelven mas vulnerables y

pueden ocurrir muchos conflictos con respecto a la salud mental.

En estos anos recientes, el ambito psicoeducativo se ha centrado en
establecer estas habilidades propias que influyen en nuestro bienestar
emocional, la forma en como nos relacionamos con los demas, la salud, o
el aprovechamiento académico, etc. Limitadamente, existe una linea
novedosa de hallazgo dentro del conjunto de Ilas emociones
individualmente por descubrir las controversias subjetivas que representa
el nombre de Inteligencia Emocional. Esta rama del conocimiento inicio un
paso muy esencial por la comprensién de los transcursos emocionales que
conllevan a las conductas y triunfos que tenemos en diferentes aspectos

de nuestras vidas. (Pacheco, Fernandez, 2013).

La inteligencia emocional en esta etapa, es relevante porque generan
diversas emociones, lo cual puede generar grandes ventajas y desventajas
tanto en el desempefio y rendimiento académico, en el ambito social, en su
autoestima, ya que se refiere a como ellos aprender a gestionar sus propias
emociones, al manejo de conflictos y ser consciente de ellas ya sea en
cualquier situacion del presente. Es sustancial saber reconocerlas, el
expresar como te sientes en ese momento y saber que desencadend en
una situacion favorable o desfavorable, como podria afectar en tus

pensamientos, comportamientos y no reprimirlas.

La autoestima es fundamental ya que conseguiremos observar la
valoracion, el amor que nos tenemos a nosotros mismos, y recordar
también que, para poder tener una buena autoestima, es esencial tener una
buena inteligencia emocional ya que, sin ella, no podriamos tener un buen
manejo de nuestras emociones, nuestro estado animico, la motivacion que
nos damos a nosotros mismos, y no podriamos tener un buen éxito en la

vida.

17



Esta investigacion consigna de Vil Capitulos:
En el capitulo l: habla sobre la introduccion.
En el capitulo Il, abarca lo que es el planteamiento del problema, la
descripcion de la realidad problematica, preguntas sobre las
investigaciones generales y especificas, los objetivos generales y
especificos, la justificacion e importancia.
En el capitulo Ill, abarca los antecedentes, las bases tedricas de ambas
variables y el marco conceptual.
En el capitulo IV, abarca la metodologia el tipo y nivel de la investigacion,
el diseno, las hipotesis generales y especificas, la identificacion de las
variables, la matriz de operacionalizacion de variables, poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion,
técnicas de analisis y procesamiento de datos.
En el capitulo V, los resultados de ambas variables junto con ellos sus
dimensiones.

En el capitulo VI, los analisis de resultados e interpretaciones.

En el capitulo VII, abarcara sobre la discusidn con los antecedentes dados.

18



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

Descripcion del problema

La problematica relacionada de la inteligencia emocional y la
autoestima en los adolescentes se ha convertido en un tema
relevante esto se debe al ampliacién de dificultades emocionales,

sociales y conductuales que enfrenta estas poblaciones.

A nivel global, segun OMS (2022), EL 14 % de adolescentes de todo
el mundo presentan un trastorno mental y el 58 % antes de los 20
anos de edad, se suicidan. El 71% de personas que no reciben
servicios de salud mental presentan psicosis, y en los paises de

bajos ingresos solo el 12 % reciben atencidén de salud mental.

A nivel mundial, de acuerdo a un reporte de six seconds (2024),
manifesté que se filtra una especie de “conflicto emocional”
distinguida por un desmoronamiento en el bienestar con un
incremento en el ajetreo general. Los niveles de bienestar han ido
restando de forma inalterable con un 5,3 %, en estos ultimos cinco

anos.

A nivel internacional, INEGI (2024) menciona que el suicidio en
personas de 15 a 29 anos es debido al bajo bienestar emocional en
México, las mujeres son las mas afectadas con un porcentaje de 6.1
%, y los hombres de 6.4%, las sefiales fueron observadas en las
actitudes que los jovenes lidian y estas son como el bajo rendimiento
académico, no asisten a la escuela, no presentan las tareas
académicas a tiempo, no colaboran en clases, por ello es necesario
estar atentos a las sefales, ya que ellos estan en una etapa donde
ocurren muchos cambios, en lo cual estan proximos a una etapa mas

importante que es la universidad.

A nivel nacional, en Peru, una evaluacion realizada por Minsa y
UNICEF (2021), se registroé que en el tiempo de la pandemia COVID-
19, en el 2020, los jovenes entre edades de 12 y 17 anos de edad,

el 29,6 %, padecen de problemas de salud mental o emocional.

19



2.2,

El objetivo de Orellana Florian (2024) en Canete, fue investigar la
relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima con una
poblacién de sexo femenino, pero en lo cual solo algunos
participaron voluntariamente en la Institucion Educativa, utilizé las
pruebas tales como el inventario emocional de BarOn Ice y la escala
de la autoestima de Rosenberg. Comprobé que las jovenes

presentan una buena inteligencia emocional y autoestima.

En el contexto regional, en el estudio de Jiménez (2025), encontré
que los jovenes que se atienden en el hospital regional de Ica, el
16.5% de los adolescentes presentaron una capacidad emocional

muy baja y en la autoestima, el 38.8% presentan un nivel bajo.

La evolucion hacia la universidad exige un grado de seguridad
personal, motivacion y equilibrio emocional que no siempre esta
presente en los estudiantes. Algunos jévenes presentar problemas
internos para gestionar situaciones de estrés, baja autoestima o
inseguridad frente a las expectativas familiares y sociales. Ante ello,
se considera necesario realizar esta investigacion que permita
comprender con transparencia el estado emocional de los
estudiantes, en su relacion interna y con los demas, y de qué manera
estas variables podrian influir en su desarrollo para enfrentar nuevas

obligaciones y competencias.

Por ello, dado a estos estudios en este estudio me enfoque en
estudiar la problematica en los aspectos emocionales que podria

existir, en esta Institucion Educativa Privada.
Pregunta de investigacion general

¢ Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y la autoestima
en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa

Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025?

20



2.3.

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ¢Qué relacion existe entre la capacidad intrapersonal y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025?

P.E.2: ;Qué relacion existe entre la capacidad interpersonal y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025?

P.E.3: ¢ Qué relacién existe entre el manejo de estrés y la autoestima
en estudiantes de nivel secundario de una Instituciéon Educativa

Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025?

P.E.4: 4 Qué relacion existe entre la adaptabilidad y autoestima en
los estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa

Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-20257

P.E.5: ¢ Qué relacion existe entre el estado de animo general y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucidn

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-20257

P.E.6: ¢Qué relacion existe entre la impresion positiva y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025?

2.4. Objetivo general y especificos

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucién

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, lca-2025.
Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacidn que existe entre la capacidad
intrapersonal y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de
una Institucion Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-
2025.
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2.5.

O.E.2: Determinar la relacién que existe entre la capacidad
interpersonal y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de
una Institucion Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-
2025.

O.E.3: Determinar la relacion que existe entre el manejo de estrés y
la autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.

O.E.4: Determinar la relacion que existe entre la adaptabilidad y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.

O.E.5: Determinar la relacion que existe entre el estado de animo
general y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.

O.E.6: Determinar la relacion que existe entre la impresion positiva
y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.
Justificacion e importancia
Justificacion Tedrico

Desde el punto tedrico es fundamental se justifica ya que tiene
informacion de diferentes autores de las investigaciones aportando
ideas diferentes en el educacién emocional. Buitrago y Saénz (2021)
menciona que tener una buena inteligencia emocional es necesaria
ya que ambito escolar los jévenes se formaran para su futuro, el

impacto que tendria en su bienestar, en la sociedad, felicidad, etc.
Justificacion Practica

Se justifica en lo practico que esta informacion sirve para los demas
profesionales que también realizaran sus indagaciones de acuerdo
a los resultados de esta investigacion por el interés en el desarrollo
de la inteligencia emocional y autoestima de los estudiantes de

cualquier institucion donde ejecuten sus proximas investigaciones, y
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2.6.

asi incluir planes de intervenciones como talleres, charlas

psicoldgicas a los alumnos, profesores, a los padres.
Justificacion Metodologica

Es justificable porque se utilizo instrumentos validados por expertos,
para poder medir asi la inteligencia emocional de BarOn Ice y la
autoestima de Coopersmith. Se us6 programas estadisticos, para
poder llegar asi a los resultados, este enfoque metodoldgico,
proporciona datos confiables y comparativos. Gracias a los
resultados obtenidos he podido identificar la problematica que existe
en esta Institucion y asi mismo también servirda a futuras

investigaciones.
Justificacion Psicolégica

En el ambito psicoldgico se justifica porque asi se hall la relacion
que existe entre estas dos variables importantes en la vida del ser
humano en el ambito psicoeducativo que existe en esta Institucion y

asi mismo la prevenciéon ante problemas futuros en los jovenes.
Importancia

Es de vital importancia porque nos permite ver la problematica que
podria existir en los alumnos de esta Institucién y con ello poder
observar y analizar ambas variables presentadas de acuerdo a los
resultados finales de esta investigacion, asi mismo brindar las

soluciones o alternativas de acuerdo a los resultados hallados.
Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance espacial: Fue en el departamento de Ica, provincia de Ica,
distrito de Ica en la Institucion Educativa Privada Santisimo Cristo
Moreno.

Alcance temporal: Se realiz6 el 22 de octubre en este ano 2025.
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Alcance social: Se realizé con los adolescentes entre edades de 14

y 17 aios.
Limitaciones

La limitacion en esta investigacion fue que algunos estudiantes se
olvidaban de llevar los consentimientos informados, firmados por sus

padres o el responsable a cargo.
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Ill. MARCO TEORICO

3.1.

Antecedentes
Internacionales

Rhasud y Paredes (2020) el objetivo de su investigacion fue
incorporar los niveles sobre la inteligencia emocional con el nivel de
autoestima en sujetos de la poblacion gamer en Ecuador. Su
metodologia, fue de estudio cuantitativo, no experimental,
descriptivo. Con una muestra no probabilistica, de 50 jugadores.
Utilizaron los instrumentos tales como el Inventario de Inteligencia
emocional de Baron y la escala de autoestima Rosenberg. Dando
como resultados, fueron que el 56 % de los jugadores tienen
inteligencia emocional en nivel medio, mientras que el 62 % nivel alto
de autoestima, en cuanto a las subescalas de inteligencia emocional
existe una prevalencia por parte de los miembros de la poblacion
gamer en la escala intrapersonal con el 36%. Conclusién, se
acreditaron relaciones significativas (p= ,000) y positivas entre el
nivel de Inteligencia emocional (,745) con el nivel de Autoestima;

confirmando la hipétesis de investigacion.

Giraldo (2021), el objetivo de su indagacion fue constatar sobre la
inteligencia emocional y la autoestima hecho en Colombia.
Metodologia, fue estudio correlacionar descriptivo, cuantitativo,
transversal. Obtuvo una muestra de 133 adolescentes de 11 a 18
afnos de edad. Utilizé los instrumentos de la escala TMSS-24 y la
escala de Rosenberg. Resultados, fueron relaciones lineales
moderadas entre la autoestima con la claridad y reparacion
emocional mientras que la autoestima y la atencion emocional las
correlaciones fueron bajas. Conclusion, en la escuela se puede

recibir ese apoyo para los alumnos.

Ortiz (2024), el objetivo de su articulo fue constatar la inteligencia
emocional y autoestima en los adolescentes de la educacion general

basica en Ecuador. Metodologia fue descriptiva y de enfoque
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cuantitativo. Con una muestra de 87 adolescentes. Utilizd los
instrumentos tales como el Inventario Bar-On y el cuestionario de
Rosenberg. Resultados revelan que el 78.4 % tienen un rango alto
de inteligencia emocional y autoestima medio-baja. Conclusion,
que por el hecho de tener una buena inteligencia emocional no
acredita que se tenga una autoestima alta, debido a los diferentes

cambios que presentan los adolescentes en esta etapa.

Ortiz (2023), el objetivo de esta exploracion fue inteligencia
emocional, autoestima y resiliencia en jovenes en México. Su
metodologia, fue no experimental, correlacional, y de enfoque
cuantitativo. Con una muestra de 78 jovenes. Utilizo los instrumentos
tales como el Inventario de BarOn de inteligencia emocional y el
inventario de autoestima de coopersmith y la escala de resiliencia.
Resultados, se hallé una correlacion positiva entre las tres variables
y la mayoria del alumnado tiene su inteligencia emocional y
autoestima en nivel de desarrollo esperado o superior. Conclusion,
gran parte de los alumnos tienen bien desarrollado la autoestima y

los adultos tienen que ver mucho.
Nacionales

Espiritu (2023), el objetivo de su investigacion se centrd en observar
la relacion que existe entre la autoestima y la inteligencia emocional
en los estudiantes, en Peru. Metodologia, fue de estudio que
realizaron basica, de nivel correlacional y de disefio fue no
experimental de corte transversal y de enfoque cuantitativo. Con una
muestra de 116 alumnados, y el muestreo fue no probabilistico, de
tipo por conveniencia. Utilizaron instrumentos como el inventario
inteligencia emocional de barOn, y el inventario de autoestima de
coopersmith. Resultados fueron que el p-valor 1%, es menor al nivel
de significancia 5%. En conclusiéon, que si existe relacién
representativa entre inteligencia emocional y autoestima en

estudiantes en dicha institucion.
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Espinoza, Montes (2021), el objetivo fue la relacion que existe entre
la inteligencia emocional y la autoestima, en Abancay. Metodologia
fue de nivel descriptivo correlacional con disefio no experimental de
corte transversal, con una muestra de 200 alumnos. Los
instrumentos que utilizaron fueron el Inventario de Autoestima de
coopersmith y el Inventario de inteligencia emocional de barOn.
Resultados, indica que en la autoestima un 96 % los alumnos tienen
un nivel medio, el 2,5% un nivel alto y por ultimo 1,5% un nivel bajo,
y en la inteligencia emocional que el 85 % tienen un nivel medio, el
12% un nivel alto y 3% un nivel bajo. Conclusiéon, existe una

igualdad entre ambas variables.

Molina, Torres (2021), el objetivo de su investigaciéon fue constatar
la relacion que existe entre la inteligencia emocional y autoestima en
Juliaca. La muestra fue de 87 estudiantes. Metodologia, fue
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, la muestra que
realizaron fueron de 59 alumnos selectos por un muestreo de tipo no
probabilistico. Los instrumentos que se manejaron fueron el
inventario de inteligencia emocional de Bardn y el inventario de
autoestima de Coopersmith. Resultados, sefalan que el 55.9%
alumnos estan en un nivel moderada de inteligencia emocional, y el
42,4% presenta autoestima promedio y moderadamente alta.
Conclusioén, si se presenta una relaciéon representativa en ambas

variables.

Silva (2023), el objetivo de dicha investigacion fue constatar la
relacion que existe entre la inteligencia emocional y la autoestima en
Lima. Metodologia, fue basico, de disefio no experimental y con
nivel correlacional. Con una muestra de 187 estudiantes de ambos
sexos. El instrumento que utilizaron fue el Inventario de Autoestima
de Coopersmith y el Inventario de Inteligencia Emocional de barOn.
Resultados, se observd que en la autoestima tienen un 56.1 %
tienen un nivel moderado y de inteligencia emocional un 55.1%.

Conclusiodn, si existe relacion entre las variables presentadas.

27



Lopez (2022), el objetivo de dicha investigacion fue estudiar la
asociacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en Lima.
Su metodologia, fue correlacional descriptivo. Con una muestra de
250 alumnos. Se utilizaron instrumentos como Inventario de
inteligencia emocional BarOn y el Inventario de Autoestima de Ruiz.
Resultados, indicaron que en inteligencia emocional presentan un
nivel moderado entre de 34.8% a 51.7%, y para la autoestima entre
32.14% a 73.1%. Conclusion, se llegd que a cuanta mayor

inteligencia emocional habra una buena autoestima.
Regionales

Corrales y Cruz (2021), el objetivo de dicha investigacion de tesis
fue sobre constatar la relacion entre inteligencia emocional y
autoestima de Estudiantes, primaria De 8 a 12 afios en Piura, 2021,
Peru. Metodologia, fue cuantitativo un disefio correlacional de tipo
transversal. La muestra de estudiantes fue de 8 a 12 afios de nivel
primaria. Emplearon dos instrumentos: el inventario de inteligencia
emocional de barOn y el inventario de autoestima de coopersmith.
Resultado, una correlacion efectiva débil en todas las dimensiones
de inteligencia emocional y autoestima. Conclusion, las hipétesis y

objetivos, fueron confirmadas de manera especificas.

Durand (2021), el objetivo de su indagacioén fue constatar la relacion
que existe entre la inteligencia emocional y la autoestima en
Ayacucho. La metodologia, que se realizo fue de tipo cuantitativo,
nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal.
Con una muestra de 120 estudiantes quienes fueron escogidos a
través de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
utilizaron instrumentos tales como el inventario de inteligencia
emocional de barOn y la Escala de Autoestima de Rosenberg.
Resultados que el 87% de los alumnos tienen baja inteligencia
emocional y el 48% tienen baja autoestima. Conclusiéon, no hay

relacidon entre ambas variables.
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3.2.

Chambilla, Quispe (2024) el objetivo, fue constatar la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y la autoestima en Puno.
Metodologia, fue basico, con un enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional y con un disefio no experimental de tipo transversal.
Con una muestra de 77 alumnados. Los instrumentos que utilizaron
fue las técnicas psicométricas. Dando como resultado, que en la
inteligencia emocional el 94,81% presentan un nivel atipico, y el 5,19
% un nivel alto, y en la autoestima, el 18,18% baja autoestima, el
41,26% nivel promedio, y finalmente 41,56 % presentan alta
autoestima. Se llegd a la conclusién, que si hay relacién entre

ambas variables.

Bases Teodricas

3.2.1. Inteligencia Emocional

3.2.1.1. Conceptos

Biedma (2021) sostiene que la inteligencia emocional es la
capacidad que tiene la persona para saber manejar sus emociones,

y como influyes en las emociones de los demas.

Segun Salovey y Mayer (1990) afirma que la inteligencia emocional
es la destreza que tenemos para concebir y gobernar nuestras
propias emociones y de los que nos rodean, para asi poder

diferenciar entre los pensamientos y acciones.

Garcia (2000) sostiene que la inteligencia emocional puede definirse
como la capacidad para percibir, apreciar y manifestar con veracidad

las emociones.

3.2.1.2. Importancia de las emociones en el desarrollo humano.

Extremera y Fernandez (2013) indica que las emociones son
primordiales para el equilibrio psicolégico, y también para el
bienestar. Permiten a la persona adaptarse al entorno, controlar su
conducta, y mantener la estabilidad emocional. En la nifiez y
adolescencia, un buen desarrollo emocional ayuda a formar una

personalidad sana, al revés, las complicaciones con la gestion
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emocional podrian traer problemas como ansiedad, depresion o baja

autoestima.

Goleman (1998), argumenta qué saber reconocer y manejar las
emociones es vital para la salud mental. Influyendo directamente en

la forma en la que las personas combaten los conflictos y el estrés.

Las emociones participan junto con los procesos del cerebro, como
la atencion, recordar y aprender. Desde la neuropsicologia, Damasio
(1994), muestra como las emociones son muy importantes para
tomar decisiones, debido a que guian el comportamiento y ayudan a
elegir (Uribe y Enao, 2015)

3.2.1.3. Diferencias entre inteligencia emocional e inteligencia

cognitiva Cl

La inteligencia cognitiva, se trata de la habilidad general de una
persona para razonar resolver problemas y comprender conceptos
abstractos aprendiendo de la experiencia. Usualmente se mide con
el coeficiente intelectual Cl valorando habilidades como la memoria
el razonamiento logico la comprensién verbal y la rapidez de
procesamiento. Wechsler 1958 nos dice, que la inteligencia es “la
capacidad completa del individuo para actuar con un fin, pensar con

l6gica y encarar de forma efectiva el ambiente”.

La inteligencia cognitiva, se centra en procesos mentales logicos
como el pensamiento légico y en la solucion ante los problemas.
Contrariamente la inteligencia emocional, la cual se enfoca en
procesos emocionales y sociales, que estan ligados a gestionar los
sentimientos y las relaciones personales. Por otra parte, el ClI
examina capacidades como el razonamiento I6gico-matematico la
comprensién verbal la memoria y el analisis mientras la IE (Goleman,
2022).

3.2.1.4. Evolucion de la Inteligencia emocional a través del tiempo.

Los primeros apices de inteligencia emocional, da concepto a la

inteligencia social, planteada por Edward Thorndike en 1920 (Cit. por
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Sanchez 2023). Donde el autor definidé la inteligencia social, como la
destreza de entender y tratar a hombres y mujeres, chicos y grandes,
y obrar con sensatez en las relaciones entre las personas; fue uno
de los pioneros psicologos en percatarse de que la inteligencia no
solo se restringia a las capacidades académicas, sino también
incluia aptitudes vinculadas a la interaccién social y la comprension
de las emociones de otros. A mediados del siglo XX, la psicologia
humanista realzé la trascendencia de las emociones, la
autorrealizacion y el crecimiento individual. Abraham Maslow y Carl
Rogers, acentuaron el rol de la consciencia emocional y la
aceptacion propia en el desarrollo psicologico. Maslow (1954),
sugirio la jerarquia de necesidades, donde las necesidades
emocionales y de autoestima son base para la autorrealizacion.
Rogers (1961), hizo hincapié en la importancia del autoconcepto y la
congruencia emocional, esto, para el bienestar psicoldgico. Tales
enfoques construyeron los cimientos para comprender la conexion

entre emociones, autoestima y desarrollo humano.

Un acontecimiento clave, en el desarrollo de la idea fue la
presentacion de la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard
Gardner (1983). Gardner sugirié que la inteligencia no era una sola
Cosa, sino un grupo de habilidades bastante separadas. En su teoria,
Gardner distinguio la inteligencia intrapersonal la cual es la aptitud
de entenderse a si mismo y la inteligencia interpersonal la cual es la
capacidad de entender a otros, que son antecedentes directos de la

inteligencia emocional.

Posteriormente, Mayer y Salovey, extendieron su primer propuesta,
disefiando la inteligencia emocional en un modelo de cuatro partes:
Percepcion emocional, Facilitacion emocional del pensamiento,
Comprensién emocional, y Regulacidon emocional. Este modelo se
concretod utilizando herramientas de medicion como el MSCEIT, que

se desarroll6 junto a Caruso (Mayer, Salovey & Caruso 2020).
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La inteligencia emocional, ganando protagonismo con Daniel
Goleman (1995), sugiri6 un modelo que mezclaba habilidades
emocionales, capacidades sociales y motivaciones. Después del
afo 2000, nuevos enfoques salieron a la luz, como el modelo de
inteligencia emocional de rasgo, de Petrides y Furnham (2001). En
este, la inteligencia emocional se ve como un rasgo personal,
basandose en la autovaloracion de las habilidades emocionales. Del
mismo modo, Bar-On (1997, 2006) present6 el modelo emocional-
social, concentrado en la adaptacion, el bienestar emocional, y las

habilidades sociales.
3.2.1.5. Teorias de la inteligencia emocional
Teoria de Bar-On Ice:

Es un grupo de habilidades emocionales, propias e interpersonales
que adoptan en el medio ambiente lo cual existe la presion (BarOn,
2006).

Esta establecido por cinco elementos:

-Intrapersonal: conjunto de capacidades para generar un
autoconocimiento, poder realizar de forma consciente una lectura
interna.

-Interpersonal: es la capacidad para manejar emociones fuertes

producidas en otros y por otros.

-El control del estrés: es la capacidad de poder ser optimistas ante

una situaciéon desfavorable.

-Estado de animo: la habilidad para regular los estados animicos a

partir de la adaptacion a diferentes situaciones.

-Adaptabilidad y ajuste: Resolver las problematicas de orden

contextual o personal.
Teoria de Daniel Goleman:
El modelo de Daniel Goleman emerge, un postulado derivado de su

influyente libro Inteligencia Emocional (1995), integrando
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contribuciones desde la psicologia cognitiva, la neurociencia y la
psicologia social. Es considerado un modelo mixto, integra
habilidades emocionales, competencias sociales, y también rasgos
motivacionales. Goleman argumenta que la inteligencia emocional
juega un factor crucial para el éxito personal, social y profesional. En
varias etapas de la vida, este coeficiente intelectual puede

sobrepasar al coeficiente intelectual (Goleman, 1995).
Formuld cinco pilares esenciales de la inteligencia emocional:

1. Autoconciencia: Es la forma de identificar y comprender nuestras

propias emociones, junto al efecto en el comportamiento humano.

2. Autorregulacién: Refiriéndose a la capacidad para gestionar las
emociones apropiadamente, evitando reacciones impulsivas, asi

como favoreciendo respuestas balanceadas.

3. Motivacion Emocional: Esto implica la utilizacién de las emociones
para lograr metas personales. Segun Goleman, los individuos con
alta inteligencia emocional exhiben iniciativa, perseverancia, y

optimismo frente a adversidades; sin duda.

4. La empatia: se entiende como la cualidad de identificar y percibir
las emociones ajenas, es pieza fundamental, para crear relaciones
interpersonales solidas, ademas del crecimiento de las aptitudes

sociales.

5. Las habilidades sociales: engloban la facultad de comunicarse de
forma efectiva, solucionar discrepancias, colaborar en equipo, e

influenciar positivamente a otros.

Goleman argumenta que estas competencias pueden adquirirse y
perfeccionarse, con mayor incidencia durante la nifiez y la

adolescencia.
Teoria de Mayer y Salovey:

Este modelo empezd en 1990 y se solidifica en 1997. A diferencia

del planteamiento de Goleman, este modelo percibe la inteligencia
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emocional como una capacidad mental distinta, equiparable a otras
formas de inteligencia; tal como lo veo. Es reconocido como el
modelo de habilidades, dado que se concentra exclusivamente en
los procesos cognitivos relacionados con la informacion emocional.
(Lugo, 2019).

Ramas

-Percepcion emocional: Se centra en la precisa identificacién tanto
de las emociones internas como las externas, incluyendo su
reconocimiento en gestos faciales, en la entonacion vocal, y otros

estimulos evidentes.

-Facilitacion emocional del pensamiento: Se trata de cémo las
emociones sirven para apuntalar procesos cognitivos criticos, por

ejemplo, la atencién, la memoria y el momento de tomar decisiones.

-Comprensién emocional: Se centra en la facultad de desmenuzar
las emociones, destapar sus raices y entender como evolucionan y
se entrelazan. Esta pericia ayuda a prever las respuestas

emocionales, tanto en nosotros mismos como en otros.

-Regulacién Emocional: Se manifiesta en la habilidad para gestionar
las emociones con consciencia y reflexion, impulsando asi el

bienestar emocional y, junto con él, el desarrollo individual.
3.2.1.6. Componentes de la Inteligencia Emocional

Vesga (2025) mencionan que los componentes son:

1- Autoconocimiento emocional.

Identifica, reconoce y comprende, las emociones internas junto a sus
origenes y repercusiones en el comportamiento humano. Mayer y
Salovey (1997) postularon, esta destreza fundamental sustenta la
inteligencia emocional, posibilitando el entendimiento de estados
internos emocionales empleandolos como informacion vital para el

pensamiento y decisiones.

2- Control y regulacion de emociones.

34



Indica que la regulacién emocional incorpora procedimientos por
medio de los cuales los individuos influencian qué emociones

experimentan, el cuando y como las manifiestan.
3- Empatia

Consiste en la aptitud de reconocer, comprender y, a su vez,
responder pertinentemente a las emociones ajenas, es esencial para
la convivencia social, fortaleciendo el respeto, la solidaridad v,

ademas, la resolucion pacifica de desacuerdos.
4- Comunicacion Emocional Efectiva.

Se trata de la habilidad para expresar emociones con claridad,
asertividad y respeto, ademas de escuchar y comprender los

mensajes emocionales de los demas.
3.2.1.7. Dimensiones de la variable inteligencia emocional
BarOn (2000) identifican los tipos de dimensiones:

-Intrapersonal: Es la habilidad que tiene la persona para conocerse
a si mismo, incluye sentimientos, metas, fortalezas, valoraciones

internas.

-Interpersonal: comprende la capacidad de aplicar habilidades
emocionales en situaciones sociales: escuchar activamente,
responder con sensibilidad, negociar diferencias y regular las
emociones en conflictos.
-Manejo de estrés: es la cualidad que tiene el ser humano para poder
afrontar situaciones donde se ve amenazado por el estrés, pero al

mismo tiempo saber cémo controlarlas.

-Adaptabilidad: da referencia a la apreciacion que tiene el ser
humano para adaptarse a las demandas de la vida., afrontando asi

de manera objetiva ante diversos conflictos.

-Estado de animo general: da conceptualizacion de como la persona

visualiza la vida, y como se siente en ella.
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-Impresién positiva: refiere a que la persona sobrevalora sus

competencias emocionales.
3.2.2. Autoestima
3.2.2.1. Conceptos

Segun Bonilla y Salcedo (2021), la autoestima es la estimacion
donde la persona realiza un concepto propio de si mismo y de lo que

se conoce. Se considera como una postura de la impresion propia.

Segun Rosenberg (1965), la autoestima es un constructo psicolédgico
fundamental, engloba la apreciacion afectiva y subjetiva que cada
individuo profesa hacia su ser. Esta implica la medida en que la

persona se acoge, se valora, y se reconoce como alguien digno.

En el contexto educativo, la autoestima se vincula estrechamente
con la autopercepcién que el alumno ostenta sobre sus aptitudes

académicas, emocionales, y sociales.
3.2.2.2. Distinciéon entre auto concepto, autoimagen y autoestima

Buitrago y Saenz (2021) mencionan que existen autovaloraciones

ajustadas sobre la autoestima y estas son:

1. Auto concepto: comprende el cimulo de creencias, percepciones,
y saberes cognitivos que un individuo alberga sobre si mismo;
abarcan facetas como habilidades, roles sociales, atributos fisicos, y

los propios rasgos de la personalidad

2. Autoimagen: es la construccion mental que un individuo forja
sobre si mismo, particularmente en relacion con su fisionomia y la

percepcion que supone es compartida por otros.

3. Autoestima: da referencia a la valoracién emocional propia que
tiene por extension, su autoimagen, trascendiendo la mera
autopercepcion para involucrar como uno se siente en base a dichas

percepciones.

3.2.2.3. Importancia de la Autoestima emocional
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Salguero y Garcia (2017) sefala que la autoestima emocional se
refiere a la percepcion donde el ser humano tiene de sus
capacidades para manejar adecuadamente sus emociones y
responder a situaciones afectivas complejas. Los adolescentes con
alta autoestima emocional presentan mayor estabilidad afectiva y
menores conductas impulsivas, lo cual contribuye a su adaptacion

social y académica.
3.2.2.4. Importancia de la Autoestima en la Personalidad

Desde el punto de vista de Rodriguez y Cafio (2012) la autoestima
tiene un rol importante en el desarrollo de su propia personalidad,
impactando la forma en que el sujeto piensa, siente y actua.
Coopersmith (1967) sugiere que una autoestima robusta habilita al

individuo para:

* Asumir retos con certidumbre.

* Perfeccionar relaciones interpersonales seguras.
» La toma de decisiones propias.

* El control de emociones

Por el contrario, la persona con autoestima baja se liga a la
inseguridad, dependencia emocional, ansiedad, bajo rendimiento

académico y dificultad para socializar con los demas.
3.2.2.5. Teorias de la autoestima
Teoria de William James:

James (1980), El primer intento de concretar la autoestima se
encuentra en Principios de la Psicologia. Promovieron los primeros
estudios comprobados que habléo sobre la importancia de la
autoestima y esencial que es para poder tener un buen desarrollo en

la vida personal (Villalobos, 2019).

Teoria de Maslow:
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Maslow (1968), nomina que es una teoria sobre la realizacion
personal. Revela que los seres humanos vivimos a diario una lucha
constante. Da mencion que el ser humano tiene necesidades tales
como (vida, inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto,

autoestima y autorrealizacion) (Villalobos, 2019).
Teoria de Rogers:

Rogers (1992), fundador de la psicologia humanista, preciso que
muchas personas sienten que no merecen ser amadas y por ello no
existe el valor que deberian darse. Entiende que cada sujeto posee
un yo interno positivo, autentico, pero que también muchos lo
tenemos oculto debido a los acotaciones externas, y forma parte de

la entorno interno (Villalobos, 2019).
Teoria de Morris Rosenberg:

Rosenberg (1975), profesor de sociologia, comprende que la
autoestima como la auto identidad y autoeficacia, establecido por
fuerzas generales e ilustrativos, como “el agrupamiento tanto de los
sentimientos y pensamientos de la persona con semejanza a si
misma” (Villalobos, 2019).

3.2.2.6. Dimensiones de Autoestima

Coopersmith  (2013), identifica que las dimensiones estan

conformadas por cuatro:

-Dimensién Personal: se refiere al sentido de continuidad,
coherencia y singularidad que una persona tiene sobre si misma.
Incluye valores, metas, roles y autodefiniciones que dan estructura a

la existencia.

-Dimension Académica: fundamenta lo que el individuo, en relacién
con su aptitud en el ambito escolar teniendo en cuenta su capacidad,
rendimiento, valor y honestidad. Es la valoracion que un estudiante
tiene sobre sus capacidades para aprender, comprender, participar

y obtener buenos resultados en el entorno escolar.
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3.3.

-Dimension Familiar: da referencia a la valoracion que la persona
concibe a partir de sus experiencias dentro de su hogar: apoyo,

reconocimiento, comunicacion y afecto.

-Dimensidén Social: se refiere al valor que una persona se atribuye
dentro de sus relaciones interpersonales y su percepcion de
aceptacion, pertenencia y apoyo del grupo. Incluye la sensacion de

ser apreciado, respetado y tomado en cuenta por los demas.
Marco conceptual

Inteligencia: Se refiere al conjunto de conocimientos mentales que
permiten al ser humano formarse de la experiencia, razonar de
manera logica, la resolucion de problemas y asi poder usar
conocimientos previos para enfrentarse a situaciones cambiantes
(Martin, 2023).

Inteligencia Emocional: Se refiere a la capacidad que tiene el ser
humano para poder percibir con precision las emociones, analizar su
significado, formularlas de manera satisfactoria y con ello aclarar
mejor el pensamiento y poder resolver los problemas que se pueden

presentar (Mayer, Caruso y Salovey, 2020).

Empatia: es la destreza de la persona para poder reconocer sus
emociones y de los demas, y asi ponerse en el lugar de la otra
persona ante cualquier situacién presentada (Rodriguez, Boladeres
y Muscolo, 2023)

Estado de animo: es una disposicion emocional de duracion
prolongada que influye en la percepcidon, el pensamiento y la
conducta, diferenciandose de las emociones por su menor

intensidad y mayor estabilidad temporal (Martinez, 2021).

Autoestima: es el concepto propia de la persona de si misma,
basada en la percepcidon de su propio valor, competencia y
capacidades propias (Ruiz, 2021).
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Autoestima baja: Es aquella persona que no se tiene el valor
suficiente, esta en constante criticas de su persona, y duda de su
capacidad e identidad (Leon, 2024).

Autoestima alta: Son los conceptos positivos y la valoracion que se

tiene la persona de si misma (Ledn, 2024).

Emocion: Son reacciones psicofisiolégicas que experimenta el ser

humano ante situaciones de la vida diaria (Lopez y Alzina, 2023).
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IV. METODOLOGIA

41.

4.2,

Tipo y nivel de investigacion
Enfoque

Es cuantitativo, porque analizara la relacién entre las variables, y se
recopilara datos numéricos. Este enfoque sigue las reglas claras, los
datos que se generan con confianza y validez (Celis, Palacios, y
Caicedo, 2023)

Tipo

Es basica, ya que busca remover el conocimiento teorico y general
de las variables. El objetivo de la investigacién basica es percibir el
conocimiento para poder asi entender el fendmeno sin aplicar nada

especifico (Garritz, 2019)
Nivel

Es correlacional, porque descubriré la relacion que existe entre mis
dos variables de esta investigacion. El propdsito de este nivel
correlacional es contrastar el grado de semejanza que existe entre

estas dos significaciones variables (Meléndez, 2010)
Disefo de Investigaciéon

Es de tipo no experimental, porque no manipulare ninguna de las
variables presentadas, y transversal porque recogeré los datos en
un solo momento. En este disefio no hay estimulos a las que
sometan ambas variables de esta investigacion, son evaluados a su
contexto natural sin manipular ninguna situacién. Es transversal ya
que solo se reune la informacion una sola vez (Manterola, Quirdz,

Salazar y Garcia, 2019)

o1
02
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43.

43.1.

4.3.2.

Donde:

M = Muestra (estudiantes)

O1 = Variable 1 (Inteligencia Emocional)
R = Relacion

02 = Variable 2 (Autoestima)

Hipoétesis general y especificas
Hipoétesis general

Existe una relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.
Hipotesis especificas.

H.E.1. Existe relacion entre la capacidad intrapersonal y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, lca-2025

H.E.2: Existe relacion entre la capacidad interpersonal y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, lca-2025

H.E.3: Existe relacion entre el manejo de estrés y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025

H.E.4: Existe relacion entre la adaptabilidad y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, lca-2025

H.E.5: Existe relacion entre el estado de animo general y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025
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44,

H.E.6: Existe relacién entre la impresion positiva y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025
Identificacion de las variables
Variable 1: Inteligencia Emocional

Es la habilidad para notar, evaluar y manejar las propias emociones
y las ajenas, usando la informacion emocional para influir en el

pensamiento y las acciones (Fernandez, 2023).
Dimensiones:

D1: Intrapersonal

D2: Interpersonal

D3: Manejo de estrés

D4: Adaptabilidad

D5: Animo General

D6: Impresién Positiva

Variable 2: Autoestima

La autoestima es la relacion entre la sociedad y lo psicoldgico, es
como la persona tiene un concepto positivo o negativo hacia si
mismo (Zenteno, 2017, p.43).

Dimensiones:
D1: Si mismo
D2: Social
D3: Hogar

D4: Escuela
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\? Xf‘(l)'sE%E g A\r{lEGLOYS VARIABLE
ESTADISTICA
Inteligencia Intrapersonal -Compresioén 3,7,17, 28,43, 130 a mas:
Emocional emocional 53 Atipica
-Sentimientos
-Emociones 120-129:
Interpersonal -Empatia 2, 5,10, 14, 20, | En este caso se | Muy alta
-Relaciones 24, 36, 41, 45, | usara la escala
interpersonales 51, 55,59 Likert. 110-119:
-Sentimientos alta
-Responsabilidad -Muy rara vez
social 90-109:
Adaptabilidad -Solucién de 3,6, 11, 15,21, | -Raravez Promedio
Problemas. 26, 35, 39, 46,
-Flexibilidad 49, 54, 58 -A menudo 80-89:
-Prueba de la Baja Cuantitativa
realidad -Muy a menudo Ordinal
Manejo de | -Tolerancia al estrés | 12, 16,22, 25, 70-79:
Estrés -Control de impulsos | 30, 34, 38, 44, Muy baja
48, 57
Animo General | -Felicidad 1,4,9,13, 19, 69 y menos:
-Optimismo 23, 29, 32, 37, baja
40, 47, 50, 56,
60
Impresion -Honestidad 8, 18, 27, 33,
Positiva -Pensamientos 42,52
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TIPO DE

VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE VALORES g A\KIEELOYS VARIABLE
ESTADISTICA
Si mismo 1,3,4,7,10,1 | Si marcan la opcién
-Autoestima 2,13,15,18,1 | “Werdadero” en los items de:
-Autoconfianza | 9,24,25,27, | Revelan que tienen baja| Muy
-Satisfaccion 30,31,34,35, | autoestima. Baja:
personal 36,38,39,43, | 2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,1 1-5
-Adaptabilidad 45,47,48,50, | 7,18,22,23,24,25,
51,55,56,57, | 30,31,35,36,40,44,46,48,49, | Baja:
58. 51,52,54,55,56, 10-25
Social - Sociabilidad 5,8,14,21,28 | 57.
-Popularidad ,32,40,41,49
Autoestima -Habilidades de |,52,53. Promedio | Cuantitativa
comunicacion Si marcan la opcién “Falso” | 30 - 75
-Aceptacion en los items de: Revelan que
social tienen baja autoestima Alta:
Hogar “Relaciones 6,9,11,16,20 | 1:21,26,32,34,41,45. 80-30
familiares ,22,26,29,44
-Satisfaccion . L, Muy Alta -
con el entorno :Q..l marca”n la _opcion 95-99
familiar Verdadero” en Iqs items de:
-Expectativas Z(Jet\éeelst?maque tienen alta
= familiares 4,5,8.9.14.19,20,
scuela -Rendimiento 2,17, 23,33,
- 27,28,29,33,37,38,39,42,
académico 37, 42, 4347 50.53 58
-Satisfaccién 46,54. At
escolar

-Actitud hacia el
estudio
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4.6.

Poblacidon — Muestra
Poblacion

En esta investigacién esta conformada por 500 alumnos que incluye
de primero a quinto de todo nivel secundario de la |.E.P “Santisimo
Cristo Moreno”. La poblacion da concepto a un grupo de personas
que conforman una comunidad en un tiempo determinado (Krebds,
1986).

Muestra

A partir de la poblacion total se determin6 una muestra
representativa. La muestra estara representada por 217 total de
estudiantes de la |.E.P “Santisimo Cristo Moreno”. De acuerdo a la
férmula poblacion finita, que ejecute para saber la muestra, este es
el procedimiento con un 95 % de confianza, un 0.5 de maxima
variabilidad, y un 5 % de error, dando como resultado con un 217 de
estudiantes que seran seleccionados para esta investigacion. La
muestra vendria a hacer el subconjunto de una poblacion para

extraer los datos de una investigacion. (Mata, 1997)

3 N XZ?xPxQ
T (N—-1)xd?+ Z2(Px Q)

n
Donde:
N: Poblacién (500)
Z: Nivel de confianza (95%: 1.96)
P: Probabilidad de éxito (0.5)
Q: Probabilidad de fracaso (0.5)
E: Error estandar (0.05)

~ (500)(1.96)2(0.5)(0.5)
"= (500 — 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n=217

46



4.7.

Muestreo

Es probalistico aleatorio simple, a los estudiantes de ultimo grado
para ver sus conocimientos, discreparemos como se encuentran en
su inteligencia emocional y autoestima, ya que estan a un paso para
la universidad. El muestreo es el procedimiento que se aplica para la
seleccidn de los elementos de la muestra total de la poblacién

proporcionada (Mata, 1997).
Criterios de Inclusién:
-Alumnos de sexo femenino y masculino.

-Alumnos que presentaron firmado el consentimiento informado por

sus padres o responsable a cargo.
Criterios de Exclusion:
- Alumnos que no acudieron a clases ese dia.

-Alumnos que no presentaron firmado el consentimiento informado

por sus padres o responsable cargo.

- Alumnos mayores de 18 no participan en dicha evaluacion.
Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica:

Como técnica se empled pruebas psicométricas. Segun, Martinez,
Bellota (2022), la psicometria esta relacionada con la creacién y
fundamentacion tedricas de pruebas, test y otros métodos para
medir de forma valida y confiable en el area psicoldgica. Se encarga
que sean confiable las herramientas de evaluacion psicoldgica,

midan bien y lo correcto.
Instrumento:

Segun Aliaga (2022), los instrumentos se tratan de métodos
estandarizados formados por reactivos cautelosamente

seleccionados y organizados.

47



En esta investigacion se utilizdé dos tipos de instrumentos que nos
permitira responder a las dos variables presentadas, se utilizara para
la inteligencia emocional: Inventario de inteligencia emocional de
BarOn ICE y para la autoestima se utilizara el: Inventario de

Autoestima de Stanley Coopersmith.

FICHA TECNICA DE INVENTARIO DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Nombre: Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE-NA en

nifios y adolescentes.

Autor: Reuven Bar-On

Procedencia: Toronto- Canada

Adaptacion Peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares (2003)
Administracion: Individual y Colectiva

Duracién: 20 a 25 minutos

Sujetos de aplicacion: Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afos.
Puntuacion: Calificacion computarizada.

Significacion: Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales
Tipificacion: Baremos Peruanos

Uso: Educacional, clinico, juridico, médico y en la investigacion. Son
usuarios potenciales aquellos profesionales que se desempenan
como psicologos, psiquiatras, meédicos, trabajadores sociales,

consejeros, tutores y orientadores vocacionales.

Materiales: Cuestionarios de la forma completa y abreviada,

calificaciéon computarizada y perfiles.
FICHA TECNICA DE INVENTARIO DE AUTOESTIMA

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI)

version escolar
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Autor: Stanley Coopersmith

Procedencia: EE.UU

Adaptacion Peruana: Hiyo Bellido Carmen Cecilia, Lima (2018)
Administracion: Individual y colectiva

Duracion: Aproximadamente de 15 a 30 minutos

Niveles de aplicacion: Nifios y adolescentes entre 8 y 16 afios

Significacion: Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en
las areas: académica, familiar y personal de la experiencia de un

sujeto.
Tipificacion: Baremos Peruanos

Materiales: Un disquete que contiene: Cuestionarios de la forma

completa y abreviada, calificacion computarizada y perfiles.
Validez y Confiabilidad
Validez:

La evaluacién fue realizada por tres expertos, quienes coincidieron
que los items propuestos son apropiables y seguros para obtener la
informacion propuesta y asi poder medir de manera correcta las

variables manifestadas.
Confiabilidad:

-En el primer inventario realizaron pruebas pilotos a 60 alumnos
indicando con el coeficiente de Cronbach entre 0.77 Y 0.88.
-En el segundo inventario se indica que realizaron pruebas a los
alumnos de secundaria en la I.LE N° 30283 “Sagrado corazén de
Jesus de la provincia de Concepcién Junin — 2014,” y se encontré
el coeficiente de Spearman y Brown de 0.75, |.E y lo cual todo esto

indica la confiabilidad de ambos instrumentos presentados.
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4.38.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

El procesamiento de los datos recopilados mediante las escalas
comenzara con su organizacion en una hoja de calculo de Microsoft
Excel, donde se codifico y se asigné los valores correspondientes.
Luego, esta indagacion sera transferida al software estadistico

SPSS version 27 para realizar los analisis correspondientes.

En cuanto al analisis descriptivo, se calculé las frecuencias y
porcentajes para cada variable, lo que permitirda visualizar la
distribucion de los datos y determinar los niveles presentes en la

muestra de estudio.

Para la prueba de normalidad se usé el programa estadistico de
Kolmogorov. Para el analisis de correlacion, se empled pruebas
estadisticas pertinentes, como el coeficiente de correlacién de
Spearman, segun la distribucion de los datos para verificar la
correlacion de las variables y la comprobacion de hipotesis. Los
hallazgos obtenidos fueron analizados y presentados en informes
detallados, complementados con representaciones graficas y tabla

de datos que accedié una mejor visualizacion clara de los resultados.

50



V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados

Tabla N° 1 Datos generales estudiantes de nivel secundario de una

institucion educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025

Datos Categoria N = 100%
generales 217
Sexo Masculino 105 48,4%
Femenino 112 51,6%
Edad 14 afos 36 16,6%
15 afos 100 46,1%
15 afios 74 34,1%
17 afos 7 3,2%
Grado 3° grado 98 45,2%
4° grado 92 42,4%
5° grado 27 12,4%
Ocupacion Ninguna 63 29,0%
del padre Profesional 85 39,2%
o] Independiente 58 26,7%
apoderado Estudiante 11 51%

Fuente: Elaboracién propia
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Grafico N° 1 Datos generales estudiantes de nivel secundario de una

institucion educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.
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Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 2 Inteligencia emocional en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa privada Santisimo

Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Atipica deficiente 4 2%
Muy baja 22 10%
Baja 54 25%
adecuada 83 38%
Alta 38 18%

Muy alta 12 6%

Atipica excelente 4 2%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 2 Inteligencia emocional en estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica 2025.
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Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 3 Inteligencia emocional segun la dimensién intrapersonal
en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa

privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Atipica deficiente 19 9%
Muy baja 26 12%
Baja 44 20%
adecuada 62 29%
Alta 60 28%

Muy alta 5 2%

Atipica excelente 1 0%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 3 Inteligencia emocional segun la dimensioén intrapersonal
en estudiantes de nivel secundario de una institucién educativa

privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.
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Tabla N° 4 Inteligencia emocional segun la dimensién interpersonal
en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa

privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Atipica deficiente 4 2%
Muy baja 28 13%
Baja 61 28%
adecuada 73 34%
Alta 42 19%

Muy alta 8 4%

Atipica excelente 1 0%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 4 Inteligencia emocional segun la dimensién interpersonal
en estudiantes de nivel secundario de una institucién educativa

privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.
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Tabla N° 5 Inteligencia emocional segun la dimensiéon manejo de
estrés en estudiantes de nivel secundario de una institucion

educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Atipica deficiente 6 3%
Muy baja 39 18%
Baja 57 26%
adecuada 52 24%
Alta 50 23%

Muy alta 11 5%

Atipica excelente 2 1%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 5 Inteligencia emocional segun la dimensién manejo de
estrés en estudiantes de nivel secundario de una institucion

educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.
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Tabla N° 6 Inteligencia emocional segun la dimensién adaptabilidad
en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa

privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Atipica deficiente 5 2%
Muy baja 25 12%
Baja 88 41%
adecuada 70 32%
Alta 24 11%

Muy alta 3 1%

Atipica excelente 2 1%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 6 Inteligencia emocional segun la dimensién
adaptabilidad en estudiantes de nivel secundario de una institucion

educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.
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Tabla N° 7 Inteligencia emocional segun la dimensién animo general
en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa

privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Atipica deficiente 2 1%
Muy baja 32 15%
Baja 90 41%
adecuada 74 34%

Alta 15 7%

Muy alta 3 1%

Atipica excelente 1 0%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 7 Inteligencia emocional segun la dimensién animo
general en estudiantes de nivel secundario de una institucién

educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.
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Tabla N° 8 Inteligencia emocional segun la dimensiéon impresion
positiva en estudiantes de nivel secundario de una institucion

educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Atipica deficiente 3 1%
Muy baja 13 6%
Baja 33 15%
adecuada 64 29%
Alta 64 29%
Muy alta 27 12%
Atipica excelente 13 6%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 8 Inteligencia emocional segun la dimensiéon impresion
positiva en estudiantes de nivel secundario de una institucién

educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.
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Tabla N° 9 Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una

institucion educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy baja 5 2%
Baja 48 22%
Promedio 89 41%
Alta 57 26%

Muy alta 18 8%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 9 Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una

institucion educativa privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.
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Tabla N° 10 Autoestima segun la dimensién si mismo en estudiantes
de nivel secundario de una institucion educativa privada Santisimo

Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy baja 1 0%
Baja 49 23%
Promedio 68 31%
Alta 84 39%

Muy alta 15 7%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 10 Autoestima segun la dimension si mismo en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada

Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.
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Tabla N° 11 Autoestima segun la dimensién social en estudiantes de
nivel secundario de una institucion educativa privada Santisimo

Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy baja 14 6%
Baja 77 35%
Promedio 86 40%
Alta 38 18%

Muy alta 2 1%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 11 Autoestima segun la dimension social en estudiantes
de nivel secundario de una institucion educativa privada Santisimo
Cristo Moreno, Ica 2025.
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Tabla N° 12 Autoestima segun la dimensién hogar en estudiantes de
nivel secundario de una institucion educativa privada Santisimo

Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy baja 13 6%
Baja 29 13%
Promedio 64 29%
Alta 63 29%
Muy alta 48 22%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 12 Autoestima segun la dimension hogar en estudiantes
de nivel secundario de una institucion educativa privada Santisimo

Cristo Moreno, Ica 2025.
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Tabla N° 13 Autoestima segun la dimensién escuela en estudiantes
de nivel secundario de una institucion educativa privada Santisimo

Cristo Moreno, Ica 2025.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy baja 19 9%
Baja 95 44%
Promedio 87 40%

Alta 14 6%

Muy alta 2 1%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 13 Autoestima segun la dimension escuela en estudiantes
de nivel secundario de una instituciéon educativa privada Santisimo

Cristo Moreno, Ica 2025.
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5.2.

Interpretacion de resultados

De acuerdo a la tabla 1 y grafico 1, en la poblacion estudiada
predomind el sexo femenino con 51,6% frente al masculino con
48,4%; la edad mas frecuente fue 15 afios con 46,1%, seguida de
16 afos con 34,1%, 14 afos con 16,6% y 17 afios con 3,2%;
respecto al grado, el 3° grado represento el 45,2%, el 4° grado el
42,4% y el 5° grado el 12,4%; en cuanto a la ocupacion del padre o
apoderado, predomind la ocupacién profesional con 39,2%, seguida
de ninguna ocupacion con 29,0%, independiente con 26,7% vy

estudiante con 5,1%.

De acuerdo con la tabla 2 y grafico 2, la inteligencia emocional
general de los estudiantes se concentrd principalmente en el nivel
adecuado con 38%, lo que sugiere que una proporcion considerable
presenta un manejo emocional acorde a su etapa de desarrollo. Sin
embargo, se identific6 también un porcentaje relevante en el nivel
bajo con 25%, lo que evidencia la presencia de dificultades
emocionales en una parte importante de la poblacion, mientras que
el nivel alto alcanzé 18%, mostrando que un grupo menor posee
competencias emocionales fortalecidas. Asimismo, el 10% se ubicé
en el nivel muy bajo y el 6% en el nivel muy alto, mientras que los
niveles atipica deficiente y atipica excelente representaron cada uno
el 2%, indicando que los extremos de la inteligencia emocional son
poco frecuentes y que la distribucion se concentra mayormente en

niveles intermedios.

De acuerdo con la tabla 3 y grafico 3, en la dimensién intrapersonal
se evidencié que el 29% de los estudiantes se ubicé en el nivel
adecuado y el 28% en el nivel alto, lo que refleja que una proporcién
significativa posee una percepcién favorable de si mismos, asi como
un adecuado reconocimiento y comprension de sus propias
emociones. No obstante, el 20% se encontrd en el nivel bajo y el
12% en el nivel muy bajo, lo que revela la existencia de dificultades

intrapersonales en un sector considerable. Ademas, el 9% se ubicd

65



en el nivel atipica deficiente, el 2% en el nivel muy alto y el 0% en el
nivel atipica excelente, mostrando que, si bien predominan los
niveles medios y altos, aun persisten limitaciones importantes en el

autoconocimiento emocional.

De acuerdo con la tabla 4 y grafico 4, en la dimensién interpersonal
predomind el nivel adecuado con 34%, seguido del nivel bajo con
28% vy el nivel alto con 19%, lo que indica que, aunque una parte
relevante de los estudiantes mantiene relaciones sociales
funcionales, otro grupo significativo presenta dificultades para
interactuar de manera efectiva con los demas. Asimismo, el 13% se
ubico en el nivel muy bajo, el 4% en el nivel muy alto, el 2% en el
nivel atipica deficiente y el 0% en el nivel atipica excelente,
evidenciando una mayor concentracion en niveles intermedios vy
bajos, lo que sugiere la necesidad de fortalecer las habilidades

sociales.

De acuerdo con la tabla 5 y grafico 5, en la dimensién manejo de
estrés se observo que el nivel bajo fue el mas frecuente con 26%,
seguido del nivel adecuado con 24% y del nivel alto con 23%, lo que
demuestra que una proporcion importante de estudiantes presenta
limitaciones para afrontar de manera eficaz situaciones de presién o
tension. Ademas, el 18% se ubico en el nivel muy bajo, el 5% en el
nivel muy alto, el 3% en el nivel atipica deficiente y el 1% en el nivel
atipica excelente, mostrando una distribucion amplia que evidencia
la presencia de dificultades relevantes en la regulacion emocional

frente al estrés.

De acuerdo con la tabla 6 y grafico 6, en la dimension adaptabilidad
se registré un predominio marcado del nivel bajo con 41%, seguido
del nivel adecuado con 32%, lo que indica que una gran proporcion
de estudiantes presenta dificultades para ajustarse a cambios,
resolver problemas y responder de manera flexible ante nuevas
situaciones. Asimismo, el 12% se ubico en el nivel muy bajoy el 11%

en el nivel alto, mientras que los niveles atipica deficiente
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representaron el 2% y los niveles muy alto y atipica excelente
alcanzaron el 1% cada uno, evidenciando que los niveles elevados

de adaptabilidad son poco frecuentes en la poblacion evaluada.

De acuerdo con la tabla 7 y grafico 7, en la dimensién animo general
destacé el nivel bajo con 41%, seguido del nivel adecuado con 34%,
lo que refleja que una proporcidn considerable de los estudiantes
experimenta estados emocionales poco favorables o inestables.
Ademas, el 15% se ubicé en el nivel muy bajo, el 7% en el nivel alto,
el 1% en el nivel muy alto y el 1% en el nivel atipica deficiente, lo que
pone en evidencia que los niveles positivos elevados de animo
general son minoritarios, predominando los estados emocionales

intermedios y bajos.

De acuerdo con la tabla 8 y grafico 8, en la dimension impresion
positiva se observo una distribucion mas favorable, ya que tanto el
nivel adecuado como el nivel alto alcanzaron 29% cada uno, lo que
sugiere que una parte importante de los estudiantes mantiene una
imagen positiva de si mismos. Asimismo, el 15% se ubico en el nivel
bajo, el 12% en el nivel muy alto, el 6% en el nivel muy bajo, el 6%
en el nivel atipica excelente y el 1% en el nivel atipica deficiente,
evidenciando una mayor concentracién en niveles adecuados y altos

en comparacion con otras dimensiones de la inteligencia emocional.

De acuerdo con la tabla 9 y grafico 9, la autoestima general se
concentro principalmente en el nivel promedio con 41%, seguido del
nivel alto con 26% y del nivel bajo con 22%, lo que indica que la
mayoria de los estudiantes posee una valoracién personal
moderada. Ademas, el 8% se ubico en el nivel muy alto y el 2% en
el nivel muy bajo, lo que confirma que los niveles extremos de
autoestima son poco frecuentes y que predomina una autoestima

intermedia en la poblacion estudiada.

De acuerdo con la tabla 10 y grafico 10, en la dimensién si mismo
predominé el nivel alto con 39%, seguido del nivel promedio con

31%, lo que evidencia que una proporcion considerable de
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estudiantes presenta una percepciéon positiva de sus capacidades
personales. Asimismo, el 23% se ubico en el nivel bajoy el 7% en el
nivel muy alto, mientras que el nivel muy bajo alcanzé el 0%,
mostrando una tendencia general favorable hacia niveles altos y

promedio en esta dimension.

De acuerdo con la tabla 11 y grafico 11, en la dimensién social se
observo mayor concentracion en el nivel promedio con 40% y en el
nivel bajo con 35%, lo que sugiere que una parte importante de los
estudiantes presenta dificultades moderadas en su desempeno
social y en la interaccion con sus pares. Ademas, el 18% se ubicd
en el nivel alto, el 6% en el nivel muy bajo y el 1% en el nivel muy
alto, evidenciando el predominio de niveles intermedios y bajos en

esta dimension.

De acuerdo con la tabla 12 y grafico 12, en la dimension hogar
destacaron los niveles promedio y alto con 29% cada uno, lo que
indica que la mayoria de los estudiantes percibe un entorno familiar
relativamente favorable. Asimismo, el 22% se ubico en el nivel muy
alto, el 13% en el nivel bajo y el 6% en el nivel muy bajo, reflejando
una distribucién mayoritaria en niveles positivos dentro del contexto

familiar.

Finalmente, de acuerdo con la tabla 13 y grafico 13, en la dimension
escuela predomind el nivel bajo con 44%, seguido del nivel promedio
con 40%, lo que evidencia que una proporcion considerable de los
estudiantes presenta dificultades en su autoestima vinculada al
ambito escolar. Ademas, el 9% se ubico en el nivel muy bajo, el 6%
en el nivel alto y el 1% en el nivel muy alto, lo que muestra que los
niveles elevados de autoestima escolar son escasos, predominando

percepciones menos favorables en este contexto.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial

Dado que la muestra del estudio estuvo conformada por mas de 50
participantes, fue necesario evaluar la distribucion de los datos antes
de realizar los analisis estadisticos. Por ello, se aplico la prueba de
normalidad de Kolmogorov—Smirnov, la cual permite determinar si
los datos se ajustan a una distribuciéon normal y, en funcioén de ello,
seleccionar los procedimientos estadisticos mas adecuados para el
analisis.

Tabla N° 14 Prueba inferencial segun Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Variable 1: Inteligencia0,122 217 0,107
emocional
Variable 2: Autoestima 0,247 217 0,001

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla 14, los resultados de la prueba de
Kolmogorov—Smirnov indican que la variable inteligencia emocional
presenta un valor de significancia de 0,107, el cual es mayor a 0,05,
lo que evidencia que sus datos se distribuyen de manera normal; en
contraste, la variable autoestima obtuvo un valor de significancia de
0,001, menor a 0,05, lo que demuestra que sus datos no siguen una
distribuciéon normal, por lo que para el analisis inferencial se requiere

el uso de pruebas estadisticas no paramétricas.
Contrastacion de hipotesis general
Hipétesis estadistica:

Hi. Existe una relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima
en estudiantes de nivel secundario de una Institucidn Educativa

Privada Santisimo Cristo Moreno, lca-2025.
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Ho. No existe una relacion entre la inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.
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Tabla N° 15 Relacién entre la inteligencia emocional y la autoestima

en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa

Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

Inteligencia Autoestima

emocional

Rho de Inteligencia Coeficiente 1,000 ,824**
Spearman emocional de

correlaciéon

Sig. 0,000

(bilateral)

N 217 217

Autoestima Coeficiente  ,824** 1,000

de

correlaciéon

Sig. 0,000

(bilateral)

N 217 217

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 3, la prueba

Rho de Spearman evidencia un coeficiente de correlacion de 0,824

con un nivel de significancia bilateral de 0,000, lo que indica la

existencia de una relacidn positiva muy alta y estadisticamente

significativa entre la inteligencia emocional y la autoestima en los

estudiantes de nivel secundario de la Institucidon Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025; por lo tanto, se acepta la

hipétesis alterna (Hi) y se rechaza la hipoétesis nula (Ho).
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Tabla N° 16 Relacién entre la capacidad intrapersonal y la autoestima

en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa

Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

Capacidad Autoestima
intrapersonal
Rho de Capacidad Coeficiente de 1,000 ,611**
Spearman intrapersonal correlacion
Sig. (bilateral) 0,005
N 217 217
Autoestima  Coeficiente de ,611** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,005
N 217
217

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla 16, la prueba

Rho de Spearman evidencia un coeficiente de correlacién de 0,611

con un nivel de significancia bilateral de 0,005, lo que indica la

existencia de una relacion positiva moderada y estadisticamente

significativa entre la capacidad intrapersonal y la autoestima en los

estudiantes de nivel secundario de la Institucidon Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025; esto permite afirmar que, a

medida que se fortalece la capacidad intrapersonal, también tienden

a incrementarse los niveles de autoestima en la poblacién estudiada.
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Tabla N° 17 Relacién entre la capacidad interpersonal y la autoestima
en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa

Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

Capacidad Autoestima

interpersonal

Rho de Capacidad Coeficiente 1,000 0,249
Spearman interpersonal de

correlaciéon

Sig. (bilateral) 0,271

N 217

217
Autoestima Coeficiente 0,249 1,000

de

correlaciéon

Sig. (bilateral) 0,271

N 217 217

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 17, la prueba
Rho de Spearman muestra un coeficiente de correlacion de 0,249
con un nivel de significancia bilateral de 0,271, lo que indica la
existencia de una relacién positiva baja entre la capacidad
interpersonal y la autoestima; sin embargo, dicha relacién no resulta
estadisticamente significativa, por lo que no se evidencia una
asociacion relevante entre ambas variables en los estudiantes de
nivel secundario de la Instituciéon Educativa Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica 2025.
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Tabla N° 18 Relacion entre el manejo de estrés y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

Manejo Autoestima
de estrés
Rho de Manejo de Coeficiente 1,000 0,282
Spearman estrés de
correlacion
Sig. 0,029
(bilateral)
N 217 217
Autoestima Coeficiente 0,282 1,000
de
correlacion
Sig. 0,029
(bilateral)
N 217 217

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con los resultados expuestos en la tabla 18, la prueba
Rho de Spearman evidencia un coeficiente de correlacion de 0,282
con un nivel de significancia bilateral de 0,029, lo que indica la
existencia de una relacién positiva baja pero estadisticamente
significativa entre el manejo de estrés y la autoestima en los
estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Privada
Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025; esto sugiere que un mejor
manejo del estrés se asocia con mayores niveles de autoestima,

aunque la intensidad de dicha relacion es limitada.
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Tabla N° 19 Relacién entre la adaptabilidad y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025.

Adaptabilidad Autoestima

Rho de Adaptabilidad Coeficiente 1,000 ,818**
Spearman de
correlacion
Sig. 0,000
(bilateral)
N 217 217
Autoestima Coeficiente ,818** 1,000
de
correlaciéon
Sig. 0,000
(bilateral)
N 217 217

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con los resultados de la prueba Rho de Spearman, se
evidencia un coeficiente de correlacion de 0,818 con un nivel de
significancia bilateral de 0,000, lo que indica la existencia de una
relacion positiva muy alta y estadisticamente significativa entre la
adaptabilidad y la autoestima en los estudiantes de nivel secundario
de la Institucién Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025;
estos resultados permiten afirmar que mayores niveles de
adaptabilidad se asocian directamente con mayores niveles de

autoestima en la poblacion estudiada.
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Tabla N° 20 Relacion entre el estado de animo general y la

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.

Estado de Autoestima
animo
general
Rho de Estado de Coeficiente 1,000 ,621**
Spearman animo de
general correlacion
Sig. 0,005
(bilateral)
N 217 217
Autoestima  Coeficiente  ,621** 1,000
de
correlacion
Sig. 0,005
(bilateral)
N 217 217

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 20, la prueba

Rho de Spearman muestra un coeficiente de correlacion de 0,621

con un nivel de significancia bilateral de 0,005, lo que evidencia la

existencia de una relacion positiva moderada y estadisticamente

significativa entre el estado de animo general y la autoestima en los

estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025; esto indica que un estado de

animo mas favorable se asocia con mayores niveles de autoestima

en la poblacion evaluada.

76



Tabla N° 21 Relacién entre la impresion positiva y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Instituciéon Educativa Privada

Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.

Impresion  Autoestima

positiva
Rho de Impresion Coeficiente de 1,000 0,219
Spearman positiva correlacion
Sig. (bilateral) 0,005
N 217 217
Autoestima  Coeficiente de 0,219 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,005
N 217 217

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla 21, la prueba
Rho de Spearman evidencia un coeficiente de correlacion de 0,219
con un nivel de significancia bilateral de 0,005, lo que indica la
existencia de una relacion positiva baja pero estadisticamente
significativa entre la impresién positiva y la autoestima en los
estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Privada
Santisimo Cristo Moreno, Ica 2025; esto sugiere que una mejor
impresion positiva se asocia con mayores niveles de autoestima,

aunque la intensidad de esta relacion es débil.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

71.

Comparacioén de resultados

En relacion con los resultados generales del estudio, se evidencio
una relacién positiva muy alta y estadisticamente significativa entre
la inteligencia emocional y la autoestima, con un coeficiente Rho de
Spearman de 0,824. Este hallazgo guarda una clara coincidencia
con lo reportado por Rhasud y Paredes (2020) en Ecuador, quienes
encontraron una correlacién positiva significativa de 0,745 entre
ambas variables en poblacién gamer, lo que respalda la idea de que
la inteligencia emocional constituye un factor determinante en la
construccion de una autoestima saludable. Asimismo, los resultados
obtenidos refuerzan la premisa de que, independientemente del
contexto sociocultural o tipo de poblacién, el adecuado manejo de
las emociones se asocia directamente con una mejor valoraciéon

personal.

De manera similar, los resultados de la presente investigacion
coinciden con los hallazgos de Giraldo (2021) en Colombia, quien
evidencio relaciones lineales moderadas entre la autoestima vy
dimensiones especificas de la inteligencia emocional, como la
claridad y la reparacion emocional. En el estudio actual, aunque se
observan variaciones en la intensidad de las correlaciones segun las
dimensiones, se reafirma que los componentes emocionales
internos desempefian un papel relevante en la autoestima de los
adolescentes. Esto sugiere que el contexto escolar puede
convertirse en un espacio clave para fortalecer dichas competencias,
tal como lo plantea Giraldo al senalar el rol de la escuela en el

acompanamiento emocional de los estudiantes.

No obstante, los resultados también permiten contrastar lo sefalado
por Ortiz (2024), quien encontré que, a pesar de presentar altos
niveles de inteligencia emocional, los adolescentes evaluados
mostraban una autoestima medio-baja. En el presente estudio, si

bien se observd que la inteligencia emocional se concentra
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principalmente en un nivel adecuado (38%), la autoestima se ubico
mayoritariamente en un nivel promedio (41%), lo que evidencia una
correspondencia mas directa entre ambas variables. Esta diferencia
podria explicarse por factores contextuales propios de la poblacion
evaluada, como el entorno educativo privado, el acompafamiento

familiar o las caracteristicas socioculturales del contexto local.

Asimismo, los hallazgos se alinean con el estudio realizado por Ortiz
(2023) en México, donde se identificd una correlacion positiva entre
inteligencia emocional, autoestima y resiliencia, ademas de un
predominio de niveles esperados o0 superiores en ambas variables.
En la investigacion actual, si bien no se abordd la resiliencia, se
identificaron relaciones significativas especialmente en dimensiones
como la adaptabilidad y el estado de animo general, lo que refuerza
la idea de que las habilidades emocionales permiten a los
adolescentes afrontar de mejor manera las demandas personales y

académicas, fortaleciendo asi su autoestima.

En el ambito nacional, los resultados concuerdan ampliamente con
lo reportado por Espiritu (2023), quien evidencié una relacion
significativa entre inteligencia emocional y autoestima en estudiantes
peruanos. Al igual que en dicho estudio, los resultados actuales
confirman que ambas variables se encuentran estrechamente
vinculadas, reafirmando que el desarrollo emocional en los
adolescentes peruanos constituye un factor clave para su bienestar
psicologico. Esta coincidencia fortalece la validez de los resultados

obtenidos y sugiere una tendencia consistente a nivel nacional.

De igual manera, los hallazgos son coherentes con lo sefialado por
Espinoza y Montes (2021) en Abancay, quienes encontraron que la
mayoria de los estudiantes presentaba niveles medios tanto de
inteligencia emocional como de autoestima, ademas de una relacion
significativa entre ambas variables. En el presente estudio, se
observé una distribucion similar, con predominio de niveles

intermedios en ambas variables, lo que evidencia que los
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adolescentes, si bien no presentan déficits severos, aun requieren
estrategias de fortalecimiento emocional para potenciar su desarrollo

personal y académico.

Los resultados también guardan relacion con lo reportado por Molina
y Torres (2021) en Juliaca y Silva (2023) en Lima, quienes
concluyeron que existe una relacion significativa entre la inteligencia
emocional y la autoestima. En estas investigaciones, al igual que en
la presente, se observa que niveles moderados de inteligencia
emocional se asocian con niveles promedio de autoestima, lo que
reafirma que ambas variables evolucionan de manera paralela
durante la adolescencia. Esto evidencia la importancia de
implementar programas de educacion emocional dentro del sistema

educativo.

Asimismo, el estudio coincide con los hallazgos de Lopez (2022),
quien concluyé que a mayor inteligencia emocional corresponde una
mejor autoestima. En el presente trabajo, esta afirmacion se ve
respaldada especialmente por las dimensiones intrapersonal y
adaptabilidad, las cuales mostraron correlaciones moderadas y muy
altas, respectivamente, con la autoestima. Esto pone en evidencia
que el autoconocimiento, la autorregulacion emocional y la
capacidad de adaptacién son componentes fundamentales para una

valoracion personal positiva.

En el ambito regional, los resultados se relacionan parcialmente con
lo encontrado por Corrales y Cruz (2021) en Piura, quienes
reportaron correlaciones débiles pero significativas entre las
dimensiones de inteligencia emocional y la autoestima. En contraste,
el presente estudio evidencid correlaciones de mayor magnitud en
dimensiones como adaptabilidad y estado de animo general, lo que
podria explicarse por las diferencias en edad, nivel educativo y
contexto institucional, ya que la poblacidon actual pertenece al nivel

secundario y a una institucion privada.
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Los resultados difieren de lo reportado por Durand (2021) en
Ayacucho, quien concluyd que no existia relacion entre la
inteligencia emocional y la autoestima. En la presente investigacion,
no solo se confirmo la existencia de dicha relacién, sino que esta fue
altamente significativa, lo que sugiere que factores contextuales
como el entorno educativo, el apoyo familiar y las condiciones
institucionales pueden influir de manera determinante en el
desarrollo emocional y la autoestima de los estudiantes. Asimismo,
los resultados concuerdan con Chambilla y Quispe (2024), quienes,
a pesar de encontrar niveles atipicos de inteligencia emocional,
confirmaron la existencia de una relacion significativa entre ambas
variables, reforzando la importancia de abordar la inteligencia
emocional como un eje central en la formacién integral del

adolescente.
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CONCLUSIONES

. Se concluye que si existe relacion entre la inteligencia emocional y
la autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.
Evidenciandose una correlacion positiva muy alta (Rho = 0,824) y

estadisticamente significativa (p= 0,000).

. Se concluye que si existe relacion entre la capacidad intrapersonal
y la autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la
Instituciéon Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.
Encontrandose una correlacion positiva moderada (Rho = 0,611) y

estadisticamente significativa (p = 0,005).

. Se concluye que no existe relacion significativa entre la capacidad
interpersonal y la autoestima en los estudiantes de nivel secundario
de la Institucion Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-
2025. Dado que se obtuvo una correlacion positiva baja (Rho =

0,249) no estadisticamente significativa (p= 0,271).

. Se concluye que si existe relacion entre el manejo de estrés y la
autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Privada Santisimo Cristo  Moreno, Ica-2025.
Evidenciandose una correlacion positiva baja (Rho= 0,282) pero

estadisticamente significativa (p= 0,029).

. Se concluye que si existe relacién entre la adaptabilidad y la
autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.
Encontrandose una correlacién positiva muy alta (Rho = 0,818) y

estadisticamente significativa (p=0,000).

. Se concluye que si existe relacion entre el estado de animo general
y la autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la
Institucién Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025.
Evidenciandose una correlaciéon positiva moderada (Rho =0,621) y

estadisticamente significativa (p= 0,005).
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7. Se concluye que si existe relacion entre la impresién positiva y la
autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, Ica-2025. Hallandose
una correlacion positiva baja (Rho = 0,219) pero estadisticamente

significativa (p = 0,005).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que la institucion educativa implemente programas
formativos orientados al fortalecimiento de la inteligencia emocional,
ya que su desarrollo contribuye de manera directa al fortalecimiento

de la autoestima en los estudiantes de nivel secundario.

Se recomienda desarrollar talleres de autoconocimiento,
autorreflexion y reconocimiento emocional, con la finalidad de
fortalecer la capacidad intrapersonal de los estudiantes y, de este

modo, favorecer una valoracion personal mas positiva.

Se recomienda disefar e implementar estrategias pedagdgicas
enfocadas en el desarrollo de habilidades sociales y de convivencia,
debido a que la capacidad interpersonal no evidencié una relaciéon
significativa con la autoestima, lo que sugiere la necesidad de

reforzar este aspecto en el contexto escolar.

Se recomienda incorporar actividades de orientacion psicologica y
técnicas de manejo del estrés, como la relajacion y la resolucion de
problemas, con el propdsito de ayudar a los estudiantes a afrontar

situaciones de presién y fortalecer su autoestima.

Se recomienda promover experiencias educativas que fomenten la
flexibilidad, la toma de decisiones y la resolucién de problemas, ya
que el fortalecimiento de la adaptabilidad favorece el desarrollo de

una autoestima mas sodlida en los estudiantes.

Se recomienda implementar acciones de acompafamiento
emocional y espacios de escucha activa dentro de la institucion
educativa, con el fin de favorecer un estado de animo positivo que

contribuya al fortalecimiento de la autoestima estudiantil.

Se recomienda reforzar estrategias que promuevan una autoimagen
saludable y realista, tales como actividades de reconocimiento de
logros y fortalecimiento de la autoconfianza, a fin de contribuir al

desarrollo de una autoestima positiva en los estudiantes.
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Anexo N° 1: Matriz de consistencia

Titulo: Inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada Santisimo Cristo

Moreno, lca-2025.

Responsable: Brithney Solange Rendon Garcia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general
¢ Qué relacion existe entre
la inteligencia emocional y

la autoestima en
estudiantes de nivel
secundario de una
Institucion Educativa

Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025?

Problemas especificos
P.E.1:

¢ Qué relacion existe entre
la capacidad intrapersonal y

la autoestima en
estudiantes de nivel
secundario de una
Institucion Educativa

Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-20257?

P.E.2:

¢ Qué relaciéon existe entre
la capacidad interpersonal y

la autoestima en
estudiantes de nivel
secundario de una
Institucién Educativa

Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025?

Objetivo general

Determinar la relacion que
existe entre la inteligencia
emocional y la autoestima
en estudiantes de nivel
secundario de una
Institucion Educativa
Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025.

Objetivos especificos
O.E.1:

Determinar la relacion que
existe entre la capacidad
intrapersonal y la
autoestima en estudiantes
de nivel secundario de una
Institucion Educativa
Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025.

O.E.2:

Determinar la relacion que
existe entre la capacidad
intrapersonal y la
autoestima en estudiantes
de nivel secundario de una
Institucién Educativa
Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025.

Hipétesis general

Existe una relacion entre la
inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una
Institucion Educativa Privada
Santisimo Cristo Moreno, Ica-
2025

Hipétesis especificas:
H.E.1:

Existe relacion entre la
capacidad intrapersonal y la
autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una
Institucion Educativa Privada
Santisimo Cristo Moreno, Ica-
2025

H.E.2:
Existe relacion entre la
capacidad interpersonal y la
autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una
Institucion Educativa Privada
Santisimo Cristo Moreno, Ica-
2025
H.E.3:

Variable 1:
Inteligencia Emocional

Dimensiones:
D1: Intrapersonal
D2: Interpersonal
D3: Manejo de estrés
D4: Adaptabilidad
D5: Animo General
D6: Impresién Positiva

Variable 2:
Autoestima

Dimensiones:
D1: Si mismo
D2: Social
D3: Hogar
D4: Escuela

Enfoque: Cuantitativa

Tipo de investigacién: Basica
Nivel de Investigacion:
Correlacional

Disefo: No experimental

Poblacion: Toda la poblacion esta
conformada por 500 estudiantes.

Muestra: De acuerdo a la formula
solo haremos las encuestas a 217
estudiantes.

Técnica e instrumentos:

Técnica: Cuestionario
Instrumentos:

Inventario de Inteligencia Emocional
de BarOn: version escolar.

Inventario de Autoestima Escolar
Coopersmith (SEI).

Métodos de analisis de datos
Estadistica descriptiva e inferencial
(SPSS y Excel)
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P.E.3:

¢ Qué relacion existe entre
el manejo de estrés y la
autoestima en estudiantes
de nivel secundario de una
Institucion Educativa
Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-20257?

P.E.4:

¢ Qué relacion existe entre
la adaptabilidad y la

autoestima en los
estudiantes de nivel
secundario de una
Institucién Educativa

Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-20257?

P.E.5:

¢ Qué relacion existe entre
el estado de animo general

y la autoestima en
estudiantes de nivel
secundario de una
Institucién Educativa

Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025?

P.E.6:

¢ Qué relaciéon existe entre
la impresion positiva y la
autoestima en estudiantes
de nivel secundario de una
Institucion Educativa
Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025?

0.E.3:

Determinar la relacién que
existe entre el manejo de
estrés y la autoestima en

estudiantes de nivel
secundario de una
Institucién Educativa

Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025.

O.E.4:
Determinar la relacién que
existe entre la

adaptabilidad y la
autoestima en estudiantes
de nivel secundario de una
Institucién Educativa
Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025.

O.E.5:

Determinar la relacion que
existe entre el estado de
animo general y la
autoestima en estudiantes
de nivel secundario de una
Institucion Educativa
Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025.

O.E.6:

Determinar la relacion que
existe entre la impresion
positiva y la autoestima en

estudiantes de nivel
secundario de una
Institucion Educativa

Privada Santisimo Cristo
Moreno, Ica-2025.

Existe relacion entre el
manejo de estrés y la
autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una
Institucion Educativa Privada
Santisimo Cristo Moreno, Ica-
2025

H.E.4:

Existe relacion entre la
adaptabilidad y la autoestima
en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion
Educativa Privada Santisimo
Cristo Moreno, Ica-2025
H.E.5:

Existe relacion entre el
estado de animo general y la
autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una
Institucién Educativa Privada
Santisimo Cristo Moreno, Ica-

2025
H.E.6:
Existe relacion entre la
impresion  positiva y la

autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una
Institucion Educativa Privada
Santisimo Cristo Moreno, Ica-
2025
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Anexo N° 2: Instrumento de recolecciéon de datos
INVENTARIO DE AUTOESTIMA- NINOS-ESCOLAR
(SEI Stanley Coopersmith)

Nombres y Apellidos:

Edad: Sexo: Grado Escolar:

Estado Civil de los padres:

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontraras una lista de frases sobre sentimientos. Si una
frase describe como generalmente sientes, marca una X en la columna V
(verdadero). Si la frase no describe generalmente lo que sientes, marca una

X en la columna F (falso).

Ejemplo V F

() () Siento miedo cuando doy un examen.

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS
\Y F
( ) () 1. Lascosas mayormente no me preocupan.
() () 2.Esmuydificil para mi, hablar frente a la clase.
() () 3. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si
pudiera.
) . Puedo tomar decisiones sin dificultades.
. Soy una persona divertida.
. En mi casa me molesto muy facilmente.

. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

0 N O O &

. Soy conocido entre los chicos de mi edad.

9. Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.
10. Me rindo facilmente.

11. Mis padres esperan mucho de mi.

12. Es bastante dificil ser “yo mismo”.

13. Mi vida esta llena de problemas.

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

A~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~
S N N N N N N N N N SN

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

14. Los chicos mayormente aceptan mis ideas.
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( 15. Tengo una mala opinién acerca de mi mismo.

( 16. Muchas veces me gustaria irme de casa.

( 17. Mayormente me siento fastidiado en la escuela.
()

personas.

()

)
() () 20.Mis padres me comprenden.
)

()

() () 22. Mayormente siento como si mis padres estuvieran

18. Fisicamente no soy simpatico como la mayoria de las

19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

21. Lamayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.

presionados.

23. Me siento demas en la escuela.

—

24. Desearia ser otra persona.

25. No se puede confiar en mi.

26. No me preocupo de nada.

27. Estoy seguro de mi mismo.

28. Me aceptan facilmente en un grupo.

29. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.
30. Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31. Desearia tener menos edad de la que tengo.
32. Siempre hago lo correcto.

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

34. Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

36. Nunca estoy contento.

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38. Generalmente puedo cuidarme sodlo.

39. Soy bastante feliz.

40. Preferiria jugar con nifios mas pequefios que Yyo.
41. Me gustan todas las personas que conozco.

42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43. Me entiendo a mi mismo.

44. Nadie me presenta mucha atencién en casa.

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
) 35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
)
)
)
)
)
)
)
)
)
) 45. Nunca me resondran.
)

St N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e T

46. No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera.
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(
(
(
(
(
(
(
(

N N N N N N N

)

e s s e T e

(

)
)
)
)
)
)
)
)

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Puedo tomar una decision y mantenerla.
Realmente no me gusta ser un nifo.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido.

Generalmente me averglienzo de mi mismo.
Los chicos generalmente se la agarran conmigo.
Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo

suficientemente capaz.

(

(
(
(

)

)
)
)

(

(
(
(

)

)
)
)

55.
56.
57.
58.

No me importa lo que me pase.
Soy un fracaso.
Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Completo

Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Nombre:

Colegio

Grado:

INSTRUCCIONES

Fecha:

Edad:  Sexo:

Estatal ( ) Particular ( )

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro

posibles respuestas:
1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos cdmo te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO
EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para

cada oracion y coloca un ASPA sobre el numero que corresponde a tu

respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre

el nidmero 2 en la misma linea de la oraciéon. Esto no es un examen; no

existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta

de cada oracion.

sucede a las personas.

Muy | Rara A Muy a
rarc vez menudo | menudo
vez

1. Me gusta divertirme. 1 2 3 4

2. Soy muy bueno (a) para 1 2 3 4

comprender como la gente

se siente.

3. Puedo mantener la 1 2 3 4

calma

cuando estoy molesto.

4. Soy feliz. 1 2 3 4

5. Me importa lo que les 1 2 3 4
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6. Me es dificil controlar 2 3 4
mi cOlera.

7. Es facil decirle a la gente

cOmo me siento. 2 3 4
8. Me gustan todas las 2 3 4
personas que conozco.

9. Me siento seguro (a) 2 3 4
de mi mismo (a).

10.  Sé cémo se sienten 2 3 4
las personas.

11. Sé cémo 2 3 4
mantenerme tranquilo (a).

12. Intento usar 2 3 4
diferentes  formas de

responder las preguntas

dificiles.

13. Pienso que |las 2 3 4
cosas que hago salen bien.

14. Soy capaz de 2 3 4
respetar a los demas.

15. Me molesto 2 3 4
demasiado de cualquier

cosa.

16. Es facil para mi 2 3 4
comprender las cosas

nuevas.

17. Puedo hablar 2 3 4
facilimente  sobre  mis

sentimientos.

18.  Pienso bien de todas 2 3 4
las personas.

19. Espero lo mejor. 2 3 4
20. Tener amigos es 2 3 4
importante.

21.  Peleo con la gente. 2 3 4
22. Puedo comprender 2 3 4
preguntas dificiles.

23. Me agrada sonreir. 2 3 4
24. Intento no herir los 2 3 4
sentimientos de las

personas.

25. No me doy por 2 3 4
vencido (a) ante un

problema hasta que Ilo

resuelvo.

26. Tengo mal genio. 2 3 4
27. Nada me molesta. 2 3 4
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28. Es dificil hablar 3
sobre mis sentimientos

mas intimos.

29. Sé que las cosas 3
saldran bien.

30. Puedo dar buenas 3
respuestas a preguntas

dificiles.

31. Puedo facilmente 3
describir mis sentimientos.

32. Sé como divertirme. 3
33. Debo decir siempre 3
la verdad.

34. Puedo tener muchas 3
maneras de responder una

pregunta dificil, cuando yo

quiero.

35. Me molesto 3
facilmente.

36. Me agrada hacer 3
cosas para los demas.

37. No me siento muy 3
feliz.

38. Puedo usar 3
facilmente diferentes

modos de resolver los

problemas.

39. Demoro en 3
molestarme.

40. Me siento bien 3
conmigo mismo (a).

41. Hago amigos 3
facilmente.

42. Pienso que soy el 3
(la) mejor en todo lo que

hago.

43. Para mi es facil

decirles a las personas

cdmo me siento.

44. Cuando respondo 3
preguntas dificiles trato de

pensar en muchas

soluciones.

45. Me siento mal 3
cuando las personas son

heridas en sus

sentimientos.

46. Cuando estoy 3

molesto (a) con alguien, me
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siento molesto (a) por
mucho tiempo.

47. Me siento feliz con la 1 2 3
clase de persona que soy.
48. Soy bueno (a) 1 2 3

resolviendo problemas.

49. Para mi es dificil 1 2 3
esperar mi turno.

50. Me divierte las cosas 1 2 3
que hago.

51. Me agradan mis 1 2 3
amigos.

52. No tengo dias 1 2 3
malos.

53. Me esdificil decirle a 1 2 3
los demas mis

sentimientos.

54. Me disgusto 1 2 3
facilmente.

55. Puedo darme cuenta 1 2 3
cuando mi amigo se siente

triste.

56. Me gusta mi cuerpo. 1 2 3
57. Aun cuando las 1 2 3

cosas sean dificiles, no me
doy por vencido.

58. Cuando me molesto 1 2 3
actuo sin pensar.
59. Sé cuando la gente 1 2 3

estd molesta aun cuando
no dicen nada.

60. Me gusta la forma 1 2 3
COmMo me Veo.

Gracias por completar el cuestionario.
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Asentimiento Informado

A{ITOMMA [ A,

UNIVERSIDAD

DEICA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: INTELIGENCIA EMOCICNAL ¥ AUTCESTIMA EN ESTUDIANTES DE
NIVEL SECUNDARIC DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SANTISIMG
CRISTC MOREND, ICA-2025

Estimado estudiante, te invitamaos a formar parte de |a presents investigacion, para
la cual requerimas t valiosa participacion en ka resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar |z relacidn que existe enfrz |z inteligencia
emocional y la autoestima en estudiantes de nivel secundaric de una Institucion
Educativa Privada Santisimo Cristo Moreno, lea-2025.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos daos
cuestionarios uno de 52 y el ofro de B0 items, el cusl responderas en un lzpso de
50 minutos. Esta evaluacion frata sobre inteligencia emacional y autoestima, para
lo cual solicitamos respondas con sinceridad cads una de las preguntas gue s= e
presentan, ten en cuenfa gue no es necesaro idenfificarte &l responder el
cuestionario. Asl mismo, es importante no dejar tems en blanco, ya que cads
respuests es valiosa,

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicade solo lo sabras tu, y tu
gpoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
slguien te o ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, scepto Mo, aceplo

FIMMA: oo
Apellidos y nombres: e,
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Consentimiento Informado

WITIRORA DT IR

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“INTELIGENCIA EMOCIONAL ¥ AUTOESTIMA EM ESTUDIANTES DE MIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SANTISIMO
CRISTO MORENQ, ICA-2025°

Institucion - Universidad Autanoma de lca.

Responsables - Rendon Garcia, Britney Solangs
Estudiantzs del programa academica de Psicologia

Objetive de I3 investigacion: Por I3 presents lo estamos invitando a parficipar de |
nvestigacion que tiene como finalidad de Determinar |3 relacion que existe entre |

nteligencia emocional y |a autoestima en estudiantzs de nivel secundario de una Institucion
Educatva Privada Santisimo Cristo Moreno, lca-2025. Al participar del estudio, debera
resolver dos cusstionarios uno de 53 ftems y el oo de 60 ftems, los cuales seran
respondidos de forma ancnima.

Procedimiento: 5i acepts ser participe de este estudio, usted debera llenar el cusstionario
digital denominado “Inventaria de infeligencia emocional de Bar0n ICE - NA en ninos y
sdolescentes y Inventanio de Autoestima de Stankey Copersmith, (SEI) version escolar”, 2l
cual debera s2r resueltos en un fiempo de 50 minutes, dicha cuestionario ser3 entragada
de manera fizico.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la infarmacion 25 a iraves de codigos
asignados a cada participant, por ello, ks responsable de |3 investigacion garantiza que se
respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandase datos que permitan |a identificacion de las personas que formaron parte de la
mugstra de estudio.

Consentimienta: Yo, 2n plena uso de mis faculades mentales y comprensivas, he lefda |z
infarmacion suministrada por 25 Investigadaras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habigndoszme informada sobre el proposits de |3 investipacion, asi misma,
sutorizo la toma de fotos (evidencis fotografica), durante la resolucion del instrumentn de
recoleccion de datos.

FIFME: e
Apellides y nombres: ...
DML .o
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Anexo N° 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

Validez del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I DATOS GEMERALES

Titwlo de I3 Investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL ¥ AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO CE UMA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
SANTISIMG CRISTO MOREMNOD, 1CA-2025

Mombre del experio: Mg, Luis Ennigee Tenanio Aguado

Mombre del instrumenta: Inventanio de Inteligencia Emocional

Il ASPECTOS AVALIDAR EL CUESTIONARIO

inestigacin.

Aspectas Daseripcian Evaluacion: Preguntas a corregir
Cvasluar Curmple/ Mo
curmple

1-Claridad Las preguntas estin elaborades usande un | Cumnple
lenguaje apropiado.

2-0hjetividad Las praguntas estdn expresadas en aspectas | Cumple
abservables,

i-Convenienca Lis preguntas estin adecuadas al bema de ser | Cumple
inwestipada.

4-Organizacitn Dxiste una arganizacion logica y sintictica en el [ Cumple
cusstianario,

5-Suficiencia I cosstionaria  comprende  todos  los | Cumple
indicadaras en cantidad v calidad.

G-Intencianalidad | [ cusitionario @8 adecuade para medie 1as | Cumple
indicadaras de |3 investigacion.

7-Consistenciy Las preguntas estan basadas en aspectas | Cumple
tedricas del tema investigada.

8-Coharencia Dviste  relaciin  entre  [a  preguntas e | Cumple
indicadara,

9-Catructura Lo estruckura del cuestionario respaonde a las | Cumpla
preguntas de la investigacian,

10-Pertinencia I cuestionario & otil ¥ oportuno para la | Cumpla

. CESERVACIOMES GENERALES

L prueba cumple los eriterios adecuados para los fines da evaluacion

Al e

em=

Mot Luss Ernque Tanona Aguada
Grado Acdmico: Magisier

M. O 43436807
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de I Irvestigacion: INTELIGENCH, EMOCIONAL ¥ AUTOESTIMA EM ESTUDIANTES DE
MIWEL SECUWDARIC DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIADA SANTISIMO CRISTO

MORERD, 1CA-2025

Nomibre dil experta: by, Bryan Wikerta Geanime Atuache

Nomibre diel instrumenta: Inventana de Inteligencia Emotional

l.  ASPECTOS AVALIDAR EL CUESTIOMARIC

Bepactas a Cvaluar Descripcian Evaluacian: Praguntas a carregir
Cumple/ Ne
cumple

1-Claridad Lav preguntas estin elaboradas gsanda un Cumple

lenguaje aprapiado,

2-Objatividad Las prsguntas estin expresadas an aspectos Cumpli

ahseryallos,

i-Conveniencia | Las preguntas estn adecuadas 8l tema de ser Cumple

investigado,

A-Organizacicon | Dxiste una arganizacidn kgica y sintictica en el Cumple

cusitionario.

5-Euficiancii £l cusdtionaric  comprende  todos  log Cumple

indicadores an cantidad y calidad.

G-Intancionalidad | Ol cuestipnario & adecusdo para medir lag Cumple

indicadores de a investigacian.

T-Cansistencia Las preguntas eskin bavadas en aspectos Cumpli

tedrions del tema investigada.

A-Caherencia Eaiste  relacin entre lag Cumple

preguntis i indicadores.

9-Estructura La estructurs dal cupstionario respande & las Cumple

preguntas de I investigacion,

10-Pertinencia El cuestionario @ util y aportund para la Cumpli

investigacian,

ILOBSERVACIONES GENERALES

&1

WIIH!L i
A

CLUMPLE

7 =

[l
v e g s

Girado Acaiice; Magesir
Mo DNI: TOR71781
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

| DATOS GEMERALES

Titulp de I3 Investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUC ON EDUCATIVA PRIVADA
SANTISIMO CRISTO MOREND, ICA-2025

Nombre del experto: My. Psic. Keyko Victoria Palomino Munioz

Mombre del mstrumento: Inventario de Intebigencia Emocional
I ASPECTOS A VALIDAREL CUESTIONARIO

Aspectos 3 Descripcion Evaluzcion: | Preguntas a cormegir
Evaluar Cumple/ Mo
cumple

1-{laridad Las preguntas estan elzboradas wsando un | CUMPLE
leneuaie apropiado.

3-Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos | CUMPLE
observables.

3{onveniencia | Las preguntss estan adecusdas 3l tema de ser | CUMPLE
investigada.

&-0rzanizacion | Existe una organizacion logica y sintactics en e | CUMPLE
cuestionaria.

S-huficienciz Bl cuestionzric comprende  todos  los | CLUMPLE
indicatiores en cntidad y calidad.

G-Intencionalidad | El cuestionario =5 adecuade pars medic los | CURMPLE
indicadores de la investizacion.

T-Consistencia | las pregumtas estan basadas en aspectos | CUMPLE
tegricos del tema investizado.

&-Coherends Eviste relacion entre las presuntas e | CUMPLE
indicaciores.

8-Estructura Lz estructura del cusstionario responde a las | CUMPLE
preuntzs e ls investigacion,

10-Pertinencia | El cuestionario =5 util y oportuno para |z | CUMPLE
imvestigacion,

ll.  OBSERVACIONES GEMERALES

Este instrumento esfa apto para poder ser aplicada

;ﬁrhf'*
uﬁj Lo

l.,.

Mombre: Kxyio Vicioria Pakeming Mufie
Grado Académico: Magister en Pelcoiogls Clinica y de [ salud

Mo DMl TRIE01TT
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Validez de Inventario de Autoestima de Coopersmith

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titlo de fa Investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIC DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
SANTISIMO CRISTO MORENO, ICA-2025

Nombre del experto: Mg. Luis Ennique Tenoro Aguado
Nombre del instrumento: Inventario de autoestima de coopersmith
Il.  ASPECTOS AVALIDAR EL CUESTIONARIO

investigacidn,

Aspectos a Descripeion Evaluacidn: | Preguntas a corragic
Evaluar Cumple/  No
cumple

1-Claridad Las preguntas estin elaboradas usando un | Cumple
lenguaje apropiado.

2-Objetividad Las preguntas estdn expresadas en aspectos | Cumple
observables,

3-Conveniencia | Las preguntas estdn adecuadas al tema de ser | Cumple
investigado.

&-Organizacion | Existe una organizacion logica y sintdctica en el | Cumple
cuestionario,

S5-Suficiencia £l cuvestionario  comprende  todos  los | Cumple
indicadores en cantidad y calidad.

G-Intencionalidad | £l cuestionario es adecuado para medie los | Cumple
indicadores de |a investigacién,

7-Consistencia Las preguntas estdn basadas en aspectos | Cumple
tedricos del tema investigada.

8-Coherencia Existe relacidn entre las  preguntas e | Cumple
indicadores.

9-Estructura La estructura del cuestionario responde a las | Cumple
preguntas de la investigacion,

10-Pertinencia | EI cuestionario es Gtil y oportuna para la | Cumple

ll.  OBSERVACIONES GENERALES

La prueba cumple los eriterios adecuados para los fines de evaluacion

Nermbre: Luss Ennique Tenono Aguado
Grado Acardésmico: Magisier

No. DN 45836607
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES

Tiule de ks Investigacion:

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN

ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUC ON EDUCATIVA PRIVADA

SANTISIMO CRIST

Mombre del experta:

0 MORENO, ICA-2025
Mg Psic. Keyko Victoria Palomino Murioz

Mombre del nstrumenta: Inventano de autcestima de coopersmith
Il  ASPECTOSA VALIDAR EL CUESTIONARIOD

Aspectos 3 Descripcion Evaluzcion: | Preguntas s corresic
Evaluar Cumple/  No
cumple

1-Claridad Las preguntas estan elsboradas usando un | CUMPLE
lenzuaje apropiado.

2-(ihjetividad Lss preguntas estin exprasadas en aspectos | CUMPLE
ohservables.

J{omveniencia | Las prezuntss estan sdecuadas 3l tema de ser | CUMPLE
investigado.

4-Organizacion | Existe una organizacion logica y sintactica en el | CUMPLE
cuestionario.

5-Suficiencia El cuestionaric comprende todos los | CUMPLE
indicadores en cantidad y calidad.

G-Intencionalidad | El cuestionario ec adecuade para medir los | CUMPLE
indicadores de la investizacion.

T-Consistencia Laz preguntas estan basadas en aspectos | CUMPLE
teoricos del tema investizado,

&-Coherenda Esiste relacion entre las  preguntas e | CUMPLE
indicadores.

8-Estructura L estructura del cuestionario responde 2 las | CUMPLE
presuntzs de |z investizacion,

10-Pertinencia Bl cuestionario es otil y oportumo para la | CUMPLE
investigacion.

.  OBSERVACIONES GENERALES

Este instrumento esta apto para poder ser aplicads

ﬂic‘

f_j‘

“Nombes: Kyt Victarda

Paloming Muliez

Grado Academico: Magister &n Picologla Clinica v de 1 saud

No. DML TEIE0NTT
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Tiule de [a Investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTMA EN
ESTUDHANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCICN EDUCATIVA PRIVADA
SANTISIMO CRISTO MOREND, ICA-2025

Mombre del experto; Bryan Wilberto Geronima Acuache
Mombre del instrumento: Inventario de autsestima de coopersmith
Il.  ASPECTOS AVALIDAR EL CUESTIONARIO

Aspectos 3 Diescripeion Bvaluzcion: | Preguntas a corregir
Evaluar Cumple/ Mo
cumple

1-Claridad Lss prezumtas estin elaboradas usando un Cumple
lenzuaje apropizdo.

2-Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspecios Cumple
obz=rvables.

3-Corwenienda | Las preguntas estan sdeuadas 3l tema de ser Cumple
imvestigado.

4-Organizacion | Existe una organizacion logica y sintacticaenel | Cumple
cuestionaric.

5-Suficienda B cuestionaric comprende todos los Cumple
indicadores en cantidad y calidad.

t-Intencionzlidad | Bl cuestionario es adecuzdo para medic los Cumple
indicadores de | investigacian.

T-Consistencia | Las preguntas estin basadas en aspecios Cumple
tecricos del tema investizado.

§-Coherencia Existe relacion entre las preguntas e Cumple
indicadores.

9-Estructura L estructura del cuestionario responde 2 las Cumple
preguntas de la investizacion.

0-Pertinencia | El cuestionario s util y oportuno para la Cumple
investigacion,

l.  OBSERVACIOMES GENERALES
Cumnple

ar
BRTAN W GER
LTl

L
| KEUACHE
L 11

Grado ACadémice: kaglster

M. DI TO2TTEA
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Anexo N° 4: Base de datos

Variable 1: Inteligencia Emocional

VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL
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4323321133/2/13]3|2/2|1]1]3|3]1]1]3]|3|3|2/1/4/3|1|2(3|2|1[2|1]3|1]2|3|3[1]1]1]2]2|3]1]|3|3|3/1]2/2]3]|3|3|3|3|3

3323332133[4/4(3|3|2/3|2|2/4|4|2|3|2|2|1]1]2[1]3|2|3|3|3|3|3|3|2|2/2|3|2|2|3|2|3|3|3|3|3|2(4|2[1]2|3]3|3|2|3|2
3333323133[4/3[3|3]|1]3]3]1]3][3[1]3|3]3|4/2|3|3|3|3|4/3|3|3]1]2[13/4|3/2|2|3|3[3|2|3/3|2|3|4|3/2|1/3]3|4/1]3|3

3232221222|3/3|2|3|3|2[1/2/2|3|1|2|3|2|2|2|1]1|2|2|2/2|2|3|3|2|2|2|3|2|2|2|1/2|3|2|2|3|2|2|3|1[1|2|2|2|3]|2|2|2

3223421132[1/1[2|3]13]1]1]2|3]1]3|3]3|3]|2|2(3|2|2|2/3|3|2/2|3]12|3|3|1]1]1/3]|3|2|2|2|2|3|3|1/2|2|3|2|3|3|2|2

4432321424/3/1/2/4\4|3[1/2|4/4/1/2/4/4|3|1/1/4/2/2|1/1]4|3|4|3|3|3|1]1/1[1]1]3/4]/4|3|3|1/2|1/4|1/4/3]4/2|3|3|3

4333322243|3|3|33|2|1/2/2|4|3]1]3]|3|3]3|2|1/3]3|3|2|3|3|2|2|2/1|3|1/4/4|3/2|3|3|2|3]3|1|3|3|3|3|4|3|3|3|1/3]3

3413342223(2(4(2|3|4|2[1|12]|2|2|2|3|2|4|4|4|1/4|2|2|1/2|3|2|4|2|2|2|1|2|2|2|1/4]|4|2|2|3]|2|2|3|2(4[4|4]|1|3]4|3|2

4334222344/2/3/2/4|3/2|2|1|3|1[1]2|2|4[1]2|1]1/4|3|3/4|4/|2|1/4|2/3/4|2|3|1/1{1/2]1/4|3|2|3|4|1|4/4|4/2/1]4]4|1

4333421323/3/2/3/4|1/2|1/3]3|3]1]2]3]|3|3|1/2|1/3/2|1/3|4|2|2|3|2|3|2|2|1|1/2]1/5/4|13|3|1]3/4]|1/1]3]|3|3][1/3|3

4322342142 33/2/3|4/3|2|2|4/4|2|3/4|4|3|3/1|2/2|2|2|3|3|2|4|2|4|3[1]4|3[1/2|3|3]3|3|2|2|3|3|2|2/3|2|3|3|4|3|3

3333332233/3[3/2[1]1[3/3[1]3[1]1/3]1]3/3]1]2|3|3]2|2|3|3|3[1]1/3]3[3|3[1]2|1]3|3]3|3/3|2|3|3|3|3|2|1/3]3]4|4|3

3422332222|2(2|2|2|2|3|2|2|3|2|3|2|4|2|2|3|3|3|2|2|1/3]2|2|3|2(2|2|1|2|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|3|2|1/2|3|2|2|2|3|2|2

3321331412[1/3[1/3|3/3/2/3/4|4/2|2|4|4/3|2|2(1|2|2|1/2|4|2/1|4/3|3|2|1|2]1]1]3|3|4][1/3]2/1/3|4/4/4/4|1/3]4/3|1

3223121142/2/2/2/1]2/2[1]1]1]|3|3|2|2|2|2|2|3|1|3|1]1/4]1]2|2|1/1|2|3|4|2|1|2(2|3|2|4|1]1|3]4|1/2]1|3]1|2]3]|3|2

3323231233[3]3[3/4]1/3[1]1]3[3]1]3|3]3/4]1/3]4|3|3[1/2]3|2]1]2|3|4/4|3/2|1]1/4][2|2|2|3]|1|3|3|3[4[1/4|2|4][1|3|2

4332212232/3]3|3]3|2|3]|3|2|3|2]3|2]3|2|3|3/4/2/2/2|2|4|3|3|2|3]|1|2|3|3|4[2|2|2|2|2|3|2|2|4|4/3|2|2]|3|2|3]|1|3|2
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41112341311/1]2/2/4|3]4[1]1]3|3]3|2|3]|3|2|3|2|2|2|2|3|3|2|3|2|2|2/1]1|1]4]|2|2|2|3|3|2|2|3|3|3|2|2|3|3|1]1]3|3]|1

3213241333[2/3[2/2|4/2|3|3|3|1/2|2|2|2/4/2|1[1]|3|3]|2/3|3|2/4|1/2|4/3|1/1|3|1/2|3|3]|1/3/4|4/3|1/2|3|4|3|1]2|3|4

3234421132/1/4[3/3|2/4/1/3/4|3]1|3|3]|3/2/1|3/4|3|3|2/2|3|2/1|2/4|3|3|3|3|3|3/2|3|3|3|2|2|4/3|2/1]1/3|1/4]3/4|1

4333321433/2/4|3/3|2/4|4|3|3|3/3|3/3|3|3|3/3|3/3/3|3/4|2|3|3|3|2|3|3|3|3|4|3|3|3|2|3/4|3|3|3/2|2/3/4|3|3]|1/3|3

4223241312/3/1)1/3|4/2|4|3|2|3[1]1]1]3|3|3/1/4/2/2|1/2|3|2|4|3|2|2[1|2]1[1]1]2|4]3|2[1]1/3|4/1|4/4|3|2/|2|4|2|2

3223332123[3][1/2/2|2|3|2|3/4|2|2|3|3|3|3/4|2[1|3|3|2/2/4|3/2|2[1|3|3|3/4|3|1/3]|3|3|3/3/4|3/2|2[1]3|3]3|3|3|4|2

4313344313/2/2/2/4|4/4|4|3|4/3|3|2/4|3|3[1]1]1/3|2|3/4|3|2|4/|4|1/2/1|2/4]|2|3|3|4/4/3|3|2|3|3|1]1|3|3/1/3]4/4|1

4332313413/3[1/1/3[1/2|2[1[3|3[1]1/4|4[1|2|2|2|/1]1|1/4|4/4|2|3|2|1|3|1]3]1/2{1]3]2]1]1]3]1]3]1]2]1]3|3]1]1]3]|1

4333321323/33|2/3[1/3]|2|3]3|3]|2|3|3]|3|3|2|3|3|32|3|3|3|2|3|2|3|2/2|3|2|3|3]|3|3|3|2/3|2|3|4|2|2|2|3|2|3|3|3|2

3333332433/4(3/3/4/2|3/2(4/4|4/1/4|3|4/4/13|2|3|3|3|3|4/3|2|3|33|2|4|3|3|3|3|3]/13/3|3|3|4/2/3|2|4|3|3|3|3|3

2313434213/2[3/1/3|2(4[3|2|1/3|2|3|2|4/4|3|1/4|2|3|3|4|4|2|2|3|2|/2|1|1]1]2|2|3|3|3/4|3|1/4[2|2|3|1|3/1/4]|2|3]|1

4334313132/3/4/3/4/1/1|2|3]3|3]/1]3]3|3/4[1/3]3/3/3|2/3|4|2|1/4]1/2/3|4/2|2|3|3|3|2|4/3|2/4|4/3|3/1/3|4/4[1/3|3

4234321341/3/4/3/3|2/2|1/3|2/2/1/3/4]3|3|3/4|3/2/2|1/3|3|3|3|1]1]3]1|3|3[4/1]2|2|3|3|2|3|4|4/3|4/1/2|2|3|3|2|3

4223332232/33|3/3|2/2|1/2/4/3|1/2|2|4|3|2|1|3/4|3|2/4|4|3|2|2|1|3]2|3|2|3|2|3|2|3|3|2|2|4|3/2|2/1/2|1/2|3|2|2

3322212222|2/3[3|3|4|3|2|2|3[1/3|3|2|3|4|3|1/3]|3|3|2/2|3|3|3]|2(2|3|2|2|3|3|2(3|2|3|2|3|3|2/2|2(2|3|2|2|4|3|3|2

3223311143[2[3[3/4|2|3[1]3]1]2|2|2|3|2|3|2|2(4|2|2|2/2|1|2]|2|2|2|3|3|4|1]1|2(2|3|2|4|/2|2|3|4|1/2|2|3|4|3|3|4|4

4224342232/3/3/2/3|4|3|3|3|3/4/2|2/1|3|4]|2/1|3|2|2|2|4|4|3|2|3|3|1/2|3]1[1|2|2|3]|2|2|3|4|4|4/2|3|3|3|1/3|4|3|2

3322332312[2(12/2/3|2[1|3]2|3|2|2|2|2|3|2|1[1]2|1]1/2]1]1]2]1/3]|2|2|2|3]1]1[1]3|2|2|1]2|2|3|1[1]2|3]2|1]1]3|2

4444322332/33|3/4|2/2|1/2|2|3|2|3/4|3|3|2|2|2/4|3|2|3|4|2|1/2|3|3]|2|3|3|2|1/2|4]1|2/2|3|3|4/1|2/3|1|2/2|3|2|3

3223332322|3/3[3|3]3/2|2|3|3|3|2|3|3[3|2|2|2|3|3|2|2/3|4|2|2|2|2|2|3|3|2|2|2|3|3|2|2|2|2|2|4|2|3]|2|3]|3|3|3|3|3

3333412324[4/3[2/4|2|3]|1]3]3|3[1]2|2|4|3|2|3[1|3|2|1/3]3]|3]1]2[3|2|3|3|3|2|1/3]|3|2|3|3|1|4/4|2|3|4|4|2|3[1|4|2

4313413443/3/2/3/2|4/3|4/4/4/3/4|2/4|2|3|1/1]2/4|3|4/4|2|3|4|3|1|3[1|4/4(4|4|2|4|4|4/2|4|4|4/2|4/2/4|4/|2|3|4|4

4323223213/3/23/13/2|1/1[1]1]1]4]2]2|3|2|1]2|2|3|2/4|3|2|1/2|3|1]2|2|1]1/2|4|2|4|2|4|4|3]1/2|1]|2|2|1]3]2]1]1
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4324321333/3/3/2/4|2(3|2|3|4/4|2|2|3|3|2|1|3[1/4|4|2|3|3|2|2|3|3|3|2|13]1/2{3|2]1/3]2|2|3|3|3|2|2|3|1]2|3|3]|1

4334221121/4/3/2/4|3/2|1]1]3|3]2|2|3|2|3|3/1/4/3|2|1[3|2|2|4|2|2|2|2|2|1|2|1]2|2|2|3|2|1|3|3|2|4|3|2|3|2|2|1]|2

4333221322/3[3/3/4|1/3[1/2|4/4/3|2/4|4/2|2|1]1/2|3|1]3]|3|2|1/4|2/3/4|2/2|2/1{4|3|4/3|2|2|3|3|1/4|3|4/1/3|3/4|1

4333322333/2/3|3/3|2/2|2|3|4/4]1|4/3|4|3|2|2|3|3|3|2/3|3|3|2|2|2|3|3|3|3[|2|2|3|2/2|33|3|4|4/3|2/3/2|3|3|3|3|3

4312341131/3/4/3/4/2/4|3|3|4/2/114|3]1/4[1/3]|1/4|3|2(4]|2|2|2|4|2|4]/1|3]|4[2|1]4|3|1|4/3|4/|4|4/1]1/13|3/4[4/|4|4

3223332122/2/2/2|3[1/3[1]3]3]|3|2|1|3]3/2]3|2(4|2[1[1/3]3|2|2|2[2|2|1|2|1]1]1]2|2[1]2|1]2|3|4|2|4]|3|2|1/2]2|2|1

3431421334(4/4|3/4/2/1/4/4/4|3|2|4|3|4/4/2|1/4|3|4|2/3/1/4/1/4/3|4/1/2/3/3|1/4|4/2|3|3|3|3|3|2(/2|3|4/3|4/3|4|3

4334333332/3/2/3/4|2|3|3|2|4/4/1/3|3|4/4|2|3|2|3|3|2(4|3|2|2|3|2|2]/1|3|3|3|2|2|3|3|4/3|2|3|4/2|2/2|3|4/3|2|2|4

4444413433|4|4|4/4/1)4]3|4|4|4/1|4|4|34|1|2|2]4]|4|4]44|4|1)2|1|4|4]4]4|4|44|1|2]4]4|2|4]4]2|4|2]2|4|4|2]2|4

3322331112[3][12|3|2/2|2|3]2|2|2|3|2|4|2|2|3|2|2|2|1/3]|2|2|2|2(1|2|2|1|2|2|1|2|1|2|2|2|3|2|3|3|4|4|4|2|2|4|3|2

3233312332|3/3[3/4]1]1]2|3]3[3[1[3|2]3|3|2|3|3|3|3|2|3|3|3|2|2(2|3|3|3|2|2|2/4[|3|2|3/3|2|4|3|3|3[1/3]3|3]2|3|3
43232222323|3|3]3|3|3/2]3|3|3/2/2|3|3|3|3|3/4/3|3]|3|3/3|3|3|3]3[3|3|4|3|2/3/4|3]|2/3|3|3|3/3|3|3]|3|3]3|3|3/3]3

4434323223/33/3/4/2/3|3|2/4/3/1]3]3|3/4|3/1/3/3]3|3/4|3|3|2|1]1]3]1]3|3[1/3]3|3]3|4/3|1/3|2/1|2|2|3|2/4|2|3|2

4313311123/1]1/2/3|2[1]1/4[4/3|3|1/4|3]1|3|2/2|1]1|2]3|3|3|3|3|2|3|1]1]3]1/1{1/3]4/2|2|13|3|1]1]1]2/1]2]4|3|1

3233322333|3/3[2|3]|1/3]2|2]3|4|2|3|3]3|2/2|3|4|3|2|2/3|2|2|2|2|2|2|3|3|2|1]1/2|3|3|3|2|2|3|3|2[3[2|3|2|3|2|2|3

4444443244/4/3/3/3|1/4|2|2|3|4|3|2|3]|3|3|4/2|2/3|3|2(2|3|2|3|2|2|3|3|1/2[3|2|2|3|3|3|3|2|2|2|3|2/3|2|2|4|2|2|2

4214441432312 3/4/3/2|1/3|3/3/1/1/4|3|2|3|2|4/2/2|1/4|3|2|4/1/2|2|2|3|3[1]1]3|3|2|4/2|3|4|4/2|1/4/3|3/2|4|3|3

3223431222|2/2|1/3|2/2{1/3/4|4/3|2|3|4/2|3|1/4|2(2|1/2|3|2|3|3|3|2|3|2|1]1]1]2|3|3]|2[1]1/2/4|1/4|2|2|1/1]4,3|1

3314422313[2/2[3|3]3/2|3|3]3|3|3|2|2|2|3|3|1/4]|2|3|2/2|2|3|2|2[1{1|3]1|3]3]|3|3]|2|3|2|3|3|2/2|3|2|2|3|2|2|2|3|3

3113134421[4/3[1/3[4/1]3|3[1]1/1][1|3]3/2]3|3|2|3|3|4/2|4|3/2|4[1|3|2|2|2|1|1]2|3|2|4|4|3|3|3|3]3|2[1[1]1]3|3]1

3433421313[3/3[2/4/2/3[1]3]3]|3|1|2|4|4/2|2|2|4|2|3]|1/3|3|3]|2|4/2|3|3]|1/2|3|1/3|4/2|3|3|2|3|3|2[4[3|3]1|3]2|3|2

4444312343/3/3/2/4|2/3|3|3|3|3|2|3/4|2(3|2|2|2|/2|2|3|2|3|2|3|4|3|3|3|2/2|3|3|2|2|2|1]1|2|2|3|3|3/3|2|2[1[1]1]|4

3322332233/2(4|3|3/2(3/2(2|4[3/2|3|2|3|3]3|1]3|3]3|2|3|3]4[3|4|3|3[2|3]1]2|2|4|3]3|2|3|2|3|4/2]3|2|3|3|3|3]|1|2
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2342211123/3/4/1/4|2[1[1[1[1/2]1]2][1]4[2|1]4][1]1]2|1]1]4|3]|1]|2|3|3|4|2|1]1/1[3|3]3/1]2|4/2|2|2|1|2|3|1]2]2|3]|1
4433223233|3|3|3]3|2[3|3|3]|2|3|2|2]2|3|3|2|2|2|2|2|3|3|3|2|2|3|2|3|3|2|3[|2|3]|3|2|2|3|3|2|2|3|3|2|2|3|3|2|2|3|3

3244222331/4/3|3|4|2/3/2|3/4|3/2|3|3|3/4/2|1/2|3|3|2/4|4|4/2|2]1|3|2|3|2|2|2|3|2|2|3|2|3|3|2|2/2|2|2|2|3]1/1]1

4344332442/3/233/2/4|3|3/4/3/1/3|3|3|2|1/2|3/4|3|3/4|4|3|1/2/1|3]|2|4|3[1|3|3|2|2|4/3|2|4|4/4|2/2/3|4/4|1|3|4

4344423334/3/3/2/4|2|3|2|3|4/4]1/2/4|4|3|2|3|2|3|2|3|4|4|3|2|3|2|3|2|4|3|3|2|3|3|2|3|3|2|3|4/2|2/13]|2|3|2|3|2

4333432442/ 3/3/3/4|3|3[1/3/4|3/1/2|3|4/2|1/3|4/4/1]1/4|3|3|3|1/3|2/4|3|3[1/2/4|2|3|3|3|4/4|3/4|3/3/3|2/3|3|3|4

4443413413/3/3/2/4|1/4|2|3|2/4|2|2/2|4/0{1/1]3|4]|2|2/2|1|3|4/1|2/4|3|2/1|3|2|4|3|4/1/3|1/3|4/1|3]1]3/4]/1]3]|2]1

4333311122322 3[1/3[1/2/2/3|2|3/4|4/1|3/2|4/2/1|1/3|3|4|2|3|2|2|3|2]1|2|1]2|4|3|3/1]1/3|4/3|4/3/4|2/2|1|3|2

4223432312/33/2/4|3|3|2|3|4/3/2|2/4|3|2|3|2|4/3/2|2|3|3|3|3|3|2|3]|2|2]1|2|2|2|3]|1|3]|2|2|3|2|/2|3|4]|1|2|3|3|2|2

4433321333/43/4/4|3|3[1/2(4/3]3|2/4|4|4|3/4|4/4/3|2|4|2|4|4|3|4|4/|2|3|2[1|4]|3|2|2|3/4|4/4|3/4|2/3|3|3|4[4/4|3

3233341323[2/3[2|3]3|3[1]3]3]|3[12|2|4|3|2|1/4|2|1]1/3]3]|2|3]|3|2|2|2|2|1]1]1/4][4|2|2|2|3|3|3|1/2|4|3|2|3|4|3|2

4322421323/3[3/1/3|2/2|1/3[1/4]1/2|2|4|2|3|2|1/2/2|1/3|3|3|2|4|2|1/2|1]3[1]1]1/4]3|2/3|2|3|4/1[1/2]3|2/2|3|3|2

4423431334/2/4|3/1|3|3|4/2/4/3/4|3|3|2|3|2|3|4/4|3|3|2|2|2|3|2|4|2|3|2|4|3|4|2|2|3|4/2|2|3|3|2|3/3/4|4/2|4/|4|4

4323431233/3/3|2/3|2/3|2|3|4|3|1|2|3|4/2|3|2|3|33|1/4|2|3|2|2|3|3|3|2|2|3|2|3|2|3|3|3|3|2|2/2|3/3|2|1/2|1|2|4

3443312133[3/3[2/4]1/3]3|3]3|2/4][1/4][1/2|3|1[1]3|1]4/4]1]3]1]2]4[1/3]3|3]1]3|3[2/1|4|3|3|2/2|2(4[3|4]|1|4/2|3|2

3433213441/4/2|2|3{1/4]3/2[1]2(4[3|1]2/1]4]|3|3]|3|2|3|3|3|4|3|2(3|2|1]1]1]1]3]3]|2|2|2|4|3|3|2|13]4/4[1/2]|3|3|1

3323321242|2/3|4/3|2/2[1/2]3|3|2|1/4]3/2/2|1/1|3|2|2/3|3|2|2|2|2|2|2|3|4]|2|3|3|2/1|3|3]|2|2|3|2[1|2|2|2|3|2|3|3

3324322232|3/4[3|3|2|3|2|2/4|3|1|2|3|3|4/2|2(4|2|3|3/4/4|4/2|3|2|2|2|3|2|2|1/3]|2|3|2/4|3|3]1|3|3]|2|3|2|3|3|3|2

4344314334/4/4/4/4|1/4(4|4|4/4/4|4/4|1/4]|2|3|4|3[1|4/3|4|4|3|4]1|3[1|4/4[4|4/4/2/1|1/2|3|4]|1/2|3/1]2]4|3][1|2|3

4324312233/3/2/4/2|2/4|3|4|3|3|3|3/4|4/3|2|1|3|3]|1/2]/4|3|2|3|3|2|1|2|2[1]1/4{4|4]|1/2|4|2|2|4|4|4|1|2/4/4]1/4|1

4233332132/3/4|3/2|3|2/2|3|3|1/3]3]|3/4/2|3|4/3/2|2|3|3|2|2|2|3|3[3|3|3|1]1/2/3]3]|3|3|3|3]|3/2/3|3]|3|2/3|3|3|3]|2

4214212232/2/3|2/2|2|3|2|2|4/4]112]2|3|3|2|1]1/3]3|2(4|3|3|2|2|2|3]|1|2|3|3|2|3|2|2|2|2|3|3|4|3|2/2|3|4|3|2|2|2
4214231231/2/2/12/2|3|2|1/2|3/4/4/2/1]1]/2|3]1]1]1]2|3]4|3|2|4/4]/1|2]/1|3]4[2|1]2|2]|3|3]1]2|3|4/1|2/3/4|3]/1]3/4|3
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4232122332/4/3/3/3|2(1|3|4|3/2|2|2|3|2(1|2|4]|2|3|3|4|3|3|1[3|2]3|3|3|2|3[2|1]2|2|4|4/4|2|3|3|2|2|3|2|1[1[1|2|2

4333223323|4|3|3/2|3|2/2|3|4|1/2/4]|3|3/2|2|3|3|3|2|4|3|3|2|3|1/2|3|4|3|2|3|3|3/1/4|3|3|3|3/2/2|3|2|3/4|4|3|3/4

4321222321/3/4/3/2|2/4|2|3[1/1/2|4|3|1/2|2/3|4/3/1|3|2|4|3|4|2|4|2|3|2|3[1|3|2|4/2|3|2|1/3|2|2|2/1/2|4/2|3|1|3

4323213214/2/1)1/3|4/2|3|4|3/2/2|3|3|3[1|3/2|2/33|4/3|2|3|3/4|3|2/3|2/2|1/3|4|3|2|13]|3|3|2/4|3/3/4|3/3|3/2|3

4323222423/2/1/2/3|2[1]4|3]|3|2|2|3/4|2|2|1/3|3|2/4|3|4(|2|3|2|4|3|3|3|2|3|4|3|2|1|3|2/1]3|4|3/3]3/3]3|3[1]3|3|3

4333432442/ 3/3/3/4|3|3[1/3/4|3/1/2|3|4/2|1/3|4/4/1]1/4|3|3|3|1/3|2/4|3|3[1/2/4|2|3|3|3|4/4|3/4|3/3/3|2/3|3|3|4

4443413413/3/3/2/4|1/4|2|3|2/4|2|2/2|4/0{1/1]3|4]|2|2/2|1|3|4/1|2/4|3|2/1|3|2|4|3|4/1/3|1/3|4/1|3]1]3/4]/1]3]|2]1

4333311122322 3[1/3[1/2/2/3|2|3/4|4/1|3/2|4/2/1|1/3|3|4|2|3|2|2|3|2]1|2|1]2|4|3|3/1]1/3|4/3|4/3/4|2/2|1|3|2

4223432312/33/2/4|3|3|2|3|4/3/2|2/4|3|2|3|2|4/3/2|2|3|3|3|3|3|2|3]|2|2]1|2|2|2|3]|1|3]|2|2|3|2|/2|3|4]|1|2|3|3|2|2

3322212222|2/3[3|3|4|3|2|2|3|1/3|3|2|3|4|3|1/3|3|3]|2/2|3|3|3|2(2|3|2|2|3|3|2(3|2|3|2|3|3|2(2|2(2|3|2|2|4|3|3|2
3223311143[2[3[3/4|2|3[1]3]1|2|2|2|3|2|3|2|2(4|2|2|2/2|1|2]|2|2|2|3|3|4|1/1|2|2|3|2|4/2|2|2|4|1/2|2|3|4|3|3|4|4

4214212232/2/3|2/2|2|3|2|2|4/4]1/2]2|3|3|2|2|1/3|2|2(4|3|3|2|2|2|3]|1|2|3|3|2|3|2|2|2|2|3|3|4/4|2/2|3|4/3|2|4|2

4333432323/33/2/4|3/2|2|3|3|2/2|4|2|3|3|3/4|2/2/3|2|3|3|3|3/4|3|3/1|3]1|2|4|4|4/3|2/4|2|3|3/2|3/3|3|1/2|3|4|2

4313441413/1/3/1/4|3/3[1/3|3/4/4|3/1/3[1/4/4][1/3|3|1/2|3|3|4|2|2/1]1]1/2|1/2{2|1]4|3|2|1/3|4|1]1/4]4/1]1]2]|4|1

4323332323|3[3/1/4|2|3[1/3|2|3|2|3|2|4|3|2|3|4/2|3|1/4|3|2|2|3|2|3|2|2|1[1]1]3|4]|2|2|3|1|3|3|2|1/2]3|2|3]|2|4|2

4433223334/3[3/4/2|3/2|3|4/4/1/4|3/4|3[1[2/1]4|3|3|1[3[3|2[1/2]|1|3]3|4|2|3|1|3|2|3|4/2|2|3|4/2|4/1/4|3|3[1/4|3

3323332332|2/2(2/4|3|3|2|3/2|3|1|2|3|4|2|3|2|2|2|2|2/2|3|2|3|3|2|3|2|3|3|2|2|3|3/4|3/3/4|3/4|2/4(|3|3|2|2/4|3|3

3412342222|1/2|2|3|2/3|2|2|2|2|3|3|3|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|3|2]|2|2|3|3|3|3|2/2|2|2|2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|1]1]1]1

4413444223/2/3/2/3|3|3|2|2|3|2|3|3/4|3|4|4/2|4/3|2|2|3|3|2|3|3|3|3|2|2|2|2|2|3|4|3|2|3|3|3|4/3|4/4/3|2/3|4/4|2

4423332334/3/3|3/4|4/3[1/2|2|3|2|3|4|4|2|3/2|1/3]3|2|3|4/4|3/2|2|3]2|3|3[|2|2]|3|3|3|3]3|3|3|3/3|2/3]3|2/2|3|3|2

3332321323[3/3[2/43/1]1]3]2|3[1[3|2|3|3]2|2|3|1/3]|2|3]2|2]3|2]3|3|3[1|2]1]1]3]|3|2|1/3]|2|3]3|2]|2|2|3|1]/1]2|3|1

4333321243/3/3/3/4|2/3[1/2|3/4]1/3/4]|3|2|2/1/4/2/3|2|3|2|3|2|3|2|3|2|4|2|1]1]3|3]3|3/2|4|3|4/1/2/3|3|3|3|4|3|4

3333221332|3/3[3/4/3/3/1]2]3|2[1]2|3|4|3]3|2[1|3|3|1/4/3|2/2|1/1]2|2|3/4]1]1/2|2|3|3|2]3]|3|3|2[1]2/4]3|3]1]3|2
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3433232333/2(2/3/4/4(4/3|2|2|4|3|3|4|2|3|2|3|2|3/4|2|3|3|3|3|3|2|3|4|4|33|3|3|3|3|2|2(4|3|4/4/4|4|4/4/3|3|3|3

3333222222|3/2|2|3[1/2][1]2]3|3[1|2|2{1/2|1]2[1]2|2|2|3|2|2[1]1/2|3|2]|3|3]|2|2(2|1/2|3|2]3|3|3|2(2|2|2|2|2|1]|3|3

3333432232|2/3[|3|2|3|2|3|2/3|2|3|2|3]|3|33|1/2|2|2|3/2|3|3|3|2(2|2|3|2|2|3|3|3|2|3|3|2|2|2|2|2|3|2|2|3|3|2|3|2

3224331232|2/2/3/4/1/3|2|2/3|4/1|3|2/3/3/1/2/4|3|2|1/3/4|3]1|2/3|3|3|3|3/2|2/3|2/3|4/3/2|4/4|3|3|3|3]3|3/2|2|3
4434221333/4/4/3/2|3|4(|2|2|3|3|3|4|2|3|2|2|3|4/3/4|3|3|4|4|2|1|2|4/4|4/|2|2|1]4|4/4|3/4|3|4|3/2|4/3|3|3/4|2|3|3

4234321232/2/3|2/4|2|2|2|1|3|4]|2|2|3]|3|2|1/2|2|/2/1|2|4|3|3|2|2|3|2|2|3|3[2|1]3|2|2|4/2|3|2|3|3|3/2|3|3/4[3|3|3

4343333333/3/4|2/3|2|3|3|3|4/4/2|3/4|3|3|2|3]|2|3]3|3|3|3|3|3|3]1]3]3|3|3|3|3]3|3]3|3/3|3|3|4/3|2|2/3|3|3| 3| 3|4

3234323342|3/3[3/4/2/3|3|3|3|3|2|3|3]3|3/1|3|2|3|3|2/4|3|2/1|3|2|3/4|3|3|3|3/3|2/1/4/3/1|3]/4|3/2|1/2|3|3|2|2/4

3333222132|3/4(3|3|2/3|3|2/3|3|1|3|3]3|4/3|2(2|3|2|3/4|3|3]2|3|2|3|2|3|3|2|3|2|2|2|3|3|2|4/4|2|3|3|2|3|3/4|3/4

3232132213[4/3[2/1]3|2][1]2]3]3|3|3|3]3|2]/1]3|3]|3|3]|1/3]3|3/4|3|3|4/3|3/4/2|3|2|1/3]1/2]3]|3|3]|3/4[3|3]3|3]3|4|3
4323232132/3[2|3/12|3]|2|3|2|3|2|3]|2|3|4|3|3|2|33|1/2|3|2|3|2]3|2|3|3|3[3|4|3|3|2|33|3|4|2/3|2|3|3|2/4[|3|3|2
4232234132/2/2/3/2|2/4|3|2|3|3|3|2|3|1/3|4/2|3|3/3|2/3|3|2|2|2|3|2|3|4|3|3|3|2|3/4|3/2|3|3|4/3|3/2/3|4/3|3|2|3

4423332334/3/3|3/4|4/3|1/2/2/3|2|3/4|4/2|3|2|1/3/3|2|3|4/4|3/2|2|3]2|3|3[|2|2|3|3|3|3|3|3|3|3/3|2/33|2/2|3|3|2

3332321323|3/3[2/4|3/1[1]3]2|3[1|3|2|3|3]|2|2|3|1/3]|2|3|2|2|3|2|3|3|3|1|2|1]1]3]|3|2|1/3]2|3]3|2|2|2|3|1/1]2|3|1

4333321243/3/3/3/4|2/3[1/2|3/4]1/3|4|3|2|2/1|4/2|3]|2|3|2|3|2|3|2|3|2|4|2|1]1]3|3]3|3|2|4|3|4/1|2/3|3|3|3|4|3|4

43332334323|3|3/4|3|3/3]3|3|3[13]2/1/2]|3]|3|3]3|3|3|4/3|3|2/2/13|3|4|3]|3/3]1]3]|3/3/3|3|1/1/3]3|2|3/4|3|2|14

4433321333/4/3/4/4|3|3|1/2/4/3|3|2|3|3|2|2|3|4|3|2|2(3|2|2|2|2|2|2|3|3|2|1]1]2|3|3|3|2|2|3|3/4|2/2|3|4/3|2|4|3

3233341323|2/3[2|3]|3|3]|1]3]3|3[12|3]3|3/4|2(2|3|3|2/2|3|2|3|2/2|3|3]|1/2]3|2/2|3|3|3|3|2|2/2|2|3|3|3|1|2|3|4|2

4322421323/3[3/1/3|2/2|1/3[1/4]1/2|4]|3|2|3|2|4/2|2|1/4|3|2|4|1]2|2|2|3|3[1]1]3|3|2|4/2|3|4|4/1|1/4/4]1[1[2|4|3

4423431334/2/4/3/1|3/3|4|2|4/3|4|3|3|4/2|3|1/4/2|2|1/2|3|2|3|3|3|2|3|2[1]1[1[2|3]3|2|1]1/2|4|2|1|2|3|2]|3]|2]4|1

4323431233/33/2/3|2/3|2|3|4|3|1]2]2|2|3|3|1]4/2/3|2(2|2|3|2|2|1]1]|3]|1]3[3|3]3|2]3|2/3|3|2|2/2|4/1/4|3|3[1/4|3

3443312133|3/3[2/4[1/3]3|3]3|2(4[1|3|3/2]3|3|2|3|3|4/2|4|3/2|4/1|3|2|2|2|1|1]2|3|2|4|4|3|3|3|2/4|3|3|2|2|4,3|1

3433213441/4/2/2/3[1/4]3|2/1/2|4|3|4|2|2]3|2|4|2|3|2/4|3|4]/2|2|3|4|2|2|3|3|2|3|3|/4|4/2/4|4/4|2|3|2|2|2|1]1]1]4
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3323321242|2/3[4|3|2|2[1]2]3]|3|2|1|3]2|3|2|2|3|3|3|2/2|3|2|3]|2[3|3|3|3|2|2|2(3|3|2|1/4]|2|3|3|3/4|4|3|2|3|4|4|2

4313311123/1[1/2/3[2[1]1/4[4/3|3|1/2]1/3[1/2]4]1]3|3]3|1/3]|3|2|1/4|3|3|2|2/2|4|3|4/1/4|3]/4]|1/3]|2|3]|3|2|2|3|3|1

3233322333|3/3[2|3|1/3|2|2/3|4|2|3|4|3/4/3|2(3|2|1]1]1]1]3]3]|2(2|2/4|3|3|2|1/3|4/4[1/2/4|3|3|2(2|2|3]1]1]2|3|3

4444443244/4/3/3/3|1/4|2|2|3/4|3|2|3|3/2|2|2|2|2|2|3/4|2|3|3|2|1/3|3|2]|2|3|2|1/2|2/2|2|3]1|3|1]2|3|3|3]3|4|3|1

4214441432/3/2/3/4|3/2|1|3|3|3[1]1/2]4/4|2|3]|2|/2|2|3|2|2|1|3|2]|3|2|4|3|3[1/3]3|2]3|2/3|2|3|2/2|1/2/4|3|3][1/3|4

3223431222|2(2|1/3|2|2[1|3/4|4|3|2|3|4/4|3|4[1|3|1|4/4/4|4/4|2(1{1/2|3|4]1|2|3[1/2|4|2|3|2|4|4/4|4|4/4|3|3|3|2

3314422313[2/2/3|3|3/2|3|3]3|3|3|2|4|3/2/3|3|2|1/4|2/3|2|2|2|3|2|2|1]1|3]1|3|3]|1/2|4|3|2|2/|2|2(2|2|2|2|1]2|2|4

3113134421[4/3[1/3]4/1|3|3]1]1]/1]1|3]2/2|2|3|3|3|2|3/3/4|2/4|3|2|4/1|3|2|2|2(1|4|2|3|2|2|2|3|2(2|1]1]3|2]|1|2|2
3333322333|2/3[3|3|2|2|2|3/4|4/1|4|3|2|3|2|3|4|2|4|2/3|2|4|3|4|2|2/3|4|2|2|3|3|2|3|3/4/2|4/3|2/4]|1/3]2|3|3|2|3

4312341131/3/4/3/4|2/4|3|3|4/2/114|2|2|2|2|1|3|2|3|3|3|2|2|3|2|3|2|3|3|1]4|2|2|4|2|3|2|4|3|4/2|2/3|4|3|2|3|1]|2
3223332122[2/2[2|3|1|3]1]3]3]|3|2|1|3]3|2/2|3|3|2|4]1/3]3|3]1]3|3|2/1]4|3|2|3|2|3|3|3/2|2|3|2|3|2|3|3|2|3]|3|1|2

2431421334|4/4|3/4/2/1/4/4/4|3|2|4|4|114/3|1/3|2|3|2/1]1]1]1]3|3|2|2|2|2|4|2/2|4/1|3|3|3|1/3|3/2|1/4]3|2/1|2|2

3334333332|3/2|3/4/2/3|3|2/4|4/1|3|3]3|2/3|3|3|2|2|2/2|3|4/2|3|3|2/1|3|2|3|3[2|3|2|1]1]1]1]3]|3[2|2|2|2|3|3|2|3

2444413433/4/4(4/4/1/4/3|4/4|4/1/4|3[1/3/4|3|4|3|2|2/2/3|2|2|1/3|2|3|2|2|4|1/2|2|2|2|3|4|2|3|3|2|1|3]|3|2]|3|1|2

2322331112[3]12|3|2|2|2|3]|2|2|2|3|2|2|2|2|2|3|4|1|3/1/4|4/4|4/4|2/1]1|2]3]|2|3]|2|2|2|3|2|2]{1|3|2|3|2|4|3|3|1|2

3233312332|3/3[3/4]|1/1]2|3]3|3[1|3|1]4/4/4|3|4|2|4]|1/3|3|3]1|3|3|2/1|4|2|2|24[1|3][1/4]|4|4/4|4/2|1|1]2|2]|1|2|2

3323222232|3/3|3|3|3/3|2|3|3|3|2|2|2|2/3|2|3|4|2|3|2/1]1]1]1]3|3|2|2|2|3]|2|2(2|3|2|2|1]3|2|3|2[4[|3|3]1|3]3]|2|3

2434323223|3/3[3/4/2/3|3|2/4|3|1|3|3|3/4/4|4/1|4|2|3/2|2|2|3|2|2|1/1|3/4]1|3[1]1/4]|2/3|2|2|2|3|2|2|1]1|2]|3|1|2

4333322333/23|3/3|2/2|2|3|4/4]114|3|2|3|1/2|3|2|3|3|4[|2|4|3|2|4|1]3]|2|2|2|1]1|3]2|3|3|4|2|4/3|2/4]/1|3|3|3[1]|2

3312341131[3/4[3/4/2/4|3|3/4|2(1|4|2|2|3|3|3|2|4|2|3/2|4|3|4|2|2|3|4|2|2|3|3]1|2|4|2|3|2|4/3|4/2|2|3|4|2|2|3|3
2223332122[2/2|2|3]1|3]1]3]3[3|2|1]4]2|3]3]|3|2|3|3|3/2/2|3]2|3|2|3|3|3|3]|2|2(3]|2|3|3|3]|2|2]3|2[3]|2|3]3|3]3|2|2

4431421334/4/4/3/4/2/1|4/4/4/3/2|4|3]|3|3|3/3|2/4]1|3|3|3|1[3|3|2|1/4|3|3|2|1/4|2/4|13]|3|3]|1/3]|3/2/1]4/3|3|2|2

2334333332|3/2/3/4/2/3]3|2/4/4/1|3|3]3|2]3|3|2|3|2|1]1]1]1]3]|3|2|2|2|4|3|3]|3/2|2|3|2/1]1]1]1]3]3]|2|2|2|4|3]|3|2
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3444413433[4/4(4/4/1/4/3|4/4|4/114|4[1/3/4|3|2|2|2|2/3|4|2|3|3|2|1/3|3|2|2|2(4|2|2|2|/2|3|4/2|3|3|2|1]3|3|2|2|3

4322331112/3[1/2]3|2|2|2|3|2|2|2|3|2|2|2|2|2|3|2|4|4[1]1|2|1|3]2|3]|2|4|3|3|2|3|3|2|2|2|3|2|2/1|3|2|3|2(|2|1|2|2

2233312332|3/3[3/4|1/1]2|3]3|3|1|3|3/4/4/4|3/4|1|2|3/2/3|2/4|4/2|1/1|2/3/4|2/4{4/1|3/1/4|4/4|4/4|2|/1]1|3|3]|2|3

4323222232/33|3/3|3/3|2|3|3/3/2|2/4|1/4|2/3|2/2/1]4|3|3|1[1]3]1]3]3|3|3[|2|2|3|2/1]1]1]1/3]|3|2|2|2/4|3|2|3|1]|2

3234323223|3/3[3/4|2|3|3|2/4|3|1|3|4]3|2/3|3|4|2|3|3/2|2|4|3|2(2|2|1|3|1]3]|3]4[2|3|2|2|2|3]|2|2[1]1|3]1]|3]3]|1|2

22133 11123/1]1/2]3|2[1]1]4|4|3|3|1]1]2(4|2|3|2/4|2|2|2|1/1|4|2|2|3|3|2|2|2|1]2|3|3|4/2|4|3|2/4|1/3|2|2|2|1]1]|3
2233322333|3/3[2|3]|1/3]2|2]3|4|2|3|3|2|3|3|3|2|2|3|2/3|2|3|3|3|3|2|2|2|2|3|3|4|2|3|2/4|3|4/|2|2|3|4|2|2|3|3|3|2

2144443244|4/3|3|3|1/4/2|2/3|4/3|2|4|2/4]/1|3|3|3|1|3/3|2|1/4]|3|3|2|2|3|3]2|2|3|3|3|2|2|3|2|3|2|3|3|3]|3|2/2|4|2

4414441432/3/23/4/3/2|1/3|3|3[1]1]3]2[3|2/1]1]1]1]3|3]|2|2|2|4|3|3]|2|3|3|2|2|4/4/4|1/1|2|3|3|2|1/4/3|3/2|2|3|3
4323431222/2/2/13|2|2|1|3|4/4|3|2|2|2|2|2|2|3|4|2|3|3|2|1|2|2|2|4|3|4|3[3|2|3|2|3|2|3|2|3|3/2|2/2/4|3|3|2|4|3

3314422313[2[2[3|3]3/2]3|3|3|3|3|2|4[3|2|2|2|3|2|2|1/3]2|3]|2|1/3|3|2]|3|2|2|3]|2|1/4[3|3]1]|3]3|2[1[3|3]2|2|3|2/4

1123321133/2[1/3[3/2/2|1/1]3|3[1/1/4/4/0[1/4]1/3|1]1]2|1/3]|2(3]|2|2|1|2]1|3|2|4|3]|3|2|2|4/3|4/1|3|1/3/4]/1]3]|2|1

3123332133[4/43/3|2/3|2|2/4|4|2|3|3|4|13|2/2|1]1|3/3]3|4/2|1/1|3|3|2|1]2|1/2|2|2|2|/1]1|3]|4|3]4[3|4|2|2|1|3|2

2133323133[4/3[3|3|13]3|1]3|3[13|2|3|2/3]|2|3|3|1|2/3|3|3|2|4|3|2|3|2|1/2|2(2|3|1|3|2|2|3|2|2|3|4|1]2|3|3|2|2

2332221222|3/3[2|3|3/2[1]2|2|3|1|2|4]3|4|3|3|2|2|3|2/2]3|3]1]3]1[3|3]|2|3|3]|2(3]|2|3|2|3|3|2(2|2/2|3|2|2|4|3|3|2

1323421132/1[1/2[3]1]3[1[1]2|3][1/3|4|2|3|2|3|2|1]4|2|2|1|2|3|2|2|2|1]4]1]1|2|2|3|2|4|2|2|2|4|1|2|2|3|4|3|3|4|4
4332321424/3/1/2/4|4|3[1/2/4/4]1/2|3]|3|3|2|3|3|3/2|2(4|3|3|4|2|2|3|3|2|3|3|2|3|2|2|2/2|3|3|4/4|2/2|3|4/3|2|4|2
3333322222|2/13|2|2|1|2|2/4|3|1|3|2]|3|3|3|2(2|2|4|2/3|3|3|3|3|3|2|2|3/4/4|1[1]2|3|2/4|2|3|3|2|3|3|3]|1|2]3|4|2

3312442132/23|3|3|2/3[1/2]2|2(2|3|3|3/1/4|3|3]|2(3|3|2|3|3/4|3/3|2|2|1|2|3|2]3|2|4[|3|2|1/3|4|1/1]4/4[1/1]2/4/1

1244442324(1[3/3/2|2[1/2{1|3|1[1/2|2|4]|0{1/3|4|2|4/4/2|1/3|2(4[3|3|2|2|1]4/3[3|1]4/1]3|1/3]4[1]3]1]3/4]/1]3]|2]1

2332332344(4/3[3/2|3/2[1|3]3]|3[1]2|4|4/1]3]|3|2|2|3|2/3|3|4/3|3|2|2|3|2|3|3|2(2|4|3|3/1]1|3]4|3/4[3|4/2|2|1|3|2

1122312323|3|3/3[1/3]3|2(2(4/4/2|3|2|3|2|3|1|3|3|4|2|3|3|3|1/3|4|13|2/2|2|2|1/1]1|3]2|2|3|2|2|3|4]|1|2|3|3|2|2

2133343223[3/3[2/1]1]3]|3]1]3]1/1[3|3]3|4/3|2/2|1/2|3/2]3|3]3|4/2|2/1]2|3]3]|2/3]|2|3|2|3]3|2/2|2|2|3|2|2|4|3]| 3|2
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3133413233[1/2(2|2|2|2|1|2]3]|2|3|2|2|2|3|2|2|3|3|4|2/1]1|3]3]|2(2|3|3|4|1/1|2(2|3|2|4|2|2|2|4|1/2|2|3|4|3|3|4|4

1223323432|2|3/1[3|2/2|3|3|4/4|2|2/4|3|3|2|3|2|2|3|3/4|2|3|3|2|1/4|3|2|3|3|2|3|2|2|2|2|3|3|4/4|2|2|3|4|3|2|4|2

1131333132/1[1/3]3|2[1]3[1]1]3]3|2]/1|3]3|3|4|2|2|3|2/2|2|1|3|2|3|3|3|3/1/2/4|4/4/3/2/4|2|3|3|2|3/3/3|1/2|3|4|2
33224222132/ 13/3/4/4|3/1/3|3]1|3|3|3/1/4|4/1|3|3[1/4/4/4/2|1/2|3|3|4|2|4|3/2|4|4|3|2{1/3/4|1/1]4/4[1/1]2/4/1

2331313122/3/1/33|4/3|3|1]3|3[1]1]2]4|3|2|3|4/2|3|1/3|3|2|3|3|4|2|3|2|4(3|4|2|2|2|2|3|1|3|3|2|1/2]3]|2|3|2|4|2
4312222112/1]2|2/2|3|3|2|2|4/4|2|3/4|3[1|2/1]4|3|3|1[3]|2|2|2|2|2|1[1]4|2|2|3]|3|2|2|2|1|2|3|3|4|2/4|3|2/4[1|3|3

2341223122[1/1]3|2]1]1]2]1]3]|3|1|3|4|4/2/3|2(2|2|2|3/1/2|4|3]|2|3|2|3|3|3|3|2(2|2|2|3|3/4|2|3|2/4|3|4|2|2|3|4|3

4232413212/1/4/2/4|3]1|2|2|2|3]|1|2|3|2(2|2|2|2|2|2|4/2|4|3|1|3|3|2/1]4|3]|3|2|2|3]|3|2|2|3|3|3|2|2|3|2/3/2|3|3|1

3332432122|2/2(2/2|2/1|3|1]3|3]1[1/2|3/4/4|2(4|3|2|2/4|3|4]1|3|3|2|2|2|4|3|3|2|3|3|2/2/4|4/4|1[1]2|3]3|2]/1|4|2

3312222124(2(13|2|2|3]|3|2/4|4|2|3|4|4/2|3|2[1|3|3]|2/2|3|2|2|3|3|2/1|2|2|2|4|3|4|3|3|2|3|2|3|2|3]|2|3]3|2|2|2|2

4341323124/2/3/2/4|1/3|3[1]3|3]1]3]2|3|3|2|2|3|1|2|4]4]|2|3|2[1|3|2]3|2]1]|3|3[|2|3|2|2|3|2]1]4|3|3|1]|3|3]2]1]3]|1

2233313213|2/3/4/4/4/3|3|2/2|3|3|3|3|2|1/1|3/4|2|4|3/2/2|3/1]1/2|1/3]|2|3|2|2[1|2|1|3|2/4|3|3|2/2|4|3|4|1/3|1/4

3244414323[2/3|4/3|2|1|3|3]3|3|3|1/2/2/3[1|2/2|4|3|4/2/1]3]1]3|3[|3/4]|2|1]1]3|3]|2|1|2|1]2|2|2|2{1]1/3]4|3]4|3|2

3434312222/2(13|2|2|1|3|4/4|3|2|2|3|1/4/2|4|2|2|3|2/3/4|3]1|2|3|3|3|2|4|3|2(3|2/1|2|2|2|3]1|3|2|1|3]2|1]|3|4|2

3444223132/2/3[3|3|2|3|3|3|3|3|2|1]1]3/2/4]|3[1]1|2|3|3]1]3]3]|2(2|3|3]|1|3]1]3]3]|2|3|3|2]3|2|3|2(2|3|2|2|3|2|3|3

2331344214[3/1[3/4[1/3|3|1]1]1/3|2|1]3|2|2|3|2|3|2|3/3|2|3|4|2(2{1/2|3|2|2|2{1]4|1[1/2|2|3|2|4[2|1]|1]2|1]1]2|2

4134213133/3/2/4/2|3]1|3|3]3|3|2|3|1]3[1]1/2]|3|3]1|3|3|3|2|2|2|4|3|3|4|2|2|3|3|2|3|3|2|3|2|2/2|2/4|3|2/4|3|2|3

4343123433/3/2/4/2|3|3|3|3|3|2|2|1/2|2|2|3|2|2|/2/4|3|4|2|2|4|2|3|3|3|3|3|3|2|2|3/4/4/1|1/2|3/2|1/3]1]1/3]|1|3|4

3223322332|4/3[3/2/3/2|2|4|3[1/2|1]1]3|3]|3|1/2|1]1]3/4|3|3]3]|3|2|3/1|3/2]3|3|3[|3/1|2/4|4|4/3|2|3]|2|2|3|2|2|4/4
1222 111233/4[1/4[2]1]1]1[1]2|3|2|1]4|2]|2|2|4|3|2|2|3|2|2|3|4|4|2|1|4|2]1|2|3|3|4]|2|4|3|2|4|4|3|4/2|2|4|2|2|2|4
3132232333[3/3[3/23|3]3|3]3[2[1[1|3]3|2[1]1/2|3|3|2/2|1|3]4]|2|3|2|2|3|3|4|2|3|2|4|3/4]|2|2|2|2|3|3|3]3|3|3|3|4
2442223314|3/3|4/2|3/2|3|1/2|2|2|2|2|1/3|2|2|4|2|2|2/4]|1|3|4]|2|2|3|2|2|2|2|1[1]4|2|2|3|3|2|2|2|3|2|3|3|2|3|2|2

2343324423|2/3[3/2/4/3/2|2|3|1/3|2|2|3|2]3]|3|2|2|3|3/4]1|3/4|2/3|2/4|3/2|3|2/3|3|3|3|2|2|2|2|3]|2|1/2|2|1]2] 3|3
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1344233343|3[2/4/2|3/2|2{1]1|3]3|2]|1|3]4|2|2|2|4]|2|3|3|2|2|2|1]1/4]3]1]3|3|2|1/4]3|3|2|2|3|3|2|3/3/4|3|3|4/4|2

4134324423/3/3/4/3|3]1|3|2|1/3]3|4/4|3|2|2/2|1/1/4|2|2|3|3|2|2|2|1/4|1|3]|3|2|2|2|4|3|3|2|3|3|2|2/2|2|2|2|2|4|3

3341134133[3/2(4/1/4/2/2|3/1|3|3|4|3|3|2/2|2(1|1|4|2/2|3|3|2|2|2|1/2|2|3|3|2[1|2|2|2|4|3|4|3|3|3|2|3|3|2/3|4/4
3333111223[2/2|3]13]1]2|1]2|2|2|3|3|2|3|2|3|2|3|3|3/3|2|2/2|2|3|3|3|2|13|2[3|2/1[3|3|2|3|2|2[1|3|3]1|3]3|4/4

1433323123|3[2/4]3|3/2|2[1]1/3]2|1]1]2]1]3|3|2|1]4|3]3|2|2|3|3|2|2|3|1]1]2[1]3|2]|3|2|2|1/2|1/3]|1/3]|3|1/3]|3|2|4

2323213334/3/4/4/3|3|1|2|1]4/2/4|3]1]2(1]3|3]|2|2|2|4|3|3|2|3|3|2|2|3|1]3[3|3|4|2/1]1]3]|3|2|1/2|2/3|3]|2|3|3|3|4

4332413232/3/2/3/3|3]1|2|2|2|2|2|2]1|3|2|3|3|2|1/2|2|2|4|3|4|3|3|2|3|1/2|3|3|3/2/4|3/2|3|2|1/2|2/13|2[1|3|2|4

2333213233|3]1[3|2|2/1]4|2]1|3|2|2|3]3|2/1|3|2|3|2|1/3]3]|2|3]|2/2|3|3|3|2/2|3|3|1/3]|1/3]3|2/3|3[1]1/2]1]1]2| 3|3

3332313342|4/3[1/3|3/4/4/2/3|2/4|1|3|3|1]1]2[1|3|2|3/2|2|1/2|1/3|2|3|4|2|2|1/2|3|2|2|/2|3|2/4|3/4|2|2|3|4|3|4|3

2322312333|3/2|3/2|3|2|3|2|3/4/4|4|3|3[13|3]3/4/2|1[1]3|3]|2|1]2|1]2|2]|2|2|1]1|3]4]|3|3|3|2|2|3|2|3|2|3|3[1/4|3

2332121333/3/2/4/13|3[3|2|3/4|3|2]1]3[1[2|3]3|3|2|4[3|2|3|2|1]2|2]|2|3|1[3|2|2|3|2|2|4|2|3|2|4|3/4|2|2|3|4|3|2

3434134414(2/2/3/1/4/3/2|1/3|4/4|3|3[1/3/2|2|3|3|1|3/1]3]|3]2|3|3|2|3]|2|3]|2|3|3|2|2|2|/2|3|3|2|2|3|2|3]2|3|3|1|3

3232212422|3/4[3|2/2|1/2|3]3|2|3|3|3[1/4/2|2(1|2|3|2/2|2|1/4|1]1|2|2|3|2|4|2(2|2|4]|1/3|4|4/1]1/2|3|3|2|1/4|2/4

3331222323|4/3|3/2|3/2|2|4/3|1/3|2|2|1/2|2|4|3|3|4|2/2|3|3]2|3|3|2|3|2|2|2|2|3|3|4|4/4|2|3|2|3|2|3|3|2|2|2|2/4

4243143344/4/4/4/1/4/4|4|4/4/3/1|3]3|4/4|2|3|3|3|3|3|3|2|2|3|4/4|1[1|2|3][2|4]|2|3|3|2/2|1/4]|3|3]|1/3]3|2[1[3]1]|2

2243122333/2/4/2/2|4|3|4|3|3|2]3|2]3]|2|3|3|2|3/3/4|3|3]|2|2(1/2]|3|2|3|2|4[3|2/1|3]4|1]1]3|3|2/2|4/3|4]1/3]1/4|3
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Variable 2: Autoestima

VARIABLE: AUTOESTIMA

1234567891111111111222222222233333333334444444444555555555
0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/0/1/2/3/4/56/7 8901234567890 1234567890123456/738

g010101010/1/0/0/1/0/0/0]1]1/1]1]0/0/0/0/0/1/0/0{0/0/0|1/0|0|0|0|1]/0/0|0|0/0|0|0/1|0/0/0|0[1/0]/0|0]|0|0|1]0
qo10111190/1/1/0/0/0/0/1]0/0/0|1]1/1]0/0/0|1]1/1|0/0/0|0/0|1|0(1/1{1/0|1]/0/1]0/0/1/0/0/0|0]1/0[1/0/0|0[1]1

g011000010/1/1/0/1/0/0/0|0|1/1]1]0/0/0/0/0|1/0/1|0[1/0|{1/1/0/0/0|1{1/0]0]1/1]0/0/0|1/0/1|0]/0/0|0[0|1|0/0|1

g110011000/0{1/0/0/1/0{1/1/0/1/0/0/1/0/0/0/0/0|1]|0]1/1/0/0/1]{0]|1]/0/0/0/0|0]|0(1/0/0|1|0]1]/0[1/1]0{1]0/0|1]|0

g011100101/1{1/0/1/1/0/0/0/0/0/1/1/1/0/0/0/1/0/0|1]1]1/0/0/0/0/0]1/0|0|0[1][1]/0(1/1]1]0|1]0]/1/0|1]1{1]0/0|1

00100100111{1/0{1/1/1]0{1]0/0|1/1]1[{1]0/0/0/1]0|1]1/0/0|1]1]{0]1]1/0/1]0{1]0(1/0|1]0|0]|0|0O[1/0]|0O|1]1[1]1]|0

g110111110{1{1,0/0/0/0/0{0|1{1/0|1]1[{1]/0/0f1/1][1[1]1/0/0|1]1]{0]|1]1/1/1]0{0|1/0|0|1]1]0]|0/0|0|0O|1]|0]|0[0|0|0O
1011101110/1/0/1/1/1/1/0/1]1{1]0/1/0/1/0/0/0/1/0/1/0/0/0/0/0/0/1]0/0/0/0/0/0|1/0]/0[1/0/0[1|0]|0[1/1]0]1[1]1

q010111190/1/0{0{1/0{0/0]0|1/1]0/0/0|0]|0|0]|1]1/1{0({0/1{0/0|1]|0({1/1{1/0]0]|0|0|0]|0|1]1]/0/0[0]|0|0|0[1/0]|0[0]1

qn11111091/1,1{1/1,0{1/0/0/0/0|0}{1/0|0/0/0|0|1/0{0(0|0|1/{1]0|0[1]1]0|0|0]|0|1{0]0/1{1]/0/0|0]0/0]|0|0]|0O|1|0]0O
qo010111010/1/1/0(1/1{0/0|0|1/1]0/0/0|1/0/0/0/1/1{0(1/0]{1/0|1|0[1]1]0/0|0]|0|0|0|0|1]{1]1/0{1]/1/0{1|0|0]|1|1]0

g110101010/1/0/0/0/0{0/0]0|0|1]0/0/0/0/0/0/0/0/0{1/0/0|0/0|0O|1/1]1]0/0|0]|0|0|0[1/1{0]/0|1|0]1/0]{1|0|1]0[1]0

a1101141011/1{1;1;1/1/1/1/0/1/0/0/0/0{1/0/0/0/0|1]1]1/0/0/1]1]0{1]1/1/1]0{0|0/0/0|1/0/0|0/0]/0|0|0|0|0]|0O[1|1

g110011000{1{1/1/0/1/1[1/1]0/0/1/0/0{1]1/0/0/1|0|1]1/0/0/1]1]{1]1]/0/0/0{1/0/0/0/0|1]0/0]|0]0O[1/0[1]{1]0[1/1]|0
0110000010{1/1/0/0/1{0/0]|1]|0/0]|1]1/0|0]|0/0|0]|0|1[{1[{1/0]/0(0|0|0|0|0]|0|0|0]|0|0O[1]0/1{1]0/1{0[1/0]/0[1]0]0|0]0O
g110110001/1/1{1/0/1{0/1]1/0/0|1]1/1]1]0/0/0/0/0|1/1/0{0/1/0/0/0/1|0/1]0/0/0]|1]/0/1/0/0/0]|0]1/0|0[1]1]0[1]1

1001101110/1/0/0/0/0/0/0/1]1/1/1]0/0/0/0|1|1]1]1/1{0/0/1{0[1/0|1/1/1{1/1]0]/1/0|0/0|1]1/0/0/0/0/1|0/0|0|1|1

0110100010{1/0{0{1/0{1/0]0|1/1]0]|0[0|0|0|O|1]1/1[1]{1/1[0]/0|0|0[1/1{1]/0]0]|0|1]0]|0|1]1]0/0[0]|0|0O[1]/0|0[0[1]1
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g110111110{1{1;1/1/0/0{1{1]1/1/0/0/0{0|0|1/1/0|0O|1]1]1/1/0|1]0|1]1/{1/0]1{1][1]/0/0/0|1/0|0/0|0|0|1/0|0]|0(0|1
1010111101/1/0/1[0/1}1/1]1]0{0|1/1/1/0/0|{1/0/0/0/0/0|1]1/0|1/1]1]1]0/0/0/0|0|1]/0/0|0/0]1{0|1]/0/1/0]/0|0]0|0
1000000110/0/0/0{1/0/0/0/0|1/1/0/0/0/0|0|1|1]1/1/1/0/0/0/0(1]0]|0(1]1]/0/0|0]1/0]/0[1/1]0]/0/1/0/0/0]|0[1]0]0|0

g110010001/1/1{1/0/1/0/0/1/0/0/1/0/1]0/0/0/0/0/0|1/0/0|0]1/1/0/0/0|0/0]|1]/0/0/0]|0/1/0/0|0]|0[1|1]0[1/0]1[1]1

g01010010Q0/1/1/0/1/0/0/0|0|1/1]0/0/0/0/0/0|0|1/1{1/1/0]{1/0|1]0[1]1]1/0|0]|0|/1{0]/0/0|1]/0/0|0]|0/0[1/0]0]|0|0|0O

0110100100/1{1/0/0/1/0/0{1/0/0|1/1]1[1]1]/0/0/0|0|1]1{1/0/1]1{0]|1]/0/0/0|1{0]|0(0|0|1]1][0]|0O[O[1|1[1][1]1[1]1]0

g010101011;1{1,1/0/1/0/0{1/1/1/0/0/0{1/0/0/0/1]1][1]1/0/1/1]1]0{1]0/0/0|1{0/0/0/0/1]0]|1{0]/1]/0/0|0|1{1]/0/0|1
0g011000101/1/0/0/1/0/0/0{1]1/1/1/0/0{1/0/0/0/1]1]/0]/0/0/0/1]0/0|1]1/1/0]1{0|0]/0/0/1]0/0|0]|0]|0|0|1]0|0]1/0|1

0111000010/1/0/0/1/0/0/0|1]/0/1/0/0/0/0/0|1/1/0/1]/0]/0]1/0/1]0/0|1]1/1/0|1{0|1]/0(1/1]1]0/0/0]/0|0|1]0{1]/0/0|1

g110010111/1,1/0/1,1/0/0/0/0/1]1]/0/0|1/0/0/0/1/1{1/0/0/0/0|1|0[1]1]|1/0|0]|0/0|0]|0/1|0/0/1|0]/1/0/0/0|0]|0|1]0

qo011190010/1/0/0/1/0/0/1]0/1/1]0/0/0/0/0/1/0/1/0/0/0/0|0(1|1|0[1]1]|1/0|1]/0/1{0]/0/1]|1]1/1]0/0/0/0/0|0]|0|0|0O

1011101110/1/0/0{10/1/0/1]1{1]0/0/0/0/0|1/1/1/0/0/0|{1]1]1/1/0/0|0|1]1/1/1]1]0/0/0|1/1]1[0|0][1/1]1]0|0]0|0

g110100010/1/0/1/1/0/0{1/0/1/1/0/0/1{0/0/0/1/1]0]/0]/0/0/0/1]0|0|1]1/1/0]1{0|1]/0/0|1]1]0|0[1]/1/0|0|0|0]|0[1|1

go011110110/1{1,1/1/0/0{1{1/0/1/1/0/1{1/0/0/0/1]1]|1]1/0/0/0/0|1{1]1/0/0|0{0|0]1/0/1]1]0|1/1]/0/1/0/0|0]|0[1|1
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00101001101{1/0/1/0/0/0{1]1/1/1/1]1{0/0/0f1/1[1][0/0/0/0/0]|1{0]|0|0O|1/1]1]0]|0[1/0|1]0|0]|1]/0|0|0O]|0O|0O]|0O[1|0|0
0110010110/1/0/0/1/0/0/0{1]/0/1/0/1/1/0/0/0/0/1]1]|0]1]1/1/1]0/0/0]|0(1/0/0{0|1]/0/0/0|0|0|0[1]1/0|1]0[1]0[1|1

g110010111/1{1,1/0/1/1]1{1]0/0/0/0/0/0|1]1/0/0/0|0|1/0/1/0/0|0|1]1/0|0|1{1/0/0/0|1]1]0/0/0|0|0|1[1|0]|0[1}|1

g110000010/1{1/0/0/1/0{1{1/0/0/0/1]1{0]|1]1/0/1]0|1]0/0/0/0/0|0]|0/0/0/0/0|0]|0(0|1/1]1/0]|0/0|0|0]|1]|0]0/0|1]|0
0000110001|1({1/1/0/1/0{1{1]0/0/0|1]1]|0]1]1/1/0/0|0]|0(0|0/0]|0O|1]1]/0/0/0|0|0|0|0|0O|0O]|0O|0O|1]0O[1/0]|1]|0]1]0|1]|0
0100010110{1{1/1/1/0/0/0{0/0(1/1/0|1[{1]/0/0|O|1][1[1]1}{1/1/0/0|1]0/0/0/0|0|0O|1[1/0|1]1]0]|0[1/0/0]|0|0O]1]0|1]|0
goo1414110/1{1,1/1/1/1/1/0/0/0/1/0{1{1/1/0/0/1]1][1]1/0/0/1]0{0]|1]/0/0/0/0|0]|0/0|0|1]0|0]|0]0[1/0/0|0]|0[1/0|0

g0100101101{1/1/1,0/0/0/0/1/1/1/0{1{1/0/0/0/1]|1[1]1/0/0/0/0|{0]|0]1/0/0|1{1]0/1/1/0{1{0]|1]/1/0/0|0|0]|0[1/1]|0
goN 4 14141410/1{1,1/1/1/1/0{1/0/0/1/0/1{1/1]/0/0/1]1]{1]1]/0/0/0/0/0{0|0(1/0|1{1]/0]/1/0/0|0|1{0]/0]1|/1]0]|1|0]1/0|1

g1110001111{1/1/1/0/0/0{1]1/1/1/0{1{1]0/0/0|1][1[1]1/0/0/0|0|1]1]/0[1/0|1{1]1/0/0/0|0|1]/0/0[1/0|0|1]0/0|1]|0
go114100111/1{1;1/1/1/1/1]0/0/0/1/0{1[{1]1]/0/0|1[1[1]1/0/0/1]0[{1]1]/0/0/0|0|1]/0/0|/0|1]0|0]|0|0|0O|0O]|0O|0O]1]1/0|0

0101000110/0{1/1/1/0/0/0/0/0/{1/1/0/1[1/0/0/0/1]1][1]1/0/0/1]0|1]|1]1/{1/1]1{0/0/0/0|O0|1]1]{1]1]/1/1]0/0/0]|0/0|1

g110001001/0{1/1/1/1/1{1{1/0/0/1/0{1{1]1/0/0/1]|1[1]1/0/0/0/0|{0]|1/0/0/1/0{1]0/0/1/0/0|0]|0[1/0/1/0|0]|0/0|1]|0

11100010910/0/0/1/1/0/1/1/1]0/0/0]0/0/1]0/0/0]|1]1/0{0|0|1{1]1/1[0/0/0|0|0]|1]/0/1]0/0|1|1/0/0/0]|0/0|1[1]1]|0[1

g110101000/1/1/0/1/1{0/1]1]/0/0|1]1/1]0/0/0/1/0/0{1/0/0/0/0|1/0/0|0|0|0|0|1/0{0|0/1|0/0/0|0]0|1[1/0]0]|0|0O|0O

g1100011091/1/1{0/1,0{0/1]1/0/0/0/0/1]0/0/0|1/0/1|0/0/1{1/0/0|0/0|0{1[1]0[1|1]1]1/1]0[1|1[1]1/0[0[1]1[1[1]1

g110111100/1/0/0/1/1/0/0{1/1/0/1/0/1{0|1]0/1/0/0|/0]1/0/0/0/0|0|0|1/0|O|1[{1]1]1/0/1]0|1/0/0/0|0|1/0|0]1/0|1

g11001141411/1{0/0/11/1]1]0/1/0/1/0/0{0|O|1|1/1[1{1]1/0/1/1]1{0|1]0/0/1]0{1]0/0O|1|1]1{1]1]/0/0/1]0{0]|0|0O|1]|0
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01100001011{1/1/1/1/0{1/0/0/0/1/0/1[0|0O|1/1/1]1]0]|1]/0[1/0/0|1{1]0/1/0]0[0|1]/0[1/0|0|0|1]0[1/0|0[1][1]1/0|1

1000110100/1/1]1]0{1]/1/0/0|1[{1]0/1/0/0/0|1{1/0/0/1]1]|1]1/0/0/0|1]0{0]|0(1/1]0|0|1]/0/0/0|1]0|0]|0[1/0|0]|0[1]1

01900010101/1/0/0/0/1/0/0|0|1|1]1]1/0/0/1/0/0/1/0|{1/0/0/0/0|0|0O[1]1]|1[1]1]/0/0[1]1/1{1]/0/1{1]/1/1/0/0/0]|1|0|0O

q001100100/1/1{1/1,0{1/1]0/0/0/1]/0/0/0]1/0/1/0/0{1/0/0/0/O|1]1/1]1]1/0|1]/0/1[1]1/0]{1/0/1{1]/1/0{1|/1]1]0/0]|0

0010011011/1{1,0/0/1/1]0{0|1}1/1/0/1{0|1]0/0/0]|1[1]1]1/0/0/0|0|1/0/0|1]1{0]|0[1/0/1]0]|0|1]/0/0[1/0]/0|0]|0O[1|1

1110101001/1/1]0{0/1/0/0|1]0|0|1/0/0/0|1[1]/0|1/1/1]0|{1]0/0/0|0|0|1]/0]1/0|1]1]{1]/0/0|0|1]1[0]|0[1/0|1]1]0]0|0

0010100110/1/0/0/1/0/0{1{1/0/1/1/0/1[1]1]1/0/0/1]/0]/1/0/0/0|1|1{1/0/0|/1]0{0|1]1/1/1]1]1{0/0/0[1]1]0]|0]1/0|1

g111100011/1/0/1/0/0/0/0{1/0/1/1/0/0{1]1]1/1/1[1]{0/1/0/1/0{1{1]0/0/1/1[1{0|1{1/1/1]0{1]0/1/1/1]0{0][1]/0[1|0

g100000011/1/0/1/0/0/0|1|1]1/1/1/1]0/0/0/0/0/1]0|1]1/0/1/0/1|1/0]/1/0/0|0[1]/1]/0/0/0|1]1{0/0]1/1]0{1/0]/0/0|1

1100001110{1/0/1/0/0/1/1/0/0/0/1]1/0/0|1/1/0|1/0/0{0/0/0|0/0|1|0/1/0|0|0]|1]1/0]|1]/0/0|01/1]0]/1/1|0/0|1|1|1

1111000010/1/0/1[0/0/0/1]0|0|0|1[1[1/1]0[1]0[1/0|1[1{0[1}1|1/O]1][1]1]1]1]1]0|0{1[1|1/1]1[0]0[1/0|1][1]0]1|0

1101100110/1/1/0/0/0/0/1/1]1{0]|1/1/0/1/0/0/0/1/0/0/0/0/0]/1/0/0|0|1]{1]1/0/1]0|1]{1]1/1/0/1]0|1]1/1/0/0|1]|0]1

1010101110/1/0/0/1/0/0/1/0{1{1]0/1/1/0/0/1{1/0/1/1]0/0/0/0/0/0/0|1{0/0(1/1]0/0|1]/0/0|1/1]0|0][1[/1/0]1]0]1]1

1001100Q010{1/0/0{1/0/0/0/1]0|1/1]0]|0/0|0|1|1]0{1/0|{1{1]0|0(0|0|1/0|1]0/1{0[1]1{0[1/0{1]0/1{1]0]1]1/0]0]|0|0

1001100010{1/1/1{1/0/0/0/1]0{1/0|0/0/0|0|0O|1]1]1/0{0|1/1[{1]/0|0[1]1/0{0[1]0]|0|1]1]0/0|1]0/0|1][1/0{0[0|1[1|1
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Documentos administrativos

131



Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

v AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, RENDON GARCIA, Brithney Solange identificada con codigo de estudiante 0071062819 del
Programa Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA SANTISIMO CRISTO MORENO, ICA - 2025"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencidn, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 26 de Setiembre del 2025

e T

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Uaununuaununuaun
cuomene . WRUAUAVAVAVAVAVA
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Carta de aceptacion

s Crig # olegio de
MgPegtI:?O ” Camgeones

RDR.N° 2306 -2004

“Aiio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Ica, 30 de septiembre de 2025

OFICIO N2 032-2025 — I.E.P. “S.C.M.”/D.

Seiior : Mg. Jose Yemil Porras Gdmez
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud- Universidad Auténoma de Ica

Asunto: Lo que indica.

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y, a la vez, agradecer la
consideracién hacia nuestra institucién educativa como posible espacio para el desarrollo
de investigaciones académicas de sus estudiantes.

Después de evaluar la solicitud remitida mediante el Oficio N.® 2024-2025-UAI-FCS,
lamento comunicarle que en esta oportunidad no es posible otorgar la autorizacion
solicitada para la ejecucién del estudio en nuestra institucién, debido a compromisos
internos previamente establecidos y a la necesidad de salvaguardar la dindmica
institucional y el bienestar de nuestros estudiantes.

Reiteramos nuestro reconocimiento a la importante labor formativa que realiza su casa de
estudios y quedamos atentos a poder coordinar futuras oportunidades de colaboracion en
beneficio de la comunidad académica.

Sin otro particular, me despido renovando las muestras de mi especial consideracién y
estima personal.

Atentamente,

y ” " : 946082775 - 946136097 - 946112238
@ Sérvulo Gutiérrez 275 - 280 Urb. San Miguel - Ica @ www.cristomoreno.edu.pe @ admision.scm@cristomoreno.edu.pe Q 955009810 - 922423059 - 947110423
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Constancia de aplicacion de instrumentos
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Anexo N° 5: Evidencias fotograficas

Evidencia 1

Evidencia 2
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Evidencia 3

Evidencia 4
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Evidencia 5
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Anexo N°6: Informe de Turnitin al 28 % de similitud

ﬂ turn|t|n Pégina 2 de 138 - Descripcin general de integridad

12% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

1% @ Fuentes de Internet
2% Publicaciones

8% A& Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revision

Identificador de la entrega trn:0id::3117:544253031

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas buscar

lo de una entrega normal. Si

que p g
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es

un indicador de p Sin embargo,

recomendamos que preste atencion y la revise.

F] turn|t|n Pagina 2 de 138 - Descripcién general de integridad
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iti Pégina 3 de 138 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:=3117:544253031
7J turnitin p

Fuentes principales

1% @@ Fuentes deInternet
2% Publicaciones

8% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega, Las fuentes superpuestas no se mostrardn

o Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe 5%
e Internet
www.repositorio.autonomadeica.edu.pe 3%
Internet
repositorio.uap.edu.pe <1%
Internet
www.tl.autonomadeica.edu.pe <1%
° Internet
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet
repositorio.ucss.edu.pe <1%
° Internet
repositorio.une.edu,pe <1%
Trabajos
entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11 <1%
Trabajos
entregados
Universidad Cuauhtemoc on 2021-05-06 <1%
m Trabajos
entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-16 <1%
Trabajos
entreq’ados
Universidad Tecnologica del Peru on 2025-04-04 <1%
ﬂ turmtm Pdgina 3 de 138 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trmiold::3117:544253031
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?] turnitin  Péginaade 138- Descripeion general de integridad

Trabajos

entregados
Higher Education Commission Pakistan on 2025-10-29

Trabajos

entregados
Universidad Nacional Federico Villarreal on 2024-04-05

Trabajos

entregados
unsaac on 2024-10-28

Trabajos

entregados
Centro Europeo de Postgrado - CEUPE on 2023-08-14

Trabajos

enlre%ados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-06-13

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Trabajos

enue*ados
Facultad De Teologia Pontificia Y Civil De Lima on 2024-12-30

publicacién

Maraza Vilcanqui, Queke, "Relacién entre inteligencia socioemocional y la compr...

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga on 2025-11-07

Publicacién

Jonathan Franco Mufioz-Quintana, Ana Cecilia Napén-Yactayo. "Gestion de calida...

publicacién

Mamani Flores, Luis Alberto. "Inteligencia emocional y logros de aprendizaje de ...

Trabajos

entregados
Universidad Ricardo Palma on 2024-12-18

Internet

hdl.handle.net

(['-.l turnitin - Paginad de 138- Descripcén generalde integridad
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