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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025.
Para tal propdsito se realizé una investigacion cuantitativa, de tipo basica
con un diseno descriptivo correlacional. Se utilizaron como instrumentos
para la recoleccion de los datos el Inventario de Autoestima de Coopersmith
(CSEl) y el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL), los cuales
fueron aplicados a 99 estudiantes de secundaria quienes fueron
seleccionados de forma no probabilistica mediante un muestreo censal. Los
datos se analizaron en el programa estadistico SPSS versién 27 y se
procesaron utilizando la estadistica descriptiva y la inferencial. Como
principales resultados se pudo determinar un coeficiente con valor de -
0,775; el cual indico una correlacion negativa considerable entre autoestima
y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la mencionada
institucion educativa. Concluyendo que en la muestra analizada existio
relacion entre las categorias estudiadas.

Palabras claves: autoestima, funcionamiento familiar, adolescentes



ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the relationship between
self-esteem and family functioning in secondary school students at the
Pitagoras Private Educational Institution, Level A, in Andahuaylas, 2025. A
quantitative, basic research study with a descriptive correlational design
was conducted. The Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) and the
Family Functioning Questionnaire (FF-SIL) were used as data collection
instruments. These instruments were administered to 99 secondary school
students selected non-probabilistically through census sampling. The data
were analyzed using SPSS version 27 and processed using descriptive and
inferential statistics. The main result was a coefficient of -0.775, indicating
a significant negative correlation between self-esteem and family
functioning in secondary school students at the aforementioned educational
institution. The study concluded that a relationship existed between the
categories studied in the analyzed sample.

Keywords: self-esteem, family functioning, adolescents
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. INTRODUCCION

Dentro de los temas referentes a la salud mental y a la salud en general, la
autoestima es una dimension a la cual muchos autores han dedicado sus
investigaciones, segun Perales, (2021) en su publicacion define autoestima
como un componente psicolégico, el cual se conforma a partir de las
percepciones, los sentimientos, y opiniones que se tiene sobre uno mismo,
esto incluye la apreciacion sobre nuestro caracter, e incluso presencia y
condiciones fisicas.

De igual manera, Perales, (2021) enfatiza en que la autoestima determina
la manera en la que nos interrelacionamos con las otras personas, nuestros
modos de pensar y de actuar. Segun el mencionado autor, la autoestima
se empieza a formar desde la infancia y guarda una estrecha relacién con
la estructuracion del autoconcepto que también tiene lugar en las primeras
edades de la vida.

Segun Alban y Zambrano, (2023) en informes de la Organizacion Mundial
para la Salud (OMS) se estima que 1 de cada 4 individuos comprendidos
entre los 7 y 17 afos de edad presenta niveles bajos de autoestima. Segun
los autores citados, esto guarda una estrecha relacion con el
funcionamiento familiar en el cual se desarrollan los adolescentes,
atendiendo a que la familia es el primer ente socializador en la vida de cada
ser humano.

Para Castellanos & Almeida, (2024) el funcionamiento familiar es un
constructo complejo que encierra el papel de las familias para suplir las
necesidades fundamentales de sus integrantes. Ademas, abarca estilos de
comunicacioén eficaces, el apoyo entre todos, la resolucién de conflictos de
manera constructiva, y algo imprescindible, el respeto al espacio de cada
quien. La funcionabilidad familiar es indispensable para la salud emocional

de los adolescentes.
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Internacionalmente la relacion entre autoestima y funcionamiento familiar
ha sido tratada por distintos autores en diferentes contextos, siendo un
tema de gran interés y preocupacidn a niveles gubernamentales, a
instancias de las autoridades de salud, entre otras organizaciones de
alcance mundial. Al respecto Pilco & Jaramillo, (2023) sehnalan lo
controversial que es la adolescencia por sus caracteristicas propias del
desarrollo y sefiala en este proceso aspectos determinantes, como la
correcta estructuracion de la categoria psicologica autoestima y la relacion
que guarda esta con un adecuado funcionamiento familiar. Segun
Rodriguez et al., (2023) es una problematica que aun debe seguir siendo
estudiada a profundidad, para lo cual deben contemplarse las tendencias y
caracteristicas de la sociedad actual, ademas de ver a la familia como
patron directo para el desarrollo personoldgico de los seres humanos.

En Peru segun fuentes consultadas, Romani, (2025), existe una tendencia
a la existencia de familias nucleares y monoparentales, en las cuales no se
cuenta con la presencia de al menos una de las figuras parentales. En
consecuencia, a esto, algunos investigadores asocian a que joévenes
desarrollen comportamientos en los cuales se manifieste inestabilidad
emocional. Ademas, plantea que las ciencias de la psicologia sefialan que
para que los sujetos puedan adquirir un desarrollo pleno se requiere de la
convivencia en entornos familiares funcionales, que les permitan absorber
normas, costumbres, desde el afecto filiar. Idea que desde la psicologia de
la educacién también se sostiene, al asumirse que todas las conductas
manifestadas por los estudiantes en el entorno escolar tienen su
basamento en el hogar.

En el contexto local segun el Gobierno de Peru, (2021) en la Plataforma
Nacional de Datos Abiertos el 12.1 % de la poblacion de Andahuaylas lo
ocupod el grupo comprendido entre los 12 a 17 afios, lo que habla de la
necesidad de realizar estudios desde el ambito escolar y docente que
permitan caracterizar este grupo etario, con el propésito de poder garantizar
su desarrollo integral pleno.

Particularmente en la Institucion Educativa Particular Pitdgoras nivel A, en

Andahuaylas, segun sus docentes y autoridades constituyen una
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necesidad estudiar los educandos de secundaria, atendiendo a que estos,
se encuentran inmersos en el desarrollo de su adolescencia, lo que los
hace demandantes de atencion por parte de docentes y familiares. Como
ya se ha descrito hasta este momento, la adolescencia es un periodo
evolutivo en el cual dimensiones psicoldégicas como la autoestima
desempefian un papel fundamental en el desarrollo personolégico. Ante
dicha situacién surge el presente estudio, el cual pretende determinar la
relacion entre autoestima y funcionamiento familiar en dichos estudiantes,
en la mencionada institucion educativa.

La presente investigacion se estructura de la siguiente manera: capitulo 1
la introduccion, capitulo 2 encierra el planteamiento del problema, capitulo
3 contiene el marco tedrico, capitulo 4 expone la metodologia de la
investigacion utilizada, el capitulo 5 expone los resultados, el capitulo 6
explica el analisis de los resultados, por ultimo, aparecen las conclusiones
y las recomendaciones, seguidas de las referencias bibliograficas

empleadas y el acapite de los anexos.
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion de problema.
Como exponen en su publicacion Campos etal., (2023) la
adolescencia se trata de una de las etapas del desarrollo psicolédgico
en la cual tienen gran cantidad de transformaciones y surgimiento de
estructuras psicolégicas, por lo que su estudio constante debe ser
contemplado como una prioridad. Alban & Zambrano, (2023)
exponen que la relacién entre el funcionamiento familiar y la
autoestima en adolescentes es un tema controversial, ya que el
entorno familiar influye significativamente en el desarrollo emocional
y la percepcion que los adolescentes tienen de si mismos.
Segun Leon, (2024) el 16% de la poblacién adolescente presenta
algun tipo de problema de salud mental, y corre con frecuencia que
muchas veces estos no son descubiertos a tiempo para prevenirlos
y evitar consecuencias negativas.
En este sentido la autoestima es uno de los aspectos psicolégicos
que muestra mayor vulnerabilidad en estas edades. Ledn, (2024)
describe que la autoestima durante la adolescencia en algunos
casos puede resultar problematica o tempestuosa producto a
disimiles factores. Entre los cuales se encuentra la presién social, la
necesidad de ser aceptados, auto comparacién con sus coetaneos,
la falta de aceptacion y dificultades para socializar. En los casos que
presenten baja autoestima pueden aparecer otras afectaciones
como las manifestaciones de ansiedad, depresion, etc.
En relacién a lo planteado hasta este punto, Veloza et al., (2023)
hace una definicion de familia partiendo de que esta es el grupo
primero en el cual todo individuo debe estar insertado. Es sostenida
por el vinculo entre sus integrantes por lazos de consanguineidad.
Los autores ademas abstraen una contextualizacién de familia mas

acorde a los tiempos actuales e introducen varias modalidades de
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familia. Pero no sin dejar de lado elementos fundamentales como la
relevancia de la funcionalidad familiar en el bienestar de sus
miembros.

Todas estas definiciones permiten entender en que consiste
autoestima, como se desarrolla y el papel que desempefia la familia
en este proceso. Permitiendo afirmar que el ser humano, requiere
crecer y desarrollarse en ambientes familiares en los cuales exista
estabilidad y funcionabilidad, para que pueda recibir el amor y la
educacion necesaria que favorezcan su el crecimiento de la
autoestima, y otras estructuras personolégicas. Lo que se reflejara
en las distintas esferas de actuacion del sujeto, entre las cuales se
encuentra la escuela.

En el contexto peruano, donde las dinamicas familiares y culturales
pueden variar, comprender la relacién que existe entre autoestima y
funcionamiento familiar es crucial para identificar factores que
favorecen o dificultan el bienestar psicoldgico de los adolescentes.
La problematica principal a la que se pretende dar tratamiento en la
presente investigacion radica en las modalidades de familias y
funcionamientos de estas, en las cuales se desarrollan los
estudiantes de secundaria. Atendiendo a como se ha explicado, que
la familia tiene repercusiones en el desarrollo de estructuras
psicologicas como la autoestima. Dicha influencia puede tener
resultados positivos o negativos, lo cual se ve reflejado en el
comportamiento y la interaccién social de los estudiantes en el
contexto escolar.

Mediante el estudio se pretende determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Particular Pitdgoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025. Los resultados alcanzados seran de gran
importancia para la instituciéon implicada, al aportar elementos que
permitiran mejorar el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje

y de manera general el desarrollo de los estudiantes participantes.
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2.2 Pregunta de investigacion general
¢, Cual es la relacion entre autoestima y el funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular

Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 20257

2.3 Preguntas de investigacion especificas
P.E.1:
¢, Cual es la relacion entre la dimension personal de la autoestima y
el funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas,
20257
P.E.2:
¢ Cual es la relaciéon entre la dimension social de la autoestima y el
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas,
20257
P.E.3:
¢, Cual es la relacion entre la dimension familiar de la autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas,
20257
P.E.4:
¢ Cual es la relacion entre la dimension escolar de la autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas,
20257

2.4 Objetivo general

Determinar la relacion entre autoestima y funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular

Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025.
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2.5 Objetivos especificos
O.E.1:
Determinar la relacién entre la dimension personal de la autoestima
y el funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas,
2025.
O.E.2:
Determinar la relacion entre la dimension social de la autoestima y
el funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas,
2025.
O.E.3:
Determinar la relacion que existe entre la dimensién familiar de la
autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Particular Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.
O.E.4:
Determinar la relacion entre la dimension escolar de la autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas,
2025

2.6 Justificacion e importancia
Justificacion tedrica.

El presente estudio esta basado en una amplia revision de fuentes
tedricas conformadas por tesis, articulos de revistas, sitios oficiales
y otras, que demuestran el abordaje teérico que se ha realizado
desde distintos escenarios y contextos al tema de investigacion en
cuestion.

Justificacion practica
Los resultados alcanzados seran de gran connotacién para orientar
el trabajo docente que se realiza en la institucion educativa
implicada. Aportando elementos para un mayor conocimiento de las
caracteristicas del grupo estudiado en cuanto a su autoestima y
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funcionamiento familiar en el nucleo en el cual se desarrollan.
Permitiendo de esta manera, fortalecer el trabajo tanto con los
estudiantes como con su familia.

Justificacion metodoldgica

Desde la metodologia es importante resaltar que se utilizan
instrumentos de validez internacional que han sido aplicados en el
contexto peruano previamente. Lo que favorece la obtencion de
informaciones confiables y que pueden ser consideradas para el
disefio de materiales en funcion de mejorar el desarrollo de los
estudiantes de la institucion.

Importancia

La importancia de la presente investigacion, radica principalmente
en que la misma ofrece un estudio sustentado en varias
indagaciones tanto nacionales como internacionales, lo que la
convierte en un material de confiabilidad cientifica, que puede ser
utilizado para consulta y referencia de futuros estudios. Los
hallazgos alcanzados parten de la utilizacidon de instrumentos
confiables y aplicables al contexto del estudio, dando respuesta a los
objetivos planteados y sustentados en un analisis estadistico sélido.
Conocer la relacién entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular
Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025, ofrece un acercamiento a
la realidad en la cual transcurre el crecimiento y formacion de dichos
estudiantes. ldea que resulta significativa tanto para docentes como
familiares, siempre bajo el precepto de que la familia es la primera
escuela de cada sujeto y que debe existir entre esta y la escuela un
fuerte lazo. De esta manera, la importancia para la Institucion,
docentes y familia, permitiendo poder implementar acciones que
mitiguen niveles inadecuados de autoestima que afecten el proceso

ensefanza aprendizaje y el crecimiento de los adolescentes.
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. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos que
guardan relacién indirecta con cada una de nuestras variables, siendo estos
valiosos aportes:

Internacionales

En Argentina, Zapata, (2023) desarroll6 su estudio con el fin fundamental
de describir el nivel de autoestima en adolescentes de 16 y 17 afios,
provenientes de familias divorciadas y familias nucleares. Para lo cual
implemento6 un estudio descriptivo transversal no experimental, trabajoé con
136 estudiantes de 4to y 5to afno de secundaria, en la ciudad del Rosario.
En sus aportes se encuentra que mas de la mitad del porciento de su
muestra que son hijos de padres separados presentaron baja autoestima,
en el caso de las familias nucleares solo el 25% mostraron dicho nivel de
autoestima baja. Concluyendo que la funcionabilidad de las familias incide
directamente en la autoestima de los adolescentes.

Santos et al., (2021) en Ecuador realizaron un estudio con la finalidad de
determinar la relacion entre las categorias autoestima y funcionamiento
familiar en los 341 estudiantes participantes. Para lo cual emplearon un
disefo cuantitativo, no experimental. Dentro de sus resultados destacan las
disimiles correlaciones encontradas entre las variables, lo que les permitid
concluir que elementos como el apego, es fundamental tanto para que se
desarrolle la autoestima como el funcionamiento familiar de manera
adecuada.

Otra investigacion desarrollada en el entorno ecuatoriano por Davalo y
Marquez, (2024) sobre con el propdsito principal de determinar la relaciéon
entre autoestima y funcionamiento familiar, para lo cual aplicaron un estudio
cuantitativo correlacional. Trabajaron con 870 bachilleres de la mencionada
ciudad. Dentro de sus aportes se encuentra que predominaron las familias
funcionales, ademas de niveles bajos de autoestima en ambos sexos.

Concluyeron con una significativa relacion entre las variables analizadas.
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También se revisd la publicacion de Pilco y Jaramillo, (2023) sobre
“Funcionabilidad familiar y su relacion con autoestima en adolescentes de
la ciudad de Ambato”, el objetivo del estudio en este caso también consistio
en establecer la relacion entre autoestima y funcionabilidad familiar.
Participaron 285 alumnos. Se aplicé un disefio no experimental,
cuantitativo, descriptivo y correlacional. En sus resultados describen una
correlacion positiva entre ambas categorias. Concluyen afirmando que a
medida en dependencia de la evolucién del funcionamiento familiar asi se
va a comportar la autoestima en los adolescentes.

Nacionales

Romani Pizarro, (2025) en su estudio persigui¢ determinar la relacion entre
autoestima y funcionabilidad familiar en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria en la institucién implicada. Para lo cual fue desarrollado un
disefo relacional, no experimental, trabajando con una muestra de 112
estudiantes. En los resultados se puede apreciar correlacion significativa al
obtenerse que el 57.5% de los estudiantes tienen una Familia disfuncional,
y el 89.6% tiene una autoestima media. Concluyendo que las variables
analizadas se encuentran relacionadas.

También en Peru se reviso la tesis desarrollada por Jesus, (2024). Dicha
investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y autoestima en una muestra de 200 estudiantes. En estos
resultados que las dimensiones guardan una relacion moderada, discreta y
positiva, lo que le permitid concluir al autor afirmando que existid una
relacion significativa entre las variables contempladas en su estudio.
Resultados contrarios a los anteriores los expone Lizana, (2021) en su
publicacion, en la cual la autora se propuso determinar la relacion entre
funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria. Para lo
cual implementd un estudio descriptivo correlacional no experimental, en
una muestra de 35 participantes. En sus resultados no encontrd relacion
entre sus variables, concluyendo que no existe relacion significativa entre
las mismas.

Huaranca y Madriz, (2021) en su investigacion se enfocaron en determinar

la relacion entre sus categorias a estudiar, para lo cual seleccionaron una
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muestra de 102 alumnos de 5to grado de secundaria. Emplearon
instrumentos de relevancia internacional y validados por expertos para su
caso. En sus hallazgos se puede apreciar que determinaron una relacion
positiva baja entre sus variables y concluyeron sefialando que las mismas
se afectan de manera parcial respectivamente.

Locales o regionales

Rodriguez, (2023) realizé su tesis con el propdsito de determinar el
funcionamiento familiar y autoestima en 91 estudiantes, para lo que emple6
metodologia cuantitativa, con disefio correlacional, no experimental y
transversal. En sus aportes se puede apreciar que en su caso se demostré
una relacion significativa entre las variables analizadas. Por lo que en este
caso se concluyé con una relacion entre funcionamiento familiar y
autoestima.

En la publicacién de Marcas y Vargas , (2025) se centraron en determinar
la relacién entre dinamica familiar y autoestima, para lo cual seleccionaron
95 estudiantes de 2do y 5to de secundaria. Emplearon una metodologia de
modalidad basica. Sus resultados les permitieron concluir afirmando que

hay una relacion entre las categorias estudiadas.

3.2 Bases Teéricas

Variable Funcionamiento familiar

Definicién de Funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar es definido como aquellas capacidades que

poseen las familias para suplir a partir de su funcionabilidad todas las

necesidades que presentan cada uno de sus integrantes. En este sentido

incluye las caracteristicas individuales de sus miembros, ademas de las

crisis evolutivas que puedan enfrentarse en cada caso. Encierra las

manifestaciones afectivas, el desarrollo personoldgico y las relaciones

entre los miembros. Tiene sus bases en el precepto de respetarse

mutuamente tanto la autonomia como los espacios de cada quien (Romani,

2025).

Funcionamiento familiar funcional

A partir del articulo de Reyes et al., (2022) por funcionamiento familiar

funcional se interpretan aquellas dinamicas que transcurren en el seno de
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las familias y que potencian el desarrollo integral de sus integrantes,
mediante la asignacion de normas, reglas y roles. Estos determinados para
enfrentar situaciones polémicas que puedan en el hogar. En este sentido
se infiere que las familias en las cuales predomine la funcionabilidad existan
climas de buenas relaciones, correcta comunicacion, libertad en la
expresion de ideas y sentimientos, ademas de la capacidad de solventar
carencias y problemas que puedan presentarse en el entorno familiar.
Funcionamiento familiar disfuncional

Como funcionamiento familiar disfuncional se asumen una serie de factores
que atentan las dinamicas familiares saludables. En este caso se trata de
factores que atentan contra la estabilidad familiar, al existir inadecuados
estilos comunicacionales, desunién, separacion familiar y dificultades para
adaptarse, lo que genera fracturas y desequilibrio familiar. En este sentido,
un funcionamiento familiar también puede encerrar carencia de
comunicacién, comportamientos violentos, y otros conflictos que en
ocasiones son asumidos como normales por los integrantes de las familias,
lo que evidencia deterioro en la salud individual y familiar (Reyes et al.,
2022).

Teorias

Al estudiarse temas relacionados con familia y funcionamiento familiar es
netamente necesario hacer uso de la Teoria de los Sistemas o Enfoque
Sistémico como también se conoce dentro de las ciencias psicoldgicas. En
esta teoria se parte de que las alteraciones conductuales que puedan
manifestar los adolescentes son el reflejo de que ciertos procesos en el
contexto familiar no se estan desarrollando de la manera adecuada y
requieren de una identificacion y previo tratamiento para que el crecimiento
de los menores se establezca saludablemente. Este enfoque presta
atencion especial a las interacciones que tienen entre si los integrantes de
las familias, sus roles, las conductas, entre otros elementos que tienen
lugar en el entorno familiar y que estan entrelazados como subsistemas
(Yuguero, 2023).

Segun Minuchin, (2013) citado por Arias, (2020) la familia en normalidad no

es posible distinguirla de aquella que presenta disfuncionalidad, tan solo
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por la no manifestacion de conflictos. La definicibn de “patologia” o
afectaciones debe asumirse solo en los casos de aquellas familias que ante
eventos estresores aumenta patrones de rigidez de sus pautas y limites
transaccionales y evitando toda flexibilidad de posibles soluciones
mediante variantes nuevas. De manera tal que este autor expone que no
son los nifios quienes tienen determinado problema, sino sus familias que
son causas de preocupaciones o situaciones disfuncionales.

En este mismo orden tedrico debe contemplarse el Enfoque historico
cultural para analizar la significacién de los entornos familiares en el
desarrollo psicolégico de los sujetos. Aqui como maximo representante
aparece Vygotsky citado por Arias, (2020), quien atribuye un papel
determinante a la historia y la cultura en el desarrollo del pensar humano,
siendo la familia la fuente primaria de la cual se nutre el nifio en el
transcurso de su crecimiento. En este enfoque también se analiza la familia
y su funcionamiento como el resultado de la interaccidn de varios sistemas,
que van a reflejarse en el comportamiento de sus miembros.
Dimensiones

En este caso particular para analizar el funcionamiento familiar se tomaran
en consideracion las dimensiones que se contemplan en la técnica que se
utiliza para la evaluacibn de dicha variable, el Cuestionario de
Funcionalidad Familiar (FF-SIL).

Cohesion

Esta dimensién encierra los lazos y relaciones afectivas que se dan en el
entorno familiar. Comprende la unidad familiar, sin violentar los limites y el
respeto. Guarda estrecha relacion con la funcionabilidad de las
interacciones familiares (Gomez et al., 2021).

Armonia

Segun las fuentes consultadas se interpreta como la forma armonica de las
relaciones positivas entre los miembros de la familia , basandose en
respeto, confianza y tolerancia(Reyes et al., 2022b).

Comunicacion

Interviene en el desarrollo adecuado de todas las dimensiones que

intermedian en el funcionamiento familiar. Es considerada por varios
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autores como un elemento indispensable para la resolucion de conflictos y,
de manera general el desarrollo de relaciones familiares positivas(Morelato
et al., 2024).

Permeabilidad

Es el accionar de la familia en la interaccién con diferentes grupos e
instituciones dentro de la sociedad. Permite la integracion social al facilitar
capacidades de solicitar y de aceptar la ayuda de fuentes externas al nucleo
familiar. (Esteves et al., 2020).

Afectividad

Es la dimension que encierra los vinculos afectivos. Potencia las
habilidades de los familiares para expresar de manera libre sus emociones
y sentimientos, sin censura por el resto de los integrantes (Millan et al.,
2021)

Roles

Se trata del papel o posicion que desempefia cada quien dentro de la
familia. Encierra un componente social y aprendido dentro del
comportamiento humano. Cada quien debe asumir sus responsabilidades
asignadas en cada rol, lo que asegura un engranaje saludable de todos los
componentes familiares (Lise et al., 2022).

Adaptabilidad

Guarda relacion con la flexibilidad, la comunicacion, los roles y otras
dimensiones dentro de la dinamica de funcionabilidad familiar. En general,
encierra la satisfaccion de cada uno de los integrantes de la familia con las
relaciones y funciones que desempena en el seno de esta. Ademas gurda
relacidon con la habilidad de |la persona a asumir tareas responsablemente,
incluso, cuando estas no son de su preferencia (Salazar, 2020)

Variable Autoestima

Definicién de Autoestima

Se entiende por autoestima la definicion expuesta por Romani, (2025)
quien explica que la autoestima se trata de la valoracion que tiene una
persona sobre si misma, lo que interpreta como la calidad de su autoestima.
De manera tal que esta valoracion esta estrechamente relacionada con la

autoevaluacion. En este sentido, la autoestima es la habilidad para auto
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conocerse, de tal modo que, al, un sujeto calificarse positivamente y
aceptarse tal cual es se puede decir que tiene una adecuada autoestima.
Ocurriendo lo contrario, cuando no hay autoaceptacion ni autopercepcion
positiva, entonces se trata de una autoestima baja.

Teorias.

Varios han sido los enfoques que se han centrado en estudiar la
autoestima. En este sentido se considera el de mayor relevancia la Teoria
de la motivacidn humana de Abraham Maslow. Dicha teoria parte de la
identificacion de disimiles necesidades que puede experimentar el
adolescente. Las necesidades son propuestas en este enfoque de manera
gradual, incluyendo necesidades como: filoséficas, de sentirse seguros, de
ser amados, estimados y de autorrealizacién. Solo al satisfacer las
mencionadas necesidades es que los sujetos podran pasar a niveles
superiores. Segun el autor la autorrealizacién es el componente que
potencia el autodesarrollo y motiva al crecimiento personal (Leon, 2024).
La segunda corriente tomada como referencia en el estudio es la Teoria de
la autoestima de Coopersmith, la cual se centra en hacer una evaluacién
de lo que los sujetos van a alcanzar mediante sus comportamientos y
logros. En esta teoria se le da mucha importancia a la estructuracion de la
autoestima en edades de la infancia y la adolescencia, a partir de que son
los momentos evolutivos en los cuales surgen las primeras
manifestaciones, tanto positivas como negativas. Ademas, se le atribuye
especial atencion a la influencia que tienen ciertos elementos como la
sociabilizacién en el desarrollo de categorias como el autoconcepto y la
autoestima de manera general. Esto ultimo se centra en la influencia que
tiene el ambiente social y familiar en el desarrollo de los nifios. En este
mismo orden de ideas dentro de las dimensiones que declaran para
analizar la autoestima incluyen una como familiar y otra como académica
(Ledn, 2024).

Se destacan en este sentido los aportes tedricos de Coopersmith, quien
planteaba, que los nifios asumen comportamientos a partir de lo que
interpretan de las conductas de sus padres. Senala que las buenas

expectativas tienen mayor probabilidad de ocurrencia si desde las edades
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tempranas los padres asumen la correcta estimulaciéon de sus hijos
(Aponte, 2020).

Segun la teoria de Rosenberg la autoestima debe ser vista como los
sentimientos que tiene cada persona sobre si misma. La idea anterior se
sostiene en la realizacion de un autoanalisis que comprende cualidades
positivas y negativas (Romani, 2025).

Dimensiones.

Autoestima personal

Se trata de la valoracion individual que cada quien hace de si mismo. Una
adecuada autoestima es sindnimo de seguridad y autoaceptacion, lo cual
favorece el adecuado crecimiento y desarrollo de los sujetos(Solano, 2019).
Autoestima social

Se distingue por el desarrollo de habilidades sociales, las cuales permiten
a las personas la funcionabilidad social. En correspondencia con la edad
de cada persona asi va a estar dada la valoracion que esta da a los vinculos
con los semejantes. Por ejemplo, en los adolescentes se le da mucha
importancia a la aceptacion que muestran los coetaneos, y los grupos en
los cuales se encuentran insertados(Solano, 2019).

Autoestima familiar

La familia es el grupo de mayor importancia para el crecimiento de todos
los seres humanos. Son los padres las primeras personas con quienes los
ninos establecen su vinculo social. EI componente de la autoestima
relacionado a la familia se puede interpretar a partir de los sentimientos que
los sujetos tienen hacia sus seres queridos, y de estos reciprocamente.
Permitiendo que se construyan vinculos y roles basados en respeto,
aceptacion y amor(Solano, 2019).

Autoestima escolar

La autoestima en el entorno escolar se puede identificar por el grado de
satisfaccion que experimenta un sujeto sobre su desenvolvimiento en el
area académica. Esto trae repercusiones positivas en sus resultados en
cuanto a promedios, ademas de reflejarse positivamente en sus relaciones

con los compafieros(Solano, 2019).
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3.3 Marco conceptual

Familia

La familia es el primer grupo en el cual el individuo recibe sus primeras
interacciones sociales, sus primeros aprendizajes. Es la encargada de
satisfacer todas las necesidades que puedan presentarse durante el
desarrollo y crecimiento de sus integrantes (Castellanos & Almeida, 2024).
Funcionamiento familiar

Son las dinamicas que tienen lugar en el seno familiar a partir de las
interacciones entre sus integrantes. En las cuales deben satisfacerse las
necesidades de todos los sujetos que son parte de la familia. Debe
predominar el cuidado y la evitacion de riesgos y peligros que afecten a
cualquiera de los integrantes. Debe existir ademas el respeto a la
individualidad y adecuados métodos para comunicarse. Siempre debe
estimularse al desarrollo, crecimiento y bienestar de todos por igual
(Romani, 2025).

Autoestima

La autoestima es el constructo psicolégico que direcciona como es la
interaccion entre las personas, lo que se encuentra mediatizado por la
manera de pensar y se refleja en el actuar o comportamiento. Segun las
fuentes consultadas, es una categoria psicolégica que tiene su surgimiento
en desde la infancia y guarda una estrecha relacion con la estructuraciéon
del autoconcepto que también tiene lugar en las primeras edades de la vida.
En otras palabras, es la manera en la que cada sujeto se auto valora
(Perales, 2021).

Adolescencia

La adolescencia es una etapa de cambios y transformaciones, donde tienen
lugar la estructuracion de varias neoformaciones psicoldgicas,
acompanadas de notorios cambios en la apariencia fisica. Es el periodo
evolutivo en el cual se deja de ser nifio, pero aun no se incluye en la adultez.
En este caso la opinién externa y del grupo pasa a ocupar un lugar
determinante en aspectos como la autoestima (Palacios, 2019).
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de investigacion.
Enfoque.
Para desarrollar el presente estudio se asumié un enfoque
cuantitativo, el cual segun Hernandez Sampieri, (2014) permite la
obtencién de las informaciones y el procesamiento de estas
mayormente mediante el analisis datos numéricos. En este caso
permitio el abordaje relacional de las variables estudiadas y el
cumplimiento de los objetivos trazados para el presente estudio.
Tipo.
Se traté de una investigacion basica, atendiendo a que este tipo de
indagacién permite sea comprendido el problema de estudio y, por
ende, ampliados los conocimientos sobre la tematica en cuestion.
De forma tal, que los resultados contribuiran al crecimiento
intelectual de otros investigadores, al aportar datos que confirman
las hipétesis planteadas (Narvaez, 2025).
Nivel.
Fue de nivel descriptivo correlacional, al establecer las relaciones
entre las categorias del estudio y ademas aportar elementos

descriptivos desde la teoria (Osada et al., 2021).

4.2 Diseio de Investigaciéon
Con un disefio no experimental de tipo transversal, debido a que
transcurrid en un periodo de tiempo determinado y no se realizd
ninguna modificacion o intervencion en el contexto de estudio
(Cvetkovic et al., 2021).

4.3 Hipétesis general y especificas
Hipétesis general.
Hi: Si existe relacién entre autoestima y funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular
Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025.
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HO: No existe relacion entre autoestima y funcionamiento familiar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025.

Hipoétesis especificas.

H.E.1:

Existe relacion entre la dimensidon personal de la autoestima y el
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion  Educativa Particular Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.

H.E.2:

Existe relacion entre la dimension social de la autoestima y el
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion  Educativa Particular Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.

H.E.3:

Existe entre la dimensiéon familiar de la autoestima vy
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion  Educativa Particular Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.

H.E.4:

Existe relaciéon entre la dimension escolar de la autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion  Educativa Particular Pitdgoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025

4.5 Identificacion de las variables
Variable 1:

Autoestima

Dimensiones:
Personal
Social
Familiar
Escolar
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Variable 2:

Funcionamiento familiar

Dimensiones:
Cohesion
Armonia
Comunicacion
Permeabilidad
Afectividad
Roles
Adaptabilidad

33



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABL
VARIABLE | DIMENSIO INDICADORES ITE | LADE NIVEL Y E
1 NES MS | VALO | RANGOS ‘
RES ESTADIS
TICA
Autoestima Baja 58 Inferior | Muy baja Nominal
a22 autoestima
Personal Media
Mayor o | Autoestima
Alta iguala | baja
Social 22y
menor
que 26
Familiar
Mayor o | Autoestima
iguala | normal
26y
menor
que 35
Mayor o | Autoestima
Escolar iguala | alta
35y
menor
que 39
Mayor o | Muy alta
igual a
39
ESCAL TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIO | INDICADO ITE A DE NIVELY | VARIABLE
2 NES RES MS | VALOR | RANGOS | ESTADIST
ES ICA
Funcionami | Cohesion Funcional 14 57-70 | Familia Nominal
ento familiar Moderadame funcional
nte funcional
Armonia Disfuncional
Severamente 43-56 Familia
disfuncional moderadam
Comunicaci ente
on funcional
Permeabilid
ad 28.42 | Familia
disfunciona
I
Afectividad
Roles 14-27 | Familia
severamen
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Adaptabilid te
ad disfunciona

4.6 Poblacion — Muestra

Poblacion.

La poblacion estuvo conformada por los 99 estudiantes de secundaria
que asistian a la Institucion Educativa Particular Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas. Segun Hernandez Sampieri, (2014) la poblacion de un

estudio es grupo de sujetos que tienen varias caracteristicas en comun.

Muestra

Para el presente estudio se trabajo con los 99 estudiantes de secundaria,
los cuales fueron seleccionados en su totalidad por el investigador,
atendiendo a que se tratd de un grupo pequeio para obtener resultados
representativos. Como indica Hernandez Sampieri, (2014) la muestra es
una parte significativa que mediante procedimientos de seleccion los
investigadores toman para desarrollar un estudio, siempre atendiendo a
que esta sea significativa.

Muestreo

Se utilizd un muestreo no probabilistico de tipo censal, debido a que
como se ha mencionado, se alcanzé la totalidad de los estudiantes de

secundaria de la institucion.

4.7 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica

En este caso se empled la encuesta, la misma fue seleccionada a partir
de las variables del estudio. Como explica Hernandez Sampieri, (2014)
por técnicas de investigacién se entiende los instrumentos que son
utilizados para la obtencién de datos que conllevaran a los resultados de
toda investigacion.

Instrumento.
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Para el presente estudio se utilizaron dos instrumentos.

Instrumento 1: para medir la variable autoestima se seleccion6 el
Inventario de Autoestima de Coopersmith (CSEI) version larga, el cual
tiene un total de 58 items. Este instrumento evalua la autoestima a partir
de cuatro dimensiones, las cuales son: autoestima personal, social,
familiar y escolar. Emplea la escala: inferior a 22 muy baja, mayor o igual
a 22 y menor que 26 baja autoestima, mayor o igual que 26 y menor que
35 autoestima normal, mayor o igual que 35 y menor que 39 autoestima
alta y mayor o igual que 39 autoestima muy alta. La técnica y modo de
calificacion puede apreciarse en los anexos.

Instrumento 2: para medir la variable funcionamiento familiar se
seleccion6 Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL), que tiene
14 items. Este instrumento ofrece una clasificacion de familia a partir de
4 niveles: familia funcional, familia moderadamente funcional, familia
disfuncional y familia severamente disfuncional, a partir de la siguiente
escala: funcional (57 a 70 puntos), moderadamente funcional (43 a 56
putos), disfuncional (28 a 42 putos), severamente disfuncional (14 a 27
putos). La técnica en su totalidad y su manera de calificacion puede ser

apreciada en los anexos.

4.8 Técnicas de analisis y procesamiento de datos
Luego de cumplir con los procedimientos éticos establecidos y desarrollar
la aplicacion de los instrumentos antes mencionados, se procedera a la
tabulacion de las informaciones que estos arrojen. Para lo cual se
utilizara tanto la estadistica inferencial como la correlacional. Los datos
seran recogidos en una base de datos de Excel, atendiendo a las
variables, dimensiones, indicadores y escalas de cada instrumento.
Luego se procedera a introducir dicha base de datos al programa
estadistico SPSS versidon 27 para su correspondiente analisis. En este
caso, se realizara primeramente un analisis de frecuencia de las
variables, seguidamente se procedera con la aplicacion del analisis de
normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y luego se
estableceran las debidas relaciones entre estas, para lo cual se utilizara
el coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados que se
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alcancen seran representados mediante tablas y graficos para una mejor

presentacion y comprension de los mismos.
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V. RSULTADOS

5.1 Presentacion de Resultados

Se presenta descripcion demografica general de los participantes.

Tabla 2

Distribucion de participantes segun edad

Edad Frecuencia
11,00 5 5,1%
12,00 28 28,3%
13,00 3 3,0%
14,00 16 16,2%
15,00 19 19,2%
16,00 16 16,2%
17,00 12 12,1%
Total 99 100%

Figura 1

Distribucion de participantes segun edad
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Tabla 3

Distribucion de participantes segun género

Género Frecuencia %
F 45 45,5%
M 54 54,5%
Figura 2
Distribucion de participantes segun género
Género
M Femenino
B Masculino
Tabla 4
Distribucion de participantes segun grado escolar
Grado Frecuencia %
Primero 33 33,3%
Segundo 15 15,2%
Tercero 15 15,2%
Cuarto 18 18,2%
Quinto 18 18,2%
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Figura 3
Distribucion de participantes segun grado escolar

M Primero
W Segundo
m Tercero
m Cuarto

B Quinto

Respecto a la evaluacion de autoestima de los estudiantes se conocid lo

siguiente:

Tabla 5

Evaluacion de confiabilidad de las respuestas dadas a la prueba por los

participantes
ESCALAS N. RESPUESTAS %
CONFIABLE 53 54%
NO CONFIABLE 46 46%
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Figura 4
Evaluacion de confiabilidad de las respuestas dadas a la prueba por los

participantes
RESPUESTAS
M Confiable ® No confiable
Tabla 6

Calificacion general de la autoestima
AUTOESTIMA N. RESPUESTAS %
MUY BAJA 0 0%
BAJA 9 9%
NORMAL 83 84%
ALTA 7 7%
MUY ALTA 0 0%
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Figura 5

Calificacion general de la autoestima

' Respuestas ‘

7% % 9%

B Muy baja
H Baja

= Normal
HAlta

M Muy alta

¥

L

Tabla 7
Dimensién Social de la autoestima
Autoestima N. RESPUESTAS %

MUY BAJA 43 44%
BAJA 20 20%
NORMAL 36 36%
ALTA 0 0%
MUY ALTA 0 0%
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Figura 6

Dimensién Social de la autoestima

Respuestas

B Muy baja
M Baja
m Normal
W Alta
M Muy alta
Tabla 8
Dimensién escolar de la autoestima
AUTOESTIMA N. RESPUESTAS %
MUY BAJA 0 0%
BAJA 0 0%
NORMAL 35 35%
ALTA 55 56%
MUY ALTA 9 9%
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Figura 7

Dimensioén escolar de la autoestima

Respuestas

B Muy baja EBaja B Normal EAlta B Muyalta

Tabla 9

Dimensién familiar de la autoestima
AUTOESTIMA N. RESPUESTAS %
MUY BAJA 60 61%
BAJA 19 19%
NORMAL 14 14%
ALTA 6 6%
MUY ALTA 0 0%
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Figura 8

Dimensién familiar de la autoestima

Respuestas

B Muy baja
B Baja
= Normal
H Alta
B Muy alta
Tabla 10
Dimension personal de la autoestima
Autoestima N. RESPUESTAS %
MUY BAJO 17 17%
BAJA 53 54%
NORMAL 29 29%
ALTA 0 0%
MUY ALTA 0 0%
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Figura 9

Dimension personal de la autoestima

Respuestas

B Muy baja
M Baja
® Normal
H Alta
B Muy alta
Tabla 11
Funcionamiento familiar
F. % F. % F. % F. % TOT
funcio moderadam disfuncio severam AL F.
nal ente nal ente
funcional disfuncio
nal
TOTAL 5% 5 67 68 24 24 3 3 99
ES % % % %
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Figura 10

Funcionamiento familiar

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

67

<
[oN}

[ | -

F. FUNCIONAL F. MODERADAMENTE F. DISFUNCIONAL F. SEVERAMENTE
FUNCIONAL DISFUNCIONAL

5.2 Interpretacion de Resultados
Los participantes en el momento del estudio se encontraban entre los 11
y 17 afios de edad, distribuidos de la siguiente manera: 28 de ellos en
tenian 12 afios, 19 contaban con 15 anos, 16 tenian 14, igual cantidad se
encontraban en los 16 afios, 12 tenia 17 y solo 3 tenian 13. En cuanto al
género, 45 fueron nifas y 54 nifios. Cursaban 33 el primer afo de
secundaria, 18 el cuarto afo, igual cantidad el quinto, seguido de 15

estudiantes de segundo y 15 de tercero.

Luego de haberse aplicado los instrumentos y procesadas las
informaciones arrojadas por los participantes en cada caso se presentan
los siguientes resultados. Respecto a la variable autoestima, es posible
indicar que la prueba contd con respuestas de confiabilidad en el 54% de
los casos. La evaluacion general de autoestima mostré que el 84% de los
sujetos proyectaron nivel normal de autoestima, 9% nivel bajo y 7% alto.
En cuanto a la dimension social de la autoestima se pudo apreciar que el
44% de los participantes indicaron muy baja autoestima, el 36 % normal
y el 20% nivel bajo. En el caso de la dimension escolar las respuestas

mostraron que el 56% tenia un nivel alto, el 35% normal y solo el 9% muy
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alta. En cuanto a los niveles de autoestima en la dimension familiar el
61% mostraron un nivel muy alto, seguido del 19% que manifesté nivel
bajo, el 14% nivel normal y solo el 6% nivel alto. La dimensién personal
se comportd de la siguiente manera, el 54% de los sujetos evidenciaron
nivel bajo, el 29% nivel normal y el 17% nivel muy alto. Sobre la variable
funcionamiento familiar se pudo conocer que el 68% presentaron
funcionamiento funcional moderadamente funcional, el 24% disfuncional,

el 5% funcional y el 3% severamente disfuncional.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis Inferencial
Tabla 12

Analisis de Normalidad

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autoestima 173 99 ,000
Funcionamiento ,183 99 ,000
familiar

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Se considerd para el analisis de normalidad la prueba de Kolmogorov
Simirnov como se muestra en la tabla 12, partiendo de que la muestra en
este estudio fue superior a 50 participantes. De manera que se pudo
observar que, en este caso, las variables no siguieron una distribucién
normal debido a que el p-valor fue menor que 0.05, por tanto, luego de
este analisis se emplea la Prueba de Rho de Spearman para establecer
las debidas relaciones entre las variables del estudio.

Analisis de las Hipétesis general:

Hi: Si existe relacion entre autoestima y funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular Pitagoras
nivel A, en Andahuaylas, 2025.

HO: No existe relacion entre autoestima y funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular Pitagoras

nivel A, en Andahuaylas, 2025.
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Tabla 13
Correlacion Rho de Spearman entre autoestima y funcionamiento familiar

en los participantes

Correlaciones

TOTAL Total
Rho de Funcionamiento Coeficiente de correlacion 1,000 - 775"
Spearman familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 99 99
Autoestima Coeficiente de correlacion -, 775" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**, La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 13 muestra que el coeficiente de correlacion de Spearman entre
la variable funcionamiento familiar y la variable autoestima mostré un
valor de -0,775, indicando una correlacion negativa considerable entre
ambas variables.

Analisis de hipotesis especificas:

H.E.1:

Existe relacion entre la dimension personal de la autoestima y el
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025.

Tabla 14

Correlacion Rho de Spearman entre la dimensiéon personal de la

autoestima y funcionamiento familiar en los participantes

Correlaciones
TOTAL Personal

Rho de Personal Coeficiente de correlacion 1,000 -,869”
Spearman Sig. (bilateral) : ,000
N 99 99
Funcionamiento Coeficiente de correlacion -,869" 1,000

Familiar Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**._La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 14 muestra que el coeficiente de correlacion de Spearman fue
de -0,869, lo que indica una correlaciéon negativa muy fuerte entre el
funcionamiento familiar y la dimensién Personal de |la autoestima.

Tabla 15

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension personal de la

autoestima y funcionamiento familiar funcional en los participantes

Correlaciones
Personal F. FUNCIONAL

Rho de Personal Coeficiente de correlacion 1,000 -,389"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 99 99
F. FUNCIONAL  Coeficiente de correlacion -, 389" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 15 presenta que el coeficiente de correlacion fue de -0,389, lo
que indica una correlacion negativa media entre la dimension Personal y

el Funcionamiento Familiar Funcional.
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Tabla 16
Correlacion Rho de Spearman entre la dimensiéon personal de la

autoestima y funcionamiento familiar moderadamente funcional en los

participantes
Correlaciones
F.
MODERADAMENTE
Personal FUNCIONAL
Rho de Personal Coeficiente de 1,000 7227
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 99 99
F. Coeficiente de 722" 1,000
MODERADAMENTE correlacion
FUNCIONAL Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 16 indica que el coeficiente de correlacion fue de 0,722
mostrando una correlacion positiva considerable entre la dimension
Personal y el Funcionamiento Familiar Moderadamente Funcional.
Tabla 17

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension personal de la

autoestima y funcionamiento familiar disfuncional en los participantes

Correlaciones

F.

Personal DISFUNCIONAL

Rho de Personal Coeficiente de 1,000 657"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 99 99

F. Coeficiente de ,657" 1,000
DISFUNCIONAL correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 17 contiene que el coeficiente de correlacion fue de 0.657 lo que
significa que existe una relacion positiva media entre la dimension
Personal y el Funcionamiento Familiar Disfuncional en la muestra
analizada.

H.E.2:

Existe relacion entre la dimension social de la autoestima y el
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la Institucidon
Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025.

Tabla 18

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension social de la autoestima

y funcionamiento familiar en los participantes

Correlaciones
TOTAL Social

Rho de Funcionamiento Coeficiente de correlacion 1,000 -,576"
Spearman familiar Sig. (bilateral) : ,000
N 99 99
Social Coeficiente de correlacion -,576" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 18 sefala que el coeficiente de correlacion de Spearman fue de -
0,576, lo que indica una correlacibn negativa media entre el

funcionamiento familiar y la dimension social.
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Tabla 19
Correlacion Rho de Spearman entre la dimensién social de la autoestima

y funcionamiento familiar funcional en los participantes

Correlaciones
Social F. FUNCIONAL

Rho de Social Coeficiente de correlacion 1,000 -,235
Spearman Sig. (bilateral) . ,019
N 99 99
F. FUNCIONAL Coeficiente de correlacion -,235" 1,000

Sig. (bilateral) ,019
N 99 99

*. La correlacioén es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 19 el coeficiente de correlacion fue de -0,235 indicando
una correlacion negativa débil entre la dimensién Social y el

Funcionamiento Familiar Funcional.
Tabla 20

Correlacion Rho de Spearman entre la dimensién social de la autoestima

y funcionamiento familiar moderadamente funcional en los participantes

Correlaciones

F.
MODERADAMENTE
Social FUNCIONAL

Rho de Social Coeficiente de 1,000 , 704"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 99 99

F. MODERADAMENTE Coeficiente de ,704” 1,000
FUNCIONAL correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**. La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 20 aparece que el coeficiente de correlacion fue de 0,704
indicando una correlacién positiva media entre la dimension Social y el
Funcionamiento Familiar Moderadamente Funcional.

Tabla 21

Correlacion Rho de Spearman entre la dimensién social de la autoestima

y funcionamiento familiar disfuncional en los participantes

Correlaciones

F.
Social  DISFUNCIONAL
Rho de Social Coeficiente de correlacion 1,000 ,100
Spearman Sig. (bilateral) . 327
N 99 99
F. DISFUNCIONAL  Coeficiente de correlacion ,100 1,000
Sig. (bilateral) 327
N 99 99

En la tabla 21 se puede apreciar que se encontré una relacion muy débil
entre la dimensién Social y el Funcionamiento Familiar Disfuncional en la
muestra analizada.

H.E.3:

Existe entre la dimensién familiar de la autoestima y funcionamiento
familiar en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa

Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025.
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Tabla 22
Correlacion Rho de Spearman entre la dimension familiar de la

autoestima y funcionamiento familiar en los participantes

Correlaciones
TOTAL Hogar

Rho de Funcionamiento Coeficiente de correlacion 1,000 -,824™
Spearman familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 99 99
Familiar Coeficiente de correlacion -,824" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**, La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 22 muestra que el coeficiente de correlacion de Spearman fue -
0,824, indicando una correlacibn negativa considerable entre
funcionamiento familiar y la dimension familiar.

Tabla 23

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension familiar de la

autoestima y funcionamiento familiar funcional en los participantes

Correlaciones
Hogar F. FUNCIONAL

Rho de Familiar Coeficiente de correlacion 1,000 -179
Spearman Sig. (bilateral) . ,076
N 99 99
F. FUNCIONAL Coeficiente de correlacion -,179 1,000

Sig. (bilateral) ,076
N 99 99

En la tabla 23 se encuentra que el coeficiente de correlacion fue de -
0,179 indicando una correlacion negativa deébil entre la dimensién

Familiar y el Funcionamiento Familiar Funcional.
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Tabla 24

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension familiar de la

autoestima y funcionamiento familiar moderadamente funcional en los

participantes
Correlaciones
F.
MODERADAMENTE
Hogar FUNCIONAL
Rho de Familiar Coeficiente de 1,000 538"
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 99 99
F. Coeficiente de ,538™ 1,000
MODERADAMENTE correlacion
FUNCIONAL Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 24 indica que existi6 una relacion positiva media entre la

dimension familiar y el

Funcional.
Tabla 25

Funcionamiento Familiar Moderadamente

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension familiar de la

autoestima y funcionamiento familiar disfuncional en los participantes

Correlaciones

F.

Hogar DISFUNCIONAL

Rho de Familiar Coeficiente de 1,000 781"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 99 99

F. Coeficiente de 7817 1,000
DISFUNCIONAL correlacién

Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 25 indica que el coeficiente de correlacion fue de 0,781
mostrando una correlacion positiva considerable entre la dimension
Familiar y el Funcionamiento Familiar Disfuncional.

H.E.4:

Existe relacion entre la dimension escolar de la autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la Institucidon
Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025

Tabla 26

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension escolar de la

autoestima y funcionamiento familiar en los participantes

Correlaciones
TOTAL Escolar

Rho de Funcionamiento Coeficiente de correlacion 1,000 -,896"
Spearman familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 99 99
Escolar Coeficiente de correlacion -,896" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 26 presenta que el coeficiente de correlacion de Spearman fue
de -0,896, lo que indica una correlacion negativa muy fuerte entre el

funcionamiento familiar y la dimension escolar.
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Tabla 27

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension escolar de la

autoestima y funcionamiento familiar funcional en los participantes

Correlaciones

Rho de Escolar Coeficiente de correlacion
Spearman Sig. (bilateral)
N

F. FUNCIONAL Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N

F.
Escolar = FUNCIONAL
1,000 -,415"
,000
99 99
-,415™ 1,000
,000
99 99

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 27 sefiala que el coeficiente de correlacion fue de -0,415

indicando una correlacidn negativa media entre la dimensién Escolar y el

Funcionamiento Familiar Funcional.
Tabla 28

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension escolar de la

autoestima y funcionamiento familiar moderadamente funcional en los

participantes
Correlaciones
F.
MODERADAMENTE
Escolar FUNCIONAL
Rho de Escolar Coeficiente de 1,000 ,888"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 99 99
F. MODERADAMENTE Coeficiente de ,888™ 1,000
FUNCIONAL correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 20 sefiala que existe una relacion positiva muy fuerte entre la
dimensién Escolar y el Funcionamiento Familiar Moderadamente
Funcional con un coeficiente de 0.888.

Tabla 29

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension escolar de la

autoestima y funcionamiento familiar disfuncional en los participantes

Correlaciones

F.

Escolar DISFUNCIONAL

Rho de Escolar Coeficiente de 1,000 518"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 99 99

F. Coeficiente de ,518™ 1,000
DISFUNCIONAL correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 29 muestra un coeficiente de correlaciéon de 0,518 abogando por
la existencia de una relacion positiva media entre la dimension Escolar y

el Funcionamiento Familiar Disfuncional.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion de Resultados

En correspondencia con el objetivo principal del estudio de determinar la
relacion entre autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de
secundaria que asisten a la Institucion Educativa Particular Pitagoras
nivel A, en Andahuaylas, 2025, se obtuvo que predominaron los
estudiantes masculinos y las edades estuvieron comprendidas entre los
11y 17 afos; ademas se pudo demostrar que en la muestra analizada
existio una correlacién negativa considerable entre ambas variables.

En cuanto a la relacion entre la dimension personal de la autoestima y el
funcionamiento familiar se obtuvo que el coeficiente de correlaciéon de -
0,869 indicando una correlacion negativa muy fuerte. Especificamente al
analizar la relacién entre la dimension personal y el funcionamiento
familiar funcional el coeficiente fue de -0,389 lo que indica una correlacion
negativa media. Pero al analizar la relacion entre la dimension personal
y el funcionamiento familiar moderadamente funcional el coeficiente de
correlacion fue de 0,722 mostrando una correlacién positiva
considerable. En el caso de la relacion entre la dimension personal y el
coeficiente de correlacion fue de 0.657 lo que significa que existe
una relacion positiva media entre la dimension Personal y el
Funcionamiento Familiar Disfuncional en la muestra analizada. De
manera general se demostré que el funcionamiento familiar afecta la
autoestima de los participantes a nivel personal.

Sobre la relacién entre el funcionamiento familiar y la dimension social el
coeficiente de Spearman fue de -0,576, lo que indica una correlacion
negativa media. Al relacionar la dimensién social con el funcionamiento
familiar funcional el coeficiente fue de -0,235 indicando una correlacion
negativa deébil. Pero en el caso de la relacidn entre la dimensién social y
el funcionamiento familiar moderadamente funcional el coeficiente de
correlacion fue de 0,704 indicando una correlacidon positiva media. Por
otro lado, no se encontré correlacion considerable entre la dimension

social y el funcionamiento familiar disfuncional.
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Respecto a la relacion entre el funcionamiento familiar y la dimension
familiar el coeficiente de correlacion fue de -0,824, indicando una
correlacion negativa considerable. Se encontré una correlacion negativa
débil entre la dimension familiar y el funcionamiento familiar funcional con
un valor de -0,179. Existioé una correlacion positiva media con un valor de
0.538. Ademas de que la correlacién entre la dimension familiar y el
funcionamiento familiar disfuncional fue positiva considerable con un
coeficiente de 0.781.

En cuanto a la relacion entre la dimension escolar y el funcionamiento
familiar se obtuvo un coeficiente de -0,896 indicando una correlacion
negativa muy fuerte. Al analizarse la dimensiébn escolar y el
funcionamiento familiar funcional el coeficiente de correlacion fue de -
0,415 indicando una correlacion negativa media. En cambio, el
coeficiente de correlacion entre la dimension escolar u el funcionamiento
familiar moderadamente funcional fue de 0.888 mostrando una
correlacion positiva muy fuerte. Finalmente, el coeficiente de correlacion
entre la dimension escolar y el funcionamiento familiar disfuncional fue
de 0.518 indicando correlacion positiva media.

Los anteriores resultados se comparan con estudios realizados por otros
autores sobre la misma problematica tales como el de Zapata, (2023)
trabajé con una muestra en rango de edad parecido, con predominio de
nifias y pudo demostrar la relacion entre la funcionabilidad familiar y el
autoestima de sus participantes. Otro estudio fue el de Santos et al.,
(2021) quienes trabajaron con adolescentes entre los 13 y 17 afios, con
mayor cantidad de nifias y al igual que en la presente investigacion los
autores citados encontraron variedad de niveles de correlaciones entre
las dimensiones analizadas, pero de manera general pudieron demostrar
la influencia del funcionamiento familiar en la autoestima de los menores.
En tal sentido fue consultado el estudio realizado por Romani, (2025)
quien también se enfocé en encontrar la relacién entre el funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes de nivel de secundaria, en este caso
el autor alcanzo6 un coeficiente de correlacién de 0,600** y concluye si

investigacion haciendo énfasis en que la funcionabilidad familiar si
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guarda relacion con el autoestima de sus participantes, ademas senala
que desde las instituciones educativas deben trazarse acciones para
fortalecer autoestima.

En el estudio realizado por Huaranca y Madrid, (2021) también los
investigadores se propusieron determinar la relacion entre el clima y el
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria, su
muestra estuvo conformada por adolescentes ente 15 y 17 afios. En esta
indagacion encontraron una correlacion positiva baja con coeficiente de
0,296. En este mismo orden de ideas se compara con el estudio de
Rodriguez, (2023) en el cual se trabajé con una muestra semejante y
aparte de determinar el funcionamiento familiar y los niveles de
autoestima de los participantes también se determiné la relacion entre las
mencionadas categorias, encontrando una correlacion positiva débil a

partir de un coeficiente de correlacién de 0.317.
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CONCLUSIONES

Primera: Fue posible determinar un coeficiente con valor de -0,775; el
cual indico una correlacion negativa considerable entre autoestima vy
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025.
Segunda: Se encontrd coeficiente de correlacion de -0,869 indicando
una correlacién negativa muy fuerte entre la dimensién personal de la
autoestima y el funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de
la Institucidon Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas,
2025.

Tercera: Se determind un coeficiente de Spearman de -0,576, lo que
indica una correlaciéon negativa media entre la dimension social de la
autoestima y el funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas,
2025.

Cuarta: Se obtuvo un coeficiente de correlacion de -0,824, indicando una
correlacion negativa considerable entre la dimension familiar de la
autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025.
Quinta: Se encontré un coeficiente de -0,896 indicando una correlacion
negativa muy fuerte entre la dimension escolar de la autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Particular Pitagoras nivel A, en Andahuaylas, 2025.
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RECOMENDACIONES

Primera: incrementar los estudios desde la Optica psicologica sobre la
relacion entre autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de
secundaria.

Segunda: realizar publicaciones sobre la presente investigacion en sitios
como repositorios y revistas de connotacion cientifica para facilitar la
consulta de otros investigadores y contribuir a su preparacion.

Tercera: presentar los resultados obtenidos a los directivos de la
institucion educativa implicada para contribuir de esta manera a la
creacion de estrategias para fortalecer la autoestima de los estudiantes
de nivel de secundaria.

Cuarta: crear espacios de intercambio entre los docentes y familiares
para fortalecer el vinculo entre la escuela y las familias como una

herramienta de apoyo hacia los educandos.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

TITULO: AUTOESTIMA Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR PITAGORAS NIVEL A, EN ANDAHUAYLAS, 2025.

Responsables: Leydy Mayva Caceres Miranda

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipoétesis general Variable 1: Enfoque: cuantitativa
¢ Cual es la relacion entre Determinar la relacion entre | Existe relacion entre | Autoestima Tipo de investigacion: basico
autoestima y el autoestima y funcionamiento | autoestima y Nivel de Investigacion:

funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Particular Pitagoras nivel A,
en Andahuaylas, 20257

Problemas especificos
P.E.1

¢ Cual es la relacion entre la
dimension personal de la
autoestima y el
funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Particular Pitagoras nivel A,
en Andahuaylas, 20257

P.E.2

¢ Cual es la relacion entre la
dimensiéon social de la
autoestima y el
funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa

familiar en estudiantes de
secundaria que asisten a la
Institucion Educativa
Particular Pitagoras nivel A,
en Andahuaylas, 2025.

Objetivos especificos:
O.E1

Determinar la relacion entre
la dimensién personal de la
autoestima y el
funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria
que asisten a la Institucion
Educativa Particular
Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.

0O.E.2

Determinar la relacién entre
la dimension social de la
autoestima y el
funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria

funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria
que asisten a la Institucion
Educativa Particular
Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.

Hipétesis especificas:
H.EA1

Existe relacion entre la
dimensién personal de la
autoestima y el
funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria
que asisten a la Institucion
Educativa Particular
Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.

H.E.2

Existe relacion entre la
dimensién social de la
autoestima y el
funcionamiento familiar en

Dimensiones:
- D.1: personal
- D.2: social

- D.3: familiar

- D.4: escolar

Variable 2:
Funcionamiento
familiar

Dimensiones:
- Cohesion

- Armonia

- Comunicacion
- Permeabilidad
- Afectividad

- Roles

- Adaptabilidad

descriptivo correlacional
Diseno: no experimental de corte
transversal

Poblacién: 99 estudiantes de
secundaria
Muestra: 99 estudiantes de
segundaria.

Técnica e instrumentos:
Técnica: encuesta
Instrumentos:

Para autoestima: Inventario de

Autoestima de Coopersmith
Para el funcionamiento familiar:
Escala de Funcionamiento
Familiar (EFF)

Métodos de analisis de datos
Estadistica descriptiva e
inferencial.
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Particular Pitagoras nivel A,
en Andahuaylas, 20257

P.E.3

¢ Cual es la relacién entre la
dimensiéon familiar de la
autoestima y funcionamiento
familiar en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Particular
Pitdgoras nivel A, en
Andahuaylas, 20257

P.E.4

¢, Cual es la relacion entre la
dimension escolar de la
autoestima y funcionamiento
familiar en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Particular
Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 20257

que asisten a la Institucion
Educativa Particular
Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.

O.E.3

Determinar la relacién que
existe entre la dimension
familiar de la autoestima y
funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria
que asisten a la Institucion
Educativa Particular
Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.

O.E4

Determinar la relacién entre
la dimension escolar de la
autoestima y funcionamiento
familiar en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Particular
Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.

estudiantes de secundaria
que asisten a la Institucion
Educativa Particular
Pitdagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.

H.E.3

Existe relacion entre la
dimension familiar de la
autoestima y
funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria
que asisten a la Institucion
Educativa Particular
Pitagoras nivel A, en
Andahuaylas, 2025.

H.E.4

Existe relacion entre la
dimensién escolar de la
autoestima y
funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Particular Pitagoras nivel
A, en Andahuaylas, 2025.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Inventario de Autoestima de Coopersmith

INSTRUCCIONES
Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responda a cada declaracién de modo
siguiente:
Si la declaracién describe como te sientes usualmente, pon una “X” en el paréntesis

correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que yo” (columna A) en la
hoja de respuestas.

Si la declaracién no describe como te sientes usualmente pon una “X” en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase “distinto a mi” (columna B) en la
hoja de repuestas.

estas bu i_malas i Lo que interesa es
solamente conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.

Ejemplo: Me gustaria comer helados todos los dias.

Si te gustaria comer helados todos los dias, pon una "X” en el paréntesis debajo de la
frase “igual que yo", frente a la palabra "ejemplo”, en la hoja de respuestas.

Si no te gustaria comer helados todos los dias, pon una "X" en el paréntesis debajo de

la frase “distinto a mi”, frente a la palabra “ejemplo”, en la hoja de respuesta.

Marca todas tus respuestas en la hoja de repuestas, no escribas nada en este
cuadernillo.

No olvides anotar tu nombre, fecha de nacimiento, y la fecha de hoy en la hoja de
respuestas.
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1.

2,

5.
6.
7.

10.
11.
12,
13.
14,
15.
16.
17.
18.

19.

Preguntas Inventario
Paso mucho tiempo sohando despierto.
Estoy seguro de mi mismo.
Deseo frecuentemente ser otra persona.
Soy simpdtico.
Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.
Nunca me preocupo por nada.
Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.
Desearia ser mas joven.
Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.
Puedo tomar decisiones facilmente.
Mis amigos gozan cuando estan conmigo.
Me incomodo en casa facilmente.
Siempre hago lo correcto.
Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)
Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
Soy popular entre compaiieros de mi edad.
Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

Nunca estoy triste.
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21.

22,

25.
26.

27.

29,
30.
31.
32
33.
34.
35.
36.

37.

39.

41.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido facilmente.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas gque Conozco.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.
Me entiendo a mi mismo .

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.
Maclie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me reganan.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.
Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)
Tengo una mala opinion de mi mismo.

Mo me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa,

Nunca soy timido.
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42.

46.
47.

Frecuentemente me incomoda la escuela,
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

No soy tan bien parecido como otra gente.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

A los demas "les da” conmigo.

Mis padres me entienden.

Slempre digo la verdad.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que pasa.

Soy un fracaso,

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

Las otras personas son mas agradables que yo.
Usualmente siento que mis padres esperan mds de mi.
Siempre sé que decir a otras personas.
Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

Generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi,
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RMAS DEL INVENT E COOPE
(Puntajes T: X= 50, DS=10)

pB : Puntaje Bruto G :General E _ : Escolar
[PT : Puntaje Escala S Social H Hogar
M : Mentira L Total
LA ESCALA ESCALA ESCALA ESCALA ESCALA
GENERAL SOCIAL ESCOLAR _wl HOGAR
20 & P8 | PT P8 | PT PE_| PT PB_| PT
22 14 21 0 24 0 36 0 28
24 16 2 |27 2 |3 4 |48 4 |38
2% | [18 4 |33 4 |37 4 6 |43
27 [AED 6 |44 1 8 |47
28 8 44 8 50 10 7 10|52
29 1050 10 |57 12 |74 12|57
31 12 |56 12 | 65 14 |80 14 |63
33 14 |62 14 |71 16_| 86 16 |70
16 |70 16_| 78

F&Fassm:ms

a
=]

aalasswalss[ala::wl&mxmla:

28|18 |&RS

sssamsa|axma$&]$'zsl&i&wslala:zslwksta}a*g

sa:a&fmz|sixemm]sse.|ag:=s:z|&|m

Pregunta | Igual que [ Distintoa Pregunta ual que | Distin

. \éo (A) Mi (B) L s »'3,(.)" m(n)'“
1 N 30 G

2 G 31 G ]
3 G 32 3

4 s T 33 H

5 H 34 M

G ™M 35 E

: E 36 G

G 37 G

9 G 38 G

10 G 39 S

11 s 40 H

12 T H T (a1 M T
13 M 42 E

14 E 43 G

15 G 44 G

16 G a5 G

17 G 46 3

18 S 47 H

19 H 48 M

20 M 49 E

21 E 50 G

22 G 51 G

:‘3‘ : 52 G

24 3

25 T s j53_ : ]
26 H 55 M

27 M 56 E

28 E 57 G

29 G 58 G
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HOJA DE RESPUESTAS
Fecha de nacimiento!
Centro o Coleglo:..,

Pregunta | Igual que | Distintoa Pregunta | Igual que | Distintoa
I Yo(A) _[Mi(B) | Yo (A) Mi (B)
d 30

2 31

3 32

4 33

5 34

6 35

7 36

8 37

9 38

10 39

11 40

12 41

13 42

14 e 43 | —
15 44 _ _
16 45

17 46

18 a7

19 48

20 49

21 50

22 51

23 | | 52

24 | 53

25 54

26 55

27 56

29 58
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Adaptacién para Chile de H. Brinkmann y T. Segure Universidad de Concepcion,
1988.

Uno de los estudios clasicos acerca de la autoestima fue realizado por Coopersmith en
1967, quien trabajé con una muestra de 1947 nifios de diez afios a los que se les
administré el Coopersmith Self-Esteem Inventory (S.E.I) y un cuestionaric de
comportamiento social. En su trabajo aisld 4 factores altamente significativos para la
autoestima; éstos son:

__ La aceptacién, preocupacion y respeto recibidos por las personas, y la significacién
que ellos tuvieron.

__ La historia de éxitos y la posicion (status) que la persona tiene en la comunidad.

La interpretacion que las personas hacen de sus experiencias; como estas
experiencias son modificadas por las aspiraciones y valores que ellas tienen.

La manera que tienen las personas de responder a la evaluacién (Haeussler y Milicic
1995, pag. 19).

Rango: escolares de 1° y 2° de ensefianza Media

E| inventario de Autoestima de Coopersmith corresponde a un instrumento de
medicin cuantitativa de la autoestima. Este fue presentado originalmente por Stanley
Coopersmith en 1959. El autor escribe el instrumento “como inventario consistente en
50 ftems referido a las percepciones del sujeto en cuatro dreas: sus pares, padres,
colegio y si mismo” (Brinkmann, 1989, p4g. 64). En 1967 Coopersmith informa que
la contabilidad test- retest, en un grupo de estudiantes de quinto y sexto afio fue de
un 0.89.

Brinkmann en su investigacién hizo una revision de mas de 24 investigaciones
relacionadas con los temas de autoestima y/o autaconcepto. En ella se encontrd con
17 instrumentos diferentes para medir autoestima. "De ellos, el inventario de
Autoestima de Coopersmith (S.EI), (Coopersmith, 1959) es citado con mayor
frecuencia... EI SET ha sido utilizado y validado en un mayor nimero de investigaciones
transculturales demostrando siempre buenas propiedades psicométricas.
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Tomando como base la traduccidn hecha por Prewitt- Diaz (1984), se hizo una
adaptacion del instrumento para Chile que fue luego probada en una muestra de mas
de 1300 estudiantes de 19 y 2° afio de Ensefianza Media, representativa para la
comuna de Concepcidn. Sobre la base de los resultados obtenidos, se elaboraron
luego normas de puntaje T para cada una de las escalas del Inventario y se hicieron
los estudios de confiabilidad y validez. En éstos se obtuvieron coeficientes con valares
entre los 0.81 y 0.93 para las diferentes escalas. En relacion al SEND, No se
encontraron diferencias significativas,

La descripcidn del instrumento por parte de Prewitt- Diaz (1984) dice “El instrumento
s un inventario de aute- reporte de 58 ftemes, en el cual el sujeto lee una sentencia
declarativa y luego decide sl esa afirmacién es “igual que yo” o “distinto a mi". £l
inventario esta referido a la percepcién del estudiante en cuatro dreas: autoestima
general, social, hogar y padres, escolar académica y una escala de mentira de ocho
itemes”,

Autoestima General: Corresponde al nivel de aéeptacldn con que la persona valora sus
conductas autodescriptivas.

Autoestima Social; Corresponde al nivel de aceptacién con que la persona valora sus
conductas autedescriptivas en relacitn con sus pares.

Autgestima Hogar y Padres: Corresponde al nivel de aceptacién con que la persona valora
sus conductas autodescriptivas, en relacion con sus familiares directos.

Autoestima Escolar Académica: Corresponde al nivel de aceptacién con que la persona
valora sus conductas autodescriptivas, € la relagién con sus condiscipulos ¥ profesores.

*+ Cada item respondido en sentido positive es computado con 2 puntos.

*  Sesuman los puntajes correspondientes a cada una de las escalas del Instrumento.

* S el puntaje total obtenido resulta muy superior al promedio, (T= 67 o més),
significaria que las respuestas del sujeto son poco confiables e invalidan 2 aplicacion
del inventaria,

Por Gltimo, se pueden sumar todos las puntajes (menos la escala M) para obtener un
indicador de la apreciacién global que el sujeto tiene de si mismo.

Esta version corresponde a la adaptacion que hicieron Segure, Solar y Brinkman en
una investigacion aplicada a 1398 alumnos, hombres y mujeres, de 10 y 29 afio de
Ensefianza Media, de la comuna de Concepcién. La adaptacion hecha por los autores
consistid en “introducir minimos cambios en la terminologia, respecto a la traduccién
de Prewitt — Diaz, para adaptarlo al uso de la lengua en Chile” (Brinkman et al, 1989,

p4g. ).
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INTERPRETACION CUANTITATIVA DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN
EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Escala de MENTIRA: Esta escala tiene como puntaje miéximo & puntos.
Un puntaje igual o mayor a 5, indica que las respuestas dada por la

persona, NO SON CONFIABLES.

Escala de autoestima GENERAL: (Puntaje maximo 26)

PUNTAJES INTERPRETACION
Inferiores al2 Muy baja
Mayores o igual a 12 y menores a 15 | Baja
Mavyores o igual a 15 vy menores a 20 | Normal
Mayores o igual a 20 y menores a 23 | Alta
Mayores o igual a 23 Muy alta

Escala de autoestima SOCIAL: (Puntaje mdximo 8)

PUNTAEJES INTERPRETACION
Inferiores a 4 Muy baja
Mavyores o igual a 4 y menores a5 Baja
Mayores o igual a5 y menoresal | Normal
Mayores o igual a7 y menores a8 | Alta
Iguales a 8 Muy alta

Escala de autoestima LABORAL-ACADEMICO: (Puntaje maximo 8)

PUNTAEA]JES INTERPRETACION
Inferiores a 2 Muy baja
Mayores o igual a 2 y menores a 3 Baja
Mavyores o igual a 3 y menores a 6 Normal
Mavyores o igual a 6 y menores a 7 Alta
Mayores o iguala Muy alta

Escala de autoestima HOGAR: (Puntaje maximo 8)

PUNTAJES INTERPRETACION
Inferiores a 3 Muy baja
Mayores o igual a 3 y menoresad Baja
Mayores o igual a 4 y menores a6 | Normal
Mayores o igual a 6 y menores a T Alta
Mavyores o igunala 7 Muy alta
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Escala de autoestima TOTAL: (Puntaje miximo es 58)

PUNTAJES INTERPRETACION
Inferiores a 22 Muy baja
Mavyores o igual a 22 y menores a 26 | Baja
Mayores o igual a 26 y menores a 35 | Normal
Mayores o igual a 35 ¥y menores a 39 | Alta
Mayores o igual a 39 Muy alta
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Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF.SIL)

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

A continuacion, se presenta una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no en su
familia. Para ello se necesita que Ud. Pueda clasificar segin la frecuencia que
ocurre la situacion.

Marque con una X donde corresponda

ITEM | INDICACIONES 1 2 3 4 5 ITEM
S Casi | Poca A Mucha Casi S
nunc s vece |s veces | siempr
a veces s e
1 Se toman 1 2 3 < - 1
decisiones entre

todos para cosas
importantes de la

familia

2 En mi casa 1 2 3 4 ) 2
predomina la
armonia

3 En mi familia 1 2 3 4 5 3

cada uno cumple
con sus
responsabilidade
s

B Las 1 2 3 < 5 4

manifestaciones

de carifo forman
parte de nuestra
vida cotidiana

5 Nos expresamos 1 2 3 4 5 5

sin insinuaciones
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de forma clara y

cormecta

Podemos
aceptar los
defectos de los
demas v

sobrellevaros

Tomamos &n
consideracion las
experiencias de
otras familias
ante situaciones

diferentes

Cuando alguien
de la familia tiens
un problema, los

demas ayudan

Se distribuyen
las tareas de
forma que nadie
este

sobrecargado

10

Las costumbres
familiares
pueden
modificarse ante
determinadas

situaciones

10

11

Fodemos

conversar

11
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diversos temas

sin temor

12

Ante una
situacion familiar
dificil, somos
capaces de
buscar ayuda en

olras personas

12

13

Los intereses y
necesidades de
cada cual son
respetados por el

nicleo familiar

13

14

Mos
demoastramos el
canno que nos

tenemos

14

Sume los
sublotales de
esta linea y

obtenga la
SUMATORIA
TOTAL

ESCALA DE CALIFICACION:

De 57 a 70: Familia funcional

De 43 a 56: Familia moderadamente funcional

De 28 a 42: Familia disfuncional

De 14 a 27: Familia severamente disfuncional
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INTERPRETACION DE LOS ITEMS

1y 8: cohesidn 7 v 12: permeabilidad 6y 10:
adaptabilidad

2 ¥ 13: armonia 4 y 14: afectividad

5y 11: comunicacidn 3y 9:roles

88



Anexo 3 Ficha de Validacion de los Instrumentos

§ UNIVERSIDAD
it AUTONOMA
o’ DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1.DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “autoestima y funcionamiento familiar en adolescentes de la institucion
educativa particular pitagoras nivel a, andahuaylas, 2025"

Nombre del Experto: Karina Oscco Guzman
11, ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

08 Descripcion: Evaluacion Preguntas
Para Evaluar Cumple/ No ple | por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un
lenguaje apropiado 51 -uoigle,
2. Objetividad | Las preg: estan expresadas en
aspectos observable 57 ¢ umdc_
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a
ser investigado ST cumole
4. Organizacién | Existe una organizacion logica y sintactica
en el ¢ { rio :'xf cump\?
5. Suficiencia | El cuestionario comprende todos los 2
indicadores en cantidad y calidad 52 cumple
6.Intencionalida | El cuestionario es adecuado para medir
d los indicadores de la investigacién 57 wmple
7. Consistencia | Las preguntas estan basadas en aspectos =
tedricos del tema investigado ST cumple
8. Coherencia | Existe relacion entre las preguntas e A
indicadores ST cumple
9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la >
investigacié 5% wmple
10. Pertinencia | El cuestionario es Gtil y oportuno para la
investigacion ST umple
1. OBSERVACIONES GENERALES

@

Apellidosy Nombresdel validador: Karina

Oscco Guzmén

Grado académico: Licenciada en
ia

ps
N°. DNI: 70378789
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ATONOUA DX KA

A UNIVERSIDAD
= AUTONOMA
g, i DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1.DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “autoestima y funcionamiento familiar en adolescentes de la institucién
educativa particular pitdgoras nivel a, andahuaylas, 2025"

Nombre del Experto: Karina Oscco Guzman
11 ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

05 Descripcion: Evaluacién Preguntas
Para Evaluar Cumple/ No cumple | por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un
L guaje apropiad =1} voe,
2. Objetividad | Las preguntas estan expresadas en
aspectos observable 5 cumple
3.C jencia | Las preg: estan adecuadas al tema a
ser investigado ST cumole
4. Organizacién | Existe una organizacion logica y sintactica
en el cuestionario &0 siipe
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los P
indicadores en cantidad y calidad 52 cumple
6.Intencionalida | El cuestionario es adecuado para medir
d los indicadores de la investigacién 57 wmple
7. Consistencia | Las preguntas estan basadas en aspectos =
tedricos del tema investigado U curaple
8. Coherencia | Existe relacion entre las preguntas e 3
indicadores ST cumple
9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la >
lnvest!gacién (<% LUI"\Y‘C
10. Pertinencia | El cuestionario es Util y oportuno para la
investigacion ST (umple
. OBSERVACIONES GENERALES

X

(N

Apellidosy Nombresdel validador: Karina
Oscco Guzmén
Grado académico: Licenciada en

psicologi
N*. DNI: 70378789
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A

1.DATOS

Titulo de la Investigacion: “aut

ASTONOMA O €A

.
Oy

UNIVERSIDAD

7 AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

GENERALES

ey

tima y fu

familiar en adolescentes de la

institucién educativa particular pitigoras nivel a, andahuaylas, 2025
Nombre del Experto: jahaira Shakira Pefaloza huamanquispe
Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Descripcion: Evaluacién Preguntas
Para Eval Cumple/ No cumple | por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un
C\\mﬁq
2. Objetividad | Las preguntas estan expresadas en
aspectos observable Camyle
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a
ser investigado Cbmdz
4. Organizacion | Existe una organizacion légica y sintactica
en el cuestionario C\-me\l
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los
indicadores en cantidad y calidad Ganp\@
6.Intencionalida | El cuestionario es adecuado para medir 7
d los indicadores de la investigacion Conglg
7. Consistencia | Las preguntas estan basadas en aspectos
tedricos del tema investigado Cumple
8. Coherencia | Existe relacion entre las preguntas e
indicadores Cymele
9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
m‘sﬂ CUn\p’a
10. Pertinencia | El cuestionario es Gtil y oportuno para la
investigacion Comple
n OBSERVACIONES GENERALES
S
NAARL S L) RARNA
Qm [
C.Pu. P 80331
Apellidosy Nombresdel validador: jahaira
shakiara Pefialoza huamanquispe
Grado académico: Licenciada en
psicologia
N". DNI: 74582816
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ATONOMA O A

UNIVERSIDAD

4y AUTONOMA

Aoy

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “autoestima y funci

familiar en adolescentes de la

institucion educativa particular pitdgoras nivel a, andahuaylas, 2025"

Nombre del Experto: jahaira Shakira Pefialoza h quispe
I, ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO
Aspectos Descripcion: Evaluacién Preguntas
Para Evaluar Cumple/ No cumple | por gir
1. Claridad Las preg estan elaboradas do un
lenguaje aproplado Cowdia
2. Objetividad | Las preguntas estan expresadas en
0s observable Camileg
.G ia | Las preg estan ad das al tema a
ser Cb“\\)lo.
4. Organizacion | Existe una organizacion logica y sintactica
en el cuestionario Ca i\ G
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los
indicadores en idad y calidad Ganvp\ o
6.Intencionalida | El cuestionario es adecuado para medir A
d los indicadores de la investigacion Complg
7. Consistencia | Las preguntas estan basadas en aspectos
mmmm::w Cumple
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e
indicadores Clnnﬂgg
9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
C.l.m\p,o
10. Pertinencia | El cuestionario es Gtil y oportuno para la
investigacién Ci'nn)l(/
" OBSERVACIONES GENERALES
X
emﬁm
C.Pa. P 40331
Ageﬂﬁmywmmwm:nhah
h quispe
Grado académico: Licenciada en
psicologia
N". DNI: 74582816
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AAONMADE A

%

UNIVERSIDAD
S AUTONOMA
me DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “autoestima y funcionamiento familiar en adolescentes de la
institucién educativa particular pitigoras nivel a, andahuaylas, 2025"

Nombre del Experto: Karen victoria huacachi sanchez
1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Descripcion: Evaluacion Preguntas
Para Evaluar Cumple/ No cumple | por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un

lenguaje aproplado R Gomplen
2. Objetividad | Las preguntas estdn expresadas en

aspectos observable St Cumgen
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a

ser investigado 57 Cunqgkn
4. Organizacion | Existe una organizacién logica y sintactica

en el cuestionario ST_Gumplen
5. Suficiencla | El cuestionario comprende todos los 8

indicadores en cantidad y calidad St pley)
6.Intencionalida | El cuestionario es adecuado para medir i3
d los indicadores de la investigacién ST <“'nDM—
7. Consistencia | Las preguntas estan basadas en aspectos 2 )

tedricos del tema investigado ¢ aumplen
8. Coherencia | Existe relacién entre las preguntas e

indicadores & crnplen
9. Estructura La estructura del cuestionario

responde a las preguntas de la :

i S campleg
10. Pertinencia | El cuestionario es Gtil y oportuno para la

investigacion X C-(M?\e\

. OBSERVACIONES GENERALES

|
clgt-

Apellidos y Nombres del validador: Karen
victoria huacachi sanchez
Grado académico: Licenciada en

psicologia
N°. DNI: 70148938
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A ONOMA OF A

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

. DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

)

1.DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn: “autoestima y funcionamiento familiar en adolescentes de la
institucién educativa particular pitigoras nivel a, andahuaylas, 2025"

Nombre del Experto: Karen victoria huacachi sanchez
Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Descripcién: Evaluaciéon Preguntas
Para Evaluar Cumple/ No cumple | por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un

lenguaje apropiado R Gmplen
2. Objetividad | Las preguntas estin expresadas en

aspectos observable S C‘km_dtm
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a

ser investigado 5T CGamplen
4. Organizacion | Existe una organizacion légica y sintactica

en el cuestionario ST Gumplen
5. Suficiencia | El cuestionario comprende todos los :

indicadores en cantidad y calidad S0 tum pley
6.Intencionalida | El cuestionario es adecuado para medir
d los indicadores de la M(W ST camplen
7. Consistencia | Las preguntas estin basadas en aspectos e

tedricos del tema investigado ¢ aumplen
8. Coherencia | Existe relacion entre las preguntas e

indicadores & Comnplen
9. Estructura La estructura del cuestionario

responde a las preguntas de (a :

i Si_cumpleq
10. Pertinencia | El cuestionario es Util y oportuno para la

investigacion b4 C-("\?\cﬂ

. OBSERVACIONES GENERALES
CPsP N 64823

Apellidos y Nombres del validador: Karen
victoria huacachi sanchez

Grado académico: Licenciada en

psicologia
N°. DNI: 70148938
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Anexo 4 Modelo de Consentimiento Informado

AUTONOtl}E/[Ié

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de Ia Institucion Educativa

>

oy
CEary,

o,

Particular Pitagoras nivel A, Andahuaylas, 2025°

Institucion : Universidad Autonoma de lca.

Responsables : Leydy Mayva Caceres Miranda
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a paricipar de la
investigacion que tiene como finalidad de deferminar la relacion enire autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria que asisten a la Institucion Educativa
Particular Pitagoras nivel &, en Andahuaylas, 2025. Al participar del estudio, debera resolver
dos cuestionarios, uno de 58 items y oiro de 14, los cuales seran respondidos de forma
ananima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar los
cuestionarics denominados “Cuesficnaric de Funcionamiento familiar (FF-SIL™ y el
“Inventaric de Autoestima de Coopersmith, el cual debera ser resueltos en un tiempo de 25
minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera (de forma fisica o presencial).

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, ella responsable de la investigacion garantizan que
se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada une de los parficipantes,
no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de
la muesfra de estudioc.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales v comprensivas, he leido la
informacion suministrada por elllas Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informade sobre el proposito de la investigacion, asi mismo,
autorize la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccion de datos.

Andahuaylas, ...... de e, e 2025
Firma: ... .
Apelidos v nombres: ..
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Anexo 5: Modelo de Asentimiento Informado

AITTRORA D G4

UNIVERSIDAD

'AUTONOMA

v DEICA

ASENTIMIENTO INFORMADC

Titule: “"AUTOESTIMA Y FUNCIONAMIENTD FAMILIAR EM ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR PITAGORAS MIVEL A,
ANDAHUAYLAS, 2025

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de ls presentes investigacion, para
la cual requerimos £ valiosa participacion en la resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar |z relacion enire autoestima y funcionamisnto
familiar en estudiantes de secundaria de |a Institucion Educativa Particular Pitagoras
nivel &, en Andahuaylas, 2025

Procedimiento: Si sceptas paricipar de la imvestigacion, te aplicaremos dos
cuestionarios, uno de 58 fiems y otro de 14, los cusles responderss en un lapso de
25 minutos. Esta evaluacian trafa sobre sutoestima y funcionamiento familiar, para
lo cusl solicitamos respondas con sinceridaed cada wna de las preguntas gque se te
presentan, ten en cuenta gue no es mecesario dentificarte sl responder el
cuestionaro. Asi mismo, es imporante no dejar items en blanco, ya que cada
respuests es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tl, y 40
apoderado con €l fin de guardar la confidencialidad de los datos v no complicar
rivesiro trabajo profesional. Si firmas este documento guiers decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en ka invesfigacion.

5i, acepto Mo, acepto

FIrma: o
Apalidos y nombres:
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Anexo 6: Base de Datos

H o~ v EXCEL Actualizado - Excel

Archivo Inicio Insertar Di cién de pigina Férmulas Datos VIS Vista Programador Complementos Ayuda XISTAT Cloud v - o < Compartir ¥

AF112 . S a

’ INVENTARIO DE AUTOESTIMA | CUESTIONARIO FUNCIONAMIENTO FAM  INTERPRETACION | .. & ¢ »
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H -

Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista

CM156 . S

o]
B~ @ o
P |
61~
Cfemuvnnoo
&

55

9

o

118 |CONFIABLE 53 MUY BA. 43 MUY BA. 0
120 NO CONFIAI 46 BAJA 20 BAJA 0
'NORMAI 35

55

9

122 ALTA 0 ALTA
1B MUY AL 0 MUY AL

228 coawvw

MUY ALT

k=]
AN O0OO00000D00000000

LR

132 MUY BAJD
133 BAJA

135 ALTA
136 MUY ALTA

B
BEESEGELOEEYENEY
00000000 DCOOO=&H

a4
o~Bus

» INVENTARIO DE AUTOESTIMA CUESTIONARIO FUNCIONAMIENTO FAM

- I
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¥} Compartir ~

Ve . fr | COHESION -

[ ———
e b et en
+ |perenan
s ot i o
Esi0N

o | | [~ |=

(5 [=[=[=

EA 0 B E E A E A AETENENEACACACACAEIE IS A A T BT D T I

3
3
3
3
3
3 o
3
3
3
3
3

3

H

v INVENTARIO DE AUTOESTIMA | CUESTIONARIO FUNCIONAMIENTO FAM | INTERPRETACION |
tsto ®7 O Accosibilidad: es necesaric investigar ]

®

leisésde tesis leydys.sav [Conj - IBM SPSS Statistics Editor de datos = o X
Archivo  Edtar  Ver Datos Transformar  Analizar Gréficos  Utiidades Amplaciones Ventana  Ayuda

REHS M e~ FpIl A BT J1C

Nombre Tipo Anchura  Decimales Etiqueta Valores Perdidos  Columnas  Alineacion Medida Rol

16 Escolar Numérico 8 1] Escolar Ninguno Ninguno 8 3l Derecha & Escala v Entrada »
17 Hogar Numérico 8 1] Hogar Ninguno Ninguno 8 3l Derecha & Escala v Entrada

18 Personal Numérico 8 0 Personal Nenguno Ninguno 8 3l Derecha & Escala N Entrada

19 Total Numérico 8 0 Total Ninguno Ninguno 8 M Derecha & Escala  Entrada

20 TOTALT_A  Numérico 8 0 TOTAL Ninguno Ninguno 8 3l Derecha & Escala  Entrada

21 FFUNCIONAL Numérico 8 0 F. FUNCIONAL  Ninguno Ninguno 8 M Derecha g Nominal N\ Entrada

2 FMODERA .. Numérico 8 0 F. MODERADA, .. Ninguno Ninguno 8 3 Derecha & Nominal e Entrada

23 FDISFUNCL.. Numérico 8 ) F. DISFUNCIO... Ninguno Ninguno 8 ;M Derecha g Nominal v Entrada

24 FSEVERA... Cadena 1 1) F. SEVERAME... Ninguno Ninguno 1 B lzquierda g Nominal v Entrada

% COHESION  Numérico 8 0 COHESION Ninguno Ninguno 8 M Derecha & Nominal N Entrada

% ARMONWA,  Numérico 8 0 ARMONIA Ninguno Ninguno 8 M Derecha & Nominal N Entrada

2 COMUNICA . Numérico 8 0 COMUNICACION Ninguno Ninguno 8 M Derecha g Nominal v Entrada

2 PERMEABI.. Numénco 8 0 PERMEABILID... Ninguno Ninguno 8 3l Derecha & Nominal s Entrada

2 AFECTMO... Numérico 8 0 AFECTMDAD  Ninguno Ninguno 8 M Derecha @ Nominal N\ Entrada

30 ROLES Numérico 8 0 ROLES Ninguno Ninguno 8 M Derecha g Nominal v Entrada

31 ADAPTABIL .. Numérico 8 0 ADAPTABILIDAD Ninguno Ninguno 8 M Derecha @ Nominal ™ Entrada
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Vista de datos  Vista de variables
1BM SPSS Statistics Processor estd listo 1 Unicode: ACTIVADO
= sonmasigsececsasaeye] s X ek

99



Anexo 7: Informe de Turnitin al 16% de similitud

H turnitin g 1 die 104 - Porlada Scbarwilicader du b artriga Emooids 3117544073745

1767881230_TESIS CACERES .docx
B o
8 o6

W Universidad Autdnama de [ca

Detalles del documento

Identificadar de [a entrega

trnnid=3117-544573743 59 paginas
Fecha de entrega 12414 palabras
Zene 2026, E14 aom. GMT-5 T —
Fecha de descarga

Soene 2026, 11202 aum. GMT-5

Mombee del archivo

1TETEE1 230 _TESIS CACERES .docx

Tamafio del archivo

E3MB

H turnitin g 1 die 104 - Porlada Scbarwilicader du b artriga Emooids 3117544073745
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F_l tUPAILI Pl 2 de 164 - Deseripeitn ganeral de iniegradad Bursificadior du i artroga bnoid 3117544079745

16% Similitud general

El total combinado de todas las colrcidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ...

Filtrado desde el informe

* Bibliografia

' Coincklencias menores (mencs de 15 palabras)

Fuentes principales

15% &P Fuentes de Intemet
4% Ml Publicadanes
1% 4L Trabajos enbregacdos trabajos del estudiarte)

Marcas de integridad

M. de alerta de Integridad para revisin
L algurilmes da nuesilns ssbasa analizan un docurments en profrdided gan

fm  Temto ooulta Buscar i i s gua i dul i i erriga el 31
121 caracteres saspechosas an K" de pdginas ke algo antraiio, b el Som o Ut akerla g gue puda redsc.
El textn 5 alterado para mezdarse con ¢l fanda blanco del doosmento. Ui miarea che alrti no i necesariaramme n indicador e problamas. Sin smbarga,

it nsarlas ue preili atencan y b restie.

F_l TUPAILIN  Pogine 2 di 104 - Daseripeitn ganaral da niigradad Bkardificaddor du L ardriaga bnoid - 311754009745
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p'j turn

Prirgina 5 du 104 Dancripeidn ganaral de inligradad

Fuentes principales

15% {fly Fuentes de Intemnet
A% WA Fublicadaones
12% A Trabajos entregados [trabajos del estudianie)

Fuentes principales

Las fuentes oo o mayor rdmero de coincdenclas demtro de la ent . Las PUENtes SUDEMOUESas no S8 mosirardn.

repegitoric. autonomadeica.edu.pe

@

hdl.handbe.net

Trabajos

entreqgados
Ur-'uersiﬂuﬁ:esar Vallejo on 2016-04-15

n Fublicacién

Arcco Mamani, Lidia Marina. "Inteligencia emocional y logro de aprendizaje de ...

Trabajos
entregados

u:iursiﬂadn%esar Vallejo en 2023-08-07
Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-07-03

Trabajos

Iﬂtl’ﬂiﬂdﬂi
Universidad Alas Peruanas on 2023-07-11

Trahajos
ertregados
Universidad Autdnoma de Ica an 2023-01-16

Trahajos

entregadas
Uriuersiﬂada%uar Vallejo on 2016-09-07

@

repositario.ucv.edu_pe

@ o

repogitorio.unsaacedu pe

v 5 di 104 Daseripei b ganaral da nligradad

g'j turn
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L1
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1%

=14

<1%

“1%

1%

1%

=14

<1%

Bedarwificador du b artrega trmoid 5117564078745

Beantilicader dio b antraga b 5117564075745



Piagiran 4 die 104 - aneripci o granvaral da miliggrcdad

E'"_J turni

Trabajos
entregados
Universidad Privada Antenar Orrego 2025 on 2025-07-17

whanw_repositorio.autonomadeica edu. pe

repositario.uladech.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Aubdnoma de Ica an 2023-07-20

Trabajos
entregados
Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18

@ -

tmrng_aaus
Universidad Tecnologica del Peru on 2025-08-29

n Trabaos

entreqados
Uliutrsillhdu%alﬂita San Pablo on 2024-12-04

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2018-03-27

repositario.continental.edu.pe

repositorio.uctedu pe

repositario.upn.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Aubdnoma de Iea on 2023-09-18

core.ac.uk

repositorio.unjfscedu.pe

Piagica 4 die 104 - Doseripciion ganvaral de niligradad
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=1%
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=1%
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=1%

=1%

1%

bardilicader di b antriga b oid: 3117544078745

Beerdilicador di b wntniga il 3117544073745



Anexo 8: Evidencias Fotograficas




