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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo, determinar relacion entre la
inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha, 2025. El
estudio tuvo un enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental,
transversal y basica. Con una poblacion de 184 estudiantes, la muestra fue
de 125 estudiantes, con un muestreo probabilistico, aleatorio simple. Se
utilizo la técnica de la encuesta, para medir a la primera variable se utilizé
el instrumento “Inventario Emocional BarOn Ice NA”, con una confiabilidad de
0.8, mientras que, para medir a la segunda variable se utilizé el instrumento
“‘Escala de estilos socializacion parental en la adolescencia”, con una
confiabilidad de 0.88. Los resultados demostraron que, en relacion a la
variable inteligencia emocional, se observo que el 54.4% (68) de los
estudiantes tienen un nivel bajo, constituyendo el mayor porcentaje. El 32%
(40) estan en un nivel adecuado, el 9,6% (12) se encuentran en un nivel
muy bajo, el 2.4% (3) tienen un nivel deficiente, y el 1,6% (2) estan en un
nivel alto. Mientras que, en relacion a los estilos de crianza, el 94.4% (118)
de los cuidadores siguen un estilo autoritativo, constituyendo el mayor
porcentaje. El 4% (5) tienen un estilo autoritario, y el 1.6% (2) siguen un
estilo negligente. Se concluye que, no existe relacion significativa (p=0.456)
entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes de

nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha, 2025.

Palabras claves: Inteligencia emocional, estilos de crianza, estudiantes,

cuidador.
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Abstract

This study aimed to determine the relationship between emotional
intelligence and parenting styles in secondary school students at a private
educational institution in Chincha, 2025. The study employed a quantitative,
correlational, non-experimental, cross-sectional, and basic approach. The
population consisted of 184 students, and the sample comprised 125
students selected using simple random sampling. The survey technique
was used to measure emotional intelligence. The BarOn ICE NA Emotional
Inventory, with a reliability of 0.8, was used to measure emotional
intelligence, while the Parenting Styles in Adolescence Scale, with a
reliability of 0.88, was used to measure parenting styles. The results showed
that, regarding emotional intelligence, 54.4% (68) of the students had a low
level, representing the largest percentage. 32% (40) were at an adequate
level, 9.6% (12) at a very low level, 2.4% (3) at a deficient level, and 1.6%
(2) at a high level. As for parenting styles, 94.4% (118) of the caregivers
followed an authoritarian style, representing the largest percentage. 4% (5)
had an authoritarian style, and 1.6% (2) followed a neglectful style. It was
concluded that there was no significant relationship (p=0.456) between
emotional intelligence and parenting styles in secondary school students at

a private educational institution in Chincha, 2025.

Keywords: Emotional intelligence, parenting styles, students, parents
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I.  INTRODUCCION
En el contexto de la actualidad, la inteligencia emocional (IE) y los estilos
de crianza son dos factores que aportan en gran manera al desarrollo total
del adolescente. En el ambito de la educacion secundaria, tanto la buena
gestion de las emociones como la habilidad de los padres para guiar la
conducta de sus hijos pueden ser determinantes en el bienestar emocional,
académico y social de estos. Sin embargo, también es cierto que asistimos
a una situacion en la que muchos adolescentes pueden tener dificultad a la
hora de regular las emociones y de decidir debido a las estrategias de
crianza de los padres, lo que puede repercutir en sus rendimientos y en sus

relaciones (Maciel et al., 2022).

La motivacion a realizar este estudio radica en la creciente necesidad de
comprender como las interacciones familiares, en concreto los estilos de
crianza, impactan en las variables del bienestar emocional de los alumnos
en la etapa de la adolescencia. Tal etapa, en particular la adolescencia,
puede llegar a ser un marco de afectacion del desarrollo de la inteligencia
emocional, siendo el momento donde se va adquiriendo una mayor
autonomia y van apareciendo situaciones que requieren de las habilidades
emocionales para resolver conflictos, manejar el estrés, acertar en la toma

de decisiones, etc.

De manera mas especifica, el estudio desvelara informacion relevante
acerca de la manera en que los padres, a través de sus estilos de crianza
facilitan u obstaculizan la mejora emocional de los menores. Por otra parte,
los resultados de esta investigacién contribuirdan a la base de futuras
intervenciones educativas y familiares para lograr una mejora educativa y

emocional de los estudiantes.

El estudio se estructurd en siete capitulos. En el Capitulo |, Introduccion, se
presento el contexto general de la investigacion, se expuso la relevancia
del tema y se describié la organizacion del trabajo. ElI Capitulo I,
Planteamiento del problema, desarrollé la descripcidn de la problematica

investigada, formuld las preguntas de investigacion y los objetivos, y

13



sustentd la justificacion, importancia, alcances y limitaciones del estudio.
En el Capitulo Ill, Marco tedrico, se analizaron los antecedentes relevantes,
se establecieron las bases tedricas y se definieron los conceptos

fundamentales que respaldaron cientificamente la investigacion.

El Capitulo IV, Metodologia, explico el tipo, nivel y disefio de la
investigacion, asi como las hipoétesis, variables, poblacion, muestra,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y los procedimientos de
analisis. En el Capitulo V, Resultados, se presentaron e interpretaron los
hallazgos obtenidos del procesamiento de la informacion. El Capitulo VI,
Analisis de los resultados, profundiz6 en el analisis inferencial y la
contrastacion de las hipdtesis. Finalmente, el Capitulo VII, Discusién de
resultados, compard los hallazgos con estudios previos y fundamentos
tedricos, permitiendo la elaboracion de las conclusiones vy

recomendaciones derivadas del estudio.

14



2.1.

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema.

Actualmente, se observa una creciente preocupacion por el impacto
de la inteligencia emocional y los estilos de crianza en el desarrollo
de los adolescentes, especialmente en el contexto educativo. La
transicion de la infancia a la adolescencia es una etapa crucial en la
que los jovenes enfrentan diversos retos emocionales y sociales que
pueden influir en su desempefio académico y personal. En este
sentido, los estilos de crianza, asi como la capacidad para gestionar
las emociones, juegan un papel determinante en la formacién del
caracter, la autoestima y las habilidades interpersonales de los

estudiantes (Organizacién Panamericana de la Salud, 2024a).

A nivel internacional, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
reportd en 2025 que uno de cada siete jovenes entre 10 y 19 afos
padece algun tipo de trastorno mental, lo que representa el 15% de
la carga mundial de morbimortalidad en este grupo etario. La
depresion, ansiedad y trastornos del comportamiento, que son
comunes en esta etapa, estan estrechamente relacionados con
bajos niveles de inteligencia emocional y estilos de crianza
inadecuados. Los estilos autoritarios o permisivos de los padres
pueden dificultar la gestion emocional de los adolescentes,
contribuyendo al aumento de estas condiciones mentales
(Organizacién Mundial de la Salud, 2025).

Asimismo, la Organizacion Panamericana de la salud (OPS) en el
2024 destacd que, la poblacion de adolescentes y jovenes en
Latinoamérica y el Caribe alcanza el 30% de la poblacién de la
region, destacando el rol fundamental que cumplen. Pero la violencia
juvenil, uno de los serios problemas de salud publica, se asocia con
una insuficiencia en inteligencia emocional asociada a estilos de
crianza inadecuados. La falta de habilidades de la inteligencia
emocional y un entorno familiar autoritario o permisivo serian

factores que promueven conductas agresivas y violentas que se ven
15



reflejadas en el aumento de fendmenos como el bullying, las rifias o
la violencia en otros ambitos (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2024).

De acuerdo con el Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios
y Adolescentes de México en el 2024, afirma que una adecuada
gestion de pensamientos, emociones y comportamientos, redundara
en una buena crianza. Si el patrén de crianza es negativo como el
autoritario o el permisivo, los adolescentes pueden tener problemas
en la regulacién emocional, circunstancia que ademas afecta su
estado psicologico. De ahi, la importancia de que las madres, padres
y familiares, ayuden a los adolescentes a desarrollar la inteligencia
emocional para que puedan aprender a gestionar sus emociones
para evitar trastornos mentales y para promover un desarrollo
integral (Sistema Nacional de Proteccidon de Nifas, Nifios y
Adolescentes, 2023).

Un estudio efectuado en Bogota en 2023 ha puesto de manifiesto
que los comportamientos internalizantes, como la ansiedad y la
depresion, afectan a un alto porcentaje de los estudiantes de
colegios, tanto publicos como privados, presentando hasta un 88,5%
en algunos casos. Estos comportamientos internalizados se
encuentran relacionados, entre otras variables, con el hecho de que
los adolescentes carecen de habilidades en la gestion de las
emociones y estilos de crianza que estan muy vinculados con estas
dificultades, de modo que, los estilos autoritarios o permisivos; en si
son los que van a contribuir a que los jévenes tengan altas tasas de
trastornos emocionales, tasas como las que refiere este estudio
(Bello, 2023).

Un estudio, llevado a cabo por Ruoyu et al., (2025), mostré una
relacion positiva media entre las dificultades para regular las
emociones y los trastornos alimentarios (r = 0,418). Y esta
asociacion subraya la importancia de la inteligencia emocional en el

proceso de desarrollo de adolescentes, pues los estilos de crianza
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inadecuados. Los estilos autoritarios o estilos amorfos, pueden

obstaculizar la regulacion emocional adecuada.

De acuerdo con un estudio desarrollado por Babicka et al.
implementado en el afno 2023 se expuso que los adolescentes
mayores (13 y 14 afios) tendian a mostrar niveles mas elevados de
retraimiento en comparacion con los adolescentes de 12 afos. Esto
puede interpretarse como una tendencia a presentar mas
dificultades emocionales conforme aumenta la edad. Este
comportamiento puede relacionarse con la falta de una correcta
gestion emocional, donde dicha habilidad se ve afectada por los
estilos de crianza. Esto podria significar que la forma en la que se
crian a los adolescentes puede producir efectos negativos en su

salud emocional y fisica (Babicka et al., 2023).

La investigacion realizada por Aguilar et al. en el afio 2023 revel6
asociaciones indirectas significativas entre los problemas
internalizantes, esto es, la ansiedad y la depresién, y aquellas del
apoyo paterno y de la disciplina. Como resultado de lo anterior, se
evidencia que la falta de un adecuado apoyo de crianza y de una
disciplina coherente puede asociarse con las dificultades
emocionales que desarrollan los adolescentes. Estilos de crianza
inadecuados, como la falta de apoyo o la disciplina excesiva pueden
dar lugar a una incapacidad para la inteligencia emocional en los

jévenes (Aguilar et al., 2023).

La investigacion de Méndez y Lima, presentada en 2024, mostro que
padres y madres tienen altos resultados en el estilo de crianza
Comunicativo, los padres también obtienen elevados resultados en
el estilo de crianza Controlador y las madres lo hacen en el estilo
Sobreprotector. Estos estilos de crianza pueden tener una
intencionalidad de proteger o de comunicarse, pero al mismo tiempo
interfieren en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
jévenes, impidiendo que gestionen sus emociones de una forma

autonoma (Menéndez y Lima, 2024).

17



El informe del Ministerio de Salud de Colombia en 2023 concluye
que entre un 10% y un 20% de jovenes sufren de alteraciones tanto
mentales como de conducta y que un 50% de las personas que
presentan alteraciones mentales desarrollan los primeros sintomas
a la edad de 14 anos; los trastornos mentales en muchas ocasiones
estan ligados a la incapacidad para gestionar las emociones. Estas
dificultades para gestionar las emociones pueden estar ligadas a las
practicas de crianza inadecuadas como la permisiva y la autoritaria,
que, unidas a la falta de soporte emocional y a la o rigida practica de
la disciplina, dificultan la maduracién de la inteligencia emocional que
tiene lugar en la adolescencia (Ministerio de Salud de Colombia,
2023).

A nivel nacional, segun la Direccion de Salud Mental del Minsa
previsto en 2025, los adolescentes estan dentro de uno de los grupos
mas perjudicados por trastornos de salud mental ya que su
prevalencia de 12,68% es la mas elevada. En 2024, el total de casos
de depresidon atendidos en el pais ha sido de 256,563, lo que daria
cuenta de una creciente preocupacién por la atencién de la salud
emocional de la adolescencia. Estos datos dan cuenta, por tanto, de
la urgencia de dar cuenta de los malos estilos de crianza y de sus
efectos en la inteligencia emocional como determinantes en el
incremento de los trastornos en la poblacion adolescente (Ministerio
de Salud, 2025).

Segun lo expone el Ministerio de Salud (MINSA), el afio 2024 se
asistieron aproximadamente 1,315,976 casos de trastornos de salud
mental y problemas psicosociales, de los cuales 194,137 eran
trastornos emocionales y del comportamiento en jovenes. Esto
demuestra la necesaria urgencia de realizar un analisis de los estilos
de crianza, ya que un manejo inadecuado en la infancia de la
inteligencia emocional podria estar incidiendo en la aparicion de
estos trastornos en la poblacién adolescente (Ministerio de Salud del
Peru, 2024).

18



Asimismo, una investigacion realizada en Chiclayo en 2023 mostro
que, aunque la mayoria de los alumnos de la muestra obtuvo un
desarrollo adecuado de la inteligencia emocional, lo que mostraba la
capacidad de gestionar y expresar las emociones, aproximadamente
5 de cada 20 alumnos mostraron serias dificultades emocionales que
podrian estar asociadas a estilos de crianza equivocados. Esta
situacion pone de manifiesto la gran necesidad de abordar estos
problemas a nivel nacional, que perjudica el entorno escolar como la

convivencia colectiva de los adolescentes (Saucedo, 2023).

De acuerdo con un estudio llevado a cabo en Moquegua por Arteaga
et al. en 2023, el estilo de crianza que aparece con mayor
prevalencia carece de un estilo de crianza democratico que asciende
al 98.5%; sin embargo, en lo que se refiere al desarrollo de
habilidades sociales, los resultados fueron diversos, ya que el 42.9%
de los nifios presenté bajos y muy bajos niveles sociales. Este ultimo
dato hace suponer que, en el caso de un estilo de crianza
tedricamente positivo, igualmente hay déficit en el fomento
adecuado de la inteligencia emocional, para asi afirmar que el
desarrollo de los jovenes en el pais puede verse dificil (Arteaga et
al., 2023).

De acuerdo con la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES 2022) del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) el 32.3% de las personas jovenes que tiene de 15 a 29 anos
ha tenido alguno de los problemas de salud mental o emocional en
dicho periodo de tiempo, presentandose mayormente en las mujeres
joévenes un 30.2% que en los varones jovenes con un 22.9%. Es asi
que este contexto evidencia la importancia de los estilos de crianza
en la construccion emocional de los jovenes, pues probablemente
los problemas de salud mental pueden ser consecuencia de una falta
del desarrollo adecuado de la inteligencia emocional en la infancia y

en la adolescencia (Ministerio de Educacion, 2023).
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2.2

A nivel local, se ha observado que en la institucién educativa privada
de Chincha se viene evidenciando la problematica del bienestar
emocional de los adolescentes, un aspecto que compite con el
rendimiento académico y el comportamiento en la relacion con las
demas personas. La vinculacion de las actitudes de crianza por parte
de los padres y el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes es un aspecto fundamental, ya que muchos de estos
adolescentes  tienen  dificultades para poder expresar

adecuadamente sus emociones.

Esta situacion de dificultad se traduce en una disminucion de
habilidades para enfrentar dificultades como el manejar el estrés, la
ansiedad o las tensiones propias de la adolescencia como seria la
ruptura de relaciones de pareja, la adquisicion de habilidades
sociales, las exigencias de progreso escolar y la conformacion de
grupos de iguales donde el estandar de cotidianidad es conocido y
compartido. Una situacion que podria estar relacionada con los

estilos parentales en el hogar.

Se ha observado que, los estudiantes del colegio privado de Chincha
han reflejado diferentes niveles de inteligencia emocional,
predominando la dificultad para gestionar las emociones negativas,
asi como la resolucién de conflictos. Los estilos de padres,
principalmente tiranicos o indiferentes, pueden estar determinando
la falta de habilidades emocionales en los adolescentes. La baja
regulacion emocional y la carencia de estrategias de enfrentamiento
y resolucion de conflictos entre los estudiantes demuestran que
existe una brecha importante en el desarrollo socioemocional del
alumnado que les dificulta encontrar solucion a las situaciones

problematicas dentro y fuera del centro educativo.

Pregunta de investigaciéon general

¢ Cual es la relacién entre la inteligencia emocional y los estilos de
crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha, 20257
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2.3.

2.4.

2.5.

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢ Cual es la relacion entre la inteligencia interpersonal y los estilos
de crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha, 20257

P.E.2:

¢ Cual es la relacion entre la inteligencia intrapersonal y los estilos
de crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha, 20257

P.E.3:

¢, Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de
crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha, 20257

P.E.4

¢ Cual es la relacion entre manejo de estrés y los estilos de crianza
en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha, 20257

P.E.5

¢, Cual es la relacion entre impresion positiva y los estilos de crianza
en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha, 20257

Objetivo general

Determinar relacién entre la inteligencia emocional y los estilos de
crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha, 2025.

Objetivos especificos

O.E.1:

Identificar la relaciéon entre inteligencia interpersonal y estilos de
crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha, 2025.

O.E.2:
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2.6.

Identificar la relaciéon entre inteligencia intrapersonal y estilos de
crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha, 2025.

O.E.3:

Identificar la relacion entre adaptabilidad y estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada
de Chincha, 2025.

O.E4:

Identificar la relacion entre manejo de estrés y estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada
de Chincha, 2025.

O.E.5:

Identificar la relacién entre impresién positiva y estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa Privada
de Chincha, 2025.

Justificacion e importancia

Justificacion.

Tedrica

La base tedrica que sirvid de sustentacion para este estudio radico
en la Teoria de la Adaptacion de Callista Roy, que es importante para
comprender el tipo de interaccion entre los adolescentes, sus
emociones y los estilos de crianza recibidos. Para Roy, las personas
deben ser contempladas como sistemas que estan en contacto
constante con el entorno, en el que los factores internos, como los
estados de la materia de una persona, y los factores externos, como
su cultura, del contexto social y familiar o de los propios tipos de
crianza, afectan la adaptacién y el bienestar fisico, emocional y
social. Asi, la teoria permitié conocer como los adolescentes, ante
los retos emocionales propios de la adolescencia, responden a los
estilos de crianza recibidos y por lo tanto a la forma de adaptarse y

de regular la emocion.
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Desde esta dimension la inteligencia emocional fue, por
consiguiente, entendida como uno de los componentes que nos
daran la posibilidad de comprender el proceso adaptativo de los
adolescentes. La capacidad de gestionar y de comprender las
emociones, asi como la capacidad para relacionarse con los demas,
son unas dimensiones a potenciar a partir de un adecuado equilibrio
emocional, ya que, en primera instancia, un correcto equilibrio
emocional permite dar explicaciones a la forma de adaptarse a las
demandas de la vida social o familiar. Los estilos de crianza
contribuiran a la forma de ir desarrollando este aprendizaje
emocional ya que el apoyo, las orientaciones y la disciplina que
sencillamente se pueden ofrecer, como una posible forma de
comprender el estilo de crianza que nos puedan ofrecer los padres,
van a tener repercusiones importantes, como determinaciones, en la
forma de tomar como referencia para las estrategias que se van a

utilizar para la regulacion emocional de los adolescentes.

De esta forma, la teoria de la adaptacion se configuré como un buen
punto de partida para la forma de comprender la manera como los
estilos de crianza favorecen o no la forma de gestionar las
emociones cotidianas y, a su vez, nos ayudd a comprender cOmo, a
partir de las respuestas emocionales mas adecuadas, los
adolescentes iran teniendo determinadas formas de adaptarse mejor
o peor a la vida cotidiana. El estudio va a ser una forma de explicar
a partir de las respuestas emocionales que puedan ir desarrollando
los adolescentes, hasta qué punto los mismos van a configurar un
mejor o peor ajuste en la adaptacion y la salud vinculadas a los
procesos de adaptacion emocional que favorecen, en tematicas
familiares o escolares, una forma de entender esa forma de regular

que pueden tener determinadas tematicas emocionales.
Practica

La justificacion practica de este estudio estuvo en la necesidad de

comprender cdmo inciden los estilos de crianza en el desarrollo de

23



la inteligencia emocional en la adolescencia. En este sentido, la
identificacion de la relacion existente entre ambos aspectos favorece
al estudio, ya que esto permitié conseguir informacion que puede ser
utilizada por diferentes actores educativos y sociales para mejorar el
bienestar y el rendimiento emocional, asi como el desarrollo

psicoldgico de los estudiantes de secundaria.

En primer lugar, los estudiantes pudieron beneficiarse de los propios
resultados del estudio, ya que fue posible llegar a conocer de qué
modo los estilos de crianza inciden en su capacidad para regular
emociones, tomar decisiones, gestionar situaciones estresantes;
habilidades clave para el desarrollo de su persona y el progreso
académico. Adicionalmente, al tener un mayor conocimiento de
estas relaciones, fue posible disefar estrategias pedagodgicas y de

acompanamiento que favorezcan su desarrollo emocional.

Los padres se beneficiaron, igualmente, ya que los resultados del
estudio permitieron que ellos mismos descubran la importancia de
su propio estilo de crianza para el desarrollo emocional de sus hijos.
Esto, a su vez, les permiti6 adoptar estilos de crianza mas
equilibrados y eficaces en la medida que favorecen la inteligencia
emocional en la adolescencia, mejorando asi las relaciones

familiares y ayudando a mejorar un clima positivo familiar.

Por alguna otra parte, estos resultados pudieron ser aplicados en la
practica educativa y psicolégica de los educadores y psicologos
escolares para cada una de sus intervenciones en funcién de las
necesidades emocionales de los educandos, dichas necesidades
ademas estaran determinadas por los estilos de crianza que
conllevan sus familias. A su vez, pudieron llevar a cabo programas
de desarrollo emocional que puedan ofrecer una respuesta
complementaria a la de los padres a la hora de crear una cultura
escolar que sea facilitadora del aprendizaje y del bienestar de los
educandos.
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Finalmente, las instituciones educativas en general también se
pudieron beneficiar de esta investigacion, ya que dicha investigacion
también les brindé dar la oportunidad de establecer determinadas
politicas y programas de educacion emocional en favor de la
educacion emocional tanto en el hogar como en la escuela,
favoreciendo la creacion de estudiantes competentes
emocionalmente y responsables socialmente. Los resultados de esta
investigacion pueden suponer cambios a la hora de reflexionar sobre
las estrategias a utilizar para ofrecer apoyo a los alumnos en su

desarrollo.
Metodoldgica

La justificacion metodoldgica del presente estudio se sustenta en
que se empled un enfoque cuantitativo, de manera que se pudo
obtener informacién y datos expresados en numeros, que
posteriormente seran analizados estadisticamente con la finalidad
de establecer la relacion entre los estilos de crianza y la inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria, obteniendo asi
resultados que fueron objetivos y medibles, los cuales son implicitos
para un encausamiento correcto de los fendbmenos que seran

materia de estudio.

En cuanto al disefio seleccionado fue correlacional, pues el objetivo
es establecer la relacion entre las variables y no manipularlas, lo que
permitira establecer la asociacion entre las dimensiones de la
inteligencia emocional y los estilos de crianza. De igual manera, se
optd por un disefio no experimental y transversal, pues los datos
seran recolectados de forma simultdnea un solo momento del
tiempo, para ofrecer informacién sobre las distintos variables, pero

en el contexto en el que se desarrollen.

Los instrumentos que fueron empleados son dos, ambos de tipo
cuestionario y validados y confiables, se trata del Inventario de
Inteligencia Emocional Bar-On ICE y la Escala de Estilo de Crianza

de Steinberg mucho mas adaptados a la realidad peruana, los cuales
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permitiran una mediacidén precisa y consistentes de las variables,
pudiendo alcanzar resultados sélidos y representativos que faciliten
la calidad y aplicabilidad de las conclusiones en la esfera educativa

y familiar.
Importancia

La importancia de esta investigacion estuvo en proporcionar una
clara comprension acerca de como los estilos de crianza pueden
afectar el desarrollo de la inteligencia emocional del alumnado de
secundaria. Asi, fue posible identificar la relacién entre estas dos
variables y, por lo tanto, se generaran conocimientos clave que
permitiran promover el bienestar emocional y social del alumnado,
facilitando su crecimiento integral tanto en el contexto familiar como

en el educativo.

La investigacion también tuvo una relevancia importante dentro del
marco de intervencion educativa, en el sentido de que permitié hacer
a educadores y psicologos escolares mas competentes a la hora de
elaborar programas de apoyo emocional de los estudiantes
escolarizados, adaptandolos a sus necesidades entorno a sus
estilos educativos recibidos. Con esta informacién se pudo ejecutar
estrategias que promuevan el desarrollo de la inteligencia emocional
y, por consiguiente, se contribuyeron a generar articulos de talante

escolar mas apropiado y con mas éxito en cuanto al aprendizaje.

De la misma manera, la investigacidon proporcioné importantes
consecuencias para los padres, personas que pudieron ser
conscientes de hasta donde sus estilos de crianza inciden en el
desarrollo emocional de sus hijos. Esta fue informacion para
reorientar sus practicas de crianza que acabe favoreciendo una
mejor regulacion emocional de los hijos, con una crianza mas
ajustada y una relacion mas adecuada en el hogar. En definitiva, la
investigacion tuvo un gran interés para la comunidad educativa o de

los padres y de los profesionales del bienestar infantil,
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proporcionando las bases para futuras acciones de intervencion y de

prevencion en el area emocional de los adolescentes.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

2.7.2.

Alcance geografico

La recoleccion de datos se realizd en la Institucion Educativa
Privada “Ernesto Velit Ruiz” en Jiron Grau 463, Chincha Alta,
Provincia de Chincha, Departamento de Ica, Peru. Esta direccion
pertenecid al contexto fisico en el que se recopilaron los datos y
donde se encontraban los estudiantes de nivel secundario que

participaron en la investigacion.
Alcance temporal

Esta investigacion se limité al afio académico parcial de 2025,
durante el cual se aplicaron los instrumentos, y se recopilaron y
analizaron datos sobre la inteligencia emocional y los estilos de
crianza de los estudiantes participantes. Las actividades de
campo se adaptaron al calendario escolar regular en

funcionamiento durante el presente afo.
Alcance social

El estudio de investigacion solo involucré a estudiantes que
estaban matriculados en el nivel secundario de la mencionada
institucion educativa, y se consideraron las variables
sociodemograficas relevantes. Los participantes fueron
seleccionados solo si estaban presentes y aceptaron
voluntariamente completar los instrumentos de medicion para la

poblacion escolar en ese nivel.
Limitaciones

A continuacion, se presentan las limitaciones que presento el

presente estudio.

27



Una de las primeras limitaciones del estudio fue la demora en la
obtencion de los permisos y autorizaciones necesarias para
acceder a la institucion educativa, lo que afecto el inicio de la
recoleccion de datos y el avance del proceso de forma
imprevisible. Para atender esta limitacion se decidio iniciar los
tramites administrativos con la debida anticipacion pudieron
obtenerse los permisos antes de que iniciara el ciclo escolar. De
esa manera, se logré6 que el estudio comenzara a tiempo,

ajustandose a lo que estaba establecido en el cronograma.

Otra limitacién fue el tiempo restringido para la aplicacion de
encuestas a los estudiantes. Por la organizacion de la Institucion,
en ocasiones no se tenia el tiempo necesario para encuestar a
todos los participantes con el debido orden y la adecuada
profundidad. Para superar este obstaculo, se organizé la
aplicacién de los cuestionarios de forma mas eficiente, ajustando
las clases a los momentos disponibles que habia en la

escolaridad y las horas libres de los estudiantes.

El miedo de los estudiantes a responder preguntas de manera
abierta y honesta representé un inconveniente significativo en la
recoleccion de datos. El miedo a participar auténticamente por
parte de algunos estudiantes también puede haber
comprometido la integridad de los datos. Para disminuir este
inconveniente, se llevaron a cabo varias sesiones de
preparacion donde se hizo a los estudiantes conscientes de la
confidencialidad de sus respuestas y de la necesidad crucial de
su participacion en el estudio. La confianza de los estudiantes se
construyo a través del uso de actividades interpersonales y se
les hizo sentir lo suficientemente comodos como para que fueran

mas propensos a responder las encuestas honestamente.
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3.1.

ll. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

En Ecuador, Barreno (2024) llevo a cabo su estudio con el objetivo disefar
una propuesta de intervencion direccionada a los estilos de crianza y la
inteligencia emocional en adolescentes de la Unidad Educativa Milenium
de Penipe, para ello, se empleé un disefio, no experimental, basica,
transversa y correlacional. Estuvo conformada por 70 adolescentes, con los
instrumentos de a Escala de inteligencia emocional y la Escala de Estilos
socializacion. Teniendo como resultado, la inteligencia emocional revela
que el 54,5% de los hombres y el 48,6% de las mujeres prestan poca
atencion a sus emociones. En cuanto a los estilos de crianza, se observa
que el 40% de las madres adoptan un estilo autorizativo. No se hallé una
correlacion entre estilos de crianza de la madre (Pearson p=,058) y del
padre (Pearson p=,047) con la inteligencia emocional. Concluye,
identificando relaciones positivas, aunque de intensidad muy baja, entre la
claridad emocional y el estilo de socializacion de la madre, asi como entre

la reparacion emocional y el estilo de socializacion del padre.

En Indonesia, Fadhila y Rinaldi (2024) llevo a cabo su estudio con el
objetivo evaluar el impacto de los estilos de crianza en la inteligencia
emocional de los adolescentes en SMKN 1 Padang, para ello, se empled
un disefo, no experimental, basica, transversa y correlacional. Estuvo
conformada por 57 estudiantes, con los instrumentos de a Escala de
inteligencia emocional desarrollada por Luluk Farikhah y la Cuestionario de
autoridad parental (PAQ). Teniendo como resultado, en Estilos de crianza
el 52% en un nivel autoritario. Y referente a la Inteligencia emocional el 30%
de los alumnos se encuentra en un nivel alto. Se encontré que la
inteligencia emocional con un estilo parental autoritario tuvo una
significancia de 0,116 > 0,05, y la inteligencia emocional con un estilo

parental autoritario.

En Ecuador, Cruz (2023) llevo a cabo su estudio con el objetivo determinar

la relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza de los
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estudiantes de la Unidad Educativa Particular Principe de Paz en la ciudad
de Cuenca, Ecuador, para ello, se empled un disefio, no experimental,
basica, transversa y correlacional. Estuvo conformada por 57 estudiantes,
con los instrumentos de a Escala Juvenil de Bar-On y la Escala de Estilo
de Crianza de Steinberg ambos adaptados en el Ecuador. Teniendo como
resultado, en Estilos de crianza el 68.4% en un nivel autoritario. Y referente
a la Inteligencia emocional el 96.4% de los alumnos se encuentra en un
nivel alto. No se hallé una correlacion (X2=,446) entre estilos de crianza e

inteligencia emocional.

En Ecuador, Carmona y Mendoza (2023) llevo a cabo su estudio con el
objetivo relacionar los estilos de crianza y las dimensiones de la inteligencia
emocional en adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de Cuenca,
periodo 2022-2023, para ello, se empleé un disefio, no experimental,
basica, transversa y correlacional. Estuvo conformada por 91 adolescentes,
con los instrumentos de Inventario de Inteligencia Emocional WLEIS-S, y la
Escala de Estilo de Crianza de Steinberg. Teniendo como resultado, en
Estilos de crianza el 59.3% en un nivel autoritario. Y referente a la
Inteligencia emocional el 43.9% de los alumnos se encuentra en un nivel
muy bajo. No se hallé una diferencia significativa entre las medianas, dado
que el valor de la prueba fue k = 8,161 y p = 0,119. Concluyen que, aunque
el estilo de crianza autoritario es predominante, no necesariamente influye
de manera directa en los niveles de inteligencia emocional de los

adolescentes.

En Ecuador, Castaneda et al. (2023) llevo a cabo su estudio con el objetivo
analizar la relacion entre los estilos parentales y el nivel de regulacién
emocional en adolescentes latinoamericanos de 12 a 18 afos, para ello, se
empled un disefo, no experimental, basica, transversa y correlacional.
Estuvo conformada por 60 adolescentes, con los instrumentos de
cuestionario de dimensiones y estilo de crianza (PSDQ) y escala de
dificultades en regulacién emocional (DERS). Teniendo como resultado, en
Estilos de crianza el 87.6% en un nivel democratico. Y referente a la
Inteligencia emocional el 22% de los adolescentes se encuentra en un nivel

muy bajo. No se hallé una correlacién (U Mann-Whitney=,258) entre estilos
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de crianza de la madre y del padre (U Mann-Whitney=,058) y la inteligencia
emocional. Concluyen que, una mayor frecuencia en las discusiones se

correlaciona con una mayor dificultad para regular las emociones.
Nacionales

En Lambayeque, Hoyos (2023) llevo a cabo su estudio con el objetivo
determinar si existe relacion entre los estilos de crianza y la inteligencia
emocional, para ello, se empled un disefio, no experimental, basica,
transversa y correlacional. Estuvo conformada por 208 alumnos, con los
instrumentos de Escala de Estilo de Crianza de Steinberg adaptada por
Merino y Arndt y el Inventario de Inteligencia Emocional Bar-ON ICE
adaptada por Pajares y Ugarriza, ambos adaptados en el Peru. Teniendo
como resultado, en Estilos de crianza el 20.5% en un nivel autoritario. Y
referente a la Inteligencia emocional el 20.9% de los alumnos se encuentra
en un nivel muy bajo. Se hall6é una correlacién (X2=,000) entre estilos de
crianza e inteligencia emocional. Concluyen que, a pesar de la presencia
de un estilo autoritario en una proporcion significativa de los padres, existe
una relacion entre los estilos de crianza y los niveles de inteligencia

emocional de los adolescentes.

En Lambayeque, Horna y Saona (2023) llevo a cabo su estudio con el
objetivo determinar la relacion entre la inteligencia emocional y los estilos
de crianza en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa
de Huarmaca, para ello, se empled un disefio, no experimental, basica,
transversa y correlacional. Estuvo conformada por 169 alumnos, con los
instrumentos de Inventario de Inteligencia Emocional Bar-ON ICE adaptada
por Pajares y Ugarriza, y la Escala de Estilo de Crianza de Steinberg
adaptada por Merino y Arndt ambos adaptados en el Peru. Teniendo como
resultado, en Estilos de crianza el 41.8% en un nivel autoritario. Y referente
a la Inteligencia emocional el 43.9% de los alumnos se encuentra en un
nivel muy bajo. No se hallé6 una correlacién (X2=,198) entre estilos de

crianza e inteligencia emocional.

En Cusco, Haytara y Yarin (2023) llevo a cabo su estudio con el objetivo

establecer la relacion entre los estilos de crianza e inteligencia emocional
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en usuarios de 12 a 18 afios de un Centro de Salud Mental Comunitario de
la Ciudad de Cusco, 2023, para ello, se empled un diseno, no experimental,
basica, transversa y correlacional. Estuvo conformada por 67 usuarios
aplicando sus criterios de inclusidén, con los instrumentos de Escala de
Estilo de Crianza de Steinberg adaptada por Merino y Arndt y la Inventario
de Inteligencia Emocional Bar-ON ICE adaptada por Pajares y Ugarriza,
ambos adaptados en el Peru. Teniendo como resultado, en Estilos de
crianza el 34.33% en un nivel autoritario. Y referente a la Inteligencia
emocional el 55.2% de los estudiantes se encuentra en un nivel en
desarrollo. Se hallé una correlacion significativa (X2=,023 p<.01) entre

estilos de crianza e inteligencia emocional.

En Chorrillos, Huapaya (2023) llevo a cabo su estudio con el objetivo
Determinar la relacion entre inteligencia emocional y estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una institucidon educativa publica de
Chorrillos, 2023, para ello, se emple6 un disefio, no experimental,
cuantitativo, transversa y correlacional. Estuvo conformada por 176
escolares, con los instrumentos de Inventario Emocional BarOn Ice NA
adaptado por Ugarriza y Pajares y la Escala de estilos de socializacion
parental en la adolescencia (ESPA29) adaptado por Urbina, ambos
adaptados en el Peru. Teniendo como resultado, en Estilos de crianza
parental en padres el 30.7% se encuentran en un nivel negligente, en la
crianza de madres el 31.8% se encuentran en un nivel negligente. Y
referente a la Inteligencia emocional el 23.9% de los estudiantes se
encuentra en un nivel alto. Se hallé una correlaciéon (X2=,023 p<.01) entre

Inteligencia emocional y estilos de crianza paternal.

En Huancayo, Acosta y Cuellar (2022) llevo a cabo su estudio con el
objetivo determinar la relacidn existente entre la inteligencia emocional y
los estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Huancayo— 2022, para ello, se empled un disefio, no
experimental, cuantitativo, transversa y correlacional. Estuvo conformada
por 260 estudiantes, con los instrumentos de Inteligencia Emocional de Bar-
On ICE y la Escala de estilos de crianza de Steinberg, ambos adaptados

en el Peru. Teniendo como resultado, en Inteligencia emocional el 71.2%
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de los estudiantes se encuentra en un nivel excelente. Y referente a los
estilos de crianza el 49.6% se encontrd en un nivel medio. No se halloé una
correlacion (Rho=,574 p<.01) entre Inteligencia emocional y estilos de
crianza. Esto sugiere que otros factores externos podrian influir mas en el

desarrollo de la inteligencia emocional que la crianza por si sola.

Bases Tedricas

Variable Inteligencia emocional

Definicién

La inteligencia emocional, segun Salovey y Mayer (1990), es la capacidad
que tiene una persona para reconocer, asimilar, entender y regular las
emociones que uno tiene y las que tienen otros, siempre con un buen
sentido de la adaptacion. Para los autores, este tipo de inteligencia es la
que permite a las personas orientarse en la vida de una forma mas eficaz,
ya que incluye reconocer las emociones en uno mismo y en los otros, usar
esa informacion para guiar el pensamiento y la accion, y gestionar el modo
en que cada uno responde emocionalmente. De esta manera, la
inteligencia emocional desempefia una importante funcion no sélo en el
ambito personal, sino también en el social y en el contexto académico

(Salovey y Mayer, 1990).

Por su parte, Goleman (1995) sostiene que la inteligencia emocional puede
considerarse como el conjunto de habilidades que poseen las personas
vinculadas a la autoconciencia, la autorregulacion, habilidades de
motivacion, habilidades de empatia y habilidades sociales. Este autor, en
definitiva, defiende que las competencias que permiten gestionar la
inteligencia emocional son mas determinantes para alcanzar el éxito en la
vida de cada uno de nosotros que lo que comunmente consideramos el
coeficiente intelectual, ya que las competencias emocionales permiten a las
personas establecer relaciones saludables y adecuadas, tomar decisiones
adecuadas y muy bien fundamentadas y adaptarse a las diferentes
demandas que deben afrontar cada dia. Goleman mantiene, ademas, que
el aprendizaje de las habilidades relacionadas con la inteligencia emocional
puede irse trabajando a lo largo de toda la vida y que los resultados de
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dicho aprendizaje tienen una influencia directa y clara en lo que serian tanto

el rendimiento escolar como la competencia laboral (Duefas, 2002).

Finalmente, Bar-On (1997) sostiene que la inteligencia emocional se puede
considerar como un conjunto de habilidades, competencias y facilitadores
no cognitivos que interactian a la hora de las personas afrontar las
demandas y presiones del entorno. Este modelo centra la atencién en
dimensiones relevantes como, por ejemplo, el bienestar, la adaptabilidad,
el manejo del estrés o las habilidades interpersonales y considera de vital
importancia el equilibrio que debe producirse entre lo emocional y lo
racional. Para Bar-On, el desarrollo de una inteligencia emocional
adaptativa es muy importante hacer que las personas puedan mantener un
funcionamiento psicologico saludable y, al mismo tiempo, faciliten un

rendimiento en la vida cotidiana lo mas alto posible (Ugarriza, 2001).
Caracteristicas
Estas caracteristicas se organizan en cinco componentes clave:

Autoconciencia emocional: Es la capacidad de poder detectar y entender
las propias emociones a medida que estan teniendo lugar. Involucra
detectar los estados de animo, entender como afectan a la conducta y
hacer una evaluacién objetiva de los propios sentimientos. Para la
psicologia, este rasgo es fundamental porque facilita al sujeto la posibilidad
de autorreflexionar y, por tanto, de establecer mayores niveles de control

personal (Gajardo y Tilleria, 2019).

Autorregulacion emocional: Es la habilidad de manejar y controlar las
emociones negativas o intensas de forma constructiva, es decir, el
autocontrol, la adaptabilidad o el control en situaciones de presion. Por
tanto, esta parte de la inteligencia emocional es clave para manejar las
situaciones evitando conductas impulsivas y para mantener el equilibrio

emocional (Velasquez et al., 2023).

Motivacion: Consiste en poder enfocar las emociones en base a objetivos,
es decir, tener la facultad de perseverar ante la frustracion y mantener una

actitud positiva. La motivacion como parte de la inteligencia emocional
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genera el esfuerzo y la perseverancia de la persona, logrando que ella
misma se empuje a seguir adelante en lugar de depender unicamente del

entorno (Puente et al., 2023).

Empatia: Consiste en la capacidad de poder reconocer, entender y situarse
en el otro, es decir, la forma de llegar a distinguir las emociones y
necesidades de otros, entre otras. La empatia, desde el campo de la
psicologia social, se relaciona con la posibilidad de permitir establecer
relaciones personales pertinentes, cooperar y disminuir conflictos, y es
esencial en los terrenos familiares y educativos, entre otros (Nieto et al.,
2024).

Habilidades sociales: Pueden formar parte de la capacidad de interactuar,
de comunicarse, de establecer lazos de forma efectiva. De este modo,
estas habilidades permiten influir de forma positiva en las personas, ayudan
a resolver conflictos, a trabajar en equipo y a mantener relaciones
interpersonales satisfactorias. En la escuela suponen un importante

recurso para la adaptacion y el éxito académico (Achi et al., 2024).
Teorias
Modelo de Habilidad de Salovey y Mayer

Salovey y Mayer (1990) fueron los primeros en proponer la inteligencia
emocional como una forma de inteligencia social, que describe en las
cuatro habilidades fundamentales: percepcion emocional, facilitacion
emocional del pensamiento, comprension emocional y regulacién
emocional. Para esos autores, las habilidades permiten que las personas
puedan procesar la informacion emocional y utilizarla para guiar el
pensamiento y generar conductas. Este modelo es considerado el primer
modelo en el cual se basan los autores al intentar definir la inteligencia
emocional; de hecho, el modelo plantea que la inteligencia emocional es
medible y diferenciable de otro tipo de inteligencia (Martinez et al., 2009).

Modelo Mixto de Goleman

A partir de 1995, el concepto de la inteligencia emocional llega a su plenitud,

puesto que Daniel Goleman amplia y enriquece el concepto no solo de un
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catadlogo de habilidades emocionales sino también de una serie de
competencias personales y sociales con el que los individuos cuentan para
afrontar la vida (Goleman, 1995). Su modelo consta de cinco componentes:
autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades
sociales. La inteligencia emocional para Goleman es muy importante a la
hora de determinar el éxito de una persona en su vida personal y
profesional, incluso mas que el coeficiente intelectual (Cl). Ha sido un buen
analisis capaz de influir en la psicologia educativa y en la psicologia
organizacional, haciendo cambiar las posturas hacia la necesidad de una
educacién emocional que permita educar personas de una manera global

(Fernandez y Extremera, 2005).
Modelo de Rasgos de Bar-On

Reuven Bar-On (1997) ided el modelo de inteligencia emocional desde una
concepcion de rasgos y competencias no cognitivas, que esta enmarcada
en cinco dimensiones: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo
del estrés y estado de animo general. Este modelo mantiene que la
inteligencia emocional tiene mucho que ver con el bienestar psicologico y
permitir afrontar las demandas del medio. Bar-On diseid también el EQ-i
(Emotional Quotient Inventory), uno de los primeros instrumentos
estandarizados en el campo de la evaluaciéon de la inteligencia emocional
(Brito et al., 2019).

Dimensiones
Interpersonal

La dimension interpersonal es la habilidad para establecer y mantener
relaciones sociales 6ptimas basadas en la empatia, la comunicacion e el
respeto hacia los demas. Disposicién para comprender y reconocer las
emociones de los demas y responder adecuadamente a ellas. Desde la
psicologia educativa, la dimension interpersonal se relaciona con la
cooperacion, la regulacion de conflictos y la construccién de las relaciones

sociales que favorecen la convivencia escolar (Fernandez y Cabello, 2021).
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El crecimiento interpersonal también permite al alumno participar en
contextos grupales de forma asertiva, de modo que se propicia una relacién
que refuerza la confianza y la cohesién social. La dimension interpersonal
es el componente que mas influye en el desarrollo de habilidades sociales,
de trabajo en equipo y de integracién dentro del grupo de la comunidad

educativa y familiar.
Intrapersonal

Se refiere a la habilidad de identificar, comprender y regular nuestras
propias emociones, pensamientos y motivaciones dentro del proceso de
adaptacion, que incluye la autoconciencia, la asertividad y la
autorrealizacion. Se considera una dimension del ser humano en este
sentido, ya que en psicologia implica una buena autoconciencia y él mismo

puede conocer las emociones que guian las conductas (Lazo et al., 2021).

De este modo, la competencia intrapersonal ayuda a construir
autovaloraciones, autocompetencias y estados de equilibrio emocional,
pues permite al ser humano disposicidon de los medios de los cuales puede
encontrar la forma de actuar con autonomia y seguridad. En el entorno
educativo, también puede estar asociado a la toma de decisiones
responsables y a la autorregulacién, lo que puede influir en forma positiva

en la organizacion y el rendimiento académico.
Adaptabilidad

La capacidad de adaptacién es la capacidad de adecuar nuestras ideas y
comportamientos ante situaciones nuevas o problematicas en un contexto
en el cual emplearemos los recursos emocionales y cognitivos de forma
flexible. Se trata, de una manera mas concreta, de la eficacia en la
resolucidon de conflictos, ante los cambios y para encontrar alternativas a

las exigencias del contexto (Hurtado et al., 2023).

En lo que se refiere a los estudiantes, tal dimensién favorece la resiliencia
y la capacidad de hacer frente a los retos académicos y de la vida, entre

otros, sin perder la estabilidad emocional. Al mismo tiempo, favorece la
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aceptacion de las criticas, la adaptacién a nuevas maneras de aprendizaje

y la superacién de los obstaculos de una manera funcional.
Manejo del estrés

El manejo del estrés incluye la capacidad para controlar los impulsos y
gestionar las emociones negativas que pueden provocar la frustracion, la
ansiedad o la ira. Desde una 6ptica psicologica se entiende como aquella
capacidad que permite mantener el autocontrol y la calma frente a
situaciones de presion que evitan los comportamientos impulsivos (Soriano
y Jiménez, 2022).

Esta dimensién, en el contexto escolar, supone un factor clave para que los
estudiantes afronten examenes, asignaturas, cargas académicas,
conflictos interpersonales con mayor tranquilidad. Un buen manejo del
estrés impacta en la salud mental, en la concentracion, en la capacidad

para resolver problemas.
Impresion positiva

La impresion positiva hace referencia a la capacidad para demostrar una
imagen correcta y correcta hacia los demas, que ademas es auténtica y
cercana a la normatividad. Tiene que ser capaz de mostrar actitudes
positivas, seguras, convergentes con las normas de valores (Pereyra et al.,
2025).

En el contexto educativo, esta dimensidn esta orientada a generar un clima
de confianza, mostrando asi la aceptacién y el reconocimiento social. Un
estudiante con una impresion positiva adecuada presenta relaciones
interpersonales mas asequibles y mejora sus autoevaluaciones y ayuda a

contribuir a un ambiente armoénico de convivencia.

Variable Estilos de crianza

Definicion

Baumrind (1967) definid los estilos de crianza como patrones consistentes
de actitudes, practicas y conductas parentales que incide en el desarrollo

social, emocional y cognitivo de los hijos. En este sentido, la autora
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diferencia entre tres estilos de crianza: autoritario, democratico y permisivo.
Cada uno de ellos presenta diferentes caracteristicas en cuanto a la dosis
de control, exigencia y afecto. Los estilos de crianza determinan la manera
en que los padres son capaces de guiar, orientar y regular la manera de

actuar de los nifios dentro del contexto de su formacion (Tuz et al., 2024).

Posteriormente, Maccoby y Martin (1983) amplificaban el modelo de
Baumrind afadiendo un cuarto estilo de crianza al que denominaron
negligente o indiferente con baja exigencia y bajo involucramiento afectivo.
Para estos autores, los estilos de crianza son consecuencia de la
interaccidn de dos de las dimensiones centrales (exigencia parental, control
y normas recepcion, afecto y comunicacién). Desde esta perspectiva, el
impacto de la crianza se enmarca a partir de la conducta, la autonomia y la

autoestima alcanzadas por los hijos (Garcia y Peraltilla, 2019).

Por su parte, Darling y Steinberg (1993) proponen que los estilos de crianza
son el contexto emocional donde se desarrollan las practicas de
socializacion de los padres hacia sus hijos. Estos estilos no solo tienen
repercusiones en la conducta de los nifios, sino que también determinan la
interiorizacion de las normas, de los valores y de las habilidades sociales.
Para estos autores, analizar los estilos de crianza pone en evidencia
variaciones en la adaptacion escolar, el desarrollo emocional y la forma en

que se aplican las normas (Flores y Ledn, 2024).
Teorias.
Modelo Tipolégico de Baumrind

Una de las teorias mas representativas en el ambito de los estilos de
crianza es la que desarrolla Diana Baumrind (1967), quien explicando las
distintas formas de crianza instancié tres estilos: el autoritario, el
democratico (o autoritativo) y el permisivo. Cada uno de estos estilos se
distingue por el nivel de control, disciplina y afecto que los padres ponen en
la educacion de sus hijos. Este modelo pone de manifiesto que la
combinacion de esas dimensiones es la clave del desarrollo

socioemocional de los nifios y se convirtid, a partir del momento en que fue
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publicado, en el punto de referencia de posteriores estudios en psicologia

educativa y de familia (Puetate y Vasquez, 2022).
Modelo Bidimensional de Maccoby y Martin

Retomando el modelo de Baumrind, este modelo propone un enfoque
bidimensional en el que introduciendo la exigencia parental (control,
disciplina y supervision) y la receptivad (afecto, apoyo afectivo y
comunicacién), los autores clasifican las formas de crianza en cuatro
estilos: autoritario, democratico, permisivo y negligente. Este modelo de
Maccoby y Martin permite explicar cdmo la interaccion entre control y afecto
daria lugar a diversas formas de socializacion ejerciendo su influencia en
la conducta, en el desarrollo de la autonomia y en la psicologia del nifio o
nifa (Martin et al., 2024).

Modelo Contextual de Darling y Steinberg

Proponen un modelo que considera los estilos de crianza como el contexto
emocional en el que se llevaran a cabo las practicas. Para estos autores,
en el sentido en que las practicas especificas llevan a pautas de conducta
concretas, los estilos de crianza determinan el clima afectivo o el tipo de
relacion de la misma manera que el concepto de practicas especificas
determina el resultado hacia las conductas. Lo que los autores tienen en
cuenta de este modelo es que los efectos de la crianza no son lineales y
dependeran de determinadas caracteristicas contextuales (Capano et al.,
2016).

Dimensiones.
Aceptacion/Implicacion

Hace alusion a ese grado de afecto, apoyo emocional y comunicacioén que
pueden los padres dar a sus hijos. Implica que los progenitores puedan
mostrarse sensibles a las necesidades de los niflos y adolescentes y
favorecer, de esta manera, el desarrollo de la expresion, de la escucha, asi
como de la valoracién de la propia individualidad. EI componente se

relaciona con un estilo de crianza positivo y aquellos factores que refuerzan
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la autoestima, la confianza y la seguridad de los hijos (Jorge y Gonzalez,
2017).

Por parte de la psicologia educativa, esta dimension se considera basica
porque genera ciertas condiciones de respeto y cercania de manera que se
afianza tanto la socializacion como el aprendizaje. Es decir, cuando los
padres se implican en la vida de sus hijos, promueven también un mayor
desarrollo de competencias sociales y académicas. Por eso, la
aceptacion/implicacion es entendida por los mismos adolescentes como
una base para establecer relaciones interpersonales saludables vy

adaptarse positivamente a los distintos contextos.
Coercion/ Imposicion

Hace referencia al grado de control, rigidez y exigencia que los padres
ejercen sobre sus hijos. Se caracteriza por la existencia de unas reglas muy
estrictas, muchas sanciones y poca autonomia, lo que da preferencia a la
obediencia y a las normas de comportamiento. Aun pudiendo en
determinados casos facilitar un comportamiento ordenado, si la coercién es
excesiva puede producir miedo, resentimiento o dificultades en la

autorregulacion emocional (Flores et al., 2023).

Esta dimension ha sido objeto de estudio en el campo de la psicologia
educativa ya que tiene un impacto en la forma de relacionarse con la
autoridad y el fomento de la capacidad critica de los adolescentes. Se debe
observar como un necesario control para marcar unas pautas, la
imposicion, sin embargo, puede interferir en la comunicacién y en la
confianza mutua entre padres e hijos, de forma que se debe hallar un
equilibrio entre una adecuada disciplina y un apoyo emocional afectivo que

favorezca el desarrollo de los hijos.

Marco conceptual
Empatia: Habilidad para reconocer y comprender los sentimientos de los
demas, poniéndose en su lugar y respondiendo de manera sensible a sus

necesidades emocionales (Vega, 2020).
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Habilidades sociales: Conjunto de destrezas que permiten interactuar
adecuadamente con otras personas, establecer relaciones positivas,

resolver conflictos y fomentar la cooperacion (Pérez y Rodriguez, 2023).

Estilo autoritario: Forma de crianza caracterizada por un alto nivel de control
y exigencia, con escasa expresion de afecto, priorizando la obediencia y el

cumplimiento de normas estrictas (Fernandez et al., 2024).

Estilo democratico: Tipo de crianza en el que los padres combinan altas
expectativas con apoyo emocional y comunicacion, promoviendo disciplina

y autonomia en los hijos (Duran y Linares, 2021).

Estilo permisivo: Modalidad de crianza donde los padres muestran gran
afecto, pero poco control o exigencia, lo que puede llevar a dificultades en

la autorregulacion de los hijos (Gonzales y Candela, 2021).

Estilo negligente: Patron de crianza definido por baja exigencia y escaso
afecto, en el que los padres se muestran indiferentes a las necesidades

emocionales y conductuales de los hijos (Zegarra et al., 2022).

Percepciéon emocional: Capacidad de identificar y reconocer correctamente
las emociones en uno mismo y en los demas, a través de expresiones

faciales, tono de voz y lenguaje corporal (Molina et al., 2017).

Comprension emocional: Habilidad para interpretar y analizar la
informacion emocional, comprendiendo las causas y consecuencias de los

estados afectivos en diferentes situaciones (Cordova et al., 2022).

Regulacién emocional: Proceso mediante el cual una persona maneja sus
emociones, modulando su intensidad o duracion para responder de manera

adecuada a las demandas del entorno (Martin et al., 2022).

Bienestar emocional: Estado de equilibrio afectivo que resulta de la
adecuada gestidon de las emociones, favoreciendo la satisfaccion personal

y las relaciones sociales positivas (Pucuji y Cafizares, 2023).

Adaptabilidad emocional: Capacidad de ajustar pensamientos, actitudes y
conductas ante cambios o situaciones nuevas, utilizando de forma flexible
los recursos emocionales (Moreno y Moreno, 2025).
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Resiliencia emocional: Habilidad para recuperarse y fortalecerse después
de experimentar dificultades, utilizando las emociones como motor para

superar adversidades (Cevallos et al., 2024).

Estado de animo: Disposicion afectiva de caracter mas duradero que las
emociones, que influye en la forma en que una persona percibe y enfrenta

su realidad cotidiana (Moreira et al., 2024).
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4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion.

Enfoque.

El enfoque cuantitativo se distingue por la recoleccion y el analisis
de datos numéricos, con el propdsito de identificar patrones,
establecer relaciones y hacer deducciones a partir de una muestra
representativa de la poblacion. Este tipo de estudio, entonces, se
orienta a la medicion de variables y a la comprobacion de hipdtesis
planteadas con anterioridad (Cabezas et al., 2018).

Tipo.

El nivel basico se refiere a la obtencion de nuevas practicas tedricas
sin pretender su acogida inmediata. Su finalidad principal o
fundamental es la ampliacion del acervo cientifico existente,
levantando o enriqueciendo los marcos conceptuales y los
principios, teorias y leyes que permitan dar cuentas de los

fendmenos o realidades halladas (Cabezas et al., 2018).

Nivel.

El nivel fue correlacional hace referencia a la relacion que puede o
no haber entre dos o mas variables, aludiendo a un través o
asociacion entre variables sin relacionarlas como causa-efecto o
relacién causa-efecto. En este caso el estudio procura determinar si
existe correlacion aludida a los estilos de crianza e inteligencia

emocional de los estudiantes de secundaria (Baena, 2014).

Disefo de Investigacion

El disefio no experimental indica que el investigador no manipula las
variables del estudio bajo un control, sino que se observa y analiza
la relacién entre ellas como emergen en el contexto natural, sin
intervenir en el proceso. En este caso, se examinaron las variables

de inteligencia emocional y los estilos de crianza a través de
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4.3.
4.3.1. Hipoétesis general.

diferentes instrumentos de medida sin inducir ningun tipo de cambio
en los participantes (Baena, 2014).

De tipo transversal se puede decir que los datos se recogen en un
unico o determinado instante o tiempo, dandole una instantanea de

la situacion que se estudia.

Se representa de la siguiente manera:

<
Nt

S «— <O

Dénde:

M = Muestra

O1 = Medicién de la variable 1 (Inteligencia emocional)
02 = Medicidn de la variable 2 (Estilos de crianza)

r = Relaciéon

Hipétesis general y especificas

Existe relacidon significativa entre la inteligencia emocional y los
estilos de crianza en estudiantes de nivel secundaria de una
Institucion Educativa Privada de Chincha, 2025.

4.3.2. Hipétesis especificas.

H.E.1:
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Existe relacion entre inteligencia interpersonal y estilos de
crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha, 2025.

H.E.2:

Existe relacion entre inteligencia intrapersonal y estilos de
crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha, 2025.

H.E.3:

Existe relacion entre adaptabilidad y estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha, 2025.

H.E.4:

Existe relacion entre manejo de estrés y estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha, 2025.

H.E.5:

Existe relacion entre impresion positiva y estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha, 2025.

Identificacion de las variables
Variable independiente: Inteligencia emocional
Se refiere a la capacidad para reconocer, entender, expresar y
regular las propias emociones; asi como para percibir, entender e
influir sobre las emociones de los demas. Esta competencia es
determinante del crecimiento personal y social de la adolescencia,
una etapa en la que se produce un cambio emocional intenso y se
necesita establecer relaciones con los demas de forma saludable.
Dimensiones:

e Interpersonal

e Intrapersonal
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e Adaptabilidad
¢ Manejo del estrés

e Impresion positiva

Variable dependiente: Estilos de crianza
Se refiere por estilos parentales aquellos patrones de
comportamiento y actitudes que emplean los padres para interactuar
con sus hijos, para influir en su desarrollo y para gestionar el control,
la disciplina, el afecto y la comunicacion. Los estilos parentales son
clave en la relacion entre padres e hijos; a su vez, tienen una
repercusion directa en el bienestar emocional, social y académico de
los adolescentes.
Dimensiones:

e Aceptacion/Implicacion

e Coercion/ Imposicion
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Matriz de operacionalizaciéon de variables

TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVEL Y RANGOs | VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
Este factor analiza la capacidad Deficiente = (13 y menos)
de comprender las propias Muy bajo = (14 a 17)
emociones, tener una identidad | 2,3,6,12,14, Bajo = (18 a 21) CUANTITATIVA
Interpersonal s Adecuada = (22 a 25) )
positiva, alcanzar metas | 15,20,21,26 Alta = (26 a 29) Ordinal
personales y actuar de forma Muy Alta = (30 a 33)
autébnoma. Atipica = (34 :
4 Escala de Likert 5 .IF.)Ica _( a mas)
) eficiente = (8 y menos)
Se enfoca en la capacidad de Muy bajo = (9 a 10)
comprender y conectar con las 1479398 1 = Muy rara Bajo = (11 a2 12)
Intrapersonal emociones ajenas, y gestionar | ... 7 vez Adecuada = (13 a 14)
. . interacciones de  manera 30 Alta = (15 a 16) Instrumento
Intellgenma efectiva. 2 = Rara vez ML:Iy.A|ta =(17 a 1'8)
emocional Atipica = (19 a mas) Inventario
Es la capacidad de enfrentar y _ Deficiente = (10 y menos) £ ional BarO
resolver problemas, proponer 3 = A menudo Muy bajo = (11 a 13) I m(l)\lc;\ona arbn
. alternativas ante situaciones | 8,10,13,16,1 Bajo = (14 a 16) ce ]
Adaptabilidad 4 =Muy a Adecuada = (17 a 19) Adaptado en Peru
adversas y mantener un | 9,22,24 _ ,
: menudo Alta = (20 a 22) Ugarriza y
enfoque flexible frente a ' Muy Alta = (23 a 25) Pai 2005
cambios y desafios Atipica = (26 a mas) ajares ( )
Se centra en la capacidad de Deficiente = (7 y menos)
. . . Muy bajo = (8 a 9)
Man’ejo del tolerar y manejar ell e.stres, 5.9.17.27.29 Bajo = (102 11)
estres soportar actitudes conflictivas y

desarrollar un autocontrol.

Adecuada = (12 a 13)
Alta = (14 a 15)
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Muy Alta = (16 a 17)
Atipica = (18 a mas)

Impresion
positiva

Es la capacidad de proyectar
una imagen personal saludable
y coherente, generar una

percepcion favorable en los
demas y aceptar
constructivamente las

opiniones ajenas.

11,18,25

Deficiente = (4 y menos)
Muy bajo = (5)
Bajo = (6)
Adecuada = (7)
Alta = (8)

Muy Alta = (9)
Atipica = (10 a mas)
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ESCALA DE NIVEL Y TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
1 1,13 2,15 1,17 2,110 1,
Afecto (Me | 114_2,116_1, 118_2, 122 1,
muestra carifio) | 123_2, 124 1,127 2,128 1
125,14 4,16 3,18 2,19 1,
Didlogo (Habla | 111_2,112_3,113 4,115 5, . Negligente
conmigo) 117_1,119_2,120 3, 121_4, EscaladelLikert | 55 < 50)
Aceptacion/ 125.5,126_1,129_2 1: Nunca CUANTITATIVA
Implicacién Indulgente | o inal
P Indiferencia  (Se | 1_2,13_1,15 2,17_1,110_2, o Aldur (> 50 - < 50)
Estilos de muestra 114_1,116_2, 118_1, 1222, 'Vegcisas
crianza indiferente) 123_1,124_2,127_1,128_2 Autorizativo
_ (> 50 - > 50)
12.1,14_5,16_4,18_3,19 2, 3\'}"6‘:;235
Displicencia (Le [ 111_3,112_4,113_5,115_1, Autoritario
da igual) 117_2,119_3,120_4, 121_5, o (< 50 - > 50)
125_1,126_2, 129 3 4: Siempre
12 4,14 3,16 2,18 1,19 5, Instrumento
Coorcion/ Privacion ~ (Me | 111_1, 112 2, 113_3, 115_4, ,
o priva de algo) 117 5,119 1,120 2, 121_3, Escala de estilos
Imposicidon de socializaciéon

125 4,126 5, 129 1

parental en la

50




Coercion
(Me rifie)

Coercion
(Me pega)

verbal

fisica

122,14 _1,16_5,18_4,19_3,
111_4,112_5,113_1,115_2,
117 3,119 4,120 5,121 _1,
125 2,126 3,129 4

12.3,14 2,16 1,18 5,19 4,
111_5,112_1, 113 2, 115_3,
117 4,119 5,120 1,121 2,
125 3,126 4,129 5

adolescencia

(ESPA29)
Adaptado en
Peru Urbina
(2021)
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4.6.

Poblaciéon — Muestra

Poblacion.

La poblacion del estudio estuvo conformada por un conjunto de
estudiantes que cumplen con los requisitos de seleccion definidos por el

investigador (Gomez, 2012).

Esta investigacion involucra a 184 estudiantes del nivel secundario de

una institucién educativa privada en la provincia de Chincha Alta.

Los criterios de inclusion incluyen a los estudiantes matriculados en los
grados 1° a 5° de secundaria durante el ano 2025, aquellos que
decidieron participar de forma voluntaria y quienes completaron el
cuestionario en su totalidad. Se excluiran de la muestra a los estudiantes
gque no desearon participar o que no llenaron correctamente el

instrumento de recoleccién de datos.

Muestra
La muestra estuvo compuesta por alumnos de 1° a 5° afio de secundaria
de Chincha Alta, cuyo tamafo se determind mediante la férmula para

poblaciones finita.
N+xZi+p=*xq
e2*(N-1)+Z3i*p*q

n:z=

Tamano de la poblaciéon (N): 184
Nivel de confianza: 95% (Z = 1.96, para un nivel de confianza del 95%)
Margen de error (e): 5% (0.05)

Proporcién esperada (p): Generalmente se asume un 50% (0.5)

Por lo que se considerd, para una poblacion de 184, un nivel de confianza
del 95% y un margen de error del 5%, considerando una muestra 125
estudiantes.

Muestreo

Se utilizd6 un muestreo probabilistico aleatorio simple, lo que garantizé

que cada individuo de la poblacion objetivo tenga la misma probabilidad
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4.7.

de ser seleccionado para formar parte de la muestra. La seleccion
definitiva dependié de que los participantes cumplan con los criterios

previamente establecidos por el investigador.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

La técnica fue la encuesta, siendo un procedimiento de recogida de datos
que se usoO para obtener informacion de un gran numero de personas
mediante un cuestionario estructurado. Este dicho método permitié
obtener datos de forma sistematica y estandarizada, facilitando la
recopilacion de respuestas que podran ser analizadas y procesadas para
la obtencidn de conclusiones sobre las variables de interés (Cohen y
Gomez, 2019).

Instrumento.

Instrumento 01

Para medir la Inteligencia Emocional, se utilizé el Inventario Emocional
BarOn Ice NA creado en Canada por Reuven BarOn (1997). El
instrumento, consta de 30 items, mide cinco dimensiones: Interpersonal,
Intrapersonal, Adaptabilidad, Manejo del estrés e Impresidén positiva.
Puede ser administrado a un solo individuo o a un grupo, toma alrededor
de 20 minutos. Los resultados se clasifican en siete niveles segun la
puntuacion obtenida: Deficiente (43 y menos), Muy bajo (44 a 56), Bajo
(57 a 69), Adecuada (70 a 82), Alta (83 a 95), Muy Alta (96 a 108) y
Atipica (109 a mas).

En este estudio se utilizé una version de la escala adaptada para la
realidad peruana por Ugarriza y Pajares, (2005)report6é un coeficiente de
Alfa de Cronbach de 0.8, lo que indica que el instrumento tiene una alta

consistencia interna y confiable para su uso.

En este estudio se utilizd una versién del inventario adaptada para la
realidad peruana por Ugarriza y Pajares (2005). El instrumento demostré
una validez de constructo de 0.71, lo que indica que mide lo que se
propuso medir. Su validez de contenido fue verificada a través de un

analisis factorial, donde la correlacion de los items con el factor principal
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en la poblacién del estudio fue significativa. En este estudio se utilizd una
version de la escala adaptada para la realidad peruana por Ugarriza y
Pajares (2005) reportd un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.8, lo que
indica que el instrumento tiene una alta consistencia interna y confiable

para su uso.
Instrumento 02

El instrumento utilizado para medir el Estilo de crianza en este estudio es
el Escala de estilos socializacion parental en la adolescencia, creado por
Musitu y Garcia (2004). Este cuestionario evalua dos dimensiones:
Aceptacién/Implicacion y Coercion/ Imposiciéon, consta de 29 items y
puede ser aplicado de forma individual o en grupo. Estuvo disefiado para
jovenes de 10 a 18 afios y el tiempo de aplicacion es de

aproximadamente 20 minutos.

En este estudio se utilizé una version de la escala adaptada para la
realidad peruana por Sanchez (2017) reportd analisis factorial
exploratorio (KMO >.60) en padre-madre, junto con valores altamente

significativos (p < 0.01).

En este estudio se utilizé la version adaptada para la realidad peruana
con un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.88 segun Urbina, (2021) lo
que indica que el instrumento tiene una alta consistencia interna vy

confiable para su uso.

La recopilacién de los datos para el estudio fue un proceso que se llevo
a cabo en varias etapas. La primera consistié en conseguir el permiso de
la direccion de la institucion educativa. Para ello, se redactd una carta
dirigida a la direccion de la institucion en donde se explicaba el propdsito
y la importancia del estudio, y se solicitaba la autorizacién para llevar a

cabo la recoleccion de datos.

Con la autorizacién del director, se contd con los padres de familia para
informarles sobre el estudio y solicitar su autorizacién para que sus hijos

pudiesen participar. Luego, los padres de familia firmaron los documentos
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4.38.

de consentimiento informado para que sus hijos pudiesen participar en la

recoleccion de datos.

Con los documentos de consentimiento informado en mano, se continud
entregando los documentos de asentimiento informado a los estudiantes.
Estos documentos fueron entregados a cada alumno y se les informd
sobre los objetivos de la investigacion y que su participacion era
completamente voluntaria y que, en efecto, podrian retirarse del estudio
en el momento que asi lo desearan y no habria consecuencias negativas

al respecto.

Una vez que terminada los procedimientos preliminares, desplegamos
los instrumentos de recoleccion de datos a los estudiantes. Se les dio una
duracion de 20 minutos para responder a cada instrumento para asegurar
que tuviesen suficiente tiempo para responder las preguntas de manera
reflexiva y completa. Este proceso tuvo lugar en un entorno controlado,
asegurando que los estudiantes pudieran llevar a cabo las actividades en

un ambiente comodo y libre de distracciones.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para poder organizar los datos, se utilizaron como herramientas de
tabulaciones de datos, la aplicacion Microsoft Excel 2019 vy
posteriormente se uso el programa IBM SPSS Statistics version 27 para

la obtencion de la distribucion de datos.

El analisis descriptivo de las variables, se determinaron las frecuencias y
porcentajes de cada variable, lo que permitio visualizar la distribucion de
los datos e inferir los niveles hallados en la muestra de estudio. A
continuacién, la prueba de normalidad fue aplicada por medio de la
prueba de Kolmogorov-Smirnov. Para el andlisis inferencial se llevé a
cabo un analisis inferencial a través de pruebas estadisticas adecuadas
y pertinentes como las basadas en correlaciones, que se vieron
acompafadas del coeficiente de correlacion de Spearman segun la
distribucion de los datos, y que fue utilizada para corroborar la correlacion

entre las variables y comprobar las hipotesis.
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5.1.

V. RESULTADOS
Presentacion de Resultados

Tabla 1.
Edad de los estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa privada.

Edad Frecuencia Porcentaje
12 a 13 anos 39 31,2
14 a 15 anos 71 56,8

16 afios a mas 15 12,0
Total 125 100,0

Fuente: SPSS v27

Figura 1.
Edad de los estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa privada

Edad

Porcentaje

12 a 13 afios 14 a 15 afios 16 afios a mas

Fuente: Elaboracién propia de la investigadora.
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Tabla 2.
Sexo de los estudiantes del nivel secundario de una institucién

educativa privada

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 53 42,4
Femenino 72 57,6

Total 125 100,0

Fuente: SPSS v27

Figura 2.
Sexo de los estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa privada

Sexo

Porcentaje

Masculino Femenino

Fuente: Elaboracién propia de la investigadora.
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Tabla 3.
Grado de los estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa privada

Grado Frecuencia  Porcentaje
Primero de secundaria 20 16,0
Segundo de secundaria 25 20,0
Tercero de secundaria 58 46,4
Cuarto de secundaria 10 8,0
Quinto de secundaria 12 9,6
Total 125 100,0

Fuente: SPSS v27

Figura 3.
Grado de los estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa privada

Grado

ol
40 ¢

a0

Porcentaje

20 |8

0
Primero de secundaria Tercero de secundaria  Quinto de secundaria

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora.
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Tabla 4.
Descriptivos de la dimensién interpersonal

Interpersonal Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 9 7,2
Bajo 30 24,0
Adecuada 80 64,0
Alta 6 4,8
Total 125 100,0

Fuente: SPSS v27

Figura 4.
Descriptivos de la dimensidn interpersonal

Interpersonal

Porcentaje

Muy bajo Bajo Adecuada

Fuente: Elaboracién propia de la investigadora
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Tabla 5.
Descriptivos de la dimensién intrapersonal

Intrapersonal Frecuencia Porcentaje
Deficiente 80 64,0
Muy bajo 18 14,4
Bajo 6 4.8
Adecuada 15 12,0
Alta 6 4.8
Total 125 100,0

Fuente: SPSS v27

Figura 5.
Descriptivos de la dimension intrapersonal

Intrapersonal

Porcentaje

Deficiente  Muy bajo Bajo Adecuada

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora
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Tabla 6.

Descriptivos de la dimensién adaptabilidad

Adaptabilidad Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 6 4,8
Muy bajo 39 31,2
Bajo 26 20,8
Adecuada 39 31,2
Alta 15 12,0
Total 125 100,0

Fuente: SPSS v27

Figura 6.

Descriptivos de la dimensién adaptabilidad

Adaptabilidad

Porcentaje

Deficiente  Muy bajo Bajo Adecuada Alta

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora
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Tabla 7.
Descriptivos de la dimensién manejo del estrés

Manejo del estrés Frecuencia Porcentaje
Deficiente 9 7,2
Muy bajo 18 14,4
Bajo 38 30,4
Adecuada 27 21,6
Alta 33 26,4
Total 125 100,0

Fuente: SPSS v27

Figura 7.
Descriptivos de la dimensidn manejo del estrés

Manejo del estrés

Porcentaje

Deficiente  Muy bajo Bajo Adecuada Alta

Fuente: Elaboracién propia de la investigadora
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Tabla 8.
Descriptivos de la dimensién impresion positiva

Impresion positiva Frecuencia Porcentaje

Deficiente 6 4.8
Muy bajo 12 9,6

Bajo 38 30,4

Adecuada 36 28,8
Alta 12 9,6

Muy Alta 21 16,8

Total 125 100,0

Fuente: SPSS v27

Figura 8.
Descriptivos de la dimensién impresion positiva

Impresion positiva

Porcentaje

Deficiente Bajo Alta

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora
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Tabla 9.
Descriptivos de la variable inteligencia emocional

Inteligencia emocional Frecuencia Porcentaje
Deficiente 3 2,4
Muy bajo 12 9,6
Bajo 68 54,4
Adecuada 40 32,0
Alta 2 1,6
Total 125 100,0

Fuente: SPSS v27

Figura 9.
Descriptivos de la variable inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Porcentaje

Deficiente  Muy bajo Bajo Adecuada Alta

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora
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Tabla 10.
Descriptivos de la variable estilo de crianza

Estilos de crianza Frecuencia Porcentaje
Negligente 2 1,6
Autorizativo 118 94 .4
Autoritario 5 4,0
Total 125 100,0

Fuente: SPSS v27

Figura 10.
Descriptivos de la variable estilo de crianza

Estilos de crianza

Porcentaje

Negligente Autorizativo Autaritario

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora
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Tabla 11.

Descriptivos de las variables inteligencia emocional y estilos de crianza

Inteligencia emocional
Deficiente Muy bajo Bajo Adecuada  Alta Total
f % f % f % f % f % f %
0 00% 1 08% 1 08% 0 00% 0 00% 2 1,6%
Autorizativo 3 24% 10 8,0% 65 52,0% 38 30,4% 2 1,6% 118 94,4%
0 0
3 2

Estilos de crianza Negligente
Autoritario 00% 1 08% 2 16% 2 1,6% 0,0% 5 4,0%

Total 24% 12 9,6% 68 54,4% 40 32,0% 1,6% 125 100,0%

Fuente: SPSS v27

Figura 11.

Descriptivos de las variables inteligencia emocional y estilos de crianza

Estilos de
crianza

B Megligente
B Autorizativo
B Autoritario

&0

40

Recuento

20

1 60% 1 ,60%
Deficiente  Muy bajo Bajo Adecuada Alta

Inteligencia emocional

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora
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5.2.

Interpretacion de Resultados

Enlatabla 1y figura 1, se presentan las frecuencias sobre las edades de
los estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada
de Chincha, 2025. Se observé que el 31.2% (39) de los estudiantes se
encuentran entre los 12 a 13 anos, constituyendo el mayor porcentaje. El
56.8% (71) se encuentran entre los 14 a 15 afios y el 12.0% (15) de los

estudiantes tienen 16 afnos o mas.

En la tabla 2 y figura 2, se presentan las frecuencias sobre el sexo de los
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa privada de
Chincha, 2025. Se observo que el 42.4% (53) de los estudiantes son

masculinos, mientras que, el 57.6% (72) son femeninos.

En la tabla 3 y figura 3, se presentan las frecuencias sobre el grado de
los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa privada
de Chincha, 2025. Se observo que el 46.4% (58) de los estudiantes se
encuentran en tercero de secundaria, constituyendo el mayor porcentaje.
El 20% (25) de los estudiantes estan en segundo de secundaria, el 16%
(20) en primero de secundaria, el 8% (10) en cuarto de secundaria y el

9.6% (12) en quinto de secundaria.

En la tabla 4 y figura 4, se presentan los descriptivos de la dimension
interpersonal en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa privada de Chincha, 2025. Se observé que el 64% (80) de los
estudiantes se encuentran en un nivel adecuado en la dimension
interpersonal, constituyendo el mayor porcentaje. El 24% (30) estan en
un nivel bajo, el 7.2% (9) se encuentran en un nivel muy bajo y el 4.8%

(6) estan en un nivel alto.

En la tabla 5 y figura 5, se presentan los descriptivos de la dimension
intrapersonal en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa privada de Chincha, 2025. Se observé que el 64% (80) de los
estudiantes tienen un nivel deficiente en la dimensién intrapersonal,

constituyendo el mayor porcentaje. El 14.4% (18) se encuentran en un
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nivel muy bajo, el 12% (15) estan en un nivel adecuado, y el 4.8% (6) se

encuentran en un nivel alto y bajo respectivamente.

En la tabla 6 y figura 6, se presentan los descriptivos de la dimension
adaptabilidad en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa privada de Chincha, 2025. Se observo que el 31.2% (39) de
los estudiantes se encuentran en un nivel muy bajo, constituyendo el
mayor porcentaje, seguido por el 31.2% (39) que se encuentran en un
nivel adecuado. El 20.8% (26) de los estudiantes estan en un nivel bajo,
el 12% (15) estan en un nivel alto, y el 4.8% (6) de los estudiantes tienen

un nivel deficiente.

En la tabla 7 y figura 7, se presentan los descriptivos de la dimension
manejo del estrés en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa privada de Chincha, 2025. Se observo que el 30.4% (38) de
los estudiantes se encuentran en un nivel bajo, constituyendo el mayor
porcentaje. El 26.4% (33) estan en un nivel alto, el 21.6% (27) estan en
un nivel adecuado, el 14.4% (18) estan en un nivel muy bajo, y el 7.2%

(9) tienen un nivel deficiente en el manejo del estrés

En la tabla 8 y figura 8, se presentan los descriptivos de la dimension
impresion positiva en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa privada de Chincha, 2025. Se observo que el 30.4% (38) de
los estudiantes tienen un nivel bajo, constituyendo el mayor porcentaje.
El 28.8% (36) se encuentran en un nivel adecuado, el 16.8% (21) en un
nivel muy alto, el 9.6% (12) en un nivel muy bajo y a la vez alto,

respectivamente, y el 4.8% (6) estan en un nivel deficiente.

En la tabla 9 y figura 9, se presentan los descriptivos de la variable
inteligencia emocional en estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa privada de Chincha, 2025. Se observé que el 54.4%
(68) de los estudiantes tienen un nivel bajo, constituyendo el mayor
porcentaje. El 32% (40) estan en un nivel adecuado, el 9,6% (12) se
encuentran en un nivel muy bajo, el 2.4% (3) tienen un nivel deficiente, y

el 1,6% (2) estan en un nivel alto.
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En la tabla 10 y figura 10, se presentan los descriptivos de la variable
estilo de crianza del cuidador en estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa privada de Chincha, 2025. Se observé que el 94.4%
(118) de los cuidadores siguen un estilo autoritativo, constituyendo el
mayor porcentaje. El 4% (5) tienen un estilo autoritario, y el 1.6% (2)

siguen un estilo negligente.

En la tabla 11 y figura 11, se muestra la distribucién cruzada entre
inteligencia emocional y estilos de crianza del cuidador en estudiantes de
nivel secundario de una institucion educativa privada de Chincha, 2025.
Se observo que la mayoria de los estudiantes con inteligencia emocional
baja provienen de un estilo autoritativo (30.4%) y estilo autoritario (16%),
mientras que los estudiantes con inteligencia emocional adecuada
también estan mayormente asociados con un estilo autoritativo (30.4%)
y en menor medida con un estilo autoritario (4.8%). Los estudiantes con
inteligencia emocional alta se distribuyen principalmente entre los estilos
autorativos y autoritaristas, pero en menor proporcion, sugiriendo que el
estilo autoritativo tiene un mayor impacto en los estudiantes con

inteligencia emocional baja.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial
Tabla 12.

Prueba de normalidad de las variables

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Inteligencia ,097 125 ,006 ,967 125 ,003
emocional
Estilos de crianza 112 125  ,001 ,887 125  ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: SPSS v27

En la tabla 12, en el presente estudio, se utiliza la prueba de Kolmogorov-
Smirnov debido al tamano de la muestra, que fue mayor a 50 encuestado.

Por lo tanto, se eligié esta prueba.
Ha: Las variables no siguen una distribucion normal.
Ho: Las variables siguen una distribucién normal.

En el caso de Inteligencia Emocional y Estilos, la prueba de Kolmogorov-
Smirnov produjo un valor p menor a 0.05 (p = 0.006, p = 0.001, p =0.002,
respectivamente). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hipotesis alternativa. Asi, las variables no siguen una distribucion
normal, lo que significa que son no paramétricas. En este tipo de casos
se hace uso de la prueba de correlacion de Rho de Spearman, la cual se
ajusta a variables no paramétricas y permite evaluar la relacién entre las

dos variables sin la necesidad de una distribucion normal.
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Hipoétesis general

Ha: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y los
estilos de crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y los
estilos de crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha, 2025.

Tabla 13.

Correlacién entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza.

Inteligencia Estilos de

emocional crianza

Rho de Inteligencia Coeficiente de 1,000 ,067
Spearman emocional correlacion

Sig. (bilateral) . 456

N 125 125

Estilos de Coeficiente de ,067 1,000
crianza correlacion

Sig. (bilateral) ,456 .

N 125 125

Fuente: SPSS V27

En la tabla 13, se presenté la correlacion de Spearman entre las variables
Inteligencia emocional y Estilos de crianza. El valor de p obtenido fue de
0.456, lo que es superior al nivel de significancia de 0.05. Por lo tanto, no
se rechazo la hipotesis nula, logrando determinar que, no existe relacion
significativa entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de
Chincha, 2025.
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Hipotesis especifica 01

Ha: Existe relacidn entre inteligencia interpersonal y estilos de crianza en

estudiantes de nivel secundaria de una Instituciéon Educativa Privada de

Chincha, 2025.

Ho: No existe relacion entre inteligencia interpersonal y estilos de crianza

en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada

de Chincha, 2025.

Tabla 14.
Correlacién de Spearman entre la dimension interpersonal y los Estilos
de crianza
Interpersonal Estilos de
crianza
Rho de Interpersonal Coeficiente de 1,000 -,026
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . J74
N 125 125
Estilos de crianza Coeficiente de -,026 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 74 .
N 125 125

Fuente: SPSS v27

En la tabla 14, se presentd la correlaciéon de Spearman entre la dimension

interpersonal y los Estilos de crianza. El valor de p obtenido fue de 0.774,

lo que es superior al nivel de significancia de 0.05. Por lo tanto, no se

rechazd la hipotesis nula, logrando determinar que, no existe relacién

entre inteligencia interpersonal y estilos de crianza en estudiantes de

nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha, 2025.
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Hipotesis especifica 02

Ha: Existe relacidn entre inteligencia intrapersonal y estilos de crianza en

estudiantes de nivel secundaria de una Instituciéon Educativa Privada de

Chincha, 2025.

Ho: No existe relacion entre inteligencia intrapersonal y estilos de crianza

en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada

de Chincha, 2025.

Tabla 15.

Correlacion entre la dimension intrapersonal y la Estilos de crianza

Intrapersonal Estilos de
crianza

Rho de Intrapersonal Coeficiente de 1,000 ,059
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . 515

N 125 125

Estilos de crianza Coeficiente de ,059 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,515 .

N 125 125

Fuente: SPSS v27

En latabla 15, se presentd la correlacién de Spearman entre la dimension

intrapersonal y los Estilos de crianza. El valor de p obtenido fue de 0.515,

lo que es superior al nivel de significancia de 0.05. Por lo tanto, no se

rechazo la hipodtesis nula, logrando determinar que, no existe relacion

entre inteligencia intrapersonal y estilos de crianza en estudiantes de

nivel secundaria de una Instituciéon Educativa Privada de Chincha, 2025.
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Hipotesis especifica 03

Ha: Existe relacion entre adaptabilidad y estilos de crianza en estudiantes
de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha,
2025.

Ho: No existe relacion entre adaptabilidad y estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de
Chincha, 2025.

Tabla 16.

Correlacion entre la dimension adaptabilidad y los Estilos de crianza

Adaptabilidad Estilos de

crianza

Rho de Adaptabilidad Coeficiente de 1,000 ,036
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,694

N 125 125

Estilos de crianza Coeficiente de ,036 1,000
de la madre correlacion

Sig. (bilateral) ,694 .

N 125 125

Fuente: SPSS v27

En la tabla 16, se presentd la correlaciéon de Spearman entre la dimension
adaptabilidad y los Estilos de crianza de la madre. El valor de p obtenido
fue de 0.694, lo que es superior al nivel de significancia de 0.05. Por lo
tanto, no se rechazé la hipétesis nula, logrando determinar que, no existe
relacion entre adaptabilidad y estilos de crianza en estudiantes de nivel

secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha, 2025.
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Hipotesis especifica 04

Ha: Existe relacion entre manejo de estrés y estilos de crianza en

estudiantes de nivel secundaria de una Instituciéon Educativa Privada de

Chincha, 2025.

Ho: No existe relacion entre manejo de estrés y estilos de crianza en

estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de

Chincha, 2025.

Tabla 17.

Correlacién entre la dimensiéon manejo de estrés y los Estilos de

crianza
Manejo Estilos de
del estrés crianza
Rho de Manejo del estrés Coeficiente de 1,000 ,002
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,981
N 125 125
Estilos de crianza Coeficiente de ,002 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,981 .
N 125 125

Fuente: SPSS v27

Enlatabla 17, se presentd la correlaciéon de Spearman entre la dimension

manejo de estrés y los Estilos de crianza de la madre. El valor de p

obtenido fue de 0.981, lo que es superior al nivel de significancia de 0.05.

Por lo tanto, no se rechazd la hipétesis nula, logrando determinar que, no

existe relaciéon entre manejo de estrés y estilos de crianza en estudiantes

de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha,

2025.
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Hipotesis especifica 05

Ha: Existe relacion entre impresion positiva y estilos de crianza en

estudiantes de nivel secundaria de una Instituciéon Educativa Privada de

Chincha, 2025.

Ho: No existe relacion entre impresion positiva y estilos de crianza en

estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de

Chincha, 2025.

Tabla 18.

Correlacion entre la dimensién Impresién positiva y los Estilos de

crianza
Impresion Estilos de
positiva crianza
Rho de Impresion positiva Coeficiente de 1,000 ,048
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,598
N 125 125
Estilos de crianza Coeficiente de ,048 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,598 .
N 125 125

Fuente: SPSS v27

En latabla 18, se presentd la correlaciéon de Spearman entre la dimension

Impresion positiva y los Estilos de crianza de la madre. El valor de p

obtenido fue de 0.598, lo que es superior al nivel de significancia de 0.05.

Por lo tanto, no se rechazd la hipétesis nula, logrando determinar que, no

existe relacion entre impresion positiva y estilos de crianza en estudiantes

de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha,

2025.
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71.

VI. DISCUSION DE RESULTADOS
Comparacioén resultados

El objetivo principal de la presente investigacion fue determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza de los
estudiantes de la Institucién Educativa Privada de Chincha, 2025. Los
resultados indican que no hay una relacion estadisticamente significativa
entre las dos variables estudiadas, con un valor p de 0.456. Esto significa
que, dentro del alcance de esta investigacion, los estilos de crianza no

tienen un efecto directo en la inteligencia emocional de los estudiantes.

En primer lugar, con respecto a estudios internacionales previos, Barreno
(2024), en Ecuador, obtuvo un resultado similar al presente estudio, pues
no encontrd correlacion significativa entre los estilos de crianza materna
(p=0.058) y paterna (p=0.047) e inteligencia emocional. Aunque los
valores p en su estudio son ligeramente mas bajos, lo que puede sugerir
una ligera tendencia hacia una correlacion, no alcanzé significancia. La
similitud en los resultados puede deberse a factores comunes como el
tipo de poblacion de estudio (adolescentes) y el enfoque metodolégico
de los estudios. Independientemente de las diferencias en el disefio del
estudio y los instrumentos, la falta de relacion significativa parece ser un

patron que tiende a repetirse en contextos similares.

Por el contrario, el estudio realizado por Fadhila y Rinaldi (2024) también
no encontré asociacion significativa entre la inteligencia emocional y el
estilo de crianza autoritario (p=0.116) en Indonesia. Este hallazgo es
coherente con el presente estudio. Esto sugiere que, en varios contextos
culturales, los estilos de crianza autoritaria no se traducen en la
inteligencia emocional de los adolescentes. La ausencia de correlacion
puede estar relacionada con la forma en que estos estilos de crianza se
conceptualizan y aplican en varias regiones, ademas de las diferencias
en la interpretacion y medicion de la inteligencia emocional en diferentes

culturas.

El estudio de Cruz (2023) en Ecuador tampoco encontré correlacion
estadisticamente significativa entre los estilos de crianza y la inteligencia
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emocional (X2=0.446). Al igual que en el presente estudio, los hallazgos
de Cruz indican que los estilos de crianza no son un factor determinante
en el desarrollo de la inteligencia emocional, y este hallazgo puede
atribuirse a las caracteristicas de la muestra bajo estudio, o a la posible
existencia de otras variables no consideradas, como las caracteristicas
individuales de los estudiantes, o el contexto escolar en el que se

encuentran.

En el estudio de Carmona y Mendoza (2023) también realizado en
Ecuador, los autores no encontraron diferencia significativa entre las
medianas de estilos de crianza e inteligencia emocional (k=8,161,
p=0.119). Similar a los resultados de este estudio, el estudio de Carmona
y Mendoza también apoya la idea de que los estilos de crianza no ofrecen
una prediccion clara de la inteligencia emocional. Las posibles diferencias
entre los dos estudios pueden estar relacionadas con los métodos de
recoleccion de datos y los instrumentos utilizados para medir las
variables que pueden haber afectado la falta de asociacién en los dos

Ccasos.

Con respecto a los estudios nacionales, Horna y Saona (2023)
informaron desde Lambayeque que no habia correlacion entre las
dimensiones de los estilos parentales y la inteligencia emocional (X2 =
0.198). Este hallazgo es congruente con los resultados del presente
estudio, sugiriendo que, en ciertas areas del pais, los estilos de crianza
no impactan significativamente en el desarrollo de la inteligencia
emocional. Otras posibles explicaciones para la falta de correlacién
pueden ser las particularidades definitorias de la muestra de individuos y
de las caracteristicas socioculturales que pueden haber operado en las

determinaciones de valor.

Por otro lado, el estudio de Huancayo realizado por Acosta y Cuellar
(2022) reportd un valor que fue estadisticamente significativo en la
relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza (Rho =
0.574, p < 0.01). Este hallazgo contradice los resultados de este estudio,

lo que se puede explicar por las diferencias en la muestra, ya que la
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poblacibn de Huancayo tiene, con toda probabilidad, diferentes
caracteristicas demograficas y/o socioculturales que pueden haber
dirigido los resultados. Ademas, el disefio que se ha reportado en el
estudio es, con toda probabilidad, mas sensible a las correlaciones, lo
que podria haber sugerido la presencia de una relacion que no se
evidencio en este estudio. Esto se debe a que hay variaciones aparentes
en las herramientas que se emplearon en este estudio en el marco del

disefio de la investigacion.

Respecto a los estudios que encontraron una relacion significativa, el
estudio de Hoyos (2023) en Lambayeque es un claro ejemplo. Este
estudio reportd una correlacion significativa entre los estilos de crianza y
la inteligencia emocional (X2=0.000), que contradice los hallazgos del
presente estudio. Las diferencias entre los dos estudios pueden deberse
a factores como la ubicacion geografica y el contexto sociocultural que
podrian afectar la forma en que los estilos de crianza impactan el
desarrollo emocional de los adolescentes. Ademas, la poblacién
especifica y las caracteristicas particulares del lugar pueden haber sido

significativas en la relaciéon encontrada por Hoyos.

De manera similar, el estudio de Haytara y Yarin (2023) en Cusco
también reportd una correlacion significativa (X2=0.023, p<0.01) entre los
estilos de crianza y la inteligencia emocional. Este hallazgo también
contradice los resultados obtenidos en nuestro estudio, y las diferencias
podrian explicarse por factores socioculturales especificos de Cusco que
podrian haber influido en la relacién entre las dos variables. La diferencia
en las muestras estudiadas y las caracteristicas sociales de las regiones
pueden ayudar a entender algunos contextos donde los estilos de crianza

tienen un efecto mas directo en la inteligencia emocional.

Finalmente, el estudio de Huapaya (2023) en Chorrillos también encontré
una correlacién significativa (X2=0.023, p<0.01) entre la inteligencia
emocional y los estilos de crianza paterna, lo que contrasta con nuestros
resultados. Las diferencias en los hallazgos son probablemente

atribuibles a las caracteristicas particulares de la poblacién de Chorrillos,
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sugiriendo que, en algunos contextos, el estilo de crianza paterna puede
impactar directamente en la inteligencia emocional. Sin embargo, esta
diferencia también puede estar relacionada con la metodologia empleada

u otros factores no contemplados en nuestro estudio.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Primero, se logré determinar que, no existe relacion significativa (p=0.456) entre la
inteligencia emocional y los estilos de crianza en estudiantes de nivel secundaria

de una Institucion Educativa Privada de Chincha, 2025.

Segundo, se identifico que, no existe relacion (p=0.774) entre inteligencia
interpersonal y estilos de crianza en estudiantes de nivel secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Chincha, 2025

Tercero, Se identific6 que, no existe relaciéon entre (p=0.125) inteligencia
intrapersonal y estilos de crianza en estudiantes de nivel secundaria de una
Instituciéon Educativa Privada de Chincha, 2025

Cuarto, se identifico que, no existe relacion entre (p=0.694) adaptabilidad y estilos
de crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada
de Chincha, 2025

Quinto, se identificé que, no existe relacidon entre (p=0.981) manejo de estrés y
estilos de crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha, 2025

Sexto, se identificé que, no existe relacién entre impresion positiva y estilos de
crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de
Chincha, 2025

Recomendaciones

Primero, se sugiere analizar otras variables que puedan tener un mayor impacto
sobre la inteligencia emocional de los estudiantes, como el ambiente escolar, la
influencia de pares o la participacion en actividades extracurriculares. Ademas,
seria util explorar como las variables socioecondémicas o familiares pueden
interactuar con los estilos de crianza para influir en el desarrollo emocional de los

adolescentes.

Segundo, se recomienda investigar el papel de otros factores, como la

comunicacioén en la familia y el entorno social de los estudiantes, que podrian tener
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un mayor impacto en el desarrollo de la inteligencia interpersonal. Asimismo, seria
pertinente explorar como el contexto cultural y educativo podria influir en las

habilidades sociales de los adolescentes.

Tercero, se recomienda considerar la inclusion de otras variables relacionadas con
el bienestar psicologico y la autoestima, que podrian tener una mayor influencia
sobre la inteligencia intrapersonal de los estudiantes. Ademas, realizar estudios
longitudinales para observar cémo los estilos de crianza afectan el desarrollo

emocional a lo largo del tiempo podria arrojar resultados mas completos

Cuarto, se recomienda estudiar el impacto de factores externos como el cambio de
entorno (por ejemplo, la transicién de la primaria a la secundaria) y el nivel de apoyo
social recibido por los estudiantes. Estos factores podrian influir en la adaptabilidad
de los adolescentes y proporcionar una vision mas clara sobre como los estilos de

crianza pueden interactuar con estos aspectos

Quinto, se sugiere realizar investigaciones adicionales que exploren otros
elementos que puedan influir en el manejo del estrés, como las estrategias de
afrontamiento que los estudiantes desarrollan a lo largo de su vida. También seria
valioso incluir la percepcion de los estudiantes sobre las practicas de crianza y

cémo estas pueden influir en su capacidad para manejar situaciones estresantes

Sexto, se recomienda investigar como otros factores, como la motivacién intrinseca
de los estudiantes, la autoimagen o el apoyo emocional percibido de los docentes
y sus companeros, pueden influir en la formacion de una impresion positiva en
relacion con su desarrollo emocional. Ademas, se recomienda explorar en qué
medida las experiencias previas y el contexto familiar podrian modificar la

percepcion que los estudiantes tienen de si mismos y de su entorno.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: “Inteligencia emocional y estilos de crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha, 2025”

Responsables: Barr Avila De Quispe, Maria Carolina

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipoétesis general Variable 1: Enfoque:
Existe relacion significativa entre | Inteligencia emocional cuantitativo
¢ Cual es la relacién entre la | Determinar relacion entre la | la inteligencia emocional y los Tipo de

inteligencia emocional y los
estilos de crianza en
estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion
Educativa Privada de
Chincha, 20257

Problemas especificos
P.E.1:

¢ Cual es la relaciéon entre la
inteligencia interpersonal y los
estlos de crianza en
estudiantes de nivel
secundaria de una Institucidn

Educativa Privada de
Chincha, 20257
P.E.2:

¢ Cual es la relaciéon entre la
inteligencia intrapersonal y los
estlos de crianza en
estudiantes de nivel

inteligencia emocional y los
estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria
de una Institucién Educativa
Privada de Chincha, 2025.

Objetivos especificos:

O.E.1:

Identificar la relacion entre
inteligencia interpersonal vy
estilos de crianza en

estudiantes de nivel secundaria
de una Institucion Educativa
Privada de Chincha, 2025.

O.E.2:
Identificar la relacién entre
inteligencia intrapersonal vy

estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria
de una Institucion Educativa
Privada de Chincha, 2025.

estilos de crianza en estudiantes
de nivel secundaria de una
Institucion Educativa Privada de
Chincha, 2025.

Hipotesis especificas:

H.E.1:

Existe relacion entre inteligencia
interpersonal y estilos de crianza
en estudiantes de nivel secundaria
de wuna Institucion Educativa
Privada de Chincha, 2025.

H.E.2:

Existe relacion entre inteligencia
intrapersonal y estilos de crianza
en estudiantes de nivel secundaria
de wuna Institucion Educativa
Privada de Chincha, 2025.

H.E.3:

Existe relacion entre adaptabilidad
y estilos de crianza en estudiantes

Dimensiones:

- D.1: Interpersonal

- D.2: Intrapersonal

- D.3: Adaptabilidad

- D.4: Manejo del estrés
- D.5: Impresion positiva

Variable 2:
Estilos de crianza

Dimensiones:

-DA1:
Aceptaciéon/Implicacion

-D.2: Coercion/
Imposicién

investigacion:
basica

Nivel de
Investigacion:
correlacional
Diseio: no
experimental
Poblacién: 184
125

Muestra:
alumnos

Técnica e
instrumentos:
Técnica:
encuesta
Instrumentos:
Inventario
Emocional BarOn
lce NA
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secundaria de una Institucion

Educativa Privada de
Chincha, 20257
P.E.3:

¢ Cual es la relacién entre la
inteligencia emocional y los
estilos de crianza en

estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion
Educativa Privada de
Chincha, 20257

P.E.4

¢,Cual es la relacién entre
manejo de estrés y los estilos
de crianza en estudiantes de
nivel secundaria de wuna
Institucion Educativa Privada
de Chincha, 20257

P.E.5

¢,Cual es la relacién entre
impresion positiva y los estilos
de crianza en estudiantes de
nivel secundaria de una
Institucion Educativa Privada
de Chincha, 20257

O.E.3:

Identificar la relacion entre
adaptabilidad y estilos de
crianza en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucién
Educativa Privada de Chincha,
2025.

O.E.4:

Identificar la relacion entre
manejo de estrés y estilos de
crianza en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha,
2025.

O.E4:

Identificar la relacion entre
impresion positiva y estilos de
crianza en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucién
Educativa Privada de Chincha,
2025.

de nivel secundaria de una
Institucion Educativa Privada de
Chincha, 2025.

H.E.4:

Existe relacion entre manejo de
estrés y estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria de
una Institucion Educativa Privada
de Chincha, 2025.

H.E.5:

Existe relacion entre impresion
positiva y estilos de crianza en
estudiantes de nivel secundaria de
una Institucion Educativa Privada
de Chincha, 2025.

Adaptado en
Perd Ugarriza y
Pajares (2005)

Escala de estilos
de socializacion
parental en la
adolescencia

(ESPA29)
Adaptado en
Peru Urbina
(2021)

Métodos de
analisis de
datos prueba
estadisticas
coeficiente de
correlacion de
Pearson o Rho de
Spearman, segun
la distribucion de
los datos.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

Instrumentos 1

Nombre : Edad : Sexo :
Colegio : Estatal ( ) Particular ( )
Grado : Fecha :

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA
Adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares del Aguila

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:
1. Muy rara vez

2 Rara vez

3. Amenudo

4 Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA
DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el
numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es "Rara vez", haz un ASPA
sobre el numero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas
buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy Rara A Muy a
raravez vez menudo menudo

1. Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4

2. Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4

3. Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4

4. Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4

5. Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4

6. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4

7. Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4

8. Peleo con la gente. 1 2 3 4

9. Tengo mal genio. 1 2 3 4
10. Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11. Nada me molesta. 1 2 3 4
12. Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13. Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14. Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16. Puedo tener muchas maneras de responder una

pregunta dificil, cuando yo quiero. 1 2 3 4
17. Me molesto facilmente. 1 2 3 4
18. Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3
19. Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver
los problemas. 1 2 3 4
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Muy  Rara A Muy a
raravez vez menudo menudo

20. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
21. Para mi es facil decirle a las personas como me siento. 1 2 3 4
22. Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en

muchas soluciones. 1 2 3 4
23. Me siento mal cuando las personas son heridas en sus

sentimientos. 1 2 3 4
24. Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
25. No tengo dias malos. 1 2 3 4
26. Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
27. Me disgusto faciimente. 1 2 3 4
28. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
29. Cuando me molesto actio sin pensar. 1 2 3 4
30. Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada 1 2 3 4
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2.2. ESPA - 29 (Se aplicara en formato en A-3)

Instrumento 2

Me muestra carifio
PR FEAR
Leda gual
E o BB a
@ muestra indiferental
1
e rife
£iiziig a
Memuestra carifio
Uy s e
e pega
PR Iy a
@ muestra indiferentel
1

e priva de algo
Crt WAk | a
Habla conmigo
1 2 s a
Memuestra carifo
PEREES B | a
Me priva de algo
F Oy S

Me pega
PERE RER FRET:
Me rifie
1 2 3 a
@ muestra indiferente
T T Ry
Leda igual
: 2 s a
Me muestra caribo
PERE SRR WRpT !
Habla conmigo
1 2 s a
@ musstra indiferental

Pt T | a

Me priva de aigo
12 s a

Me pega
PRiEs D1 a
Me rife
1 2 s a

Memuestra carifo
riizis a

fo muestra indiferantd
YIS e B

Me rifa
AL A R Y
Me muestra carifio
1 2 3 a
Me paga
ai fhaiiis TEd

fo muastra inaiterantd
e el S )
Me priva de aigo
AR G T
Memuestra carifio

Habla conmige
3:-icis

1 a

1o da gual
1 2 s a
lo muestra inditerantd
SRR TRE SR )
Habla conmigo

R RS
Me priva de algo
alii2itidiid
Me pega
1 2 3 a
Me muestra carifo
20208
Me rifle
1 2 s a
le muestra inaiterentd
aiiiali-ieiia
1e da igual
2 s a
Ma muestra carifio
R R
Habla conmige
1 2 3 a

Me priva de algo

aiiiailisiia
Me paga
1 2 s a

fo muestra inaiterentd
3 ii2iiis e

1 2 s a

Memuestra carifio

PO R | a
Leda igual
1 2 s a

Habia conmige
PR T AN
@ muestra indiferenta)
1

Me muestra carifo
i e
Mo priva de algo
: 2 s a

Me muestra carifo
1 2 s a

fo muestra inaiterentd

a2 i ia
Me rife

1 2 s a
18 82 gual

aiaiiisie

Memuestra carifio
a

fo muestra inaiterantd
Ry RIS
Habla conmigo
1 2 s a

e pega
TR 3t

Mepriva de aigo
il isiia

Habla conmigo

i E ety
Le aa igual
ghiigd g g
M rifie

1 a2 s e

Lo ga iguat
2 a4,

Habla conmige
aiialddiiid

Ma priva de algo
Sy B A

Me pega
1 2 3 a

Me rifle
F O S

Le aa igual
e R

Habla conmigo
i Sl
Ma priva de aigo
T S S

Me pega
1 2 3 a
M rifa
2t el
Lo da igual

A SO

Mepriva de aigo
AR R iR Y

Habla conmigo

piiiaiiigiia
Lo aa'igual
AR HTRIT S
Me rife
3i7in e ivd
Me pega

Me rife
PV R S
Le da'igual
i ifal il ia

Habla conmigo
: SR S A

Ma priva de aigo
S SIS S

Me paga
e A S

Me riffe
2o C% s 4

Le ga igual
aiiiaiiikiia

Habla conmigo
2 s

2 a

Me priva de aigo
PN R S

Me pega
PSR R S |

Habla conmigo

1 = a
o daigual
1l iaiiialia
Marite
yiimie iy
Mepega
fizngie ety

Me priva de aigo
Al eyl e

Mepega
1 2 s a
e rife
riiaciigiia
Lo da igual

Habla conmige
1 2 s a

Me priva de aigo
s a

Mepega
1 2 3 a
Ma rife
S e R
Le da igual
102 s a

Habla conmigo
1 2 s a

Me priva de algo
SR ENE HET S

Me paga

1 2 3.
NUNCA ALGUNAS MUCHAS
VECES VECES

Si obedezco las cosas que me manda

Si no estudio o no quiero hacerlos deberes que me mandan en el Colegio/Institutc

Siviene alguien avisitarnos a casa y me porto con cortesia (amabilidad)

Si rompo o malogro alguna cosa de mi casa

Si traigo a casalalibreta de notas a final de curso con buenas calificaciones

Si voy sucio y desaseado

Si me porto adecuadamente en casay nointerrumpo sus actividades

Si se entera que he roto o estropeado alguna cosade otrapersona, oen lacalle
Si traigo a casa la libreta de notas al final de curso con alguna mala calificacion

Si al llegarla noche, vuelvo a casa a la-hora acordada, sin retraso

Si me marcho de casa para ir aalgun sitio, sin pedrile permiso a nadie

Si me quedo levantado hasta muy tarde, por ejemplo viendo latelevision

Si le informa alguno de mis profesores de que me porto mal en laclase

Si cuido mis cosas yvoy limpio yaseado

Sidigo unamentiray me descubren

Si respeto los horarios establecidos en mi casa

Si me quedo porahicon misamigos o amigas y llego tarde a casapor la noche
Si ordeno ycuido las cosas en micasa

Si me peleo conalgin amigo o alguno de mis vecinos

Si me pongo furioso y pierdo el control poralgo que me ha salido mal o por
alguna cosa que no me haconcedido

Cuando no como las cosas que me ponen enlamesa

Si mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen companero

Si habla con alguno de mis profesores y recibe algun informe del
colegio/instituto diciendo que me porto bien

Si estudio lo necesario y hago losdeberes ytrabajos que me mandan en clase

Si molesto en casa o nodejo que mis padres vean las noticias o el partido de futbol

Si soy desobediente
Si como todo lo que me ponen enlamesa

Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntual
Sialguien viene a casaavisitarnos y hago ruido o molesto
POR FAVOR, COMPRUEBA QUE HAS

CONTESTADO TODAS LAS CUESTIONES.
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

-

Me muestra carifio

PR, TR | a
Ledaigual
s a

%e muestra indiferentel

M rife
aif ig-iia a

Me muestra carifo

AR R
Ne' poga
FIRGES MR a

% muestraindiferantel

Ma priva de
cTR i Pyl a

Habla conmigo
2. 2. 8 s
Me musstra carifo
SR R e

Ma priva de algo
i S P
Me pega
aiiid el iy
Me rife
Al R &

s muestraindiferental

EHHT TR Py
Ledaigual
SR
Memuastra caribo
PO S
Habla conmigo
S e Y

% muestra inditerantal
i il

Me priva deaigo

AR Teng
Me pega

PR TR S
Me rife

e a

Me muestra caribo
2 iziia a

S muestra indiferantel
AL 2l e

Memuestra caribo

PHRRE SRR a
Ledaigual
s a

Habla conmigo
;R TS a

S muastra indiferentef

Me muestra carifo
P R SRR
M priva dealgo
A &

=

muestraindiferantel
2

Merife
R a
Me muestra carifio
1 2 3 a

e pega
iiialis a

@ muestra indiferental
Y a
Mg priva de aigo
R IURTE e a
Me muaestra carifio
1 2

Habia conmigo

¢ S A a
ladaigual
1 2 s a

@ muestraindifarentel
PO S a

Habla conmige
1 2 s a

Me priva de algo

FRRE ST a
Me pega

1 2 3 a

Me muestracarifio

12 a
Merife

+ 2 s a

@ muestrainditerental
1iialiisiia
ledaigual
2 3 a

Me muestracarifo
AR G a

Habla conmigo
1 2 s a

Me priva de 3igo

PR SEER a
Me pega
12 s a

e muestraindiferentel
EREHE SR a

Me muestra carifio

1 2 s a
@ muestraingi

110102 s a
Merifie

1 2 s a
ledaigual

QR TR a

Me muestra carifio

¢ muestraindiferentel
LR[S a

Habla conmigo
: 2 s a4

Me paga

Me priva de aigo
iiiaiialiig

Habla conmigo

Ry e R
Ledaigual
Rk ining
Me rife

1 2 s a

Ledaigual
2l =y

1 a

Habla conmige
11i2:0 31 ia

Mo priva de aigo
1 2 3 a

Mepega

Merife

Ledaigual
1 2 3 a

Habia conmigo
1::2:0 8 g

M priva de aigo
s a

Mepega

Ma rifie

Ledaigual
1 2 3 a

Me privadeaige
T REK AR SeEo

Habla conmigo

fii2ii 84
Leaalgual
£21134 1 g
Me rike
i E Rt g v g
Me paga

Me rifle
T O DRy
Ledaigual
£ii2ii8iiig

Habla conmigo
2 Jii e W

Me priva de aigo
A e

e paga

Me rife
S e TS

Ledaigual
£iiaiialllg
Habla conmigo
CiE

1 a

Me priva de aigo

A el R
Me pega

P RICE RAE B!
e rfe

Habla conmigo

LR g
Leda igual
£iipiialiig
Ma rike
ERRE R e
e pega
R SR !

Me priva de algo
AL iag ety

Me pega
Eh Lt S YT
M rike
£iipiisliig
Le da igual

SO SR

Habta conmigo
S S O ¢

Mo priva de algo
4

M paga
e R S
M rifte
RS R
Leda igual
SURS Wi S |

Habla conmigo
1 2 3 a

e priva de algo
PR it TR

Me paga
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Anexo 3: Ficha de validaciéon por juicio de expertos e

AUTONOMA DE ICA

€
7, %

|. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE CHINCHA, 2025”

Nombre delinstrumento: INVENTARIO EMOCIONAL BARON ICE NA

Nombre del Experto: Dr. JOSE HUAMAN NARVAY

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple | corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un
. . Cumple
lenguaje apropiado
2. Objetividad L A
jetivida as preguntas estan expresadas en aspectos Cumpls
observable
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser
: ; Cumple
investigado
2.0 > Exist izacion 16gi intacti
rganizacion xiste u.na orgamzacnon égicay sintactica en o
el cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los
s o : ; Cumple
indicadores en cantidad y calidad
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los
o ; 5 : Cumple
indicadores de la investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos
- . . Cumple
tedricos del tema investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e
S Cumple
indicadores
9. Estructura La estructura del cuestionario responde
: s Cumple
a las preguntas de la investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la
DR & Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES:

Conclusion:

El cuestionario cumple con las normasy criterios para evaluar la inteligencia emocional.

Se puede aplicypara la recogida de datos para la investigacion propuesta.
)

Apellidosy

mbres del validador: HUAMAN NARVAY, JOSE

o
Grado acag;é/(mico: DOCTOR

N°. DNI: 21851873
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AUTONOMA DE ICA

&
7, 0%

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|I. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Titulo de la Investigacion: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE CHINCHA, 2025”

Nombre delinstrumento: ESCALA DE ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL EN LA ADOLESCENCIA

Nombre del Experto: JOSE HUAMAN NARVAY

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple | corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un
: . Cumple
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos
] preg p p Cumple
observable
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser
; < Cumple
investigado
4. Organizacion Existe una organizacion légicay sintactica en
g . g Bieay Cumple
el cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los
- . . Cumple
indicadores en cantidad y calidad
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los
- . o s Cumple
indicadores de la investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos
g & - ; Cumple
tedricos del tema investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e
- Cumple
indicadores
9. Estructura La estructura del cuestionario responde
. oy Cumple
a las preguntas de la investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la
yep B Cumple

I1l. OBSERVACIONES GENERALES:

Conclusion:

El cuestionario cumple con las normasy criterios para evaluar la inteligencia emocional.

Se puede apli}ar para la recogida de datos para la investigacion propuesta.

Grado adadémico: DOCTOR
N°. DNI: 21851873
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3

2,
% ol
NTia

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACIC')N.DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE CHINCHA, 2025”

Nombre del instrumento: INVENTARIO EMOCIONAL BARON ICE NA
b
Nombre del Experto: % 3 \\\ardo uamndsz @U&A’Q’)

11. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

4, Organizacion

Existe una organizacion logica y sintéctica en
el cuestionario

Aspectos Para Descripcion: Evaltuacion Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple | corregir
1. Claridad Las preguntas estén elaboradas usando un :

lenguaje apropiado Cuiil{-ﬁ(i
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos ' i

observable ’ | cuuple
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas at tema a ser .

investigado Qe

1

5. Suficiencia

Et cuestionario comprende todos los

indicadores en cantidad y calidad

wa‘)le

6.Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para medir los
indicadares de la investigacién

, Cwm[ﬁle

7. Consistencia

Las preguntas estén basadas en aspectos
tedricos del tema investigado

Cunple

8. Coherencia

Existe relacién entre las preguntas e
indicadores

Cmq‘nle

9.Estructura

L a estructura det cuestionario responde
alas preguntas de la investigacién

10. Pertinencia

El cuestionario es ttil y oportuno para la
investigacion

lil. OBSERVACIONES GENERALES:

€| e gmﬁa wn lldez 4 wn{iciﬁéa el - na

|

W esh 30&@0 .

EZ CARDENAS
PSICOLOGA

C.Ps.P 18700

TOTOY

Apeltidos y Nombres de} valigador;

Grado académico:

2. Nada L&mcﬂwm Cetrderas

aaqis

2863000

N°. DNL:
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9,
L9
GG"TM

&
A

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE NIVEL

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE CHINCHA, 2025”

Nombre del instrumento: ESCALA DE ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL EN LA ADOLESCENCIA

Nombre del Experto: % MatQ\q i—lﬂmﬁ(m C&erehae

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcion: Evatuacion Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple | corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un

lenguaje apropiado Cumplt
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos g ‘

observable Qs
3. Conveniencia | Las preguntas estéan adecuadas al tema a ser ) )

investigado Cusle

]

4. Organizacion

Existe una organizacion logica y sintactica en
el cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
indicadores en cantidad y calidad

los

6.Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para medir los
indicadores de la investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en aspectos
tedricas del tema investigado

8. Coherencia

Existe relacién entre las preguntas e
indicadores

9. Estructura

La estructura del cuestionario responde
alas preguntas de la investigacién

10. Pertinencia

El cuestionario es litil y oportuno para la
investigacion

]
Cmmplc

Ili. OBSERVACIONES GENERALES:

€l ndmele cauwdd don wlickr v uganmza pauq tilezaro en wwa wigh-

ga&bm ;

PY.L 2.

- CPsP18T00
Apellidos y Nombres del validador:

Grado académico:
N°. DNI:

2. Nada u@mﬁd&? (@

Maaisice

Z1Q6A0ET
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9,
u%v”‘

I. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACI(')N.DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE CHINCHA, 2025”

Nombre del instrumento: INVENTARIO EMOCIONAL BARCN ICE NA
/
Nombre del Experto: PS MCM(\O l(Lﬁm(,md&Z C\ﬂl’dﬂ(\a_‘_’)

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple | corregir
1. Claridad Las preguntas estédn elaboradas usando un
lenguaje apropiado CM,UJ,,&G
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos ' -
observable ’ | cuuple
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas at tema a ser 3
investigado mejg/

4, Organizacion

Existe una organizacion logica y sintactica en
el cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos los
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para medir los
indicadores de la investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en aspectos
tedricos del tema investigado

8. Coherencia

Existe relacién entre las preguntas e
indicadores

9.Estructura

La estructura del cuestionario responde
alas preguntas de la investigacién

10. Pertinencia

El cuestionario es Gtil y oportunc para la
investigacion

lil. OBSERVACIONES GENERALES:

Q o g\wm on wldez Y cOnn{—ch\éa peuet T T (na
\&\\"céHﬁc(uéﬂ .
\

C.Ps P 18700
S OO

Apellidos y Nombres de; valigador:
Grado académico:

2086300

Ne. DN

2. Nada umm/ndw, Ccirderas

adqis

102




’ UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

of DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE CHINCHA, 2025

Nombre del instrumento: ESCALA DE ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL EN LA
ADOLESCENCIA

Nombre del Experto: (/U/Ld Df MU ﬁ a 5]0 ”@WA H > 'ld%

li. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para | Descripcion: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un
lenguaje apropiado /éprZ@ 3
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en
aspectos observable ,@

3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a

ser investigado -/é&/y(»f}& :

4. Organizaciéon | Existe una organizacion légica y sintactica

/
en el cuestionario /éuxm,a& :

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los /
indicadores en cantidad y calidad éwmgé p
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los /
indicadores de la investigacioén gu,,,,,,ﬂﬁ 4
7. Consistencia | Las preguntas estan basadas en aspectos /
tedricos del tema investigado /éa/mp& x
8. Cohérencia Existe relacion entre las preguntas e 7
indicadores -éa,m,p& s
9. Estructura La estructura del cuestionario responde ; /
a las preguntas de la investigacion A ppnple .

10. Pertinencia | El cuestionario es (til y oportuno para la

2 X
investigacion ”6&/“% :

Ill. OBSERVACIONES GENERALES:

HOSPITAL SAN
HOSPITALIZACION B¢ SAY

[\ e per) N021363 }f %JL ID[WC’/O
Apelhdos y Nombres del aq%a%or 2 l é’ d‘?y“

Grado académico: A 617 aﬂ(_w’ //0 Ilico
N°.DNi: _&/5Y696S 2.

103



Anexo 4: Base de datos

Tabla 19. Base de datos de la variable inteligencia emocional

Caracteristicas
Unid sociodemograficas

ad de

Variable independiente: Inteligencia emocional

Impresion
positiva

Manejo del

estrés

P2 P2 P3 P P1 P1 P1 P1 P2 P2 P P P1 P2 P2
9

Adaptabilidad

Intrapersonal

PP P
1.4 7

Interpersonal

estud Eda Eda Sex Gra

P18 P25

9 P11
3

7
3

4 5 9 7

2
2

6

8 0 8 0 3

3

P2
1 6

0

PI Pl P1 P2 P2
4 5

2
1
1

d d o do PP P
2 36

io

3 3.3 3

3

3 3 3
3 3 3

1

3

2

1
2
2
1
2
2
2
2
2
3
1
2
1
2
1
2
3
1

3

13
14
14
13
14
14
15
14
14
16
13
14
13
14
13
14
16
13
16

A001

3

A002

13 3 3 1

3

A003

A004

3

1
3
3
2

3 3 2 3 1
3 3 3 3 3
4 3 2 3 3

3
3

2

A005

3
3
3

1
3
3

3 3 3 3
3 3 2 3
3 3 3 3

3

1

2

3
3

3
2

A006

A007

3 3 3 2
2 3 2 3

2

2

A008

2

A009

A010

A011

A012

1
3
3
3
3

3 33 3
3 2 3 3
3 3.3 3
3 3 3 3
3 3 3 2

2
3
2
3
5

A013

2
2
2
2

A014

A015

1 33 3 3

2

A016

2 333 3 3

3 3

3

A017

3

3 3 3 3

1

A018

3 33 3 3

5

A019
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3
3

1

3

3 3 3 3
3 3 3 3

1
1

2
2

1
1
1
2
2
1
2
1
2
2
2
2
2
2
3
2
2
1
3
2
1
2
2
1
2
2
1
2
2

13
13
13
15
14
12
14
13
15
14
14
14
14
14
16
14
14
13
16
14
13
14
14
13
14
14
13
14
14

A020

2

3 2 2 2 2

3

3

A021

A022

A023

A024

3

3
3
3
3
3

3 3 3 3
3 3 3

3
3

1
3
3

3

3 33 3 3

1

A025

1

A026

3
3
3

3 3 3 3
3 3.3 3
3 3.3 3

A027

3

3

3 3 3 1

1

3 23 1 3
3 33 3

4
3

A028

3

3

1

A029

A030

3

3
3
3

3 3 3 3 3
3 1
1

3

3
3

3
2
3

3 3 3 3
1

3
3
3

2

A031

3 3 3

3

1

2 3 3 33

3 2 2

A032

3

3 3 3

3 3 3 3

A033

1
1

3 3 3
3 3 3

3
3
3

3
3
3

A034

3
3

A035

3

3 3 3 3

A036

A037

13 3 3 1

3

3

33 3 1 3

1

A038

A039

2

3 2 3 2 1

1
1

3
3

3
3

3 3.3 2
1

1

3

A040

1

3 3 3

2

2 3 2

A041

3

3 3 3 3 1

3

3

A042

3

3 33 3 3

2

3

1
1

3 3 3

3 3 3

1

3

2

A043

3

A044

1 3 3 3 1

3

A045

A046

3 23 1 3
3 33 3

3
3

2

A047

3

3 3 3 3 1

3

3

3

1

A048
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3
3

3
3

3 3 2 3

1

2

3

2

3
3
2

3 2 3 3
3 3 3 2
2 3 2 3

4
3
3

2
2
2
3
1
2
1
2
1
2
3
1
3
1
1
1
2
2
1
2
1
2
2
2
2
2
2
3
2

15
14
14
16
13
14
13
14
13
14
16
13
16
13
13
13
15
14
12
14
13
15
14
14
14
14
14
16
14

A049

3 3 3 3

2
2

A050

2

A051

A052

A053

A054

1
3
3
3
3

3 3 3 3
3 2 3 3

2
3
2
2
S

A055

2
2
2
2

A056

3 33 3
3 33 3
3 3.3 2

A057

133 3 3

2

A058

2 333 3 3

3 3

3

A059

3

3 3 3 3

1

A060

3

3 3 3 3
3 3 3 3
3 3 3 3

S
1
1

A061

3
3

1

3

2
2

A062

2

3 2 2 2 2

3

3

A063

A064

A065

A066

3

3
3
3
3
3

3 3 3 3
3 3 3

3
3

1
3
3

3

3 33 3 3

1

A067

1

A068

3
3
3

3 3.3 3
3 3.3 3
3 3.3 3

A069

3
3

3
3

1
1

3 3 3

1
1

3 23 1 3
3 3.3 3

3
3

A070

3

3 3 3

3

1

A071

A072

3

3
3
3

3 3 3 3 3
3 1
1

3

3
3

3
2
3

3 3 3 3
1

3
3
3

2

A073

3 3 3

3

1

2 3 3 33

3 2 2

A074

3

3 3 3

3 33 3

A075

1
1

3 33

3 3 3

3
3

3
3

A076

3

A077
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3

3 33 3 3

3

3

2
1
3
2
1
2
2
1
2
2
1
2
2
2
2
2
3
1
2
1
2
1
2
3
1
3
1
1
1

14
13
16
14
13
14
14
13
14
14
13
14
14
15
14
14
16
13
14
13
14
13
14
16
13
16
13
13
13

A078

A079

1 3 3 3 1

3

3
3

1
1

3 3 3

3 3 3

3

1

3

A080

A081

2

3 23 2 1
3 3 3

1
1

3
3

3
3

3 3 3 2
1

2
3

A082

1

1

3 2 3 3 3 1

3

2

2 3 2

A083

A084

3

3 33 3 3

2

3

1
1

3 3 3

3 3 3

2
3

2

A085

3

A086

133 3 1

3

A087

A088

3 323 1 3
3 3 3 3 3
4 3 2 3 3

3 3 3 2

2 3 2 3

3
2

2

A089

3
3
3

1
3
3

3 3 3 3
3 3 2 3

3

1

2

3
3

3
2

1
3
3
2

A090

A091

3 3 3 3

2
2

A092

2

A093

A094

A095

A096

1
3
3
3
3

3 3 3 3
3 2 3 3
3 33 3
3 3.3 3
3 3 3 2

1
2
1
3
S

A097

2
2
2
2

A098

A099

133 3 3

2

A100
A101

3

3

3 3 3 3

1

A102
A103
A104
A105
A106

3

3 3 3 3
3 33 3
3 33 3

5

1

2

3
3

1

3

2
2

2

3 2 2 2 2

3

3
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2
2
1
2
1
2
2
2
2
2
2
3
2
2
1
3
2
1

2

15
14
12
14
13
15
14
14
14
14
14
16
14
14
13
16
14
13
14

A107
A108
A109
A110

3

3
3
3
3
3

3 3 3 3
3 3 3

3
3

1
3
3

3

3 33 3 3

1

1

3
3
3

3 3 3 3
3 3 3 3
3 3 3 3

A111

3

3

3 3 3 1

1

3

3 2 3 1

3
3

A112

3

3

1

3 3 3 3

A113

A114

3

3
3
3

3 3 33 3
3 1
1

3

3
3

3
2
3

3 33 3
1

3
3
3

2

A115

3 3 3

3

1

2 3 3 33

3 2 2

A116

3

3 3 3

3 33 3

A117

1
1

3 3 3
3 3 3
3 3 3 3

3
3
3

3
3
3

A118

3
3

A119

3

A120
A121

13 3 3 1

3

3 3 3 3 1

3

A122
A123
A124
A125

2

3 2 3 2 1
3 3 3

1
1

3
3

3
3

3 3 3 2
1

1

3

1

1

2 3 3 3 1

3 3

2

2 3 2
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Variable independiente: Estilo de crianza parenteral

Un
it(ija Aceptacion/ Implicacion
::t Afecto (Me muestra carifio) Dislogo (Habla ) Indiferencia (Se muestra indiferente) Displicencia (Le da igual)
ud e e e Vv v L T v 2 O e e B v v V2 VA V3
io 3 567 0 4 6 8 2 3 4 7 8|2 4 6 8 9 1 2 3 5 7 9 0 1 5 6 9(1 3 5 7 0 4 6 8 1 3 4 7 8|2 4 6 8 9 1 2 3 5 7 9 0 1 5 6 9
2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1|5 4 3 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2|2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2|1 5 4 3 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3
83 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
6\3 12 2 2 2 2 4 2 2 3 1 2 3 23 11 3 3 3 2 3 3 4 2 2 1 4 42 211 1 4 2 4 1 2 2 3 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2
6\2 2 2 2 1 3 4 4 2 4 4 2 3 2 23 2 2 2 2 2 4 2 3 3 4 3 2 4 1 3 3 4 2 2 1 4 4 4 2 4 4 21 211 1 3 4 2 4 4 2 2 1 4 3
'8‘2 4 3 4 4 1 4 4 1 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 1 4 1 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 21 2 2 1 2 3 4 1 2 4 2 2 41 2 2 1 3 1 4 2 2 1 1 1
g‘g 121 1 2 4 2 2 2 4 4 4 1 3 2 3 2 3 2 2 4 4 3 2 4 4 3 2 211 2 2 1 4 4 4 4 2 3 2 1 3 1 2 1 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4
'gg 212 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2122 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 223222 2 2 2 2 3 2 2 2222212 2 3 2 2 2 03 2 2 2 2
'89 3 3 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
'gg 4 1 4 4 2 2 4 3 4 2 4 2 4 1 4 2 4 3 4 4 4 3 1 2 2 2 3 4 4 2 2 2 3 4 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 1 2 2 2 4 2
'gg 4 3 4 2 4 4 4 2 1 2 2 3 1 3 3 41 2 2 2 3 4 4 3 3 4 3 1 4 2 3 3 4 3 3 3 1 2 1 4 2 4 3 2 4 4 4 4 4 3 2 4 2 2 4 2 o
?g 4 4 2 2 4 3 4 2 2 3 4 2 3 4 4 2 3 2 4 4 2 2 3 1 3 3 4 3 3 2 4 2 1 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 1 1 2 1 2 4 4 2 2 1 4 2 1 &
?? 4 3 3 2 3 1 4 2 4 2 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 1 2 4 4 4 4 2 2 4 2 3 4 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 2 2 2 4 4 2 3
':\3 4 4 1 1 2 4 4 4 4 3 2 1 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 4 1 4 3 4 4 4 1 2 3 2 4 2 3 4 4 2 1 2
':\g 4 2 4 3 2 2 4 2 3 4 3 4 1 2 2 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 1 3 2 41 1 1 1 3 4 4 3 4 2 2 3 4 2 4 2 2 2 13 4 3 3 4 4 2
':\g 3 4 4 4 1 2 2 2 1 3 2 4 2 3 4 4 2 3 4 2 3 2 1 3 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 1 4 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 3 3 1 2 4 2 4 3 1 3 4
':\g 4 41 1 3 2 2 3 3 2 2 1 4 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 33 42 21 1 3 2 2 1 4 2 2 3 4 2 2 1 3 1 3 3 3 1 3 2 3 4
':\g 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9
':\3 12 2 2 2 2 4 2 2 3 1 2 3 2311 3 3 3 2 3 3 4 2 2 1 4 4 2 21 1 1 4 2 4 1 2 2 3 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 3 4 92 2
';\g 2 2 2 1 3 4 4 2 4 4 2 3 2 23 2 2 2 2 2 4 2 3 3 4 3 2 4 1 3 3 4 2 2 1 4 4 4 2 4 4 21 2 11 1 3 4 2 4 4 2 2 1 4 3
';\g 4 3 4 4 1 4 4 1 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 1 4 1 3 2 3 1 1 2 2 2 2 221 2 2 1 2 3 4 1 2 4 2 2 41 2 2 1 3 1 4 2 2 1 1 1
';g 121 1 2 4 2 2 2 4 4 4 1 3 2 3 2 3 2 2 4 4 3 2 4 4 3 2 2 11 2 2 1 4 4 4 4 2 3 2 1 3 1 2 1 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4
';? 3 ++2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 12 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 23 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2
';g 3 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
':g 4 1 4 4 2 2 4 3 4 2 4 2 4 1 4 2 4 3 4 4 4 3 1 2 2 2 3 4 4 2 2 2 3 4 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 1 2 2 2 4 2
g‘g 4 3 4 2 4 4 4 2 1 2 2 3 1 3 3 4 1 2 2 2 3 4 4 3 3 4 3 1 4 2 3 3 4 3 3 3 1 2 1 4 2 4 3 2 4 4 4 4 4 3 2 4 2 2 4 2 2
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A0
46
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A0
53

110



A0
54

A0
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56

A0
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A0
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Al
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A0
7
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A1
1

112



A1
12

A1
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Variable independiente: Estilo de crianza parenteral

Uni
dad Coercion/ Imposicion
:set Privacion (Me priva de algo) Coercion verbal (Me rifie) Coercion fisica (Me pega)
u:i 2 14 w6 1B 19 10 0 1 1 M1 M1 2 12 12 12 2|2 14 16 B 19 1T 1 1M1 11 11 1N 2 12 2 12 12(2 4 © 1819 1 1 1 1 1 1 12 12 12 12 I
_ _ _ _ _ 1. 2. 83 5 7.9 0 1 5 6 9|_ _ _ _ _ 1 2 3 5 7.9 0 15 6. 9 |_ _ _ _ _ 1. 23 5 7.9 0 1 5 6 9
4 3 2 1 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 112 1 5 4 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 413 2 1 5 4 5 1 2 3 4 5 1 3 4 5
A$O 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2
A(Z)O 2 4 3 4 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 4 2 2 4 4 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 4 2 1 2 2 2 2 4 3 2 A1
AgO 3 3 2 3 2 3 1 3 4 2 2 2 3 4 3 3 1 1 1 2 2 2 2 4 2 2 1 4 2 4 2 4 2 2 4 3 3 3 2 2 4 3 2 4 4 2 3 2
Az(t)o 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 4 2 2 4 1 2 4 1 2 2 2 2 4 1 2 2 4 3 3 4 2 3 2 3 4 4 4 1 4 2 2 2 2
AgO 3 13 2 2 1 1 1 3 2 4 4 2 3 3 3 3 1 2 1 2 2 4 2 1 1 2 3 2 2 4 3 4 2 2 2 3 2 4 4 2 4 4 2 4 4 3 2
AgO 2 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 8% 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2
A;)O 3 3 ¢¢ 3% 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ¥ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
AgO 3 2 2 3 4 4 4 2 2 3 2 3 3 4 2 2 4 2 4 4 4 3 4 4 2 3 1 3 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2
AgO 4 2 4 4 1 1 1 3 4 4 2 2 2 3 3 4 4 2 4 4 2 1 1 2 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 4 2 4 4 3 3 4 2 1 4 3 2
Ag 1 4 4 2 3 3 4 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 3 1 2 1 1 4 4 2 4 4 4 1 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 3 4 2 4 2 4 4 3 1 4
A$1 1.3 4 4 2 2 2 2 1 4 1 2 2 4 2 4 1 2 3 3 3 4 4 1 3 4 4 4 2 2 4 4 2 4 2 4 1 2 4 4 2 2 2 4 4 3 2 3
Ag 1 4 4 4 1 4 2 3 2 2 3 3 3 4 4 1 2 4 4 2 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 2 3 3 4 2 1 1 3 4 4 4 2 3 4 3 2 1 4
Aé) 1 4 4 3 2 4 2 2 2 2 4 4 3 2 4 4 2 4 1 2 3 1 3 3 2 2 4 4 4 2 3 4 1 2 2 2 4 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2
Az(l) 1 3 2 4 4 2 3 3 3 2 2 2 1 4 2 1 4 4 2 1 4 2 4 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 2 4 4 4 4 3 4 1 2 2 3 2 4 3 1 3
A‘(j) 1 2 3 4 2 2 3 1 3 2 2 1 3 3 1 1 4 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 4 3 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2
Ag 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2
A;M 2 4 3 4 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 4 2 2 4 4 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 4 2 1 2 2 2 2 4 3 2 1
Ag 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 2 2 2 3 4 3 3 1 1 1 2 2 2 2 4 2 2 1 4 2 4 2 4 2 2 4 3 3 3 2 2 4 3 2 4 4 2 3 2
Ag 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 4 2 2 4 1 2 4 1 2 2 2 2 4 1 2 2 4 3 3 4 2 3 2 3 4 4 4 1 4 2 2 2 2
Agz 3 1 3 2 2 1 1 1 3 2 4 4 2 3 3 3 3 1 2 1 2 2 4 2 1 1 2 3 2 2 4 3 4 2 2 2 3 2 4 4 2 4 4 2 4 4 3 2
A?Z 2 3 2 3 3 ¢+ 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 ¢ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
Agz 3 3 2 2 3% 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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A02

A02

A02

A02

A02

A02

A03

A03

A03

A03

A03

A03

A03

A03

A03

A03

A04

A04

A04

A04

A04

A04

A04

A04

A04
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A04

A0S

A0S

A0S

A0S

A0S

A0S

A0S

A0S

A0S

A0S

A06

A06

A06

A06

A06

A06

A06

A06

A06

AO6

A07

A07

A07

A07

A07
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A07

A07

A07

A07

A07

A08

A08

A08

Ao8

Ao8

Ao8

Ao8

Ao8

A08

Ao8

A09

A09

A09

A09

A09

A09

A09

A09

A09

A09

A10
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A10

A10

A10

A10

A10

A10

A10

A10

A10

A1

A1

A1

A1

A1

A1

A1

A1

A1

A1

A12

A12

A12

A12

A12

A12
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

zﬂ turnitin Pagina 2 de 97 - Descripcién general de integridad

14% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

*» Bibliografia

# Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
2% W& Publicaciones

8% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zﬂ turnitin Pagina 2 de 97 - Descripcion general de integridad

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:549958232

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

119
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Ea turnitin Pagina 3 de 97 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
2% W& Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor niimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

. Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.upla.edu.pe

. Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

o Internet

dspace.ups.edu.ec

° Internet

hdl.handle.net

Trabajos

i entregados )
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-06-24

Trabajos

entregados
Universidad Privada del Norte on 2023-03-21

° Internet

repositorio.continental.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-06-19

Trabajos

entregados
Universidad Nacional del Chimborazo on 2024-05-27

zra turnitin Pagina 3 de 97 - Descripcion general de integridad
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5%

2%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega  trn:oid:::3117:549958232

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:549958232



rp] turnitin Pagina 4 de 97 - Descripcién general de integridad

a Internet

repositorio.upao.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2025-05-26

o Internet

repositorio.unprg.edu.pe

e Publicacién

Ancco Mamani, Lidia Marina. "Inteligencia emocional y logro de aprendizaje de ci...

Trabajos

entregados
Universidad Nacional del Chimborazo on 2024-06-03

ﬂ Internet

repositorio.ucss.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-12

a Publicacién

Copa Yucra, Noemi. "Inteligencia emocional y el marco del buen desempefio doce...

Trabajos
entregados
Universidad Catolica Sedes Sapientiae on 2025-10-26

Trabajos

entregados
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-10-29

Trabajos

entregados
Integracion Moodle Presencial 4.3 on 2025-12-01

Publicacion

Mamani Flores, Adderly. "Uso de entornos virtuales de aprendizaje en estudiante...

Trabajos

entregados
Universidad Femenina del Sagrado Corazén on 2022-09-15

a Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

zr!-] turnitin Pagina 4 de 97 - Descripcion general de integridad
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<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega  trn:oid:::3117:549958232

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:549958232



Anexo 6: consentimiento informado

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Inteligencia emocional y estilos de crianza en estudiantes de nivel secundaria de

una Institucién Educativa Privada de Chincha, 2025”

9,
"cs N7y
A

Institucion - Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Barr Avila De Quispe, Maria Carolina
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de determinar relacion entre la inteligencia emocional
y los estilos de crianza en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha, 2025. Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 20
items, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar dos
cuestionarios, el primero denominado “Inventario Emocional BarOn Ice NA” y el segundo
denominado “Escala de estilos socializacion parental en la adolescencia”, los cuales
deberan ser resueltos en un tiempo de 40 minutos, dichos cuestionarios seran entregados
de manera fisica.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacion suministrada por el/las Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el proposito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del instrumento de
recoleccion de datos.

Chincha, ...... de octubre, de 2025

FIMNat cocscs s
Apellidos y nombres: .........................
DNIE:
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Anexo 7: Evidencia fotografica

Carta de presentacién

UNIVERSIDAD

> AUTONOMA
DE ICA

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 20 de Octubre del 2025

OFICIO N°3012-2025-UAI-FCS

Sr. Terry Maximo Quispe Bolivar
Gerente General

COLEGIO ERNESTO VELIT RUIZ
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfemmeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion

s

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
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UNIVERSIDAD

% AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, BARR AVILA, Maria Carolina identificada con codigo de estudiante A161000446 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE CHINCHA, 2025.”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacién, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 20 de Octubre del 2025

DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
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Evidencia del proceso de encuesta
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Constancia de aplicacion de instrumentos

/; 7\ INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
E’Kﬁ‘l ERNESTO VELIT RUIZ

7 RD.NP1477-RDN°630- RD. N° 1675 EDUCACION INICIAL ~ PRIMARIA — SECUNDARIA

CONSTANCIA DE APLICA_CI(:JN DE INSTRUMENTO

El Gerente General de la empresa QB & A S.A.C. promotora del Colegio Emesto Velit Ruiz,
hace constar que: )

Bach. BARR AVILA, MARIA CAROLINA, identificada con DNI: 76764220, del Programa
Académico de Psicologia, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Auténoma de Ica, realizo la aplicacion de instrumentos de recoleccioén de informacion en las
instalaciones de este establecimiento, como parte del desarrollo de su TESIS, fitulada:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE CHINCHA, 20257,

ejecutada en los estudiantes del nivel secundaria.

El desarrolio del estudio se realizé durante el periodo del 27 de octubre al 31 de octubre del
2025.

Se expide la presente constancia, para tramites y fines convenientes.

Chincha Alta, 07 de noviembre del 2025.

WMWL
lag. "¢ 0 Orisne Bolivar
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ING. TERRYYIAXIMO QUISPE BOLIVAR
GERENTE GENERAL DE QBZA S.A.C
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