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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y los habitos de estudio en adolescentes de una
institucion educativa en Ayacucho, Peru, ello debido a la necesidad de
conocer como el entorno familiar puede moldear la constancia,
organizacion y desemepiio de los estudiantes. Para ello, se empled una
metodologia de tipo basica, correlacional y no experimental, en el
participaron 80 adolescentes entre los 11 a 17 afos, quienes respondieron
a la Escala de Funcionalidad Familiar (E.F.F) de Lorente y Cano y el
Inventario de Habitos de Estudio (CASM-85) de Vicufa, ambos
instrumentos adaptados al contexto educativo y a la poblacidn. Los
hallazgos revelaron la existencia de una correlacion moderada vy
significativa entre el funcionamiento familiar y los habitos de estudio (rs=
.406). De manera similar, se hallaron asociaciones significativas para las
dimensiones de estrategias de estudio (rs= .362), realizacién de tareas (rs=
.288), preparacion para los examenes (rs=.256), atencion a clase (rs=.312)
y factores que acompanan los momentos de estudio (rs= .430),
concluyendo la importancia de la familia en la adquisicién y mantenimiento
de habitos de estudio adecuados. Por tanto, se concluye que una buena
funcionalidad familiar permite la armonia entre la independencia y la
cohesidén, en el que los hijos pueden ser responsables, independientes y

competentes en diferentes ambitos, entre ellos, el académico.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, habitos de estudio, adolescencia,

estrategias de estudio



Abstract

The present study aimed to determine the relationship between family
functioning and study habits in adolescents from an educational institution
in Ayacucho, Peru. This research was driven by the need to understand how
the family environment can shape students' consistency, organization, and
performance. To achieve this, a basic, correlational, and non-experimental
methodology was employed. The participants consisted of 80 adolescents
aged 11 to 17, who completed the Family Functioning Scale (E.F.F) by
Lorente and Cano and the Study Habits Inventory (CASM-85) by Vicuia;
both instruments were adapted to the educational context and the target
population.The findings revealed a moderate and significant correlation
between family functioning and study habits (rs = .406). Similarly, significant
associations were found for the dimensions of study strategies (rs = .362),
task completion (rs = .288), exam preparation (rs = .256), classroom
attentiveness (rs = .312), and factors accompanying study moments (rs =
430). These results underscore the importance of the family in the
acquisition and maintenance of proper study habits. Therefore, it is
concluded that healthy family functioning fosters a balance between
independence and cohesion, allowing children to become responsible,

independent, and competent in various areas, including academics.

Keywords: Family functioning, study habits, adolescents, study strategies
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.  INTRODUCCION

En el escenario de estudio se observan adolescentes con dificultades en el
ambito académico, las cuales se reflejan en la entrega apresurada de
trabajos, la poca disposicion para estudiar en casa, el bajo rendimiento en
los examenes y la escasa participacion en clase. De manera que, la falta
de apoyo y supervision de los padres en esta edad, asi como la ausencia
de normas claras y la poca comunicacion afectiva en el hogar podrian estar
incidiendo en la aparicion de dicho comportamiento. Por ello, resulta
pertinente analizar cdmo la dinamica y el funcionamiento familiar se

relacionan con la formacion de habitos de estudio en los adolescentes.

Por tanto, dicho proceso investigativo se desarrollé bajo una metodologia

de tipo basica, correlacional, el cual se subdivide en siete apartados:

Capitulo I, corresponde a la Introduccion, donde se presenta una vision

general del estudio y se contextualiza el tema de investigacion.

Capitulo Il, denominado Planteamiento del Problema, aborda la descripcion
detallada de la problematica, la pregunta de investigacion, los objetivos,
tanto general como especificos, asi como la justificacion y la importancia

del estudio.

Capitulo Ill, referido al Marco Teodrico, corresponde al desarrollo de los
antecedentes, las bases teodricas que sustentan el trabajo y el marco
conceptual, con el propésito de establecer fundamentos que orienten a la

investigacion.

Capitulo IV, abarca el apartado de Metodologia, donde se especifica el tipo
y nivel de investigacion, el disefio metodologico, las hipdtesis general y
especificas, la operacionalizacion de variables, la poblacion y muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion y las técnicas de

analisis y procesamiento de datos.
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Capitulo V, se presentan los resultados de la investigacion a través de
tablas y figuras, lo que permitio la visualizacion ordenada y concisa de los

porcentajes y niveles de las variables de estudio.

Capitulo VI, se presenta el anadlisis de los resultados, el cual corresponde a
la prueba de normalidad, la eleccidn del estadisitico de correlacion y la

constatacion de las hipotesis.

Capitulo VII, en este apartado se aborda la discusion mediante el analisis
de los hallazgos obtenidos con los estudios previos y el marco tedrico
considerados para este estudio. Seguidamente, se detallan las

conclusiones y recomendaciones.

Por ultimo, al final de la investigacion se adjuntan las referencias

bibliograficas y los anexos.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema
La familia constituye el primer espacio de socializacion y apoyo
emocional en la vida de los adolescentes. Cuando en este entorno se
ve afectado por deficiencias en la comunicacion, una débil definicion
de roles y un inadecuado manejo de conflictos, los adolescentes
pueden experimentar sentimientos de inseguridad, falta de

motivacion, dificultades emocionales y bajo desempefio académico.

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2025), en todo el
mundo, los educandos deben hacer frente a un conjunto de desafios
que frenan su educacion, bienestar y futuro. Entre ellos destacan las
presiones académicas que van en aumento conforme a la edad, las
desigualdades sociales y el papel que desempefa la familia, el cual,
en muchos casos, no logra brindar las condiciones necesarias para
un buen desarrollo. Es por ello que estas dificultades no solo limitan
el aprendizaje, sino que también traen consecuencias en la salud y el

bienestar de los adolescentes.

En América Latina y Caribe, los desafios que enfrentan los
adolescentes se intensifican en los paises en vias de desarrollo,
donde una gran parte de la poblacibn se encuentra expuesta a
contextos de vulnerabilidad como la violencia, la pobreza y falta de
educacion. En estos entornos, aun persisten dinamicas familiares
marcadas por gritos, castigos y conflictos que terminan afectando el
bienestar y la convivencia (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2022).

En México, por ejemplo, la funcionalidad de las familias se ve afectada
por altos indices de divorcio en comparacion con otros paises,
habiéndose registrado un total de 166 766 casos en el 2022. De estas

cifras, el mayor porcentaje se debe a una falta de estructura en el

17



entorno familiar, lo que pone en evidencia las dificultades existentes
en las dinamicas y sus repercusiones en los adolescentes (Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia, 2022).

Asimismo, en el ambito académico, uno de los aspectos que mas
preocupan a educadores y padres de familia son los habitos de
estudio de los adolescentes; ya que con frecuencia los estudiantes
muestran dificultades o falta de motivacion al momento de planificar y
realizar sus tareas escolares, lo que los lleva a postergar dichas
actividades y enfrentarse evaluaciones de manera improvisada. A ello
se le suma, la falta de rutinas que refuercen la disciplina en el hogar y

la persistencia frente a las demandas académicas.

Los habitos de estudio comprenden todas las herramientas, medios y
recursos que los alumnos utilizan para estudiar y aprender, tales como
el tomar apuntes, revisar los contenidos aprendidos, la lectura, el uso
de la tecnologia, entre otros (Ahmad, 2021). En ese sentido, los
reportes mundiales sefalan que mas de la tercera parte de los
estudiantes de 15 afos aun no alcanzan las competencias necesarias
para su grado, siendo el area de mayor preocupacion las matematicas
y la comprensién lectora (UNICEF, 2022). El porcentaje de lectura en
nifios y adolescentes también es preocupante, especialmente en los
varones, puesto que, mientras el 46% de las nifias reportaron que les
gusta leer, el 37% de los nifios manifestaron no hacerlo (UNESCO,
2024).

Estas cifras demuestran la importancia de fomentar habitos de estudio
en los estudiantes, puesto que la lectura es una competencia
indispensable para el aprendizaje de cualquier materia. Algunos
estudios sefialan la relevancia de la comprension lectora en la
resolucion de ejercicios matematicos, dado que, los estudiantes
capaces de comprender lo que leian en los ejercicios, eran también
capaces de resolverlos (Akin, 2022). Ello demuestra que habitos

como la lectura, junto con la revision constante de las clases y la

18



practica de ejercicios pueden contribuir significativamente a que los

estudiantes se desempefien mejor en esta area.

Por otro lado, el Peru no es ajeno a esta situacion. Segun la Encuesta
Nacional sobre Familia: situacion, problematica y retos realizada por
la Universidad Catdlica San Pablo (2023), el 46% de los peruanos
considera que dentro de los problemas que se necesitan mejorar con
urgencia se encuentra el sector educativo deficiente y la violencia
familiar. Los datos de la encuesta revelaron que los problemas
familiares, caracterizado por la falta de afecto y una mala
comunicacion, aumentaron los indices de separacion de los padres.
En este contexto, el porcentaje de nifios que viven en familias
monoparentales pasé del 19% al 28.6%, evidenciandose ademas que

el 78% de los padres no dispone tiempo para los hijos.

El jefe del departamento de psicologia del hospital Larco Herrera
sefalo la importancia de la relacion de los padres con los hijos, la cual
debe estar basada en el respeto y el carifio. Segun indico, tras el ano
2020, los vinculos familiares se han deteriorado, lo que ha puesto en
riesgo la salud fisica y emocional de los adolescentes debido a la falta
de atencioén y al desapego, a lo cual a denominada en el pais se vive
una crisis familiar (Ministerio de Salud del Perd [MINSA], 2023). Esta
problematica no solo repercute en el ambito emocional de los
menores, sino también en el escolar, ya que los estudios muestran
una mayor tasa de desercion y bajo rendimiento académico. De
acuerdo con los resultados de la Evaluacion PISA 2022, el 50% de los
adolescentes carece de los aprendizajes para su grado, siendo estas
cifras mas preocupantes en las zonas rurales frente a las las urbanas,
debido a la falta de apoyo y las condiciones escasas en las que se
desarrollan (Ministerio de Educacién [MINEDU], 2023).

A nivel local, en el centro educativo del distrito de Tambo, en
Ayacucho, se observa un numero importante de adolescentes que

presentan dificultades en el ambito académico, las cuales se reflejan
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2.2,

2.3.

en la entrega de apresurada de trabajos, la poca disposicién para
estudiar en casa, el bajo rendimiento en los examenes y la escasa
participacion en clase. De manera paralela, la falta de apoyo y
supervision de los padres en esta edad, asi como la ausencia de
normas claras y la poca comunicacién afectiva en el hogar podrian
estar influyendo en dichas conductas. Por ello, resulta pertinente
analizar como la dinamica y el funcionamiento familiar se relacionan
con la formacién de habitos de estudio, los cuales son necesarios para
favorecer no solo el desempefio académico, sino también el bienestar

personal y emocional de los estudiantes.

Pregunta de investigacion general
¢, Cual es la relacién entre el funcionamiento familiar y los habitos de
estudio en adolescentes de la Institucion Educativa N.° 38383 Marino

Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 20257

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢, Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y las estrategias
de estudio en adolescentes de la Institucién Educativa N.° 38383

Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 20257

P.E.2:
¢, Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y la realizaciéon
de tareas en adolescentes de la Institucion Educativa N.° 38383

Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 202577

P.E.3:

¢, Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y la preparacién
para los examenes en adolescentes de la Institucion Educativa N.°
38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025?
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P.E.4:
¢, Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y la atencién a
clase en adolescentes de la Institucién Educativa N.° 38383 Marino

Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 20257

P.E.5:

¢, Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y los factores que
acompanan sus momentos de estudio en adolescentes de la
Institucion Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo,
Ayacucho, 20257

2.4. Objetivo general y especificos

2.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y los habitos de
estudio en adolescentes de la Institucion Educativa N.° 38383 Marino

Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

2.4.2. Objetivos Especificos
O.E.1:
Establecer la relacién entre el funcionamiento familiar y las estrategias
de estudio en adolescentes de la Institucién Educativa N.° 38383

Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

O.E.2:
Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la realizacion
de tareas en adolescentes de la Institucion Educativa N.° 38383

Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

O.E.3:

Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la preparacién
para los examenes en adolescentes de la Institucion Educativa N.°
38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.
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2.5.

O.E.4:
Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la atencion a
clase en adolescentes de la Institucién Educativa N.° 38383 Marino

Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

O.E.5:

Establecer la relacién entre el funcionamiento familiar y los factores
que acompanan sus momentos de estudio en adolescentes de la
Institucion Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo,
Ayacucho, 2025.

Justificacion e importancia

Justificacion

La presente investigacion encuentra su justificacién tedrica en la
necesidad de destacar la importancia de dos constructos clave en el
desarrollo integral de los adolescentes, como lo son el funcionamiento
familiar y los habitos de estudios. Para ello, se consideraron teorias y
modelos ampliamente reconocidos por el campo cientifico que
permitan comprender el rol de la familia en los procesos de
aprendizaje de los estudiantes. De este modo, se contribuye al cierre
de vacios en literatura existente y al fortalecimiento de la comprension

del vinculo de las variables en la etapa de la adolescencia.

La justificacion metodologica de este estudio permite examinar la
relacion entre la familia y los habitos de estudio con el propdsito de
que los resultados obtenidos puedan servir como referentes para
futuros estudios orientados a desarrollar estrategias de promocion.
Por tal razén se hizo uso de herramientas validas y confiables para la
medicién de las variables, como la Escala de Funcionalidad Familiar
(E.F.F) de Lorente y Cano y el Inventario de Habitos de Estudio
(CASM-85) de Vicufha ambos instrumentos adaptados al contexto
educativo y a la poblacion, a fin de aportar rigurosidad y objetividad al

estudio.
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2.6.

Desde una justificacion practica y social, los hallazgos de esta
investigacion son de gran utilidad para conocer la realidad actual de
los adolescentes, permitiendo que las instituciones educativas puedan
alinear sus estrategias a seguir fortaleciendo dos areas
fundamentales y de apoyo mutuo como la familiar y la académica,
contribuyen asi al desarrollo de los estudiantes. Ademas, de buscar
concientizar tanto a padres, docentes y autoridades competentes
sobre la necesidad de mejorar la convivencia en el hogar y el

acompainamiento escolar.

Importancia

La importancia de esta investigacidn es evidenciar los beneficios que
representa el fortalecimiento del funcionamiento familiar y la
consolidacion de habitos de estudio positivos en los adolescentes, al
considerarse factores clave para su desarrollo académico y personal.
A través de este estudio, se busca generar informacion relevante que
permita fortalecer las practicas educativas y promover un mayor
acompafnamiento de las familias en el proceso escolar; teniendo en
cuenta que un funcionamiento familiar inadecuado junto con la
carencia de habitos estructurados, puede desencadenar bajo
rendimiento, desmotivacion, y a un plazo no muy lejano,

repercusiones en el bienestar emocional de los estudiantes.

Alcances y limitaciones

Alcances

Para lograr un mayor alcance sobre la problematica de la
investigacion se ha tomado la iniciativa de abordar los siguientes
puntos. El alcance poblacional estuvo enfocado en los adolescentes
de 11 a 17 afnos que acuden a la Institucion Educativa N.° 38383
Marino Chavez Revollar de Tambo. Metodoldégicamente, el estudio se
orientd hacia un disefio no experimental, correlacional y cuantitativo.
El alcance temporal comprendi6 el periodo académico
correspondiente al afio 2025. Por ultimo, dentro de la delimitacién
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geografica, la investigacion se llevo a cabo en la region de Ayacucho,

Peru.

Limitaciones

Aunque a lo largo del proceso de investigacion no encontramos
limitaciones significativas, no obstante, es importante poner en
conocimiento que los resultados pueden verse afectados por ciertos
signos en los estudiantes al momento de responder los instrumentos,
principalmente en la variable habitos de estudio, donde Ia
autoevaluacion puede vincularse a un cierto nivel de deseabilidad
social. Ademas, la investigacion se realizé en una sola institucion
educativa, lo que podria limitar la generalizar los hallazgos en otras

poblaciones o en otros contextos escolares.
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. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
A continuacion, se presentan estudios previos relacionados con la
tematica de investigacion, sin embargo, debido a la escasa cantidad
de investigaciones que tratan de forma directa los constructos de
interés, es que se ha optado por reunir estudios que abordan variables
similares o guarden alguna relacion conceptual. Esta justificacion
responde a la necesidad de cubrir esfuerzos del marco teérico a partir

de evidencias que sean actuales y significativas.

Internacionales

Martinez-Lara et al. (2025) llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y la
disposicion al estudio en México. Para ello, emplearon una
metodologia de tipo basica, correlacional, en el que participaron 300
estudiantes, a quienes se les aplicaron la escala FACES Il y la escala
de Estrategias de Disposicion al Estudio. Los resultados revelaron que
solo el 17.7% de los estudiantes provenian de una familia funcional y
es en este tipo de familias donde la disposicién al estudio fue mayor,
mientras que el 82.3% restante provenia de una familia disfuncional.
En cuanto a la disposicién al estudio se encontré que los alumnos no
solian llevar un registro de sus actividades escolares, lo cual dificulta
la realizacion y entrega de las tareas. Asimismo, se demostro que la
funcionalidad familiar se asocio significativamente mas con las
calificaciones de los estudiantes que conviven dentro un entorno
familiar estable (p< .05), lo que se refleja en sus habitos y disposiciéon
al estudio. Del estudio se concluye la importancia de la familia en el
desempenfio de los estudiantes, y la necesidad de crear estrategias

que la fortalezcan.

Penuelas (2025) realiz6 una investigacion con el objetivo de explicar
la relacién entre el funcionamiento familiar, los habitos de estudio y la

motivacion en estudiantes en México. La metodologia conté con un
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disefio correlacional, no experimental, en el participaron 34
estudiantes. Los instrumentos que se aplicaron fueron la escala
FACES Il y la escala HEMA de motivacion y habitos de estudio. Como
resultados se obtuvo que el 79% de los estudiantes evidencia un
entorno familiar basado en la comprension y el afecto, razén por la
cual el 76% evidencio un nivel alto de habitos de estudio. En cuanto
al analisis, se hall6 que la cohesion y la adaptabilidad, se relaciona
con las estrategias de estudio (r=.542) y la organizacion y realizacion
de tareas (r=.381); mientras que el ambiente familiar se asocié con la
preparacion para los examenes (r=.495) y la busqueda de informacién
(r=.421). Por ultimo, la funcionalidad familiar se relaciona con la
motivacion para aprender. Del estudio se concluye que la familia es
una fuente de motivacidon importante para la adquisicion de habitos de

estudios y el alcance del éxito académico.

Xioa et al. (2025) efectuaron una investigacion con el propdsito de
analizar la participacion de los padres en las practicas académicas
después de clase y el rendimiento de los adolescentes en China. Se
seleccionaron a un total de 353 alumnos, de 12 a 14 afos, bajo un
estudio correlacional — cuantitativo, en el que se aplicaron registros,
fichas de observacion y autoevaluaciones elaboradas por los
investigadores. Los resultados arrojaron algunas correlaciones
significativas entre la evaluacién parental, es decir, la supervision y la
comunicacion, con la lectura (r=.197), la planificacion de tareas
(r=.221)y la realizacién de tareas (r=.158). Mientras que la implicacion
parental, el interés y el apoyo, se correlacioné con la participacién en
clase (r=.870) y realizacion de tareas diarias (r=.125). Por tanto, se
concluye que la participacion de los padres es un factor relevante en
la formacioén de habitos, en el que el apoyo y el compromiso parental

contribuye significativamente a la participacion en clase.

Manga y Sierra (2023), partieron con el objetivo de analizar la
funcionalidad familiar y los habitos de estudio de los adolescentes de

una institucidon educativa en Colombia. El estudio conté con disefio
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descriptivo, de enfoque cuantitativo en el que participaron 127
estudiantes de 11 a 13 afios. Los instrumentos de aplicacion fueron el
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) y la Escala
APGAR familiar. Como resultados se encontré que el 76% de los
estudiantes evidencia una familia funcional, caracterizada por una
buena adaptabilidad, cooperacion y afectividad, mientras que el 24%
pertenece a una familia disfuncional. Por otro lado, los estudiantes
mostraron dos niveles predominantes, entre quienes evidencian
buenos habitos de estudios (49%) y quienes necesitan mejorar
considerablemente (51%). Estos resultados sugieren que los
adolescentes que provienen de familias funcionales tienen mas
probabilidades de adquirir habitos de estudio que les permitan
organizar mejor su tiempo, cumplir con sus responsabilidades y

mantener una mayor constancia con las tareas.

Sanchez et al. (2022), en su estudio, se propusieron como objetivo
analizar el papel de las familias disfuncionales en relacién con el
aprendizaje de los adolescentes en Ecuador. Para ello, emplearon
una metodologia, mixta, descriptiva, en la que seleccionaron a un total
de 43 estudiantes de 15 a 16 afos y para confirmar el aprendizaje
conto con la participacion de 7 docentes. Los resultados revelaron que
el 71.4% de los adolescentes respondieron no percibir apoyo por parte
de sus padres, el 85.5% manifestdé que no les revisan las tareas, el
85.7% afirma no recibir frases de carifio paterno, mientras que el
100% respondié que a veces los padres emplean el castigo fisico
como meétodo para que los hijos estudien. Ante esta situacion, los
docentes revelaron que de las dificultades que evidenciaban los
alumnos el 42.8% correspondia a conductas agresivas, el 42.8% a
incumplimiento de tareas y el 14.2% a falta de atencion en clase. Del
estudio se concluye la ausencia de apoyo afectivo y académico en el
hogar repercute directamente repercute directamente en el

comportamiento, los habitos y el desempefio de los adolescentes.
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Nacionales

Apaza y Cérdoba (2025) llevaron a cabo un estudio cuyo propdsito fue
examinar las relaciones entre el funcionamiento familiar, los habitos
de estudio y la autoeficacia académica de los adolescentes en Lima.
Emplearon una metodologia de tipo basica, correlacional vy
cuantitativa en la que seleccionaron a un total de 387 estudiantes de
13 a 17 afos. Los resultados arrojaron correlaciones significativas
entre la cohesion, la flexibilidad y los habitos de estudio (p<.0001), lo
que indica que las familia unidas, afectivas e interesadas en el
desempefio académico de sus hijos contribuyen de forma positiva al
desarrollo de mejores habitos de estudio; asi como se encontroé una
relacion directa entre los habitos de estudio, el funcionamiento familiar
y la autoeficacia. Estos resultados indican el papel de los factores

personales y familiares en la adquisicién de habitos de estudios.

Ccolque y Quispetupac (2023), en Cusco, emprendieron una
investigacion orientada a examinar la relacién entre el funcionamiento
familiar y los habitos de estudio en adolescentes. La metodologia
conté un enfoque cuantitativo, correlacional, y la participacion de 200
estudiantes. Los instrumentos de medicion fueron la Escala FASES Il
y el Inventario habitos de estudio CASM — 85. Como resultados se
evidencié que un nivel medio — bajo de funcionalidad familiar,
caracterizadas por familias rigidas y amargadas, y un rango medio —
positivo de habitos de estudios. En cuanto al analisis, se hallé una
correlacion alta entre las variables (p=.000, rho=.839), indicando que,
a mayor funcionalidad familiar, mayor desarrollo de habitos de
estudio. De igual manera, se hallaron relaciones positivas para las
estrategias de estudio (rho=.353), realizacion de tareas (rho=.531),
preparacion para los examenes (rho=.554), atencion a clase
(rho=.649) y factores que acompanan el momento de estudio
(rho=.554). Del estudio se concluye la importancia de la presencia

parental en la formacion o constancia de los habitos de estudio.
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Mamani (2023) partié con el propdsito de investigar la relacion entre
el clima familiar y los habitos de estudio en los adolescentes de una
institucion educativa en Cusco. El estudio contdé con un enfoque
cuantitativo y disefio correlacional, en el que se seleccionaron un total
de 120 estudiantes de 4to de secundaria. Como instrumentos se
emplearon la escala de clima familiar de Moos y el Inventario CASM-
85 de Vicuna. Los hallazgos revelaron que el 25% de los estudiantes
que reportaron un clima familiar regular presentaban habitos de
estudios adecuados, mientras que el 21.7% de aquellos que
sefalaron un clima familiar deficiente mostraban habitos de estudio
inadecuados. En ese sentido, se hall6 una correlacion directa y
significativa entre ambas variables (rho=.671, p=.000), por lo que se
concluye que aquellos estudiantes experimentan un clima familiar
deficiente presentan con mayor frecuencia habitos de estudio
inadecuados, y viceversa, lo que confirma la relacion entre ambos

constructos.

Blanco (2022), de manera similar, se propuso analizar la relacién
entre el clima social familiar y los habitos de estudio en los estudiantes
en Huancayo. Para ello, conté con una metodologia correlacional-
cuantitativa y una muestra de 142 estudiantes de 4to y 5to secundaria,
a quienes se les aplicé la Escala de Clima Social Familiar y el
Inventario Casm-85. Los hallazgos revelaron una correlacion
significativa entre las variables (rs= .343, p= .000), concluyendo que
el clima social familiar se asocia de forma positiva en los habitos de
estudio de los estudiantes, en la medida en que un clima social

positivo es reflejo de un adecuado funcionamiento del nucleo familiar.

Taipe y Eguavil (2023) también llevaron a cabo una investigacion para
analizar el papel del clima familiar y los habitos de estudio en los
adolescentes de Huancavelica. Como metodologia se empled un
disefo correlacional, de enfoque cuantitativo, para un total de 120
estudiantes de primero a quinto de secundaria. De igual forma se

emplearon la Escala de Clima Social Familiar y el Inventario de
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Habitos de Estudio. En este caso, los resultados revelaron que no
existe correlacién entre las variables (p= .641), en el que se observo
que el clima familiar se encontraba en un nivel medio (49.2%),
mientras que los habitos de estudio se encontraron en un rango
positivo (36.7%). Estos resultados indican la presencia de otros
factores determinantes en el mantenimiento o desarrollo de habitos

de estudios, siendo uno de ellos los factores personales.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Variable Funcionamiento familiar
Definicién
La familia, definido como un sistema complejo y multidimensional, no
solo puede ser considerado como la suma de sus integrantes, sino
que, al igual que las personas, la familia atraviesa por una serie de
fases que se ven influenciadas por factores individuales e
interpersonales, que los lleva al crecimiento y al cambio (Dordevi¢ &
Matejevi¢, 2021).

En este sentido, las dinamicas familiares se caracterizan por tener
roles que cada miembro desempefia y que inciden en su
funcionamiento y en la forma como se relacionan entre ellos. De
acuerdo con Galvis et al. (2022), una familia con roles bien definidos
y funcionales tiene mas probabilidades de afrontar los retos y los

cambios de manera positiva.

Se entiende por funcionalidad familiar a la capacidad de los miembros
de una familia para asumir sus roles y funciones dentro del hogar.
Para que ello puede lograrse, es necesario contar con algunos
aspectos como la comunicacién asertiva, la capacidad de dar y recibir
afecto, la resolucién pacifica de conflictos, la adaptacion y los
recursos tanto internos como externos acumulados por la familia a lo

largo de la vida (Barragan et al., 2021).
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Torres et al. (2021) menciona que analizar las funciones familiares es
importante para comprender como las familias enfrentan los cambios.
Algunos estudios sefalan que la funcionalidad familiar esta asociada
al buen manejo de las relaciones interpersonales, las habilidades
comunicacion y la prevencion de conductas de riesgo. Por ello, la
incapacidad para comprender y aceptar los cambios se denomina

disfuncionalidad familiar.

Por su parte, Arce et al. (2022) menciona que un entorno familiar
disfuncional se vincula con dificultades en la salud y la regulacion
emocional, lo cual puede obstaculizar las relaciones sociales y
aumentar el riesgo de aislamiento social y deterioro cognitivo en los
hijos. Por tal razén, se requiere que tanto la estructura familiar como
las funciones pueden adaptarse a los cambios. En algunas familias,
por ejemplo, las funciones cambian, pero la estructura no, lo que
puede generar conflictos al no existir una adaptacién adecuada entre

lo que la familia es y lo que hace.

Las relaciones familiares positivas, en cambio, ofrecen un mayor
respaldo social y favorecen la capacidad de los hijos para regular sus
emociones de manera adaptativa lo que fortalece sus habilidades
para enfrentar desafios en diferentes ambitos de la vida y reduce la
probabilidad de desarrollar trastornos psicolégicos como la ansiedad

y la depresion (Elizarov et al., 2023).

Teorias

Abordar el funcionamiento familiar implica hacer referencia al Modelo
Circumplejo de Olson (1980), el cual demostré6 que las dinamicas
familiares no se desarrollan de forma lineal, sino que en entrelazan
dentro de un esquema circular, en el que las interacciones pueden
ubicarse en zonas de equilibrio o desequilibrio. Para ello, Olson
establecié dos parametros: la cohesion, para referirse al grado de
unién familiar, en el que se establecen vinculos seguros y de

proteccion; y la adaptabilidad, o también llamada flexibilidad, para
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describir como la familia puede llegar a actuar en situaciones que
afecten a uno o mas de sus miembros, teniendo en cuenta la disciplina
del hogar, los valores, la apertura al cambio y las reglas (Enriquez et
al.,, 2021). Asimismo, conforme a los niveles de cohesion
(desprendido, separado, conectado o amalgamado), los padres
pueden fomentar en sus hijos el desarrollo habilidades necesarias
para una futura independencia o llegar a invalidarlos mediante la
sobreproteccion. Mientras, que los niveles adaptabilidad (rigida,
estructurada, flexible o cadtica), la familia es capaz de resolver
problemas mediante el dialogo y la aceptacion de los cambios o, por

el contrario, generar mas conflictos. (Galvis et al., 2022).

De manera similar, la teoria de los estilos de funcionamiento familiar
establecida por Polaino y Martinez (1996), autores claves en
investigacion, se basa en los aportes de Olson, para referirse al
constructo como la combinacion de recursos tanto internos como
externos empleados por los miembros de la familia para facilitar la
vida en conjunto y contribuir a la resolucion de conflictos. Polaino y
Martinez define estos recursos como fuerzas familiares, las cuales
estan agrupadas en tres dimensiones: identidad familiar, movilizacion
de recursos y estrategias de afrontamiento y comunicacion
compartida. Las dos primeras dimensiones guardan relacién con los
parametros de Olson, cohesion y adaptabilidad, mientras que la
comunicacién se constituye como elemento mediador entre la
identidad familiar y los recursos de afrontamiento (Pulcha & Huamani,
2023).

Desde el punto de vista de la psicologia, las teorias conductuales
sefalan que el funcionamiento familiar estd moldeado por conductas
aprendidas a través del refuerzo positivo o negativo. Es decir, las
dinamicas familiares, como el respeto, la cooperacién o, por el
contrario, el conflicto o la agresion, se mantienen en la medida en que
sean reforzadas por sus consecuencias. Un entorno familiar saludable

refuerza conductas adaptativas como la comunicacién abierta, el
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afecto y la resolucién pacifica de conflictos. Por el contrario, un
funcionamiento familiar disfuncional puede perpetuar interacciones
negativas cuando estas producen beneficios inmediatos, como evitar
discusiones, aunque sean perjudiciales a largo plazo (Gregory et al.,
2020).

Mientras que, desde un enfoque cognitivo-conductual, el
funcionamiento familiar esta influenciado no solo por las conductas
observables, sino también por las creencias, esquemas mentales y
patrones de pensamiento que los miembros de la familia han
desarrollado. Las dinamicas familiares se ven afectadas por creencias
sobre los roles familiares, el poder, la autoridad y el afecto (Gregory
et al., 2020). Por ejemplo, si los hijos creen que “los padres siempre
deben tener la razén” o que “expresar emociones es una debilidad”,
estas creencias generaran relaciones rigidas y poco empaticas. La
intervencién desde este enfoque busca identificar y reestructurar
estas cogniciones disfuncionales para mejorar la comunicacion, la
empatia y la resolucion de conflictos, fortaleciendo asi el

funcionamiento familiar.

Dimensiones

Polaino y Martinez (1996) identificaron una serie de cualidades que
caracterizan a las familias fuertes, las cuales se encuentran
agrupadas en tres dimensiones. Dicha clasificacion también
encuentra su sustento en los aportes conceptuales de Pulcha y

Huamani (2023), quienes definieron de la siguiente forma:

Identidad familiar. Hace referencia al grado de conexién, apoyo y
comprension que tienen los miembros de una familia. En ese sentido,
los padres tienen el compromiso de proporcionar un entorno donde
los hijos puedan desarrollarse y crecer adecuadamente, valorando
tanto las cosas pequefias como grandes que hagan los hijos, sin
minimizar su participacion en los problemas familiares y alentandolos

a seguir adelante en los malos tiempos. Barraza (2021) menciona que
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esta dimensién también abarca el tiempo de calidad en familia, el cual
no solo implica estar presente sino de compartir experiencias
significativas, fortaleciendo los vinculos y los valores, que permitiran
que los hijos se sientan parte del hogar, construyendo asi su identidad

familiar.

Movilizacion de recursos y estrategias de afrontamiento. Se refiere a
la capacidad de la familia para afrontar dificultades, tanto derivadas
de la convivencia cotidiana como de las situaciones extraordinarias,
asi como la habilidad para evaluar distintos puntos de vista y encontrar
soluciones. Otra de las caracteristicas distintivas de las familias
funcionales o fuertes es la capacidad para mantener una actitud
optimista, reconociendo que ante cualquier situacion se puede
aprender y crecer. La flexibilidad, segun Rodriguez (2023), es otro
punto importante, puesto que permite que cada miembro pueda
desempenar su rol en la familia, muchas veces los conflictos o las
crisis requieren de cambios. Por ultimo, hace alusién a la gama de
recursos que las familias emplean para solucionar sus problemas, los
cuales incluyen aspectos tanto internos (resiliencia, comunicacion,
apoyo) como los externos (instituciones, ayuda profesional, otros

familiares).

Comunicacion compartida. Hace referencia a la calidad y efectividad
de los intercambios comunicativos en la familia, lo involucra la
capacidad para escuchar, la expresion de emociones y afecto y la
construccion de acuerdo. En palabras de los autores esta dimensién
evalua dos aspectos claves: (i) la comunicacién positiva con los
demas, que involucra el poder expresar sus ideas de manera clara,
respetuosa y empatica, sin invalidar a los demas miembros o recurrir
a la agresion; y (ii) las reglas, valores y creencias familiares, que

delimitan lo que es correcto o incorrecto.
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El rol de la familia en la adolescencia

En muchas familias, la adolescencia genera cierto distanciamiento
emocional con los padres. A medida que los hijos van creciendo,
desde la infancia a la pubertad, la distancia y los conflictos se
intensifican. De acuerdo con Dordevi¢ y Matejevic (2021), los
adolescentes también aportan un nuevo marco cognitivo a las
conversaciones y la toma de decisiones, por ello es importante que
los padres puedan confiar en ellos y hacerles participes de las

situaciones familiares.

En esta etapa, los adolescentes comienzan a desarrollar mas el
pensamiento critico, por lo que son mas conscientes de los problemas
y conflictos del hogar, permitiéndoles ver la realidad de su entorno.
Asimismo, los cambios tanto a nivel fisico, cognitivo y emocional de
los adolescentes requieren de un trato diferente, en el que los padres
deben comprender que sus hijos necesitan adquirir mayor
responsabilidad, independencia y autonomia, aspectos que definira
su vida adulta mas adelante (Morales-Alvarez et al., 2025). Sin
embargo, no todos los padres estan dispuestos a darle esa autonomia
o independencia que buscan, lo que genera conflictos con las normas

y reglas.

Una buena funcionalidad familiar permite la armonia entre la
independencia y la cohesion, en el que los hijos pueden ser
responsables, independientes y competentes manteniendo una

relacion cercana con los padres.

3.2.2. Variable Habitos de estudio
De acuerdo con la literatura existente, conceptualmente los habitos de
estudio pueden definirse desde dos enfoques principales. El primero,
referido al conjunto de herramientas y recursos que un estudiante
utiliza para asimilar los aprendizajes adquiridos en clase (Castro et al.,
2021).Y el segundo, entendido el conjunto de practicas y/o conductas

aprendidas que el alumno realiza para estudiar (Ahmad, 2021).
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En este sentido, ambas perspectivas confluyen para definir a los
habitos de estudio como el conjunto de medios y comportamientos
que favorecen tanto la realizacion de las tareas académicas como la

asimilacion de conocimientos adquiridos en clase.

Para Vivas (2023), los habitos de estudio son la integracion de todos
los métodos, las estrategias, la supervision de los docentes, la
orientacién de las instituciones educativas y el apoyo de la familia para
la construccidn de una actitud positiva que evite las distracciones,

mejore la concentracién y favorezcan el aprendizaje.

Es por ello que disponer unicamente de las herramientas necesarias
no garantiza, por si solo, un buen desempefo académico. Resulta
indispensable considerar otros factores igualmente importantes, como
la actitud del estudiante, la atencién a los materiales y el esfuerzo que

realiza a lo largo del proceso de estudio.

En términos sencillos, Antamba-Valencia (2022), menciona que se
trata de la costumbre de estudiar sin necesidad de que alguien les
esté recordando o repitiendo. En este caso, los habitos de estudio
suponen una ventaja para el estudiante, puesto que les permite
dominar mejor sus areas de especializacion y a obtener un mejor
rendimiento académico. Cuanto mas positivos sean los habitos,
mejores seran las calificaciones. Por el contrario, unos malos habitos
de estudio limitan el aprendizaje y conducen al fracaso (Walck-
Shannon et al., 2021).

Teorias

Una de las principales teorias que intentan explicar el fenémeno de
las practicas y los recursos que los estudiantes utilizan para fortalecer
su aprendizaje es el modelo conductual, el cual plantea que cualquier
comportamiento puede ser aprendido mediante principios como el

condicionamiento clasico (estimulo y respuesta), operante (refuerzo y
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castigo) o vicario (por imitacion social). Bajo este contexto, Vicuna
(1998) sefiala que los habitos de estudio son patrones de conductas
aprendidas, las cuales han sido adquiridas por la repeticion constante,
lo que aumenta su probabilidad de ocurrencia. Si bien es cierto Vicuia
hace alusion a la primera definicion referida a la conducta, dentro de
su estudio también se incluyen todas las respuestas que el estudiante
emite en el ambito académico, las cuales estan relacionadas a los
momentos de estudio, la forma como escucha las clases, se prepara
para los examenes, realiza sus tareas y los factores o medios que

acompanan a su estudio.

Bandura, uno de los mayores expositores del aprendizaje social o
vicario, sefala que el aprendizaje no solo ocurre por la experiencia
directa, sino también observando a los demas. En el contexto
académico, los estudiantes aprenden tanto de sus propias
experiencias como de las de sus profesores e incluso compaferos.
Por ello, este modelo enfatiza el rol que cumplen los entornos sociales
y de apoyo, como los trabajos grupales o las interacciones en clase,
para promover los buenos habitos de estudio. Se destaca que, los
estudiantes que observan buenos ejemplos de trabajo vy
comportamiento académico tienden a replicar estos patrones (Amsari
et al., 2024).

Desde los modelos cognitivos, la teoria del conocimiento y la
inclinacién a aprender destacan el papel clave de las percepciones
y/o creencias que los alumnos desarrollan acerca de la utilidad del
estudio, los materiales empleados (libros, internet, resumenes,
apuntes), como de su utilidad practica. Dichas percepciones ejercen
una gran influencia en la motivacién, la actitud y las expectativas
frente al aprendizaje. Asimismo, cabe sefialar que el significado que
un estudiante le atribuye al estudio, no es el mismo que el docente le
otorga, especialmente en la actualidad, donde la tecnologia ha
transformado las formas aprender y procesar la informacion

(Gramigna et al., 2023). Por tanto, esta teoria pone en evidencia que
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los estudiantes no solo se reducen a rutinas mecanicas, sino que
implica la construccion de concepciones sobre lo que significa
aprender y como debe hacerse; lo que amplia la definicion del
constructo entendido como el conjunto de creencias, actitudes y

practicas que facilitan el estudio.

Meneghel et al (2021), sostiene que la percepcidn de confianza que
muestran los estudiantes respecto a sus capacidades cognitivas para
desempefarse correctamente influye en su disposicion para
desarrollar habitos de estudio positivos. Los alumnos que confian en
sus capacidades son mas probables que se involucren en el
aprendizaje, utilicen estrategias y enfrenten con resiliencia los

desafios.

Dimensiones

El reconocido psicologo peruano Luis Vicufia (1998) propuso una
serie de indicadores para evaluar los habitos de estudio en los
estudiantes, los cuales organiz6 en cinco dimensiones. Estas
dimensiones, retomadas por Vicuia (2005) y Figueroa et al. (2019),
constituyen una base para comprender la manera en que los

estudiantes planifican, desarrollan y consolidan su aprendizaje:

Estrategias de estudio. Hace referencia a la forma en que un
estudiante se organiza para estudiar, empleando recursos tanto
cognitivos y conductuales como tomar apuntes en clase, leer,
subrayar las palabras mas importantes, elaborar resumenes, entre
otros. Este tipo de estrategias, una vez adquiridas, suelen ser
permanentes y su uso esta asociado a la personalidad de cada

estudiante.

Realizacion de tareas. Esta dimension se centra en la forma en que
los estudiantes cumplen con sus actividades académicas tanto en el
colegio como en el hogar. Para ello, los estudiantes emplean recursos

propios y de su entorno que les permitan desarrollar sus tareas
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(Cortés et al., 2024). Cabe mencionar que no solo se trata de entregar
trabajos, sino de realizarlos con responsabilidad (siguiendo las
instrucciones del docente), organizaciéon (entregando en la fecha

establecida) y calidad (revisando el trabajo antes de presentarlo).

Preparacion para los examenes. Abarca la manera en que un
estudiante se prepara para afrontar una evaluacién o un examen.
Comprende aspectos como la administracion del tiempo, es decir, la
cantidad de horas dedicadas a repasar para un examen; las
estrategias que utiliza, practicar con simulacro de examenes o
resolver ejercicios adicionales; y el manejo de la ansiedad, el cual,
hasta cierto punto, va de la mano con el tiempo invertido en repasar.
Por ejemplo, un estudiante que ha repasado a conciencia evidenciara

menos ansiedad puesto que confianza en lo que ha estudiado.

Atencion a clase. Hace referencia a la forma en cémo los estudiantes
escuchan y se desenvuelven durante la hora de clase. Es decir, si
prestan atencion, hacen preguntas, participan en las intervenciones
orales, o por el contrario se quedan callados, se distraen facilmente
(Cortés et al., 2024). Cabe mencionar que estos habitos de estudio
estan directamente relacionados con el éxito académico, puesto que
muchas veces la calificacion aprobatoria en un curso depende del
grado de participacion y compromiso en clase, mas que la nota de un

examen final.

Factores que acompanan los momentos de estudio. Esta ultima
dimension se refiere a la manera en cémo los alumnos estudian en
casa, abarcando aspectos como el manejo del entorno social y los
estimulos distractores; es decir, si estudia con la radio o la television
encendida, si usa su teléfono para responder mensajes o mirar las
redes sociales mientras desarrolla sus tareas, asi como el manejo de

los factores ambientales, tales como el ruido o la iluminacion.
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3.3.

Los habitos de estudio en el hogar

La familia tiene un efecto significativo en los habitos de estudio, puesto
que las actitudes de los padres son decisivas no solo para la
adquisicién de habitos desde una edad temprana, sino también en la
percepcion de autoconfianza que los hijos tengan para enfrentar con
exito las exigencias académicas. Tanto padres como maestros tienen
la responsabilidad de inculcar habitos de estudio positivos para un

mejor desempefio en los estudiantes (Ahmad, 2021).

Marco conceptual
Afrontamiento a las dificultades: Capacidad de la familia para manejar
situaciones estresantes o conflictivas, manteniendo la calma vy la

unién entre sus miembros (Rodriguez, 2023).

Apoyo familiar: Grado en que los miembros de una familia se ayudan
y se mantienen unidos durante la realizacion de actividades, el cual
se manifiesta en la convivencia diaria y los vinculos cercanos entre

padres e hijos (Barraza, 2021).

Cohesion familiar: Grado de uniéon emocional entre los miembros de
una familia, reflejado en la lealtad, la cercania y el sentido de
pertenencia, que se traduce en una convivencia armoénica (Enriquez
et al., 2021).

Compromiso académico: Grado de participacion e interaccion del
estudiante en su proceso de aprendizaje para la obtencién de

resultados favorables (Froment et al., 2023).

Motivacion académica: Impulso que orienta y mantiene el esfuerzo de
los estudiantes hacia el aprendizaje, el cual se manifiesta como una
disposicion general hacia el estudio o un interés especifico por una

materia o tarea en particular (Caviedes et al., 2024).
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Normas familiares: Conjunto de reglas o limites establecidos en el
hogar, principalmente por los padres, para orientar y regular el
comportamiento de los hijos. Dichas normas deben ser claras,
coherentes y aplicables para todos los integrantes (Montoya-Gaxiola

& Corona-Figueroa, 2021).

Organizacion: Capacidad del estudiante para planificar y distribuir
adecuadamente su tiempo, los materiales y las actividades
académicas, de manera que pueda cumplir con eficacia sus

responsabilidades escolares (Cortés et al., 2024).

Participacion: Nivel de involucramiento en clase, destacando aspectos
como la concentracion, el interés por las actividades en aula, asi como

la disposicion para el trabajo colaborativo (Cortés et al., 2024).
Rendimiento académico: Capacidad que presenta el estudiante para

evidenciar sus conocimientos, habilidades y actitudes en las

diferentes asignaturas (Cortés et al., 2024).
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipoy Nivel de Investigacion

Tipo

En esta investigacion se opté por una metodologia de tipo basica, la
cual busca ampliar el conocimiento acerca de una realidad
problematica sin que necesariamente involucre una solucion (Mishra
& Alok, 2022). Es decir, su objetivo principal es impulsar el
conocimiento mediante la formulacion de hipdtesis, el desarrollo de

teorias y el analisis profundo de las variables.

Enfoque

Se contdé con un enfoque cuantitativo, el cual permite obtener datos
numeéricos que faciliten la respuesta a los objetivos de investigacion
(Hadi et al., 2023). De este modo, las variables funcionamiento
familiar y habitos de estudio fueron medidas mediante técnicas

estadisticas que proporcionen objetividad y rigurosidad al estudio.

Nivel

El nivel corresponde al correlacional, puesto que se pretende analizar
el grado de conexion entre dos o mas variables (Vizcaino et al., 2023).
A diferencia de otros estudios, este tipo de nivel no busca establecer
causa ni efecto, por lo que ambos constructos son tratados igual,
otorgando mayor claridad la relacion entre las variables. Asimismo, se

representa mediante el siguiente esquema:

/'
\

Donde:
M = Muestra
X = V1. Funcionamiento familiar

Y = V2. Habitos de estudio

< > - < X

r = Relacion entre Xy Y
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4.2. Diseio de la Investigacion
El estudio contara con un disefio no experimental de corte transversal,
lo que indica que la medicidn de los constructos se realizara sin ningun
tipo de manipulacion de las variables o de la poblacion. Ademas, dicha
medicion se realizara en un unico periodo de tiempo, lo que indica una

sola evaluacion (Arias & Covinos, 2021).

4.3. Hipoétesis general y especificas

4.3.1. Hipétesis General
Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y los
habitos de estudio en adolescentes de la Institucion Educativa N.°
38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

4.3.2. Hipétesis Especificas
H.E.1:
Existe relacidon significativa entre el funcionamiento familiar y las
estrategias de estudio en adolescentes de la Institucion Educativa N.°
38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

H.E.2:
Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la

realizacion de tareas en adolescentes de la Institucidon Educativa N.°
38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

H.E.3:
Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
preparacion para los examenes en adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho,
2025.
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H.E.4:
Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la

atencion a clase en adolescentes de la Institucion Educativa N.°
38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

H.E.5:

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y los
factores que acompafian los momentos de estudio en adolescentes
de la Institucién Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de
Tambo, Ayacucho, 2025.

Identificacion de las variables

Variable 1: Funcionamiento familiar

Definicién conceptual: Conjunto de recursos, dinamicas y patrones de
relacion que promueven el desarrollo personal de cada miembro, de

manera que facilite la vida en conjunto (Polaino & Martinez, 1996).

Dimensiones:
Identidad de la familia
Movilizacion de recursos y estrategias de afrontamiento

Comunicacion compartida

Variable 2: Habitos de estudio

Definiciéon conceptual: Conjunto de conductas o practicas rutinarias
que los alumnos utilizan para estudiar y aprender; estas pueden
considerarse positivas cuando contribuyen a un mejor desempeno

académico, o negativas cuando limitan el aprendizaje (Vicufia, 1998).

Dimensiones:

Estrategias de estudio
Realizacion de tareas
Preparacion para los examenes
Atencion a clase

Factores que acomparan los momentos de estudio
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

. ESCALA DE TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES NIVELES Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Cohesion familiar 6,13, 19, N. General
21 105 — 79: Familia funcional
- 78 — 50: Familia
Identidad familiar Apoyo familiar externo 7,12,17 moderadamente funcional
49 — 21: Familia disfuncional
Compromiso 1,4,5,8 . -
Identidad familiar
Escala Likert 50 - 38: Famllla fu.r?monal Escala ordinal
. 37 — 24: Familia
Afrontamiento a las .
- 9,14 _ . moderadamente funcional .
dificultades 1 = Casi nunca ) o . Instrumento:
_ 23 — 10: Familia disfuncional .
. . 2 = Muy de vez Escala de Estilos
Funcionamiento e
o Movilizacion de en cuando - .. de
familiar _ Movilizaciéon de recursos y . .
recursos y o - 3 = A veces estratedias Funcionamiento
estrategias de Optimismo familiar 3,10, 16 4 = Con strategias Familiar (E.F.F)
. . 40 — 30: Familia funcional
afrontamiento frecuencia . - (Pulcha &
_ A 29 — 19: Familia .
5 = Casi siempre . Huamani, 2023)
moderadamente funcional
Normas familiares 2 11 18 — 8: Familia disfuncional
Comunicacién compartida
15 — 13: Familia funcional
Comunlc_:a0|on Comunicacion 15, 18, 20 12 — 8: Familia _
compartida moderadamente funcional
7 — 3: Familia disfuncional
. . Escala dicotémica .
Habitos de Estrategias de Organizacion 001) N. General Escala nominal
estudio . 1-11 . o
estudio - Nunca 45 — 40: Muy positivo Instrumento:
Métodos Siempre 39 — 32: Positivo :
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Presentacion
Realizacion de 12 -19
tareas
Uso del tiempo
Planificacion
Preparacién para Repaso 20— 27
los examenes
Técnica
Participacion
.. E h
Atencion a clase seucha 28 - 37
Toma de apuntes
Ambiente
Factores que _ .
acompanan los Distracciones 38 - 45

momentos de
estudio

Condiciones
personales

31— 24: Tendencia (+)
23 -16: Tendencia (-)
15 — 8: Negativo
7 — 0: Muy negativo

Estrategias de estudio
11 — 10: Muy positivo
9 — 8: Positivo
7 — 6: Tendencia (+)

5 — 4: Tendencia (-)

3 — 2: Negativo
1 — 0: Muy negativo

Atencién a clase
10 — 9: Muy positivo
8 — 7: Positivo
6: Tendencia (+)
5 —4: Tendencia (-)
3 — 2: Negativo
1 — 0: Muy negativo

Realizacién de tareas/
Preparacion para los
examenes/ Factores que
acompaian los momentos
de estudio
8 — 7: Muy positivo
6: Positivo
5: Tendencia (+)

4 — 3: Tendencia (-)

2: Negativo
1 — 0: Muy negativo

Inventario de
Habitos de
Estudio CASM-85
(Figueroa et al.,
2019)
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4.6. Poblacion — Muestra

Poblacién

Se define como el conjunto total de elementos de la investigacion, los
cuales pueden involucrar personas, objetos o fendmenos que son
elegidos por el investigador por compartir caracteristicas relevantes
(Pilco, 2022). En este caso, la poblacién estuvo conformada por 80
adolescentes cuyas edades comprenden entre los 11 a 17 afios de la
Instituciéon Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo,

Ayacucho.

Muestra

De acuerdo con la definicion de Hernandez-Sampieri & Mendoza
(2018), la muestra corresponde a la totalidad de la unidad de analisis
sobre la cual se lleva a cabo la investigacion, es decir, en este estudio
se considero la totalidad de la poblacion. Por tanto, la muestra se
conformé por 80 adolescentes cuyas edades oscilan entre los 11y 17

anos.

Muestreo

Se optd por un muestreo de tipo censal, puesto que abarca la totalidad
de la poblacion accesible (Pilco, 2022). Esta decisién se justifica en la
cantidad reducida de participantes, lo que permite incluirlos en su

conjunto y, de este modo, asegurar la representatividad del estudio.

Criterios de inclusién

- Adolescentes de 11 a 17 afios que se encuentren matriculados
en la institucion educativa durante el afio lectivo 2025.

- Adolescentes que cuenten con el consentimiento de sus
padres o tutores responsables mediante la firma de un
documento formal.

- Adolescentes que den su consentimiento para participar en la

investigacion.
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4.7.

Criterios de exclusion

- Adolescentes que falten al momento de la evaluacion.

- Adolescentes que tengan alguna limitacion sensorial o

cognitiva que les impida responder los cuestionarios.

- Adolescentes que no llenen correctamente la encuesta.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

Para esta investigacion se empled como técnica la encuesta, puesto

que es una herramienta permite recolectar informacion de manera

rapida y precisa (Medina et al., 2023).

Instrumento

Conforme a lo sefialado por Medina et al. (2023), esta técnica emplea

el cuestionario como instrumento por excelencia, el cual esta

disefiado para indagar actitudes, conductas u opiniones de los

participantes a través de una lista de preguntas o afirmaciones.

Ficha Técnica de funcionamiento familiar:

Titulo original: Family Functioning Style Scale

Autor: Dunst, Trivette y Deal (1988)

Titulo al espanol: Escala de Estilos de Funcionamiento Familiar
(E.F.F)

Adaptacion al espainol: Polaino y Martinez (1996) — Instituto de
Ciencias para la Familia, Universidad de Navarra, Pamplona,
Espana.

Adaptacion al Peru: Pulcha & Huamani (2023) — Arequipa
Tiempo de aplicacion: 5 a 10 minutos

N° de items originales: 22 items.

Aplicacion: Adolescentes y adultos

Baremacion general: Familia funcional (105-79), Familia

moderadamente funcional (78-50), Familia disfuncional (49 — 21).
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- ldentidad familiar: Familia funcional (50 — 38), Familia
moderadamente funcional (37 - 24), Familia
disfuncional (23 — 10).

- Movilizacion de recursos y estrategias: Familia
funcional (40 — 30), Familia moderadamente funcional
(29 — 19), Familia disfuncional (18 — 8).

- Comunicacién compartida: Familia funcional (15 —
13), Familia moderadamente funcional (12 — 8), Familia

disfuncional (7 — 3).

La medicion de la primera variable se llevé a cabo a través de la
Escala de Estilos de Funcionamiento Familiar (E.F.F) adaptada por
Polaino y Martinez (1996) en Espana y validada en el contexto
peruano por Pulcha & Huamani (2023) para medir las dinamicas
familiares de los adolescentes. La escala consta de 21 afirmaciones
ubicadas dentro una escala de tipo Likert de cinco alternativas: “casi

nunca”, “muy de vez en cuando”, “a veces”, “con frecuencia” y “casi
siempre”. Presenta siete indicadores distribuidos en tres dimensiones:
identidad familiar (11 items), movilizacion de recursos y estrategias de

afrontamiento (7 items) y comunicacion compartida (3 items).

Propiedades psicométricas originales

La validez del instrumento se obtuvo mediante el analisis factorial
confirmatorio en el que se establecieron 7 factores y tres dimensiones.
Asimismo, se llevd a cabo el procedimiento de correlacidén en el que

se obtuvieron valores desde los 0.30 a .80 para cada uno de los items.

La confiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, contando con una muestra de 632 personas. El valor
obtenido fue de .88 para la escala general, lo que demuestra que el

test es valido y confiable para su uso.
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Propiedades psicométricas peruanas

En la validacién de Pulcha & Huamani (2023), el test fue sometido al
procedimiento de juicio de expertos, en el que fue necesario eliminar
un item debido a que obtuvo un valor muy inferior en la V de Aiken,
pasando de 22 a 21 items. Asimismo, fue sometido al analisis factorial
confirmatorio, obteniéndose los siguientes resultados: X2/gl= 1.77,
CFI= 0.967; TLI= 0.962; SRMR= 0.052; RMSEA[IC90%]= 0.052, lo

que indica la estructura factorial de tres dimensiones.

Por otro lado, la confiabilidad se estimé mediante la prueba omega y
alfa de Cronbach, obteniendo los siguientes resultados: identidad
familiar (w y o= .82), movilizacion de recursos y estrategias de
afrontamiento (w= .72, a= .71) y comunicacion compartida (w= .79,
a= .78). Estos resultados confirman propiedades psicométricas

adecuadas.

Ficha Técnica de habitos de estudio:

- Titulo original: Inventario de Habitos de Estudio CASM-85
Autor: Luis Vicufa (1998) revisado 2005
- Adaptacién al Peru: Figueroa et al. (2019) — Chimbote

- Tiempo de aplicacion: 8 a 15 minutos

- Administracion: Individual y colectiva

- N° de items originales: 53 items

- Aplicacion: Estudiantes del nivel secundaria y de los primeros
afios de educacién superior.

- Baremacién: Muy positivo (45— 40), Positivo (39 — 32), Tendencia
(+) (31-24), Tendencia (-) (23-16), Negativo (15-8) y Muy
negativo (7-0).

- Estrategias de estudio: Muy positivo (11 — 10), Positivo (9
— 8), Tendencia (+) (7 — 6), Tendencia (-) (5 — 4), Negativo
(3 = 2) y Muy negativo (1 - 0).
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- Atencidén a clase: Muy positivo (10 — 9), Positivo (8 — 7),
Tendencia (+) (6), Tendencia (-) (5 — 4), Negativo (3 -2) y
Muy negativo (1 — 0).

- Realizacion de tareas/Preparacion para los examenes/
Factores que acompanan los momentos de estudio: Muy
positivo (8 — 7), Positivo (6), Tendencia (+) (5), Tendencia (-
) (4 — 5), Negativo (2) y Muy negativo (1 - 0).

La medicion de la segunda variable se llevd a cabo mediante el
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 desarrollado por Vicuha
(1998) en Peru y validada por Figueroa et al. (2019) para medir las
practicas, recursos y medios que emplean los adolescentes en el
estudio. La escala consta de 45 afirmaciones ubicadas dentro de una
escala dicotémica de dos opciones: “Nunca” y “Siempre”. Por tanto, la
asignacion sera de 1 o 0 de acuerdo con la tabla de respuestas clave.
El cuestionario esta dividido en cinco dimensiones ;Como estudia
Ud?, representado por las estrategias de estudio (11 items), 4 Cémo
hace sus tareas?, representado por la realizacién de tareas (8 items),
¢, Como prepara sus examenes?, representado por la preparaciéon
para los examenes (8 items), ; COmo escucha la clase?, representado
por la atencién a clase (10 items) y ¢ Qué acompana sus momentos
de estudio? representado por los factores que acompafan los

momentos de estudio (8 items).

Propiedades psicométricas originales

Para el analisis de los items se seleccion6 un total de 120 conductas
que los estudiantes manifestaban poner en practica cuando
estudiaban. Dichas conductas fueron examinadas mediante el analisis
factorial exploratorio, eliminando un total de 63 items por presentar
cargas inferiores a .42, quedando el test conformado por 53 reactivos,

los cuales resultaron adecuados y validos para su aplicacién.
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La confiabilidad se obtuvo mediante el método de las mitades,
correlacionando los items pares con los impares en una muestra de
769 alumnos. Los coeficientes obtenidos a través de la correlacion de
Spearman fueron significativos al nivel de 0.01, lo que indica una

adecuada consistencia interna.

Propiedades psicométricas peruanas

En el estudio de Figueroa et al. (2019), el instrumento fue sometido a
un andlisis factorial confirmatorio, reduciéndose a 45 reactivos tras la
eliminacién de los items 12, 14, 22, 23, 27, 31, 36 y 37, con indices
de ajuste |[ACFI| = .09, |ATLI| = .08; lo que evidencia un ajuste
adecuado del modelo, confirmando la validez del test. Para la
confiabilidad se emplearon la prueba alfa de Cronbach y el Omega,
obteniéndose un valor de .84 y .77 respectivamente, con valores
similares para Lima, Arequipa y Pucallpa, lo que evidencia una

adecuada consistencia interna del instrumento.

Para fines de esta investigacion, ambos instrumentos pasaron por un
proceso de validacion mediante el juicio de expertos, quienes al contar
con la especialidad y amplia trayectoria en el area dieron su
apreciacion profesional sobre la pertinencia, coherencia y claridad de

los items considerados para la recoleccidn de los datos.

Tabla 1

Validacion por juicio de expertos

Grado
Validador o Valoracion
académico
Marin Escalante Ana Salinova Magister Aplicable
Chirinos Susano Rosa Esther Magister Aplicable
Capacyachi Otarola Nancy Mercedes Magister Aplicable
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4.38.

La tabla 1 presenta la validez de los instrumentos, la cual fue evaluada
por tres expertos, quienes posterior a emitir sus sugerencias
determinaron su aplicabilidad. Por lo tanto, ambos instrumentos son

validos para la investigacion.

Tabla 2

Estadistico de confiabilidad para el funcionamiento familiar

Alfa de Cronbach N° de elementos

.809 21

En la tabla 2 se observa una fiabilidad alta, puesto que se obtuvo un
coeficiente de .809 segun el alfa de Cronbach, lo que ubica dentro del
rango de .810 — 1.00. Esto quiere decir que el instrumento cuenta con

una consistencia interna adecuada, lo que respalda su utilizacion.

Tabla 3

Estadistico de fiabilidad para los habitos de estudio

Alfa de Cronbach N °de elementos

.810 45

La tabla 3 indica una fiabilidad alta para el instrumento analizado,
obteniendo asi un coeficiente de .810 segun el alfa de Cronbach, lo
cual lo ubica dentro del rango de .810 — 1.00. En consecuencia, se

determina que el instrumento es confiable y apto para su uso.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Como paso previo a la recoleccion de los resultados, se solicitaron los
permisos correspondientes al director de la instituciéon educativa,
mediante una carta de presentacion, asi como la autorizacion de los
padres de familia para la evaluacién de sus menores hijos mediante
la firma de un consentimiento informado. Posterior a ello, se procedio

a la aplicacion de los cuestionarios.
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Una vez obtenida la informacion necesaria, los datos fueron
trasladados en primera instancia al programa Excel para su correcta
tabulacion, con el cual se obtuvieron las tablas y figuras para los
resultados descriptivos. Luego, los datos fueron trasladados al
programa estadistico SPSS 26 para el analisis inferencial. Dicho
procedimiento implicé la verificacion de la normalidad mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, en el que corrobord que los datos no
seguian una distribucién normal, puesto que se obtuvieron valores
menores al .05 de significancia. Por tanto, se empled el coeficiente de
correlaciéon de Rho de Spearman (rs) para pruebas no paramétricas.

A partir de estos resultados se elaboraran las tablas de correlacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados — Descriptivos
Tabla 4

Caracteristicas sociodemograficas

Género

Frecuencia Porcentaje
Masculino 48 60
Femenino 32 40

Rango Edad
11 a 12 afos 32 40
13 a 15 afos 23 29
16 a 17 anos 25 31
Total 80 100

Nota. Data del instrumento utilizado.

La tabla 4 muestra la distribucion de los participantes segun el género y la
edad. En primer lugar, se observa una prevalencia del género masculino,
representado por el 60%, mientras que el 40% correspondi6 a las mujeres.
Con relacion a la edad, el 40% de los adolescentes se encuentra en el
rango de 11 a 12 afos, seguido del 31% con edades de 16 y 17 afos y del
29% comprendido por los adolescentes de 13 a 15 afios. En ese sentido,

en la poblacién encuestada predominan los hombres de 11 a 12 afos.
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Tabla 5

Distribucién de la variable funcionamiento familiar en adolescente

Frecuencia Porcentaje
F. Funcional 21 6.3
F. Moderadamente funcional 54 67.5
F. Disfuncional 5 26.3
Total 80 100

Nota. Data del instrumento utilizado.

Figura 1

Representacion del nivel de funcionamiento familiar
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De acuerdo con los resultados de la tabla 5 y figura 1, el 67.5% de los
adolescentes percibe un nivel de funcionamiento familiar moderado, lo que
indica un hogar con un desempefio aceptable, aunque con ciertas
dificultades para mantener las normas, las reglas y la cohesién entre sus
miembros. Por otro lado, el 26.3% considera que su dinamica familiar es
funcional, puesto que predomina el afecto, la comunicacion y el apoyo;
mientras que, con un solo 6.3%, los adolescentes consideran que su familia

es disfuncional, en el que predomina la individualidad y el conflicto.
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Tabla 6

Distribucion de la variable habitos de estudio en los adolescentes

Frecuencia Porcentaje

Muy positivo 1 1.3
Positivo 9 11.3
Tendencia + 29 36.3
Tendencia - 37 46.3
Negativo 4 5

Muy negativo 0 0

Total 80 100

Nota. Data del instrumento utilizado.

Figura 2

Representacion del nivel de los habitos de estudio
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La tabla 6 y figura 2 muestra que el 46.3% de los adolescentes presenta
una tendencia negativa hacia los habitos de estudio, seguido del 36.3% que
evidencia una tendencia positiva. Esto indica que la mayoria de los
estudiantes presenta dificultades para organizar sus tiempos, mantener
una constancia en las actividades académicas y aplicar estrategias de
estudio, aunque ello se evidencia en unos mas que otros. Mientras que, en
menor porcentaje, el 11.3% evidencia habitos de estudio positivos, el 5%

habitos negativos y el 1.3% presenta habitos muy positivos.
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Tabla 7

Distribucion de la dimension estrategias de estudio en los adolescentes

Frecuencia Porcentaje
Muy positivo 0 0
Positivo 6 7.5
Tendencia + 42 52.5
Tendencia - 32 40
Negativo 0 0
Muy negativo 0 0
Total 80 100

Nota. Data del instrumento utilizado.

Figura 3

Representacion del nivel de la dimension estrategias de estudio
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En la tabla 7 y figura 3 se observa que el 52.5% de los adolescentes
presenta una tendencia positiva hacia las estrategias de estudio, seguido
del 40% que evidencia una tendencia negativa. Esto indica que, en su
mayoria, los estudiantes emplean ciertos recursos que les ayuda a
comprender y retener mejor lo aprendido en clase; sin embargo, existe otro
gran grupo que no utiliza estrategias adecuadas o no las aplica de manera
constante. Por otro lado, solo el 7.5% evidencia estrategias de estudio
positivas y ningun estudiante evidencié estrategias de estudio negativas o

muy negativas.
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Tabla 8

Distribucion de la dimension realizacion de tareas en los adolescentes

Frecuencia Porcentaje

Muy positivo 4 5

Positivo 8 10

Tendencia + 10 12.5
Tendencia - 53 66.3
Negativo 2 2.5
Muy negativo 3 3.8
Total 80 100

Nota. Data del instrumento utilizado.

Figura 4

Representacion del nivel de dimension realizacion de tareas
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En la tabla 8 y figura 4 se muestra que el 66.3% evidencia una tendencia
negativa hacia la realizacién de tareas, lo que indica que la mayoria de
estudiantes presenta ciertas dificultades para seguir las instrucciones del
docente, revisar las tareas con tiempo y presentar los trabajos. Mientras
que, el resto del salon esta distribuido en un 12.5% que presenta una
tendencia positiva para llevar a cabo sus tareas, un 10% que evidencia
habitos mas positivos y un 5% refleja habitos muy positivos. Por otro lado,
el 3.8 evidencia habitos muy negativos y el 2.5% presenta habitos negativos

que dificultan la realizacion de las actividades académicas.
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Tabla 9

Distribucion de la dimension preparacion para los examenes en los

adolescentes
Frecuencia Porcentaje
Muy positivo 8 10
Positivo 5 6.3
Tendencia + 15 18.8
Tendencia - 38 47.5
Negativo 12 15
Muy negativo 2 25
Total 80 100

Nota. Data del instrumento utilizado.

Figura 5

Representacion del nivel de la dimension preparacion para los examenes

47.5
50
45
40
35
30
25 18.8
20 15
15 10
6.3

10 ﬂ 25
5 —
0

Muy Positivo Tendencia Tendencia Negativo Muy

positivo + - negativo

La tabla 9 y figura 5 muestran que el 47.5% de los adolescentes evidencia
una tendencia negativa al momento de prepararse para los examenes, lo
que indica que la mayoria presenta dificultades para repasar con
anticipacion y emplear recursos que faciliten el dominio de los contenidos.
Seguido del 18.8% que evidencia una tendencia positiva, lo que sugiere
que, los estudiantes muestran actitudes mas favorables hacia la
preparacion. Por otro lado, el 15% posee habitos negativos, reflejados en
la falta de organizacion y planificacion del estudio; mientras que, el 10%

evidencia habitos muy positivos para enfrentarse a las evaluaciones.
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Tabla 10

Distribucioén de la dimension atencion a clase en los adolescentes

Frecuencia Porcentaje

Muy positivo 7 8.8
Positivo 22 27.5
Tendencia + 13 16.3
Tendencia - 24 30

Negativo 13 16.3
Muy negativo 1 1.3

Total 80 100

Nota. Data del instrumento utilizado.

Figura 6

Representacion del nivel de la dimension atencion a clase
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En la tabla 10 y figura 6 se observa que el 30% de los adolescentes
presentan una tendencia negativa al momento de atender a clase, seguido
del 27.5% que evidencia habitos mas positivos. Estos resultados indican
que la mayoria de estudiantes oscilan entre quienes muestran una mayor
disposicion para escuchar y prestar atencion a la clase y quienes
evidencian conductas poco favorables para participar en el aula. Mientras
que, en menor medida, el 16.3% manifiesta una tendencia positiva, y otro
16.3% refleja conductas negativas en el aula. Aunado a ello, solo un 8.8%
presenta conductas muy positivas en clase y un 1.3% evidencia conductas

muy negativas.
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Tabla 11
Distribucion de la dimension factores que acomparian los momentos de

estudio en los adolescentes

Frecuencia Porcentaje

Muy positivo 14 17.5
Positivo 11 13.8
Tendencia + 10 12.5
Tendencia - 40 50

Negativo 5 6.3
Muy negativo 0 0

Total 80 100

Nota. Data del instrumento utilizado.

Figura 7
Representacion del nivel de la dimension factores que acompafian los

momentos de estudio
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La tabla 11 y figura 7 muestran que el 50% de los adolescentes evidencian

una tendencia negativa respecto a los factores que acompanan los

momentos de estudio, es decir, la mitad del saléon esta expuesto a

elementos distractores que pueden interferir en su estudio en casa.

Mientras que la otra mitad del salén esta distribuida en un 17.5% que

evidencia comportamientos muy positivos, es decir, no se rodea de

elementos distractores, un 13.8% que también evidencia habitos positivos,

un 12.5% que tiende a mostrar habitos positivos en casa y solo un 6.3%

que presenta habitos negativos cuando estudia en casa.
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5.2. Presentacion de resultados — Tablas cruzadas
Tabla 12
Distribucion del funcionamiento familiar segun los habitos de estudio en

los adolescentes

Habitos de estudio

Muy
positivo
f % f % f % f % f % f %

Negativo Positivo Tendencia- Tendencia+ Total

0 4 5 0 1 13 0 0 5 63

Funciona- Disfuncional 0 0
miento  Funcional 1 13 0 0 8

familiar Mod.

10 1 13 11 138 21 263

. 0O 00 O 0 1 13 35 438 18 225 54 675
Funcional
Total 17 13 4 5 9 113 37 463 29 36.3 80 100

Nota. f = frecuencia; % = porcentaje respecto al total de la muestra. Data del instrumento utilizado.

Figura 8
Representacion del nivel del funcionamiento familiar segun los habitos de
estudio
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En la tabla 12 y figura 8 se observa que el mayor porcentaje de
adolescentes con un funcionamiento familiar moderado evidencian una
tendencia negativa (43.8%) y tendencia positiva (22.5%) de habitos de
estudio. Mientras que, en una dinamica familiar funcional predominan los
estudiantes con una tendencia positiva de habitos (13.8%), seguido de los
habitos positivos (10%). A diferencia, de los estudiantes que provienen de
familias disfuncionales, cuyos habitos de estudio fueron negativos (5%), sin
presencia en los niveles positivos. En sintesis, la mayor concentracion se
presenta en el funcionamiento familiar moderado y los habitos de estudio

en tendencia negativa.
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Tabla 13
Distribucion del funcionamiento familiar segun la dimension estrategias de

estudio en los adolescentes

Estrategias de estudio

Positivo Tendencia - Tendencia + Total
f % f % f % f %
Disfuncional 0 0 4 5.0 1 1.25 5 6.3
Funciona-
miento  Funcional 5 6.25 1 1.3 15 18.8 21 26.3
famili
amiiar - Mod. 1 13 27 34 26 33 54 675
Funcional
Total 6 7.5 32 40 42 52.5 80 100

Nota. f = frecuencia; % = porcentaje respecto al total de la muestra. Data del instrumento utilizado.

Figura 9
Representacion del nivel del funcionamiento familiar segun la dimension

estrategias de estudio
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La tabla 13 y figura 9 muestra que el mayor porcentaje de adolescentes que
presenta una dinamica familiar moderadamente funcional evidencia una
tendencia negativa (34%) y tendencia positiva (33%) a emplear estrategias
de estudio. Seguido, los adolescentes con familias funcionales evidencian
una mayor concentracién en la tendencia positiva (18.8%) y en el nivel
positivo (6.3%). Por su parte, los adolescentes con una dinamica familiar
disfuncional evidencian mayor presencia en habitos con tendencia negativa
(5%) y, en menor medida, la tendencia positiva (1.3%), mas no se registran

niveles otros niveles positivos.
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Tabla 14
Distribucion del funcionamiento familiar segun la dimension realizacion de

tareas en los adolescentes

Realizacién de tareas

Muy Muy . . .
positiv.  negati N?/%at' Positivo Tend_enC|a Tend+e ncia Total
o) Vo

f % f %9 f % f % f % f % f %

Disfuncion

Funciona- al

0 0 0 0 O 4 50 O 0 5 63
miento Funcional 0 00 4 5 0 0O 5 63 10 125 2 25 21 263
2

0

N

1.3

familiar Mod.

25 0 O 25 3 38 39 49 8 10 54 675

Funcional
Total 3 38 4 5 2 25 8 10 53 66 10 125 80 100
Nota. f = frecuencia; % = porcentaje respecto al total de la muestra. Data del instrumento utilizado.

Figura 10
Representacion del nivel del funcionamiento familiar segun la dimension

realizacion de tareas
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En la tabla 14 y figura 10 se observa que el mayor porcentaje de
adolescentes que provienen de familias moderadamente funcionales
evidencian habitos de estudios con tendencia negativa al momento de
realizar tareas (49%); seguido de una tendencia positiva (10%) y, en menor
proporcion, se identifican habitos positivos (3.8%) y muy positivos (2.5%).
Sin embargo, en esta dimensidn, los estudiantes que provienen de familias
funcionales evidenciaron una tendencia negativa de habitos para realizar
tareas (12.5%), seguido de habitos positivos (6.3%). Por ultimo, los
estudiantes con familias disfuncionales presentan una tendencia a habitos

negativos (5%), mas no evidencian habitos negativos 0 muy negativos.
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Tabla 15
Distribucion del funcionamiento familiar segun la dimension preparacion

para los examenes en los adolescentes

Preparacion para los examenes

MU.Y Muyl . Positiv  Tendenc Tendencia
positiv. negativ  Negativo o ia - + Total
o) o

f % f % f % f % f % f % f %

Disfuncion

Funciona- al
miento Funcional 0 0.0 7 875 1 125 1125 7 88 5 6.3 21 26.3
familiar Mod.

o

0 0 0 5 625 0 O 0 00 O 0 5 63

. 2 25 1 125 6 75 4 50 31 39 10 13 54 67.5
Funcional

Total 2 25 8 10 12 15 5 63 38 48 15 188 80 100

Nota. f = frecuencia; % = porcentaje respecto al total de la muestra. Data del instrumento utilizado.

Figura 11
Representacion del nivel del funcionamiento familiar segun la dimension

preparacion para los examenes
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La tabla 15 y 11 muestra que el mayor porcentaje de adolescentes que
proviene de una familia moderadamente funcional evidencia una tendencia
negativa de habitos de estudio al momento de prepararse para los
examenes (49%), seguido de una tendencia positiva (13%) y, en menor
medida, evidenciaron habitos negativos (7.5%). Sin embargo, en esta
dimensién, los estudiantes con dinamicas familiares funcionales
evidenciaron en un mismo porcentaje habitos con tendencia negativa y
habitos muy negativos (8.8), en cuanto a las herramientas y recursos que
emplean para estudiar ante un examen. Por otro lado, los estudiantes con

familias disfuncionales solo evidenciaron habitos negativos (6.3%).

66



Tabla 16
Distribucion del funcionamiento familiar segun la dimension atencion a

clase en los adolescentes

Atencion a clases

Muy Muy .
positiv. negati Negativo Positivo Te?:?nc Tendf ncia Total
o Vo

f % f % f % f % f % f % f %

Disfuncio
nal
Funciona- Funciona 4 43 5 g3 o o0 10 125 2 25 3 38 21 263
miento |
familiar  Mod.
Funciona 0 00 2 25 9 113 12 150 21 26 10 13 54 675
|

Total 1 13 7 88 13 163 22 275 24 30 24 163 80 100

o o o0 o 4 5 0 o0 1 13 0 0 b5 =63

Nota. f = frecuencia; % = porcentaje respecto al total de la muestra. Data del instrumento utilizado.

Figura 12
Representacion de la distribucion del funcionamiento familiar segun la

dimensioén atencion a clase
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En la tabla 16 y figura 12 se evidencia que el mayor porcentaje corresponde
a los adolescentes con dinamicas familiares modernamente funcionales,
quienes muestran habito de estudios con tendencia negativa (26%) vy
tendencia positiva (13%) al momento de prestar atencion en clase; mientras
que, en menor proporcion se identifican habitos positivos (15%) y habitos
negativos (11.3%). Por otro lado, los estudiantes con dinamicas familiares
funcionales evidenciaron una mayor presencia de habitos positivos en clase
(12.5%), no obstante, también se evidenciaron, aunque menor medida,
habitos negativos (6.3%). En el caso de los estudiantes con familias

disfuncionales, solo se evidenciaron habitos negativos (5%).
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Tabla 17
Distribucion del funcionamiento familiar segun la dimension factores que

acompafan los momentos de estudio en los adolescentes

Factores que acompafian a los momentos de estudio

Muy Negati
positivo e}
f % f % f % f % f % f %

Positivo  Tendencia - Tendencia+ Total

0 0 0 0 5 6.3 0 0 63

: Disfuncional 0 0 0
Funciona-
miento  Funcional 10 125 0 O 4 5 4 5.0 3 3.8 10 26.3
familiar Mod.
. 5
Funcional
Total 14 175 5 6.3 11 138 40 50 10 125 14 100

4 50 63 7 88 31 39 7 9 4 675

Nota. f = frecuencia; % = porcentaje respecto al total de la muestra. Data del instrumento utilizado.

Figura 13
Representacion de la distribucion del funcionamiento familiar segun la

dimension factores que acomparfian los momentos de estudio
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En tabla 17 y figura 13 se observa que el mayor porcentaje de los
adolescentes proviene de familias moderadamente funcionales, quienes
evidencian una tendencia negativa (39 %) en dimension factores que
acompanan los momentos de estudio, seguido por la tendencia positiva (9.0
%) y el nivel positivo (8.8 %). Por su parte, los estudiantes que provienen
de familias funcionales cuentan con una mayor presencia en el nivel muy
positivo (12.5 %), seguido del nivel positivo (5.0 %) y, en menor proporcién,
una tendencia negativa (5.0 %). Mientras que, en los estudiantes que
provienen de familias disfuncionales el comportamiento que se destaca es
principalmente la tendencia negativa (6.3 %), mas no se reportaron habitos

positivos en la reduccion de factores que puedan interferir en el estudio.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados — Prueba de hipétesis
Si n> 50 se analiza la prueba de Kolmogérov-Smirnov
Si n< 50 se analiza la prueba de Shapiro-Wilk

Siendo, n= 80 se analiza la prueba de Kolmogérov-Smirnov

* HO: Si p> .05; los datos provienen de una distribucion normal.

* H1: Si p< .05; los datos no provienen de una distribuciéon normal.

Tabla 18

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Funcionamiento familiar 110 80 .018
Habitos de estudio 135 80 .001
Estrategias de estudio .204 80 .000
Realizacion de tareas .238 80 .000
Preparacién para los examenes 167 80 .000
Atencion a clase 126 80 .003
Factores que acompanan los momentos de 226 80 000

estudio
a. Correccion de significacion de Lilliefors

La tabla 18 muestra valores de significancia que oscilan entre los .000 y
.018, los cuales al ser menores a .05 indican que tanto el funcionamiento
familiar como los habitos de estudio y sus variables siguen una distribucion
no normal, razon por la cual se emplea el estadistico de correlacién Rho de

Spearman para muestra no paramétricas.
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Prueba de hipoétesis

Hipoétesis general:

HO: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y los

habitos de estudio en adolescentes de la Institucidon Educativa N.° 38383

Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y los

habitos de estudio en adolescentes de la Institucidon Educativa N.° 38383

Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Nivel de Significancia:

a=.05

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision

p = a — se acepta la hipotesis nula Ho.

p < a — se rechaza la hipdtesis nula Ho.

Tabla 19

Correlacion entre el funcionamiento familiar y los habitos de estudios

Func. Habitos de
Familiar estudio
. Coeficiente de correlacion 1.000 406"
unc.
. Sig. (bilateral) . .000
Familiar
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacion 406" 1.000
Habitos ) i
) Sig. (bilateral) .000 .
de estudio
80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 19 muestra un valor de significancia p=.000 para el funcionamiento

familiar y los habitos de estudio, el cual al ser menor a .05, permite aceptar

la hipotesis alterna (Ha) de existencia de correlacion entre las variables.

Ademas, con un valor rs= .406, dicha relacion es positiva y de magnitud

moderada, lo que indica que un mejor funcionamiento familiar se asocia

con un mayor desarrollo de habitos de estudio.
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Hipotesis especifica 01:

HO: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y las
estrategias de estudio en adolescentes de la Institucion Educativa N.°
38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y las
estrategias de estudio en adolescentes de la Institucion Educativa N.°
38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Nivel de Significancia:

a =.05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision

p = a — se acepta la hipotesis nula Ho.

p < a — se rechaza la hipdtesis nula Ho.

Tabla 20
Correlacion entre el funcionamiento familiar y la dimension estrategias de
estudio
Func. Estrategias
Familiar de estudio
Coeficiente de correlacién 1.000 .362™
Func. . .
- Sig. (bilateral) . .001
Familiar
Rho de N 80 80
Spearman _ Coeficiente de correlacion .362" 1.000
Estrategias ) )
. Sig. (bilateral) .001 .
de estudio
80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 20 se muestra una significancia p= .001 para el funcionamiento
familiar y las estrategias de estudio que, siendo menor a .05, permite
aceptar la hipétesis alterna (ha) de existencia de correlacién entre las

variables. Asimismo, con un valor rs=.362, la relacién observada es positiva

71



y de magnitud baja, lo que sugiere que un mejor funcionamiento familiar

puede asociarse con un mayor uso de estrategias de estudio.

Hipotesis especifica 02:

HO: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
realizacion de tareas en adolescentes de la Institucién Educativa N.° 38383
Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
realizacion de tareas en adolescentes de la Institucién Educativa N.° 38383

Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Nivel de Significancia:

a =.05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decisién

p = a — se acepta la hipétesis nula Ho.

p < a — se rechaza la hipdtesis nula Ho.

Tabla 21
Correlacion entre el funcionamiento familiar y la dimension realizacion de
tareas
Func. Realizacion
Familiar de tareas
. Coeficiente de correlacién 1.000 .288™
unc.
. Sig. (bilateral) . .010
Familiar
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacion .288" 1.000
Realizacion i )
Sig. (bilateral) .010
de tareas
80 80

**._La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 21 muestra una significancia p= .010 para el funcionamiento

familiar y la realizacion de tareas, el cual, al ser menor a .05, permite
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aceptar la hipdtesis alterna (Ha) de existencia de correlacion entre las
variables. Ademas, con un valor rs= .288, dicha relacion es positiva y de
magnitud baja, de modo que un mejor funcionamiento familiar tiende a

asociarse con una mayor realizacion de tareas.

Hipotesis especifica 03:

HO: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
preparacion para los examenes en adolescentes de la Institucion Educativa
N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Ha: Existe relacidon significativa entre el funcionamiento familiar y la
preparacion para los examenes en adolescentes de la Institucion Educativa
N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Nivel de Significancia:

a =.05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision

p = a — se acepta la hipotesis nula Ho.

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho.

Tabla 22
Correlacion entre el funcionamiento familiar y la dimensién preparacion

para los examenes

Preparacion

Func.
N para los
Familiar .
examenes
. Coeficiente de correlacién 1.000 .256™
unc.
- Sig. (bilateral) . .022
Familiar
Rho de N 80 80
Spearman  Preparacion  Coeficiente de correlacion .256™ 1.000
para los Sig. (bilateral) .022
examenes N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 22 se observa una significancia p= .022 para el funcionamiento
familiar y la preparacion para los examenes que, siendo menor a .05,
permite aceptar la hipotesis alterna (Ha) de existencia de correlacion entre
las variables. Ademas, con un valor rs= .256, la relacion es positiva y de
magnitud baja, lo que sugiere que un mejor funcionamiento familiar se

puede asociar con una mayor preparacion para los examenes.

Hipotesis especifica 04:

HO: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
atencién a clase en adolescentes de la Institucion Educativa N.° 38383
Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
atencion a clase en adolescentes de la Institucion Educativa N.° 38383

Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Nivel de Significancia:

a=.05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decisién

p = a — se acepta la hipotesis nula Ho.

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho.

Tabla 23
Correlacion entre el funcionamiento familiar y la dimension atencién a
clase
Func. Atencién a
Familiar clase
F Coeficiente de correlacion 1.000 3127
unc.
. Sig. (bilateral) . .005
Familiar
Rho de N 80 80
Spearman _ Coeficiente de correlacion 3127 1.000
Atencion ) )
Sig. (bilateral) .005
a clase
80 80

**._La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 23 se muestra una significancia p= .005 para el funcionamiento
familiar y la atencion a clase que, siendo menor a .05, permite aceptar la
hipotesis alterna (ha) de existencia de correlacion entre las variables.
Asimismo, con un valor rs= .312, la relacion observada es positiva y de
magnitud baja, lo que sugiere que un mejor funcionamiento familiar tiende

asociarse con una mayor atencion a clase.

Hipoétesis especifica 05:

HO: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y los
factores que acompanan los momentos de estudio en adolescentes de la
Instituciéon Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo,
Ayacucho, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y los
factores que acompanan los momentos de estudio en adolescentes de la
Instituciéon Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo,
Ayacucho, 2025.

Nivel de Significancia:

a =.05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision

p = a — se acepta la hipotesis nula Ho.

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho.
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Tabla 24
Correlacion entre el funcionamiento familiar y la dimension factores que

acompafan los momentos de estudio

Factores que

Func. acompanan los
Familiar momentos de
estudio
Coeficiente de n
. 1.000 430
correlaciéon
Func. Familiar ) i
Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 80 80
Spearman  Factores que Coeficiente de .
N 430 1.000
acompanan los correlaciéon
momentos de Sig. (bilateral) .000
estudio N 80 80

**, La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 24 muestra un valor de significancia p=.000 para el funcionamiento
familiar y los factores que acompafan los momentos de estudio, el cual al
ser menor a .05, permite aceptar la hipotesis alterna (Ha) de existencia de
correlacion entre las variables. Ademas, con un valor rs = .430, dicha
relacion es positiva y de magnitud moderada, lo que indica que un mejor
funcionamiento familiar se asocia con un mayor manejo del entorno social

y los estimulos distractores.
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VIl. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

Con propésito de profundizar en el papel de la familia en el éxito académico
de los adolescentes, se plante6 como objetivo principal determinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y los habitos de estudio. En ese
sentido, los resultados arrojaron una correlacion moderada y significativa
entre las variables, lo que indica que mayores niveles de cohesion,
adaptabilidad y comunicacion se asocian con un mejor desarrollo de
habitos para el estudio. Este hallazgo coincide con lo reportado por Manga
y Sierra (2023), quienes observaron que los adolescentes de familias
funcionales presentan mayores probabilidades de adquirir habitos de
estudios adecuados. Por su parte, Apaza y Cordoba (2025) hallaron
correlacion entre las familias unidas e interesadas por el desempeno de sus
hijos y la adquisicion de buenos habitos. En contraste, como en el estudio
de Mamani (2023), las familias con un clima social deficiente favorecen la

adquisicién de habitos inadecuados.

De acuerdo con el Modelo Circumplejo de Olson (1980), las familias
constituyen el principal espacio social y de aprendizaje de los estudiantes,
donde a través la disciplina, los valores, la apertura al cambio y las reglas
los nifilos comienzan a formar rutinas y habitos que seran de gran beneficio
para su etapa escolar. Dentro de esta teoria, Galvis et al. (2022) destacan
el papel clave de la cohesién familiar, sefialando que, segun su grado de
apoyo, los padres pueden fomentar en sus hijos el desarrollo habilidades
necesarias para asumir sus responsabilidades en el estudio o, por el
contrario, llegar a invalidarlos mediante la sobreproteccion, siendo una de
las razones por lo que algunos alumnos solo estudian cuando se les llama

la atencién o los castigan.

Como segundo objetivo se propuso establecer la relacién entre el
funcionamiento familiar y las estrategias de estudios en los adolescentes,
encontrando asi una correlacidén baja pero significativa entre las variables,

lo que indica que un mejor funcionamiento familiar tiende asociarse con una
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mayor disposicién para adquirir estrategias de estudio. Este hallazgo es
concordante con la investigacion de Ccolque y Quispetupac (2023),
quienes encontraron una correlacion positiva entre el funcionamiento
familiar y las estrategias de estudio, resaltando la importancia de la
presencia parental en el empleo de recursos tanto cognitivos como
conductuales. Asimismo, en el caso de Pefuelas (2025), se evidencié que
los estudiantes cuyas familias presentaban mayores niveles de cohesion y
adaptabilidad tenian una mayor probabilidad de emplear estrategias en su

estudio.

En concordancia con lo expuesto, desde la perspectiva de los modelos
cognitivos se reconoce que las percepciones y creencias de los estudiantes
sobre el estudio inciden directamente en su motivacion, actitud y
expectativas hacia el aprendizaje (Gramigna et al., 2023). Tal como lo
indican Meneghel et al. (2021), la confianza que el adolescente tenga sobre
sus propias capacidades cognitivas favorece la disposicién para construir
habitos de estudio propicios. Esta observacion es coherente con el rol
familiar, dado que cuando el entorno brinda apoyo y refuerza las
capacidades del adolescente este se vera abocado a implicarse mas en el

proceso de aprendizaje y a utilizar estrategias de estudio.

El tercer objetivo estuvo destinado a establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y la realizacion de tareas en los adolescentes.
Como resultado se hallé una correlacion baja pero significativa entre las
variables analizadas, de modo que una mejor dinamica familiar tiende a
asociarse con una mayor disponibilidad para realizar tareas. Estudios
previos como el Martinez-Lara et al. (2025) corroboran estos resultados,
puesto que encontraron que la mayoria de los estudiantes provenian de
familias disfuncionales, por lo que al momento de evaluar sus habitos de
estudios se identificd dificultades para realizar y entregar tareas
académicas. En esa misma linea, Sanchez et al. (2022) identifico que el
incumplimiento de tareas guardaba relacién con aquellos estudiantes que
manifiestan no recibir afecto, supervisién y apoyo de sus padres, y que,

ademas, emplean el castigo fisico como método de estudio.
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Desde el punto de vista de las teorias conductuales, el funcionamiento
familiar esta moldeado por conductas aprendidas a través del refuerzo
positivo o negativo. Por ello, un entorno familiar saludable refuerza
conductas como la comunicacion abierta, el interés y la supervision de las
actividades escolares de los hijos, caso contrario, un entorno disfuncional
puede perpetuar interacciones negativas que afectan a la organizacién y
motivacion de las tareas (Gregory et al., 2020). En la adolescencia, los hijos
comienzan asumir mayor responsabilidad, independencia y autonomia, por
lo que el apoyo y el interés de los padres debe ser adecuado para ayudarlos

a enfrentar los desafios académicos (Alvarez et al., 2025).

En relacién con el cuarto objetivo, se propuso establecer la relacion entre
el funcionamiento familiar y la preparacion para los examenes en los
adolescentes. Los hallazgos arrojaron una correlacion baja pero
significativa entre las variables de estudio, lo que sugiere que un mejor
funcionamiento familiar se puede asociar con una mayor disposicion del
alumno para repasar y practica ante un examen. Estos resultados coinciden
con Penuelas (2025), quien encontrd la funcionalidad familiar se asocia
positivamente con la preparacion para los examenes; pero difiere con Taipe
y Eguavil (2023), en cuyo estudio no se hallé correlacion entre las variables,
sugiriendo la presencia de factores personales del estudiante como una de

las causas.

Vicufia (2005) y Figueroa et al. (2019) definen a la preparacion para los
examenes como una serie de procedimientos que suponen una buena
gestion del tiempo que se tiene para repasar, el uso de determinadas
estrategias y la gestion de la ansiedad. Este ultimo punto es un aspecto
relevante dado que, tal como indica Vivas (2023), tener recursos o
herramientas para estudiar no implica por si solo un buen rendimiento
académico, también intervienen otros factores como la actitud del alumno
y el esfuerzo mantenido a lo largo de la preparacion, lo cual permite
comprenden la presencia o incluso la falta de correlaciones, como se

observa en el estudio de Taipe y Eguavil (2023).
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El quinto objetivo estuvo orientado a establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y la atencién a clase en los adolescentes,
encontrando una correlacion baja pero significativa entre las variables
analizadas, lo que sugiere que un mejor funcionamiento familiar tiende
asociarse con una mayor disposicion del alumno para prestar atencion y
participar en clase. En ese sentido, los hallazgos se ven reforzados por lo
encontrado por Xioa et al. (2025) y Sanchez et al. (2022), quienes en sus
investigaciones reportaron la importancia de la implicacion parental en la
participacion en clase, evidenciando que la falta de interés y apoyo por
parte de los progenitores se refleja en los estudiantes, quienes a su vez

manifiestan falta de atencién e interés en el aula.

En este contexto, Bandura, uno de los mayores expositores del aprendizaje
social, sefiala que el aprendizaje no solo ocurre por medio de la propia
experiencia, sino también observando a los demas. En el ambito escolar,
esto se traduce en que los alumnos asimilan conductas y actitudes a partir
de los propios comportamientos que observan en los profesores y los
companeros. Desde esa perspectiva, los entornos de apoyo, incluyendo la
dinamica familiar, cumplen un papel relevante, ya que proporcionan
modelos de organizacién, responsabilidad y atencidn que pueden
trasladarse al aula. Por tanto, los estudiantes que perciben practicas
adecuadas de trabajo y comportamientos orientados al estudio tienden a
replicarlos, reforzando asi su disposicion para atender a clase ( Amsari et
al., 2024).

Respecto al sexto y ultimo objetivo, se planted establecer la relacion entre
el funcionamiento familiar y los factores que acompafan a los momentos
de estudio de los adolescentes. Como resultado se hallé una correlacién
moderada y significativa entre las variables de estudio, lo que indica que un
mejor funcionamiento familiar se asocia con un mayor manejo del manejo
del entorno social y los estimulos distractores. Tal como lo reportan
Ccolque y Quispetupac (2023) y Blanco (2022), el funcionamiento familiar,

caracterizado por familias rigidas y amalgamadas, guarda relacion con los
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factores que acompafan el estudio de los alumnos, destacando el papel

clave del entorno social en los buenos habitos.

Esta ultima dimension hace referencia a la forma en como los estudiantes
administran su estudio en sus hogares, especialmente en relacion con los
estimulos distractores que aparecen en sus casas (television, musica,
teléfono, uso de redes sociales), que pueden interferir en su concentracion
(Vicuna, 2005; Figueroa et al. 2019). Asimismo, la familia como
microsistema proveen un ambiente estructurado con limites, apoyo y
condiciones que permiten la organizacion del espacio y la utilizacion del
tiempo, en tal sentido, las practicas familiares influyen directamente en la
disminucién de estos muchos distractores y en la creacion de rutinas que
facilitan la concentracion y la posibilidad de adquirir habitos de estudio mas
efectivos (Ahmad, 2021).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Se determind que existe una correlacion significativa entre el
funcionamiento familiar y los habitos de estudio en
adolescentes de la Institucién Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025, lo que indica que
un mejor funcionamiento familiar se asocia con un mayor

desarrollo de habitos de estudio.

Segunda: Se establecié una relacién significativa entre el funcionamiento

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

familiar y las estrategias de estudio en adolescentes de la
Institucion Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de
Tambo, Ayacucho, 2025, lo que sugiere que un mejor
funcionamiento familiar puede asociarse con un mayor uso de

estrategias de estudio.

Se identificd una relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y la realizacion de tareas en adolescentes de la
Instituciéon Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de
Tambo, Ayacucho, 2025, de modo que un mejor
funcionamiento familiar tiende a asociarse con una mayor

realizacion de tareas.

Se identificd una relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y la preparacién para los examenes en adolescentes
de la Institucion Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar
de Tambo, Ayacucho, 2025, lo que sugiere que un mejor
funcionamiento familiar se puede asociar con una mayor

preparacion para los examenes.

Se establecié una relacion significativa entre el funcionamiento

familiar y la atencién a clase en adolescentes de la Institucidon
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Sexta:

Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo,
Ayacucho, 2025, lo que sugiere que un mejor funcionamiento

familiar tiende asociarse con una mayor atencion a clase.

Se identificd una relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y los factores que acomparian los momentos de estudio
en adolescentes de la Institucion Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025, lo que indica que
un mejor funcionamiento familiar se asocia con nivel de

distractores durante el estudio.
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Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Dado que los estudiantes muestran una tendencia negativa en
sus habitos de estudio, se sugiere promover acciones dentro y
fuera del aula para el desarrollo de rutinas mas organizadas y
sostenibles. En ese sentido, se sugiere a las instituciones
educativas implementar mas programas de orientacion o
tutorias que ensefien técnicas basicas de estudio, como la

planificacion, gestion del tiempo y estrategias de repaso.

Se recomienda a los padres de familia promover un entorno en
el hogar que permita a los estudiantes sentirse apoyados y
motivados, pero sin dejar de lado el establecimiento de horarios
fijos, normas claras y un acompafiamiento académico continuo.
De este modo, se les ensefa a crear rutinas que fortalezcan el

desarrollo de estrategias de estudio adecuadas.

Se recomienda que los estudiantes asuman la realizacién de
sus tareas con mayor responsabilidad, comenzando por
organizar un momento fijo del dia para su realizacion y evitando
el aplazamiento. También es recomendable dividir el tipo de
tareas en funcién del grado de dificultad. Ademas, es
importante que los padres apoyen este proceso,
acostumbrandolos a cumplir con sus tareas y orientandolos

para mantener una rutina.

Se recomienda a los estudiantes utilizar diferentes métodos
para prepararse para un examen y no solo la lectura. Pueden
apoyarse en la elaboraciéon de resumenes breves o esquemas
graficos y coloridos como los mapas mentales. Adoptar estas

practicas ayuda a reducir la ansiedad y facilita la comprension.

Se recomienda a los docentes implementar estrategias mas
dinamicas y activas para favorecer el interés y la concentracién

de los alumnos durante las actividades en clase. Asimismo, se
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Sexta:

sugiere establecer rutinas claras, brindar instrucciones
precisas y alentar en todo momento la participacion de los

estudiantes.

Se recomienda a los futuros investigadores interesados en
profundizar la relacion entre el funcionamiento familiar y los
habitos de estudio que consideren el uso de enfoques mixtos.
Este disefio permitird no solo analizar la magnitud de la
asociacion entre las variables, sino también comprender con
mayor detalle las caracteristicas del hogar que influyen en el
proceso académico, tales como la supervision cotidiana, las
practicas afectivas y la disponibilidad de un espacio adecuado

para el estudio.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la institucion educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar,

Tambo, Ayacucho, 2025

Responsables: Miriam Roxana Evanan Congora y Tania Emelisa Caruajulca Cadillo

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general:

¢Cual es la relacion entre el
funcionamiento familiar y los
habitos de estudio en
adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 20257

Problemas especificos:

P.E.1

¢ Cual es la relacion entre el
funcionamiento familiar y las
estrategias de estudio en
adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 20257

P.E.2

¢Cual es la relacion entre el
funcionamiento familiar y la
realizacion de tareas en
adolescentes de la Institucion

Objetivo general:

Determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y los
habitos de estudio en
adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 2025.

Objetivos especificos:

O.EA1

Establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y las
estrategias de estudio en
adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 2025.

O.E.2

Establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y la
realizacion de tareas en
adolescentes de la Institucion

Hipétesis general:

Existe relacion significativa entre
el funcionamiento familiar y los
habitos de estudio en
adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 2025.

Hipétesis especificas:

H.E.1

Existe relacion significativa entre
el funcionamiento familiar y las
estrategias de estudio en

adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,

Ayacucho, 2025.

H.E.2

Existe relacion significativa entre
el funcionamiento familiar y Ia
realizacion de tareas en
adolescentes de la Institucion

Variable 1.
Funcionamiento
familiar

Dimensiones:

- D.1: Identidad
familiar

- D.2: Movilizacién
de recursos y
estrategias de
afrontamiento

- D.3: Comunicacién
compartida

Variable 2.
Habitos de estudio

Dimensiones:

- D.1: Estrategias de
estudio

- D.2: Realizacién
de tareas

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de investigacion:
Basica

Nivel de
investigacion:
Correlacional

Diseno: No
experimental

Poblacion y muestra:
80 adolescentes a partir
de 11 a 17 afios.

Técnicas e
instrumentos:
Técnica: Encuesta
Instrumentos:
Cuestionarios.

Métodos de analisis
de datos:

Analisis descriptivo:
Programa Excel 2019
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Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 2025?77

P.E.3

¢Cual es la relacion entre el
funcionamiento familiar y la
preparacion para los examenes
en adolescentes de la Institucién
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 20257

P.E4

¢Cual es la relacion entre el
funcionamiento familiar y la
atencion a clase en
adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 20257

P.E.5

¢Cual es la relacion entre el
funcionamiento familiar y los
factores que acompanan sus
momentos de estudio en
adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 20257

Educativa N.°
Chavez Revollar,
Ayacucho, 2025.

38383 Marino
Tambo,

O.E.3

Establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y la
preparacion para los examenes
en adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 2025.

O.E.4

Establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y la
atencion a clase en
adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 2025.

O.E.5

Establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y los
factores que acompanan sus
momentos de estudio en
adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 2025.

Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,
Ayacucho, 2025.

H.E.3

Existe relacion significativa entre
el funcionamiento familiar y la
preparacion para los examenes en

adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,

Ayacucho, 2025.

H.E.4

Existe relaciéon significativa entre
el funcionamiento familiar y la
atencion a clase en adolescentes
de la Instituciéon Educativa N.°
38383 Marino Chavez Revollar,
Tambo, Ayacucho, 2025.

H.E.5

Existe relacién significativa entre
el funcionamiento familiar y los
factores que acompafian los
momentos de  estudio en

adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino
Chavez Revollar, Tambo,

Ayacucho, 2025.

- D.3: Preparacion
para los examenes

- D.4: Atencién a
clase

- D.5: Factores que
acompanan los
momentos de
estudio

Andlisis inferencial:
software SPSS vs 2016
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

1 AUTONOMA

DEICA

o/
(9
Cg,
NTia

Sexo: M ()F () Edad: ....................

Instrucciones:

Estimado(a) estudiante, a continuacién, encontraras una serie de afirmaciones
relacionadas a conocer algunas cualidades de los miembros de la familia y de su
estilo de funcionamiento. Lee con atencion cada una de ellas y marca con una X
la respuesta que mejor describa a tu familia. Responde de manera sincera a las

frases, teniendo en cuenta la siguiente escala:

. Muy de vez Con .
Casi nunca A veces . Casi siempre
en cuando frecuencia
1 2 3 4 5

Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas. Asimismo, todas tus

respuestas seran anénimas.

N° | ¢ Cuantas veces ...? 1 2 | 3|4 |5

1 Hacemos sacrificios personales si con ello
ayudamos a nuestra familia.

2 Estamos de acuerdo en como deben actuar
los miembros de nuestra familia.

3 Pensamos que hay algo bueno incluso en las
peores situaciones.

4 Estamos orgullosos hasta de los mas
pequenos logros de cualquier familiar.

5 Nuestra familia permanece siempre unida a
pesar de cualquier dificultad que tengamos.

6 Podemos pedir ayuda a personas fuera de
nuestra familia cuando lo necesitemos.

7 Estamos de acuerdo en las cosas que son
importantes para nuestra familia.
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Buscamos cosas que hacer para alejar las

8 preocupaciones de la cabeza.

9 | Intentamos mirar el lado positivo de las cosas.

10 En nuestra familia todos entendemos las
normas de comportamiento aceptables.

11 Nuestros amigos y familiares nos ayudarian si
lo necesitdramos.

Nuestra familia es capaz de tomar decisiones

12 | sobre lo que se debe hacer cuando tenemos
problemas.

Intentamos olvidar nuestros problemas

13 | durante un tiempo cuando parece que son
insuperables.

14 Cada uno de nosotros es capaz de escuchar
las dos versiones de una historia.

15 Buscamos tiempo para acabar cosas que son
importantes.

16 Podemos confiar en el apoyo de los demas
cuando algo va mal.

17 Hablamos sobre las diferentes formas de
tratar y solucionar los problemas.

18 Nuestra relacion familiar tiene un valor mas
duradero que cualquier pertenencia material.
Tomamos decisiones importantes, como

19 | cambiar de trabajo, pensando en lo que sea
mejor para toda la familia.

20 Podemos apoyarnos unos en otros cuando
ocurre algo inesperado.

21 Intentamos solucionar los problemas nosotros

mismos antes de pedir ayuda a los demas.
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Sexo: M ()F () Edad: .....

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

0/(/65 V.
NTia

Inventario de Habitos de Estudio (CASM-85)

Instrucciones:

Estimado(a) estudiante, el siguiente cuestionario tiene como propdsito conocer tus

habitos de estudio. Encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con la

manera en que realizas tus tareas, organizas tu tiempo, preparas tus examenes y

atiendes en clase. Lee cada enunciado con atencion y marca con una X la opcion

que corresponda a tu caso, eligiendo entre “Siempre” o “Nunca” segun lo que

hagas habitualmente. Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas.

Asimismo, todas tus respuestas seran anénimas.

I. ¢COMO ESTUDIA? SIEMPRE | NUNCA
1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los
puntos mas importantes.
2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé.
3 Regreso a los puntos subrayados con el propésito
de aclararlo.
4 Busco de inmediato en el diccionario el significado
de las palabras que no sé.
5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje de lo que he comprendido.
6 Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.
7 Leo cada parte varias veces, hasta aprenderlo de
memoria.
8 | Trato de memorizar todo lo que estudio.
9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8
horas.
10 Me limito a dar una leida general a todo lo que
tengo que estudiar.
11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando
con otros temas ya estudiados.
Il. ;COMO ESTUDIA? SIEMPRE | NUNCA
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Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la

12 respuesta casi como dice el libro.

13 Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro, sin averiguar su significado.

14 Le doy mas importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprensién del tema
En casa no me alcanza el tiempo para terminar mis

15 | tareas, por eso las completo en el salén de clase
con la ayuda de mis amigos.

16 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo
que me resuelvan todo o gran parte de la tarea.
Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis

17 | tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo
fijado.

18 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a
otra.

19 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o

mucha célera y ya no la hago.

lll. ; COMO ESTUDIA? SIEMPRE | NUNCA

20 Espero que se fije la fecha de un examen o practica
para ponerme a estudiar.

21 Cuando hay paso oral, recién en el salén de clase
me pongo a revisar mis apuntes.

22 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

23 | Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

24 Confio que mi compafiero me sople alguna
respuesta en el momento del examen.
Confio en mi buena suerte por eso solo estudio

25 | aquellos temas que supongo que el docente
preguntara.

26 Me presento a rendir mis examenes sin haber
concluido con el estudio de todo el tema.

27 Durante el examen se me confunden los temas, se
me olvida lo que he estudiado.

IV.; COMO ESTUDIA? SIEMPRE | NUNCA

28 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el
profesor.

29 | Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

30 Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros
que a la clase.

31 Me canso rapidamente y me pongo hacer otras
cosas.

32 Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar

con mi amigo (a).
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Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el

33 profesor me aburro y lo dejo todo.

34 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a
pensar sofiando despierto.

35 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante
las clases.

36 Durante las clases me distraigo pensando lo que
voy a hacer a la salida.

37 Durante las clases me gustaria dormir o tal vez
irme de clase

V. ;COMO ESTUDIA? SIEMPRE | NUNCA

38 | Requiero de musica mientras estoy estudiando.

39 | Requiero la compania del celular.

40 | Requiero de tranquilidad y silencio.

41 Necesito de algun alimento para comer mientras
estudio.

42 | Enmifamilia, conversan, ven television o escuchan
musica mientras estudio.

43 Tienes interrupciones por parte de sus padres
pidiéndole algun favor.

44 Tienes interrupciones de visitas, amigos, que le
quiten tiempo.

45 Tiene interrupciones sociales; fiestas, paseos,

citas, que le quitan tiempo.
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la institucion educativa

AUTONOMA DE ICA

0,
(IGEN .

&
7, %

N.° 38383 Marino Chavez Revollar, Tambo, Ayacucho, 2025.

Nombre del Experto:

11. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Si cumple 6,18y 19 de
lenguaje apropiado Funcionalidad
Familiar
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos | Si cumple
observable
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser | Si cumple
investigado
4, Organizacion Existe una organizacion ldgica y sintactica en el | Si cumple
cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores | Si cumple
en cantidad y calidad
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los | Si cumple
indicadores de la investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Si cumple
tedricos del tema investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores | Si cumple
9. Estructura La estructura del cuestionario responde Si cumple
a las preguntas de la investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es (til y oportuno para la Si cumple
investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Se sugiere modificar la descripcion de las siguientes preguntas para su claridad:

La pregunta 06 se sugiere modificar: Podemos pedir ayuda a personas fuera de nuestra familia cuando lo necesitemos.

18. El cambio que se sugiere es: Nuestra relacion familiar tiene un valor mas duradero que cualquier pertenencia
material. 19. Tomamos decisiones importantes, como cambiar de trabajo, pensando en lo que sea mejor para toda la
familia

Marin Escalante Ana Salinova

7 SaToR
A TN MARN e
SICOLGG,

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: Magister en Ciencias de la Educacion, Docencia Universitaria
N°. DNI: 07919106
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE HABITOS DE ESTUDIO

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la institucién educativa
N.° 38383 Marino Chavez Revollar, Tambo, Ayacucho, 2025.

Nombre del Experto:
II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Cumple 2,7,15,41y42
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en aspectos | Cumple Revisar también
observable las

recomendaciones
en las preguntas
39,43,44y45

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser | Cumple
investigado

4. Organizacion Existe una organizacion ldgica y sintactica en el | Cumple
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores | Cumple
en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los | Cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Cumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores | Cumple

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la Cumple

investigacion

1Il. OBSERVACIONES GENERALES

Habitos de estudio

02. Subrayo las palabras cuyo significado no sé. 07. Leo cada parte varias veces, hasta aprenderlo de memoria. 15. En
casa no me alcanza el tiempo para terminar mis tareas, por eso las completo en el saldon de clase con la ayuda de mis
amigos. 41. Necesito de algtn alimento para comer mientras estudio. 42. En mi familia, conversan, ven television o
escuchan musica mientras estudio. En la pregunta 39 se sugiere colocar celular en vez de TV. En las preguntas 43, 44
y 45 anteponer la palabra Tiene para que tengas mas claridad.

Marin Escalante Ana Salinova

’ L
L2 R

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: Magister en Ciencias de la Educacién, Docencia Universitaria
N°. DNI: 07919106
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AUTONOMA DE ICA

€
7, et

|. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Titulo de la Investigacién: Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la institucién educativa
N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Nombre del Experto: CHIRINOS SUSANO, ROSA ESTHER

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO

lenguaje apropiado

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Cumple

investigacion

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos | Cumple
observable

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser | Cumple
investigado

4. Organizacion Existe una organizacion ldgica y sintactica en el | Cumple
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores | Cumple
en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los | Cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Cumple
teoricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores | Cumple

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador: CHIRINOS SUSANO, ROSA ESTHER
Grado académico: Mg

N°. DNI: 08217185
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AUTONOMA DE ICA

<&
7, %

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE HABITOS DE ESTUDIO

I. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Titulo de la Investigacién: Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la institucion educativa
N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Nombre del Experto: CHIRINOS SUSANO, ROSA ESTHER

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO

lenguaje apropiado

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Cumple

investigacion

2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en aspectos | Cumple
observable

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser | Cumple
investigado

4. Organizacion Existe una organizacion ldgica y sintactica en el | Cumple
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores | Cumple
en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los | Cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Cumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores | Cumple

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno para la Cumple

1Il. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador: CHIRINOS SUSANO, ROSA ESTHER
Grado académico: Mg

N°. DNI: 08217185
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I. DATOS GENERALES

AUTONOMA DE ICA

9,
(/c$~YM

€&
7ot

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Titulo de la Investigacién: Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la institucion educativa
N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Nombre del Experto:

1l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién Cumple/ Preguntas por
Evaluar No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un | Cumple
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en aspectos | Cumple
observable
3. Conveniencia Las preguntas estdan adecuadas al tema a ser | Cumple
investigado
4. Organizacion Existe una organizacion ldgica y sintactica en el | Cumple
cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores | Cumple
en cantidad y calidad
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los | Cumple
indicadores de la investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Cumple
tedricos del tema investigado
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas e indicadores | Cumple
9. Estructura La estructura del cuestionario responde a las | Cumple
preguntas de la investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la | Cumple

1Il. OBSERVACIONES GENERALES

Phucany

Apellidos y Nombres del validador: Nancy Mercedes Capacyachi Otarola

Grado académico: Mg

N°. DNI:0774427
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

9,
</GS~ o

<&
XA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE HABITOS DE ESTUDIO

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la institucion educativa
N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025.

Nombre del Experto:

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién Cumple/ Preguntas por
Evaluar No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un | Cumple
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos | Cumple
observable
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser | Cumple
investigado
4. Organizacion Existe una organizacion ldgica y sintactica en el | Cumple
cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores | Cumple
en cantidad y calidad
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los | Cumple
indicadores de la investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Cumple
tedricos del tema investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores | Cumple
9. Estructura La estructura del cuestionario responde a las | Cumple
preguntas de la investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la | Cumple
investigacion
Ill. OBSERVACIONES GENERALES
Debe tener un poco mas de precision al formular sus preguntas con esta variable de investigacion.

Apellidos y Nombres del validador: Nancy Mercedes Capacyachi Otarola
Grado académico: Mg

N°. DNI:07744273
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Anexo 4: Base de datos

Funcionamiento familiar

21
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Anexo 5: Documentos administrativos

AUTONOMA OF €A

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la Institucion
Educativa N ° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025

Institucion Universidad Autonoma de Ica

Responsables Miriam Roxana Evanan Congora

Tania Emelisa Caruajulca Cadillo
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente invitamos a su menor hijo a participar
de la investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y los habitos de estudio en adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025. Al participar

su menor hijo del estudio, debera resolver dos cuestionarios, los cuales seran
respondidos de forma anénima

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, su menor hijo debera llenar
los cuestionarios denominados “Escala de Funcionalidad Familiar (E F F)' e
“Inventario de Habitos de Estudio (CASM-85)", ambas evaluaciones conformadas por
21 y 45 items respectivamente, los cuales deberan ser resueltos en un tiempo de 8

minutos. Asimismo, dichos cuestionarios seran entregados de manera fisica, durante
las visitas a la institucion.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion €S a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investngamon
garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e identidaq de cada uno
de los participantes, no mostrandose datos que permitan |a identificacion de las
personas que formaron parte de la muestra de estudio

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales Y comprens

leido la informacion suministrada por las investigadoras, y acepto, volntiat vas, he
que mi menor hijo participe del estudio, habiéndoseme informado bosey 'amente_ a
de la investigacion. Ademas, autonzo la toma de folos (evidencig fot e- Propésito
la resolucion del instrumento de recoleccion de datos O9rafica), durante

”) Tamb
© L\ % -+ de octubre, de 2025
Firma: . \NAT0 A

Apellidos y nombres: // / l—U Sedca, Germa.
DNl ¢ 'A“.-'.";V/QTCA
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AUTONOMA OF A

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la Institucion
Educativa N ° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025

Institucion Universidad Auténoma de Ica

Responsables Minam Roxana Evanan Coéngora
Tania Emelisa Caruajulca Cadillo
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente invitamos a su menor hijo a participar
de la investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y los habitos de estudio en adolescentes de la Institucion
Educativa N.” 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025 Al participar
su menor hijo del estudio, debera resolver dos cuestionarnos, los cuales seran
respondidos de forma anénima

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, su menor hijo debera llenar
los cuestionarios denominados “Escala de Funcionalidad Familiar (EFF)" e
“Inventario de Habitos de Estudio (CASM-85)", ambas evaluaciones conformadas por
21y 45 items respectivamente, los cuales deberan ser resueltos en un tiempo de 8
minutos. Asimismo, dichos cuestionarios seran entregados de manera fisica, durante
las visitas a la institucion.

Confidencialidad de la informacién: EI manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investigacion
garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno
de los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las
personas que formaron parte de la muestra de estudio

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he
leido la informacion suministrada por las investigadoras, y acepto, voluntariamente, a
que mi menor hijo participe del estudio, habiéndoseme informado sobre el proposito
de la investigacion Ademas, aulorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante
la resolucion del instrumento de recoleccion de datos

Apellidos y nombres l.?,*u Axon “’“"‘7

Tambo, de octubre, de 2025

Fima. .

DNI
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ALITONOMA DE ICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025."

Institucion Universidad Auténoma de Ica

Responsables - Mirilam Roxana Evanan Congora
Tania Emelisa Caruajulca Cadillo
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente invitamos a su menor hijo a participar
de la investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y los habitos de estudio en adolescentes de la Institucion
Educativa N ° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025 Al participar

su menor hijo del estudio, debera resolver dos cuestionarios, los cuales seran
respondidos de forma andnima

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, su menor hijo debera llenar
los cuestionarios denominados “Fscala de Funcionalidad Familiar (EFF) e

Inventario de Habitos de Estudio (CASM-85)", ambas evaluaciones conformadas por
21y 45 items respectivamente, los cuales deberan ser resueltos en un tiempo de 8
minutos. Asimismo, dichos cuestionarios seran entregados de manera fisica, durante
las visitas a la institucion.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investigacion
garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno
de los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las
persanas que formaron parte de la muestra de estudio

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he
leido la informacion suministrada por las investigadoras, y acepto, voluntariamente. a
que mi menor hijo participe del estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito
de la investigacion. Ademas, autorizo la toma de fotos (evidencia folografica), durante
la resolucion del instrumento de recoleccion de datos

. Tambo, ©>. de octubre, de 2025
(G P\

Firma

Apellidos y nombres: /.qc-u\sjz. Lhaven
DNI 2% %9 .99 |6
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la

';(:;?uon Educativa N.“ 38383 Marno Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho.

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion,. para
la cual requenmos tu valiosa participacion en la resolucion de un cuestionario

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y los

habitos de estudio en adolescentes de la Institucion Educativa N * 38383 Marino
Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos dos
cuestionarios. El primer cuestionario consta de 21 items, el cual responderas en un
lapso de 8 minutos. Esta evaluacion trata sobre la funcionalidad familiar es decir. la
manera en que tu familia se organiza, comunicay brinda apoyo ante |as dificultades
El segundo cuestionario consta de 45 items. el cual responderas en un lapso de 10
a 12 minutos Esta evaluacion esta orientada a conocer tus habitos de estudio. tales
como la planificacion de tareas, el tiempo que le dedicas, las estrategias que
empleas, entre otras Para lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada una
de las preguntas que se te presentan, ten en cuenta que nO es necesaro
identificarte al responder los cuestionanos Asi mismo. es importante no dejar items
en blanco, ya que cada respuesta s valiosa

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, y tu
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en 1a investigacion

Si. acepto No, acepto

Tambo, 0’3 de octubre de 2025

th\f‘i |

Apellidos y nombres: (& Gnee. Reh Moy
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la

Institucion Educativa N.° 38383 Marino Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho
2025

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para
la cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucion de un cuestionaro

Objetivo del estudio: Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y los

habitos de estudio en adolescentes de la Institucion Educativa N ° 38383 Marino
Chavez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos dos
cuestionarnios. El primer cuestionario consta de 21 items. el cual responderas en un
lapso de 8 minutos  Esta evaluacion trata sobre la funcionalidad familiar. es decir. la
manera en que tu familia se organiza, comunica y brinda apoyo ante las dificultades
El segundo cuestionario consta de 45 items, el cual responderas en un lapso de 10
a 12 minutos. Esta evaluacion esta orientada a conocer tus habitos de estudio, tales
como la planificacion de tareas, el tiempo que le dedicas, las estrategias que
empleas, entre otras. Para lo cual solicitamos respondas con sincendad cada una
de las preguntas que se te presentan ten en cuenta que no es necesaro
identificarte al responder los cuestionarios. Asi mismo, es importante no dejar items
en bianco. ya que cada respuesta es valiosa

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, y tu
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional Si firmas este documento quiere decir que lo leiste. o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion

Si, acepto - No, acepto

Tambo, 2  de octubre do 2025

Firma M

Apellidos y nombres Ihan ILAVU) Heomar fivive
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Escala de Funcionalidad Familiar (E.F F)

Sexo- M4 F ()

Instrucciones:

=
-

I

Fecha 2\ /1.7 7.,

Edad

L

Estimado(a) estudiante, a continuacion. encontraras una sere de afirmaciones
relacionadas a conocer algunas cualidades de los miembros de la familia y de su
estilo de funcionamiento. Lee con atencidn cada una de ellas y marca con una X
la respuesta que mejor describa a tu familia Responde de manera sincera a las

frases. teniendo en cuenta la sigulente escala

Muy de vez

Casi
nunca 66 Gianid

A veces

‘ b Casi siempre 2

1 2 3

5

Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas Asimismo. todas tus

respuestas seran anonimas

N° ;Cuantas veces ...? BEEE AR EBE R

", | Hacemos sacrificios personales si con ello

| ayudamos a nuestra familia il = 2&_ k-

» | Estamos de acuerdo en como deben actuar l 1 1

‘ los miembros de nuestra famila |

3 Pensamos que hay algo bueno incluso en las 1
peores situaciones. N

jEmmos “orgullosos “hasta de los mas
pequefios logros de cuaiquier familiar.

Nuestra familia permanece siempre unida a
pourdomlqwdtﬁcmdquom

| Podemos pedir ayuda a personas fuera de
nuestra familia cuando lo necesitemos.

7
8
preocupaciones de la cabeza

———

Estamos de acuerdo en las cosas que son

lmmunoomolladopoutlvodolncoos .

En nuestra familia todos entendemos las
normas de comportamiento aceptables

|
10

|
L
-

| 19

lo necesitaramos

Nuestros amigos y familiares nos ayudarian si
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|

S— .

Intentamos  olvidar nuestros problemas -

Importantes

- | Hablamos sobre las diferentes formas de

Nuestra familia es capaz de tomar decisiones |

sobre lo que se debe hacer cuando tenemos
problemas.

durante un tiempo cuando parece que son

insuperables

Cada uno de nosotros es capaz de escuchar

_ _las qps__vemones de una historia

Buscamos tiempo para acabar cosas que son

Podemos confiar en el apoyo de los demas
cuando algo va mal

tratar y solucionar los problemas

Nuestra relacion familiar tiene un valor mas
duradero que cualquier pertenencia material.

Tomamos decisiones importantes, como
cambiar de trabajo. pensando en lo que sea
mejor para toda la familia.

Podemos apoyarnos unos en otros cuando
ocurre algo inesperado.

Intentamos solucionar los problemas nosotros
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Inventario de Habitos de Estudio (CASM-85)
Sexo M F () Edad 5

Fecha: C7/J07 Q%S
Instrucciones:

Estimado(a) estudiante, el siguiente cuestionario tiene como propésito conocer 1S
habitos de estudio. Encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con (3
Manera en que realizas tus tareas, organizas tu tiempo, preparas tus examenes y
atiendes en clase. Lee cada enunciado con atencién y marca con una X la opcion
Que corresponda a tu caso, eligiendo entre “Siempre” o “Nunca” segun lo que
hagas habituaimente Recuerda que no hay respuestas correctas o incorreclas
Asimismo, todas tus respuestas seran anonimas

‘ (COMO ESTUDIA? | suenms uuNb’A
4 Leotodo lo que tongo que estudiar subrayando los
| puntos mas importantes ' L
2  Subrayo las palabras cuyo significado no sé I >.<
| 3 'Regresollospuntos subrayados con el proposito |
| de aclararlo L

4 ] Busco de inmediato en el diccionario el signiﬁado><;
' de las palabras que no sé.
Tf Me hago preguntas y me respondo en mi propio .
| lenguaje de lo que he comprendido
6 'Luogo escribo en mi propio lenguaje lo que he |
comprendido
7 | Leo cada parte varias veces, hasta aprenderio de
memoria

|
—

8 | Trato de memorizar todo lo que estudio

| . Rmbqw‘heswddéﬁodupmdQAaeA}(i
| 9 |
" 40 | Me limito a dar una leida general a todo lo que
| tengo que estudiar
11 | Trato de relacionar el tema que esloy esludu\do
| con otros temas ya estudiados

"Il. .COMO ESTUDIA?

42  Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la
| respuesta casi como dice el libro
Las palabras que no entiendo, las escribo como

| »Mﬂg! libro, smmnguuwugn@cado

14 Lodoymbsmponmmaludonymnmbndd' KL
| trabajo que a la comprension del tema -

}
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~ En casa no me alcanza el tiempo para terminar mis |
15 | tareas, por eso las completo en el salén de clase
 con la ayuda de mis amigos.

16 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo
| Que me resuelvan todo o gran parte de la tarea

Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis |
17 | tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo

‘ fijado.
18 Emplezo a resolver una tarea, me canso y pno a
! | otra

' 49 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o
l mucha colera 1y ya no la hago

20 Espero que se ﬁle la fecha de un examen o pfactnca |
1 para ponerme a estudiar

| 21 | Cuando hay paso oral, recién en el salon de clase |~

J me pongo a revisar mis apuntes
1 22 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

K-

lil. .COMO ESTUDIA? T SIEMPRE

NUNCA

l 23 | Preparo un plagno por si acaso me olvido un tema

» 1Conﬂc: que mi compafiero me sople alguna

Confio en mi buena suerte por eso solo estudio
25 | aquellos temas que supongo que el docente
preguntara.

# fespuesta en el momento del examen
i
|

‘T 26 | Me presento a rendir mis examenes sin haber

1 concluido con el estudio de todo el tema.
' 27 Durante el examen se me confunden los temas, se
I me olvida lo que he estudiado.

i V. ¢COMO ESTUDIA?

SIEMPRE

NUNCA

| Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el
| profesor.

29 Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

7 , Estoy mas atento a las bromas de mis compaferos
| queala Clase.

: —
“—Me canso rapidamente y me pongo hacer otras

| cosas PENSSENE o

i 32 | T Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar
s
! |"Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el

| con mi amigo (a) 4=

- profesor me aburro y lo dejo todo. todo.
L " "Cuando no “entiendo un tema mi na mi mente se pone a

rto.
| nsar sc soﬁando despse
}' = +:Ae|s nmagmacwnes o fantasias me distraen durante

* las clases. I
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35  Durante las clases me distraigo pensando lo que "\ 7

~ voy @ hacer a la salida e \a_ =
37100mtcludmsmogusmhdormlfoulvu h -

| irme de clase 7 | (—
lv ¢COMO ESTUDIA? ‘ SIEMPRE  NUNCA

JRoqunmdomum mientras estoy estudiando =

A > ‘
Requiero la compafia del el celular | g

40 Requiero de tranquilidad y silencio =
4y | Necesito de aigin alimento para comer mientras
| estudio B
[—‘2 En mi familia, conversan, ven television o escuchan
N *muwmnqum

4 | Tianes interrupciones por parte de sus podnl

| pdiendole aigun favor

" 44  Tienes interrupciones de vistas, amigos, que le
quiten tiempo.

" 45 | Tiene interrupciones sociales. fiestas. paseos, |
citas, que le quitan tiempo
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“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 16 de Octubre del 2025

OFICIO N°2273-2025-UAI-FCS

Sra. Maribel De la Cruz Angulo

Directora .

I.E. N° 38383 “MARINO CHAVEZ REVOLLAR”
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigime a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo
profesional, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido
a bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion
que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a
la espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion.

SNS— L
Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

uauauauvnununaunun
e v WRUAUAVAVAVAVAVA
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CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, EVANAN CONGORA, Miriam Roxana identificada con cédigo de estudiante 0071469822 y
CARUAJULCA CADILLO, Tania Emelisa identificada con codigo de estudiante 0046119239 del
Programa Académico de PSICOLOGIA, quienes vienen desarrollando la tesis denominada:
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°38383 MARINO CHAVEZ REVOLLAR DE TAMBO, AYACUCHO, 2025.”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las en mencion, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto
y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente

sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 16 de Octubre del 2025

SNS— L
Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

uauauauvnununaunun
e v WRUAUAVAVAVAVAVA
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INSTITUCION EDUCATIVA N238383
“MARINO CHAVEZ REVOLLAR"”

“Afio de la Recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana”

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO

La que suscribe, Directora Maribel De la Cruz Angulo de la Institucién Educativa N.2 38383
“Marlno Chavez Revollar”, hace constar por medio de la presente que la estudiante Mirlam
Roxana Evandn Céngora, con DNI N.2 71469822, con cédigo de estudiante 0071469822, y la
estudiante Tania Emelisa Caruajulca Cadillo, con DNI N.2 46119239, con codigo del estudiante
0046119239, de la Universidad Auténoma de Ica del Programa Académico de Psicologia,
realizaron la aplicacién de instrumentos de recoleccién de informacién en esta institucion

educativa, como parte de su INFORME FINAL DE SU INVESTIGACION titulado:
“Funcionamiento familiar y habitos de estudio en adolescentes de la Institucion Educativa N.2

38383 Marino Chévez Revollar de Tambo, Ayacucho, 2025".

Dicha actividad se llevé a cabo con la debida coordinacién, cumpliendo las normas
institucionales y éticas correspondientes. Se expide la presente constancia para los fines

académicos que estimen convenientes.

Tambo, 24 de Noviembre de 2025

Directora de la I.E. N.2 38383

“Marino Chavez Revollar”

Escaneado con CamScanner
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Anexo 6: Evidencia fotografica

127



128






Anexo 7: Informe de Turnitin

1768411748_TESIS CARUAJULCA CADILLO TANIA EMELISA -
EVANAN CONGORA MIRIAM ROXANA.docx
B 202

2 2026

#®¥  Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trn:oid::3117:546278986 131 paginas

Fecha de entrega 26.154 palabras

14 ene 2026, 5:36 p.m. GMT-5
120.902 caracteres

Fecha de descarga

16 ene 2026, 8:53 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

1768411748 _TESIS CARUAJULCA CADILLO TANIA EMELISA - EVANAN CONGORA MIRIAM ROXANA.docx

Tamafio del archivo

79 MB

zﬂ ‘turni‘tin Pagina 2 de 135 - Descripcion general de integridad Identificador de laentrega  trn:oid:=3117:546276986

10% Similitud general

El total combinado de todas las coincidendias, induidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

* Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentes deInternet
1% M8 Publicaciones
6% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.? de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirio de una entrega normal. si
advertimos alge extrano, lo marcamos coma una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta na s necesariamentz un indicadar de problemas. Sin embargo,
recomendamas que preste atencidn y la revise.
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H TUFMITIN  Pogne 3de 135 - Deseripeidn ganersl dé intsgridad

Fuentes prim:ipales

9% B Fuentes de Internet
1% I Publicaclnes
% & Trabajosentregados {trabajos del estudiants)

Fuentes principales

La= fuentes con el mayor ndmeroe de coincidencias dentro de [a entrega. Las fuentes superpuestss no se mostrardin.

@ o

repositorio.autonomadeica.edu. pe

www ti_autonomadeica.edu_pe
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i r_entrn%mlm X
Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-07
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Universidad Continental on 2019-08-15

Universidad Catdlica 5am Pablo on 2022-12-03
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Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-21
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Universidad Macional de Educacion Enrique Guzman y Valle on 2025-12-27
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