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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde, ubicada en el distrito de
Santa, Ancash, durante el afio 2025, con respecto al enfoque fue de tipo
cuantitativo, investigacion basica, con nivel correlacional y disefio no
experimental de corte transversal, la poblacién estuvo conformada por 120
estudiantes de educacion secundaria, considerandose la totalidad como
muestra. Para la recoleccién de datos se empled la técnica de la encuesta
y la revisibn documental, utilizando un cuestionario para medir la
autoestima y los registros oficiales de calificaciones para evaluar el
rendimiento académico. Los resultados evidenciaron una relacion positiva
moderada y estadisticamente significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico (r; = 0,433; p < 0,01). Ademas, se encontré una
relacion positiva baja y significativa entre la dimension pares de la
autoestima y el rendimiento académico (rs = 0,305; p < 0,01), por otro lado,
no se hallé relacion significativa entre las dimensiones si mismo, hogar y
escuela de la autoestima con el rendimiento académico. Se concluye que
la autoestima, particularmente en su dimension social, constituye un factor

relevante asociado al desempefio académico de los estudiantes.

Palabras clave: Autoestima, rendimiento académico, estudiantes.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between self-esteem
and academic performance in students of Educational Institution No. 88245
Carlos Aramburu Elejalde, located in the district of Santa, Ancash, during
2025. The research followed a quantitative approach, with a basic type of
study, correlational level, and a non-experimental cross-sectional design.
The population consisted of 120 secondary school students, all of whom
were included as the study sample. Data collection was carried out through
a survey and documentary review, using a questionnaire to assess self-
esteem and official academic records to evaluate academic performance.
Descriptive and inferential statistical analyses were conducted, applying
Spearman’s rank correlation coefficient. The results revealed a moderate
positive and statistically significant relationship between self-esteem and
academic performance (rs = 0.433; p < 0.01). Additionally, a low but
significant positive relationship was found between the peers dimension of
self-esteem and academic performance (rs = 0.305; p < 0.01). However, no
significant relationship was identified between the self, family, and school
dimensions of self-esteem and academic performance. It is concluded that
self-esteem, particularly its social dimension, represents a relevant factor

associated with students’ academic performance.

Keywords: Self-Esteem; Academic Performance; Students.
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.  INTRODUCCION

En la actualidad la educacion se entiende como un componente esencial
del desarrollo humano y del progreso de los pueblos, pues a través de ella
se construyen las bases del conocimiento, la convivencia y la
transformacién social. De acuerdo con la UNESCO (2020), una educacion
de calidad no se limita a transmitir contenidos, sino que busca formar
personas capaces de comprender el mundo, tomar decisiones
responsables y participar activamente en la sociedad. Por ello, el
rendimiento académico no debe verse unicamente como un indicador
numeérico o una calificacion, sino como el resultado de un proceso formativo
mas amplio en el que intervienen factores cognitivos, emocionales,
familiares y sociales que influyen de manera decisiva en la trayectoria
educativa de cada estudiante.

Entre esos factores, la autoestima ocupa un lugar central, pues constituye
la valoracién que el individuo realiza de si mismo y se manifiesta en la
confianza, la motivacion y la capacidad de enfrentar con resiliencia las
demandas del entorno escolar. Investigaciones internacionales vy
nacionales han evidenciado que los niveles de autoestima estan
estrechamente vinculados con el desempefio académico: quienes poseen
una autoestima fortalecida tienden a participar con mayor seguridad en
actividades escolares, a persistir frente a la dificultad y a obtener mejores
resultados; mientras que una autoestima baja suele relacionarse con la
desmotivacion, la ansiedad y el bajo rendimiento (Gonzalez-Pienda, Nufiez,
& Valle, 2002; Bongiorni, 2015).

En el contexto peruano, donde la calidad educativa sigue marcada por
brechas socioeconémicas y desigualdades territoriales, explorar esta
relacion se torna especialmente relevante. La etapa de la secundaria
representa un momento decisivo, no solo porque los adolescentes
enfrentan transformaciones cognitivas y emocionales significativas, sino

también porque de su rendimiento académico depende, en gran medida, la
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continuidad de estudios superiores y sus futuras oportunidades de insercién

laboral y social.

La Institucion Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde, ubicada en
el distrito de Santa, provincia del Santa, regién Ancash, constituye un
espacio propicio para analizar estas variables, ya que concentra
estudiantes que enfrentan simultaneamente las exigencias académicas y
los retos propios de la adolescencia. En este marco, el presente estudio
busca examinar la relacion entre autoestima y rendimiento académico en
su poblacién escolar, con el objetivo de generar evidencia cientifica que
oriente estrategias de acompafamiento pedagdgico y socioemocional

ajustadas a su realidad.

La presente tesis se encuentra organizada en los siguientes capitulos:. ,el
primer capitulo describe la presente Introduccion, en el Capitulo Il se
eexpone el planteamiento del problema, los objetivos de la investigacion,
asi como su justificacion, alcances y limitaciones. En el Capitulo Ill se
desarrolla el marco teorico, que incluye los antecedentes relevantes, las
bases teodricas y la definicion de los principales conceptos vinculados a las
variables de estudio. El Capitulo IV se describe la metodologia, precisando
el tipo y disefio de investigacion, la poblacidn y muestra, asi como las
técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos. El Capitulo
V muestra los resultados obtenidos, organizados e interpretados conforme
a los objetivos planteados. En el Capitulo VI se discuten dichos resultados
a la luz de la literatura cientifica previa. Finalmente, el Capitulo VIl expone

las conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.

Los autores.

14



2.1.

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema.

Los rasgos personales, como la perseverancia, la responsabilidad,
la empatia o la capacidad de relacionarse con otros, influyen en el
éxito que alcanzan las personas a lo largo de su vida. Y dentro de
estos, la autoestima ha cobrado un especial interés por su papel en
el ambito educativo. Se reconoce que la autoestima es uno de los
factores no cognitivos mas relacionados con el rendimiento escolar,
el cual se entiende como una manifestacion del desarrollo intelectual
y emocional del educando. La Autoestima es la valoracion que la
persona tiene de si misma, es una percepcion que puede ser positiva
0 negativa, segun vea la manera en que percibe que actua y se
siente, recuerda que eres quien eres. En el entorno escolar, esta
autovaloracion juega un papel fundamental porque impacta de
manera directa en como los alumnos se enfrentaran a sus procesos
de aprendizaje, cuando un estudiante tiene buena autoestima, se
identifica como mas motivado, constante, seguro y con gran
confianza en si mismo ante las tareas escolares. Gracias a esta
confianza interna, el estudiante se atreve a asumir cualquier reto y
se esfuerza y persevera ante las dificultades, lo que se traduce en
mejor rendimiento académico (Baumeister et al., 2003a). A la
inversa, una persona que tiene una autoestima baja, termina por
alejarlo del estudio; y baja las posibilidades de que rinda bien. De
hecho, muchos educadores coinciden en que mantener una
autoestima saludable es esencial para que los alumnos se atrevan a
asumir riesgos intelectuales, se sobrepongan a la frustracion y
desarrollen confianza en sus capacidades dentro de cada area del
conocimiento.

Estudios anteriores investigaron que la autoestima es una
perspectiva positiva relacionada con el éxito y la escolarizacién. .

Asimismo, un ambiente educativo positivo, que incluya el apoyo
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emocional de los docentes y fomente la creacién de un entorno
inclusivo, favorece el desarrollo de una autoestima saludable, lo que
a su vez contribuye a mejorar el rendimiento académico 2.
Investigaciones a nivel global, han demostrado que la autoestima
afecta no solo la motivacion y la participacion, sino también el rendimiento
académico desde adolescentes a jovenes. Segun un estudio
realizado en China con 1,500 adolescentes, se encontré que el 63%
de los estudiantes con alta autoestima obtuvieron calificaciones por
encima del promedio, mientras que solo el 29% de los estudiantes
con baja autoestima lograron un rendimiento académico superior 3.
Este fendmeno no es exclusivo de China. En Estados Unidos, Marsh
y Craven (2020) encontraron que los estudiantes con autoestima
baja tenian un 30% menos de probabilidades de obtener
calificaciones A o B en comparacion con aquellos con autoestima
alta. Similarmente, en el Reino Unido, investigaciones han
evidenciado que los adolescentes con baja autoestima enfrentan
mayores niveles de ansiedad y estrés ante las evaluaciones, lo que
impacta negativamente en su rendimiento académico.
A nivel latinoamericano, un estudio en Ecuador realizado por Alcivar
(2025) analizé la relacion entre autoestima y rendimiento académico
en estudiantes de cuarto afio de secundaria. Los resultados
mostraron que el 65% de los estudiantes con autoestima alta
obtuvieron notas sobresalientes 0 muy buenas en sus evaluaciones,
mientras que solo el 30% de los estudiantes con autoestima baja
alcanzaron resultados similares. Ademas, el estudio revel6 que el
75% de los estudiantes con alta autoestima también tenian una
mejor percepcion de sus habilidades, lo que repercutia en su actitud
positiva hacia el aprendizaje..*
En Peru, varios estudios respaldan la idea de que la autoestima afecta
directamente el rendimiento académico. Es asi que un estudio realizado en
Chimbote, Ramos (2022) encontré que el 48% de los estudiantes con
autoestima baja presentaron un rendimiento académico deficiente, con
promedios inferiores al 10/20 en comparacién con aquellos con autoestima
alta. En Cusco, un estudio realizado por Lozano (2025) en estudiantes de
16



2.2.

2.3.

secundaria revel6 que el 43% de los estudiantes con autoestima media
obtenian un rendimiento académico en el rango de aprobacién, mientras
que solo el 30% de los estudiantes con autoestima baja lograron resultados
positivos en sus calificaciones..%®

En la regién de Ancash, y mas concretamente en la Institucién
Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde, no se ha realizado
un estudio especifico sobre la relacion entre autoestima vy
rendimiento académico, lo que deja una brecha importante en el
conocimiento local. Este desconocimiento limita la posibilidad de
implementar estrategias educativas efectivas que contribuyan a
mejorar tanto la autoestima como el rendimiento escolar de los
estudiantes de la region.

Por ello la relevancia de esta investigacion no solo radica en un
aspecto educativa, sino también en su potencial para influir en la
politica educativa local, ofreciendo herramientas a los docentes,
padres de familia y autoridades para promover el bienestar
emocional de los estudiantes y fomentar un entorno escolar mas

propicio para el éxito académico.

Pregunta de investigacion general

¢ Cual es la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico
en estudiantes de la institucion Educativa N.° 88245 Carlos
Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 20257

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ;Cual es la relacion entre la dimensién Si mismo de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de la
institucion Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa,
Ancash, 20257

P.E.2: ; Cual es larelacion entre la dimension Pares de la autoestima
y el rendimiento académico en estudiantes de la institucion
Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash,
20257

17



24,

2.5.

P.E.3. ;Cual es la relacion entre la dimension Hogar de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de la
institucion Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa,
Ancash, 20257

P.E.4. ;Cual es la relacion entre la dimension Escuela de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de la
institucion Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa,
Ancash, 20257

Objetivo general
Determinar la relacién entre la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion Educativa N.° 88245

Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacion entre la dimension Si mismo de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de la
institucion Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa,
Ancash, 2025.

O.E.2: Determinar la relacién entre la dimension Pares de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de la
institucion Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa,
Ancash, 2025.

O.E.3. Determinar la relacién entre la dimension Hogar de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de la
institucion Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa,
Ancash, 2025.

O.E.4. Determinar la relacién entre la dimension Escuela de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de la
institucion Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa,
Ancash, 2025.
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2.6.

Justificacion e importancia

Justificacion

Tedrica

Comprender la relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico implica reconocer que aprender no es solo un proceso
cognitivo, sino también profundamente emocional y social, porque
cada alumno aborda el aprendizaje con una historia personal, con
vivencias que configuran la manera en que se ve a si mismo y su
aptitud para triunfar. En este contexto, la Teoria de Ia
Autodeterminacion propuesta por Deciy Ryan (1985) proporciona un
marco muy util, ambos escritores afirman que todo individuo tiene la
necesidad de sentirse autbnomo, capaz y conectado con los demas.
Cuando se cumplen esas necesidades, el individuo desarrolla una
autoestima fuerte y un interés auténtico por aprender. Por lo tanto,
el alumno que se siente capaz y valorado se compromete mas con
sus estudios y a su vez mantiene una actitud positiva ante los retos

académicos. 7 8

Practica

Este estudio tiene una relevancia practica significativa, pues los
resultados que se obtengan pueden convertirse en una herramienta
valiosa para mejorar las estrategias educativas y de
acompanamiento psicolégico dentro de la institucidon. Asi también
comprender como la autoestima influye en el rendimiento académico
permitira que docentes, tutores y orientadores intervengan de
manera mas efectiva, enfocandose en las dimensiones personales
que realmente impactan en el aprendizaje, ademas fortalecer la
autoestima no solo puede traducirse en un mejor desempefo
escolar, sino también en un mayor bienestar emocional y una actitud
mas positiva frente al estudio (Pomerantz et al., 2002).

Asimismo, esta investigacion pretende ofrecer nuevas perspectivas
a los padres y al personal educativo, proporcionando una mejor

comprensién que el apoyo emocional, tanto en el hogar como en la
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escuela, cumple un rol decisivo en el desarrollo integral del
estudiante, asi lo sostienen Eccles et al. (2006), mencionando que
el entorno familiar y el clima escolar influyen profundamente en la
formacion emocional y académica de los adolescentes, por ello, los
hallazgos de este estudio pueden orientar la creacidn de programas
institucionales centrados en el acompanamiento afectivo, la
capacitacion docente y el fortalecimiento de la autoestima
estudiantil, promoviendo un ambiente escolar mas empatico,

motivador y saludable °. 1°

Metodoldgica

El objetivo de este estudio es entender con objetividad y precision
como se vinculan el rendimiento académico y la autoestima en los
adolescentes, utilizando un disefo correlacional y un enfoque
cuantitativo, el cual tiene como objetivo determinar la direccién y la
fuerza de dicha relacién. Es decir, si la autoestima mas elevada se
relaciona con un mejor rendimiento escolar o si, por el contrario, la
falta de confianza personal afecta negativamente el desempefio.

La autoestima sera medida utilizando el cuestionario de Autoestima
de Rosenberg (RSES), una herramienta considerada como clasica
en la psicologia social que ha probado ser confiable y valida en
diversas situaciones, ya que permite explorar como los estudiantes
se valoran a si mismos no solo en el plano personal, sino también
dentro de su entorno familiar y escolar (Rosenberg, 1965). Ademas
la investigacidon se llevara a cabo con estudiantes de educacion
secundaria pertenecientes a la Institucion Educativa N.° 88245
Carlos Aramburu Elejalde, ubicada en el distrito de Santa, region
Ancash.

Finalmente la muestra sera seleccionada mediante un muestreo
probabilistico estratificado, lo que asegurara que estén
representadas las diferentes caracteristicas, garantizando asi una

vision mas completa y equitativa de la poblacion. '
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2.7.

Importancia

Los estudiantes de secundaria estan en el proceso de consolidacion
de la identidad personal, asi como las bases del aprendizaje formal;
por lo tanto, la importancia del presente estudio radica en qué
medida la autoestima afecta el rendimiento académico, dado que
muchos adolescentes pasan por momentos de cambios
emocionales, sociales y cognitivos que pueden apoyar sus opiniones
sobre si mismos o debilitarlas. Ademas, la autoestima no solo incide
en la manera en que los estudiantes se enfrentan a las exigencias
del aprendizaje, sino también en su capacidad para mantener la
motivacion, la perseverancia y la confianza de sus propias
habilidades; de hecho, multiples estudios han demostrado que
quienes poseen una autoestima elevada tienden a mostrar un mayor
compromiso académico y un mejor manejo del estrés, mientras que
aquellos con una autoestima baja suelen experimentar inseguridad

y desinterés por sus estudios.

Alcances y limitaciones

El presente estudio tuvo como alcance determinar la relacién entre la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de educacion
secundaria de la Institucién Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde,
del distrito de Santa, Ancash, durante el afio 2025, aportando estadistica
relevante sobre el comportamiento de la autoestima global y sus
dimensiones en un ambiente educativo estatal usando instrumentos
estandarizados. Y con respecto a las limitaciones presentes, los resultados
deben interpretarse considerando que el disefio no experimental vy
transversal no permite establecer relaciones causales entre las variables
estudiadas y que la variable autoestima fue evaluada mediante
autorreporte, lo que podria implicar sesgos debido a la percepcion del
adolescente, ademas, el estudio se realizd en una uUnica institucion
educativa, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a otros contextos.
Estas limitaciones no restan validez a los resultados, pero deben ser

consideradas en investigaciones futuras.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Yu et al. realizé6 un estudio, midié6 la autoestima y la relacion con el
rendimiento académico, empleando una poblacion de 3,101 estudiantes de
escuelas rurales de China, los resultados mostraron una correlacién
positiva significativa entre las variables. Se observé que un aumento de una
desviacion estandar en la puntuacién de la RSES (indicando una mejora en
la autoestima) se asocio con un incremento de 0,12 desviaciones estandar
en las puntuaciones de matematicas (p < 0,001). Por otro lado, los
estudiantes con baja autoestima (puntuacion RSES < 25) obtuvieron
puntuaciones mas bajas en matematicas, con una diferencia de 0,14

desviaciones estandar (p < 0,001). 12,

Sharma en el 2021, realizé una investigacion en India, para analizar la
relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria. Para ello, se utilizaron como instrumentos al cuestionario de
Coopersmith y las calificaciones de los estudiantes, para la recoleccion se
aplico un muestreo aleatorio, seleccionando 50 nifios y 50 nifias. Los
resultados revelaron una relacion positiva significativa (P < 0.01). Ademas,
se encontrd una diferencia significativa en el rendimiento educativo entre
los géneros, aunque no hubo diferencias importantes en los niveles de
autoestima. El estudio concluyé que la autoestima elevada es un factor
clave que contribuye a predecir el éxito académico de los estudiantes. '3

Moradi et al., en el 2020 realizaron un estudio para determinar la influencia
de la autoestima en el rendimiento académico de estudiantes de secundaria
de la ciudad de Miandoab, Iran, la metodologia de la investigacion fue
descriptiva y correlacional. La muestra estadistica fue un total de 610
estudiantes, que abarcaron diversas disciplinas de ciencias experimentales
y humanas. La muestra del estudio consistié en 40 pacientes, 20 mujeres
y 20 hombres, seleccionados aleatoriamente entre estudiantes de

secundaria. Los hallazgos de este estudio indican una correlacion muy alta
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entre el rendimiento académico y la autoestima, y concluyen que existe una
correlacion positiva significativa entre ambos. Ademas, en este estudio, la
autoestima en nifios y nifias es practicamente igual, y no hay diferencias
significativas en este caso, ya que la correlacion es bastante alta en ambos

grupos.’.

Heather en el 2020, exploro la relacion entre la autoestima y el rendimiento
escolar. Tuvieron un total de 33 participantes, y los resultados indicaron una
correlacion positiva débil (r = .339) entre la autoestima positiva y el
rendimiento escolar. También se observo una débil correlacién positiva (r =
.073) entre la autoestima y el promedio de calificaciones (GPA). Sin
embargo, la correlacion entre el GPA y el rendimiento escolar general fue
estadisticamente significativa (r = .365), sugiriendo que una mayor
participacion en actividades escolares puede mejorar las calificaciones.
Este estudio proporciona informacién valiosa para investigaciones futuras
sobre como la participacién activa y la autoestima pueden influir en el

rendimiento académico de los estudiantes.®.

Nacionales

En el distrito de Santiago de Chuco, Paredes (2024) llevé a cabo un estudio
con enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y disefio no experimental, en
una muestra de 104 estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa publica durante el afio 2022. Para la recoleccién de datos, se
empleod el Inventario de Autoestima de Coopersmith, version escolar. Los
resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes presentaba un nivel
bajo de autoestima (60,6 %), mientras que el rendimiento académico fue
mayoritariamente alto (66,2 %). El analisis inferencial evidencié que no
existia una relacién estadisticamente significativa entre las dimensiones de
autoestima personal, escolar y social con el rendimiento académico (p >
0,005). Sin embargo, si se identific6 una asociacion significativa entre la
autoestima familiar y el rendimiento académico (p < 0,005). Se concluyo
que, en general, la autoestima no guarda una relacion significativa con el

rendimiento académico en la poblacién analizada. '
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En la ciudad de Lima, Ramirez (2024) realizé un estudio cuantitativo con
disefio correlacional no experimental, trabajando con una muestra de 110
estudiantes. El propdsito de la investigacidn fue establecer la relacion entre
la autoestima y el rendimiento académico en alumnos de secundaria de la
Institucion Educativa Maria Reiche Newmann N.° 1254. Para la recoleccion
de datos se utilizé la version adaptada del Cuestionario de Autoestima de
Coopersmith y el registro de calificaciones del primer trimestre. Los
hallazgos evidenciaron una correlacion positiva de magnitud moderada
entre la autoestima y el rendimiento académico, resaltando que las
dimensiones familiar-social, identidad-autonomia y motivacién-emociones
fueron las de mayor influencia. Se concluyd que niveles mas altos de
autoestima se asocian con un mejor desempefio académico, lo que
respalda la necesidad de implementar programas que fortalezcan la
autoestima estudiantii como estrategia para optimizar el rendimiento

escolar. 17

En la ciudad de Huanuco, Avelino y Reyes (2022) realizé un estudio para
analizar la relacién entre la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes del quinto afio de secundaria del “Colegio Nacional La
Aplicacion” de la UNHEVAL. Se traté de una investigacion de tipo basico,
con disefio no experimental de corte transversal. El estudio se enmarcé en
un nivel descriptivo-correlacional, bajo un enfoque cuantitativo. La
poblacion estuvo conformada por 58 estudiantes. Para la medicion de la
autoestima se empleé el Inventario de Autoestima de Coopersmith, version
escolar, y para el rendimiento académico se utilizaron los registros
auxiliares oficiales de los docentes. Los resultados evidenciaron una
correlacion significativa entre la autoestima global y el rendimiento
académico, con un coeficiente Rho de Spearman de r = 0,428, indicando
una correlacion moderada (p = 0,020), lo que permitié rechazar la hipotesis
nula. Asimismo, se hallé relacién significativa entre la dimension social de
la autoestima y el rendimiento académico (r = 0,370; p = 0,048) y entre la

dimension escolar y el rendimiento académico (r = 0,360; p = 0,050). Por
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otro lado, la relacidén entre la dimensidon “si mismo” y el rendimiento
académico mostro un coeficiente r = 0,334 pero sin significancia estadistica
(p = 0,077), y la dimension hogar presentd una correlacion baja y no
significativa (r = 0,165; p = 0,391). En conclusién, los hallazgos confirman
que existe una relacion significativa de magnitud moderada entre la
autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes. '8

En la ciudad de Huancayo, Marcelo y Sedano (2023) desarrollaron un
estudio de enfoque hipotético-deductivo, de tipo basico y disefio
descriptivo-correlacional, en una muestra de 102 estudiantes
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por criterios. Para la
evaluacion de la autoestima se aplicd la Escala de Autoestima de
Rosenberg (1965), previamente validada en el contexto peruano por
Sanchez-Villena et al. (2021), y se revisaron los registros de calificaciones
para determinar el nivel de rendimiento académico. Los resultados
evidenciaron que el nivel de logro académico predominante fue el esperado
(p < 0,05), asi como un nivel medio de autoestima (p < 0,05). Asimismo, se
encontré una relacion directa y estadisticamente significativa entre la
autoestima y el desempefio académico en la poblacién evaluada (p < 0,05).
La investigacion concluyd que los estudiantes con niveles medios y altos
de autoestima tienden a alcanzar un mejor rendimiento académico. '°

El estudio de Ortiz (2023) tuvo como propdsito analizar la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de la |.E. Pedro
Sanchez Gavidia, ubicada en la ciudad de Huanuco, durante el afio 2021.
Para la medicién de la autoestima se empled un instrumento compuesto
por 58 items distribuidos en cuatro dimensiones. En cuanto a la variable de
rendimiento académico, se recurrid a la escala oficial de evaluacién de
aprendizajes proporcionada por el Ministerio de Educacion. La
investigacion adopté un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo
correlacional. La poblacién estuvo integrada por 323 estudiantes, de los
cuales se seleccion6 una muestra de 100 alumnos pertenecientes a cuarto
y quinto ano de secundaria. Los resultados evidenciaron una correlaciéon
positiva de magnitud moderada entre la dimension “yo” y el rendimiento

académico, con un coeficiente de Pearson de r = 0,437. Asimismo, la
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3.2.

dimension “compafieros sociales” mostré una correlacién positiva baja con
el rendimiento académico (r = 0,219), y las demas dimensiones arrojaron

resultados que se detallan en los capitulos siguientes.°

Locales o regionales

En Chincha, Cahuana y Huaman (2021) realizaron una investigacién con el
objetivo de establecer la relacién entre la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Maria Ugarteche de Mac Lean. La metodologia empleada se
enmarcd en el enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un nivel
correlacional y un disefio no experimental. La técnica de recoleccién de
datos fue la encuesta, aplicandose como instrumentos el Inventario de
Autoestima de Coopersmith y la Escala MEDMAR de Rendimiento
Académico, ambos adaptados al contexto peruano. La poblacion estuvo
constituida por 102 estudiantes de sexo femenino, seleccionados de
acuerdo con criterios de inclusion y exclusién previamente definidos. Los
resultados mostraron que el nivel de autoestima predominante
correspondiéo a la categoria promedio bajo, con aproximadamente 29
participantes (31 %). En cuanto al rendimiento académico, el nivel mas
frecuente fue el promedio alto, alcanzado por 51 estudiantes (54 %). Se
concluyd que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico en las alumnas evaluadas.
(Cahuana & Huaman, 2021)

Bases Teoricas

3.2.1. Variable Autoestima
3.2.1.1. Definicion

La autoestima es una evaluacion general de la valia del individuo,
expresada en una orientacién positiva o negativa hacia él. Es un
componente del autoconcepto que Rosenberg (1965) define como una
totalidad de pensamientos y sentimientos individuales, que hacen

referencia a él como un objeto. Ademas de la autoestima, la
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autoeficacia y la autoidentificacibn son una parte importante del
autoconcepto.

La autoestima en su conjunto es una caracteristica inmutable de los
adultos y es dificil ser influenciada por el disefio experimental de un

estudio.

Este enfoque de dos factores, como algunos lo llaman, ofrece una
definicion que limita la autoestima dentro de los limites de la
competencia y el valor unicamente.

Las descripciones de Branden de la autoestima son las siguientes:

0 La autoestima es una necesidad humana fundamental; es parte del
proceso de la vida y es indispensable para el autodesarrollo normal y
saludable y es vital para la supervivencia.

1 La autoestima es una consecuencia automatica e inevitable de las
elecciones del individuo.

0 La autoestima es una parte, o un trasfondo, de los pensamientos,
sentimientos y acciones del individuo. La autoestima es parte de
nuestra personalidad y para elevarla necesitamos tener un sentido de
valor personal proveniente de aquellos retos de la vida que demuestran
nuestro éxito (6).

La autoestima consta de dos elementos: autoconocimiento vy
autoconciencia. Abarca las percepciones del individuo sobre sus

propias fortalezas y debilidades, habilidades, actitudes y valores.

3.2.2. Teorias de Autoestima

3.2.21.

Teoria de Rosemberg (1965)

En su obra Society and the Adolescent Self-Image, publicada en 1965,
Morris Rosenberg describe la autoestima como una actitud general de
aprobacion o desaprobacion hacia uno mismo, ello refleja cuan
competente, merecedor y valioso se siente una persona. Rosenberg ve

la autoestima como un concepto de una sola dimension; no esta
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3.2.2.2.

dividida en areas especificas, sino que es un juicio global del yo, segun
eél, esta valoracion se desarrolla sobre todo durante la adolescencia,
donde las experiencias sociales y el reconocimiento por parte de otros
son cruciales para formar la identidad, es asi que para medir este
concepto, Rosenberg cre6 la Escala de Autoestima (EAR), una
herramienta corta con 10 preguntas tipo Likert que evalua como alguien
percibe su propio valor personal. Este instrumento ha sido probado
ampliamente en diversos ambientes culturales y educativos, de
acuerdo con esta teoria, aunque la autoestima tiende a ser bastante
estable a lo largo del tiempo, puede cambiar cuando ocurren
experiencias importantes de éxito o fracaso. La propuesta es
importante porque ayuda a entender la autoestima como un indicador
esencial del bienestar psicoldgico y el ajuste social, convirtiéndola en
un elemento clave para explicar motivacion, comportamiento y

rendimiento escolar en adolescentes. 2'.

Teoria de Coopersmith

La teoria de Coorpersmith define la autoestima como la evaluacion que
el individuo hace y mantiene habitualmente acerca de si mismo,
expresando una actitud de aprobacién o desaprobacion que refleja el
grado en que la persona se siente capaz, significativa y valiosa; es decir
no es unicamente un juicio global, sino que se construye a partir de
experiencias de éxito y fracaso en contextos especificos de la vida
cotidiana, por lo que puede variar de acuerdo con el entorno en el que
se exprese; su aporte fundamental consiste en identificar cuatro areas
clave donde la autoestima se manifiesta: si mismo, familia, escuela y
companeros.

La dimension “si mismo” se relaciona con la autoaceptacion y la
percepcion de la propia identidad; la dimension “familia” evalua el
afecto y el reconocimiento recibido en el hogar; la dimension “escuela”
mide la satisfaccion con el desempefio académico y la relacién con los
docentes; y la dimension “companeros” se vincula con la aceptacion

social y la integracion grupal, ademas sostiene que la autoestima surge
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3.2.2.3.

cuando existe congruencia entre el yo real y las expectativas internas
y externas, asi también cuando las experiencias de logro son
reforzadas por el entorno significativo. Asimismo su inventario de
autoestima, ampliamente utilizado en investigaciones educativas,
permite identificar de manera precisa las areas en las que los
adolescentes pueden necesitar apoyo para fortalecer su
autovaloracion. Esta teoria es relevante en el ambito escolar, ya que
explica como las interacciones familiares, académicas y sociales
influyen en la formacién de la autoestima y, en consecuencia, en el

ajuste emocional y el rendimiento académico 2.

Teoria Humanista de Carl Rogers

La teoria cree que la autoestima se configura a partir de la interaccion
entre la nocion del yo o autoideal y las experiencias reales de la
persona. Asimismo, opina que la autoestima prospera en la penumbra
condicional (es decir, acepta, respeta y valora a los demas) cuando el
individuo se somete a la consideracién de una situacion condicional.
Este proceso cobra especial relevancia en la adolescencia, etapa en la
que el autoconcepto se encuentra en plena formacion y es altamente
persuasivo gracias a la familia, el profesorado y los compafieros; un
entorno donde los adolescentes se sienten apoyados, comprensivos y
con un sentido de autenticidad influye positivamente en el desarrollo de
una soélida autovaloracion, mientras que un entorno restrictivo o
excesivamente critico puede amenazar la confianza que los
adolescentes depositan en sus propias capacidades. En el ambito
educativo, esta teoria destaca la importancia de crear un entorno
educativo facilitador, donde las relaciones sean auténticas y de respeto
mutuo, lo que permita a los estudiantes alcanzar una mayor coherencia
entre lo que son, lo que les gustaria ser y lo que viven. Un adolescente
con autoestima positiva se considera mas capacitado para asumir retos
académicos, tiene mayor motivacion intrinseca y logra un rendimiento

escolar mas satisfactorio.

29



3.2.3.

3.2.3.1.

Desarrollo de la Autoestima

Su desarrollo comienza al nacer y se desarrolla constantemente bajo la
influencia de la experiencia. Durante diferentes etapas de la vida, el nifio se
da cuenta de una u otra faceta de su ser. Primero, toma conciencia de sus
habilidades y capacidades practicas: motricidad, habilidades artisticas y
habilidades interpretativas. Los nifios comienzan a tomar conciencia de sus
rasgos personales en una etapa mucho mas tardia de su vida?3. El proceso
comienza cuando se han adquirido todos los parametros morales y sociales
de evaluacion. Esto se explica por la complejidad y ambigtiedad de los
resultados de la manifestacion de las cualidades personales. Los nifios
toman conciencia de sus peculiaridades y rasgos personales en el proceso
de comunicacidn con adultos y compaferos. Este proceso de

autoconciencia alcanza su maximo desarrollo en la adolescencia.

Autoestima en la adolescencia

La adolescencia es un periodo crucial en el desarrollo del individuo, un
periodo de transicion entre la infancia y la edad adulta en un entorno cultural
particular. La autoestima desempefa un papel fundamental en el desarrollo
durante este periodo. Una autoestima alta no tiene un efecto positivo en el
rendimiento escolar, un estudio incluso demostré6 que una autoestima
artificialmente inflada conduce a un rendimiento escolar mas bajo 2.

La autoestima se considera un elemento esencial de la autoconciencia y
también desempefia un papel crucial en la estructura del individuo
adolescente, ya que esta estrechamente vinculada con la salud mental asi
como con la fijacion de objetivos en la vida. Por otro lado, los procesos
involucrados en la formacion y el desarrollo de la autoestima establecen los
limites de la relacién del adolescente con su entorno, influyendo en el
desarrollo de su competencia y en la calidad de las actividades que realiza.,
estos procesos no deben ser aleatorios, sino que deben ser continuos y
coherentes, ya que permitira que el adolescente construya una autoestima
adecuada. Cuanto mas realista sea esta construccion, mayor sera la

capacidad de adaptacion del adolescente?>.
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3.2.3.2.

La autoestima es un tema central en la investigacion de M. Rosenberg. Al
analizar a estudiantes de secundaria mediante una escala de 10 items
(Escala de Autoestima de Rosenberg), Rosenberg descubrié que una
autoestima mas alta esta estrechamente vinculada con el interés y la
involucracién de los padres en la vida de sus hijos 8. El modelo de
autoevaluacion, que se basa en la discrepancia entre el yo real y el yo ideal,
considera que la falta de concordancia entre ambos se debe a tener
estandares ideales poco realistas 0 a la percepcién de un rendimiento
insuficiente en alguna area especifica. Cuando el individuo siente que su
yo real y su yo ideal son incompatibles, busca reducir esta discrepancia, ya
que "la busqueda de la autoestima es una de las motivaciones mas
poderosas en el comportamiento humano, tanto en adolescentes como en
adultos". Esta comprension esta estrechamente relacionada con las
diferencias individuales, pues una percepcion constante de discrepancia
entre el yo ideal y el yo real se asocia con sentimientos de frustracion,

inferioridad y depresion.

Autoestima y la familia

La situacion social de la que depende el desarrollo mental del adolescente
esta determinada en gran medida por la familia. Los padres y los familiares
mayores deben conocer las particularidades de la adolescencia y procurar
ayudar al nifio a superar sus dificultades, tratando al futuro ciudadano pleno
con amor, respeto y confianza ?°. Los padres deben ayudar a sus hijos
mientras superan las dificultades de aprendizaje y comunicacion; deben dar
respuestas honestas y sinceras a multiples preguntas relacionadas con
cuestiones intimas, sociales y morales. EI amor y la confianza, las
respuestas competentes y el consejo son la herramienta fundamental de
los padres para ayudar a sus hijos a convertirse en adultos e iguales a ellos.
La capacidad de comprender hechos y situaciones contradictorias afecta
las relaciones entre los adolescentes y sus padres. Los adolescentes
comparan las imagenes de los padres ideales con los padres reales que
ven a diario. A menudo critican las instituciones sociales, incluyendo la

familia y los padres?’.
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Se han identificado varios hechos:

Una crianza excesivamente estricta y la satisfaccion de todas las
necesidades se asocian con un inicio mas temprano de la actividad sexual
en los adolescentes. Una crianza moderadamente estricta produce los
mejores resultados. Los adolescentes sexualmente activos a menudo
reportan malas relaciones con sus padres?8.

El numero de disputas familiares aumenta. Las batallas por las actividades
cotidianas (tareas domésticas, vestirse, aprender, comidas familiares)
permiten a los adolescentes, a través de problemas relativamente menores,
comprobar el grado de su independencia en un entorno familiar seguro. La
palabra "negociacion" es una de las mas importantes a esta edad. La
mayoria de los psicologos, en lugar de hablar de rebelion y separacion
dolorosa de la familia, prefieren describir el periodo como uno durante el

cual padres e hijos negocian nuevas relaciones entre ellos?.

Los adolescentes, con un fuerte sentimiento de individualidad, se crian en
familias donde los padres no solo ofrecen orientaciéon y éxito, sino que
también permiten a sus hijos expresar sus propias opiniones. Un aspecto
del pensamiento a nivel de operaciones formales es la capacidad de
analizar los propios procesos de pensamiento. Se expresa un tipo particular

de egocentrismo?8.

3.2.5. Dimensiones de la Autoestima

3.2.5.1. Dimensiones de la Autoestima
La dimensidon si mismo constituye la base fundamental de la
autoestima, pues se relaciona con la valoracion global que el individuo
realiza de su identidad, capacidades, virtudes y limitaciones.
Coopersmith (1967) la describe como el juicio mas intimo que una
persona tiene acerca de si misma, el cual condiciona la forma en que
enfrenta su vida diaria. En la adolescencia, esta dimension adquiere gran

relevancia debido a que el joven atraviesa un proceso de busqueda de
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identidad, caracterizado por cuestionamientos sobre quién es y qué lugar
ocupa en el mundo

Segun Rogers (1959), la autopercepcion positiva se fortalece cuando
existe congruencia entre el autoconcepto, el self ideal y las experiencias
reales. Asi, cuando un adolescente percibe que sus logros académicos
y sociales coinciden con lo que desea ser, se siente satisfecho y refuerza
su autovaloracion. En contraste, cuando se perciben discrepancias entre
lo que son y lo que deberian ser, aparecen sentimientos de frustracion,
inseguridad y dudas que impactan directamente en su rendimiento
escolar

Asimismo, el si mismo se vincula estrechamente con la motivacion
intrinseca. La literatura sostiene que los adolescentes que confian en
sus capacidades muestran mayor disposicion para fijarse metas
académicas y perseverar en su consecucion. Investigaciones recientes
confirman que la percepcion positiva de si mismo predice altos niveles
de rendimiento y resiliencia académica 2°.

En el ambito educativo, la dimension si mismo se refleja en la disposicion
para participar en clase, asumir responsabilidades y enfrentar
evaluaciones sin temor excesivo. Los estudiantes con una
autovaloracion fortalecida tienden a aceptar errores como oportunidades
de aprendizaje, mientras que aquellos con baja autoestima los
interpretan como fracasos definitivos (Ruiz & Fernandez, 2024). Esto
evidencia cémo la autopercepcion condiciona directamente la forma en

que se vive la experiencia escolar.

La dimensiéon social evalia como el individuo se percibe en sus
relaciones con los demas, particularmente con sus pares. Explora el
grado de aceptacion, integracién, popularidad y satisfaccion en
interacciones sociales. La teoria de Coopersmith sostiene que la
aprobacion de los pares es una fuente poderosa de retroalimentacion
para la autoestima, especialmente en la adolescencia, donde Ia

pertenencia grupal es un eje central para la construcciéon de identidad.

33



Diversas investigaciones han sefalado que esta dimensiéon predice
ajuste psicosocial, habilidades de comunicacion y reduccion de
conductas de aislamiento . items tipicos de esta dimension incluyen
afirmaciones como “los demas me quieren en su equipo” o “tengo
facilidad para hacer amigos”. Una puntuacién baja puede indicar
problemas de aceptacion social, timidez o retraimiento, lo que repercute

en la autoestima general y en la salud mental.

3. Dimensioén “Hogar-Padres”

La dimension hogar-padres mide la percepcion del adolescente sobre el clima
familiar, incluyendo apoyo emocional, justicia en el trato y expectativas
parentales. Coopersmith demostré que los niflos que crecen en entornos
caracterizados por afecto, disciplina consistente y estimulo para la autonomia
desarrollan niveles mas altos de autoestima. Por el contrario, contextos de
rechazo, critica constante o ausencia de normas claras se relacionan con

puntajes bajos.

Estudios longitudinales han confirmado que esta dimension es un predictor
robusto de resiliencia, regulacién emocional y desempefio escolar. Los items
de esta subescala abarcan expresiones como “en casa se me trata con justicia”
o “siento que mis padres estan orgullosos de mi”. Una puntuacion alta sugiere
una base segura de apego y una comunicacion abierta, lo que favorece la

internalizacion de estandares de valor positivos.

4. Dimension Escolar-Académica

Esta dimensién evalua la autoestima en el contexto del desempefio
académico (o laboral en adultos), considerando la percepcion de
competencia, logro y reconocimiento. Para Coopersmith, el ambito
escolar constituye un espacio privilegiado de socializacion, donde las
calificaciones, premios y evaluaciones externas son poderosos

reforzadores de la autovaloracion.

Investigaciones recientes han mostrado que los estudiantes con alta

autoestima académica tienen mejores estrategias de aprendizaje, mayor
34



autorregulacion y menor riesgo de abandono escolar. Los items incluyen
declaraciones como “soy buen estudiante” o “puedo hacer bien las tareas
escolares”. En la vida adulta, esta dimension se traslada al ambito

profesional, evaluando el sentimiento de eficacia y logro en el trabajo.

3.2.6. Variable Rendimiento académico

El rendimiento académico se define comunmente como el grado en que los
estudiantes satisfacen los objetivos de aprendizaje establecidos por el
sistema educativo, institucién o curso especifico, usando como indicadores
las calificaciones, resultados de examenes, promedio general |,
cumplimiento curricular y dominio de competencias cognitivas, actitudinales
0 procedimentales.

El rendimiento académico en educacion secundaria se define como el nivel
de logro de los objetivos escolares que se espera en esa etapa educativa.
Se mide mediante calificaciones o notas oficiales, resultados de pruebas
estandarizadas, y desempeio en asignaturas centrales como matematicas,
lengua, ciencias, entre otras. No se limita al conocimiento, sino que incluye
habilidades cognitivas como memoria, razonamiento, atencion; habilidades
metacognitivas como autorregulacion del estudio; caracteristicas
personales como motivacion, autoestima y autoeficacia; y factores externos
como el contexto familiar, recursos escolares y entorno social.

Es un constructo multidimensional: no solo implica conocimiento sino
también habilidades como la autorregulacion, la motivacion, estrategias de
aprendizaje y factores emocionales.

Desde la perspectiva tedrica, el rendimiento académico ha sido abordado
por distintos modelos. La teoria socio-cognitiva de Bandura (1997) plantea
que la autoeficacia, entendida como la creencia en la propia capacidad para
organizar y ejecutar acciones, es un predictor determinante de esfuerzo,
persistencia y autorregulacion, estableciendo una relacion reciproca con el
rendimiento: el éxito académico eleva la autoeficacia, y esta a su vez

incrementa la probabilidad de nuevos logros.
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3.3.

El rendimiento académico en educacion secundaria se define como el nivel
de logro de los objetivos escolares que se espera en esa etapa educativa.
Se mide mediante calificaciones o notas oficiales, resultados de pruebas
estandarizadas, y desempefio en asignaturas centrales como matematicas,
lengua, ciencias, entre otras. No se limita al conocimiento, sino que incluye
habilidades cognitivas como memoria, razonamiento, atencion; habilidades
metacognitivas como autorregulacion del estudio; caracteristicas
personales como motivacion, autoestima y autoeficacia; y factores externos

como el contexto familiar, recursos escolares y entorno social.

Marco conceptual

1. Autoeficacia académica

La autoeficacia académica se refiere a la creencia que tiene un
estudiante acerca de su propia capacidad para organizar y ejecutar las
acciones necesarias para alcanzar determinados objetivos educativos.
Segun un estudio realizado en el Peru, la autoeficacia académica
también implica la valoracion personal del estudiante para lograr logros
académicos, integrando dimensiones cognitivas, motivacionales y
emocionales. Esta percepcion no solo impulsa mayor esfuerzo y
persistencia frente a las dificultades, sino que también modula la
capacidad de afrontar los retos escolares y mejorar los resultados
(Robles, 2020; Surichaqui & Mendivel Geronimo, 2025).

2. Motivacion académica

La motivacion académica alude al conjunto de factores internos y
externos que activan, dirigen y mantienen el comportamiento del
estudiante hacia sus metas escolares. En contextos de educacion
secundaria, se ha demostrado que una motivacion intrinseca fuerte —
es decir, cuando el estudiante aprende por el placer de aprender o por
interés personal— esta estrechamente ligada con un mejor rendimiento

académico, mayor disfrute en las actividades escolares y persistencia
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en tareas desafiantes (Flores Cisneros, Matos Lizana & Nafiez Javier,
2023).

Habitos de estudio

Los habitos de estudio incluyen las practicas regulares, los métodos y
la disciplina que los estudiantes aplican para organizar su aprendizaje,
tales como planificacion del tiempo, estrategias de repaso, organizacion
del material y establecimiento de metas. En secundaria, estos habitos
se vuelven fundamentales porque las cargas académicas se
incrementan y los estudiantes necesitan gestionar mayores volumenes
de contenido y responsabilidades. Investigaciones sugieren que buenos
habitos de estudio median la relacion entre autoeficacia o motivacion y
el rendimiento; sin ellos, aun estudiantes motivados pueden ver sus
resultados académicos afectados negativamente (Capdevila Seder &
Bellmunt Villalonga, 2016).

Rendimiento académico

El rendimiento académico se refiere al grado en que los estudiantes
cumplen con los estandares escolares establecidos, medido mediante
calificaciones, evaluaciones sumativas, tareas, participacion y dominio
de competencias. En el nivel de secundaria, dicho rendimiento es
indicador de preparacién para niveles educativos superiores y para la
insercion profesional. La literatura muestra que no solo depende de la
capacidad intelectual, sino también de variables psicoldgicas
(autoeficacia, motivacion), ambientales (recursos escolares, apoyo
familiar) y comportamentales (habitos de estudio) (Bricklin & Bricklin,
1988).

Orientacion a metas de logro
La orientacion a las metas de logro describe el tipo de metas que los
estudiantes seleccionan en su actividad académica: metas orientadas

al dominio (aprender para mejorar comprension), metas orientadas al
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rendimiento (demostrar competencia respecto a otros), y metas de
evitacion de fracaso. En secundaria, se ha demostrado que los alumnos
con orientaciéon al dominio tienden a adoptar estrategias de aprendizaje
mas profundas, enfrentan mejor los desafios y tienen mejor rendimiento
escolar, mientras que las orientaciones basadas solamente en
comparaciones externas pueden generar ansiedad vy limitar el

aprendizaje significativo (Dweck & Leggett, 1988).

Inteligencia emocional

Inteligencia emocional implica la habilidad de reconocer, comprender y
regular las propias emociones, asi como interpretar las de otros, lo que
esta vinculado al manejo del estrés, la motivacion y la persistencia en el
aprendizaje. En secundaria, los estudiantes que desarrollan mayor
inteligencia emocional suelen exhibir mejor rendimiento académico
porque pueden afrontar la presion de evaluaciones, las demandas
sociales y las frustraciones escolares de manera mas adaptativa

(Soriano-Sanchez & Jiménez-Vazquez, 2023).

Apoyo social

El apoyo social se refiere al respaldo percibido por parte de
companeros, familia, profesores u otros agentes de la comunidad
educativa. En el contexto de secundaria, este apoyo se manifiesta en
motivacion, asistencia, ayuda con tareas, escucha ante dificultades y
modelos de referencia. Cuando los estudiantes sienten que tienen
apoyo, su confianza, autoeficacia y motivacion aumentan, lo que

favorece mejores resultados académicos (Restrepo et al. 2023).

Estrés académico

El estrés académico es la presion que sienten los estudiantes cuando
enfrentan exigencias escolares que superan sus recursos percibidos,
por ejemplo examenes frecuentes, carga de tareas, expectativas altas,
competencia con compafieros. En secundaria, niveles altos de estrés

pueden causar ansiedad, procrastinacion o abandono de tareas, lo cual
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10.

deteriora el rendimiento académico. Intervenciones pedagdgicas y
psicoeducativas orientadas a reducir este estrés muestran mejoras en
la satisfaccion estudiantil y en los resultados escolares. (Arteaga Rojas
et al., 2025).

Metacognicion

La metacognicion involucra el conocimiento y control que los
estudiantes tienen sobre sus propios procesos de aprendizaje:
planificar, monitorear su comprensién, regular estrategias, evaluar
resultados y corregir errores. En secundaria, el desarrollo de habilidades
metacognitivas permite que los alumnos aprendan a aprender, a ajustar
sus métodos cuando algo no funciona, y a autorregular su estudio con

mayor eficacia (Flavell, 1979; Zimmerman, 2002) .

Clima escolar

El clima escolar comprende las percepciones compartidas de los
estudiantes sobre las relaciones interpersonales, el ambiente de aula,
el apoyo docente, seguridad emocional y normas institucionales. En
secundaria, un clima escolar positivo facilita el aprendizaje, fomenta la
participacion, reduce la ansiedad, promueve la motivacion y el
compromiso. Cuando los profesores establecen relaciones de respeto,
establecen expectativas claras y ofrecen retroalimentacion constructiva,
los estudiantes tienden a enfrentarse mejor a las demandas académicas

y a obtener mejores resultados (Cohen et al., 2009).
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41.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion.

Enfoque.

El presente estudio se realizd mediante un enfoque cuantitativo,
dado que busca analizar la relacion entre variables de manera
objetiva, midiendo fenébmenos a través de datos numéricos y
utilizando procedimientos estadisticos para su interpretacion. Segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), permite examinar los datos
de forma controlada, a partir de mediciones estandarizadas y

replicables, lo que garantiza validez y confiabilidad en los resultados.

Tipo.

El tipo de investigacion fue basica o también considerada pura, pues
su finalidad principal es ampliar el conocimiento existente sobre la
relacion entre las variables de estudio sin intervenir directamente en
el entorno ni buscar cambios inmediatos en la realidad observada.
Arias (2012) sefala que la investigacion basica tiene como propdsito
generar conocimiento tedrico, principios o leyes que enriquezcan el

acervo cientifico.

Nivel.

En cuanto al nivel de investigacion, se utilizé un nivel correlacional,
ya que se pretende establecer el grado de asociacién entre las
variables seleccionadas, en este caso la autoestima y el rendimiento
académico. De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2018), los
estudios correlacionales miden la relacion entre dos o mas
conceptos o variables en un contexto determinado, analizando como

se comporta una en funcion de otra.
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4.2. Diseio de Investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, de corte transversal
y correlacional, de acuerdo a ello, se considera no experimental
porque no existe manipulacion deliberada de las variables
independientes, sino que estas se observan tal como ocurren en su
contexto natural. Segun Kerlinger y Lee (2002), en este tipo de
disefo el investigador no construye situaciones, sino que estudia las
existentes. 3

Se representa de la siguiente manera:

<
Nt

S «— ~ <0

Dénde:

M = Muestra

O1 = Medicién de la variable 1 (Autoestima)

02 = Medicién de la variable 2 (Rendimiento académico)

r = Relacion

4.3. Hipdtesis general y especificas
4.3.1. Hipétesis general.
Existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
N°88245 Carlos Aramburu Elejalde, Santa, Ancash en el afo
2025.
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4.3.2. Hipotesis especificas.
H.E.1:
Existe relacion significativa entre la dimension Si mismo de la
autoestima y rendimiento académico en estudiantes de nivel
secundaria en una Institucion educativa N°88245 Carlos

Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

H.E.2:

Existe relacion significativa entre la dimension Pares de la
autoestima y rendimiento académico en estudiantes de nivel
secundaria en una Institucion Educativa N°88245 Carlos

Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

H.E.3:

Existe relacion significativa entre la dimension Hogar de la
autoestima y rendimiento académico en estudiantes de nivel
secundaria en wuna Institucion Educativa N°88245 Carlos

Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

H.E.4:

Existe relacion significativa entre la dimensiéon Escuela de la
autoestima y rendimiento académico en estudiantes de nivel
secundaria en una Institucion Educativa N°88245 Carlos

Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

Identificacion de las variables

Autoestima

“La autoestima se define como el resultado de la previa valoracion
qgue hace la persona sobre si misma, lo cual implica una evaluacién

sobre sus cualidades, virtudes y defectos” (Martin, 2021).

Dimensiones:
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e Simismo

e Pares

e Hogar

e Escuelas
Variable 2:

Rendimiento académico

El rendimiento académico se concibe como el nivel de
conocimientos, habilidades y competencias alcanzadas por el
estudiante en relacion con los objetivos educativos establecidos,
generalmente  evaluado mediante calificaciones, pruebas
estandarizadas y desempefno en actividades escolares (Torres &
Rodriguez, 2006)

Dimensiones:

Unidimensional
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS E\?:f cl)_;:EDsE : A\FI\IEBLOYS VARIABLE
ESTADISTICA
Autoestima Percepcion de | 1-26 Escala Alta: 20-26 Cualitativa
valor personal, dicotomica: puntos ordinal
D.1: seguridad, “Como yo” =1, | Media: 14-19
Si mismo autoaceptacion “No como yo” = | puntos
0 Baja: 0-13
puntos
D.2: Integracioén 27-34 Alta (6-8) /
. social, Media (3-5) /
Pares (Social) | aceptacion en el Baja (0-2)
grupo de pares
Percepcion de 35-42 Alta (6-8) /
D.3: apoyo, Media (3-5) /
Hogar .ace.pt.amon y Baja (0-2)
justicia en el
trato familiar
_ Autopercepcion | 43-50 Alta (6-8) /
D.4: de competencia Media (3-5) /
Escuela en el ambito Baja (0-2)
escolar
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TIPO DE

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS E\?:f‘ (I)';:EDSE I:l :r,\lEGLOYS VARIABLE
ESTADISTICA
Rendimiento Promedio de | No aplica Escala numérica | Bueno: 16-20 Cuantitativa
académico . notas 0-20 Regular: 11-15 | continua (escala
No aplica Registro de Malo: 0-10 de razon)
notas
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4.6.

4.7.

Poblacién — Muestra

Poblacion.

La poblacién de estudio estuvo conformada por 120 estudiantes

matriculados en el afo lectivo 2025 en la Institucion Educativa N.°

88245 Carlos Aramburu Elejalde (Santa, Ancash), pertenecientes al

nivel secundaria (1° a 5° grado). Esta poblacion es finita y cerrada al

periodo de recoleccion; la unidad de analisis es el/la estudiante

regular de la |I.E., de ambos sexos y de entre 12 y 17 afos (o los

rangos etarios que establezcan las actas de matricula).

e Criterios de seleccién
Se incluyeron estudiantes con consentimiento informado del
apoderado y asentimiento del menor, presentes el dia de la
evaluacién y sin condiciones que impidan contestar los
instrumentos; se excluiran estudiantes en suspension escolar, con
ausencias prolongadas o que no devuelvan cuestionarios
completos.

Muestra

La muestra correspondi6 a la totalidad de la poblacion (censo) de la

I.E. N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde: N = 120 estudiantes de 1.°

a 5.° de secundaria durante el afio lectivo 2025. La unidad de analisis

fue el/la estudiante regularmente matriculado/a.

Muestreo

Al optarse por censo, no se aplicé un procedimiento de muestreo
probabilistico ni no probabilistico. Se implementé un procedimiento
censal por aulas y turnos hasta cubrir el 100 % del marco muestral,
programando jornadas adicionales para captar ausentes y minimizar

la no respuesta.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacién
Técnica
Se emplearon dos técnicas complementarias. Primero, la encuesta auto-

administrada, esta técnica permiti6 obtener datos estandarizados,
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comparables y cuantificables en grupos numerosos, reduciendo la
influencia del aplicador y favoreciendo la validez de medicion en
contextos escolares®?.

Segundo, se utilizé la revision documental de los registros oficiales de
calificaciones (actas institucionales) para rendimiento académico, esta
técnica aseguro la obtencién de un indicador objetivo (promedio oficial en
escala 0-20) y reduce sesgos de deseabilidad social al no depender del

autorreporte del estudiante 32.

Instrumento.

Se usaron los siguientes instrumentos:

Ficha sociodemografica breve.

Cuestionario de caracterizacion elaborado ad hoc (edad, sexo,
grado/seccion y variables contextuales minimas). Su finalidad es

describir la muestra y permitir analisis estratificados.

Ficha de registro de rendimiento académico.
Formato de extraccion documental para consignar el promedio oficial del

periodo evaluado (escala 0-20).

Inventario de Autoestima de Coopersmith — Versién Escolar (CSEl,
58 items).

Instrumento estandarizado para poblacidn escolar que evalua la
autoestima en cuatro dominios: si mismo (nucleo general), hogar-padres,
social-pares y escolar-académico. Consta de 58 items dicotomicos
(“‘como yo”/“no como yo”); 50 items conforman la puntuaciéon de
autoestima y 8 items corresponden a la escala de sinceridad, para control
de deseabilidad social. La puntuacién se obtuvo por suma (mayor puntaje
= mayor autoestima), con puntajes por dimension y global. Se empleé la
version en espanol validada en poblacion escolar peruana, que ha
reportado evidencia de validez de constructo y consistencia interna

adecuada 33, 34,
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Baremos globales

e Autoestima baja:
0 — 16 puntos

e Autoestima media:
17 — 33 puntos

e Autoestima alta:
34 — 50 puntos

Media = 83.9; DE = 4.4 (muestra limefia de secundaria).

Fuente: Hiyo Bellido (2018), estandarizacion en Lima Sur.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

El procesamiento se realizé en tres fases: preparacion, depuracion y
construccion de la base analitica. En la preparacion, los cuestionarios se
revisaron en aula para asegurar completitud y legibilidad; seguidamente,
los protocolos seran codificados con un identificador alfanumérico
anoénimo, resguardando la confidencialidad.

La digitacion se efectud en doble entrada independiente y conciliacion de
discrepancias hasta alcanzar concordancia absoluta.

Para la autoestima (Inventario de Coopersmith, version escolar de 58
items), las respuestas dicotémicas se codificaran 1 = “como yo” y 0 = “no
como yo”, aplicando las claves de correccién y los items invertidos segun
la adaptacion utilizada; se obtuvieron puntajes por dimension y global
sumando los 50 items puntuables, mientras que los 8 items de sinceridad

se emplearon para control de deseabilidad social conforme al manual.

El rendimiento académico se registré desde el acta oficial como promedio
numeérico en escala 0-20.

La depuracion contemplé el examen de valores atipicos, rangos
imposibles y patrones de datos faltantes, cerrada la depuracién, se
generd una base analitica en SPSS version 22, lista para el analisis

estadistico.
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El analisis estadistico adopto un enfoque descriptivo—inferencial,
inicialmente se describieron las variables con frecuencias y porcentajes

para los niveles categorizados de autoestima.

Previo al contraste de hipétesis, se examinaron supuestos y forma de las
distribuciones, para el promedio de notas y los puntajes sumados de
autoestima se evaluara normalidad, con base en esos diagndsticos se
estimara mediante correlacion de Pearson si ambas variables presentan
aproximacion normal y relacion lineal; en caso de violacion de supuestos
0 presencia de asimetrias marcadas, se utilizara Spearman como
alternativa robusta.

Todas las decisiones analiticas fueron preespecificadas en un plan de

analisis y se ejecutaran en SPSS version 22.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1. Distribucién del género de estudiantes de la institucién Educativa
N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 67 56,2%
Femenino 53 43,8%

Total 120 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 1. Género de estudiantes de la institucion Educativa N.° 88245

Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025

Grafico 1

Femenino

Masculino

Fuente: Base de datos de elaboracion propia
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Tabla 2. Distribucion de la edad de estudiantes de la institucion Educativa
N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025

Edad Frecuencia Porcentaje
13 afios 31 25,8
14 afios 23 19,2
15 anos 26 21,7
16 anos 17 14,2
17 afos 23 19,2
Total 120 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 2. Edad de los estudiantes de la institucion Educativa N.° 88245

Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025

Grafico 2
100

80
<
E— 60 .
_CIJ
)
[
Q
Y 404
[@]
o

20 A

25.8% 19.2%

13 anos 14 éﬁos 15 anos 16 anos 17 anos
Edad

Fuente: Base de datos de elaboracion propia
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Tabla 3. Distribucion del nivel de rendimiento académico de estudiantes
de la Institucién Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa,
Ancash, 2025

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje
Alta 2 1,7
Media 89 74,2
Baja 29 24,2
Total 120 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 3. Nivel de autoestima de los estudiantes de la institucion
Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025
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Fuente: Base de datos de elaboracion propia
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Tabla 4. Distribucion del nivel de rendimiento académico de estudiantes de la
Institucion Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash,
2025

Nivel de rendimiento

- Frecuencia Porcentaje
académico
Regular 84 70,0
Bueno 36 30,0
Total 120 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 4. Nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la
institucion Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa,
Ancash, 2025
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Tabla 5. Distribucién del nivel de autoestima y el nivel de rendimiento

académico de estudiantes de la Institucion Educativa N.° 88245 Carlos

Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025

Nivel de rendimiento académico

Nivel Qe Regular Bueno Total
autoestima
f % F % f %
Bajo 1 0,8% 1 0,8% 2 1,7%
Medio 68 56,7% 21 17,5% 89 74,2%
Alto 15 12,5% 14 11,7% 29 24.2%
Total 84 70,0% 36 30,0% 120 100,0%

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 5. Nivel de autoestima de los estudiantes de la institucion
Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025
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Tabla 6. Distribucién del nivel de autoestima en su dimensién en si mismo
y el nivel de rendimiento académico de estudiantes de la Institucién
Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025

Nivel de rendimiento académico

Autoestima R | B Total
Dimensién Si mismo egular ueno
% F % f %
Bajo 29 24.2% 5 4.2% 34 28,3%
Medio 55 45,8% 31 25,8% 86 71,7%
Total 84 70,0% 36 30,0% 120 100,0%

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 6. Nivel de autoestima en su dimensidén en si mismo y el nivel de
rendimiento académico de estudiantes de la Institucion Educativa N.°
88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025
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Tabla 7. Distribucion del nivel de autoestima en su dimensién social y el nivel
de rendimiento académico de estudiantes de la Institucion Educativa N.°
88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025

Nivel de rendimiento académico

Autoestima R | B Total
Dimensioén social egular ueno
f % F % f %
Bajo 4 3,3% 3 2,5% 7 5,8%
Medio 51 42.5% 20 16,7% 71 59,2%
Alto 29 24.2% 13 10,8% 42 35,0%
Total 84 70,0% 36 30,0% 120 100,0%

Grafico 7. Nivel de autoestima en su dimension social y el nivel de
rendimiento académico de estudiantes de la Institucion Educativa N.°
88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025

100 Grafico 7
Emm Regular
Bueno
80 A
L 60
!
C ~ “
O ' 42.5%
2 40 -
24.2%
20 A
0_

Bajo Medio Alto
Autoestima - Dimension social

56



Tabla 8. Distribucion del nivel de autoestima en su dimension familiar y
el nivel de rendimiento académico de estudiantes de la Institucion
Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025

Nivel de rendimiento académico

Autoestima R | B Total
Dimensioén familiar egular ueno
f % F % f %
Bajo 8 6,7% 5 4.2% 13 10,8%
Medio 56 46,7% 21 17,5% 77 64,2%
Alto 20 16,7% 10 8,3% 30 25,0%
Total 84 70,0% 36 30,0% 120 100,0%

Grafico 8. Nivel de autoestima en su dimensién social y el nivel de
rendimiento académico de estudiantes de la Institucion Educativa N.°
88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025
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Tabla 9. Distribuciéon del nivel de autoestima en su dimensién escuela y el
nivel de rendimiento académico de estudiantes de la Institucion Educativa N.°
88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025

Nivel de rendimiento académico

Autoestima R | B Total
Dimensioén escuela egular ueno
f % F % f %
Bajo 11 9.2% 1 0,8% 12 10,0%
Medio 54 45,0% 19 15,8% 73 60,8%
Alto 19 15,8% 16 13,3% 35 29.2%
Total 84 70,0% 36 30,0% 120 100,0%

Grafico 9. Nivel de autoestima en su dimension social y el nivel de
rendimiento académico de estudiantes de la Institucion Educativa N.°
88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025
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5.2. Interpretacioén de resultados

En la tabla y grafico 1 se sefiala la distribucion del género de los estudiantes de la
Institucién Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, donde

el 56,2 % corresponde al sexo masculino.

En la tabla y grafico 2 se presenta la distribucion de la edad de los estudiantes,
observandose que la mayor proporcion corresponde a los estudiantes de 13 afios

con un 25,8 %, seguida de los de 15 afios con 21,7 %.

En la tabla y grafico 3 se muestra el nivel de autoestima de los estudiantes,

evidenciandose que el 74,2 % presenta un nivel de autoestima media.

En la tabla y grafico 4 se expone el nivel de rendimiento académico de los

estudiantes, donde el 70,0 % presenta un rendimiento regular.

En la tabla y grafico 5 se describe la relacidon entre el nivel de autoestima y el nivel
de rendimiento académico, donde los estudiantes con autoestima media

concentran los mayores porcentajes tanto en rendimiento regular (56,7 %).

En la tabla y grafico 6 se analiza la relacion entre la autoestima en la dimension si
mismo Y el nivel de rendimiento académico, donde los resultados muestran que el
nivel medio de esta dimension concentra el mayor porcentaje de estudiantes tanto

en rendimiento regular (45,8 %) como en rendimiento bueno (25,8 %).

En la tabla y grafico 7 se presenta la relacion entre la autoestima en la dimensién
social y el nivel de rendimiento académico, donde el nivel medio de autoestima
social concentra los mayores porcentajes en rendimiento regular (42,5 %) y bueno
(16,7 %), mientras que el nivel alto también muestra una presencia importante,

especialmente en el rendimiento regular (24,2 %).

En la tabla y grafico 8 se muestra la relacion entre la autoestima en la dimensién

familiar y el nivel de rendimiento académico, donde se evidencia que los

59



estudiantes con nivel medio en esta dimension representan el mayor porcentaje

tanto en rendimiento regular (46,7 %) como en rendimiento bueno (17,5 %).

En la tabla y grafico 9 se expone la relacion entre la autoestima en la dimension
escuela y el nivel de rendimiento académico, donde los resultados indican que el
nivel medio de esta dimension concentra el mayor porcentaje de estudiantes con

rendimiento regular (45,0 %) y bueno (15,8 %).
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Antes de presentar los resultados es necesario conocer qué tipo de prueba
estadistica se utiliza si corresponde a la estadistica paramétrica o no
parameétrica, por ello se someten los resultados a una prueba de normalidad
mediante la prueba de Kolmogorov — Smirnov para conocer si los resultados

son normales (paramétricos) o no normales (no paramétricos).

Si n> 50 se analiza la prueba de Kolmogorov — Smirnov
Si n< 50 se analiza la prueba de Shapiro —Wilk
Siendo, n= 120 se analiza la prueba de Kolmogorov — Smirnov

e HO: Los datos provienen de una distribucion normal.

e H1: Los datos no provienen de una distribucién normal.

Para efectos de la presente investigacion se ha determinado que a = 0,05.

Tabla 10. Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl  Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima ,(143 58 ,005 ,934 58 ,003
Dimension Si mismo ,132 58 ,013 ,971 58 174
Dimensién social ,125 58 ,024 ,964 58 ,079
Dimensién familiar ,(146 58 ,003 964 58 ,079
Dimensioén escuela ,085 58 ,200° , 976 58 ,298
Rendimiento académico ,(169 58 ,000 ,934 58 ,003

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 10, el valor p del estadistico de la mayoria de los variables es
inferior a 0,05 para ambas variables y sus respectivas dimensiones, lo que
indica que no presentan una distribucién normal. Por consiguiente, se opta por
emplear la prueba no paramétrica de correlacién Rho de Spearman.

Prueba de hipoétesis:

e Hipétesis general:
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HO: No existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa N°88245 Carlos
Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa N°88245 Carlos

Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision

p =2 a — no se rechaza la hipotesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 11. Correlacion de Autoestima y rendimiento académico

Correlaciones

Autoestim Rendimiento

a académico

Rho de Autoestima  Coeficiente de 1,000 0,433**
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . 0,0001

N 120 120

Rendimiento Coeficiente de 0,433** 1,000
académico correlacion

Sig. (bilateral) 0,0001 .

N 120 120

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 11, la tabla de Rho de Spearman, mostré un valor de correlacién
de 0,433, siendo este resultado, se sugiere la existencia de una correlacion
positiva moderada, asimismo, el valor de significancia obtenido fue p =
0,0001, lo cual es inferior al umbral de 0.05, indicando que la correlacion es
estadisticamente significativa.
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Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que existe relacidon
positiva moderada significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa N°88245 Carlos
Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

o Hipotesis especifica 1:

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién si
mismo y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa N°88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.
Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension si
mismo y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa N°88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

¢ Nivel de Significancia:
a =0,05.
o Estadistico de prueba:
Rho de Spearman
e Toma de decision
p = a — no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 12. Correlacion de Autoestima (si mismo) y rendimiento académico

Correlaciones

Autoestima  Rendimiento
(si mismo) académico

Rho de Autoestima (si Coeficiente de 1,000 0,173
Spearman mismo) correlacion

Sig. (bilateral) . 0,059

N 120 120

Rendimiento  Coeficiente de 0,173 1,000
académico correlacion

Sig. (bilateral) 0,059 .

N 120 120

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 12, la tabla de Rho de Spearman mostré un valor de correlacion
de 0,173, siendo este resultado, se sugiere la existencia de una correlacion
positiva muy baja, asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,059,
lo cual es superior al umbral de 0.05, indicando que la correlacién no es
estadisticamente significativa.

Por lo tanto, no se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que no existe
relacion significativa entre la autoestima en su dimension si mismo y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
N°88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

o Hipétesis especifica 2:

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension
social y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa N°88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién social
y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
N°88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

¢ Nivel de Significancia:
a =0,05.
o Estadistico de prueba:
Rho de Spearman
e Toma de decisidon
p = a — no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 13. Correlacion de Autoestima (social) y rendimiento académico

Correlaciones

Autoestima Rendimiento

(social) académico
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 0,305**
Spearman (social) correlacion
Sig. (bilateral) . 0,001
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N 120 120

Rendimiento  Coeficiente de 0,305** 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0,059 .
N 120 120

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 13, la tabla de Rho de Spearman, mostré un valor de correlacion
de 0,305, siendo este resultado, se sugiere la existencia de una correlacién
positiva baja, asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,001, lo
cual es inferior al umbral de 0.05, indicando que la correlacion es
estadisticamente significativa.

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre la autoestima en su dimensién social y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa N°88245 Carlos
Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

Hipoétesis especifica 3:

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension
familiar y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucidon
Educativa N°88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension familiar
y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
N°88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision

p 2 a — no se rechaza la hipotesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho
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Tabla 14. Correlaciéon de Autoestima (familiar) y rendimiento académico

Correlaciones

Autoestima Rendimiento

(familiar) académico

Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 0,149
Spearman (familiar) correlacion

Sig. (bilateral) . 0,105

N 120 120

Rendimiento  Coeficiente de 0,149 1,000
académico correlacion

Sig. (bilateral) 0,105 .

N 120 120

**, La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 14, la tabla de Rho de Spearman, mostré un valor de correlacion

de 0,149, siendo este resultado, se sugiere la existencia de una correlacién

positiva muy baja, asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,105,

lo cual es superior al umbral de 0.05, indicando que la correlacién no es

estadisticamente significativa.

Por lo tanto, no se rechaza la hipotesis nula y se concluye que no existe

relacion significativa entre la autoestima en su dimension familiar y el

rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

N°88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

o Hipétesis especifica 4:

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension

escuela y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion

Educativa N°88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension escuela

y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucidon Educativa

N°88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.

¢ Nivel de Significancia:

a=0,05.
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o Estadistico de prueba:
Rho de Spearman

e Toma de decision

p 2 a — no se rechaza la hipotesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipodtesis nula Ho

Tabla 15. Correlacién de Autoestima (escuela) y rendimiento académico

Correlaciones

Autoestima Rendimiento
(escuela) académico
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 0,112
Spearman (escuela) correlacion
Sig. (bilateral) . 0,224
N 120 120
Rendimiento  Coeficiente de 0,112 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0,224 .
N 120 120

**, La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15, la tabla de Rho de Spearman, mostré un valor de correlacién

de 0,112, siendo este resultado, se sugiere la existencia de una correlacion

positiva muy baja, asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,224,

lo cual es superior al umbral de 0.05, indicando que la correlaciéon no es

estadisticamente significativa.

Por lo tanto, no se rechaza la hipotesis nula y se concluye que no existe

relacion significativa entre la autoestima en su dimensidén escuela y el

rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

N°88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

Los resultados del presente estudio muestran que la autoestima se asocia de
manera significativa con el rendimiento académico (Rho = 0,433; p < 0,01), en
estudiantes de nivel educativo de secundaria, ello nos sugiere que los factores
psicoldgicos vinculados a la autovaloracion personal desempefian un rol relevante
en el desempefio escolar, este resultado se encuentra en concordancia con los
planteamientos tedricos que conciben la autoestima como un recurso psicolégico
clave para el afrontamiento de las demandas académicas, la autorregulacion del
aprendizaje y la persistencia ante el fracaso escolar, desde una perspectiva teérica
de Rosenberg, la autoestima representa una evaluacion global del yo, que influye
en la forma en que el individuo interpreta sus logros y fracasos, modulando su

motivacion y compromiso con las tareas académicas.

Asimismo, cabe resaltar que estos resultados pueden ser interpretados en la linea
de la teoria sociocognitiva de Bandura, la cual sostiene que las creencias que una
persona tiene sobre si misma influyen directamente en su nivel de logro,
perseverancia y expectativas; por ello, los estudiantes con una autoestima mas
so6lida tenderian a involucrarse de manera mas activa en el proceso de aprendizaje,
a asumir retos académicos con mayor confianza y a desarrollar estrategias frente a
las dificultades escolares, lo que se traduce en un muchas ocasiones en mejor

rendimiento.

Respecto a otras investigaciones, el estudio realizado por Yu et al., quienes
evidenciaron que incrementos en la autoestima se asociaban con mejoras
cuantificables en el desempefio escolar [3], de igual manera, Sharma y Moradi et
al. hallaron correlaciones significativas, lo cual nos lleva a concluir que la
autoestima constituye un factor psicolégico relevante en el éxito académico,
independientemente del contexto cultural o educativo [4,5]. Esta convergencia de
resultados sugiere que sepresenta un patron relativamente estable en poblaciones

adolescentes.
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En el contexto nacional, los hallazgos del presente estudio guardan coherencia con
lo reportado por Ramirez, Avelino y Reyes, asi como Marcelo y Sedano, quienes
identificaron relaciones positivas de magnitud moderada entre la autoestima y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria, resaltando que niveles mas
elevados de autoestima se asocian con un mejor desempefio escolar [6—8]. No
obstante, también se identifican estudios como el de Paredes, cuyos resultados no
evidenciaron una relacion significativa entre ambas variables, lo que sugiere que
este vinculo puede verse influido por factores contextuales especificos, como el

clima institucional, las practicas pedagdgicas o las condiciones sociofamiliares [9].

Al analizar las dimensiones especificas de la autoestima, se observa que la
dimension “si mismo” no presenta una relacion estadisticamente significativa con
el rendimiento académico (Rho = 0,173; p > 0,05), a pesar de mostrar una
correlacion positiva muy baja. Este resultado indica que la autovaloracidén personal
interna, entendida como percepcidén de identidad y autoconcepto individual, no
necesariamente se traduce en un mejor desempefio académico en la poblacion
estudiada. Desde el enfoque humanista de Rogers, esta situacion puede explicarse
considerando que durante la adolescencia el autoconcepto se encuentra en un
proceso dinamico de construccion, caracterizado por picos y fluctuaciones
emocionales asi como también discrepancias entre el yo real y el yo ideal, lo que
puede causar inseguridad sin necesariamente generar cambios en el rendimiento

académico observable [10].

Asimismo, diversos estudios han sefalado que una autoestima elevada no siempre
garantiza un mejor desempefio académico, especialmente cuando esta se
encuentra desvinculada de la percepcion realista de las propias capacidades o no
se acompana de habilidades de autorregulacion y estrategias de aprendizaje
eficaces [11], lo mencionado anteriormente refuerzan la idea de que la dimension
“si mismo” constituye un componente necesario pero no suficiente para explicar el
rendimiento académico, siendo su influencia dependiente de otros factores

cognitivos y contextuales.

Por otra parte, la dimension social de la autoestima mostré una relacion positiva

baja pero estadisticamente significativa con el rendimiento académico (Rho =
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0,305; p < 0,01), lo que evidencia que la percepcion de aceptacién social,
integracion con los pares y calidad de las relaciones interpersonales manifiesta una
relacion significativa con el desempefio académico, lo cual se apoya en la teoria
de Coopersmith, quien resalta que la aprobacion social constituye una fuente
fundamental de refuerzo para la autoestima durante la adolescencia, etapa en la
que la pertenencia grupal adquiere un rol central en la construccion de la identidad
[12].

Al analizar los antecedentes, los resultados descritos son consistentes por lo
realizado por Avelino y Reyes, asi como también la de Ortiz, quienes encontraron
relaciones significativas entre la autoestima social y el rendimiento académico,
destacando que los estudiantes con mayor integracién social tienden a mostrar
mayor participacion en clase, mejor adaptacion escolar y actitudes mas favorables
hacia el aprendizaje [7,13], es asi que en el ambito de la psicologia educativa, se
han sefalado que la aceptacion por parte de los pares favorece la motivacion
intrinseca y reduce conductas de evitacion escolar, contribuyendo indirectamente a

un mejor clima escolar y por ende a un rendimiento académico de nivel bueno [14].

Respecto al analisis con la dimension familiar de la autoestima no evidencié una
relacion estadisticamente significativa con el rendimiento académico (Rho = 0,149;
p > 0,05), y si bien la literatura reconoce el papel fundamental del clima familiar en
el desarrollo emocional del adolescente, estos resultados sugieren que el apoyo
familiar percibido no se traduce de manera directa en el desempeno académico en
el contexto estudiado, ademas este hallazgo coincide con lo reportado por Paredes,

quien también encontré ausencia de relacion significativa [9].

Desde el marco teorico, autores como Marsh y Dekovi¢ han sefialado que, si bien
la familia influye en la formacion de la autoestima general, su impacto sobre el
rendimiento académico puede verse mediado por variables escolares y personales,
como la calidad de la ensefianza, la motivacion académica y las expectativas del
estudiante [15,16], es asi que es posible encontrar factores escolares y sociales
con un peso mayor que el entorno familiar en la explicacién del desempefio

académico.
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Finalmente, la dimension escolar de la autoestima tampoco mostré una relacion
significativa con el rendimiento académico (Rho = 0,112; p > 0,05), lo que resulta
relevante considerando que esta dimension evalua la percepcion de competencia
y logro en el ambito académico, este resultado podria explicarse por la
predominancia del nivel de rendimiento regular en la muestra, lo que limitaria la
variabilidad necesaria para identificar asociaciones estadisticamente significativas.
Cabe resaltar que estudios previos han sefalado que la autoestima académica
puede verse afectada por experiencias de evaluacién reiteradas y contextos
escolares poco estimulantes, lo que reduce su capacidad predictiva sobre el

rendimiento [17].

Estos hallazgos finalmente nos sugieren que las intervenciones educativas
orientadas a mejorar el rendimiento académico deberian considerar no solo el
fortalecimiento de la autoestima general, sino también el desarrollo de habilidades
sociales y/o también estrategias de adaptacion escolar, especialmente en

estudiantes adolescentes de instituciones educativas de un ambito publico.
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CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Se concluye que existe una relacion positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de
la Institucién Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde de Santa, Ancash,
2025, evidenciada por un Rho = 0,433 y un p valor = 0,0001, lo que indica que a
mayores niveles de autoestima se asocian mejores niveles de rendimiento

académico.

Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
dimension si mismo de la autoestima y el rendimiento académico, a pesar de
observarse una correlacion positiva muy baja (Rho = 0,173; p = 0,059), lo que
evidencia que la autovaloracidén personal interna no se asocia de manera directa

con el desempefio académico en la poblacion estudiada.

Se concluye que existe una relacion positiva baja y estadisticamente significativa
entre la dimensién pares de la autoestima y el rendimiento académico, sustentada
en Rho =0,305 y un valor p = 0,001, lo que sugiere que la percepcidon de aceptacion
social y la interaccion con los companeros influyen de manera relevante en el

desempenio escolar.

Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién hogar de la autoestima y el rendimiento académico, evidenciandose una
correlacion positiva muy baja (Rho = 0,149; p = 0,105), lo que indica que el apoyo
familiar percibido no guarda una asociacion directa con el rendimiento académico

en el contexto evaluado.

Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
dimension escuela de la autoestima y el rendimiento académico, con un coeficiente
Rho = 0,112 y un valor p = 0,224, lo que demuestra que la percepcion de
competencia escolar no se relaciona de manera significativa con el desempefo

académico de los estudiantes.
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Recomendaciones

e Se recomienda a la direccién y al area de tutoria de la Institucién Educativa
N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde incorporar estrategias sistematicas de
fortalecimiento de la autoestima estudiantil, priorizando aquellas orientadas
a la interaccion entre pares, como dinamicas de trabajo cooperativo, tutorias

entre estudiantes y actividades grupales estructuradas.

e Se sugiere a los docentes promover metodologias activas que favorezcan la
participacion y el sentido de pertenencia, tales como el aprendizaje
colaborativo y la evaluacién formativa en grupo, con el fin de mejorar el clima
social del aula y reforzar indirectamente el desempefio académico de los

estudiantes.

e Al area de tutoria y convivencia escolar se recomienda identificar
tempranamente a los estudiantes con baja integracion social y desarrollar
acciones de acompafamiento especificas, orientadas a mejorar sus

habilidades sociales y su adaptacion al entorno escolar.

e Se recomienda a futuras investigaciones ampliar la muestra a otras
instituciones educativas del distrito o la regidn, a fin de contrastar los
resultados obtenidos y fortalecer la validez externa de los hallazgos, asi
como emplear disefos longitudinales que permitan analizar la evolucion de

la autoestima.
e Finalmente, se sugiere que estudios posteriores incorporen variables

complementarias, como motivacion académica, clima escolar o estrategias

de aprendizaje

73



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Duckworth AL, Peterson C, Matthews MD, Kelly DR. Grit: Perseverance and
Passion for Long-Term Goals. J Pers Soc Psychol. junio de 2007;92(6):1087—
101.

2. Marsh HW, Martin AJ. Academic self-concept and academic achievement:
relations and causal ordering. Br J Educ Psychol [Internet]. marzo de 2011
[citado el 17 de septiembre de 2025];81(Pt 1):59-77. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21391964/

3. Zhao Y, Zheng Z, Pan C, Zhou L. Self-Esteem and Academic Engagement
Among Adolescents: A Moderated Mediation Model. Front Psychol [Internet].
el 3 de junio de 2021 [citado el 17 de septiembre de 2025];12:690828.

Disponible en: www.frontiersin.org

4. Munoz M, Costa Cordero A, Olmedo Cagua NC, Bravo Anzules DR, Solis
Vera AC. La autoestima y su influencia en el rendimiento académico de los

estudiantes de cuarto ano de educacion basica. Cienc Lat Rev Cientifica
Multidiscip. 2025;9(1):1587-602.

5. Ramos Y. Autoestima y Rendimiento Académico de estudiantes del ciclo
intermedio del Centro de Educacion Basica Alternativa Marcos Libardoni de
Chimbote 2020 [Internet]. Universidad Nacional de Educaciéon Enrique
Guzman y Valle; 2022 [citado el 17 de septiembre de 2025]. Disponible en:
https://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/7083

6. Lozano J, Plasencia EL, Huaraca MS, Ocas JAR, Diaz AC. Niveles de
Autoestima y Rendimiento Académico en Estudiantes de EBR. Rev Cientifica
Salud y Desarro Hum [Internet]. el 14 de febrero de 2025 [citado el 17 de
septiembre de 2025];6(1):557-77. Disponible en:
https://revistavitalia.org/index.php/vitalia/article/view/496/991

7. Baumeister R, Campbell JD, Krueger JI, Vohs KD. Does High Self-Esteem
Cause Better Performance, Interpersonal Success, Happiness, or Healthier
Lifestyles? Psychol Sci Public Interest [Internet]. 2003 [citado el 17 de

74



10.

11.

12.

13.

14.

15.

septiembre de 2025];4(1):1-44. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26151640/

Rosenberg M. Society and the Adolescent Self-Image. 2016 [citado el 17 de
septiembre de 2025]; Disponible en: https://www.jstor.org/stable/j.ctt183pjjh

Pomerantz E, Altermatt ER, Saxon JL. Making the grade but feeling
distressed: Gender differences in academic performance and internal
distress. J Educ Psychol. 2002;94(2):396—404.

Eccles J, Barber BL, Stone MR, Hunt JE. Extracurricular Activities and
Adolescent Development. J Soc Issues [Internet]. el 1 de diciembre de 2006
[citado el 17 de septiembre de 2025];59(4):865-89. Disponible en:
/doi/pdf/10.1046/j.0022-4537.2003.00095.x

Cohen J, Cohen P, West SG, Aiken LS. Applied Multiple
Regression/Correlation Analysis for the Behavioral Sciences, Third Edition.
Appl Mult Regression/Correlation Anal Behav Sci Third Ed [Internet]. el 1 de
enero de 2013 [citado el 18 de septiembre de 2025];1-704. Disponible en:
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9780203774441/applied
-multiple-regression-correlation-analysis-behavioral-sciences-jacob-cohen-

patricia-cohen-stephen-west-leona-aiken

Yu W, Qian Y, Abbey C, Wang H, Rozelle S, Stoffel LA, et al. The Role of
Self-Esteem in the Academic Performance of Rural Students in China. Int J
Environ Res Public Heal 2022, Vol 19, Page 13317 [Internet]. el 15 de octubre
de 2022 [citado el 18 de septiembre de 2025];19(20):13317. Disponible en:
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/20/13317/htm

Sharma P. Relationship Between Self-Esteem and Academic Achievement of
Secondary School Students. Indian J Appl Res. 2021;1(12):83—4.

Moradi T, Jabari K, Rajeswari K. Self-Esteem and Academic Achievement of
High School Students. Online Submiss [Internet]. septiembre de 2020 [citado
el 18 de septiembre de 2025];2(2):38-41. Disponible en:
http://cdimj.naspublishers.com

Heather. The Relationship Between Family Satisfaction and School

75



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Performance. 2020;1(14).

Paredes K. Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de
educacion secundaria de una instituciéon educativa publica de Santiago de
Chuco [Internet]. Universidad Privada del Norte. Universidad Privada del
Norte; 2024 |[citado el 19 de septiembre de 2025]. Disponible en:
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/36500

Carla RL. Relacién entre autoestima y rendimiento académico en estudiantes
de nivel secundaria - Institucion Educativa 1254 Maria Reiche Newmann ,
[Internet]. Universidad Senor de Sipan; 2024. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.12802/13657

Avelino S, Reyes N. Autoestima y rendimiento académico en los estudiantes
del quinto afio del Colegio Nacional de Aplicacion “UNHEVAL”- Huanuco —
2021 [Internet]. [Huanuco]: Universidad Nacional Hermilio Valdizan; 2022
[citado el 19 de septiembre de 2025]. Disponible en:
https://repositorio.unheval.edu.pe/item/83f78830-a621-4780-9050-
796f284dddb0

Marcelo J, Sedano S. Autoestima y desempefio académico en estudiantes de
tercero de secundaria de la Institucién Educativa La Victoria, Huancayo -
2023 [Internet]. Universidad Continental; 2024. Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/14874/2/\V_FH
U 501_TE_Marcelo_Sedano_2024.pdf

Ortiz D. Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa Integrada Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco 2021 [Internet]. Universidad de Huanuco. [Huanuco]: Universidad
de Huanuco; 2023 [citado el 19 de septiembre de 2025]. Disponible en:
https://repositorio.udh.edu.pe/xmlui’handle/20.500.14257/4113

Rosenberg M. Society and the Adolescent Self-lmage. 1a ed. Vol. 1.
Princeton University Press; 1965. 338 p.

Coopersmith S. The antecedents of self-esteem. Vol. I, Cirugia Digestiva.
1967. 1-19 p.

76



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Berk LE. Development through the lifespan. SAGE; 2022.

Kinderman P, Bentall R. Self-discrepancies and causal attributions: studies of
hypothesized relationships. Br J Clin Psychol [Internet]. 2000 [citado el 19 de
septiembre de 2025];39(3):255-73. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11033748/

Dunham Y, Baron AS, Banaji MR. Children and social groups: A
developmental analysis of implicit consistency in hispanic Americans. Self
Identity. abril de 2007;6(3—4):238-55.

Marsh HW. Relations Between Global and Specific Domains of Self: The
Importance of Individual Importance, Certainty, and Ideals. J Pers Soc
Psychol. 1993;65(5):975-92.

Dekovic M, Meeus W. Peer relations in adolescence: effects of parenting and
adolescents’ self-concept. J Adolesc [Internet]. el 1 de abril de 1997 [citado el
19 de septiembre de  2025];20(2):163-76.  Disponible  en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S014019719690074 37

utm_source=chatgpt.com

Craig M, Vos J, Cooper M, Correia EA. Existential psychotherapies. Humanist
Psychother Handb Res Pract (2nd ed) [Internet]. [citado el 19 de septiembre
de 2025];283-317. Disponible en: https://content.apa.org/books/14775-010

Papalia D. Desarrollo Humano 14ed [Internet]. [citado el 20 de septiembre
de 2025]. Disponible en:
https://es.scribd.com/document/870399212/Desarrollo-Humano-14Ed-

Diane-Papalia
Francisco S. Coopersmith self - esteem inventory. 1978;(1967).

Kerlinger F, Lee H. Foundations of behavioral research. Vol. 13, Journal of
Social Development. 2011. 131-144 p.

Hernandez-Sampieri R, Mendoza CP. Metodologia de la investigacion. Las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Univ Tecnol laja Bajio [Internet]. 2018
[citado el 20 de septiembre de 2021];1-753. Disponible en:
http://repositorio.uasb.edu.bo:8080/handle/54000/1292

77



33.

34.

Hiyo C. Propiedades psicométricas y estandarizacién del inventario de
autoestima de coopersmith en escolares de secundaria de Lima Sur:
Chorrillos, Surco y Barranco. AUTONOMA [Internet]. 2018 [citado el 20 de
septiembre de 2025]; Disponible en:
http://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/557

Rios S. Evidencias de validez del Inventario de autoestima de Coopersmith

en adolescentes del Distrito de Moche. 2019.

78



ANEXO

79



Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: “Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de la institucion Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en

Santa, Ancash, 2025”

Responsables: Angie Sthefany de la Cruz Ching y Leidi Zolezzi Marifios Leiva

Ancash, 2025
Problemas especificos
P.E.1: 4 Cudl es la relacién

de la autoestima y
rendimiento académico en
estudiantes de nivel
secundaria en una
Institucion educativa
N°88245 Carlos Aramburu
Elejalde en Santa, Ancash,
20257

P.E.2: 4 Cual es la relacién

la autoestima y rendimiento
académico en estudiantes
de nivel secundaria en una

¢ Cual es la relacion entre la
autoestima y el rendimiento
académico en los
estudiantes de la Institucion
Educativa N°88245 Carlos
Aramburu Elejalde en Santa,

entre la dimensién Si mismo

entre la dimensién Pares de

Determinar la relacién entre
la autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes
de la Institucion Educativa
N°88245 Carlos Aramburu
Elejalde en Santa, Ancash,
2025.

Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacion
entre la dimension Si mismo
de la autoestima y
rendimiento académico en
estudiantes de nivel
secundaria en una Institucion
educativa N°88245 Carlos
Aramburu Elejalde en Santa,
Ancash, 2025.

O.E.2: Determinar la relacion
entre la dimension Pares de
la autoestima y rendimiento
académico en estudiantes de
nivel secundaria en una
Institucion Educativa

Existe relacién significativa
entre la autoestima y el
rendimiento académico en
los estudiantes de la
Institucion Educativa
N°88245 Carlos Aramburu
Elejalde en Santa, Ancash,
2025.

Hipotesis especificas.
H.E.1:

Existe relacion significativa
entre la dimensiéon Si
mismo de la autoestima y
rendimiento académico en

estudiantes de nivel
secundaria en una
Institucion educativa

N°88245 Carlos Aramburu
Elejalde en Santa, Ancash,
2025.

H.E.2:

Existe relacion significativa
entre la dimension Pares
de la autoestima 'y

Dimensiones:
Si mismo
Pares

Hogar
Escuelas

Variable 2:
Rendimiento
académico

Dimensiones:
- Unidimensional

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipoétesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
Autoestima Tipo de investigacién: Basica

Nivel de Investigacion:
Correlacional

Diseno: Observacional, corte
transversal y correlacional
Poblacion: 120 estudiantes de
secundaria

Muestra: Total de la poblacién

Técnica e instrumentos:

Técnica: Encuesta y revision
documental
Instrumentos: Ficha de

recoleccion y cuestionario

Métodos de analisis de datos
Analisis descriptivo e inferencial
Pruebas de correlacion: Rho de
Spearman

80




Institucion Educativa
N°88245 Carlos Aramburt
Elejalde en Santa, Ancash,
20257

P.E.3. 4 Cudl es la relacion
entre la dimension Hogar de
la autoestima y rendimiento
académico en estudiantes
de nivel secundaria en una
Institucion Educativa
N°88245 Carlos Aramburt
Elejalde en Santa, Ancash,
20257

P.E.4. ;Cudl es la relacién
entre la dimensiéon Escuela
de la autoestima y
rendimiento académico en
estudiantes de nivel
secundaria en una
Institucion Educativa
N°88245 Carlos Aramburt
Elejalde en Santa, Ancash,
20257

N°88245 Carlos Aramburu
Elejalde en Santa, Ancash,
2025.

O.E.3. Determinar la relacion
entre la dimension Hogar de
la autoestima y rendimiento
académico en estudiantes de
nivel secundaria en una
Institucion Educativa
N°88245 Carlos Aramburu
Elejalde en Santa, Ancash,
2025.

O.E.4. Determinar la relacion
entre la dimensién Escuela
de la autoestima y
rendimiento académico en
estudiantes de nivel
secundaria en una Institucion
Educativa N°88245 Carlos
Aramburu Elejalde en Santa,
Ancash, 2025.

rendimiento académico en

estudiantes de nivel
secundaria en una
Institucién Educativa

N°88245 Carlos Aramburu
Elejalde en Santa, Ancash,
2025.

H.E.3:

Existe relacion significativa
entre la dimension Hogar
de la autoestima vy
rendimiento académico en
estudiantes de nivel
secundaria en una
Institucién Educativa
N°88245 Carlos Aramburu
Elejalde en Santa, Ancash,
2025.

H.E.4:

Existe relacion significativa
entre la dimension Escuela
de la autoestima vy
rendimiento académico en

estudiantes de nivel
secundaria en una
Institucién Educativa

N°88245 Carlos Aramburu
Elejalde en Santa, Ancash,
2025.

81




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

Instrumentos 1

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Grado educativo: .......ccccevvvviinnnnns

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
Adaptado por Abendaio e Hiyo, 2018

INSTRUCCIONES

A continuacidn, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas o te sientes.
Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a la
columna de “SI” y la otra columna a la de “NO”. Es decir, que marcaras con una X en el espacio de
“SI1”, si la pregunta estd de acuerdo con la manera en que generalmente actlas o te sientes; vy,
marcardas con una X el “NO”, cuando la pregunta no diga la manera en que actuas o te sientes.

Trabaja rapidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta.
Asegurate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes

comenzar.

ITEMS \% F

1. Las cosas generales no me preocupan.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.

4. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

5. Soy una persona divertida.

6. En casa me fastidio facilmente.

7.  Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

82



10.

Me rindo facilmente.

11.

Mis padres esperan demasiado de mi.

12.

Es bastante dificil ser yo mismo (a).

13.

Mi vida es complicada.

14.

Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

15.

Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo (a).

16.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

17.

Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18.

Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de personas.

19.

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20.

Mis padres me comprenden.

21.

La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

22.

Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

23.

Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24.

Generalmente desearia ser otra persona.

25.

No se puede confiar en mi.

26.

Nunca me preocupo de nada.

27.

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28.

Caigo bien facilmente.

29.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31.

Desearia tener menos edad.

32.

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36.

Nunca estoy contento (a).

37.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.
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38.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39.

Soy bastante feliz.

40.

Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo.

41.

Me gustan todas las personas que conozco.

42.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43.

Me comprendo a mi mismo (a).

44.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

45.

Nunca me llaman la atencion.

46.

No me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47.

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49.

No me gusta estar con otras personas.

50.

Nunca soy timido (a).

51.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).

52.

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53.

Siempre digo la verdad.

54.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

55.

No me importa lo que me pase.

56.

Soy un fracaso.

57.

Me fastidio facilmente cuando me regafian.

58.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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RENDIMIENTO ACADEMICO

A. Rendimiento en asignaturas
1. Promedio general de notas del ultimo bimestre: 120

2. Promedio en otras areas (especificar): Nota:
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Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de la institucion
Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025
Nombre del Experto: Dr. Manuel Antonio Alva Olivos

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién Preguntas
Evaluar Cumple/ No cumple | por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un SI CUMPLE
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos observable SI CUMPLE
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a ser investigado SI CUMPLE
4. Organizacion | Existe una organizacion logica y sintactica en el SI CUMPLE
cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores en SI CUMPLE
cantidad y calidad
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los indicadores de SI CUMPLE
la investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos SI CUMPLE
teoricos del tema investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores SI CUMPLE
9. Estructura La estructura del cuestionario responde SI CUMPLE
a las preguntas de la investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la SI CUMPLE
investigacion
Il. OBSERVACIONES GENERALES

ek

Dr. Manuel A. Alva Olivos
C. Ps. P. No. 8472
DNI No. 32906833
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de la institucion
Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025
Nombre del Experto: Piero Raul Vicenzo Montes Sierra

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién Preguntas
Evaluar Cumple/ No cumple | por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un SI CUMPLE
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos observable SI CUMPLE
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a ser investigado SI CUMPLE
4. Organizacion | Existe una organizacion logica y sintactica en el SI CUMPLE
cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores en SI CUMPLE
cantidad y calidad
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los indicadores de SI CUMPLE
la investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos SI CUMPLE
teoricos del tema investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores SI CUMPLE
9. Estructura La estructura del cuestionario responde SI CUMPLE
a las preguntas de la investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la SI CUMPLE
investigacion
II. OBSERVACIONES GENERALES

Mag. Piero Raul Vicenzo Montes Sierra

Ne°. DNI: 47500861
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de la institucion
Educativa N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025
Nombre del Experto: Luis Alonso Torres Ramis

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas
Evaluar Cumple/ No cumple | por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un SI CUMPLE
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos observable SI CUMPLE
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a ser investigado SI CUMPLE
4. Organizacion | Existe una organizacion logica y sintactica en el SI CUMPLE
cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores en SI CUMPLE
cantidad y calidad
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los indicadores de SI CUMPLE
la investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos SI CUMPLE
tedricos del tema investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores SI CUMPLE
9. Estructura La estructura del cuestionario responde SI CUMPLE
a las preguntas de la investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la SI CUMPLE
investigacion
II. OBSERVACIONES GENERALES

Mag. Luis Alonso Torres Ramis

N°. DNI:40976841
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advertimos algo extrano, lo marcamos como una slerta para que pueda revisarlo.
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recomendamos que preste atencion y la revise.
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Anexo 6: Evidencia fotografica

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior padre de familia de la Institucion Educativa Carlos Aramburu Elejalde del Distrito

de Santa, un cordial saludo.

Por medio de este presente me permito solicitar su autorizacién y consentimiento para la
participacion de su menor hijo en el proyecto de investigacién: Autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de la institucion Educativa N.° 88245 Carlos
Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025 a cargo del bachiller-en Psicologia Angie
Sthefany De La Cruz Ching y Leidi Zolezzi Marifios Leiva, avalado institucionalmente y

bajo el asesoramiento de la Mg. Cecil Massiel Candela Levano

Entendiendo que los resultados de la investigacion le seran proporcionados si los solicita
y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

le seran respondidas mediante el siguiente correo: angiedicci/gmail.com o al

Siguiente niimero 968504536.

Santa,...... S De ...V e“\\“ o Del 2025

sy ﬁ%:/

RESPONSABLES (PADRE Y/O APODERADO)

Apellidos y Nombres: Qage Sthecany Apellidos y Nombres L &£/7A [/AS@U e
Ve Lo Cror Cring ‘_‘5@~/0

DNI: 33193330 DNI: /\/'Z?ﬁ 2% /6

Nl L ({
Apellidos y Nombres Moy k‘(\\o s l@way
Lo L\t

DNI: L\%C&C\@\c;fz)



ASENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por el bachiller en Psicologia Angie Sthefany De
La Cruz Ching y Leidi Zolezzi Marifios Leiva y el tema de investigacion es el siguiente
Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de la institucion Educativa N.°
88245 Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria y andnima. Si usted accede a
participar en este estudio, se le pedird responder preguntas de la manera mas sincera
posible. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usard para ningin otro
proposito fuera de los de esta investigacion. No hay ningtn problema ni riesgo que pueda
causar esta actividad. ,

Comprendo que en mi calidad de participante voluntario puedo dejar de participar en esta
actividad en cualquier momento.

También entiendo que no se me realizara, ni recibiré algin pago o beneficio econémico
por esta participacion,

Si usted tiene deseos de conocer los resultados generales de la investigacion, puede

contactar con las autoras al siguiente correo: anuicdice o emm! com

Desde ya le agradecemos cordialmente su participacion.
SI ACEPTO participar voluntariamente en esta investigacion,
( )NO ACEPTO

Firma: A ,QV)O-D

Fecha: _ O3 -A1. 2029
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rere UNIVERSIDAD

&) AUTONOMA

"""" DE ICA

CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION

Chincha, 18 de Octubre del 2025

Mg. Joss Yomll Perez Gomez

Decano de la Facultad de salud
Universidad Autonoma de Ica.

Presents. -
De mi especial consideracion:

Sirva |a presente para saludaria @ Informar que I3s bachilers: Angie Sthefany de 1a Cruz
Ching y Leidl Zotezzi Marfios Leiva, de 13 Facultad de salud, gel programa Académico
de PSICOLOGIA, han cumplido con elaborar su:

PROYECTO DE TESIS X TESIS

TITULADO:

Autosstima y rendimiento académico en estudiantes de Ia Institucion Educativa N.© 88245
Carlos Aramburu Elejalde en Santa, Ancash, 2025.
Por o tanto, queda expediio para continuar con e procedmiento administrativo

correspondiente segin ia etapa del proceso academico.

Agragezco por anticipado 13 atencion a 13 presents, aprovecho |2 0casion para expresar
los sentimientos de mi especial consideracion y deferencia personal. Cordiaimente,

'/__”J:.T "‘.‘(l /'ﬂ
([

MG. CANDELA LEVANO CECIL

SSIEL
CcoDIGO D: 0000-0003-2616-0670

DNI: 46475398
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afo de la recuperacion y consolldacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 19 de Noviembee el 2025

QFICIO N°3380-2025-UAIFCS

WILLIAM SALINAS AGUILAR

DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA N° 88245 CARLOS ARAMBURU ELEJALDE
Presente. -

De mi espacial Consideracion:
Es grato drigieme 3 usied para saudarie cordiaimante.

La Facultag de Ciencias de la Salud d2 |3 Universidad Autonoma de Ica Sens como pencipal objetivo somar
profesionales con un perfi cientifco y humanistico, sens‘blaconlospmolemasuelasodeoadyoonvocaa‘én
@2 semnico, esempmmbmmmosarravesdemmmgmmsacauemms bajo 1a excelencia
en I3 formacion academica, ym;moouarswmwnmesuospuateswmsonnnmhgmon
responsadiidad social y bienestar universitano en insercion laboral.

En 1l sensdo, nuestras estudiantes se encuentran en ef desarmodlo de tesis para I3 oblencion del thuk
profesional, para 103 programas academicos de Enfermeria, Psicologia y Obsteticia. Las estudiani=s han 12nido
a bien selecoonar temas de estudio de interes con la realidad local y regonal, tomando en cuenta a la msttucion
Que usted dige.

Como parte ge 13 exigencia el proceso o2 investigacion, se geda contar con ka autorizacion de 13 Institucion
slegida, para que las estudiantes puadan procader 3 realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
iNStrumento de iNVestigacion, misma que 3 Faves def presente JocUMen SORCItamos.

Adjuntamos 13 carta e presentacion 2 1as estudiantes con el tema de iNvestigacion propussi y quadamos 3
I3 espera g2 Su 3probacion.

Sin otro paricular y con @ Seguridad de merecer su 3%eNnciin, me sUSCibo, N SN antes rederarie 10s
semmmosdemespeamcomoaeramn

Mag. Jose Yomd Perez Gomez
DECANO (2
FACULTAD DE CENCIAS DE LA 2ALLD
UNIVERZIDAD ALTONOMA OE ICA

unauauvnunuauauaun
e WRTAVAVAVAVAVAVA



UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de i3 Facultac de Ciencias de |a Salua de la Universidad Autonoma de ica, que suscnbe

Hace Constar:

Que, DE LA CRUZ CHING, Angie Sthefany isentificada con codigo de estudiante 73198730 y MARNOS
LEIVA, Leidi Zolkezzi identificada con codigo de estudiante 47990153 del Programa Academico de
ENFERMERIA, guen2s vienen dasamoliando 13 1esis denominada: “AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88245 CARLOS ARAMBURU
ELEJALDE, SANTA - ANCASH"

Se expide e presents documento, 3 fin de que & encargado, :0ga 3 bien 3uoNzar 3 135 en menoon, 3
recoger 10z 03105 ¥ apicar su instrumento para su investigacion, Compromesendose 3 actuar con respet
y transparencia deno de ela, 3si CoMO 3 entregar una copia de I3 iIvestigacion cuando este finalmeme
sustentada y aprobada, para los fines qua se estimen necasanos.

Chincha Alta, 19 de Noviembee gel 2025

DECANC (B
FACLLTADO CECENCIAS DE LA BALLD
UNIVERZIDAD AUTONOMA DE ICA

unauauvnuauvnuaunun
e WRAUAUAVAVAVAVAVA



Ty,

.(‘\ '.

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
“N.° 88245 Carlos Aramburu Elejalde”"

CONSTANCIA DE ACEPTACION

La que suscribe, directora de la institucion educativa publica “"N° 88245
CARLOS ARAMBURU ELEJALDE"" de Santa — Santa — Ancash. '

PERU | Ministerio
de Educacion

HACE CONSTAR:

Que, la institucion educativa publica autoriza y se encuentra brindando las
facilidades necesarias a DE LA CRUZ CHING ANGIE STHEFANY Y
MARINOS LEIVA LEIDI ZOLEZZI, para llevar a cabo el desarrollo de
su investigacion de tesis titulado “Autoestima y rendimiento académico en
estudiantes de la institucion Educativa N° 88245 Carlos Aramburu Elejalde
en Santa, Ancash, 2025

Dicha investigacion se realizard con la poblacion estudiantil de esta
institucion, con fines estrictamente académicos, permitiendo la aplicacion de
los instrumentos de investigacion necesarios, tales como encuestas,
entrevistas u otros métodos pertinentes, respetando en todo momento los
principios éticos, la confidencialidad de la informacién y la normativa
institucional vigente.

La presente constancia se expide a solicitud del interesado para los fines

académicos y administrativos que estime convenientes.

Santa, 11 de noviembre del 2025

/;/7_?_99_ fi

Willian Salinas Aguilar
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