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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre la dependencia emocional y la regulacién emocional en las mujeres
adultas del Asentamiento Humano Nueva Caledonia, Chorrillos — Lima,
2025. Para ello se utilizé un enfoque cuantitativo, de tipo basica, de corte
transversal, de disefio no experimental, y de nivel descriptivo-correlacional.
La seleccidn de la muestra se realiz6 a través del muestreo probabilistico,
y la muestra la conformaron 108 mujeres del Asentamiento Humano Nueva
Caledonia Chorrillos, Lima — 2025. Se utiliz6 como técnica la encuesta y
como instrumento el cuestionario; especificamente, se emplearon el
Cuestionario para evaluar la dependencia emocional (Lemos y Londofio,
2006) compuesto por 23 items, teniendo opciones de respuestas
politdmicas, y el Difficulties Emotion Regulation Scale (Gomez, Penelo, de
la Osa, 2014), que comprende de 36 items. Se realizaron pruebas
descriptivas y de correlacion. Se concluyd que la dependencia emocional
se relaciona significativa y positivamente en 58.3% la regulacién emocional,;
por tanto, se confirma que las mujeres dependientes muestran mayores

dificultades para gestionar reacciones intensas.

Palabras claves: Dependencia Emocional, Regulacion Emocional,

Asentamiento Humano

ABSTRACT



This research aimed to determine the relationship between emotional
dependency and emotional regulation in adult women from the Nueva
Caledonia Human Settlement, Chorrillos — Lima, 2025. A quantitative, basic,
cross-sectional, non-experimental, descriptive-correlational approach was
used. The sample was selected using probabilistic sampling and consisted
of 108 women from the Nueva Caledonia Human Settlement, Chorrillos,
Lima — 2025. The survey technique was used, and the questionnaire was
used as the instrument; specifically, the Questionnaire for Evaluating
Emotional Dependency (Lemos & Londofio, 2006), composed of 23 items
with multiple-choice response options, and the Difficulties Emotion
Regulation Scale (Gomez, Penelo, & de la Osa, 2014), comprising 36 items,
were employed. Descriptive and correlational tests were performed. It was
concluded that emotional dependency is significantly and positively related
to emotional regulation in 58.3% of cases; therefore, it is confirmed that

dependent women show greater difficulty managing intense reactions.

Keywords: Emotional Dependency, Emotional Regulation, Human

Settlement
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I. INTRODUCCION

El ser humano en la busqueda de la satisfaccion de sus
necesidades emocionales y de afecto, crean lazos sentimentales y vinculos
emocionales al elegir una pareja, siendo este el punto de inicio a
situaciones que generan un entorno vivencial sea entendido como
saludable y no saludable. Se entiende el entorno vivencial no saludable
como contraproducente en la salud del ser humano, esta, siendo una de
las causas de la denomina dependencia emocional, la cual es la primera
fuente de la problematica que se vive actualmente en sociedad, ya que
desencadena en posibles agravios tanto fisico como psicologicos que en
su mayoria son dirigidos hacia las mujeres, por consiguiente,

Respecto a la dependencia emocional, se hace mencidén que deriva
de la carencia de afecto emocional o de problemas generados en la etapa
de infante, en el cual, como ya se ha mencionado, ocurren circunstancias
que provocan este dafio psicologico (Centeno, 2021).

De otro lado, la regulacion emocional abarca los procesos que las
personas utilizan para influir en las emociones que sienten, cuando las
sienten y como las experimentan o expresan. Su objetivo es la combinacion
exitosa de ser consciente y comprender las propias emociones, aceptarlas,
controlar la conducta y actuar de forma coherente con los objetivos cuando
surgen emociones negativas, y utilizar estrategias de regulacion emocional
relevantes para superar las exigencias de la situacion y alcanzar los
objetivos (Etxaburu et al., 2024)

Esta investigacion es importante porque es necesario recalcar que
la dependencia emocional es perjudicial en multiples aspectos, teniendo en
cuenta que también y es un problema psicoldgico recurrente en su mayoria
en las mujeres. Asimismo, es necesario entender la regulacion emocional
para poder hacer frente a las dificultades que impiden que las mujeres
entiendan y expresen de forma sana y segura sus emociones. Por ende,
este estudio busca determinar la relacion que existe entre la dependencia

emocional y la regulacion emocional.
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Desde el punto de vista formal, el presente trabajo de investigacion
se elabord de acuerdo con el esquema basico vigente en la institucion, el
cual tiene las siguientes partes:

Capitulo 1. Introduccion: En este apartado se encuentra la
introduccion del trabajo de investigacion.

Capitulo Il. Planteamiento del problema: Para esta parte se abordd
la descripcidn del problema, las preguntas de investigacién general y
especificas, la formulacion de objetivos general y especifico, la justificacion
e importancia, alcances y limitaciones.

Capitulo Ill. Marco tedrico: En este apartado se proponen los
antecedentes, las bases tedricas, la identificacién de variables y el marco
conceptual.

Capitulo IV. Metodologia: En este apartado, se plante6 la
metodologia a desarrollar, haciendo referencia al tipo y disefio de la
investigacion, a su vez, el planteamiento de la hipotesis general y
especifica, identificacion de variables, matriz de operacionalizaciéon de
variables, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y finalmente las técnicas de analisis y procesamiento

de los datos.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Descripcion del Problema

La dependencia emocional se explica como una necesidad extrema
de afecto y contacto continuo y excesivo con la pareja, que le impulsa
establecer relaciones asfixiantes y desequilibradas. Se caracteriza por
demandas constantes y excesivas de afecto, amor, atencion y cercania que
nunca son suficientes para calmar la ansiedad que sienten (Momefie et al.,
2022). Esta demanda afectiva insatisfecha implica un fuerte miedo a la
soledad y al abandono, y un anhelo irresistible de estar con el objeto de
dependencia. Es un problema critico, dada su asociacidon con diferentes
problemas como la violencia de pareja, los sintomas ansiosos y depresivos,
entre otros (Etxaburu et al., 2024). Este problema social y de salud publica
ha llamado la atencidén de investigadores debido a su alta prevalencia, asi
como a las graves consecuencias que puede tener para las personas
involucradas (Castillo et al., 2024).

Segun una estimacién reciente de la Organizacién Mundial de la
Salud, a nivel mundial, el 31% de las mujeres que han estado en una
relacion han sufrido algun tipo de violencia por parte de su pareja, donde la
prevalencia, la gravedad y los factores asociados varian segun los
contextos culturales (Guermazi et al., 2024). A nivel mundial, la
Organizacion Mundial de la Salud realizé un estudio donde menciona que
los problemas sociales mencionados tienen una mayor prevalencia en las
mujeres, que se expanden en un 33% en Asia del lado Sudoriental,31% en
Africa, 22% en las Regiones de Europa y un 25% en las Regiones de las
Américas (Castillo et al., 2024). Asi, en 2018, la OMS indic6 que, en 161
paises, el 30% de las mujeres han sufrido violencia fisica, sexual o
psicoldgica por parte de sus parejas u otras personas (Vargas et al., 2024).

En América Latina, el 62% de las mujeres reportaron haber
enfrentado escenarios de violencia en el noviazgo. En Ecuador, el 60% de
las nifias y mujeres jovenes sufrieron acoso o violencia (Cherrez et al.,
2022); en Chile, el 85% fue violentado por sus parejas, lo cual se reflejé en
una deficiencia de las politicas publicas (Ticse, 2023). Mientras, en Peru,

entre enero y septiembre del 2023 el 85,5 % de violencia se realizaba en
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perjuicio de las mujeres y el 14, 5 % en contra de los varones (Aparco et
al., 2024), donde los responsables eran sus parejas (Vargas et al., 2024).

Se ha demostrado que existe una relacion entre las dificultades en
la regulacion emocional y la dependencia emocional. Especificamente, se
ha descubierto que las dificultades en la regulacién emocional pueden
predecir la dependencia emocional, ya que esta asociado con los procesos
que las personas utilizan para influir en las emociones que sienten, cuando
las sienten y como las experimentan o expresan (Etxaburu et al., 2024).
Para ello, se ha revisado la teoria del apego de Hazan y Shaver (1987) para
analizar la dependencia emocional, y la teoria del afrontamiento para
analizar la regulacién emocional (Cachoén et al., 2024).

Estos problemas sociales representan una preocupacion importante
que afecta tanto el bienestar psicolégico como el fisico de las personas, por
lo que se les reconoce como un problema critico de salud publica (Castillo
et al., 2024). Por ello, en las ultimas dos décadas, se ha observado un
aumento significativo en el numero de estudios sobre la relacion entre la
salud mental y las dificultades de regulacion emocional (Gomez et al.,
2014). Sin embargo, aunque la relacion entre la regulacion emocional y la
dependencia emocional de la pareja esta bien establecida, no existen
estudios previos enfocados en la poblacion peruana.

2.2 Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre la dependencia emocional y la regulacion
emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia, Chorrillos —
Lima, 20257
2.3 Preguntas de investigacién especificas

PE1. ¢Cual es la relacion entre la dependencia emocional y la
conciencia emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 20257

PE2. ;Cual es la relacion entre la dependencia emocional y el
impulso emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 20257

PE3. ¢Cual es la relacion entre la dependencia emocional y la no
aceptacion emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 20257
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PE4. ;Cual es la relacién entre la dependencia emocional y la
claridad emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 20257

PES5. ¢Cual es la relacion entre la dependencia emocional y el
objetivo emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 20257

PEG. ¢Cual es la relacion entre la dependencia emocional y las
estrategias emocionales en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 20257
2.4 Objetivo general y especificos
Objetivo general

Determinar la relacidén que existe entre la dependencia emocional y
la regulacién emocional en las mujeres adultas del Asentamiento Humano
Nueva Caledonia, Chorrillos — Lima, 2025.

Objetivos especificos

OE1. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y la
conciencia emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 2025.

OEZ2. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y el
impulso emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 2025.

OE3. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y la no
aceptacion emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 2025.

OEA4. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y la
claridad emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 2025.

OES. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y el
objetivo emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 2025.

OE®6. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y las
estrategias emocionales en las mujeres adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos — Lima, 2025.
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2.5 Justificacion e importancia
Justificacion
Este trabajo se justifica de los siguientes aspectos:
o Justificacion tedrica: Esta investigacion se justificd, segun la
utilizacion de bases tedricas existentes para desarrollar las variables
planteadas y cuya finalidad es relevar la problematica vivencial
segun la poblacion sectorizada y el lineamiento argumentativo, todo
ello en pro de dejar fuentes textuales de apoyo para futuras
investigaciones no experimentales.
o Justificacion practica: Esta investigacion se justifica de forma
practica porque sus resultados podran aplicarse en los ambitos
psicoldgicos, educativos y sociales Este estudio permitira disenar
programas orientados a orientar y aconsejar a que las mujeres
tengan relaciones interpersonales equilibradas.
¢ Justificacion metodolégica: Esta investigacion, se respaldé de
investigaciones previas presentando caracteristicas metodologicas
similares y se plantea como una base mas para las futuras
investigaciones que proyecten a este tipo de disefio. El tip de
metodologia es basica, con disefio descriptivo correlacional,
utilizando técnicas referenciales que validen y respalden su
fundamentacion.
e Justificacion psicolégica: Esta investigacion, respondio a la
necesidad de plantear bases de conocimiento psicolégico,
desplazando recursos y técnicas en materia de investigacion
psicosocial para prevenir y resolver la problematica de dependencia
emocional.
Importancia

Esta investigacién congregd una gran importancia a nivel social ya
que ambas variables poseen una alta trascendencia social, debido a que
estan vinculadas con la calidad de las relaciones humanas y el bienestar
social. Actualmente se evidencia un alto crecimiento de vinculos afectivos
caracterizados por dinamicas de control y dificultad para el establecimiento
de limites, lo que conlleva a situaciones de violencia psicologica y deterioro

de la salud mental.
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2.6 Alcances y Limitaciones

Alcances

Dentro de los alcances considerados se tiene las siguientes:
Alcance social: Los involucrados en la investigacion fueron las
mujeres del Asentamiento humano Nueva Caledonia.

Alcance espacial: El estudio que se llevd a cabo pertenece al
Asentamiento Humano Nueva Caledonia distrito de Chorrillos,
departamento de Lima.

Alcance temporal: El estudio se llevo a cabo en el afio académico
2025.

Alcance metodolégico: Se tuvo en cuenta un estudio de tipo
basico, nivel correlacional con un disefio no experimental,

descriptivo correlacional.

Limitaciones

Una de las limitaciones fue la poca disponibilidad de informacion y
la falta de estudios previos en la zona de investigacion.

Otra problematica fue la recopilacion de datos en la zona de
investigacion seleccionada, sin embargo, se sensibilizé a la muestra
estudio de tal forma que existi6 mayor predisposicion para dar
respuesta a los instrumentos de medicién.

También una de las limitaciones fue el desconocimiento de la
tecnologia para realizar el trabajo de investigacion, sin embargo, a
través de tutoriales se pudo ir fortaleciendo las habilidades
tecnolégicas de manera que se pudo tener un mejor
desenvolvimiento.

Se puede a su vez considerar una limitacion el tiempo para realizar
la investigacion sumado a las diferentes ocupaciones como la
practica preprofesional y el trabajo, sin embargd se logré organizar
los horarios para cumplir todas las actividades.

La falta de conocimiento en la parte estadistica, sin embargo, con el
acompanamiento del asesor se pudo procesar de forma correcta los

resultados.
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lll. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

La investigacion de Etxaburu et al. (2024) tuvo como finalidad
analizar la relacion entre la disfuncionalidad, la dependencia emocional y la
regulacion emocional. La muestra consistié en 711 jovenes participantes
espanoles de entre 18 y 30 afios, con una edad media de 21,32 afios. Los
resultados mostraron una correlacion positiva entre las variables y que las
dificultades en la regulacion emocional mediaron la relacion entre los
esquemas disfuncionales tempranos y la dependencia emocional en el
caso de Abandono (60%), Dependencia (45%), Sometimiento (33%),
Inhibicion emocional (16%), Autocontrol insuficiente (32%), Defectividad
(3%%) y Autosacrificio (19%).

El trabajo de Momernie et al. (2024) tuvo como objetivo dilucidar si las
dificultades en la regulacién emocional mediaban la relacion entre el apego
inseguro y la dependencia emocional de la pareja. La muestra comprendio
741 participantes con edades comprendidas entre 18 y 30 afos. Los
resultados mostraron que la dependencia emocional hacia la pareja y las
dificultades en la regulacion emocional fueron mayores entre los individuos
que habian desarrollado un apego desestimador en comparacion con
aquellos con apego seguro o preocupado. Asimismo, el modelo de
mediacién confirmo el papel mediador de las dificultades en la capacidad
de regulacion emocional en la relacion entre el apego desestimador y la
dependencia emocional, con predominio del rechazo de emociones
negativas o incomodas.

La investigacion de Momerie et al. (2021) tuvo como objetivo analizar
la relacion y el papel predictivo de la dependencia emocional, apego y
regulacion emocional sobre el consumo de sustancias en adolescentes. La
muestra la conformaron 1533 adolescentes escolarizados. Los resultados
evidenciaron que existe una relacion positiva entre el consumo de
sustancias y la dependencia emocional. Asimismo, las personas
consumidoras de sustancias manifestaron relaciones positivas con las

dificultades de regulacion emocional.
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El trabajo de Ozal et al. (2023) tuvo como finalidad explorar la
evidencia existente sobre la efectividad de los tratamientos viables para la
Dependencia Afectiva mediante una revisién exploratoria de la literatura
internacional. Para ello se tomaron como referencia las principales bases
de datos cientificos y siguiendo las directrices PRISMA-ScR. El analisis
incluyo siete estudios, de los que se desprendid que se proponen diversos
farmacos, asi como diferentes tipos de terapias individuales y grupales,
como planes de tratamiento para la DA. Sin embargo, existe una falta de
ensayos clinicos que puedan verificar la eficacia de los tratamientos para
la DA descritos hasta el momento en la literatura

La investigacion de Lawlor et al. (2021) tuvo como objetivo identificar
las propiedades psicométricas del DERS-16. En el aspecto metodolégico
se analizaron las propiedades de la version breve del DERS; se empled
una muestra de 150 pacientes ambulatorios con psicosis. El analisis
factorial confirmatorio respaldo la estructura de cinco factores de la DERS-
16. El ajuste del modelo se mejoré aun mas al omitir dos items. Se mostré
invariancia de la medicién con respecto a la edad y el género. La DERS-16
demostrd una buena consistencia interna, comparable a la DERS original.

El trabajo de Sorman et al. (2022) tuvo como finalidad investigar las
propiedades psicométricas de tres medidas de ER: Escala de Dificultades
en la Regulacion Emocional (DERS-36), la version abreviada DERS-16 y el
Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ). Se utilizé una muestra
comunitaria de 843 individuos. Se analizé la consistencia interna, estructura
factorial, convergencia y asociacion de la Regulacion emocional con los
sintomas de depresion, ansiedad, estrés y abuso de sustancias. Se
concluyd que las estructuras factoriales propuestas de DERS-16 y ERQ
demostraron un ajuste adecuado. Hubo correlaciones moderadas entre las
dos versiones de DERS (36 y 16).

Antecedentes nacionales

La investigacion de Aparco et al. (2023) tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la regulacidon emocional y violencia entre
novios, en jovenes de un instituto superior de Huancayo, 2023. Para ello se
utilizé un método de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y de

disefio no experimental. Se empleé un muestreo no probabilistico por
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conveniencia y la muestra estuvo compuesta por 262 jovenes del Instituto
Superior Técnico Privado Eugenio Paccelly de la provincia de Huancayo
que mantenian relaciones de pareja. Para la recoleccion de datos se
utilizaron los cuestionarios ERQ y CUVINO. El analisis de datos se realizé
con las pruebas r de Spearman. Se concluyé que la variable regulacién
emocional se relaciona negativamente en -18.2% con la violencia de
novios; asimismo, existe una relacion negativa de -12.5% entre la
regulacion emocional y la violencia fisica. Por tanto, se determiné que
cuanto mayor sea la regulacion emocional habra un menor maltrato y habra
una mayor facilidad para identificar la violencia.

El trabajo de Ticse (2023) tuvo como objetivo “establecer el nivel
predominante de la dependencia emocional en estudiantes universitarios
de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Privada de
Huancayo, 2022”. El trabajo aplico el método cientifico en un estudio de
tipo basico, de enfoque descriptivo simple. Se realizé6 un muestreo censal,
en donde la muestra la conformaron 148 estudiantes universitarios. Para la
recoleccion de datos se utilizd una encuesta estructurada. Se concluyé que
el nivel de dependencia emocional es medio en un 52.03%, el nivel de la
ansiedad de separacién es medio en un 47.3%, el nivel de la expresion
afectiva es medio en un 48.65%, el nivel de la modificacion de planes es
medio en un 52.03%, el nivel del miedo a la soledad es medio en un
54.05%, el nivel de busqueda de atencion es medio en un 53.38% y el nivel
de la expresion limite es medio en un 55.41%.

El estudio de Castillo y Gonzales (2024) tuvo como propésito
determinar la “relacion significativa entre la regulacién de emociones y
dependencia emocional en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo,
afio 2022”. Los autores usaron un método de enfoque cuantitativo, de
alcance descriptivo, de disefio no experimental y transversal. Se utilizd un
muestreo probabilistico, y la muestra le conformaron 170 estudiantes
universitarios de 17 a 21 afos, de las carreras técnicas de disefio de
interiores, topografia y edificaciones. Para el analisis de datos se utilizo el
programa SPSS 25, en donde se realizaron pruebas descriptivas vy
correlacionales. Se concluyo que existe relacion indirecta y significativa

entre la regulacion de emociones y la dependencia emocional en un 67.2%;
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asimismo, existe relacion entre la regulacién de emociones y el miedo a la
ruptura en un 54.2%, el miedo e intolerancia en un 55.3%, la prioridad de
la pareja en un 48.4%, la necesidad de acceso a la pareja en un 44.9%, los
deseos de acceso a la pareja en un 47.7%, la subordinacion y sumision en
un 46.3% y los deseos de control y dominio en un 47.7% en los estudiantes
de un instituto nacional de Chiclayo.

La investigacion de Vargas et al. (2024) tuvo como objetivo
determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de
universidades e institutos. Se utilizé un método de enfoque cuantitativo, de
tipo basica, de disefio no experimental y de alcance descriptivo. Se empled
un muestreo no probabilistico por conveniencia, en donde la muestra la
conformaron 533 mujeres estudios universitarios y técnicos en Trujillo. Para
la recoleccion de datos se utilizé el cuestionario de Dependencia Emocional
de Hoyos et al. (2006), de 23 preguntas y 6 dimensiones: ansiedad por
separacion, expresion de afecto hacia la pareja, cambio de planes, temor a
la soledad, expresion de limites y busqueda de atencion. Los autores
concluyeron que las personas de la muestra, tanto en zonas urbanas como
rurales, evidencian bajos niveles de dependencia emocional (60.3%).
Ademas, se identificaron niveles bajos de ansiedad por separacion (63%),
expresion afectiva de la pareja (65.4%), modificacion de planes (60.7%),
niveles promedio de miedo a la soledad (78.2%), expresién de limites
(61.7%) y busqueda de atencion (61.7%).

Antecedentes locales

El trabajo de Guevara (2023) tuvo como obijetivo “establecer el nivel
de Regulacién Conductual de las Emociones en los estudiantes de una
universidad Privada de Lima Metropolitana Durante el 2023”. Se utilizdé un
método de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, de disefio no
experimental y transversal. Se aplic6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, y la muestra la conformaron 171 estudiantes universitarios.
La recoleccion de datos se realizé por medio del instrumento Behavioral
Emotion Regulation Questionnaire, que posee 20 items distribuidos en
cinco dimensiones. Se concluyé que el 77% de la muestra presenta una
Regulacién Conductual de nivel medio. Asimismo, se demostré que no

existe mayor prevalencia de la Regulacion Conductual de las emociones
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en las mujeres que en los varones. Ademas, no existen diferencias de la
Regulacion Emocional entre estudiantes de 27 a 35 afios.

La investigacion de Cosar (2021) tuvo como finalidad “determinar si
existe relacion entre dependencia emocional y regulacion cognitiva
emocional en parejas de Lima Metropolitana”. Se empledé un método de
enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y de disefo transversal. Se
emple6é un muestreo no probabilistico, y la muestra la conformaron 150
parejas adultas de Lima Metropolitana, de 18 a 60 afios. La recoleccion de
datos se realiz6 por medio de un cuestionario de 49 items medido en escala
de Likert del 1 al 5. Para el analisis de los datos se empled el programa
G*Power y el SPSS 25, en donde se realizaron las pruebas alfa de
Cronbach, andlisis de factores, de normalidad, pruebas descriptivas y de
correlacion. Se concluyd que existe relacién entre el miedo a la ruptura y
soledad y el autosacrificio y la cupla (49%), entre el miedo a la ruptura y
soledad y la resignacion (22.9%), entre el miedo a la ruptura y soledad y la
necesidad de hacer planes (18.3%), entre el miedo a la ruptura y soledad y
el pensamiento positivo (-18.8%).

El trabajo de Huaman et al. (2023) tuvo como finalidad “determinar
la relacién entre las dimensiones de la autorregulacién emocional y de
dependencia emocional en jovenes universitarios de Lima Metropolitana”.
Respecto al método, se utiliz6 un enfoque cuantitativo, de alcance
correlacional y de disefio no experimental. Se llevé a cabo un muestreo no
probabilistico, y la muestra la conformaron 212 estudiantes de educacion
superior en universidades privadas de Lima Metropolitana. Se utilizo el
programa G*Power 3.1.9.2 para calcular la muestra. Ademas, con el
software Jamovi 2.3.6 se realizaron las pruebas de confiabilidad, y de
correlacion. Se concluyé que existe una correlacién entre la supresion
emocional y la percepcion de autoeficacia (29.3%), la supresion emocional
y el abandono de los planes (-18.4%). Ademas, se determind que no existe
relacion entre la dimension de reevaluacion cognitiva y las dimensiones de
la dependencia emocional.

La investigacion de Irazabal et al. (2023) tuvo como finalidad
“relacionar desregulacién y dependencia emocional en estudiantes

universitarios de Lima de 18 a 25 anos”. El estudio utilizd6 un método de
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enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, y de diseno no experimental
y transversal. Se utilizé6 un muestreo no probabilistico, intencional, por bola
de nieve, y la muestra la conformaron 172 estudiantes universitarios de
Lima, de 18 a 25 afios. Para determinar el tamafo de la muestra se utilizo
el programa G*power version 3.1.9.2. La recoleccion de datos se realizd
con el uso de los cuestionarios 1) cuestionario de desregulacion emocional
(DERS) y 2) cuestionario de Dependencia Emocional. Se utilizo el
programa R para la realizaciéon de las pruebas de normalidad, analisis
univariado, pruebas descriptivas, correlacionales. Se concluyé que existe

relacion entre la desregulacion y dependencia emocional

3.2. Bases tedricas
3.2.1. Dependencia emocional

La dependencia emocional se puede definir como un tipo de
dependencia sentimental que se caracteriza por la manifestacion de
interdependencia en las relaciones (Moral et al, 2018).

Para, Castell6 (2005) considera que es cuando una persona
manifiesta necesidad extrema por el afecto de otra persona, esta nula
satisfaccion en el aspecto afectivo intenta ser indemnizada mediante una
relacion de pareja.

Asi mismo, Castell6 (2000) define a la dependencia emocional como un
patron cronico de demandas afectivas frustradas, que buscan
desesperadamente satisfacerse mediante relaciones interpersonales
estrechas.

Por otro lado, la dependencia emocional estad asociada con episodios de
depresion mayor ante pérdidas y con la mala calidad de la relacién
conyugal (Cano, 2006).

Finalmente, la dependencia emocional es un patron persistente de
necesidades emocionales que se intentan satisfacer de manera inadaptada
con otras personas (Laca y Mejia, 2017).

El estudio cientifico-psicolégico a través de los afos ha aclarado el
panorama referente a cual es la definicibn mas acertada del término
dependencia emocional. Como se puede observar, gracias a la constante

investigacion por parte de autores se puede definir a la dependencia
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emocional como la necesidad constante de busqueda de afecto emocional,
fisico y sexual de una persona, inherente a la reciprocidad, debido que la
persona dependiente encuentra satisfaccion emocional al complacer las
necesidades de la pareja, idolatrandolo, trayendo como consecuencia, el
alejamiento de actos de superacion personal.
3.2.1.1. Dimensiones de la dependencia emocional
Segun Lemos y Lodoio (2006) las dimensiones son las
siguientes:

Ansiedad de separacién: Esta dimension crea y fortalece
patrones de relacion interpersonal, donde la persona se apega
demasiado a su pareja, le atribuye valores, la sobreestima, es
necesaria para una vida feliz y tranquila, e induce a la soledad como
opcién directa a no experimentarla anhelo. La ansiedad por
separacion puede provenir del desfase temporal que enfrenta la
vida cotidiana, de las rupturas rutinarias que pueden generar
desconfianza en el regreso de la pareja y provocar la activacion de
pensamientos automaticos de pérdida y soledad (Castelld, 2005).

Expresion afectiva de la pareja: Es cuando el sujeto
necesita expresar constantemente los sentimientos hacia su pareja
con el fin de reafirmar el amor que siente y aliviar los sentimientos
de inseguridad. La desconfianza en el amor conyugal y la
necesidad de ser amado incondicionalmente hace que los adictos
emocionales exijan a su pareja muestras constantes de afecto para
asegurarse que es amado (Lynch, et al., 2001).

Modificacion de planes: Para una persona
emocionalmente dependiente el cambio de actividades, planes y
comportamientos es debido a un deseo oculto o evidente de
complacer a una pareja o una simple oportunidad de pasar mas
tiempo, ya que, tiende a considerar que es el centro de su vida, por
lo que nada es mas importante, ni ellos mismos, sus hijos o el resto
de la familia, por lo cual, sienten que es importante cuidar las
necesidades, los deseos y hasta los caprichos de la pareja para

satisfacerlos (Castello, 2005).
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Miedo a la soledad: Este sentimiento se produce por la
necesidad o temor de no tener una relacion de pareja, o por la
carencia de afecto, entendiendo que solo puede sentirse protegido
si tiene alguien que vele por su seguridad (Castello, 2005).

Las dimensiones planteadas en este apartado analizan
perspectivas condicionantes que una persona adopta al presentar
sintomas de dependencia emocional, a su vez, como estas
repercuten dafinamente en su conducta con la sociedad, asi
mismo, partiendo de la inseguridad constante y el miedo a la
ruptura de la relacién si esta no cumple las necesidades de la
pareja, a su vez, la persona dependiente emocional aprovecha esa
necesidad para tener libre albedrio. En muchos casos, también se
observa como la persona dependiente emocional siente la
necesidad de mantener una relacion con el unico proposito de no
sentirse sola.

3.2.1.2. Caracteristicas de los dependientes emocionales

Para Herrera (2016) las caracteristicas que presenta la
dependencia emocional se aprecian desde los siguientes
conceptos:

Relaciones interpersonales: Para este apartado Herrera
explica cdmo la pareja dependiente busca tener exclusividad en la
relacidén, presentando constantes actos sentimentales hacia su
pareja en necesidad de expresar su amor, asi mismo, observa
como esta conducta desencadena una subordinacién por parte de
la persona dependiente e idealiza la posible ruptura amorosa que
pueda tener su relacion si esta no lo tolera o satisface.

Autoestima: Segun el autor, refiere que la persona afectada
pendiente expresa una autoestima y autoconcepto bajo.

Estado de animo y comorbilidad: Finalmente y como ya lo
expresa, la persona dependiente se ve continuamente afectada por
la tristeza y preocupacién a su relacién.

En relacion con las caracteristicas que puede presentar una
persona dependiente emocional, se puede afirmar que este no

plantea un equilibrio emocional debido que encuentra irrelevante
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tener prioridad en sus necesidades, presenta dificultades para
tomar decisiones propias, carece de confianza en su juicio y
capacidades. En su mayoria este tipo de personas se encuentran
inmersos en un estado de inferioridad, baja autoestima, sumision,
por otra parte, también se asume que su conducta es producto del
temor al rechazo, finalmente, siente la necesidad de tener
aprobacion de persona para sentir satisfaccion en sus actos.
3.2.1.3. Causas de la dependencia emocional

Congost (2013), en su libro explica como para algunas
personas terminar una relacion no es un determinante de
afectacion psicolégica hacia la persona y como para algunos el
romper un lazo afectivo no significa algo mas que un proceso
vivencial que se lleva con soltura y madurez. Desde esa
perspectiva también analiza como, si puede, llegar a ser una
problematica conductual en personas que presenten ciertos
patrones ya sean vivenciales individuales o vividos en la relacién,
de este modo plantea dos factores que describen concretamente
las causas mas relevantes de una dependencia emocional.

Baja autoestima: Morales, et al (2011), explican como la
baja autoestima en una relacién esta vinculada directamente con el
abuso psicolégico y el abuso fisico. Desde la perspectiva
psicolégica Quinteros y Carbajose (2008), explican como el abuso
psicoldgico busca el control de la otra persona, vulnerando su
confianza a fin de que la pareja se vuelva dependiente y lo ponga
a €l como un ser dominante en la relacion.

Miedo a quedarnos solos: Lemos y Londofio (2006),
analizan este temor como un acto consecuente del afrontamiento
de la persona al verse rechazado afectivamente y como expresion
impulsiva a la necesidad de tener la certeza de contar aun con la
vinculacion emocional.

Como lo mencionan los diferentes autores, las principales
causas de la dependencia emocional son la sumisién, la
despersonalizacién y toda conducta psicolégica equivoca que

afecta el raciocinio de la persona. Otra apreciacion de la causal de
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dependencia emocional parte de control psicoldgico que aplican los
hombres hacia sus parejas, ellos conscientes que mantienen el
control de la relacion, ya sea por conductas violentas o por la
necesidad de afecto por parte de ella, agravan mas su condicién
psicoldgica, vulnerando su capacidad de razonar y de diferenciar lo
bueno de lo malo.

3.2.1.4. Tipos de dependencia emocional

Segun Castello (2005), se clasifican en dos tipos:

Dependencia instrumental: Se caracteriza por existir una
carencia de autonomia en la persona relacionada con su vida
diaria, generalmente se encuentra en la necesidad de buscar apoyo
social ya que encuentra en sus actos, inseguridad e incapacidad al
momento de tomar decisiones propias, asi mismo el individuo no
plantea iniciativas, evade responsabilidades y presenta dificultades
para desenvolverse con eficacia.

Dependencia  emocional: esta se caracteriza
principalmente por la demandada constante de afecto donde el
individuo tiende a ser sumiso y esquivo de reconocer e identificar
relaciones desequilibradas, asi mismo la dependencia que conlleva
a actos de aferramiento por temor a la soledad.

Se entiende que la dependencia emocional es una
condicion compleja, que generalmente no obedece a un solo factor,
sino que se expande a diferentes factores. Los casos que se
observan en la sociedad, muchos de ellos alejados de la realidad,
se diferencian segun el entorno donde se encuentre, partiendo de
la familia donde se puede observar la dependencia de los hijos
hacia los padres siendo positiva o negativa segun su enfoque o en
amigos cumpliendo el ciclo de interrelaciéon social del cual se
enfatiza pertenecer o en una relacién donde él genere un vinculo
emocional reciproco.

3.2.1.5. Teorias que fundamentan la dependencia emocional
Dentro de las teorias que fundamentan la dependencia

emocional se tiene el siguiente:
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Teoria del apego: Segun Hazan y Shaver (1987), quienes
fueron parte del grupo de pioneros que conceptualizacion del
apego en relaciones adultas, encontraron que los adultos que se
consideraban seguros, evitables o que tenian actitudes
contradictorias hacia sus parejas conservaban en gran medida la
misma clasificacion retrospectiva para sus padres en la infancia.
Sus datos confirmaron la existencia de un patron de relacion que
persiste desde la infancia hasta la edad adulta. Este estilo de
relacion refleja las creencias de las personas sobre las relaciones
amorosas Y la autoestima y esta estrechamente relacionado con el
estilo de apego; tales como, apego seguro, que referia a un tipo de
experiencia amoroso vinculado con la confianza, amistad y
emociones positivas, apego ambivalente, caracterizado por la
experiencia vivencial amorosa obsesiva o amor inquietante con un
gran deseo de reciprocidad y union con su ser querido y la
sensacion de miedo producido hacia otra personas y apego
evitante, que referia a miedos producidos por la falta de confianza,
inconsistencia en la relacién o miedo a la intimidad.

El apego se refiere a la manera en que cada persona crea
vinculos emocionales con los demas durante toda su vida,
generando estabilidad y seguridad, que facilita la toma de
decisiones permitiendo desarrollar una personalidad mejor y una
relacion sana. Ahora cuando el apego se torna negativo, es claro
evidenciar que existen cambios de personalidad, que alteran el
estado emocional de cada persona, estos actos son expresados a
modo de exigencias, ya que se generan ansia y produce baja
autoestima, manteniendo la idea constante de saber si podra
mantener una relacion o si sus actos seran dignos de

reconocimiento.

3.2.2. Regulacion emocional

La regulacion emocional se define como la capacidad de gestionar

respuesta conductual ante situaciones cotidianas desafiantes vy

estresantes (Horato et al., 2022); es decir, es la capacidad de un individuo

para reaccionar al estrés como estrategia de afrontamiento que regula una
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amplia gama de funciones, como las emocionales, conductuales,
cognitivas, fisiolégicas y ambientales, y ha atraido un creciente interés
como un factor importante en relacién con los problemas de adaptacion
social (Kim et al., 2023). Asimismo, es un proceso dinamico que implica
diferentes estrategias orientadas a aumentar, apaciguar o mantener una
emocion en desarrollo (Usan et al., 2021; Preece et al., 2023). Esta
capacidad para regular las emociones con flexibilidad es crucial para el
funcionamiento adaptativo a lo largo de la vida, ya que es un factor
importante que impacta en el bienestar psicolégico general (Momefie et al.,
2023).

Ademas, es un proceso complejo responsable de iniciar o inhibir
reacciones desencadenadas por diversos estimulos (Horato et al., 2022),
que incluye la capacidad de una persona para gestionar la atencion, el
afecto y el comportamiento para alcanzar sus metas. Afecta directamente
el desarrollo, la salud y el bienestar infantil, y sienta las bases para que una
persona gestione comportamientos saludables y alcance su maximo
potencial social y econdmico a lo largo de su vida (Adynski et al., 2024).

La regulacion emocional desempefia un papel importante para
mantener un bienestar psicolégico optimo, ya que influye en su respuesta
a los estimulos (Kaur et al., 2022). En este sentido, las estrategias de
regulacion emocional podrian ser una herramienta poderosa para abordar
la salud mental y el bienestar de forma integral, ya que estudian como las
personas influyen en las emociones que experimentan, cuando las

experimentan y como las experimentan y expresan (Soler et al., 2024).

3.2.2.1. Dimensiones de la regulacién emocional
Segun la literatura, las dimensiones son las siguientes:
Conciencia: El término conciencia se usa a menudo
indistintamente con consciencia y mentalidad psicolégica. Segun la
literatura, se puede organizar en torno a tres conceptos
fundamentales: a) la conciencia cognitiva, que enfatiza la
comprensién individual de la propia percepcion y pensamiento,
siendo la conciencia la capacidad de obtener una comprension

precisa y profunda de estos; b) la perspectiva que sostiene que la
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conciencia es multinivel, considerando lo consciente y lo
inconsciente, con una etapa final que resulta del procesamiento
individual de todo lo que ocurre en el cuerpo y la mente; y, ¢) que
la conciencia y su relacion con el reconocimiento de los
sentimientos de los demas, para considerar el impacto que uno
tiene en ellos (Carden et al., 2022). Otra apreciacion indica que la
conciencia se entiende como aquello que uno siente y que
proporciona informacion importante para orientar la seleccion de
estrategias eficaces de regulacion emocional (Smith et al., 2024).

Impulso: Se entiende como impulso a las dificultades para
el autocontrol cuando se experimentan emociones negativas
(Torun et al., 2022; Starosta et al., 2021), o existe la creencia de
que es poco lo que se puede hacer para regular eficazmente las
emociones una vez alterado (Strahler et al., 2022). Estas conductas
pueden ser excesivas y potencialmente dafinas para uno mismo o
para los demas, y pueden causar un deterioro significativo en el
funcionamiento social y laboral, asi como dificultades legales y
financieras (Beccuti et al., 2021). Los cuatro principales trastornos
del control del impulso consideradas como adicciones
conductuales son: son la ludopatia, la hipersexualidad, la compra
compulsiva y los atracones alimentarios (Fusaroli et al., 2023).

No aceptacion: La no aceptacion de las emociones se
refiere al grado en que las personas no estan dispuestas y son
capaces de aceptarlas (Pepping et al., 2014). Esta inaceptacion de
las respuestas emocionales suele suscitarse ante las propias
angustias o reacciones emocionales negativas (Strahler et al.,
2022). Asi por ejemplo, la intolerancia a la angustia (no aceptacion)
puede generar urgencia para emprender acciones impulsivas con
el fin de aliviar estados indeseables, lo que impide la recuperacion
consciente de estrategias de afrontamiento eficaces y basadas en
valores (Panayiotou et al., 2023). Por tanto, el problema de la
inaceptacion podria favorecer estrategias centradas en la
respuesta en el individuo, que inhiben los signos de ansiedad
(Rusch et al., 2012)
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Objetivos: Se definen las dificultades para adoptar una
conducta orientada a objetivos ante un resultado negativo (Torun
et al., 2022).

Claridad: Se refiere a los procesos y estrategias que las
personas utilizan para influir en las emociones que tienen, como las
experimentan y como las expresan explicita y conductualmente
(Moore et al., 2022). Es el grado de claridad emocional del individuo
respecto a las emociones que experimenta (Strahler et al., 2022;
Torun et al., 2022). Por ello, la escala de claridad emocional puede
centrarse en la confusion causada por las emociones (Rusch et al.,
2012).

Estrategias: Se explica como la falta de acceso a
estrategias se refiere al grado en que una persona tiene acceso a
maneras de gestionar y responder eficazmente a las emociones
dificiles (Torun et al., 2022; Pepping et al., 2014). Las estrategias
de regulacion emocional pueden ser adaptativas, funcionales,
desadaptativas o disfuncionales. Las estrategias adaptativas y
funcionales pueden definirse como Uutiles, ya que ayudan a una
persona a alcanzar con éxito el estado emocional deseado. Por otro
lado, las estrategias desadaptativas y disfuncionales son inutiles,
ya que no logran el estado emocional deseado o se asocian con
dificultades emocionales o psicoldgicas posteriores (Richard et al.,
2024).

3.2.1.2. Caracteristicas de la regulacién emocional

La regulacion emocional es un factor protector indirecto
contra la ansiedad relacionada con la salud (Fang et al., 2024), que
requiere que el individuo sea consciente y comprenda las propias
emociones, las acepte, controle los impulsos, persevere ante las
emociones desagradables y aplique técnicas adecuadas de
regulacion emocional (Rios et al., 2024). Puede ocurrir antes
(centrada en el antecedente) o después de la generacion de la
emocion (centrada en la respuesta) y es fundamental para fomentar

un bienestar psicologico 6ptimo, ademas de ser un elemento crucial
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en el mecanismo de adaptacion efectiva. Durante situaciones
estresantes, la regulacion emocional desempefia un papel
importante para un afrontamiento eficaz, ya que la situacion
requiere que las personas comprendan sus propios pensamientos,
comportamientos, reacciones emocionales e interacciones sociales
(Chamarro et al., 2024).

La regulacién emocional abarca los recursos cognitivos y las
estrategias conductuales empleadas para gestionar y modular
eficazmente la expresién emocional y las respuestas fisiolégicas
que la acompafian, las cuales interactuan con los estimulos
ambientales. Las estrategias de RE se implementan tanto antes de
la generacion de una respuesta emocional, como la reevaluacién
cognitiva y la reevaluacion centrada en la situacion, como después
de la respuesta, incluyendo la supresidbn de emociones, la
modulacién de la expresion emocional, el control corporal, entre
otras (Herrera et al., 2024).

Aunque el concepto de regulacion emocional se interpreta de
diversas maneras, puede decirse que abarca la capacidad de
responder a demandas y experiencias emocionales estresantes de
una manera socialmente aceptable, adaptativa y flexible. La
regulacion emocional incluye la gestion de las emociones y
reacciones negativas, el analisis del motivo que las provoca, la
eleccion de la reaccion, asi como la capacidad de posponer la
gratificacion inmediata. Por lo tanto, determina el comportamiento
externo y el bienestar interno del individuo (Chamarro et al., 2024).

Las deficiencias en el control emocional pueden estar
relacionadas con consecuencias para la salud fisica y mental. Una
regulacion emocional eficaz ayuda a reducir el estrés, mejorar las
habilidades de afrontamiento y prevenir el desarrollo de trastornos
emocionales como la depresion y la ansiedad. Por el contrario, la
desregulacion emocional, caracterizada por dificultades para
controlar las respuestas emocionales, puede conducir a diversos
problemas psicolégicos y conductas desadaptativas (Zhylin et al.,
2024).
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Los jovenes con niveles mas altos de regulacion emocional
tienden a ser conscientes de sus propias emociones, expresar sus
sentimientos con precision y regular eficazmente sus respuestas
emocionales, lo que favorece su crecimiento emocional e
intelectual y el desarrollo de relaciones saludables con sus iguales.
Por el contrario, los adolescentes con depresion o ansiedad son
mas propensos a utilizar estrategias de regulacion emocional
disfuncionales, como la autoculpa y la rumiacion, y son menos
propensos a la reevaluacion cognitiva, lo que refuerza el
pensamiento negativo y aumenta la intensidad de las emociones
negativas (Pedrini et al., 2022).

Desde una perspectiva psicologica, las estrategias de
regulacion emocional pueden ser adaptativas o desadaptativas.
Las estrategias adaptativas, como la reevaluacién cognitiva y la
resolucién de problemas, promueven la resiliencia emocional y
resultados psicolégicos mas saludables. Por el contrario, las
estrategias  desadaptativas, como Ila rumia (centrarse
repetidamente en las emociones negativas) y la supresion (inhibir
la expresibn emocional), pueden exacerbar los estados
emocionales negativos y se asocian con una mala salud mental
(Zhylin et al., 2024)

3.2.2.3. Consecuencias de la regulacién emocional

Las estrategias de regulacion emocional benefician a las
personas al permitir una mejor adaptacién social y mantener el
bienestar mental. El grado de activacidon de estas estrategias
depende del aprendizaje, el entrenamiento, la practica y el dominio
en diversas situaciones. En consecuencia. Debido a las diferencias
individuales en el neurodesarrollo de los adolescentes,
adolescentes pueden experimentar dificultades para controlar y
regular las emociones. Estas dificultades pueden dificultar el logro
de objetivos especificos que exigen respuestas emocionales

precisas (Herrera et al., 2024).
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Las conductas de riesgo (p. €j., consumo de alcohol,
autolesiones, abuso de alcohol o sustancias, conductas sexuales
de riesgo) suelen ser una estrategia para gestionar el malestar
psicologico y lograr una rapida disminucion de las emociones
negativas. El efecto a corto plazo de este tipo de comportamiento
puede actuar como reforzador, aumentando la probabilidad de que
las personas desarrollen o mantengan problemas de conducta
como la impulsividad, los problemas relacionados con sustancias o
los trastornos alimentarios (Pedrini et al., 2022).

3.2.2.4. Modelos de regulaciéon emocional

Existen diversos modelos planteados por la literatura para
medir la regulacion emocional, a continuacion, se presentan los
mas importantes:

La Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional
(DERS): es una escala autoadministrada que se utiliza para evaluar
la desregulacion emocional. Esta escala evalua las dificultades de
regulacion emocional mediante seis dominios: la no aceptacion de
las emociones, la falta de conciencia emocional, el descontrol de
los impulsos, la falta de claridad emocional, la dificultad para
acceder a estrategias de regulacion emocional y la dificultad para
adoptar conductas dirigidas a objetivos en situaciones de angustia
(Herrera et al., 2024; Stellern et al., 2023; Kaur et al., 2022).

El Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ): es un
modelo que especifica que las emociones se desarrollan con el
tiempo y que se pueden aplicar diferentes tipos de estrategias de
regulacion emocional en cada etapa de este proceso de generacidn
(Preece et al., 2021). Esta escala mide dos factores relacionados
con la regulacion emocional: la reevaluacion cognitiva y la
supresion expresiva (Stellern et al., 2023; Cerolini et al., 2022; Tyra
et al., 2021). De otro lado,

El Cuestionario de Regulacion Cognitiva Emocional
(CERQ): consta de nueve factores o estrategias: autoculpa,

culpabilizacion, rumiacion, catastrofismo, perspectiva, reenfoque
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positivo, reevaluacion positiva, aceptacion y planificacién (Cerolini
et al., 2022).

La regulacion emocional se suele clasificar en tipos de
estrategias regulatorias, especificamente centradas en los
antecedentes o en la respuesta. Si bien se han identificado muchas
estrategias de regulacion emocional, la reevaluacion cognitiva y la
supresion expresiva son las mas examinadas. La reevaluacién
cognitiva, un enfoque basado en los antecedentes, requiere el uso
adaptativo del esfuerzo cognitivo para modificar la evaluacién de
una situacion y, posteriormente, alterar la respuesta emocional
antes de que se produzca por completo. Por el contrario, la
supresion expresiva es un enfoque centrado en la respuesta que
implica un intento conductual desadaptativo de inhibir la expresion
de una respuesta emocional que ya esta en curso (Tyra et al.,
2021). Las estrategias de regulacién emocional pueden ser un
mecanismo subyacente a las relaciones entre el abuso (fisico y
emocional), la depresion y los problemas de conducta en
adolescentes (Zhou et al., 2022).

El modelo de regulacion emocional es un marco teérico que
identifica cinco estrategias de regulacion emocional que ocurren
durante diferentes momentos de una experiencia emocional: (1) la
seleccion de la situacion implica elegir entornos que probablemente
generen emociones positivas y evitar aquellos que puedan causar
emociones negativas; (2) la modificacion de la situacion consiste
en alterar la situacién para cambiar su impacto emocional; (3) el
despliegue de la atencion se refiere a dirigir la atencién hacia o
desde ciertos estimulos para influr en las emociones
experimentadas; (4) el cambio cognitivo implica reinterpretar una
situacién para alterar su significado emocional; y (5) la modulacion
de la respuesta abarca la regulacion de la expresion de las
emociones para ajustarse a las exigencias sociales. Este modelo
proporciona un marco para comprender como las personas regulan

sus emociones para adaptarse a las exigencias sociales, lo que
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influye en su bienestar emocional y adaptacion social (Rios et al.,
2024).

3.2.2.5. Teorias que fundamentan la regulacién emocional

Las personas suelen utilizar diversas estrategias para intentar
regular sus emociones, y estos patrones tienen importantes
implicaciones para el funcionamiento afectivo. Histéricamente, dos
de las estrategias de regulacion emocional mas estudiadas han
sido la reevaluacion cognitiva y la supresion expresiva (Preece et
al., 2023). La reevaluacion cognitiva se define como una estrategia
de regulacién emocional antecedente que modifica el curso de las
posibles respuestas emocionales al replantear productivamente el
significado de una experiencia (Merkebu et al., 2023).

La teoria del afrontamiento afirma que las personas
desarrollan comportamientos reactivos para afrontar estados
emocionales estresantes. La teoria del escape sugiere que, ante
ciertas situaciones emocionales negativas, las personas realizan
compras compulsivas como mecanismo para aliviar esa tension.
Por ello, las compras compulsivas se acompanan de placer, pero
también de remordimiento y culpa debido a un comportamiento de
gasto inapropiado y sus consecuencias negativas. De esta manera,
la compra compulsiva provoca que los consumidores minimicen las
consecuencias negativas a largo plazo de sus acciones y mejoren
su estado emocional a corto plazo gracias al refuerzo positivo que

les proporciona (Cachén et al., 2024).

3.3. Marco conceptual

Ansiedad: Miedo anticipado a padecer un dafio o desgracia futuros,
acompanada de un sentimiento de temor o de sintomas somaticos de
tension (Vera, 2015).

Ansiedad de separacién: Esta dimension crea y fortalece patrones
de relacion interpersonal, donde la persona se apega demasiado a su

pareja, le atribuye valores, la sobreestima, es necesaria para una vida feliz
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y tranquila, e induce a la soledad como opcion directa a no experimentarla
anhelo (Castello, 2005).

Claridad: Se refiere a los procesos y estrategias que las personas
utilizan para influir en las emociones que tienen, cdmo las experimentan y
cémo las expresan explicita y conductualmente (Moore et al., 2022).

Conciencia: Se entiende como aquello que uno siente y que
proporciona informaciéon importante para orientar la seleccion de
estrategias eficaces de regulacion emocional (Smith et al., 2024).

Dependencia: Interrelacion de soporte, pendiente a la confianza
que tiene el individuo sobre si mismo y la seguridad que recibe de los
demas, incapaz de tomar decisiones por cuenta propia (Galimberti, 2002).

Dependencia emocional: Es un tipo de dependencia sentimental
que se caracteriza por la manifestacion de interdependencia en las
relaciones (Moral et al, 2018).

Estrategias: Se explica como la falta de acceso a estrategias se
refiere al grado en que una persona tiene acceso a maneras de gestionar
y responder eficazmente a las emociones dificiles (Torun et al., 2022;
Pepping et al., 2014).

Expresién afectiva de la pareja: Es cuando el sujeto necesita
expresar constantemente los sentimientos hacia su pareja con el fin de
reafirmar el amor que siente y aliviar los sentimientos de inseguridad
(Lynch, et al., 2001).

Impulso: Se entiende como impulso a las dificultades para el
autocontrol cuando se experimentan emociones negativas (Torun et al.,
2022; Starosta et al., 2021),

Miedo a la soledad: Este sentimiento se produce por la necesidad
o temor de no tener una relacion de pareja, o por la carencia de afecto,
entendiendo que solo puede sentirse protegido si tiene alguien que vele por
su seguridad (Castell, 2005).

Modificacion de planes: Para una persona emocionalmente
dependiente el cambio de actividades, planes y comportamientos es debido
a un deseo oculto o evidente de complacer a una pareja o una simple

oportunidad de pasar mas tiempo (Castelld, 2005).
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No aceptacion: Se refiere al grado en que las personas no estan
dispuestas y son capaces de aceptarlas (Pepping et al., 2014). Esta
inaceptacion de las respuestas emocionales suele suscitarse ante las
propias angustias o reacciones emocionales negativas (Strahler et al.,
2022).

Objetivos: Se definen las dificultades para adoptar una conducta
orientada a objetivos ante un resultado negativo (Torun et al., 2022).

Regulacién emocional: Se define como la capacidad de gestionar
la respuesta conductual ante situaciones cotidianas desafiantes vy
estresantes (Horato et al., 2022).
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IV. METODOLOGIA

Esta investigacion se fundamento en un enfoque cuantitativo; donde
lo que interesa es la medicidn y la cuantificacion, puesto que a través de la
medicion se obtuvieron tendencias, se plantearon nuevas hipoétesis y de
esa manera se analizaron teorias. Este enfoque utilizé la estadistica como

herramienta para la cuantificacion (Bonilla y Rodriguez, 2005).

4.1. Tipo de investigacion

Siendo de tipo basica, de acuerdo con Arispe, et al. (2020), se
enfoca en generar conocimientos mas completos a través de la
comprension de los aspectos fundamentales de los fendmenos y de los
hechos observables; de corte transversal, porque la recoleccidn de los
datos se realiza en un unico momento.

Se trabajo con el nivel correlacional, la cual hace referencia a evaluar

la relacion que existe entre una o mas variables (Rodriguez, 2011).

4.2. Diseno de Investigacion

El disefio seleccionado es el No experimental, puesto que, no se
realizé la manipulacion de variables, presentandose los sucesos de manera
natural sin intervencion que conlleve a cambios en la variable dependiente
(Pino, 2018); descriptivo correlacional, puesto que, se buscd que encontrar
la asociacion entre las variables de estudio, para medir su relacion en
términos estadisticos (Hernandez y Mendoza, 2018). La cual se representa

de la siguiente manera:

<
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Donde:

M = Muestra (Mujeres)

Ox = Dependencia emocional
O y = Regulacion emocional

r = Relacion

4.3. Hipotesis general y especificas

Hipétesis general

Verificar la relacién entre la dependencia emocional y la regulacion
emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia, Chorrillos —
Lima, 2025.

Hipoétesis especificas

HE1. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y la conciencia
emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia, Chorrillos —
Lima, 2025.

HEZ2. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y el impulso
emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia, Chorrillos —
Lima, 2025.

HE3. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y la no
aceptacion emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 2025.

HE4. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y la claridad
emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia, Chorrillos —
Lima, 2025.

HES. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y el objetivo
emocional en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia, Chorrillos —
Lima, 2025.

HEG. Establecer la relacion entre la dependencia emocional y las
estrategias emocionales en las mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 2025
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4.4. Identificacion de las variables
Variable X. Dependencia emocional
Dimensiones:

D1. Ansiedad de separacion

D2. Expresion afectiva de la pareja

D3. Modificacién de planes

D4. Miedo a la soledad

Variable Y. Regulaciéon emocional
Dimensiones:

D1. Conciencia

D2. Impulso

D3. No aceptacion

D4. Claridad

D5. Objetivo

D6. Estrategias
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1
Matriz de operacionalizacion
. Tipo de
. Escal Nivel
Variable | Dimensiones Indicadores Items sca_ a_ fie veles y variable
medicién Rangos estadistica
= _ Expresion de miedo ante la 01-08
S Ansiedad  de | separacion de la relacion
5 separacion Cuantitativa:
£ Ordinal
$ Expresion Expresion de afecto hacia la | 09-14
(e afectiva de la | pareja Lik | .
= vareia [ .ert (BAREMOS) nstr.umerllto.
e Cort . I T ordinal Cuestionario de
2 | Modificacién de | ~omolos de - planes b Dependencia
8 planes corT\portamlento . buscando emocional
satisfacer a la pareja (CDE)
Miedo a la | Temor por la soledad y no | 20-23

soledad

sentirse amada.
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Tabla 2

Baremos

Baja Regular Alta
Dependencia emocional 23-53 54-84 85-115
Ansiedad por separacion 7-16 17- 25 26-35
Expresion afectiva de la pareja 4-9 10-14 15-20
Modificacion de planes 4-9 10-14 15-20
Miedo a la soledad 3-6 7-11 12-15
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Tabla 3

Matriz de operacionalizacion

Tipo de
. Escala de | Nivelesy .
Variable | Dimensiones Indicadores ltems variable
medicion Rangos
estadistica
D1. Atencion a los sentimientos 01-06
Conciencia Cuantitativa:
© D2. Impulso Emociones cuando se esta 07-12 Ordinal
C
-8 molesto
o _ Escala
OE.) D3. No | Malestares cuando se esta 13-19 dinal Instrumento:
ordina
S aceptacion molesto Difficulties
(&)
= D4. Claridad | Falta de claridad en la vida 20-24 Emotion
()]
g D5. Objetivo Problemas con las metas 25-29 Regulation
D6. Estrategias para reducir el 30-36 Scale (DERS)
Estrategias malestar
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Tabla 4

Baremos

Baja Regular Alta
Conciencia 23-53 54-84 85-115
Impulso 7-16 17- 25 26-35
No aceptacion 4-9 10-14 15-20
Claridad 4-9 10-14 15-20
Objetivo 3-6 7-11 12-15
Estrategias 4-9 10-14 15-20
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4.6. Poblacion — Muestra
Poblacién
Segun el autor Martinez (2006) define poblacion como un conjunto
infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran
extensivas las conclusiones de la investigacion.
La poblaciéon estara compuesta por 150 mujeres del Asentamiento
Humano Nueva Caledonia Chorrillos, Lima — 2025.
Muestra
Segun Martinez (2006) define muestra como un subconjunto
representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible. La seleccidon
de la muestra se realiz6 a través de un muestreo probabilistico tal como se
detalle a continuacion:
n= Tamafo de la muestra = ?
Z = Sigma = Nivel de Confianza
(1-5) = 1.96
N = Universo N= 150
P = Posibilidad de éxito = 50% P= 05
Q = Posibilidad de error = 50% Q= 0.5
E = Error muestral (1-10) E= 0.05

Férmula para poblaciones finitas:
Z2.P.Q.N
E2. N+Z2.P.Q
- 108

La muestra sugerida estuvo constituida por 108 mujeres adultas del

Asentamiento humano Nueva Caledonia de Chorrillos, Lima — 2025. No
obstante, se logr6 una muestra final de 74 mujeres adultas del
Asentamiento humano Nueva Caledonia de Chorrillos, Lima — 2025.
Criterios de inclusiéon

e Mujeres del Asentamiento Humano Nueva Caledonia.

e Mujeres que tengan pareja.
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e Mujeres que deseen participar del estudio.
» Mujeres mayores de edad que firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusion
e Mujeres que no pertenezcan al Asentamiento Humano Nueva
Caledonia.
e Mujeres que no deseen participar.
e Mujeres que no firmen el consentimiento informado.
e Mujeres que no tengan pareja actualmente.
e Mujeres menores de edad.
Muestreo
La seleccidon de la muestra se realizd a través del muestreo
probabilistico, ya que de esta forma se toma a modo aleatorio los puntos
muestrales, permitiendo inferencias y calculos de error (Alperin y Skorupka,
2014).
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacién
Se realizaron los tramites en la Universidad Autbnoma de Ica,
solicitando a la Facultad de Ciencias de la Salud una carta de presentacion
del estudiante y el oficio. De esta manera al obtener ambos documentos en
mesa de partes con su respectivo cargo, se procedié a entregarlo a la Sra.
Ana Cecilia Yucra Espinoza secretaria general de la Junta Directiva Central
del Asentamiento mencionado, pidiendo la autorizacion correspondiente,
para desarrollar la investigacién, por medio del oficio otorgado. Teniendo
ya una respuesta afirmativa de parte de la secretaria quien se compromete
a informar en la siguiente Junta Vecinal, a los pobladores que se realizd
dos cuestionarios que seran aplicados en las mujeres que cumplan con los
requisitos para el estudio. Acordando brindarles un informe final tanto a la

junta directiva como al Centro de Salud de la jurisdiccion.
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Técnica

Encuesta: Es un procedimiento realizado en la investigacion que facilita

la elaboracién y obtencion de datos eficazmente (Casas, et al., 2003).

Instrumento

Cuestionario para evaluar la dependencia emocional: Fue de Lemos y

Londofio (2006) cuyo objetivo fue evaluar el nivel de dependencia

emocional, estuvo compuesto por 23 items, teniendo opciones de

respuestas politbmicas.
Tabla 5

Ficha técnica del instrumento

Nombre original del

Cuestionario de Dependencia emocional

instrumento (CDE)

Autor(a) Lemos y Londofio (2006)

Adaptado Brito y Gonzales (2016)

Nombre del Cuestionario para evaluar la dependencia

instrumento adaptado

emocional

Objetivo

Establecer el nivel de dependencia emocional

Procedencia

Colombia

Administracion

Individual o colectiva

Duracion

10 a 15 minutos

Muestra

108 mujeres parejas

Dimensiones

D1. Ansiedad de separacion

D2. Expresion afectiva de la pareja
D3. Modificacién de planes

D4. Miedo a la soledad

Escala valorativa

1 punto= Bajo
2 puntos= Medio
3 puntos= Alto

52



Validez
Para su validez, se sometid a la evaluacién de tres expertos; los cuales
son profesionales del area de psicologia teniendo estudios de posgrado
debidamente registrado en SUNEDU. Los evaluadores fueron los
siguientes: Mg. Ricardo Mejia Saona
Mg. Marilia Soraya Reyes Huerta
Mg. Julio Yenko Oyanguren Goya
Los expertos validaron los instrumentos con claridad, objetividad,
conveniencia, organizaciéon, suficiencia, intencionalidad, consistencia,
coherencia, estructura y pertinencia en el cuestionario, los cuales
concluyeron que si cumple con los requisitos ya mencionados para su
aplicacion.
Confiabilidad
Para la confiabilidad se utilizé6 el método de consistencia de Alfa de
Cronbach pues el instrumento utilizado tenia opciones de respuesta
politdmicas, el indice de pertinencia resultante de 93,3% demostr6 la
fiabilidad del instrumento.
Tabla 6

Baremacion de la variable dependencia y de sus dimensiones

Baja Regular Alta
Dependencia emocional 23-53 54-84 85-115
Ansiedad por separacion 7-16 17- 25 26-35
Expresion afectiva de la pareja 4-9 10-14 15-20
Modificacion de planes 4-9 10-14 15-20
Miedo a la soledad 3-6 7-11 12-15
Expresion limite 3-6 7-11 12-15

Fuente: Elaboracion propia
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Cuestionario para evaluar regulacion emocional: Este
cuestionario comprende de 36 items, tienen la finalidad de evaluar
la regulacion emocional, con 5 respuestas evaluadas en la escala de
Likert: nunca=1, casi nunca=2, a veces=3, casi siempre=4,

siempre=5

Tabla 7

Ficha técnica del instrumento

Nombre original Difficulties Emotion Regulation Scale
del instrumento  (DERS)

Autor(a) Gomez, Penelo, de la Osa

Adaptacion Factor structure and measurement
invariance of the Difficulties Emotion
Regulation Scale (DERS) in Spanish

adolescents

Nombre del Cuestionario para evaluar la Regulacion
instrumento Emocional

adaptado

Objetivo Evaluar la Regulacion Emocional
Procedencia Espafa

Administracion Individual o colectiva

Duracién 10 a 15 minutos

Muestra 642 adolescentes

Dimensiones Conciencia
Impulso

No aceptaciéon
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Metas
Claridad

Estrategias

Escala 1 punto= Bajo
valorativa 2 puntos= Medio

3 puntos= Alto

Validez

Para su validez, fue sometido a la evaluacién de tres
expertos; los cuales son profesionales del area de psicologia
teniendo estudios de posgrado debidamente registrado en
SUNEDU;

Los evaluadores fueron los siguientes:

Mg. Ricardo Mejia Saona

Mg. Marilia Soraya Reyes Huerta

Mg. Julio Yenko Oyanguren Goya

Los expertos validaran los instrumentos con claridad,
objetividad, conveniencia, organizacién, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia, estructura y pertinencia en el cuestionario,
los cuales concluyeron que si cumple con los requisitos ya
mencionados para su aplicacion.
Confiabilidad

Para la confiabilidad se utilizara el método de consistencia de

Alfa de Cronbach pues el instrumento utilizado tenia opciones de
respuesta politbmicas, el indice de pertinencia resultante de 91,0%

demostrd la fiabilidad del instrumento.
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4.8. Técnica de analisis y procesamiento de datos

Se inicia al concluir la recoleccién de los datos. El investigador en
posesion de un cumulo de informacion procedera a organizar la informacion
que permita extraer conclusiones para asi poder responder a las
interrogantes que llevaron a realizar la investigacion. Una vez obtenidos los
datos se procedera a su analisis considerando los siguientes pasos:
Estadistica descriptiva: Rendodn et al. (2016) sefialan que la estadistica
descriptiva, proporciona evidencia objetiva suficiente para apoyar o refutar
las hipotesis planteadas, mediante la recoleccion ya elaborada a fin de
integrar y dar coherencia a los resultados, para ello se procede a resumir,
organizar los datos recopilados a fin de que puedan ser interpretados por
otros investigadores.
1° Codificacion: Se toman los datos de las variables a fin de que se cambia
verbalmente su forma por numeros a fin de que se maneje un control éptimo
y que puedan ser evaluados por la computadora.
2° Calificacién: Esta se evalua segun una norma; donde se establece la
significatividad de los resultados, mediante la comparativa de puntos con el
promedio grupal. Referido a un criterio, si se aplica una regla de evaluacion.
3° Tabulacion de datos: En este proceso se elabordé una data donde se
plasmen los puntajes de cada una de las preguntas establecidas en los
instrumentos de manera que se apliquen estadigrafos que permitieran
conocer cuales son las caracteristicas de la distribucién de los datos, por la
naturaleza de la investigacion se utilizara las frecuencias y los porcentajes.
4° Interpretacién de los resultados: En esta etapa una vez tabulados los
datos se presentaron en tablas y figuras, estos seran interpretados en

funcién de la variable.
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Estadistica inferencial: Segun Acosta, Laines y Pifia (2014), se ocupa de
los procesos de estimacion (puntual y por intervalos), analisis y pruebas
hipodtesis. La finalidad de la estadistica inferencial es llegar a conclusiones
que brinden una adecuada base cientifica para la toma de decisiones,
considerando la informacion muestral recolectada. La prueba estadistica
utilizada para poder analizar las hipotesis es la prueba de correlacion; que
sera de Pearson si los datos son paramétricos o Rho de Spearman si los
datos son no paramétricos.

5° Comprobacion de hipotesis: Somete la hipétesis a comparacion con la
realidad por medio de una técnica de contrastacion si ésta concuerda o no

con los datos empiricos (Espinoza, 2017).
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados
Tabla 8

Caracteristicas sociodemograficas

Edad

Frecuencia  Porcentaje
18 a 25 afos 5 6.8
26 a 35 afos 11 14.9
Mas de 35 afios 58 78.4

Trabajo

Frecuencia  Porcentaje
Si 61 82.4
No 13 17.6

N° de hijos

Frecuencia  Porcentaje
0 hijos 15 20.3
1 hijo 15 20.3
2 hijos 27 36.5
3 hijos 17 23.0

Tiempo de relacién

Frecuencia  Porcentaje
Menos de 1 afio 8 10.8
De 1 a 4 afios 10 13.5
De 5 a9 afos 8 10.8
10 afios a mas 48 64.9

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9

Frecuencia de la dimension Ansiedad

Ansiedad
Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 284
Medio 36 48.6
Alto 17 23
Total 74 100.0
Figura 1

Frecuencia de la dimensién Ansiedad
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20
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Tabla 10
Frecuencia de la dimension Modificacion de planes

Frecuencia Porcentaje

Bajo 30 40.5
Medio 34 45.9
Alto 10 13.5
Total 74 100.0
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Figura 2

Frecuencia de la dimension Modificacién de planes
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Tabla 11
Frecuencia de la dimension Expresion Afectiva
Expresion_Afectiva

Frecuencia Porcentaje

Bajo 25 33.8
Medio 39 52.7
Alto 10 13.5
Total 74 100.0

Figura 3
Frecuencia de la dimension Expresiéon Afectiva
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Tabla 12
Frecuencia de la dimension Miedo a la Soledad

Frecuencia Porcentaje

Bajo 47 63.5
Medio 22 29.7
Alto 5 6.8

Total 74 100.0

Figura 4

Frecuencia de la dimension Miedo a la Soledad
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Tabla 13
Frecuencia de la dimension Dependencia Emocional

Frecuencia Porcentaje

Bajo 22 29.7
Medio 46 62.2
Alto 6 8.1

Total 74 100.0
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Figura 5

Frecuencia de la dimension Dependencia Emocional

Percent
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Tabla 14

Frecuencia de la dimensiéon Conciencia

Frecuencia Porcentaje

Bajo 6 8.1
Medio 7 9.5
Alto 61 82.4
Total 74 100.0

Figura 6

Frecuencia de la dimensién Conciencia
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Tabla 15
Frecuencia de la dimension Impulso

Frecuencia Porcentaje

Bajo 21 284
Medio 28 37.8
Alto 25 33.8
Total 74 100.0

Figura 7
Frecuencia de la dimension Impulso
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Tabla 16
Frecuencia de la dimension No Aceptacion

Frecuencia Porcentaje

Bajo 22 29.7
Medio 31 41.9
Alto 21 28.4
Total 74 100.0
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Figura 8
Frecuencia de la dimension No Aceptacion
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Tabla 17
Frecuencia de la dimension Metas

Frecuencia Porcentaje

Bajo 22 29.7
Medio 26 35.1
Alto 26 35.1
Total 74 100.0

Figura 9
Frecuencia de la dimension Metas
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Tabla 18

Frecuencia de la dimensién Claridad

Frecuencia Porcentaje

Bajo 18 243
Medio 27 36.5
Alto 29 39.2
Total 74 100.0

Figura 10

Frecuencia de la dimensién Claridad
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Tabla 19

Frecuencia de la dimension Estrategias

Frecuencia Porcentaje

Bajo 32 43.2
Medio 20 27

Alto 22 29.7
Total 74 100.0
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Figura 11

Frecuencia de la dimension Estrategias
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Tabla 20
Frecuencia de la dimension Regulacion Emocional

Frecuencia Porcentaje

Bajo 4 54

Medio 55 74.3
Alto 15 20.3
Total 74 100.0

Figura 12
Frecuencia de la dimension Regulacion Emocional
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5.2 Interpretacion de resultados

Se observa en la tabla N° 8, respecto a la edad, que el 78.4% lo
conforman personas de mas de 35 afnos, 14.9% de 26 a 35 afios y 6.8% de
18 a 35 anos. De otro lado, sobre la situacion laboral, el 82.4% poseia
trabajo y el 17.6% no tenia trabajo. Ademas, sobre el numero de hijos, el
36.5% tenia 2 hijos, el 23% tiene 3 hijos 0 mas, el 20.3% tiene un hijo y el
20.3% no tenia hijos. Por ultimo, respecto al tiempo de relacion, el 64.9%
tenia 10 afios a mas, el 13.5% tenia entre 1 y 4 afos, el 10.8% tenia entre
5y 9 afos, y el 10.8% tenia menos de un ano.
Como se observa en la tabla 9 y en la Figura 1, sobre la ansiedad el 48.6%
de los participantes respondié que fue “medio”, mientras que para un 28.4%
fue “bajo”, y un 23% comento que fue “alto”.
Enlatabla 10y figura 2 se senala sobre la Modificacion de planes, que para
un 40.5% fue “bajo”, mientras que para un 45.9% fue “medio” sucede, y
para un 13.5% fue “alto”.
En la tabla 11 y figura 3 se indica sobre la Expresion Afectiva, que para el
52.7% de los participantes fue “medio, mientras que para un 33.8% fue
“bajo”, y para un 13.5% fue “alto”.
En la tabla 12 y figura 4 se sefala sobre el Miedo a la Soledad, que para
un 52.7% “nunca” ocurre, mientras que para un 63.5% fue “bajo”, para un
29.7% fue “medio” y para un 6.8% fue “alto”.
En la tabla 13 y figura 5 se indica sobre la Dependencia Emocional, que
para el 62.2% de los participantes fue “medio”, mientras que para un 29.7%
fue “bajo”, y para un 8.1% fue “alto”.
En la tabla 14 y figura 6 se sefiala sobre la Conciencia, que para un 82.4%
fue “alto”, mientras que para un 9.5% fue “medio” y para un 8.1% fue “bajo”
sucede.
En la tabla 15 y figura 7 se indica sobre el Impulso, que para el 37.8% de
los participantes fue “medio”, mientras que para un 33.8% fue “alto”, y para
un 28.4% fie “bajo”.
En la tabla 16 y figura 8 se senala sobre la No Aceptacién, que para un
41.9% fue “medio”, mientras que para un 29.7% fue “bajo” y para un 28.4%

fue “alto”.
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En la tabla 17 y figura 9 se indica sobre las Metas, que para el 35.1% fue
“alto”, mientras que para un 35.1% fue “medio” y para un 29.7% fue “bajo”.
En la tabla 18 y figura 10 se sefnala sobre la Claridad, que para un 39.2%
‘nunca” ocurre, mientras que para un 10.8% “casi nunca” sucede, para un
74.3% “a veces” ocurre, y para un 9.5% “casi siempre” ocurre.

En la tabla 19y figura 11 se indica sobre las Estrategias, que para el 43.2%
fue “bajo”, mientras que para un 29.7% fue “alto”, y para un 27% fue
“‘medio”.

En la tabla 20 y figura 12 se senala sobre la Regulacion emocional, que
para un 74.3% fue “medio”, mientras que para un 20.3% fue “alto”, y para

un 5.4% fue “bajo”.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

Para verificar la validez del contenido del instrumento, éste fue
sometido a juicio de expertos. Los resultados del analisis de expertos
evidenciaron que el instrumento cuenta con valides.
Tabla 21
Confiabilidad

Fiabilidad estadistica
Cronbach's
Alpha N of ltems
.960 59

De otro lado, se realizé una prueba de confiabilidad sobre los 59
items del instrumento, en donde se obtuvo un valor alfa de Cronbach de

0.960, lo que confirma que se posee una alta confiabilidad (ver tabla 21).

Tabla 22
Tabla Cruzada Dependencia Emocional y Regulacion Emocional
Regulacion Emocional Total
Bajo Medio Alto
Dependencia_ Bajo 3 (13.6%) 19 (86.4%) 0 22 (100%)
Emocional Medio 1(2.2%) 34 (73.9%) 11 (23.9%) 46 (100%)
Alto 0 2 (33.3%) 4(66.7%) 6(100%)

Total

4 (5.4%) 55 (74.3%) 15 (20.3%) 74 (100%)

En la tabla 22 se muestra de qué manera se distribuyen los niveles
de regulacién emocional segun los distintos niveles de dependencia
emocional. La tabla refleja que las personas con menor dependencia
emocional presentan una regulacion emocional media, mientras que

conforme aumenta la dependencia, la regulacién no evidencia cambios.
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Tabla 23

Tabla Cruzada Dependencia Emocional y Conciencia

Conciencia
Bajo Medio Alto Total
Dependencia_ Bajo 5(22.7%) 3(13.6%) 14 (63.6%) 22 (100%)
Emocional Medio 1(2.2%) 4(8.7%) 41(89.1%) 46 (100%)
Alto 0 0 6 (100%) 6 (100%)
Total 6 (8.1%) 7(9.5%) 61(82.4%) 74 (100%)

La tabla 23 demuestra como varia la conciencia emocional segun

los niveles de dependencia emocional. El patrén general indica que la

conciencia emocional no disminuye de manera lineal con la dependencia

emocional, pero si se observa que los niveles mas bajos de dependencia

se asocian con una conciencia emocional mas solida y consistente.

Tabla 24

Tabla Cruzada Dependencia Emocional e Impulso

Impulso
Bajo Medio Alto Total
Dependencia_ Bajo 13 (59.1%) 5(22.7%) 4 (18.2%) 22 (100%)
Emocional Medio 7(15.2%) 22 (47.8%) 17 (37%) 46 (100%)
Alto 1(16.7%) 1(16.7%) 4 (66.7%) 6 (100%)
Total 21 (28.4%) 28 (37.8%) 25(33.8%) 74 (100%)

La tabla 24 compara el nivel de control de impulsos con los distintos

grados de dependencia emocional. En términos generales, los datos

muestran que las personas con menor dependencia emocional tienden a

exhibir un mejor control de impulsos. Conforme la dependencia aumenta,

aparece un incremento progresivo de conductas impulsivas.
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Tabla 25
Tabla Cruzada Dependencia Emocional y No Aceptacion

No Aceptaciéon

Bajo Medio Alto Total
Dependencia_ Bajo 13(59.1%) 7 (31.8%) 2(9.1%) 22 (100%)
Emocional Medio 9(19.6%) 23 (50%) 14 (30.4%) 46 (100%)
Alto 0 1(16.7%) 5(83.3%) 6 (100%)
Total 22 (29.7%) 31 (41.9%) 21 (28.4%) 74 (100%)

La tabla 25 analiza como varian los niveles de no aceptacion
emocional segun los distintos grados de dependencia emocional. El analisis
revela que las personas con una menor dependencia emocional son las
que menos no aceptan sus emociones, mientras que cuando la
dependencia aumenta, también se incrementa la frecuencia de respuestas

asociadas a la no aceptacion emocional.

Tabla 26
Tabla Cruzada Dependencia Emocional y Metas
Metas Total
Bajo Medio Alto
Dependencia_ Bajo 12 (13%) 9 (40.9%) 1(4.5%) 22 (100%)
Emocional Medio 9(19.6%) 16 (34.8%) 21 (45.7%) 46 (100%)
Alto 1(16.7%) 1(16.7%) 4 (66.7%) 6 (100%)
Total 22 (29.7%) 26 (35.1%) 26 (35.1%) 74 (100%)

La tabla 26 demuestra la relacion entre los niveles de orientacion a

metas y los grados de dependencia emocional. Los resultados revelan que
una menor dependencia emocional reduce la probabilidad de que las

emociones interfieran en la accién orientada a objetivos.
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Tabla 27

Tabla Cruzada Dependencia Emocional y Claridad

Claridad
Bajo Medio Alto Total
Dependencia_ Bajo 11 (50%) 7 (31.8%) 4(18.2%) 22 (100%)
Emocional Medio 6 (13%) 19 (41.3%) 21 (45.7%) 46 (100%)
Alto 1(16.7%) 1(16.7%) 4 (66.7%) 6 (100%)
Total 18 (24.3%) 27 (36.5%) 29 (39.2%) 74 (100%)

La tabla evalua la relacidon entre la claridad emocional y los niveles
de dependencia emocional. Los resultados muestran que la claridad
emocional es predominantemente moderada en toda la muestra,
independientemente del nivel de dependencia emocional.

Tabla 28
Tabla Cruzada Dependencia Emocional y Estrategias

Estrategias

Bajo Medio Alto Total
Dependencia_ Bajo 16 (72.7%) 2(9.1%) 4 (18.2%) 22 (100%)
Emocional Medio 15 (32.6%) 17 (37%) 14 (30.4%) 46 (100%)
Alto 1(16.7%) 1(16.7%) 4 (66.7%) 6 (100%)
Total 32 (43.2%) 20 (27%) 22 (29.7%) 74 (100%)

La tabla muestra como varia el uso de estrategias de regulacién
emocional segun los niveles de dependencia emocional. Los resultados
indican que el uso de estrategias de regulacién emocional es en general
limitado en la muestra, independientemente del nivel de dependencia
emocional. Esto sugiere que las emociones se gestionan mas por evitacién,

inercia o respuesta espontanea que por técnicas activas de regulacion.

6.1 Analisis de los resultados — Prueba de hipotesis
Se realizé una prueba de normalidad, por ser requisito indispensable para
determinar si los datos son normales (paramétricos) o no normales (no

paramétricos). Si la distribucién es normal se utilizara la prueba de
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correlacion de Pearson; mientras que si la distribucion no es normal se
aplica la prueba de correlaciéon de Spearman.

Supuestos:

Poblacién =n =74

Significancia = a = 0.05

HO: Los datos provienen de una distribucion normal.

H1: Los datos no provienen de una distribucién normal.

Tabla 29

Prueba de normalidad

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Dependencia Regulacion No
Emocional Emocional Conciencialmpulsoaceptacion MetasClaridadEstrategias
N 74 74 74 74 74 74 74 74
Parametros Media .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000  .000
normales™ Desviacion 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
estandar
Diferencias Absoluta .176 .078 .100 .093 103 106 .148  .109
mas Positiva 176 .078 .072 .077  .100 .106 .148  .108
extremas  Negativa -.110 -.061 -.100 -093  -.103 -074 -.105  -.109
Estadistico de prueba .176 .078 .100 .093 103 106 .148  .109
Sig. asint. (bilateral) .000 .200¢ .065 190 .050 .040 .000  .030
Monte Sig. .000 310 .070 124 052 .042 .000  .032
Carlo  Sig.Intervalo Limite .000 298 .063 116 .046 .036 .000  .027
(de 2 colas)'de inferior
confianza Limite .000 322 .076 133 .058 .047 .001 .037

del 99%  superior

En la tabla 29, el nivel de significancia es menor a 0.05 para siete
dimensiones, por lo que no poseen una distribucion normal. Por tanto, se

optd por aplicar pruebas no paramétricas y se aplicaron pruebas de
correlacion Rho de Spearman.

Prueba de Hipétesis

Hipoétesis general:

HO: No existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y la
Regulacion Emocional

Ha: Existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y la

Regulacién Emocional
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Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision

p = a — no se rechaza la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho
Tabla 30

Prueba de correlacion

Prueba de correlaciéon de Spearman

Dependencia Regulacién
Emocional Emocional
Spearman's Dependencia Coeficiente de1.000 .583™
rho Emocional Correlacion
Sig. (2-colas). .000
N 74 74
Regulacién Coeficiente de.583™ 1.000
Emocional Correlacion
Sig. (2-colas).000
N 74 74

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

En la tabla 30 se evidencia que en la prueba de correlacion Rho de
Spearman se obtuvo un valor de correlacién de 0.583, por lo que confirma
que la relacion es moderada. Ademas, se confirma que es significativa, por

obtener una significancia p<0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula 'y

se acepta la hipotesis alterna.

Hipotesis especifica 01:

HO: No existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y la

Conciencia

Ha: Existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y la

Conciencia

Nivel de Significancia:
a =0,05.
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Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decisién

p = a — no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 31
Prueba de correlacion
Prueba de correlaciéon de Spearman

Dependencia

Emocional Conciencia

Spearman's Dependencia Coeficiente de 1.000 .032
rho Emocional Correlacion

Sig. (2-colas) . .789

N 74 74

Conciencia Coeficiente de .032 1.000

Correlacion

Sig. (2-colas) .789

N 74 74

En la tabla 31 se indica que en la prueba de correlacién Rho de Spearman
alcanzd una significancia p>0.05, por lo que se acepta la hipotesis nula y
se rechaza la hipotesis alterna. Por tanto, no existe relacién entre las

variables.

Hipotesis especifica 02:

HO: No existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y el
Impulso

Ha: Existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y el

Impulso

Nivel de Significancia:
a =0,05.

Estadistico de prueba:
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Rho de Spearman
Toma de decisiéon
p = a — no se rechaza la hipétesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho
Tabla 32
Prueba de correlacion
Prueba de correlaciéon de Spearman

Dependencia

Emocional Impulso

Spearman's Dependencia  Coeficiente de 1.000 410”7
rho Emocional Correlacion

Sig. (2-colas) . .000

N 74 74

Impulso Coeficiente de  .410™ 1.000

Correlacion

Sig. (2-colas) .000

N 74 74

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

En la tabla 32 se evidencia que en la prueba de correlacion Rho de
Spearman se obtuvo un valor de correlacion de 0.410, por lo que verifica
que la relacion es moderada. Ademas, se valida que es significativa, por
haber alcanzado una significancia p<0.05, por lo que se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Hipoétesis especifica 03:

HO: No existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y la No
aceptacion

Ha: Existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y la No

aceptacion
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Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision

p = a — no se rechaza la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho
Tabla 33

Prueba de correlacion

Prueba de correlaciéon de Spearman

Dependencia No
Emocional aceptacion
Spearman's Dependencia Coeficiente de 1.000 508"
rho Emocional Correlacion
Sig. (2-colas) . .000
N 74 74
No aceptacion Coeficiente de .508™ 1.000
Correlacién
Sig. (2-colas) .000
N 74 74

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

En la tabla 33 se evidencia que en la prueba de correlacion Rho de

Spearman se alcanzo un valor de correlacion de 0.508, por lo que confirma

que la relacion es moderada. Asimismo, se confirma que es significativa,

por haber logrado una significancia p<0.05, por lo que se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Hipotesis especifica 04:

HO: No existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y las

Metas

Ha: Existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y las

Metas
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Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision

p = a — no se rechaza la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho
Tabla 34

Prueba de correlacion

Correlacion
Dependencia
Emocional Metas
Spearman's Dependencia Coeficiente de  1.000 4417
rho Emocional Correlacion
Sig. (2-colas) . .000
N 74 74
Metas Coeficiente de  .441™ 1.000
Correlacién
Sig. (2-colas) .000
N 74 74

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

En la tabla 34 se indica que en la prueba de correlacion Rho de Spearman
se obtuvo un valor de correlacion de 0.441, por lo que verifica que la
relacion es moderada. Ademas, se confirma que es significativa, por
obtener una significancia p<0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipotesis alterna.

Hipotesis especifica 05:

HO: No existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y la
Claridad

Ha: Existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y la
Claridad
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Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision

p 2 a — no se rechaza la hipoétesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 35
Prueba de correlacion
Correlacion

Dependencia

Emocional Claridad

Spearman's Dependencia  Coeficiente de 1.000 .392™
rho Emocional Correlacion

Sig. (2-colas) . .001

N 74 74

Claridad Coeficiente de .392" 1.000

Correlacion

Sig. (2-colas) .001

N 74 74

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

En la tabla 35 se evidencia que en la prueba de correlacion Rho de
Spearman se obtuvo un valor de correlacion de 0.392, por lo que confirma
que la relacion es moderada. Ademas, se confirma que es significativa, por
obtener una significancia p<0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipotesis alterna.

Hipotesis especifica 06:

HO: No existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y las
Estrategias

Ha: Existe relacion significativa entre la Dependencia Emocional y las

Estrategias
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Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision

p 2 a — no se rechaza la hipoétesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 36
Prueba de correlacion

Dependencia

Emocional Estrategias

Spearman's Dependencia Coeficiente de1.000 612"
rho Emocional Correlacion

Sig. (2-colas) . .000

N 74 74

Estrategias Coeficiente de.612" 1.000

Correlacion

Sig. (2-colas) .000

N 74 74

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

En la tabla 36 se sefala que en la prueba de correlacion Rho de Spearman
se logré un valor de correlacién de 0.612, lo que valida que la relacion es
moderada. Ademas, se valida que es significativa, por obtener una
significancia p<0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1 Comparacion resultados

Se verificod una relacion positiva y significativa de 58.3% entre la
dependencia y la regulacion emocional en las mujeres adultas del A.H.
Nueva Caledonia, Chorrillos — Lima, 2025. Este hallazgo confirma que, a
medida que aumenta la dependencia emocional, también se incrementan
las dificultades para regular de manera adecuada las propias emociones.
Este resultado concuerda con la literatura especializada, que sostiene que
la regulacion emocional disfuncional es un factor central en el desarrollo y
mantenimiento de vinculos afectivos dependientes.

Los resultados evidencian una relacion significativa y positiva de
32% entre ambas al dependencia y la conciencia emocional. Esto sugiere
que cuando las mujeres tienen dificultades para identificar lo que sienten,
aumenta su vulnerabilidad a la dependencia emocional. Este hallazgo
coincide con autores como Etxaburu et al. (2024), quienes evidencian que
la baja conciencia emocional se asocia con dinamicas afectivas
disfuncionales.

De otro lado, se confirm6 una relacion significativa y positiva de 41%
entre la dependencia y el impulso emocional. Esto indica que las mujeres
con mayor dependencia emocional tienden a un menor control sobre sus
impulsos afectivos. Esto implica que, ante emociones negativas (celos,
miedo al abandono, inseguridad), actuan reactivamente, reforzando
patrones de busqueda urgente de afecto. Este resultado es similar al de
Moriene et al. (2024), que sefiala que el manejo deficiente del impulso
favorece conductas de apego ansioso y dependencia.

Por otro lado, se corroboré una relacion significativa y positiva de
50.8% entre la dependencia emocional y la no aceptacion emocional; es
decir, revela que las mujeres dependientes tienden a rechazar o evitar
emociones dolorosas. Esto se debe a que la evitacibn genera mayor
inseguridad afectiva y busqueda compulsiva de aprobacién. Tal como
sostienen estudios previos, la incapacidad para aceptar emociones
negativas aumenta la probabilidad de aferrarse a relaciones poco

equilibradas, reforzando la dependencia.
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Ademas, los resultados sefalan que existe una relacion significativa
y positiva de 39.2% entre la dependencia y la claridad emocional. Es decir,
a menor claridad emocional (dificultad para comprender los sentimientos),
mayor sera la dependencia emocional. Esto afecta la toma de decisiones
afectivas, ya que la mujer carece de informacién interna suficiente para
evaluar su relacion. Esta evidencia es consistente con hallazgos
internacionales que muestran que la confusion emocional alimenta la
necesidad excesiva de apoyo externo.

De otro lado, se hall6é una relacion significativa y positiva de 44.1%
entre la dependencia y el objetivo emocional. Esto significa que las mujeres
con dependencia emocional presentan mayores dificultades para actuar de
manera coherente con metas emocionales saludables. La dependencia
afecta la autonomia y la capacidad para mantener limites personales, lo
que coincide con trabajos previos que destacan que la estabilidad
emocional depende de la capacidad de orientar conductas hacia propésitos
internos y no hacia la complacencia del otro.

Finalmente, se confirma que existe una relacidon significativa y
positiva de 61.2% entre la dependencia y las estrategias emocionales. Las
mujeres dependientes usan estrategias emocionales menos adaptativas,
tales como evitar emociones, reprimirlas o reaccionar impulsivamente. Esto
refuerza una espiral negativa: mala regulacion — mas ansiedad relacional
— mas dependencia. Este resultado es coherente con estudios que
plantean que las dificultades en la regulacion emocional son uno de los

predictores centrales de la dependencia emocional.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

La dependencia emocional se relaciona significativa y positivamente
en 58.3% la regulacién emocional; por tanto, se confirma que las mujeres
dependientes muestran mayores dificultades para gestionar reacciones
intensas.

Se corroboro que existe una relacion significativa y positiva de 32%
entre la dependencia y la conciencia emocional; es decir, a menor
capacidad de identificar emociones, habra una mayor dependencia.

Se verificd que la dependencia emocional se relaciona significativa
y positivamente en 41% con el control del impulso emocional. Es decir, las
mujeres dependientes muestran mayores dificultades para gestionar
reacciones intensas.

Se confirmd que existe una relacion significativa y positiva de 50.8%
entre la dependencia emocional y la no aceptacion emocional; por ello,
evitar emociones negativas incrementa los patrones dependientes.

Se corroboré que la dependencia emocional se relaciona
significativa y positivamente en 39.2% con la claridad emocional; es decir,
la dificultad para comprender las emociones favorece vinculos afectivos
desequilibrados.

Se verificd que existe una relacion significativa y positiva de 44.1%
entre la dependencia y las metas emocionales. Es decir, la falta de
direccion emocional clara limita la autonomia en relaciones de pareja.

Se confirmd que la dependencia emocional se relaciona significativa
y positivamente en 61.2% con las estrategias emocionales; por ello, las
mujeres dependientes emplean estrategias menos adaptativas, lo que

agrava su vulnerabilidad emocional.
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RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda desarrollar e
implementar un programa integral de fortalecimiento de la regulacion
emocional dirigido a mujeres adultas del A.H. Nueva Caledonia, con un
enfoque preventivo y comunitario. Este programa debe incluir
entrenamiento en conciencia, aceptacion, claridad y manejo de impulsos,
asi como el desarrollo de metas y estrategias emocionales adaptativas.

Ademas, se deben de implementar talleres de identificacion
emocional, journaling emocional y psicoeducacion sobre emociones
basicas para fortalecer la conciencia emocional.

Asimismo, se deben de desarrollar programas de control del impulso
emocional, como respiracién consciente, mindfulness y técnicas de pausa
emocional antes de reaccionar.

También, se deben de promover intervenciones basadas en
aceptacion emocional, ayudando a las mujeres a permitir y procesar
emociones dificiles sin evadirlas.

Ademas, se deben de ofrecer sesiones grupales de entrenamiento
en claridad emocional, donde se ensefie a diferenciar emociones primarias
y secundarias, para mejorar la comprension interna.

Por ultimo, se deben de disefiar talleres que fortalezcan la
autonomia afectiva, estableciendo metas personales, limites sanos vy
proyectos individuales, que reduzcan la dependencia relacional.

Implementar programas integrales de estrategias adaptativas de
regulacion emocional (reestructuracion cognitiva, regulacion fisioldgica,

comunicacion asertiva), priorizando esta dimension por ser la mas afectada
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Dependencia emocional y Regulacién emocional en mujeres adultas del asentamiento humano Nueva
Caledonia Chorrillos, Lima, 2025
AUTOR: Edy Alfredo Manani Cotrina y Lissett Mirian Flores Cordova

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Metodologia

Pregunta de investigacion
general

¢, Cual es la relacion entre la
dependencia emocional y la
regulacion emocional en las
mujeres adultas del A.H.
Nueva Caledonia, Chorrillos —
Lima, 20257

Objetivo general

Determinar la relacién que
existe entre la dependencia
emocional y la regulacion
emocional en mujeres adultas
del A.H. Nueva Caledonia,
Chorrillos — Lima, 2025.

Hipétesis general

Se verific6 una relacion
entre la dependencia
emocional y la regulaciéon
emocional en las mujeres

adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos -
Lima, 2025.

Preguntas de investigacion
especificas
PE1. ;Cual es la relacién

entre la dependencia
emocional y la conciencia
emocional en las mujeres
adultas del A.H. Nueva

Caledonia, Chorrillos — Lima,
20257

PE2. ;Cual es la relacién
entre la dependencia

emocional y el impulso
emocional en las mujeres
adultas del A.H. Nueva

Caledonia, Chorrillos — Lima,
20257

PE3. ;Cudl es la relacion
entre la dependencia
emocional y la no aceptacion

Objetivos especificos

OE1. Establecer la relacion
entre la dependencia
emocional y la conciencia
emocional en las mujeres
adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos — Lima,
2025.

OE2. Establecer la relacion
entre la dependencia
emocional 'y el impulso
emocional en las mujeres
adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos — Lima,
2025.

OE3. Establecer la relacion
entre la dependencia

emocional y la no aceptacion
emocional en las mujeres

Hipétesis especificas

HE1. Establecer la relacion
entre la dependencia
emocional y la conciencia
emocional en las mujeres

adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos -
Lima, 2025.

HE2. Establecer la relacion

entre la dependencia
emocional y el impulso
emocional en las mujeres
adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos -
Lima, 2025.

HE3. Establecer la relacion
entre la dependencia
emocional y la no
aceptacion emocional en las

Dependencia

emocional

D1. Ansiedad de
separacion

D2. Expresion
afectiva de Ia
pareja

D3. Modificacion
de planes

D4. Miedo a la
soledad

Regulacion
emocional

D1. Conciencia
D2. Impulso
D3.

aceptacion

D4. Metas

D5. Claridad
D6. Estrategias

No

Tipo: Basica, De corte
transversal

Disefo: No
experimental,
Descriptivo correlacional

Poblacion:150 mujeres
Muestra: 108 personas

Técnica:
Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario para
evaluar la dependencia
emocional

Cuestionario para
evaluar la regulacion
emocional.
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emocional en las mujeres
adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos — Lima,
20257

PE4. ;Cual es la relacion

entre la dependencia
emocional y la claridad
emocional en las mujeres
adultas del A.H. Nueva

Caledonia, Chorrillos — Lima,
20257?
PE5. ;Cual es la relacion

entre la dependencia
emocional y el objetivo
emocional en las mujeres
adultas del A.H. Nueva

Caledonia, Chorrillos — Lima,
20257

PE6. ;Cual es la relacion
entre la dependencia
emocional y las estrategias
emocionales en las mujeres
adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos — Lima,
20257?

adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos — Lima,

2025.

OE4. Establecer la relacion
entre la dependencia
emocional y la desatencion
emocional en las mujeres
adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos — Lima,
2025.

OE5. Establecer la relacion
entre la dependencia
emocional 'y el objetivo
emocional en las mujeres
adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos — Lima,
2025.

OEG6. Establecer la relacion
entre la dependencia

emocional y las estrategias
emocionales en las mujeres
adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos — Lima,
2025.

mujeres adultas del A.H.
Nueva Caledonia, Chorrillos
—Lima, 2025.

HE4. Establecer la relacién
entre la dependencia
emocional y la claridad
emocional en las mujeres

adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos -
Lima, 2025.

HES. Establecer la relacion

entre la dependencia
emocional y el objetivo
emocional en las mujeres
adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos -
Lima, 2025.

HEG6. Establecer la relacion
entre la dependencia
emocional y las estrategias
emocionales en las mujeres

adultas del A.H. Nueva
Caledonia, Chorrillos -
Lima, 2025
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL
Cadigo:
Fecha:
Edad:
18 a25anos ( )
26 a35anos( )
Mas de 35 afos ( )

Grado de instruccion
Primaria ()
Secundaria ( )
Superior ()

No estudio ( )

Trabaja actualmente
Si()
No ()

Numero de hijos
0 hijos ( )
1 hijo( )
2 hijos ( )
3 a mas hijos ()

Tiempo de relacion:
Menos de 1 afio ()
1-4afos( )
5—-9anfos ( )

10 amas afios ()
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Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que

una persona podria usar para describirse a si misma con respecto a sus

relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida qué tan bien la

describe. Cuando no esté segura, base su respuesta en lo que usted siente,

no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje del 1 a 5 que mejor la describa segun la siguiente

escala:
1 2 3 4 5
Casi A Casi .
Nunca . Siempre
nunca veces siempre
N° iTEM RESPUESTA

Ansiedad por separacion

Cuando discuto con mi pareja me preocupa
que deje de quererme.

2 | Siento miedo a que mi pareja me abandone.
Si mi pareja no llama o no aparece a la hora

3 |acordada me angustia pensar que esta
enojado conmigo.

4 Cuando mi pareja debe viajar o estar fuera de
casa por algunos dias me siento angustiada.

5 Me preocupa la idea de no tener una persona
para pasa el resto de mi vida.

6 Cuando tengo una discusion con mi pareja me
siento vacia.

v Si no sé donde estd mi pareja me siento
intranquila.

8 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente su afecto.
Modificacién de planes

9 Si tengo planes y mi pareja aparece los
cambios solo por estar con él.
Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta

10 | arriesgar mi vida, por conservar el amor de mi
pareja.
Si mi pareja me propone ir a un lugar dejo

11 | todas las actividades que tenga para estar
con él.

12 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.

13 Me . .alejo demasiado de mis amigos vy
familiares solo para estar con él.

14 Hg amgnazado con hacerme dafo para que
mi pareja no me deje.
Expresién afectiva de la pareja

15 Necesito constantemente expresiones de

afecto de mi pareja.

97




Para atraer a mi pareja busco impresionarla o

16 divertirla.

17 Hago todo lo posible por ser el centro de
atencion en la vida de mi pareja.

18 Necesi.to demqsiado que mi pareja sea
expresiva conmigo.

19 Necesito tener a una persona para quien yo
sea mas especial que los demas.
Miedo a la soledad

20 Siento una fuerte sensacién de vacio cuando
estoy sin él.

21 | No tolero la soledad.

22 | Soy alguien necesitada y débil.

23 | Me siento desamparada cuando estoy sola

Fuente: Adaptado de Brito y Gonzales (2016)
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA REGULACION

EMOCIONAL

Cadigo: Fecha:

Indicaciones: Elija del 1 a 5 |la respuesta que mejor se adapte a su

condicion actual. Recuerde que no hay respuestas incorrectas o

correctas, responda con sinceridad de acuerdo a su criterio.

Escala de valoracion:

N = Nunca (1 ptos.)

CN = Casi nunca (2 ptos.)
AV = A veces (3 ptos.)

CS = Casi siempre (4 ptos.)
S= Siempre (5 ptos.)

1 2 3 4

5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

Siempre

iITEM

RESPUESTA

Conciencia

02. Pongo atencién a cdmo me siento

06. Estoy atento a mis sentimientos

08. Le doy importancia a lo que estoy sintiendo

10. Cuando estoy molesto, sé reconocer cuales son
mis emociones (si es rabia, si es decepcion...)

17. Cuando estoy molesto, creo que ese sentimiento

5 ;
es lo adecuado y que es importante

6 34. Cuando estoy molesto, me doy un tiempo para
comprender lo que estoy sintiendo realmente
Impulso

1 03. Vivo mis emociones como agobiantes y fuera de
control

2 | 14. Cuando estoy molesto, pierdo el control

3 19. Cuando estoy molesto, me siento fuera de
control

4 24. Cuando estoy molesto, creo que puedo controlar
mi comportamiento

5 27. Cuando estoy molesto, me cuesta controlar mi
comportamiento

6 32. Cuando estoy molesto, pierdo el control sobre mi

comportamiento

No aceptacion

11. Cuando estoy molesto, me enfado conmigo
mismo por sentirme de esa manera
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12. Cuando estoy molesto, me da verguenza

2 sentirme de esa manera

3 21. Cuando estoy molesto, me siento avergonzado
de mi mismo por sentirme de esa manera

4 23. Cuando estoy molesto, me siento como si fuera
una persona deébil

5 25. Cuando estoy molesto, me siento culpable por
sentirme de esta manera

6 29. Cuando estoy molesto, me enfado conmigo
mismo por sentirme de esa manera

v 30. Cuando estoy molesto, empiezo a sentirme muy
mal conmigo mismo
Metas

1 13. Cuando estoy molesto, me cuesta terminar el
trabajo

> 18. Cuando estoy molesto, me cuesta centrarme en
otras cosas

3 20. Cuando estoy molesto, puedo conseguir hacer
cosas igualmente

4 26. Cuando estoy molesto, me cuesta
concentrarme

5 33. Cuando estoy molesto, me cuesta pensar
sobre cualquier otra cosa
Claridad

1 01. Tengo claro lo que siento (tristeza, enfado,
alegria...)

2 | 04. No tengo ni idea de como me siento

3 | 05. Me cuesta entender mis sentimientos

4 | 07. Sé exactamente como me estoy sintiendo

5 | 09. Estoy confuso sobre lo que siento
Estrategias

1 15. Cuando estoy molesto, creo que estaré asi
durante mucho tiempo

> 16. Cuando estoy molesto, creo que acabaré
sintiendome muy deprimido |
22. Cuando estoy molesto, sé que puedo encontrar

3 | alguna forma para conseguir finalmente sentirme
mejor

4 28. Cuando estoy molesto, creo que no hay nada
que pueda hacer para conseguir sentirme mejor
31. Cuando estoy molesto, creo que recrearme en

5 |ello es todo lo que puedo hacer (como si disfrutase
de ese malestar y no pensara en ponerle fin)

6 35. Cuando estoy molesto, tardo mucho tiempo en
sentirme mejor

7 36. Cuando estoy molesto, mis emociones parecen

desbordantes

Fuente: Adaptado por
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medic

ALTIORTA, D 1T

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GEMERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia emocional y regulacion emocional en mujeres adultas del asentamiento
humano Nueva Caledonia de Chorrillos, Lima 2025,

Nombre del Experto: Mg. Ricardo Mejia Saona
Nombre del instrumento: Cuestionario para evaluar la dependenda emocional

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO

v

ion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos cumple
observable

3. Conwveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser cumple
investigado

4. Organizacion Existe una organizacion ldgica y sintactica en el cumple
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores cumple
en cantidad y calidad

G.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los cumple
indicadares de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos cumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores cumple

9. Estructura La estructura del cuestionario responde cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno para la cumple
investigacion

1l OBSERVACIONES GEMERALES

Apellidos y Nombres del validador: Ricardo Mejia Saona
Grado academica: Magister

N DNI: OTB32288
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ALTORDI, D ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia emocional y requlacion emocional en mujeres adukas del

asentamiento humano Nueva Caledonia de Chorrillos, Lima 2025,

Nombre del Experto: Mg. Julio Yenko Oyangure Goya

Nombre del instrumento: Cuestionario para evaluar la dependencia emocional

I. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para | Descripcion: Evaluacion Preguntas por
Evaluar Cumple/ No corregir
cumple

1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas  en cumple
aspectos observable

3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a cumple
ser investigado

4. Organizacion | Existe una organizacion Iogica y sintactica cumple
&n el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende  todos  los cumple
indicadores en cantidad y calidad

fi.Intencionalidad | El cuestionario ez adecuado para medir los cumple
indicadores de la investigacicn

1. Consistencia | Las preguntas estan basadas en aspectos cumple
teoricos del tema investigado

8. Coherencia | Existe relacidn entre las preguntas e cumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario respondsa cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia | El cuestionario es Util y oportuno para la cumple

[Il. OBSERVACIONES GENERALES

Es aplicable

N
.
P oy
L~
i ¥
Hl = P 00 0G0
¥ . B

Apellidos y Mombres del validador: Yenko Oyangure Goya
Grado académico: Magister

N°. DNI: 46381478
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AT RS Pl A
AUTOMOMA DE ICA

a,
L
G,
ENT1g

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Inwvestigacidn: Dependencia emocional y regulacidn emocional en mujeres adultas del

asentamiento humano noeva Caledonia Chorrillos, Lima 2025.

Mombre dal Experto: Reyes Huerta Marilia Soraya

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

investigacion

Aspectos Para Desecripcidn: Evaluacién Praguntas por

Evaluar Cumplef Nocumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas usando un Si cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en aspectos 5i cumple
observable

3. Conveniencia | Las preguntas estdn adecuadas altema a ser Si cumple
investigado

4. Organizacion Existe una organizacidn légica y sintdctica en Si cumple
el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionaric comprende todos los Si cumple
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Si cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos 5i cumple
tedricos deltema investigado

8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas e Si cumple
indicadores

9. Estructura La estroctura del cuestionario responde Si cumpla
a las preguntas dea la investigacidn

10. Pertinencia El cuestionario es Otily oportuno para la Si cumple

. OBSERVACIONES GENERALES
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Apellides y Nombras del validador: Reyas Huarta Marilia Soraya
Grado académico: Magister

N®. DMI: 72675839
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GEMERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia emocional y regulacién emocional en mujeres adultas del asentamiento

humano Nueva Caledonia de Charrillos, Lima 2025.
Nombre del Experto: Mg. Ricardo Mejia Saona
Nombre del instrumento: Cuestionario para evaluar la regulacidén emodional

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un cumple
lenguaje apropiada

1. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos cumple
observable

3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a ser cumple
investigado

4. Organizacion Existe una organizacion logica y sintactica en el cumple
cuestionario

5. Suficiencia El cuestienario comprende todos los indicadores cumple
en cantidad y calidad

G.Intencionalidad | El cuestionario es adecuade para medir los cumple
indicadores de la investigacidn

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos cumple
tedricos del tema investigado

2. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores cumple

5. Estructura La estructura del cuestionario responde cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la cumple
investigacion

Il OBSERVACIONES GEMERALES

Apellidos y Mombres del validador: Ricardo Mejia Saona
Grado academico: Magister

N®. DNI: 07832288
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia emocional y regulacion emocional en mujeres adultas del

asentamiento humano Nueva Caledonia de Chorrillos, Lima 2025.

Nombre del Experto: Mg. Julio Yenko Oyangure Goya

Nombre del instrumento: Cuestionario para evaluar la regulacion emocional

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para | Descripcidn: Evaluacion Preguntas por
Evaluar Cumple/ No corregir
cumple

1. Claridad Las preqguntas estdn elaboradas usando un cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las prequntas estdn  expresadas  en cumple
aspectos observable

3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a cumple
ser investigado

4. Organizacion | Existe una organizacion logica y sintdctica cumple
n el cuestionario

§. Suficiencia El cuestionaric comprende todos  los cumple
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | EI cuestionario es adecuado para medir los cumple
indicadores de la investigackin

1. Consistencia | Las prequntas estin basadas en aspectos cumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e cumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responda cumple
a las preguntas de |a investigacion

10. Pertinencia | El cuestionario es Otil y oportuno para la cumple

Il OBSERVACIONES GENERALES

Es aplicable

Apellidos y Nombres del validador: Yenko Oyangure Goya
Grado académico: Magister

N®. DMl 46381478
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ALTORON D ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia emocional vy regulacidn emocional en mujeres adultas del

asantamiento humana nuava Caledonia Chorrillos, Lima 2025.

Mombre del Experto: Reyes Huerta Marilia Soraya

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por

Evaluar Cumplef Mo cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas usando un Si cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos Si cumple
observable

3. Conveniencia | Las preguntas estdn adecuadas al termna a ser Si cumple
investigado

4. Organizacidn Existe una organizacidn logica y sintdctica en Si cumple
el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionaric comprende todos los Si cumple
indicadores en cantidad y calidad

& Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Si cumple
indicadores de la investigacién

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en aspectos Si cumple
tedricos del tama investigado

8. Coherencia Existe relacidn entre las preguntas e Si cumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Si cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Partinancia El cuestionario s Util y oportuno para la Si cumple
investigacion

. OBSERVACIONES GENERALES
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Apellidos y Nombres del validador: Rayas Huarta Marilia Soraya
Grado académico: Magister

N®, DMI: 72675839
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Anexo 4: Base de datos

Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Eﬂ tur”itin Pagina I de 112 - Descripion general de integridad Ientihcador de la entrega  trncasd = 3117546370832

17% Similitud general

El total combinado de todas |as coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

* Bibliografia

» Coincidencas memores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internat
% Tl Publicaciones

= L Trabajos entregados (trabajos dal estudiants)

Marcas de integridad

MN.* de alertas de integridad para revisidn
Los algaritrmes de nuestre sistema analizan un doowmenta &n profundidad para

Mo s2 han detectado manipulaciones de texto sospechosas. busear inconsistencias que permitirian distinguirls de una entrega narmal. Si
adwertimod algo exiranio, [o marcamas coma una alerla para que pueda revisark.

Lina marca de alerta no es necesariaments un indicador de problemas. Sin embargo,
FECHMend amas que preste Slencidn y & reviss,
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Anexo 6: Evidencia fotografica
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Charla de introduccion

Aplicacion de instrumentos
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Aplicacion de instrumentos

Palabras de agradecimiento
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Anexo 7: Consentimiento informado
Dependencia emocional y regulacion emocional en mujeres adultas del

asentamiento humano Nueva Caledonia Chorrillos, Lima -2025

Institucion Universidad Autonoma de Ica.

Responsables : Edy Alfredo Manani Cotrina y
Lissett Mirian Flores Cordova
Estudiante del programa académico de psicologia

Objetivo: Mediante la presente le invito a participar de la
investigacion que tiene como finalidad, Determinar la relacion que existe
entre la dependencia emocional y regulacion emocional en mujeres adultas
del asentamiento humano Nueva Caledonia de Chorrillos.

Procedimiento: Si autoriza participar de este estudio, debera
responder un cuestionario denominado “Cuestionario para evaluar la
dependencia emocional” con 23 items y un “Cuestionario para evaluar la
regulacion emocional” con 36 items, los cuales deberan ser resueltos en un
tiempo de 40 minutos, dichos cuestionarios.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion
es a través de codigos asignados a cada participante, por ello, las
responsables de la investigacidn garantizan que se respetara el derecho de
confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que
formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y
comprensivas, he leido la informacién suministrada por el/las
Investigadoras(es), y autorizo voluntariamente, participar en el estudio
indicado, habiéndose informado sobre el propésito de la investigacion, asi
mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la
resolucién del instrumento de recoleccién de datos.

Apellidos Y NOMDIES: ...

...... de ..................., de 2025
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