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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre el 

bullying y la ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Pública La 

Victoria de Abancay, Apurímac, durante el año 2025. La investigación se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, de tipo 

transversal y nivel descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 

97 estudiantes de nivel secundario, de ambos sexos. Para la recolección de 

datos se emplearon dos instrumentos: el Inventario de Ansiedad Estado–Rasgo 

(STAI) y el Cuestionario AVE para la evaluación del bullying. Los resultados 

descriptivos evidenciaron que el 39,2 % de los estudiantes presentó un nivel muy 

alto de bullying, mientras que el 61,9 % manifestó un nivel medio de ansiedad. 

En cuanto a los resultados inferenciales, no se encontró una relación 

estadísticamente significativa entre el bullying y la ansiedad (ρ = 0,125; p = 

0,223). Del mismo modo, no se halló relación significativa entre las dimensiones 

del bullying y la ansiedad. Se concluye que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre el bullying y la ansiedad en los estudiantes 

evaluados, a pesar de la presencia de niveles elevados de bullying y ansiedad 

moderada, lo que sugiere la influencia de otros factores en la manifestación de 

la ansiedad. Se recomienda fortalecer las acciones preventivas e intervenciones 

psicoeducativas orientadas a promover la convivencia escolar y el bienestar 

emocional de los estudiantes. 

Palabras clave: ansiedad, bullying, estudiantes, secundaria. 
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Abstract 

The general objective of this study was to determine the relationship between 

bullying and anxiety in students at the La Victoria Public Educational Institution in 

Abancay, Apurímac, during the year 2025. The research was conducted using a 

quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional, and descriptive-

correlational design. The sample consisted of 97 secondary school students of 

both sexes. Two instruments were used for data collection: the State-Trait Anxiety 

Inventory (STAI) and the AVE Questionnaire for the assessment of bullying. 

The descriptive results showed that 39.2% of the students presented a very high 

level of bullying, while 61.9% reported a medium level of anxiety. Regarding the 

inferential results, no statistically significant relationship was found between 

bullying and anxiety (ρ = 0.125; p = 0.223). Similarly, no significant relationship 

was found between the dimensions of bullying and anxiety. 

It is concluded that there is no statistically significant relationship between 

bullying and anxiety in the students evaluated, despite the presence of high levels 

of bullying and moderate anxiety, suggesting the influence of other factors on the 

manifestation of anxiety. It is recommended to strengthen preventive actions and 

psychoeducational interventions aimed at promoting a positive school climate 

and the emotional well-being of students.Keywords: anxiety, bullying, students, 

high school 

Keywords: anxiety, bullying, students, secondary school. 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

ix 
 

Índice general 

 
Portada .......................................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

Constancia de aprobación de investigación .................................................................. ii 

Declaratoria de autencidad de la investigación ............................................................. iii 

Dedicatoria .................................................................................................................. iv 

Agradecimiento ............................................................................................................ vi 

Resumen ..................................................................................................................... vii 

Abstract ...................................................................................................................... viii 

Índice general .............................................................................................................. ix 

Índice de tablas académicas ........................................................................................ xi 

Índice de figuras .......................................................................................................... xii 

I. INTRODUCCION ....................................................................................................... 1 

II.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ....................................................................... 3 

2.1 Descripción del problema .................................................................................... 3 

2.2 Pregunta de investigación general....................................................................... 5 

2.3 Preguntas de investigación especificas ............................................................... 5 

2.4 Objetivo general .................................................................................................. 6 

2.5. Objetivos específicos.......................................................................................... 6 

2.6. Justificación e importancia ................................................................................. 6 

2.7. Alcances y limitaciones ...................................................................................... 7 

III. MARCO TEÓRICO .................................................................................................. 9 

3.1 Antecedentes ...................................................................................................... 9 

3.2. Bases teóricas .................................................................................................. 13 

3.3. Marco conceptual ............................................................................................. 17 

IV. METODOLOGIA ................................................................................................... 20 

4.1. Tipo y nivel de investigación ............................................................................. 20 

4.2. Diseño de investigación .................................................................................... 20 

4.3. Hipótesis general y especificas ........................................................................ 21 

4.3.1. Hipótesis general. .......................................................................................... 21 

4.4. Identificación de las variables ........................................................................... 22 

4.5. Matriz operacionalización de variables ............................................................. 24 

4.6. Población - muestra ......................................................................................... 26 

4.7. Técnicas e instrumentos para la recolección de información ............................ 27 

4.8 Técnicas de análisis y procesamiento de datos ................................................. 30 

V. RESULTADOS ....................................................................................................... 31 

5.1. Presentación de resultados .............................................................................. 31 



   
 

x 
 

5.2. Interpretación de resultados ............................................................................. 39 

VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS ...................................................................... 40 

6.1. Análisis inferencial ............................................................................................ 40 

VII. DUSCUSIÓN DE RESULTADOS ......................................................................... 46 

7.1. Comparación resultados ................................................................................... 46 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .............................................................. 50 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ........................................................................... 52 

ANEXOS .................................................................................................................... 57 

Anexo 1: Matriz de consistencia .............................................................................. 58 

Anexo 2:  Instrumentos de recolección de datos ..................................................... 60 

Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición ..................................... 63 

Anexo 4: Base de datos .......................................................................................... 66 

Anexo 5: Informe e Turnitin ..................................................................................... 67 

Anexo 6: Evidencia Fotográfica ............................................................................... 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

xi 
 

Índice de tablas académicas 

 

Tabla 1: Frecuencia y porcentaje del nivel de Bullying ................................... 31 
Tabla 2: Frecuencia y porcentaje del nivel de Hostigamiento ......................... 32 
Tabla 3: Frecuencia y porcentaje del nivel de Intimidación ............................. 33 
Tabla 4: Frecuencia y porcentaje del nivel de Exclusión ................................ 34 
Tabla 5: Frecuencia y porcentaje del nivel de agresiones .............................. 35 
Tabla 6: Frecuencia y porcentaje del nivel de Ansiedad ................................. 36 
Tabla 7: Frecuencia y porcentaje del nivel de Ansiedad Estado ..................... 37 
Tabla 8: Frecuencia y porcentaje del nivel de Ansiedad Rasgo ...................... 38 
Tabla 9: Resultados de la Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov .......... 40 
Tabla 10: Coeficiente de correlación entre bullying y ansiedad ...................... 41 
Tabla 11: Coeficiente de correlación entre hostigamiento y ansiedad ............. 42 
Tabla 12: Coeficiente de correlación entre intimidación y ansiedad ................ 43 
Tabla 13: Coeficiente de correlación entre exclusión y ansiedad .................... 44 
Tabla 14: Coeficiente de correlación entre agresiones y ansiedad ................. 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

xii 
 

Índice de figuras 

 

Figura 1. Porcentaje del nivel de Bullying ...................................................... 31 
Figura 2. Porcentaje del nivel de Hostigamiento ............................................ 32 
Figura 3. Porcentaje del nivel de Intimidación ............................................... 33 
Figura 4. Porcentaje del nivel de Exclusión ................................................... 34 
Figura 5. Porcentaje del nivel de agresiones ................................................. 35 
Figura 6. Porcentaje del nivel de Ansiedad .................................................... 36 
Figura 7. Porcentaje del nivel de Ansiedad Estado ........................................ 37 
Figura 8. Porcentaje del nivel de Ansiedad Rasgo ......................................... 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

1 
 

I. INTRODUCCION 

El bullying o acoso escolar constituye una de las problemáticas psicosociales 

más estudiadas dentro del ámbito educativo contemporáneo. Según Olweus 

(1993), pionero en el estudio del acoso escolar, el bullying se define como una 

conducta negativa, intencionada y repetitiva, ejercida por uno o varios 

estudiantes hacia otro, con el fin de causarle daño físico o psicológico. De igual 

manera, Smith y Sharp (1994) sostienen que el acoso escolar se manifiesta 

mediante agresiones físicas, verbales o sociales, que provocan un ambiente 

hostil y deterioran la convivencia en el aula, afectando tanto la salud emocional 

como el desarrollo académico del estudiante. 

Esta problemática trae consigo graves consecuencias, Garaigordobil (2011) 

afirma que los estudiantes presentan falta de autoestima, aislamiento y timidez 

frente a sus agresores, lo que puede volverse en cuadros de ansiedad y estrés.  

A nivel internacional, según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022) 

menciona que millones de niños y adolescentes sufren algún tipo de violencia 

escolar. Además, en Chile, México y España, afirmaron que el 30% de los 

estudiantes han vivenciado algún tipo de violencia, por lo que es necesario 

brindar herramientas para la prevención del acoso en el entorno escolar. 

A nivel nacional, según el Ministerio de Educación (MINEDU, 2023) los casos de 

bullying en las instituciones han ido incrementando, manifestándose de manera 

verbal y física lo que afecta el bienestar general del estudiante y su rendimiento 

académico. Además, el Ministerio de Salud del Perú (Vera Villarroel et al., 2017) 

advierte que el bullying puede traer ciertas consecuencias en los estudiantes 

como rechazo en asistir a la escuela, cambios de humor, falta de regulación 

emocional, conductas disruptivas y en casos extremos se puede llegar a 

autolesiones o suicidio.  

A nivel local, en la ciudad de Abancay, se ha reportado que los estudiantes 

presentan ciertas conductas como agresiones verbales y físicas dentro y fuera 

del centro educativo. Estos comportamientos no solo afectan la estabilidad 

emocional de las víctimas, sino que también generan ambientes escolares 

conflictivos que obstaculizan los procesos de enseñanza y aprendizaje. 
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Frente a este panorama, surge de la necesidad de analizar la relación entre el 

bullying y la ansiedad, pretendiendo contribuir al conocimiento científico y 

práctico sobre el tema, para proponer herramientas preventivas que ayuden a 

mejorar el clima y la convivencia entre compañeros. De esta manera, la 

investigación busca aportar información relevante que sirva como base para 

futuras intervenciones psicopedagógicas y políticas educativas orientadas a 

reducir los efectos negativos del bullying y fortalecer la salud mental en el 

contexto escolar peruano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

3 
 

II.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1 Descripción del problema  

A nivel internacional, diversas investigaciones del bullying y ansiedad han 

evidenciado una fuerte relación entre ser víctima del bullying y el desarrollo de 

trastornos emocionales, como la ansiedad que es de los más comunes, lo cual 

afecta académicamente en estudiantes, es por ello por lo que es un factor de 

mayor riesgo para la salud mental en los adolescentes. 

El bullying se evidencia como una gran problemática y aún más preocupante 

dentro del ámbito educativo a nivel mundial. Este fenómeno se caracteriza por la 

agresión sistemática y frecuente de uno o varios estudiantes hacia el otro, esto 

se da de manera física, verbal, psicológica o también por las redes sociales, el 

gran impacto trasciende alteración en la convivencia escolar lo cual afecta 

profundamente en el ámbito personal, social y académico de quienes suelen 

padecer. 

De esta manera, diversos estudios en la psicología indican que la etapa de la 

adolescencia es muy vulnerable, ya que en este periodo reafirman la identidad 

personal y estabilidad emocional. Una vez que el estudiante es víctima de 

bullying, su proceso de desarrollo llega a verse interrumpido, dificultando la 

adaptación social intensificando significativamente del riesgo a presentar un 

cuadro de trastorno de ansiedad. Esto indica que el bullying no debe ser 

comprendido como un simple” conflicto escolar”, sino como una cuestión de 

salud pública que busca atención urgente desde el sistema educativo y a la 

sociedad general. 

En Perú el ministerio de Educación (MINEDU,2023) comunico que a través del 

portal “SiseVe” se registraron más de 8,000 casos de violencia escolar a nivel 

nacional, lo cual el bullying es una de las formas más frecuentes, reflejando la 

gran magnitud del problema en el contexto educativo peruano. Dichos reportes 

visualizan la recurrencia de la violencia entre pares, por otra parte, también 

muestran la gran necesidad de atender con suma urgencia sus repercusiones en 

la vida de los adolescentes. 

La consecuencia del bullying no se limita en el entorno académico, ya que esto 

influye de manera directa en la estabilidad emocional de los estudiantes, 
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originando síntomas como ansiedad, depresión, aislamiento social y bajo 

rendimiento académico. Esta circunstancia se vuelve aún más crítica en 

instituciones educativas, donde los recursos para la prevención, la asistencia 

psicológica y acompañamiento especializado son limitados. Efectivamente a 

esta realidad, aparece la necesidad de profundizar en investigaciones que 

acepta comprender de qué manera el acoso escolar puede afectar la salud 

mental en los adolescente y como estos sucesos se expresan en su vida 

cotidiana, con la finalidad de diseñar estrategias de intervención acorde a las 

necesidades de esta población Diversos reportes e investigaciones han 

evidenciado que los estudiantes que sufren de bullying presentan con mayor 

frecuencia síntomas de ansiedad, miedo constante, baja autoestima, depresión 

y dificultades en su desarrollo socioemocional. Dichas afectaciones repercuten 

no solo en su rendimiento académico, sino también en sus relaciones 

interpersonales y en su bienestar integral. El vínculo entre bullying y ansiedad es 

particularmente preocupante en el ámbito de la educación pública, donde 

muchas instituciones carecen de los recursos suficientes para implementar 

programas de prevención, detección y acompañamiento psicológico oportuno 

En el caso de Abancay, diversos reportes y testimonios se evidenciaron que 

estudiantes del nivel secundario no son ajenos a esta realidad, batallando 

cotidianamente a situaciones de hostigamiento, exclusión y violencia escolar 

entre ellos mismos. Estas vivencias generan en los mismos adolescentes 

sentimientos de culpa, inseguridad, temor y preocupación constantemente, y 

todo ello conlleva a un cuadro de ansiedad. 

A nivel internacional, diversas investigaciones del bullying y ansiedad han 

evidenciado una fuerte relación entre ser víctima del bullying y el desarrollo de 

trastornos emocionales, como la ansiedad que es de los más comunes, lo cual 

afecta académicamente en estudiantes, es por ello que es un factor de mayor 

riesgo para la salud mental en los adolescentes. 

Así mismo, resulta necesariamente analizar la relación entre en bullying y 

ansiedad en estudiantes de secundaria de la institución educativa la victoria de 

Abancay 2025. Este análisis posibilitó comprender entender con mayor 

profundidad de que la manera las experiencias sobre el acoso escolar influye la 

estabilidad emocional y psicológica en los estudiantes, periodo en la que son 
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particularmente vulnerables a presenciar cuadros ansiosos y sobre todo 

dificultades en el desarrollo personal. 

El descubrimiento de dicha investigación no solo tuvo relevancia académica, sino 

que también pudo convertirse en un soporte para el esquema e implementación 

de programas preventivos dentro de la institución educativa. De tal manera, se 

brindó fundamentos para elaborar estrategias de intervención psicológica y para 

la promoción de políticas educativas que ayudaran a fortalecer la convivencia 

escolar. En totalidad, estas acciones ayudaron a contribuir y a garantizar 

entornos saludables, libres y seguros de violencia, con el fin de favorecer el 

bienestar de los estudiantes. 

2.2 Pregunta de investigación general  

¿Cuál es la relación entre el Bullying y la ansiedad en estudiantes de la institución 

educativa la Victoria Abancay, Apurimac,2025? 

2.3 Preguntas de investigación especificas 

P.E.1.  

¿Cuál es la relación entre la dimensión hostigamiento y la ansiedad en los 

estudiantes de la institución Educativa Publica, la Victoria de Abancay, Apurímac, 

¿2025? 

P.E.2. 

 ¿Cuál es la relación entre la dimensión intimidación y la ansiedad en los 

estudiantes de la Institución Educativa publica de Abancay, Apurímac, 2025? 

P.E.3. 

 ¿Qué relación existe entre la dimensión exclusión y la ansiedad en los 

estudiantes de la Institución Educativa publica de Abancay, Apurímac, 2025? 

P.E.4. 

 ¿Qué relación existe entre la dimensión agresiones y la ansiedad en los 

estudiantes de la Institución Educativa publica de Abancay, Apurímac, 2025? 
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2.4 Objetivo general 

Determinar la relación entre el Bullying y la ansiedad en estudiantes de la 

Institución Educativa Pública La Victoria de Abancay, Apurímac, 2025. 

2.5. Objetivos específicos 

O.E.1.Analizar la relación entre la dimensión hostigamiento y la ansiedad en los 

estudiantes de la Institución Educativa Pública, La Victoria de Abancay, 

Apurímac, 2025.  

O.E.2.Analizar la relación entre la dimensión intimidación y la ansiedad en los 

estudiantes de la Institución Educativa Publica la Victoria de Abancay, Apurímac, 

2025.  

O.E.3.Analizar la relación entre la dimensión exclusión y la ansiedad en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Publica la Victoria de 

Abancay, Apurímac, 2025. 

O.E.4.Analizar la relación entre la dimensión agresiones y la ansiedad en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Publica la Victoria de 

Abancay, Apurímac, 2025. 

2.6. Justificación e importancia  

Justificación 

teórica  

El Bullying constituye en un campo de especial relevancia dentro de la psicología 

educativa, ya que trata de una problemática que impacta de una manera continua 

en el bienestar social, así como emocional de los estudiantes. Según Avilés 

(2006), el acoso escolar se manifiesta en conductas recurrentes de 

hostigamientos lo cual genera consecuencias negativas en el entorno escolar 

como así también en la salud mental del estudiante. 

Por otro lado, Olweus (2013), pionero sobre el estudio del Bullying, afirma que la 

violencia entre pares afecta de manera significativa la autoestima, en la 

integración social y rendimiento académico en los estudiantes.  
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Por otra parte, Spielberger (2015), define la ansiedad como una respuesta 

emocional caracterizada por sentimientos de tensión, preocupaciones, 

alteraciones fisiológicas. Esto causa mucho en la etapa de la adolescencia. La 

ansiedad puede aumentar en esta etapa, marcando múltiples cambios cognitivos 

en los adolescentes como emocionales y sociales, la ansiedad puede generar o 

intensificarse ante experiencias de rechazo, exclusión entre compañeros de aula 

o violencia escolar. Garaigordobil (2011) resalta que la exhibición al Bullying 

constituyen factor de alto riesgo para el desarrollo de síntomas ansiosos y 

depresivos, por ello se puede referir de manera significativa la calidad de vida en 

los estudiantes. 

 Practica  

El presente estudio, permitió aportar información relevante sobre el vínculo del 

Bullying y la ansiedad en los estudiantes de secundaria de la institución 

Educativa pública, la victoria de Abancay, Apurímac 2025. Los resultados 

obtenidos fueron de mayor utilidad para directivos, docentes y tutores escolares, 

lo cual podrán identificar de manera más oportuna los efectos del acoso escolar 

en la salud mental de adolescentes, diseñando estrategias, prevenciones, 

charlas educativas, capacitaciones a los mismos directivos y docentes de la 

institución educativa, por ello mejoraría la convivencia escolar. 

Metodológica  

Permitió recoger y analizar datos de manera objetiva y sistemática, acreditando 

la medición precisa de las variables de Bullying y ansiedad en los estudiantes de 

secundaria de una institución pública de Abancay. A si mismo permitió identificar 

y describir el grado de relación existente entre ambas variables sin necesidad de 

alterar ningún dato, respetando así la naturaleza de fenómeno de estudiado. 

2.7. Alcances y limitaciones 

Alcances 

La presente investigación tiene como alcance determinar la relación entre el 

bullying y la ansiedad en estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa Pública La Victoria, ubicada en la ciudad de Abancay, región 

Apurímac, durante el año 2025. El estudio se desarrolla con la finalidad de 

comprender el comportamiento de ambas variables dentro del contexto escolar 
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específico, sin pretender establecer relaciones de causalidad ni generalizar los 

resultados a otras instituciones educativas. 

La población objeto de estudio está conformada por 97 estudiantes de 

secundaria de ambos sexos, seleccionados por su accesibilidad y pertinencia, 

considerando que se encuentran en una etapa del desarrollo caracterizada por 

una mayor exposición a situaciones de convivencia escolar y posibles 

manifestaciones de ansiedad. La elección de esta población responde a la 

necesidad de analizar el fenómeno del bullying y la ansiedad en un contexto 

educativo real y delimitado. 

En cuanto a los procedimientos metodológicos, la investigación se enmarca en 

un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, de corte transversal y 

nivel descriptivo-correlacional, ya que las variables se observan y analizan tal 

como se presentan en un único momento del tiempo, sin manipulación 

deliberada de las mismas. También se hizo uso de 2 instrumentos: El Inventario 

de Ansiedad Estado-Rasgo y el Cuestionario AVE. 

Limitaciones 

Una de las principales limitaciones estuvo relacionada con el diseño no 

experimental y transversal, el cual impide establecer relaciones de causalidad 

entre las variables bullying y ansiedad, permitiendo únicamente identificar la 

existencia o no de relación en un momento determinado. 

Asimismo, la investigación se limitó a una única institución educativa pública, lo 

que restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otras realidades 

educativas con características socioculturales diferentes. 

Otra limitación estuvo asociada al uso de instrumentos de autorreporte, ya que 

las respuestas de los estudiantes podrían verse influenciadas por factores como 

la deseabilidad social, el temor a expresar experiencias personales o la falta de 

sinceridad al momento de responder los cuestionarios. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1 Antecedentes  

Internacionales 

En China, Wang et al. (2021) desarrollaron una investigación cuyo objetivo 

principal fue analizar la relación entre el acoso escolar y los niveles de ansiedad 

en adolescentes. La muestra estuvo conformada por 560 estudiantes de 

educación secundaria de distintas provincias del país, quienes completaron 

cuestionarios sobre experiencias de acoso y síntomas emocionales. Los 

resultados revelaron que el 42% de los adolescentes manifestó haber sufrido 

algún tipo de bullying, principalmente de tipo verbal y relacional. Además, 

presentaron mayores niveles de ansiedad, falta de control emocional y síntomas 

de depresión. Concluyendo que la exposición prolongada al acoso afecta el 

bienestar psicológico y el rendimiento académico de los estudiantes. 

En España, Zich et al. (2022) tuvieron como fin examinar los efectos del bullying 

en el bienestar emocional y la autoestima de los adolescentes, trabajando con 

480 estudiantes de secundaria. Los resultados evidenciaron que el 38% fue 

víctima de acoso, siendo el verbal el tipo más frecuente. Concluyendo que estos 

resultados generaron efectos negativos en los estudiantes como ansiedad, 

inseguridad y baja autoestima. 

En Australia, Modecki et al. (2020) tuvo como evaluar cómo las experiencias de 

violencia digital influyen en la ansiedad social y el aislamiento emocional, donde 

tuvieron como muestra a 650 estudiantes. Los resultados evidenciaron que el 

30% había sido víctima de ciberacoso en los últimos meses. Los investigadores 

concluyen que el acoso virtual genera consecuencias emocionales persistentes 

en los estudiantes. 

En Estados Unidos, Kowalski et al. (2021) analizaron la relación entre la 

frecuencia del bullying y los niveles de ansiedad, donde trabajo con 700 

adolescentes. Los resultados evidenciaron que el 35% había experimentado 

algún tipo de acoso escolar en los últimos seis meses. También, se halló una 

correlación significativa entre las variables mencionadas. Concluyendo que el 

bullying no solo genera malestar emocional sino también efectos psicológicos 
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duraderos, que pueden derivar en trastornos de ansiedad generalizada y 

depresión si no se interviene oportunamente. 

En México, Juárez y Gómez (2020) su fin fue determinar la asociación entre el 

acoso escolar y los síntomas de ansiedad generalizada, su muestra estuvo 

conformada por 520 estudiantes de secundaria. Los resultados mostraron que el 

40% de los adolescentes fue víctima de bullying, identificaron tensión muscular, 

preocupación excesiva, nerviosismo constante y dificultad para concentrarse en 

las actividades académicas. Concluyendo, se evidenció que el bullying tiene un 

impacto directo y sostenido en la salud mental, afectando el bienestar general y 

el rendimiento escolar. 

Por otro lado, en Chile, Vera et al. (2022) su fin fue determinar la relación entre 

el bullying y la ansiedad social en el contexto escolar, trabajando con 400 

estudiantes. Los resultados evidenciaron que el 33% fue víctima de acoso, de 

tipo verbal y psicológico, presentando niveles elevados de ansiedad social, 

sentimientos de soledad y depresión. Concluyendo que el bullying no solo afecta 

el bienestar emocional, sino también la capacidad de socialización y la 

adaptación escolar. 

En España, Balluerka, Gorostiaga y Soroa (2023) realizaron una investigación 

cuyo propósito fue analizar la relación entre la victimización por el bullying y los 

síntomas de ansiedad y depresión en adolescentes. El estudio tuvo un diseño 

cuantitativo y correlacional, con un total de muestra de 612(52% de mujeres y 

48% de varones), entre 12 y 17 años, estudiantes de educación secundaria 

pertenecientes a distintas instituciones públicas y privadas. Se aplicaron 

cuestionarios estandarizados sobre experiencias de acoso escolar (AVE), 

también se utilizó el inventario de Ansiedad Estado-Rasgo para niños (STAI-C). 

Respecto al resultado, se halló el 41.5% de escolares reporto acontecer sufrido 

algún tipo de acoso, verbal 28.9%, social 22.4% los más frecuentes. Los 

adolescentes víctimas de bullying obtuvieron una puntuación significativamente 

más alta en ansiedad (M=47.8; DE=9.3) y en depresión (M=45.2; DE=8.7) en 

comparación de quienes no habían sido acosados (p<0.001). Además, este 

análisis de mediación mostro que la baja de autoestima explico el 36% de la 

varianza en los niveles de ansiedad. 
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Antecedentes nacionales 

Miranda Sangama (2024) desarrollo un proyecto de investigación acoso escolar 

y ansiedad en estudiantes de 1°, 2° grado de secundaria en la institución 

educativa de Tarapoto, con el propósito de poder analizar la relación existente 

entre las manifestaciones del acoso escolar y los niveles de ansiedad en los 

adolescentes de educación secundaria. Este estudio se enmarco cuantitativo, de 

tipo correlacional, con un diseño no experimental y transversal, está orientado a 

describir y relacionar por 261 estudiantes del primer y segundo año de 

secundaria de una institución educativa publica en Tarapoto, en la región de San 

Martin (Perú). Para la recolección de datos se emplearon instrumentos 

estandarizados y validados en el contexto latinoamericano. Se utilizo el Auto test 

de Cisneros sobre Acoso y Violencia escolar (AVE), lo cual evalúa la presencia 

de conductas de maltrato entre pares, abarcando las dimensiones de violencia 

física, verbal y social. Este instrumento permitió identificar tanto como la 

frecuencia con la que los estudiantes eran victimas como las formas 

predominantes de acoso. Luego se aplicó la Escala de ansiedad de Zung, 

orientada a medir el nivel de ansiedad experimentado por los adolescentes, 

considerando síntomas somáticos y cognitivos relacionados con la tensión, el 

nerviosismo y la preocupación excesiva. Ambos instrumentos demostraron los 

niveles de confiabilidad y la validez para el contexto educativo. Los resultados 

evidenciaron una correlacional positiva moderada (rho=0.414; p<0.05) entre el 

acoso escolar y la ansiedad. Concluyendo que estas experiencias afectaban 

principalmente a los estudiantes de nivel secundario, quienes mostraron mayor 

vulnerabilidad emocional ante las situaciones de intimidación. 

En la región de Arequipa, Torres y Mamani (2020) determinaron la relación entre 

el bullying y la salud mental en una muestra de 310 estudiantes de educación 

secundaria. Los resultados revelaron que el 34% fue víctima de acoso escolar, 

presentando altos niveles de ansiedad, estrés emocional y síntomas 

psicosomáticos. Asimismo, se observó que los agresores mostraban baja 

empatía y escasas habilidades de regulación emocional, lo que refuerza la 

necesidad de intervenciones educativas que fomenten la convivencia pacífica y 

la inteligencia emocional. 
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En Perú, Cruz y Purizaca (2022) tuvieron como fin determinar la relación entre 

los niveles de ansiedad y las manifestaciones de acoso escolar en adolescentes 

del nivel secundario. Este estudio surgió ante la preocupación por los efectos 

emocionales y negativos del bullying en el bienestar psicológico de los 

estudiantes, de tal manera considerando que la ansiedad es una de las 

respuestas más frecuentes frente a las situaciones de hostigamiento escolar. 

Este estudio es de enfoque cuantitativo, diseño experimental, descriptivo-

correlacional y corte transversal, la población se conformó por 180 estudiantes 

de 1° a 5° de secundaria en Chaclacayo, Perú, con edades de 12 a 17 años. 

Para iniciar la recolección de datos se aplicaron los instrumentos de Escala de 

Ansiedad de Zung, lo cual evalúa los síntomas somáticos y afectivos de la 

ansiedad, y el Auto test de Cisneros sobre el Acoso y Violencia Escolar (AVE), 

que mide la frecuencia y tipo de conductas como la dimension física, verbal y 

social. Ambos instrumentos son adecuados al nivel de confiabilidad interna, con 

coeficientes de Cronbach mayores a 0.85, garantizando la consistencia de los 

resultados. 

Regional 

Por su parte, Huamán y Quispe (2023) desarrollaron un estudio titulado “Bullying 

y ansiedad escolar en adolescentes de instituciones públicas de Apurímac”, cuyo 

objetivo fue determinar la relación entre las manifestaciones del bullying y los 

niveles de ansiedad escolar. La población estuvo conformada por 180 

estudiantes de nivel secundario de distintas instituciones de la región. Los 

resultados mostraron que el 56% de los encuestados había experimentado 

acoso verbal y el 41% acoso psicológico, siendo estas formas las más 

frecuentes. Asimismo, las víctimas presentaron niveles altos de ansiedad (63%), 

especialmente asociados al miedo, la inseguridad y la baja autoconfianza. Los 

autores concluyeron que las estrategias de intervención emocional en las 

escuelas son esenciales para mitigar el impacto psicológico del acoso. 

De igual modo, Huamán y Torres (2022) realizaron un estudio en instituciones 

educativas de la provincia de Abancay, con un fin objetivamente de analizar la 

relación entre el acoso escolar y ansiedad en adolescentes de secundaria. La 

población estuvo compuesta por 150 estudiantes del cuarto y quinto grado. Los 

resultados revelaron que el 62% de los participantes había sido víctima de 
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bullying verbal, y un 35% manifestó síntomas de ansiedad moderada a severa. 

Se encontró una correlación significativa (r = 0.71; p < 0.05) entre la frecuencia 

del acoso y los niveles de ansiedad, concluyendo que el hostigamiento repercute 

directamente en el rendimiento académico y en la estabilidad emocional de los 

estudiantes. 

Asimismo, Quispe (2021) investigó el impacto del bullying en los niveles de 

ansiedad de estudiantes de secundaria en la ciudad de Andahuaylas, con el 

objetivo de identificar cómo las experiencias de acoso influyen en la ansiedad de 

estado y de rasgo. Su población estuvo conformada por 200 estudiantes de 

instituciones públicas. Los resultados demostraron que el 59% de los 

adolescentes expuestos a acoso constante presentaron ansiedad de estado alta 

y el 48% ansiedad de rasgo elevada, lo que evidencia la influencia negativa del 

hostigamiento en la salud mental de los jóvenes. El autor recomendó 

implementar programas de educación emocional y talleres de convivencia 

escolar positiva. 

3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Bullying 

 Definición general 

El bullying, también denominado acoso escolar, constituye una de las 

problemáticas más relevantes dentro del ámbito de la psicología educativa. 

Según Olweus (1993), pionero en el estudio de este fenómeno, se trata de una 

conducta negativa, intencionada y repetitiva dirigida hacia un estudiante que se 

encuentra en situación de desventaja y con dificultad para defenderse. Además, 

Ortega (2008) menciona que el bullying se caracteriza por la intimidación, las 

amenazas, el aislamiento y la exclusión social. 

De igual manera, Fernández (1998) afirma que en el bullying puede intervenir 

factores del entorno familiar, escolar y social, así como por la influencia de los 

medios digitales. También, Pikas (1975) menciona que puede manifestarse en 

grupos donde los agresores refuerzan mutuamente sus comportamientos a 

través de la interacción social.  
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Por su parte, Serrano e Iborra (2020) es una desigualdad de poder en las 

relaciones entre pares, trayendo consecuencias en la salud mental y el bienestar 

emocional de las víctimas. 

Asimismo, Hernández (2005) señala que la identidad personal se basa en 

relaciones sociales, por lo que el bullying pueden influir en el desarrollo 

emocional y social de los adolescentes. Además, Maidel (2009) menciona que 

las víctimas suelen presentar síntomas como ansiedad, tristeza, aislamiento, 

alteraciones del sueño y dificultades emocionales persistentes.  

3.2.2. Dimensiones del Bullying 

De acuerdo con Avilés (2006) y Smith (2016), las principales dimensiones del 

bullying son: 

Bullying físico: 

Se manifiesta a través de agresiones corporales como golpes, empujones, 

patadas o rompimiento de objetos personales, generando daño físico y temor 

constante en la víctima, además de inseguridad dentro de la escuela.  

Bullying verbal: 

Incluye apodos ofensivos, burlas o amenazas con el objetivo de humillar o 

degradar a la víctima, también deteriora la autoestima y genera ansiedad y 

desmotivación académica, afectando la confianza personal del adolescente 

(Román y Murillo, 2020). 

Bullying psicológico o social: 

Rodríguez (2010) y Rey y Ortega (2001) destacan que este tipo de acoso, 

aunque menos visible, es altamente dañino, pues provoca soledad, rechazo 

social y disminución de la capacidad de socialización, afectando la integración 

del estudiante en la comunidad escolar. 

Bullying cibernético (cyberbullying): 

Incluye el uso de redes sociales, mensajes o publicaciones ofensivas para 

hostigar o humillar. Ortega (2008) y Garaigordobil (2011) señalan que el alcance 

de estas agresiones es más amplio y constante que el acoso presencial. 

Además, Martínez et al. (2022) indican que la propagación digital puede 
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aumentar los niveles de estrés, ansiedad y miedo de las víctimas, ya que la 

agresión puede persistir fuera del horario escolar. 

Cada dimensión del bullying afecta de manera distinta el bienestar del 

estudiante, generando consecuencias físicas, emocionales y sociales que 

requieren atención integral por parte de la escuela, la familia y la comunidad. 

Consecuencias del Bullying 

El bullying genera repercusiones que afectan no solo afectan a las víctimas, sino 

también a los agresores y a los observadores. Smith y Sharp (1994), citados por 

Avilés (2006), señalan que las víctimas tienden a desarrollar ansiedad, 

depresión, baja autoestima y un bajo rendimiento académico. A su vez, 

Garaigordobil (2013, 2021) añade que estas personas pueden experimentar 

aislamiento social, alteraciones del sueño, cansancio crónico y una mayor 

vulnerabilidad a trastornos emocionales a largo plazo. 

Agresores: 

Avilés (2006) y Delgado y Alarcón (2022) indican que los estudiantes que ejercen 

bullying tienen mayor probabilidad de desarrollar conductas antisociales, 

consumo de sustancias y conflictos con la ley en la adultez, mostrando que el 

acoso no solo daña a las víctimas, sino que también afecta el desarrollo de los 

agresores. 

Testigos: 

Ortega y Del Rey (2001) explican que aquellos que observan situaciones de 

acoso sin intervenir pueden experimentar culpa, impotencia y miedo, lo que 

afecta su bienestar psicológico y la cohesión social del grupo. 

En el contexto peruano, el Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2023) 

advierte que el bullying deteriora la convivencia escolar, reduce el rendimiento 

académico colectivo y aumenta los índices de deserción, reafirmando la 

necesidad de implementar estrategias educativas y programas de prevención 

que fomenten entornos escolares seguros, inclusivos y emocionalmente 

saludables. 
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Teoría de la Ansiedad según Spielberger 

El modelo teórico propuesto por Spielberger (1979) distingue dos formas 

principales de ansiedad: la ansiedad estado y ansiedad rasgo. La primera hace 

referencia a una reacción emocional que aparece ante una situación percibida 

como amenazante, mientras que la segunda es una característica estable de la 

personalidad donde se puede experimentar ansiedad en diferentes 

circunstancias. 

3.2.3. Dimensiones de Ansiedad 

Ansiedad Estado: 

Es una reacción emocional transitoria que surge aparece como respuesta a una 

situación percibida como amenazante, manifestándose a través de 

palpitaciones, sudoración, tensión muscular, preocupación intensa y dificultad 

para concentrarse. En la escuela, puede activarse durante exámenes o 

situaciones de bullying (Spielberger et al., 1983). 

Ansiedad Rasgo: 

Se refiere a una característica relativamente estable de la personalidad, donde 

el individuo tiene tendencia a experimentar ansiedad en múltiples situaciones, 

incluso ante eventos que otros perciben como neutros. Esta dimensión es 

especialmente relevante en víctimas de bullying, ya que aumenta la 

vulnerabilidad emocional y social, fomentando el aislamiento y la baja autoestima 

(Endler & Kocovski, 2001; Zeidner, 1998). 

Ansiedad Social: 

Se evidencia con la timidez con otras personas, experimentando miedo a la 

crítica o rechazo. Las víctimas, muestran niveles elevados de ansiedad social, lo 

que puede derivar en retraimiento, evitación de actividades grupales y dificultad 

para establecer relaciones saludables (Vera et al., 2022). 

 

 

 



   
 

17 
 

Ansiedad Académica: 

Se da en situaciones escolares como exámenes, exposiciones orales o entrega 

de trabajos, afectando su concentración, rendimiento y motivación para aprender 

(Juárez & Gómez, 2020).  

3.3. Marco conceptual 

Bullying o acoso escolar 

Según Olweus (1993), pionero en el estudio de este fenómeno, se trata de una 

conducta negativa, intencionada y repetitiva dirigida hacia un estudiante que se 

encuentra en situación de desventaja y con dificultad para defenderse.  

Ansiedad 

Spielberger (1980) menciona que la ansiedad es un estado emocional 

caracterizado por sentimientos de angustia y tensión acompañados de activación 

fisiológica. En la escuela se ve afectada la concentración, el rendimiento 

académico y el bienestar psicológico del estudiante. 

Bullying físico: 

Se manifiesta a través de agresiones corporales como golpes, empujones, 

patadas o rompimiento de objetos personales, generando daño físico y temor 

constante en la víctima, además de inseguridad dentro de la escuela.  

Bullying verbal: 

Incluye apodos ofensivos, burlas o amenazas con el objetivo de humillar o 

degradar a la víctima, también deteriora la autoestima y genera ansiedad y 

desmotivación académica, afectando la confianza personal del adolescente 

(Román y Murillo, 2020). 

Bullying psicológico o social: 

Rodríguez (2010) y Rey y Ortega (2001) destacan que este tipo de acoso, 

aunque menos visible, es altamente dañino, pues provoca soledad, rechazo 

social y disminución de la capacidad de socialización, afectando la integración 

del estudiante en la comunidad escolar. 
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Bullying cibernético (cyberbullying): 

Incluye el uso de redes sociales, mensajes o publicaciones ofensivas para 

hostigar o humillar. Ortega (2008) y Garaigordobil (2011) señalan que el alcance 

de estas agresiones es más amplio y constante que el acoso presencial. 

Además, Martínez et al. (2022) indican que la propagación digital puede 

aumentar los niveles de estrés, ansiedad y miedo de las víctimas, ya que la 

agresión puede persistir fuera del horario escolar. 

Factores condicionantes de las conductas violentas 

Las conductas violentas en los adolescentes están influenciadas por factores 

biológicos, psicológicos y sociales. Entre los biológicos, la herencia y los 

neurotransmisores como la serotonina influyen en la agresividad. Los factores 

psicológicos incluyen la impulsividad, frustración o baja empatía, mientras que 

los sociales abarcan la presión de grupo y la exposición a entornos violentos, 

que pueden fortalecer actitudes agresivas dentro del contexto escolar. 

Factores familiares 

Bandura (1977) plantea que los niños tienden a imitar conductas observadas en 

casa, por lo que la violencia familiar puede replicarse en la escuela. Olivia (2006) 

menciona que los estilos de crianza autoritarios o permisivos pueden propiciar 

conductas agresivas. La falta de comunicación y afecto en el hogar genera en el 

adolescente inseguridad emocional, lo que lo hace más vulnerable a 

comportamientos violentos o de acoso. 

Factores escolares 

Avilés (2006) afirma que un clima institucional permisivo y la falta de normas 

claras contra la violencia facilitan el acoso escolar. Además, las prácticas 

docentes inadecuadas, como los castigos humillantes o la indiferencia, refuerzan 

la conducta agresiva. Cuando el colegio no promueve la empatía ni la 

convivencia saludable, se debilita el sentido de respeto y pertenencia entre los 

estudiantes. 

Factores comunitarios y socioculturales 
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Los entornos comunitarios violentos y la desigualdad social influyen 

directamente en la conducta de los adolescentes. La exposición constante a la 

delincuencia y a la falta de seguridad puede normalizar la violencia como medio 

de relación. Asimismo, la ausencia de talleres de educación en el ámbito escolar 

como la cultura de paz limita el crecimiento de relaciones saludables como 

también el respeto entre los miembros de la comunidad educativa. 
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IV. METODOLOGIA 

4.1. Tipo y nivel de investigación 

Enfoque  

El presente estudio se realizó bajo un enfoque cuantitativo, según Hernández, 

Fernández, baptista (2014), se caracteriza por el tipo de recolección y análisis 

de datos con el fin de establecer patrones y comportamientos por ello también 

probar hipótesis. 

 Tipo 

Correspondió la presente investigación básica, debido que tiene una finalidad de 

ampliar el conocimiento existente a las variables. Según Bernal (2010), el tipo de 

investigación en este caso básica busca generar teorías, principios, fundamentos 

científicos que aporta a la comprensión de fenómenos. 

 Nivel 

Correspondió a un nivel descriptivo-correlacional, el tema de mi investigación es 

descriptivo porque busca precisar las características y niveles del Bullying y 

ansiedad en los estudiantes de la institución educativa publica la victoria 

Abancay, 2025. Hernández, Fernández y baptista (2014), permiten especificar 

las características y perfiles importantes de las personas, grupos o fenómenos. 

4.2. Diseño de investigación 

El estudio correspondió a un diseño no experimental, dado a que no se 

manipulara las variables del estudio, en este tipo de investigaciones, el 

investigador se limita a observar y analizar los fenómenos tal como ocurren en 

su realidad natural. Hernández, Fernández, Baptista (2014) explican que el 

diseño no experimental examina los fenómenos sin intervención en ellos. Así 

mismo dar señal de alerta es como una barrera contenedora para que impida 

que el adolescente se aventure en situaciones que aún no desarrolla habilidades 

necesarias. 

En la actualidad, se vive en una época dinámica y con acelerados cambios 

sociales, donde las exigencias del entorno demandan que los individuos 

desarrollen mayor autonomía, flexibilidad, y habilidades adaptativas para 

enfrentar nuevas situaciones. 
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Según Dickey (2000), la adolescencia es una etapa en la se intensifica diversos 

tipos de ansiedad, tales aspectos como en el colegio, o por perdida de algún 

familiar y estas condiciones propician como experiencias emocionales y pérdidas 

significativas. La CIE- clasifica dentro de los trastornos de ansiedad más 

frecuentes: ansiedad de separación, ansiedad fóbica, hipersensibilidad social y 

conflictos emocionales entre pares, como la rivalidad fraterna.  

 

 

                          
 

Donde: 

01=observación de la primera variable (bullying) 

02=observación de la segunda variable (ansiedad) 

M= muestra 

r= relación de variables 

4.3. Hipótesis general y especificas 

4.3.1. Hipótesis general. 

Existe una relación significativa entre el Bullying y la ansiedad en los estudiantes 

de la institución educativa publica, la victoria de Abancay, Apurímac, 2025. 

r M 

0
2 

0
1 
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4.3.2. Hipótesis especificas 

H.E.1.Existe una relación significativa entre la dimensión hostigamiento y la 

ansiedad en los estudiantes de la institución educativa publica la victoria de 

Abancay, Apurímac, 2025. 

H.E.2.Existe una relación significativa entre la dimensión intimidación y la 

ansiedad en los estudiantes de la institución educativa publica la victoria de 

Abancay, Apurimac,2025. 

H.E.3.Existe una relación significativa entre la dimensión exclusión y la ansiedad 

en los estudiantes de la institución educativa publica la victoria de Abancay, 

Apurímac, 2025. 

H.E.4.Existe una relación significativa entre la dimensión agresiones y la 

ansiedad en los estudiantes de la institución educativa publica la victoria de 

Abancay, Apurímac, 2025. 

4.4. Identificación de las variables 

Variable independiente: Bullying 

También llamado acoso escolar, según Olwues (1998), es una conducta de 

persecución física o psicológica que se realiza a un estudiante hacia otro de una 

manera repetida todo el tiempo. 

Avilés (2006), menciona que el Bullying es una forma de violencia escolar que 

se presenta por un desequilibrio entre agresor y víctima, exponiendo en 

dimensiones física, verbal y relacional. 

Ortega (2010), habla de un fenómeno social que afecta la convivencia escolar y 

trasciende en el bienestar psicológico del estudiante. 

Dimensiones: Bullying físico, Bullying verbal, Bullying relacional o social. 

Variable dependiente: ansiedad 

Según Spielberger (1983), la ansiedad es un estado emocional transitorio por el 

cual se caracteriza por sentimientos de tensión, aprensión y sobre todo 

activación del sistema nervioso autónomo, esta respuesta emocional aparece 

ante situaciones percibidas como amenazantes o de peligro, reales o 
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imaginarios. El autor hace una diferencia entre ansiedad- estado y ansiedad-

rasgo, siendo la primera una reacción temporal, y la segunda una tendencia 

estable a percibir situaciones como amenazantes. Todo ello la ansiedad puede 

manifestarse en tres niveles, cognitivo (mediante pensamientos negativos o 

preocupación), fisiológico (es a través de síntomas como taquicardia o 

sudoración) y conductual (se refleja en evitación, inquietud o dificultad para 

concentrase). 

Dimensiones: estado de la ansiedad y rasgo de la ansiedad.
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4.5. Matriz operacionalización de variables 

Variables  Dimensiones  Indicadores  N° 
ítems  

Escala de 
valores  

Nivel y 
rangos  

Tipo de variable 
estadística  

 
Instrumento  

Bullying HOTIGAMIENT
O 

Insultos, 
comentarios, 

burlas. 

 
 

6,8,11,2
0,26,27,
32,33,3

4. 
35,36,5

0 

escala tipo likert: 
a: nunca 
b: pocas veces 
c: muchas veces 
 

Muy Bajo: 12-
15 
Bajo: 16-19 
Medio: 20-23 
Alto: 24-27 
Muy alto: 28-
30 

 
 

Cuantitativa 
ordinal 

 
 

Cuestionario de ave 
(avilés, 2006) 

 INTIMIDACIÓN Amenazas, 
sobrenombres, 

burlas 

 
7,12,13,
25,28,3
9,40,41,

4 
2,45,47,
48,49 

Escala tipo 
likert: 

a: nunca 
b: pocas veces 
c: muchas veces 
 

Muy Bajo: 13-
17 
Bajo: 18-21 
Medio: 22-26 
Alto: 27-31 
Muy alto: 32-
35 

 
 

Cuantitativa 
ordinal 

 
 

Cuestionario de 
AVE 

(avilés, 2006) 

 EXCLUSIÓN Exclusión social, 
rumores falsos, 

aislamiento 
intencional. 

 
 

1,2,3,4,
5,9,10,1
7,18,21,

2 
2,30,31,
37,38,4

4,46 

 
Escala tipo 

likert: 
a: nunca 
b: pocas veces 
c: muchas veces 
 
 

Muy Bajo: 17-
21 
Bajo: 22-26 
Medio: 27-301 
Alto: 32-36 
Muy alto: 37-
41 

 
 

Cuantitativa 
ordinal 

 
 

Cuestionario de 
AVE 

(avilés, 2006) 
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 AGRESIONES Golpes, daño, 
gritos, amenazas 

14,15,1
6,19,23,
24,29,4

3 

a: nunca 
b: pocas veces 
c: muchas veces 

 

Muy Bajo: 
 8-10 
Bajo: 11-13 
Medio: 14-16 
Alto: 17-19 
Muy alto: 20-
21 

Cuantitativa 
ordinal 

Cuestionario de 
AVE 

(avilés, 2006) 

Ansiedad Ansiedad estado Tensión, 
nerviosismo, 
preocupación 

ante una 
situación 
concreta 

 
 

1 al 20 

 
Escala tipo 

likert: 
1: casi nunca 
2: algunas 
veces 
3: 
frecuentemente 
4: casi siempre 
 

 
 

Dimensión 
estado: 

Bajo: 0-19 
Media:20-39 
Alta:40-60 

 
 

 
 

Cuantitativa 
ordinal 

 
 

Inventario stai 
(spielberger et al, 

1982, tea) 

 ANSIEDAD 
RASGO 

Tendencia 
estable a 
experimentar 
ansiedad o 
preocupación 
habitual 

21 al 40 Escala tipo 
likert: 

1: casi nunca 
2: algunas veces 
3: 
frecuentemente 
4: casi siempre 

dimensión 
rasgo: 

Baja: 0–19 
Media: 20–39 
Alta: 40–60 

cuantitativa 
ordinal 

Inventario STAI  
(Spielberger et al, 

1982, TEA) 
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4.6. Población - muestra   

Población 

El estudio conformado es de la totalidad de 130 de estudiantes de “1° a 5°”de 

secundaria de la institución Educativa Publica, la Victoria de Abancay durante el 

año 2025. Según Hernández, Fernández Collado y Baptista, Sampiere (2014), 

esta población es finita y de manera accesible. Ya que se encuentra claramente 

delimitada en términos espacio-temporales y cuenta con las características 

pertinentes para el estudio de las variables del bullying y ansiedad. 

Muestra: 

Para determinar el tamaño de la muestra de 130 estudiantes, considerando un 

nivel de confianza del 95%, y un margen de error 5% la muestra se calculó 

aplicando la fórmula de Cochran (1977) para poblaciones finitas, con el fin de 

obtener una muestra representativa y estadísticamente valida. 

La muestra estuvo conformada por un total de 97 estudiantes de la Institución 

Educativa Publica, la Victoria de Abancay. 

Se considera el muestreo probabilístico aleatorio simple a través de la siguiente 

formula: 

 𝑛 =
𝑍2.𝑝.𝑞.𝑁

𝑒2(𝑁−1)+𝑍2
.𝑝.𝑞

  

Entonces: 

▪ n= tamaño de la muestra  

▪ N= tamaño de la población (130 estudiantes) 

▪ Z=valor Z para el nivel de confianza (1.96 para un 95%) 

▪ p= probabilidad de éxito (0.5 si no se conoce el valor real) 

▪ q= 1-p (también 0,5) 

▪ e= margen de error tolerado (0,5) 
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Muestreo  

En el caso de la población total es manejable, se puede escoger por un censo, 

lo cual se aplicó los instrumentos a todos los estudiantes. Pero tal caso, si el 

tamaño de la población pueda resultar elevado, se calculó el tamaño de la 

muestra y lo cual se utilizó la fórmula para poblaciones finitas (Hernández 

Sampieri, Fernández y baptista). 

Criterios de inclusión  

Según Hernández Sampieri, Fernández y Baptista (2014), los criterios de la 

inclusión nos permiten delimitar de una manera más adecuada que cada 

participante formara parte de la muestra, garantizando la pertinencia de los datos 

que se recolectara. Por otro lado, American Psychological Association (2017) 

caracteriza que la inclusión de los participantes se debe basar en la pertinencia 

a los objetivos de investigación y así obtener el consentimiento informado.  

a. Se abarca en el estudio a los estudiantes de la Institución Educativa 

publica, la Victoria de Abancay, Apurímac, 2025. Que cumplirán con las 

siguientes condiciones.  

b. Estar presente regularmente en la institución educativa pública la victoria 

de Abancay, Apurímac, durante el año académico del 2025.  

c. Estudiantes matriculados en los niveles de 1° a 5° de secundaria durante 

el año académico 2025, que hayan sido otorgados su asentimiento 

voluntario para participar en la investigación y así mismo los padres que 

hayan firmado el consentimiento informado. 

Criterio de exclusión  

a. Alumnas que estén ausentes durante el ciclo académico a menudo.  

b. Alumnas que presenten alguna dificultad física o psicológica. 

4.7. Técnicas e instrumentos para la recolección de información  

 Técnicas  

Para obtener la recolección, se utilizó encuestas, lo cual, según Bernal (2010), 

esto permite recolectar datos de una manera sistemática mediante la aplicación 

del cuestionario que es estandarizado a una población especifica. Arias (2012) 

afirma que la encuesta es una técnica utilizada en diversas investigaciones 
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sociales y educativas, es por ello por lo que posibilita acceder a la percepción, a 

las actitudes y comportamientos de los estudiantes de una manera estructurada. 

Instrumento 

Cuestionario AVE 

Esta elaborado por Avilés (2006), este cuestionario evalúa las expresiones de 

acoso escolar en los estudiantes. Esta formulado de 50 ítems distribuido en 

diferentes dimensiones. 

Inventario de ansiedad estado –rango (STAI) 

Diseñado por Spielberger, Gorsuchy Lushene (1970) adaptado al español por 

Seisdedos (1982), este inventario calcula dos componentes de la ansiedad como 

la ansiedad transitoria y la propensión general a experimentar ansiedad. Este 

instrumento esta formulado por 40 ítems, distribuido en dos escalas de 20 ítems 

cada una. 

Escala del Bullying (AVE) 

Para este trabajo se utilizó el cuestionario de acoso y violencia escolar (ave), que 

está elaborado por el autor avilés (2006), lo cual constituye en un instrumento 

que es ampliamente utilizado en el ámbito educativo esto sirve para evaluar la 

presencia de conductas de bullying en estudiantes de secundaria. El objetivo del 

instrumento es identificar la frecuencia e intensidad de las conductas hacia el 

bullying en diferentes manifestaciones dentro del ámbito escolar. También las 

dimensiones evaluadas, como los siguientes, bullying físico, consiste en 

agresiones directamente como golpes, empujones, o daños materiales, bullying 

verbal, se manifiesta mediante insultos, burlas, sobrenombres ofensivos y 

amenazas, bullying relacional o social, se manifiesta como la exclusión, rumores 

que son malintencionados, aislamiento de un grupo de personas, bullying 

psicológico, suele manifestarse de manera con conductas intimidantes, 

humillaciones, manipulación emocional, el número de ítems es de 15( 

aproximadamente 5 ítems por dimensión). El tipo de respuesta es la escala tipo 

likert que tiene cuatro opciones, esto varía entre nunca(1punto), a veces (2 

puntos), frecuentemente (3 puntos) y siempre (4 puntos). De acuerdo con la 

puntuación del total obtenida, los estudiantes suelen ser clasificados en niveles 
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de bullying bajo, medio y alto. Todo ello posibilita un análisis comparativo que 

diferencia grupos de estudiantes y da la facilidad de la implementación de 

programas preventivos y la intervención en los centros educativos. 

El cuestionario AVE ha sido utilizado en contextos educativos hispanohablantes 

y se ha mostrado adecuada confiabilidad, reportando una alfa de Cronbach 

superior a 0,80 en las aplicaciones, esto es lo respaldaría su consistencia interna 

por la estructura clara y concisa, también por el enfoque multidimensional que 

ofrece, este tipo de instrumento es amplio que se utiliza en investigaciones que 

están relacionadas con la violencia escolar y el acoso entre pares. 

 Escala de ansiedad 

El inventario de Ansiedad Estado- Rasgo (STAI), fue elaborado por Spielberger, 

Gorsuch y Lushene (1970) después de eso fue adaptado al español por TEA 

Ediciones (1982), es uno de los instrumentos más reconocidos y también lo más 

utilizado a nivel internacional, lo cual sirve para la evaluación la ansiedad, este 

instrumento permitirá distinguir dos dimensiones de la ansiedad: Ansiedad de 

estado y Ansiedad de rasgo. 

La ansiedad de estado se refiere a una condición emocional temporal y 

modificable, caracterizada por sentimientos de tensión, nerviosismo, 

preocupación, todo esto se experimenta en un momento que se termina y se 

puede variar de acuerdo con la situación en el que se encuentra la víctima. 

Siguiendo con ansiedad de rasgo, su determinación se ve relativamente estable 

de la personalidad, lo cual refleja la tendencia general de la víctima que percibe 

diferentes situaciones como amenazas, respondiendo con ansiedad de una 

manera frecuente (Spielberger,1983) 

El inventario STAI se conforma por un total de 40 ítems, y está distribuido en dos 

escalas: primero los 20 ítems que tienen como finalidad de evaluar la ansiedad 

de rasgo, cada ítem se responde bajo una escala tipo Likert de 4 opciones, lo 

cual se valoran la intensidad o también frecuencia con lo que la persona 

experimenta determinados síntomas: 0 (nada), 2 (bastante) y 3 (mucho). 

Para la investigación, esto se considera en tres dimensiones principales de la 

ansiedad, Ansiedad somática, Ansiedad cognitiva, Ansiedad conductual. 
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Posteriormente se confirmó la validez y confiabilidad del STAI en diferentes 

contextos, un ejemplo, Spielberger y Sydeman (1994), enfatizan con su utilidad 

en la identificación de síntomas ansiosos en los adolescentes y adultos. 

Continuando según Guillen-Riquelme y Buela-Casal (2011) se realizó un 

metaanálisis sobre el STAI en una población española lo cual llegaron a la 

conclusión que el instrumento presenta adecuados índices psicométricos, esto 

conlleva a una herramienta sólida para la contextualización clínicos y educativos. 

4.8 Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

Se desarrolló iniciando por los datos recolectados, se aplicó los instrumentos del 

(cuestionario de acoso y violencia escolar AVE de Avilés, 2006 también el 

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo- STAI de Spielberger-1970). Como primer 

lugar, se utilizó la estadística descriptiva, a través de frecuencias, porcentajes, 

medidas de tendencia central (media, mediana, moda), medidas de dispersión 

esto se da con el propósito de poder describir los niveles de bullying y ansiedad 

en los estudiantes. En segundo lugar, se aplicó la estadística inferencial, esto 

estableció la relación entre variables del estudio (bullying y ansiedad). De tal 

manera también se empleó la prueba de Rho de Spearman, esto se debe a que 

las variables estudiadas corresponden a escalas de mediación ordinales, las 

cuales no cumplen con los supuestos de normalidad estadística. Por esta razón, 

se opta por un análisis no paramétrico que facilitó identificar el grado y sentido 

de la relación existente entre las dimensiones del bullying (hostigamiento, 

intimidación, exclusión y agresiones) también los niveles de ansiedad (rasgo, 

estado). 
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de resultados 

TABLA Y FIGURA N°1 

BULLLYING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION 

EDUCATIVA PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 1: Frecuencia y porcentaje del nivel de Bullying  
 

 Frecuencia Porcentaje 

Bullying Muy Bajo 27 27.8% 

Bajo 6 6.2% 

Medio 5 5.2% 

Alto 21 21.6% 

Muy Alto 38 39.2% 

Total 97 100.0% 

 

    Nota. Elaboración propia a partir de los datos del Spss, 30.  

Figura 1. Porcentaje del nivel de Bullying 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y figura 1, se puede observar que la mayoría de los estudiantes 39.2% 

presenta un nivel muy alto de bullying y la minoría 5.2% un nivel medio. 
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TABLA Y FIGURA N°2 

BULLLYING, DIMENSIÓN: HOSTIGAMIENTO 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 2: Frecuencia y porcentaje del nivel de Hostigamiento 

 Frecuencia Porcentaje 

Hostigamiento 

              Muy Bajo 29 29.9% 

Bajo 9 9.3% 

Medio 27 27.8% 

Alto 27 27.8% 

Muy Alto 5 5.2% 

Total 97 100,0% 

Nota. Elaboración propia a partir de los datos del Spss, 30.  

Figura 2. Porcentaje del nivel de Hostigamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y figura 2, se puede observar que la mayoría de los estudiantes 29.9% 

presenta un nivel bajo de hostigamiento y la minoría 5.2% un nivel muy alto. 
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TABLA Y FIGURA N°3 

BULLLYING, DIMENSIÓN: INTIMIDACIÓN 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 3: Frecuencia y porcentaje del nivel de Intimidación  

 Frecuencia Porcentaje 

Intimidación 

              Muy Bajo 35 36.1% 

Bajo 6 6.2% 

Medio 35 36,1% 

Alto 19 19.6% 

Muy Alto 2 2.1% 

Total 97 100,0% 

Nota. Elaboración propia a partir de los datos del Spss, 30.  

Figura 3. Porcentaje del nivel de Intimidación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y figura 3, se puede observar que la mayoría de los estudiantes 36.1% 

presenta un nivel muy bajo de intimidación y la minoría 2.1% un nivel muy alto. 
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TABLA Y FIGURA N°4 

BULLLYING, DIMENSIÓN: EXCLUSIÓN 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 4: Frecuencia y porcentaje del nivel de Exclusión  

 Frecuencia Porcentaje 

Exclusión 

              Muy Bajo 25 25.8% 

Bajo 7 7.2% 

Medio 19 19.6% 

Alto 31 32.0% 

Muy Alto 15 15.5% 

Total 97 100,0% 

Nota. Elaboración propia a partir de los datos del Spss, 30.  

Figura 4. Porcentaje del nivel de Exclusión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y figura 4, se puede observar que la mayoría de los estudiantes 32.0% 

presenta un nivel alto de exclusión y la minoría 7.2% un nivel bajo. 
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TABLA Y FIGURA N°5 

BULLLYING, DIMENSIÓN: AGRESIONES 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 5: Frecuencia y porcentaje del nivel de agresiones  

 Frecuencia Porcentaje 

Agresiones 

              Muy Bajo 30 30.9% 

Bajo 12 12.4% 

Medio 27 27.8% 

Alto 22 22.7% 

Muy Alto 6          6.2% 

Total 97 100,0% 

Nota. Elaboración propia a partir de los datos del Spss, 30.  

Figura 5. Porcentaje del nivel de agresiones 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y figura 5, se puede observar que la mayoría de los estudiantes 30.9% 

presenta un nivel muy bajo de agresiones y la minoría 6.2% un nivel muy alto. 
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TABLA Y FIGURA N°6 

ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION 

EDUCATIVA PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 6: Frecuencia y porcentaje del nivel de Ansiedad 

 Frecuencia Porcentaje 

Ansiedad 

              Bajo 11 11.3% 

Medio 60 61,9% 

Alto 26 26.8% 

Total 97 100,0 

Nota. Elaboración propia a partir de los datos del Spss, 30.  

Figura 6. Porcentaje del nivel de Ansiedad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 

la tabla y figura 6, se puede observar que la mayoría de los estudiantes 61,9% 

presenta un nivel medio de ansiedad y la minoría 11.3% un nivel bajo. 
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TABLA Y FIGURA N°7 

ANSIEDAD, DIMENSIÓN: ANSIEDAD ESTADO 

 ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 7: Frecuencia y porcentaje del nivel de Ansiedad Estado 

 Frecuencia Porcentaje 

Ansiedad Estado 

              Bajo 6 6.2% 

Medio 90 92,8% 

Alto 1 1.0% 

Total 97 100,0 

Nota. Elaboración propia a partir de los datos del Spss, 30.  

Figura 7. Porcentaje del nivel de Ansiedad Estado 
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En la tabla y figura 7, se puede observar que la mayoría de los estudiantes 

92,8%% presenta un nivel medio de ansiedad estado y la minoría 1.0% un nivel 

alto. 

TABLA Y GRÁFICO N°8 

ANSIEDAD, DIMENSIÓN: ANSIEDAD RASGO 

 ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 8: Frecuencia y porcentaje del nivel de Ansiedad Rasgo 

 Frecuencia Porcentaje 

Ansiedad Rasgo  

              Bajo 1 1.0% 

Medio 91 93,8% 

Alto 5 5.2% 

Total 97 100,0 

Nota. Elaboración propia a partir de los datos del Spss, 30.  

Figura 8. Porcentaje del nivel de Ansiedad Rasgo 
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En la tabla y figura 8, se puede observar que la mayoría de los estudiantes 

93.8%% presenta un nivel medio de ansiedad rasgo y la minoría 1.0% un nivel 

bajo. 

5.2. Interpretación de resultados 

1. La tabla y figura 1, muestra que los estudiantes de secundaria de la I.E.P 

“La Victoria de Abancay” muestran un nivel muy bajo de bullying en el 

27.8% (28) de ellos, 6.2% (5) bajo, 5,2% (5) medio 21.6% (21) y 39.2% 

(38) muy alto. 

2. La tabla y figura 2, muestra que los estudiantes de secundaria de la I.E.P 

“La Victoria de Abancay” muestran un nivel muy bajo de hostigamiento 

29.9% (9) de ellos, 9.3% (9) bajo, 27.8% (27)   medio y alto y el 5.2% (5) 

muy alto. 

3. La tabla y figura 3, muestra que los estudiantes de secundaria de la I.E.P 

“La Victoria de Abancay” muestran un nivel muy bajo de intimidación 

36.1% (5) de ellos, 6.2% (6) bajo, 36.1% (5) medio, 19.6% (19) alto y el 

2.1(2) muy alto. 

4. La tabla y figura 4, muestra que los estudiantes de secundaria de la I.E.P 

“La Victoria de Abancay” muestran un nivel muy bajo de exclusión 25.8% 

(25) de ellos, 7.2% (7) bajo, 19.6% (19) medio, 32.0% (31) alto y el 15.5% 

(15) muy alto. 

5. La tabla y figura 5, muestra que los estudiantes de secundaria de la I.E.P 

“La Victoria de Abancay” muestran un nivel muy bajo de agresiones 

30.9% (30) de ellos, 12.4% (12) bajo, 27.8% (27) medio, 22.7% (22) alto 

y el 6.2% (6) muy alto. 

6. La tabla y figura 6, muestra que los estudiantes de secundaria de la I.E.P 

“La Victoria de Abancay” muestran un nivel bajo de ansiedad en el 11.3% 

(11) de ellos, 61.9% (60) medio y el 26.8% (26) alto. 

7. La tabla y figura 7, muestra que los estudiantes de secundaria de la I.E.P 

“La Victoria de Abancay” muestran un nivel bajo de ansiedad rasgo en el 

1.0% (1) de ellos, 93.8% (91) medio y el 5.2% (5) alto. 

8. La tabla y figura 8, muestra que los estudiantes de secundaria de la I.E.P 

“La Victoria de Abancay” muestran un nivel bajo de ansiedad estado en 

el 6.2% (6) de ellos, 92.8% (90) medio y el 1.0% (1) alto.
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis inferencial 

PRUEBA DE NORMALIDAD DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA 

INSTITUCION EDUCATIVA PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, 

APURIMAC,2025. 

Tabla 9: Resultados de la Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

Nota. p<.05.  

Los resultados obtenidos en la Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

muestran que la variable Bullying presenta un valor de significancia menor a 0.05 

(p < .05), lo que indica que no sigue una distribución normal; mientras que la 

variable Ansiedad presenta un valor de significancia mayor a 0.05 (p > .05), 

evidenciando que sí se ajusta a una distribución normal. En consecuencia, al no 

cumplirse el supuesto de normalidad en ambas variables, se optó por emplear 

pruebas estadísticas no paramétricas para el análisis inferencial, 

específicamente la correlación Rho de Spearman. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prueba de 

normalidad 

Kolmogorov-

Smirnova 

  

 Estadísticos gl Sig. 

Bullying  .232 97 ,000 

Ansiedad .073 97            ,200* 
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RELACIÓN ENTRE EL BULLYING Y LA ANSIEDAD DE ESTUDIANTES DE 

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PÚBLICA LA VICTORIA DE 

ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 10: Coeficiente de correlación entre bullying y ansiedad 

  Ansiedad 

Rho de Spearman Bullying 

Coeficiente de correlación 1 ,125 

Sig. (bilateral) . .223 

N 97 97 

        Nota. * La correlación no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).  

Figura 10. Correlación entre bullying y ansiedad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla y la figura 10 muestra que el coeficiente de correlación positivo y muy 

débil (ρ = 0.125), con un nivel de significancia bilateral de 0.223, valor que es 

mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula, lo que 

indica que no existe una relación estadísticamente significativa entre las 

variables de la muestra evaluada (97). 
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RELACIÓN ENTRE LA DIMENSIÓN HOSTIGAMIENTO Y LA ANSIEDAD DE 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 11: Coeficiente de correlación entre hostigamiento y ansiedad 

  Ansiedad 

Rho de Spearman Hostigamiento 

Coeficiente de correlación 1 ,065 

Sig. (bilateral) . .526 

N 97 97 

        Nota. * La correlación no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).  

Figura 11. Correlación entre hostigamiento y ansiedad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla y la figura 11 muestran el coeficiente de correlación Rho de Spearman 

es positivo y fuerte (ρ = 0.65); sin embargo, el nivel de significancia bilateral es 

de 0.526, valor que es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la 

hipótesis nula, lo que indica que no existe una relación estadísticamente 
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significativa entre la dimensión hostigamiento y la ansiedad en la muestra 

evaluada (N = 97). 

 

RELACIÓN ENTRE LA DIMENSIÓN INTIMIDACIÓN Y LA ANSIEDAD DE 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 12: Coeficiente de correlación entre intimidación y ansiedad 

  Ansiedad 

Rho de Spearman Intimidación 

Coeficiente de correlación 1 ,052 

Sig. (bilateral) . .615 

N 97 97 

        Nota. * La correlación no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).  

Figura 12. Correlación entre intimidación y ansiedad 
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La tabla y la figura 12 muestran el coeficiente de correlación de Spearman es 

muy bajo y positivo (Rho = 0.052), con un nivel de significancia bilateral de 0.615, 

el cual es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula, 

lo que indica que no existe una relación estadísticamente significativa entre la 

intimidación y la ansiedad en la muestra evaluada (N = 97). 

 

RELACIÓN ENTRE LA DIMENSIÓN EXCLUSIÓN Y LA ANSIEDAD DE 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 13: Coeficiente de correlación entre exclusión y ansiedad 

  Ansiedad 

Rho de Spearman Exclusión 

Coeficiente de correlación 1 ,137 

Sig. (bilateral) . .182 

N 97 97 

        Nota. * La correlación no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).  

Figura 13. Correlación entre exclusión y ansiedad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla y la figura 13 muestran el coeficiente de correlación de Spearman es 

positivo y débil (Rho = 0.182), con un nivel de significancia bilateral de 0.182, el 

cual es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula, lo 
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que indica que no existe una relación estadísticamente significativa entre la 

exclusión y la ansiedad en la muestra evaluada (N = 97). 

RELACIÓN ENTRE LA DIMENSIÓN AGRESIONES Y LA ANSIEDAD DE 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

PÚBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025. 

Tabla 14: Coeficiente de correlación entre agresiones y ansiedad 

  Ansiedad 

Rho de Spearman Agresiones 

Coeficiente de correlación 1 ,155 

Sig. (bilateral) . .131 

N 97 97 

        Nota. * La correlación no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).  

Figura 14. Correlación entre agresiones y ansiedad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla y la figura 14 muestran el coeficiente de correlación de Spearman es 

positivo y débil (Rho = 0.155), con un nivel de significancia bilateral de 0.131, el 

cual es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula, lo 

que indica que no existe una relación estadísticamente significativa entre las 

agresiones y la ansiedad en la muestra evaluada (N = 97). 
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VII. DUSCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1. Comparación resultados 

El bullying o acoso escolar constituye una de las problemáticas psicosociales 

más estudiadas dentro del ámbito educativo contemporáneo. Según Olweus 

(1993), pionero en el estudio del acoso escolar, el bullying se define como una 

conducta negativa, intencionada y repetitiva, ejercida por uno o varios 

estudiantes hacia otro, con el fin de causarle daño físico o psicológico. 

La problemática del bullying no solo genera daños a corto plazo, sino que 

también puede originar trastornos emocionales duraderos, tales como ansiedad, 

depresión, baja autoestima e incluso tendencias suicidas. 

La investigación que se realizó se planteó como objetivo general determinar la 

relación entre el Bullying y la ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa 

Pública La Victoria de Abancay, Apurímac, 2025, por lo que a continuación, se 

procede a la discusión de los principales hallazgos encontrados para 

compararlos con los antecedentes nacionales, internacionales y regionales que 

se han citado y se han analizado de acuerdo con las teorías vigentes que han 

dado un soporte el tema de investigación: 

Con relación a la hipótesis general después de la correspondiente prueba de 

hipótesis de los resultados obtenidos, en la tabla 10, se evidenció un valor de 

Rho de Spearman positivo y muy débil (ρ = 0.125), con un nivel de significancia 

bilateral de 0.223, valor que es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se 

rechaza la hipótesis nula, lo que indica que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre las variables de la muestra evaluada. 

Correlación que tiene un fundamento en el análisis descriptivo donde el nivel de 

bullying de los estudiantes de la Institución Educativa Pública La Victoria de 

Abancay, Apurímac, la mayoría estuvo ubicada en un nivel muy alto (39.2%) asi 

como el nivel de ansiedad fue el medio (61.9%). Resultados que difieren a la 

investigación realizada a nivel nacional por Miranda (2024) en Tarapoto quien 

realizó una investigación titulada “Acoso escolar y ansiedad en estudiantes de 

1er y 2do año de una Institución Educativa, Tarapoto, 2023” El tipo de estudio 

fue descriptivo correlacional, diseño no experimental. Se trabajó con una muestra 

de 261 estudiantes de 1° Y 2° de secundaria. Las pruebas empleadas para la 
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investigación fueron: el Autotest de acoso escolar de Cisneros (Iñaki y Araceli 

Oñate) y la Escala de autoevaluación de la ansiedad de Zung (William Zung). 

Siendo así que el resultado obtenido fue una correlacional positiva moderada 

(rho=0.414; p<0.05) entre el acoso escolar y la ansiedad, lo cual indica, a mayor 

presencia de acoso, son mayores los niveles de ansiedad percibidos por los 

estudiantes. Asi mismo, fueron diferentes a nivel regional con el trabajo de 

Huamán y Torres (2022) en Abancay, titulado “Manifestaciones del bullying y 

niveles de ansiedad en estudiantes de secundaria de la región Apurímac”. El tipo 

de estudio fue descriptivo correlacional, diseño no experimental. Se trabajó con 

una muestra de 150 estudiantes de 4° Y 5° de secundaria, evidenciando una 

correlación significativa (r = 0.71; p < 0.05) entre la frecuencia del acoso y los 

niveles de ansiedad. 

Es importante destacar que la ausencia de relación no implica que el bullying 

carezca de impacto en el bienestar psicológico; factores contextuales, 

características individuales y mecanismos de resiliencia podrían influir en cómo 

los estudiantes procesan y responden a estas experiencias.  

A nivel específico, al contrastar la hipótesis 01 que responde al objetivo 

específico 1, en la tabla 11, se observa un valor correlacional es positivo y fuerte 

(ρ = 0.65); sin embargo, el nivel de significancia bilateral es de 0.526, valor que 

es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula, lo que 

indica que no existe una relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión hostigamiento y la ansiedad en la muestra evaluada. Estos resultados 

tienen un fundamento en el análisis descriptivo donde la dimensión 

hostigamiento de los estudiantes de la Institución Educativa Pública La Victoria 

de Abancay, Apurímac, evidenció que la mayoría se ubicó en un nivel muy bajo 

(29.9%); mientras que, la minoría se encontraba en el nivel muy alto (5.2%) estos 

resultados no tienen semejanza con la investigación realizada por Huamán y 

Quispe (2023) quienes desarrollaron un estudio titulado “Bullying y ansiedad 

escolar en adolescentes de instituciones públicas de Apurímac”, el tipo de 

estudio fue descriptivo correlacional, diseño no experimental, donde la población 

estuvo conformada por 180 estudiantes de nivel secundario de distintas 

instituciones de la región, hallando que el puntaje de .333 exhiben una asociación 
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con la agresión psicológica de índole positiva y moderada con un tamaño del 

efecto pequeño (r2 =.11). 

A nivel específico, al contrastar la hipótesis 02 que responde al objetivo 

específico 2, en la tabla 12, se encontró un valor de correlación de Spearman es 

muy bajo y positivo (Rho = 0.052), con un nivel de significancia bilateral de 0.615, 

el cual es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula, 

lo que indica que no existe una relación estadísticamente significativa entre la 

intimidación y la ansiedad en la muestra evaluada. Con el fundamento del 

análisis descriptivo, donde el nivel de intimidación de la mayoría fue de muy bajo 

(36.1%) y el de la minoría fue de muy alto (2.1%). Estos resultados no guardan 

similitud a nivel nacional con los encontrados por Miranda (2024) en Tarapoto, 

quien realizó una investigación titulada “Acoso escolar y ansiedad en estudiantes 

de 1er y 2do año de una Institución Educativa, Tarapoto, 2023” El tipo de estudio 

fue descriptivo correlacional, diseño no experimental. Se trabajó con una muestra 

de 261 estudiantes de 1° Y 2° de secundaria. Las pruebas empleadas para la 

investigación fueron: el Autotest de acoso escolar de Cisneros (Iñaki y Araceli 

Oñate) y la Escala de autoevaluación de la ansiedad de Zung (William Zung). 

Siendo así que el resultado hallado fue una correlación (rho= 0,267) con un sig. 

menor a 0,05 entre la intimidación y el acoso escolar.  

Al contrastar la hipótesis 03 que responde al objetivo específico 3, en la tabla 13, 

se encontró la verificación de hipótesis encontró un valor de correlación de 

Spearman positivo y débil (Rho = 0.182), con un nivel de significancia bilateral 

de 0.182, el cual es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la 

hipótesis nula, lo que indica que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre la exclusión y la ansiedad en la muestra evaluada. Con el 

fundamento del análisis descriptivo, donde el nivel de exclusión de la mayoría 

fue alto (32.0%%) y el de la minoría fue bajo (7.2%). Estos resultados difieren 

por los hallados por Cruz y Purizaca (2022) quienes realizaron una investigación 

titulada “Ansiedad y acoso escolar en una Institución Educativa secundaria de 

Chaclacayo”, este estudio es de enfoque cuantitativo, diseño experimental, 

descriptivo-correlacional y corte transversal, la población se conformó por 180 

estudiantes de 1° a 5° de secundaria en Chaclacayo, Perú, con edades de 12 a 

17 años. Para iniciar la recolección de datos se aplicaron los instrumentos de 
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Escala de Ansiedad de Zung, lo cual evalúa los síntomas somáticos y afectivos 

de la ansiedad, y el Auto test de Cisneros sobre el Acoso y Violencia Escolar 

(AVE), evidenciando que existe una correlación entre la ansiedad y exclusión 

(0,367). 

Finalmente, al contrastar la hipótesis 04 que responde al objetivo específico 4, 

en la tabla 14, se encontró el coeficiente de correlación de Spearman es positivo 

y débil (Rho = 0.155), con un nivel de significancia bilateral de 0.131, el cual es 

mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula, lo que 

indica que no existe una relación estadísticamente significativa entre las 

agresiones y la ansiedad en la muestra evaluada. Estos resultados tienen 

fundamento del análisis descriptivo, donde el nivel de agresiones de la mayoría 

fue de muy bajo (30.9% %) y el de la minoría fue de muy alto (6.2%). Estos 

resultados no guardan similitud a nivel regional con los encontrados por Quispe 

(2021) quien investigó el impacto del bullying en los niveles de ansiedad de 

estudiantes de secundaria en la ciudad de Andahuaylas, el tipo de estudio fue 

descriptivo correlacional, diseño no experimental y su población estuvo 

conformada por 200 estudiantes de instituciones públicas, hallando una 

asociación directa y moderada entre ansiedad y agresividad física (r2 =.11) 

considerando un tamaño del efecto moderado (.346). 

En síntesis, aunque la literatura señala que el bullying suele estar relacionado 

con niveles elevados de ansiedad, los resultados de esta investigación 

evidencian que, en el contexto específico de los estudiantes de la Institución 

Educativa Pública La Victoria de Abancay, no se encontró una relación 

significativa entre estas variables. Esto sugiere que la manifestación de ansiedad 

puede estar influenciada por factores individuales, familiares o escolares que 

modulan la percepción y el impacto del acoso, como estrategias de 

afrontamiento, apoyo social o resiliencia. Por ello, es recomendable que futuras 

investigaciones consideren estas variables mediadoras y exploren otros 

indicadores de bienestar psicológico, a fin de comprender de manera más 

integral las consecuencias del bullying en los estudiantes. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones: 

PRIMERA: Se determina, en base a los resultados, que no existen evidencias 

suficientes para afirmar que hay relación entre las variables bullying y ansiedad, 

dado que se obtuvo un valor correlacional positivo y muy débil (Rho = 0.125), 

con un nivel de significancia de 0.223, superior a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no 

se rechaza la hipótesis nula, indicando que no existe una relación 

estadísticamente significativa. 

SEGUNDA: No existe relación entre la dimensión hostigamiento y la ansiedad, 

dado que se obtuvo un valor correlacional positivo y fuerte (Rho = 0.65), con un 

nivel de significancia de 0.526, superior a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se 

rechaza la hipótesis nula, indicando que no existe una relación estadísticamente 

significativa. 

TERCERA: No existen relación entre la intimidación y la ansiedad, dado que se 

obtuvo un valor correlacional muy bajo y positivo (Rho = 0.052), con un nivel de 

significancia de 0.615, superior a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la 

hipótesis nula, indicando que no existe una relación estadísticamente 

significativa. 

CUARTA: No existe relación entre la exclusión y la ansiedad, dado que se obtuvo 

un valor correlacional positivo y débil (Rho = 0.182), con un nivel de significancia 

de 0.182, superior a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula, 

indicando que no existe una relación estadísticamente significativa. 

QUINTA: No existe relación entre la dimensión agresiones y la ansiedad dado 

que se obtuvo un valor correlacional positivo y débil (Rho = 0.155), con un nivel 

de significancia de 0.131, superior a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza 

la hipótesis nula, indicando que no existe una relación estadísticamente 

significativa. 
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Recomendaciones: 

 

• Se recomienda a futuras investigadores, incrementar el número de la 

muestra, permitiendo obtener relaciones más pequeñas y aumentar la 

potencia estadística del estudio. 

• Se recomienda, incluir otras dimensiones relacionadas con el bullying y la 

ansiedad, así como posibles variables mediadoras o moderadoras, para 

obtener un panorama más completo de las relaciones existentes. 

• Realizar estudios longitudinales: Evaluar las variables a lo largo del tiempo 

podría ofrecer información más precisa sobre las relaciones causales o 

tendencias en el bullying y la ansiedad. 

• Implementar programas de prevención del bullying: Desarrollar talleres, 

campañas y actividades educativas que promuevan la convivencia 

saludable, la empatía y la resolución pacífica de conflictos dentro de los 

espacios educativos o laborales. 

• Implementar evaluaciones periódicas del estado emocional de los 

participantes para detectar niveles altos de ansiedad y brindar 

intervenciones tempranas. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Bullying y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Pública La Victoria de Abancay, Apurímac, 2025. 

Responsable: Deysi Huamani Rojas 

PROBLEMA 
 
Problema general: 
¿Cuál es la relación entre el bullying 
y la ansiedad en estudiantes de la 
Institución Educativa Publica la 
Victoria de Abancay, Apurímac, 
2025? 
PROBLEMAS ESPECIFICOS 
P.E.1.   
¿Cuál es la relación entre la 
violencia física y la ansiedad en 
estudiantes de la Institución 
Educativa publica de Abancay, 
Apurimac,2025?  
  
P.E.2.  
 ¿Cuál es la relación entre la 
violencia verbal y la ansiedad en 
estudiantes de la Institución 
Educativa publica de Abancay, 
Apurímac, 2025?  
  
P.E.3.  

OBJETIVO 
 
Objetivo general: 
Determinar la relación entre el 
bullying y la ansiedad en 
estudiantes de secundaria de 
la Institución Educativa 
Pública La Victoria de 
Abancay, Apurímac, 2025   
OBJETIVOS ESPECIFICOS 
O.E.1.Analizar la relación 
entre la violencia física y la 
ansiedad en los estudiantes 
de la Institución Educativa 
Pública, La Victoria de 
Abancay, Apurímac, 2025.   
O.E.2.Analizar la relación 
entre la violencia verbal y la 
ansiedad en los estudiantes 
de la Institución Educativa 
Publica la Victoria de 
Abancay, Apurímac, 2025.   
O.E.3.Analizar la relación 
entre la violencia 
social/exclusión y la ansiedad 

HIPOTESIS  
 
Hipótesis general: 
Existe una relación significativa 
entre el bullying y la ansiedad en 
los estudiantes de la institución 
educativa publica, la victoria de 
Abancay, Apurímac, 2025.   
HIPOTESIS ESPECIFICAS 
H.E.1.Existe una relación 
significativa entre el bullying y la 
ansiedad estado en los 
estudiantes de la institución 
educativa publica la victoria de 
Abancay, Apurímac, 2025.  
H.E.2.Existe una relación 
significativa el bullying y ansiedad 
rasgo en los estudiantes de la 
institución educativa publica la 
victoria de Abancay, 
Apurimac,2025.  
H.E.3.Existe una relación 
significativa entre el bullying y la 
dimensión conductual de la 
ansiedad en los estudiantes de la 

VARIABLE  
 
Variable 
independiente: 
Bullying  
 
Dimensiones 
Física 
Verbal 
Relacional o 
social 
Variable  
Dependiente: 
 
Ansiedad 
 
Dimensiones 
Ansiedad 
estado 
Ansiedad rasgo 
Ansiedad 
conductual  
 
 
 

METODOLOGIA  
 
enfoque: 
Cuantitativo 
Tipo de investigación: 
Básica 
Nivel de investigación: 
Descriptivo-correlacional 
Diseño: no experimental 
Población: 
130 
Muestra:97 estudiantes 
Técnica de instrumentos: 
encuesta 
Instrumentos: cuestionario del 
acoso escolar (AVE) 
Inventario de ansiedad estado-rango 
(STAI) 
Método de análisis de datos 
prueba estadística: 
Estadística descriptiva (frecuencias, 
porcentajes) y la prueba 
correlacional   de Spearman. 
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 ¿Qué relación existe entre la 
violencia social/exclusión y la 
ansiedad en estudiantes de la 
Institución Educativa publica de 
Abancay, Apurímac, 2025?  
 
 
 
 
 
 

en los estudiantes de 
secundaria de la Institución 
Educativa Publica la Victoria 
de Abancay, Apurímac, 2025.  
 

institución educativa publica la 
victoria de Abancay, Apurímac, 
2025  
  
 
 

Instrumentos: 
Cuestionario del 
Acoso Escolar 
(AVE) – Avilés, 
2006. 
 
Inventario de 
Ansiedad 
Estado-Rasgo 
(STAI) – 
Spielberger et 
al., 1982 (TEA). 



   
 

60 
 

Anexo 2:  Instrumentos de recolección de datos 
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 
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Anexo 4: Informe de Turnitin  
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Anexo 5: Base de datos 
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Anexo 6: Evidencia Fotográfica 
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Anexo 7: Otros documentos 
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Anexo 8: consentimiento de los padres 
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Anexo 9: informe de Turnitin al 16% de similitud 
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