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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
bullying y la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica La
Victoria de Abancay, Apurimac, durante el afio 2025. La investigacion se
desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo
transversal y nivel descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por
97 estudiantes de nivel secundario, de ambos sexos. Para la recoleccion de
datos se emplearon dos instrumentos: el Inventario de Ansiedad Estado—Rasgo
(STAI) y el Cuestionario AVE para la evaluacion del bullying. Los resultados
descriptivos evidenciaron que el 39,2 % de los estudiantes presentd un nivel muy
alto de bullying, mientras que el 61,9 % manifestd un nivel medio de ansiedad.
En cuanto a los resultados inferenciales, no se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre el bullying y la ansiedad (p = 0,125; p =
0,223). Del mismo modo, no se hallo relacidn significativa entre las dimensiones
del bullying y la ansiedad. Se concluye que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el bullying y la ansiedad en los estudiantes
evaluados, a pesar de la presencia de niveles elevados de bullying y ansiedad
moderada, lo que sugiere la influencia de otros factores en la manifestacion de
la ansiedad. Se recomienda fortalecer las acciones preventivas e intervenciones
psicoeducativas orientadas a promover la convivencia escolar y el bienestar

emocional de los estudiantes.

Palabras clave: ansiedad, bullying, estudiantes, secundaria.
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Abstract
The general objective of this study was to determine the relationship between
bullying and anxiety in students at the La Victoria Public Educational Institution in
Abancay, Apurimac, during the year 2025. The research was conducted using a
quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional, and descriptive-
correlational design. The sample consisted of 97 secondary school students of
both sexes. Two instruments were used for data collection: the State-Trait Anxiety

Inventory (STAI) and the AVE Questionnaire for the assessment of bullying.

The descriptive results showed that 39.2% of the students presented a very high
level of bullying, while 61.9% reported a medium level of anxiety. Regarding the
inferential results, no statistically significant relationship was found between
bullying and anxiety (p = 0.125; p = 0.223). Similarly, no significant relationship

was found between the dimensions of bullying and anxiety.

It is concluded that there is no statistically significant relationship between
bullying and anxiety in the students evaluated, despite the presence of high levels
of bullying and moderate anxiety, suggesting the influence of other factors on the
manifestation of anxiety. It is recommended to strengthen preventive actions and
psychoeducational interventions aimed at promoting a positive school climate
and the emotional well-being of students.Keywords: anxiety, bullying, students,

high school

Keywords: anxiety, bullying, students, secondary school.
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. INTRODUCCION
El bullying o acoso escolar constituye una de las problematicas psicosociales
mas estudiadas dentro del ambito educativo contemporaneo. Segun Olweus
(1993), pionero en el estudio del acoso escolar, el bullying se define como una
conducta negativa, intencionada y repetitiva, ejercida por uno o varios
estudiantes hacia otro, con el fin de causarle dafo fisico o psicologico. De igual
manera, Smith y Sharp (1994) sostienen que el acoso escolar se manifiesta
mediante agresiones fisicas, verbales o sociales, que provocan un ambiente
hostil y deterioran la convivencia en el aula, afectando tanto la salud emocional

como el desarrollo académico del estudiante.

Esta problematica trae consigo graves consecuencias, Garaigordobil (2011)
afirma que los estudiantes presentan falta de autoestima, aislamiento y timidez

frente a sus agresores, lo que puede volverse en cuadros de ansiedad y estrés.

A nivel internacional, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022)
menciona que millones de nifilos y adolescentes sufren algun tipo de violencia
escolar. Ademas, en Chile, México y Espana, afirmaron que el 30% de los
estudiantes han vivenciado algun tipo de violencia, por lo que es necesario

brindar herramientas para la prevencion del acoso en el entorno escolar.

A nivel nacional, segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2023) los casos de
bullying en las instituciones han ido incrementando, manifestandose de manera
verbal y fisica lo que afecta el bienestar general del estudiante y su rendimiento
académico. Ademas, el Ministerio de Salud del Peru (Vera Villarroel et al., 2017)
advierte que el bullying puede traer ciertas consecuencias en los estudiantes
como rechazo en asistir a la escuela, cambios de humor, falta de regulacién
emocional, conductas disruptivas y en casos extremos se puede llegar a

autolesiones o suicidio.

A nivel local, en la ciudad de Abancay, se ha reportado que los estudiantes
presentan ciertas conductas como agresiones verbales y fisicas dentro y fuera
del centro educativo. Estos comportamientos no solo afectan la estabilidad
emocional de las victimas, sino que también generan ambientes escolares

conflictivos que obstaculizan los procesos de ensefianza y aprendizaje.



Frente a este panorama, surge de la necesidad de analizar la relacion entre el
bullying y la ansiedad, pretendiendo contribuir al conocimiento cientifico y
practico sobre el tema, para proponer herramientas preventivas que ayuden a
mejorar el clima y la convivencia entre compafneros. De esta manera, la
investigacion busca aportar informacion relevante que sirva como base para
futuras intervenciones psicopedagdgicas y politicas educativas orientadas a
reducir los efectos negativos del bullying y fortalecer la salud mental en el

contexto escolar peruano.



ILPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema

A nivel internacional, diversas investigaciones del bullying y ansiedad han
evidenciado una fuerte relacién entre ser victima del bullying y el desarrollo de
trastornos emocionales, como la ansiedad que es de los mas comunes, lo cual
afecta académicamente en estudiantes, es por ello por lo que es un factor de

mayor riesgo para la salud mental en los adolescentes.

El bullying se evidencia como una gran problematica y aun mas preocupante
dentro del ambito educativo a nivel mundial. Este fendmeno se caracteriza por la
agresion sistematica y frecuente de uno o varios estudiantes hacia el otro, esto
se da de manera fisica, verbal, psicolégica o también por las redes sociales, el
gran impacto trasciende alteracion en la convivencia escolar lo cual afecta
profundamente en el ambito personal, social y académico de quienes suelen

padecer.

De esta manera, diversos estudios en la psicologia indican que la etapa de la
adolescencia es muy vulnerable, ya que en este periodo reafirman la identidad
personal y estabilidad emocional. Una vez que el estudiante es victima de
bullying, su proceso de desarrollo llega a verse interrumpido, dificultando la
adaptacién social intensificando significativamente del riesgo a presentar un
cuadro de trastorno de ansiedad. Esto indica que el bullying no debe ser
comprendido como un simple” conflicto escolar”’, sino como una cuestién de
salud publica que busca atencidén urgente desde el sistema educativo y a la

sociedad general.

En Peru el ministerio de Educacion (MINEDU,2023) comunico que a través del
portal “SiseVe” se registraron mas de 8,000 casos de violencia escolar a nivel
nacional, lo cual el bullying es una de las formas mas frecuentes, reflejando la
gran magnitud del problema en el contexto educativo peruano. Dichos reportes
visualizan la recurrencia de la violencia entre pares, por otra parte, también
muestran la gran necesidad de atender con suma urgencia sus repercusiones en

la vida de los adolescentes.

La consecuencia del bullying no se limita en el entorno académico, ya que esto

influye de manera directa en la estabilidad emocional de los estudiantes,
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originando sintomas como ansiedad, depresion, aislamiento social y bajo
rendimiento académico. Esta circunstancia se vuelve aun mas critica en
instituciones educativas, donde los recursos para la prevencion, la asistencia
psicolégica y acompanamiento especializado son limitados. Efectivamente a
esta realidad, aparece la necesidad de profundizar en investigaciones que
acepta comprender de qué manera el acoso escolar puede afectar la salud
mental en los adolescente y como estos sucesos se expresan en su vida
cotidiana, con la finalidad de disefiar estrategias de intervencion acorde a las
necesidades de esta poblacién Diversos reportes e investigaciones han
evidenciado que los estudiantes que sufren de bullying presentan con mayor
frecuencia sintomas de ansiedad, miedo constante, baja autoestima, depresion
y dificultades en su desarrollo socioemocional. Dichas afectaciones repercuten
no solo en su rendimiento académico, sino también en sus relaciones
interpersonales y en su bienestar integral. El vinculo entre bullying y ansiedad es
particularmente preocupante en el ambito de la educacién publica, donde
muchas instituciones carecen de los recursos suficientes para implementar

programas de prevencion, deteccion y acompafamiento psicolégico oportuno

En el caso de Abancay, diversos reportes y testimonios se evidenciaron que
estudiantes del nivel secundario no son ajenos a esta realidad, batallando
cotidianamente a situaciones de hostigamiento, exclusion y violencia escolar
entre ellos mismos. Estas vivencias generan en los mismos adolescentes
sentimientos de culpa, inseguridad, temor y preocupacion constantemente, y

todo ello conlleva a un cuadro de ansiedad.

A nivel internacional, diversas investigaciones del bullying y ansiedad han
evidenciado una fuerte relacion entre ser victima del bullying y el desarrollo de
trastornos emocionales, como la ansiedad que es de los mas comunes, lo cual
afecta académicamente en estudiantes, es por ello que es un factor de mayor

riesgo para la salud mental en los adolescentes.

Asi mismo, resulta necesariamente analizar la relacion entre en bullying y
ansiedad en estudiantes de secundaria de la institucion educativa la victoria de
Abancay 2025. Este analisis posibilit6 comprender entender con mayor
profundidad de que la manera las experiencias sobre el acoso escolar influye la
estabilidad emocional y psicolégica en los estudiantes, periodo en la que son

4



particularmente vulnerables a presenciar cuadros ansiosos y sobre todo

dificultades en el desarrollo personal.

El descubrimiento de dicha investigacién no solo tuvo relevancia académica, sino
que también pudo convertirse en un soporte para el esquema e implementacion
de programas preventivos dentro de la institucion educativa. De tal manera, se
brindé fundamentos para elaborar estrategias de intervencion psicologica y para
la promocidn de politicas educativas que ayudaran a fortalecer la convivencia
escolar. En totalidad, estas acciones ayudaron a contribuir y a garantizar
entornos saludables, libres y seguros de violencia, con el fin de favorecer el

bienestar de los estudiantes.

2.2 Pregunta de investigacion general
¢, Cual es larelacion entre el Bullying y la ansiedad en estudiantes de la instituciéon

educativa la Victoria Abancay, Apurimac,20257?
2.3 Preguntas de investigacion especificas
P.E.1.

¢, Cual es la relacion entre la dimension hostigamiento y la ansiedad en los
estudiantes de la institucion Educativa Publica, la Victoria de Abancay, Apurimac,
¢,20257?

P.E.2.

¢, Cual es la relacion entre la dimension intimidacién y la ansiedad en los

estudiantes de la Institucién Educativa publica de Abancay, Apurimac, 20257

P.E.3.

¢ Qué relacion existe entre la dimension exclusion y la ansiedad en los

estudiantes de la Institucion Educativa publica de Abancay, Apurimac, 20257

P.E.4.

¢ Qué relacion existe entre la dimensién agresiones y la ansiedad en los
estudiantes de la Institucién Educativa publica de Abancay, Apurimac, 20257



2.4 Objetivo general

Determinar la relacién entre el Bullying y la ansiedad en estudiantes de la

Instituciéon Educativa Publica La Victoria de Abancay, Apurimac, 2025.

2.5. Objetivos especificos

O.E.1.Analizar la relacion entre la dimensién hostigamiento y la ansiedad en los
estudiantes de la Institucion Educativa Publica, La Victoria de Abancay,
Apurimac, 2025.

O.E.2.Analizar la relacion entre la dimension intimidacion y la ansiedad en los
estudiantes de la Institucion Educativa Publica la Victoria de Abancay, Apurimac,
2025.

O.E.3.Analizar la relacion entre la dimension exclusion y la ansiedad en los
estudiantes de secundaria de la Institucidon Educativa Publica la Victoria de

Abancay, Apurimac, 2025.

O.E.4.Analizar la relacion entre la dimension agresiones y la ansiedad en los
estudiantes de secundaria de la Institucidon Educativa Publica la Victoria de

Abancay, Apurimac, 2025.

2.6. Justificacion e importancia

Justificacion

tedrica

El Bullying constituye en un campo de especial relevancia dentro de la psicologia
educativa, ya que trata de una problematica que impacta de una manera continua
en el bienestar social, asi como emocional de los estudiantes. Segun Avilés
(2006), el acoso escolar se manifiesta en conductas recurrentes de
hostigamientos lo cual genera consecuencias negativas en el entorno escolar

como asi también en la salud mental del estudiante.

Por otro lado, Olweus (2013), pionero sobre el estudio del Bullying, afirma que la
violencia entre pares afecta de manera significativa la autoestima, en la

integracion social y rendimiento académico en los estudiantes.



Por otra parte, Spielberger (2015), define la ansiedad como una respuesta
emocional caracterizada por sentimientos de tension, preocupaciones,
alteraciones fisiolégicas. Esto causa mucho en la etapa de la adolescencia. La
ansiedad puede aumentar en esta etapa, marcando multiples cambios cognitivos
en los adolescentes como emocionales y sociales, la ansiedad puede generar o
intensificarse ante experiencias de rechazo, exclusion entre compafieros de aula
o violencia escolar. Garaigordobil (2011) resalta que la exhibicion al Bullying
constituyen factor de alto riesgo para el desarrollo de sintomas ansiosos y
depresivos, por ello se puede referir de manera significativa la calidad de vida en

los estudiantes.
Practica

El presente estudio, permitié aportar informacion relevante sobre el vinculo del
Bullying y la ansiedad en los estudiantes de secundaria de la institucion
Educativa publica, la victoria de Abancay, Apurimac 2025. Los resultados
obtenidos fueron de mayor utilidad para directivos, docentes y tutores escolares,
lo cual podran identificar de manera mas oportuna los efectos del acoso escolar
en la salud mental de adolescentes, disefando estrategias, prevenciones,
charlas educativas, capacitaciones a los mismos directivos y docentes de la

institucion educativa, por ello mejoraria la convivencia escolar.
Metodologica

Permitié recoger y analizar datos de manera objetiva y sistematica, acreditando
la medicion precisa de las variables de Bullying y ansiedad en los estudiantes de
secundaria de una institucion publica de Abancay. A si mismo permitio identificar
y describir el grado de relacion existente entre ambas variables sin necesidad de

alterar ningun dato, respetando asi la naturaleza de fendmeno de estudiado.

2.7. Alcances y limitaciones
Alcances

La presente investigacion tiene como alcance determinar la relacion entre el
bullying y la ansiedad en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Publica La Victoria, ubicada en la ciudad de Abancay, region
Apurimac, durante el afio 2025. El estudio se desarrolla con la finalidad de

comprender el comportamiento de ambas variables dentro del contexto escolar
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especifico, sin pretender establecer relaciones de causalidad ni generalizar los

resultados a otras instituciones educativas.

La poblacion objeto de estudio estd conformada por 97 estudiantes de
secundaria de ambos sexos, seleccionados por su accesibilidad y pertinencia,
considerando que se encuentran en una etapa del desarrollo caracterizada por
una mayor exposicion a situaciones de convivencia escolar y posibles
manifestaciones de ansiedad. La eleccion de esta poblacién responde a la
necesidad de analizar el fenomeno del bullying y la ansiedad en un contexto

educativo real y delimitado.

En cuanto a los procedimientos metodoldgicos, la investigacion se enmarca en
un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de corte transversal y
nivel descriptivo-correlacional, ya que las variables se observan y analizan tal
como se presentan en un unico momento del tiempo, sin manipulacion
deliberada de las mismas. También se hizo uso de 2 instrumentos: El Inventario

de Ansiedad Estado-Rasgo y el Cuestionario AVE.
Limitaciones

Una de las principales limitaciones estuvo relacionada con el disefio no
experimental y transversal, el cual impide establecer relaciones de causalidad
entre las variables bullying y ansiedad, permitiendo unicamente identificar la

existencia o no de relacién en un momento determinado.

Asimismo, la investigacion se limitd a una unica institucion educativa publica, lo
que restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otras realidades

educativas con caracteristicas socioculturales diferentes.

Otra limitacion estuvo asociada al uso de instrumentos de autorreporte, ya que
las respuestas de los estudiantes podrian verse influenciadas por factores como
la deseabilidad social, el temor a expresar experiencias personales o la falta de

sinceridad al momento de responder los cuestionarios.



IIl. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes
Internacionales

En China, Wang et al. (2021) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo
principal fue analizar la relacion entre el acoso escolar y los niveles de ansiedad
en adolescentes. La muestra estuvo conformada por 560 estudiantes de
educacion secundaria de distintas provincias del pais, quienes completaron
cuestionarios sobre experiencias de acoso y sintomas emocionales. Los
resultados revelaron que el 42% de los adolescentes manifestd haber sufrido
algun tipo de bullying, principalmente de tipo verbal y relacional. Ademas,
presentaron mayores niveles de ansiedad, falta de control emocional y sintomas
de depresion. Concluyendo que la exposicién prolongada al acoso afecta el

bienestar psicologico y el rendimiento académico de los estudiantes.

En Espana, Zich et al. (2022) tuvieron como fin examinar los efectos del bullying
en el bienestar emocional y la autoestima de los adolescentes, trabajando con
480 estudiantes de secundaria. Los resultados evidenciaron que el 38% fue
victima de acoso, siendo el verbal el tipo mas frecuente. Concluyendo que estos
resultados generaron efectos negativos en los estudiantes como ansiedad,

inseguridad y baja autoestima.

En Australia, Modecki et al. (2020) tuvo como evaluar como las experiencias de
violencia digital influyen en la ansiedad social y el aislamiento emocional, donde
tuvieron como muestra a 650 estudiantes. Los resultados evidenciaron que el
30% habia sido victima de ciberacoso en los ultimos meses. Los investigadores
concluyen que el acoso virtual genera consecuencias emocionales persistentes

en los estudiantes.

En Estados Unidos, Kowalski et al. (2021) analizaron la relacion entre la
frecuencia del bullying y los niveles de ansiedad, donde trabajo con 700
adolescentes. Los resultados evidenciaron que el 35% habia experimentado
algun tipo de acoso escolar en los ultimos seis meses. También, se hallé una
correlacién significativa entre las variables mencionadas. Concluyendo que el

bullying no solo genera malestar emocional sino también efectos psicoldgicos



duraderos, que pueden derivar en trastornos de ansiedad generalizada y

depresion si no se interviene oportunamente.

En México, Juarez y Gémez (2020) su fin fue determinar la asociacion entre el
acoso escolar y los sintomas de ansiedad generalizada, su muestra estuvo
conformada por 520 estudiantes de secundaria. Los resultados mostraron que el
40% de los adolescentes fue victima de bullying, identificaron tension muscular,
preocupacion excesiva, nerviosismo constante y dificultad para concentrarse en
las actividades académicas. Concluyendo, se evidencié que el bullying tiene un
impacto directo y sostenido en la salud mental, afectando el bienestar general y

el rendimiento escolar.

Por otro lado, en Chile, Vera et al. (2022) su fin fue determinar la relacion entre
el bullying y la ansiedad social en el contexto escolar, trabajando con 400
estudiantes. Los resultados evidenciaron que el 33% fue victima de acoso, de
tipo verbal y psicologico, presentando niveles elevados de ansiedad social,
sentimientos de soledad y depresiéon. Concluyendo que el bullying no solo afecta
el bienestar emocional, sino también la capacidad de socializacion y la

adaptacion escolar.

En Espana, Balluerka, Gorostiaga y Soroa (2023) realizaron una investigacion
cuyo propdsito fue analizar la relacion entre la victimizacion por el bullying y los
sintomas de ansiedad y depresion en adolescentes. El estudio tuvo un disefio
cuantitativo y correlacional, con un total de muestra de 612(52% de mujeres y
48% de varones), entre 12 y 17 afios, estudiantes de educaciéon secundaria
pertenecientes a distintas instituciones publicas y privadas. Se aplicaron
cuestionarios estandarizados sobre experiencias de acoso escolar (AVE),

también se utilizo el inventario de Ansiedad Estado-Rasgo para nifios (STAI-C).

Respecto al resultado, se hall6 el 41.5% de escolares reporto acontecer sufrido
algun tipo de acoso, verbal 28.9%, social 22.4% los mas frecuentes. Los
adolescentes victimas de bullying obtuvieron una puntuacién significativamente
mas alta en ansiedad (M=47.8; DE=9.3) y en depresion (M=45.2; DE=8.7) en
comparacién de quienes no habian sido acosados (p<0.001). Ademas, este
analisis de mediacion mostro que la baja de autoestima explico el 36% de la

varianza en los niveles de ansiedad.
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Antecedentes nacionales

Miranda Sangama (2024) desarrollo un proyecto de investigacion acoso escolar
y ansiedad en estudiantes de 1°, 2° grado de secundaria en la institucién
educativa de Tarapoto, con el propdsito de poder analizar la relacion existente
entre las manifestaciones del acoso escolar y los niveles de ansiedad en los
adolescentes de educacion secundaria. Este estudio se enmarco cuantitativo, de
tipo correlacional, con un disefio no experimental y transversal, esta orientado a
describir y relacionar por 261 estudiantes del primer y segundo afo de
secundaria de una institucion educativa publica en Tarapoto, en la region de San
Martin (Peru). Para la recoleccion de datos se emplearon instrumentos
estandarizados y validados en el contexto latinoamericano. Se utilizo el Auto test
de Cisneros sobre Acoso y Violencia escolar (AVE), lo cual evalua la presencia
de conductas de maltrato entre pares, abarcando las dimensiones de violencia
fisica, verbal y social. Este instrumento permitio identificar tanto como la
frecuencia con la que los estudiantes eran victimas como las formas
predominantes de acoso. Luego se aplicd la Escala de ansiedad de Zung,
orientada a medir el nivel de ansiedad experimentado por los adolescentes,
considerando sintomas somaticos y cognitivos relacionados con la tension, el
nerviosismo Yy la preocupacion excesiva. Ambos instrumentos demostraron los
niveles de confiabilidad y la validez para el contexto educativo. Los resultados
evidenciaron una correlacional positiva moderada (rho=0.414; p<0.05) entre el
acoso escolar y la ansiedad. Concluyendo que estas experiencias afectaban
principalmente a los estudiantes de nivel secundario, quienes mostraron mayor

vulnerabilidad emocional ante las situaciones de intimidacion.

En la regidon de Arequipa, Torres y Mamani (2020) determinaron la relacién entre
el bullying y la salud mental en una muestra de 310 estudiantes de educacion
secundaria. Los resultados revelaron que el 34% fue victima de acoso escolar,
presentando altos niveles de ansiedad, estrés emocional y sintomas
psicosomaticos. Asimismo, se observdo que los agresores mostraban baja
empatia y escasas habilidades de regulacién emocional, lo que refuerza la
necesidad de intervenciones educativas que fomenten la convivencia pacifica y

la inteligencia emocional.
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En Peru, Cruz y Purizaca (2022) tuvieron como fin determinar la relacion entre
los niveles de ansiedad y las manifestaciones de acoso escolar en adolescentes
del nivel secundario. Este estudio surgié ante la preocupacion por los efectos
emocionales y negativos del bullying en el bienestar psicolégico de los
estudiantes, de tal manera considerando que la ansiedad es una de las
respuestas mas frecuentes frente a las situaciones de hostigamiento escolar.
Este estudio es de enfoque cuantitativo, disefio experimental, descriptivo-
correlacional y corte transversal, la poblacion se conformé por 180 estudiantes
de 1° a 5° de secundaria en Chaclacayo, Peru, con edades de 12 a 17 afios.
Para iniciar la recoleccion de datos se aplicaron los instrumentos de Escala de
Ansiedad de Zung, lo cual evalua los sintomas somaticos y afectivos de la
ansiedad, y el Auto test de Cisneros sobre el Acoso y Violencia Escolar (AVE),
que mide la frecuencia y tipo de conductas como la dimension fisica, verbal y
social. Ambos instrumentos son adecuados al nivel de confiabilidad interna, con
coeficientes de Cronbach mayores a 0.85, garantizando la consistencia de los

resultados.
Regional

Por su parte, Huaman y Quispe (2023) desarrollaron un estudio titulado “Bullying
y ansiedad escolar en adolescentes de instituciones publicas de Apurimac”, cuyo
objetivo fue determinar la relacién entre las manifestaciones del bullying y los
niveles de ansiedad escolar. La poblacion estuvo conformada por 180
estudiantes de nivel secundario de distintas instituciones de la regién. Los
resultados mostraron que el 56% de los encuestados habia experimentado
acoso verbal y el 41% acoso psicolégico, siendo estas formas las mas
frecuentes. Asimismo, las victimas presentaron niveles altos de ansiedad (63%),
especialmente asociados al miedo, la inseguridad y la baja autoconfianza. Los
autores concluyeron que las estrategias de intervencion emocional en las

escuelas son esenciales para mitigar el impacto psicolégico del acoso.

De igual modo, Huaman y Torres (2022) realizaron un estudio en instituciones
educativas de la provincia de Abancay, con un fin objetivamente de analizar la
relacion entre el acoso escolar y ansiedad en adolescentes de secundaria. La
poblacidn estuvo compuesta por 150 estudiantes del cuarto y quinto grado. Los
resultados revelaron que el 62% de los participantes habia sido victima de
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bullying verbal, y un 35% manifesté sintomas de ansiedad moderada a severa.
Se encontré una correlacion significativa (r = 0.71; p < 0.05) entre la frecuencia
del acoso y los niveles de ansiedad, concluyendo que el hostigamiento repercute
directamente en el rendimiento académico y en la estabilidad emocional de los

estudiantes.

Asimismo, Quispe (2021) investigoé el impacto del bullying en los niveles de
ansiedad de estudiantes de secundaria en la ciudad de Andahuaylas, con el
objetivo de identificar como las experiencias de acoso influyen en la ansiedad de
estado y de rasgo. Su poblacién estuvo conformada por 200 estudiantes de
instituciones publicas. Los resultados demostraron que el 59% de los
adolescentes expuestos a acoso constante presentaron ansiedad de estado alta
y el 48% ansiedad de rasgo elevada, lo que evidencia la influencia negativa del
hostigamiento en la salud mental de los jovenes. El autor recomendd
implementar programas de educacion emocional y talleres de convivencia

escolar positiva.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Bullying
Definiciéon general

El bullying, también denominado acoso escolar, constituye una de las
problematicas mas relevantes dentro del ambito de la psicologia educativa.
Segun Olweus (1993), pionero en el estudio de este fendbmeno, se trata de una
conducta negativa, intencionada y repetitiva dirigida hacia un estudiante que se
encuentra en situacion de desventaja y con dificultad para defenderse. Ademas,
Ortega (2008) menciona que el bullying se caracteriza por la intimidacion, las

amenazas, el aislamiento y la exclusién social.

De igual manera, Fernandez (1998) afirma que en el bullying puede intervenir
factores del entorno familiar, escolar y social, asi como por la influencia de los
medios digitales. También, Pikas (1975) menciona que puede manifestarse en
grupos donde los agresores refuerzan mutuamente sus comportamientos a

través de la interaccion social.
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Por su parte, Serrano e Iborra (2020) es una desigualdad de poder en las
relaciones entre pares, trayendo consecuencias en la salud mental y el bienestar

emocional de las victimas.

Asimismo, Hernandez (2005) senala que la identidad personal se basa en
relaciones sociales, por lo que el bullying pueden influir en el desarrollo
emocional y social de los adolescentes. Ademas, Maidel (2009) menciona que
las victimas suelen presentar sintomas como ansiedad, tristeza, aislamiento,

alteraciones del suefio y dificultades emocionales persistentes.

3.2.2. Dimensiones del Bullying

De acuerdo con Avilés (2006) y Smith (2016), las principales dimensiones del

bullying son:
Bullying fisico:

Se manifiesta a través de agresiones corporales como golpes, empujones,
patadas o rompimiento de objetos personales, generando dafo fisico y temor

constante en la victima, ademas de inseguridad dentro de la escuela.
Bullying verbal:

Incluye apodos ofensivos, burlas o amenazas con el objetivo de humillar o
degradar a la victima, también deteriora la autoestima y genera ansiedad y
desmotivacion académica, afectando la confianza personal del adolescente
(Roman y Murillo, 2020).

Bullying psicolégico o social:

Rodriguez (2010) y Rey y Ortega (2001) destacan que este tipo de acoso,
aunque menos visible, es altamente dafino, pues provoca soledad, rechazo
social y disminucion de la capacidad de socializacién, afectando la integracion

del estudiante en la comunidad escolar.
Bullying cibernético (cyberbullying):

Incluye el uso de redes sociales, mensajes o publicaciones ofensivas para
hostigar o humillar. Ortega (2008) y Garaigordobil (2011) sefialan que el alcance
de estas agresiones es mas amplio y constante que el acoso presencial.

Ademas, Martinez et al. (2022) indican que la propagaciéon digital puede
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aumentar los niveles de estrés, ansiedad y miedo de las victimas, ya que la

agresion puede persistir fuera del horario escolar.

Cada dimensién del bullying afecta de manera distinta el bienestar del
estudiante, generando consecuencias fisicas, emocionales y sociales que

requieren atencion integral por parte de la escuela, la familia y la comunidad.
Consecuencias del Bullying

El bullying genera repercusiones que afectan no solo afectan a las victimas, sino
también a los agresores y a los observadores. Smith y Sharp (1994), citados por
Avilés (2006), sefalan que las victimas tienden a desarrollar ansiedad,
depresion, baja autoestima y un bajo rendimiento académico. A su vez,
Garaigordobil (2013, 2021) afiade que estas personas pueden experimentar
aislamiento social, alteraciones del suefio, cansancio cronico y una mayor

vulnerabilidad a trastornos emocionales a largo plazo.
Agresores:

Avilés (2006) y Delgado y Alarcon (2022) indican que los estudiantes que ejercen
bullying tienen mayor probabilidad de desarrollar conductas antisociales,
consumo de sustancias y conflictos con la ley en la adultez, mostrando que el
acoso no solo dafa a las victimas, sino que también afecta el desarrollo de los

agresores.
Testigos:

Ortega y Del Rey (2001) explican que aquellos que observan situaciones de
acoso sin intervenir pueden experimentar culpa, impotencia y miedo, lo que

afecta su bienestar psicolégico y la cohesion social del grupo.

En el contexto peruano, el Ministerio de Educacién del Pera (MINEDU, 2023)
advierte que el bullying deteriora la convivencia escolar, reduce el rendimiento
académico colectivo y aumenta los indices de desercion, reafirmando la
necesidad de implementar estrategias educativas y programas de prevencion
que fomenten entornos escolares seguros, inclusivos y emocionalmente

saludables.
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Teoria de la Ansiedad segun Spielberger

El modelo tedrico propuesto por Spielberger (1979) distingue dos formas
principales de ansiedad: la ansiedad estado y ansiedad rasgo. La primera hace
referencia a una reaccion emocional que aparece ante una situacion percibida
como amenazante, mientras que la segunda es una caracteristica estable de la
personalidad donde se puede experimentar ansiedad en diferentes

circunstancias.
3.2.3. Dimensiones de Ansiedad
Ansiedad Estado:

Es una reaccion emocional transitoria que surge aparece como respuesta a una
situacion percibida como amenazante, manifestandose a través de
palpitaciones, sudoracion, tension muscular, preocupacién intensa y dificultad
para concentrarse. En la escuela, puede activarse durante examenes o

situaciones de bullying (Spielberger et al., 1983).
Ansiedad Rasgo:

Se refiere a una caracteristica relativamente estable de la personalidad, donde
el individuo tiene tendencia a experimentar ansiedad en multiples situaciones,
incluso ante eventos que otros perciben como neutros. Esta dimension es
especialmente relevante en victimas de bullying, ya que aumenta Ia
vulnerabilidad emocional y social, fomentando el aislamiento y la baja autoestima
(Endler & Kocovski, 2001; Zeidner, 1998).

Ansiedad Social:

Se evidencia con la timidez con otras personas, experimentando miedo a la
critica o rechazo. Las victimas, muestran niveles elevados de ansiedad social, lo
que puede derivar en retraimiento, evitacion de actividades grupales y dificultad

para establecer relaciones saludables (Vera et al., 2022).
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Ansiedad Académica:

Se da en situaciones escolares como examenes, exposiciones orales o entrega
de trabajos, afectando su concentracion, rendimiento y motivacion para aprender
(Juarez & Gomez, 2020).

3.3. Marco conceptual

Bullying o acoso escolar

Segun Olweus (1993), pionero en el estudio de este fendmeno, se trata de una
conducta negativa, intencionada y repetitiva dirigida hacia un estudiante que se

encuentra en situacion de desventaja y con dificultad para defenderse.

Ansiedad

Spielberger (1980) menciona que la ansiedad es un estado emocional
caracterizado por sentimientos de angustia y tensidbn acompafnados de activacion
fisiologica. En la escuela se ve afectada la concentracion, el rendimiento

académico y el bienestar psicoldgico del estudiante.
Bullying fisico:

Se manifiesta a través de agresiones corporales como golpes, empujones,
patadas o rompimiento de objetos personales, generando dafo fisico y temor

constante en la victima, ademas de inseguridad dentro de la escuela.
Bullying verbal:

Incluye apodos ofensivos, burlas o amenazas con el objetivo de humillar o
degradar a la victima, también deteriora la autoestima y genera ansiedad y
desmotivacion académica, afectando la confianza personal del adolescente
(Roman y Murillo, 2020).

Bullying psicolégico o social:

Rodriguez (2010) y Rey y Ortega (2001) destacan que este tipo de acoso,
aunque menos visible, es altamente dafiino, pues provoca soledad, rechazo
social y disminucion de la capacidad de socializacién, afectando la integracion

del estudiante en la comunidad escolar.
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Bullying cibernético (cyberbullying):

Incluye el uso de redes sociales, mensajes o publicaciones ofensivas para
hostigar o humillar. Ortega (2008) y Garaigordobil (2011) sefialan que el alcance
de estas agresiones es mas amplio y constante que el acoso presencial.
Ademas, Martinez et al. (2022) indican que la propagaciéon digital puede
aumentar los niveles de estrés, ansiedad y miedo de las victimas, ya que la

agresion puede persistir fuera del horario escolar.
Factores condicionantes de las conductas violentas

Las conductas violentas en los adolescentes estan influenciadas por factores
biologicos, psicolégicos y sociales. Entre los biologicos, la herencia y los
neurotransmisores como la serotonina influyen en la agresividad. Los factores
psicoldgicos incluyen la impulsividad, frustracion o baja empatia, mientras que
los sociales abarcan la presion de grupo y la exposicion a entornos violentos,

que pueden fortalecer actitudes agresivas dentro del contexto escolar.
Factores familiares

Bandura (1977) plantea que los nifios tienden a imitar conductas observadas en
casa, por lo que la violencia familiar puede replicarse en la escuela. Olivia (2006)
menciona que los estilos de crianza autoritarios o permisivos pueden propiciar
conductas agresivas. La falta de comunicacion y afecto en el hogar genera en el
adolescente inseguridad emocional, lo que lo hace mas vulnerable a

comportamientos violentos o de acoso.
Factores escolares

Avilés (2006) afirma que un clima institucional permisivo y la falta de normas
claras contra la violencia facilitan el acoso escolar. Ademas, las practicas
docentes inadecuadas, como los castigos humillantes o la indiferencia, refuerzan
la conducta agresiva. Cuando el colegio no promueve la empatia ni la
convivencia saludable, se debilita el sentido de respeto y pertenencia entre los

estudiantes.

Factores comunitarios y socioculturales
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Los entornos comunitarios violentos y la desigualdad social influyen
directamente en la conducta de los adolescentes. La exposicion constante a la
delincuencia y a la falta de seguridad puede normalizar la violencia como medio
de relacion. Asimismo, la ausencia de talleres de educacion en el ambito escolar
como la cultura de paz limita el crecimiento de relaciones saludables como

también el respeto entre los miembros de la comunidad educativa.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

Enfoque

El presente estudio se realizé bajo un enfoque cuantitativo, segun Hernandez,
Fernandez, baptista (2014), se caracteriza por el tipo de recoleccion y analisis
de datos con el fin de establecer patrones y comportamientos por ello también

probar hipotesis.
Tipo

Correspondié la presente investigacién basica, debido que tiene una finalidad de
ampliar el conocimiento existente a las variables. Segun Bernal (2010), el tipo de
investigacion en este caso basica busca generar teorias, principios, fundamentos

cientificos que aporta a la comprension de fenémenos.
Nivel

Correspondié a un nivel descriptivo-correlacional, el tema de mi investigacion es
descriptivo porque busca precisar las caracteristicas y niveles del Bullying y
ansiedad en los estudiantes de la institucidon educativa publica la victoria
Abancay, 2025. Hernandez, Fernandez y baptista (2014), permiten especificar

las caracteristicas y perfiles importantes de las personas, grupos o fenbmenos.

4.2. Diseio de investigaciéon

El estudio correspondid a un diseio no experimental, dado a que no se
manipulara las variables del estudio, en este tipo de investigaciones, el
investigador se limita a observar y analizar los fendmenos tal como ocurren en
su realidad natural. Hernandez, Fernandez, Baptista (2014) explican que el
disefio no experimental examina los fendmenos sin intervencién en ellos. Asi
mismo dar sefal de alerta es como una barrera contenedora para que impida
que el adolescente se aventure en situaciones que aun no desarrolla habilidades

necesarias.

En la actualidad, se vive en una época dinamica y con acelerados cambios
sociales, donde las exigencias del entorno demandan que los individuos
desarrollen mayor autonomia, flexibilidad, y habilidades adaptativas para

enfrentar nuevas situaciones.
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Segun Dickey (2000), la adolescencia es una etapa en la se intensifica diversos
tipos de ansiedad, tales aspectos como en el colegio, o por perdida de algun
familiar y estas condiciones propician como experiencias emocionales y pérdidas
significativas. La CIE- clasifica dentro de los trastornos de ansiedad mas
frecuentes: ansiedad de separacion, ansiedad fobica, hipersensibilidad social y

conflictos emocionales entre pares, como la rivalidad fraterna.

Donde:

01=observacion de la primera variable (bullying)
02=observacion de la segunda variable (ansiedad)
M= muestra

r=relacion de variables

4.3. Hipétesis general y especificas

4.3.1. Hipétesis general.

Existe una relacion significativa entre el Bullying y la ansiedad en los estudiantes
de la institucién educativa publica, la victoria de Abancay, Apurimac, 2025.
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4.3.2. Hipétesis especificas

H.E.1.Existe una relacion significativa entre la dimension hostigamiento y la
ansiedad en los estudiantes de la institucion educativa publica la victoria de

Abancay, Apurimac, 2025.

H.E.2.Existe una relacion significativa entre la dimension intimidacion y la
ansiedad en los estudiantes de la institucion educativa publica la victoria de

Abancay, Apurimac,2025.

H.E.3.Existe una relacion significativa entre la dimension exclusion y la ansiedad
en los estudiantes de la institucion educativa publica la victoria de Abancay,
Apurimac, 2025.

H.E.4.Existe una relacion significativa entre la dimension agresiones y la
ansiedad en los estudiantes de la institucion educativa publica la victoria de

Abancay, Apurimac, 2025.

4.4. Identificacién de las variables
Variable independiente: Bullying
También llamado acoso escolar, segun Olwues (1998), es una conducta de

persecucion fisica o psicoldgica que se realiza a un estudiante hacia otro de una

manera repetida todo el tiempo.

Avilés (2006), menciona que el Bullying es una forma de violencia escolar que
se presenta por un desequilibrio entre agresor y victima, exponiendo en

dimensiones fisica, verbal y relacional.

Ortega (2010), habla de un fendmeno social que afecta la convivencia escolar y

trasciende en el bienestar psicoldgico del estudiante.
Dimensiones: Bullying fisico, Bullying verbal, Bullying relacional o social.
Variable dependiente: ansiedad

Segun Spielberger (1983), la ansiedad es un estado emocional transitorio por el
cual se caracteriza por sentimientos de tensidén, aprension y sobre todo
activacion del sistema nervioso autdonomo, esta respuesta emocional aparece

ante situaciones percibidas como amenazantes o de peligro, reales o
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imaginarios. El autor hace una diferencia entre ansiedad- estado y ansiedad-
rasgo, siendo la primera una reaccion temporal, y la segunda una tendencia
estable a percibir situaciones como amenazantes. Todo ello la ansiedad puede
manifestarse en tres niveles, cognitivo (mediante pensamientos negativos o
preocupacion), fisiologico (es a través de sintomas como taquicardia o
sudoracién) y conductual (se refleja en evitacion, inquietud o dificultad para

concentrase).

Dimensiones: estado de la ansiedad y rasgo de la ansiedad.
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4.5. Matriz operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores N° Escala de Nivel y Tipo de variable
items valores rangos estadistica Instrumento
Bullying HOTIGAMIENT Insultos, escala tipo likert: | Muy Bajo: 12-
O comentarios, a: nunca 15
burlas. 6,8,11,2 | b: pocas veces | Bajo: 16-19 Cuantitativa Cuestionario de ave
0,26,27, | c: muchas veces | Medio: 20-23 ordinal (avilés, 2006)
32,33,3 Alto: 24-27
4. Muy alto: 28-
35,36,5 30
0
INTIMIDACION Amenazas, Escala tipo Muy Bajo: 13-
sobrenombres, 7,12,13, likert: 17
burlas 25,28,3 | a: nunca Bajo: 18-21 Cuantitativa Cuestionario de
9,40,41, | b: pocas veces | Medio: 22-26 ordinal AVE
4 c: muchas veces | Alto: 27-31 (avilés, 2006)
2,4547, Muy alto: 32-
48,49 35
EXCLUSION Exclusion social, Muy Bajo: 17-
rumores falsos, Escala tipo 21
aislamiento 1,2,3,4, likert: Bajo: 22-26 Cuantitativa Cuestionario de
intencional. 5,9,10,1 | a: nunca Medio: 27-301 ordinal AVE
7,18,21, | b: pocas veces | Alto: 32-36 (avilés, 2006)
2 c: muchas veces | Muy alto: 37-
2,30,31, 41
37,38,4
4,46

24




Ansiedad

AGRESIONES Golpes, dano, 14,15,1 | a: nunca Muy Bajo: Cuantitativa Cuestionario de
gritos, amenazas | 6,19,23, | b: pocas veces 8-10 ordinal AVE
24,29,4 | c: muchas veces | Bajo: 11-13 (avilés, 2006)
3 Medio: 14-16
Alto: 17-19
Muy alto: 20-
21
Ansiedad estado Tension,
nerviosismo, Escala tipo
preocupacion 1al20 likert: Dimension Cuantitativa Inventario stai
ante una 1: casi nunca estado: ordinal (spielberger et al,
situacion 2: algunas Bajo: 0-19 1982, tea)
concreta veces Media:20-39
3: Alta:40-60
frecuentemente
4: casi siempre
ANSIEDAD Tendencia 21 al 40 Escala tipo dimensién cuantitativa Inventario STAI
RASGO estable a likert: rasgo: ordinal (Spielberger et al,
experimentar 1: casi nunca Baja: 0-19 1982, TEA)
ansiedad o 2: algunas veces | Media: 20-39
preocupacion 3: Alta: 40-60
habitual frecuentemente

4: casi siempre
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4.6. Poblacion - muestra

Poblacion

El estudio conformado es de la totalidad de 130 de estudiantes de “1° a 5°"de
secundaria de la institucion Educativa Publica, la Victoria de Abancay durante el
afio 2025. Segun Hernandez, Fernandez Collado y Baptista, Sampiere (2014),
esta poblacién es finita y de manera accesible. Ya que se encuentra claramente
delimitada en términos espacio-temporales y cuenta con las caracteristicas

pertinentes para el estudio de las variables del bullying y ansiedad.

Muestra:

Para determinar el tamafio de la muestra de 130 estudiantes, considerando un
nivel de confianza del 95%, y un margen de error 5% la muestra se calculo
aplicando la férmula de Cochran (1977) para poblaciones finitas, con el fin de

obtener una muestra representativa y estadisticamente valida.

La muestra estuvo conformada por un total de 97 estudiantes de la Institucion

Educativa Publica, la Victoria de Abancay.

Se considera el muestreo probabilistico aleatorio simple a través de la siguiente

formula:

Z?p.q.N
- 2
e2(N-1)+22 j, o

n =

Entonces:

» n=tamano de la muestra

= N=tamano de la poblacion (130 estudiantes)

» Z=valor Z para el nivel de confianza (1.96 para un 95%)

= p= probabilidad de éxito (0.5 si no se conoce el valor real)
= = 1-p (también 0,5)

»= e= margen de error tolerado (0,5)
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Muestreo

En el caso de la poblacion total es manejable, se puede escoger por un censo,
lo cual se aplicé los instrumentos a todos los estudiantes. Pero tal caso, si el
tamarno de la poblacion pueda resultar elevado, se calcul6é el tamafio de la
muestra y lo cual se utilizé la férmula para poblaciones finitas (Hernandez

Sampieri, Fernandez y baptista).
Criterios de inclusién

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), los criterios de la
inclusion nos permiten delimitar de una manera mas adecuada que cada
participante formara parte de la muestra, garantizando la pertinencia de los datos
que se recolectara. Por otro lado, American Psychological Association (2017)
caracteriza que la inclusion de los participantes se debe basar en la pertinencia

a los objetivos de investigacidn y asi obtener el consentimiento informado.

a. Se abarca en el estudio a los estudiantes de la Institucion Educativa
publica, la Victoria de Abancay, Apurimac, 2025. Que cumpliran con las
siguientes condiciones.

b. Estar presente regularmente en la institucion educativa publica la victoria
de Abancay, Apurimac, durante el afio académico del 2025.

c. Estudiantes matriculados en los niveles de 1° a 5° de secundaria durante
el afo académico 2025, que hayan sido otorgados su asentimiento
voluntario para participar en la investigacion y asi mismo los padres que

hayan firmado el consentimiento informado.
Criterio de exclusién

a. Alumnas que estén ausentes durante el ciclo académico a menudo.

b. Alumnas que presenten alguna dificultad fisica o psicoldgica.

4.7. Técnicas e instrumentos para la recolecciéon de informacion

Técnicas

Para obtener la recoleccion, se utilizé encuestas, lo cual, segun Bernal (2010),
esto permite recolectar datos de una manera sistematica mediante la aplicacion
del cuestionario que es estandarizado a una poblacién especifica. Arias (2012)
afirma que la encuesta es una técnica utilizada en diversas investigaciones
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sociales y educativas, es por ello por lo que posibilita acceder a la percepcioén, a

las actitudes y comportamientos de los estudiantes de una manera estructurada.

Instrumento

Cuestionario AVE

Esta elaborado por Avilés (2006), este cuestionario evalua las expresiones de
acoso escolar en los estudiantes. Esta formulado de 50 items distribuido en

diferentes dimensiones.
Inventario de ansiedad estado —rango (STAI)

Disefado por Spielberger, Gorsuchy Lushene (1970) adaptado al espafol por
Seisdedos (1982), este inventario calcula dos componentes de la ansiedad como
la ansiedad transitoria y la propensién general a experimentar ansiedad. Este
instrumento esta formulado por 40 items, distribuido en dos escalas de 20 items

cada una.
Escala del Bullying (AVE)

Para este trabajo se utilizé el cuestionario de acoso y violencia escolar (ave), que
esta elaborado por el autor avilés (2006), lo cual constituye en un instrumento
que es ampliamente utilizado en el ambito educativo esto sirve para evaluar la
presencia de conductas de bullying en estudiantes de secundaria. El objetivo del
instrumento es identificar la frecuencia e intensidad de las conductas hacia el
bullying en diferentes manifestaciones dentro del ambito escolar. También las
dimensiones evaluadas, como los siguientes, bullying fisico, consiste en
agresiones directamente como golpes, empujones, o dafios materiales, bullying
verbal, se manifiesta mediante insultos, burlas, sobrenombres ofensivos y
amenazas, bullying relacional o social, se manifiesta como la exclusion, rumores
que son malintencionados, aislamiento de un grupo de personas, bullying
psicologico, suele manifestarse de manera con conductas intimidantes,
humillaciones, manipulacion emocional, el numero de items es de 15(
aproximadamente 5 items por dimension). El tipo de respuesta es la escala tipo
likert que tiene cuatro opciones, esto varia entre nunca(1punto), a veces (2
puntos), frecuentemente (3 puntos) y siempre (4 puntos). De acuerdo con la

puntuacion del total obtenida, los estudiantes suelen ser clasificados en niveles
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de bullying bajo, medio y alto. Todo ello posibilita un analisis comparativo que
diferencia grupos de estudiantes y da la facilidad de la implementacién de

programas preventivos y la intervencion en los centros educativos.

El cuestionario AVE ha sido utilizado en contextos educativos hispanohablantes
y se ha mostrado adecuada confiabilidad, reportando una alfa de Cronbach
superior a 0,80 en las aplicaciones, esto es lo respaldaria su consistencia interna
por la estructura clara y concisa, también por el enfoque multidimensional que
ofrece, este tipo de instrumento es amplio que se utiliza en investigaciones que

estan relacionadas con la violencia escolar y el acoso entre pares.

Escala de ansiedad

El inventario de Ansiedad Estado- Rasgo (STAI), fue elaborado por Spielberger,
Gorsuch y Lushene (1970) después de eso fue adaptado al espafol por TEA
Ediciones (1982), es uno de los instrumentos mas reconocidos y también lo mas
utilizado a nivel internacional, lo cual sirve para la evaluacién la ansiedad, este
instrumento permitira distinguir dos dimensiones de la ansiedad: Ansiedad de

estado y Ansiedad de rasgo.

La ansiedad de estado se refiere a una condicibn emocional temporal y
modificable, caracterizada por sentimientos de tension, nerviosismo,
preocupacion, todo esto se experimenta en un momento que se termina y se
puede variar de acuerdo con la situacion en el que se encuentra la victima.
Siguiendo con ansiedad de rasgo, su determinacién se ve relativamente estable
de la personalidad, lo cual refleja la tendencia general de la victima que percibe
diferentes situaciones como amenazas, respondiendo con ansiedad de una

manera frecuente (Spielberger,1983)

El inventario STAI se conforma por un total de 40 items, y esta distribuido en dos
escalas: primero los 20 items que tienen como finalidad de evaluar la ansiedad
de rasgo, cada item se responde bajo una escala tipo Likert de 4 opciones, lo
cual se valoran la intensidad o también frecuencia con lo que la persona

experimenta determinados sintomas: 0 (nada), 2 (bastante) y 3 (mucho).

Para la investigacién, esto se considera en tres dimensiones principales de la
ansiedad, Ansiedad somatica, Ansiedad cognitiva, Ansiedad conductual.
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Posteriormente se confirmo la validez y confiabilidad del STAI en diferentes
contextos, un ejemplo, Spielberger y Sydeman (1994), enfatizan con su utilidad
en la identificacion de sintomas ansiosos en los adolescentes y adultos.
Continuando segun Guillen-Riquelme y Buela-Casal (2011) se realizd un
metaanalisis sobre el STAI en una poblacion espafiola lo cual llegaron a la
conclusion que el instrumento presenta adecuados indices psicométricos, esto

conlleva a una herramienta sdlida para la contextualizacion clinicos y educativos.

4.8 Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Se desarroll6 iniciando por los datos recolectados, se aplicé los instrumentos del
(cuestionario de acoso y violencia escolar AVE de Avilés, 2006 también el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo- STAI de Spielberger-1970). Como primer
lugar, se utilizé la estadistica descriptiva, a través de frecuencias, porcentajes,
medidas de tendencia central (media, mediana, moda), medidas de dispersion
esto se da con el propdsito de poder describir los niveles de bullying y ansiedad
en los estudiantes. En segundo lugar, se aplico la estadistica inferencial, esto
establecié la relacion entre variables del estudio (bullying y ansiedad). De tal
manera también se empled la prueba de Rho de Spearman, esto se debe a que
las variables estudiadas corresponden a escalas de mediacion ordinales, las
cuales no cumplen con los supuestos de normalidad estadistica. Por esta razon,
se opta por un analisis no paramétrico que facilito identificar el grado y sentido
de la relacion existente entre las dimensiones del bullying (hostigamiento,
intimidacion, exclusion y agresiones) también los niveles de ansiedad (rasgo,

estado).
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados
TABLA Y FIGURA N°1

BULLLYING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 1: Frecuencia y porcentaje del nivel de Bullying

Frecuencia Porcentaje
Bullying Muy Bajo 27 27.8%
Bajo 6 6.2%
Medio 5 5.2%
Alto 21 21.6%
Muy Alto 38 39.2%
Total 97 100.0%

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos del Spss, 30.

Figura 1. Porcentaje del nivel de Bullying

BULLYING
40
30
-
E
s
g
o
0

T T T T T
MUY BAJD BAJO WEDIC ALTO MUY ALTO
BULLYING

Enlatablay figura 1, se puede observar que la mayoria de los estudiantes 39.2%
presenta un nivel muy alto de bullying y la minoria 5.2% un nivel medio.
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TABLAY FIGURA N°2

BULLLYING, DIMENSION: HOSTIGAMIENTO

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 2: Frecuencia y porcentaje del nivel de Hostigamiento

Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 29 29.9%
Bajo 9 9.3%
Medio 27 27.8%
Hostigamiento
Alto 27 27.8%
Muy Alto 5 5.2%
Total 97 100,0%
Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss, 30.
Figura 2. Porcentaje del nivel de Hostigamiento
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En latablay figura 2, se puede observar que la mayoria de los estudiantes 29.9%
presenta un nivel bajo de hostigamiento y la minoria 5.2% un nivel muy alto.
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TABLAY FIGURA N°3

BULLLYING, DIMENSION: INTIMIDACION

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 3: Frecuencia y porcentaje del nivel de Intimidacion

Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 35 36.1%
Bajo 6 6.2%
Medio 35 36,1%
Intimidacion
Alto 19 19.6%
Muy Alto 2 21%
Total 97 100,0%
Nota. Elaboracién propia a partir de los datos del Spss, 30.
Figura 3. Porcentaje del nivel de Intimidacion
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En la tablay figura 3, se puede observar que la mayoria de los estudiantes 36.1%
presenta un nivel muy bajo de intimidacion y la minoria 2.1% un nivel muy alto.
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TABLAY FIGURA N°4

BULLLYING, DIMENSION: EXCLUSION

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 4: Frecuencia y porcentaje del nivel de Exclusion

Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 25 25.8%
Bajo 7 7.2%
Medio 19 19.6%
Exclusion
Alto 31 32.0%
Muy Alto 15 15.5%
Total 97 100,0%

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos del Spss, 30.

Figura 4. Porcentaje del nivel de Exclusion
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En latablay figura 4, se puede observar que la mayoria de los estudiantes 32.0%

presenta un nivel alto de exclusion y la minoria 7.2% un nivel bajo.
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TABLAY FIGURA N°5

BULLLYING, DIMENSION: AGRESIONES

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 5: Frecuencia y porcentaje del nivel de agresiones

Frecuencia Porcentaje

Muy Bajo 30 30.9%

Bajo 12 12.4%

Medio 27 27.8%

Agresiones
Alto 22 22.7%
Muy Alto 6 6.2%
Total 97 100,0%

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos del Spss, 30.

Figura 5. Porcentaje del nivel de agresiones
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Enlatablay figura 5, se puede observar que la mayoria de los estudiantes 30.9%
presenta un nivel muy bajo de agresiones y la minoria 6.2% un nivel muy alto.
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TABLAY FIGURA N°6

ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 6: Frecuencia y porcentaje del nivel de Ansiedad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 11.3%
Medio 60 61,9%
Ansiedad
Alto 26 26.8%
Total 97 100,0

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos del Spss, 30.

Figura 6. Porcentaje del nivel de Ansiedad
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la tabla y figura 6, se puede observar que la mayoria de los estudiantes 61,9%
presenta un nivel medio de ansiedad y la minoria 11.3% un nivel bajo.
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TABLAY FIGURA N°7

ANSIEDAD, DIMENSION: ANSIEDAD ESTADO

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 7: Frecuencia y porcentaje del nivel de Ansiedad Estado

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 6.2%
Medio 90 92,8%
Ansiedad Estado
Alto 1 1.0%
Total 97 100,0

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos del Spss, 30.

Figura 7. Porcentaje del nivel de Ansiedad Estado
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En la tabla y figura 7, se puede observar que la mayoria de los estudiantes
92,8%% presenta un nivel medio de ansiedad estado y la minoria 1.0% un nivel
alto.

TABLA Y GRAFICO N°8

ANSIEDAD, DIMENSION: ANSIEDAD RASGO

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 8: Frecuencia y porcentaje del nivel de Ansiedad Rasgo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1.0%
Medio 91 93,8%
Ansiedad Rasgo
Alto 5 5.2%
Total 97 100,0

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos del Spss, 30.

Figura 8. Porcentaje del nivel de Ansiedad Rasgo
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En la tabla y figura 8, se puede observar que la mayoria de los estudiantes
93.8%% presenta un nivel medio de ansiedad rasgo y la minoria 1.0% un nivel
bajo.

5.2. Interpretacion de resultados

1. Latablay figura 1, muestra que los estudiantes de secundaria de la |.E.P
“La Victoria de Abancay” muestran un nivel muy bajo de bullying en el
27.8% (28) de ellos, 6.2% (5) bajo, 5,2% (5) medio 21.6% (21) y 39.2%
(38) muy alto.

2. Latablay figura 2, muestra que los estudiantes de secundaria de la |.E.P
“La Victoria de Abancay” muestran un nivel muy bajo de hostigamiento
29.9% (9) de ellos, 9.3% (9) bajo, 27.8% (27) medio y alto y el 5.2% (5)
muy alto.

3. Latablay figura 3, muestra que los estudiantes de secundaria de la |.E.P
“La Victoria de Abancay” muestran un nivel muy bajo de intimidacion
36.1% (5) de ellos, 6.2% (6) bajo, 36.1% (5) medio, 19.6% (19) alto y el
2.1(2) muy alto.

4. Latablay figura 4, muestra que los estudiantes de secundaria de la |.E.P
“La Victoria de Abancay” muestran un nivel muy bajo de exclusién 25.8%
(25) de ellos, 7.2% (7) bajo, 19.6% (19) medio, 32.0% (31) alto y el 15.5%
(15) muy alto.

5. Latablay figura 5, muestra que los estudiantes de secundaria de la |.E.P
“La Victoria de Abancay” muestran un nivel muy bajo de agresiones
30.9% (30) de ellos, 12.4% (12) bajo, 27.8% (27) medio, 22.7% (22) alto
y el 6.2% (6) muy alto.

6. Latablay figura 6, muestra que los estudiantes de secundaria de la |.E.P
“La Victoria de Abancay” muestran un nivel bajo de ansiedad en el 11.3%
(11) de ellos, 61.9% (60) medio y el 26.8% (26) alto.

7. Latablay figura 7, muestra que los estudiantes de secundaria de la |.E.P
“La Victoria de Abancay” muestran un nivel bajo de ansiedad rasgo en el
1.0% (1) de ellos, 93.8% (91) medio y el 5.2% (5) alto.

8. Latablay figura 8, muestra que los estudiantes de secundaria de la |.E.P
“La Victoria de Abancay” muestran un nivel bajo de ansiedad estado en
el 6.2% (6) de ellos, 92.8% (90) medio y el 1.0% (1) alto.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

PRUEBA DE NORMALIDAD DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY,

APURIMAC,2025.

Tabla 9: Resultados de la Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Prueba de Kolmogorov-
normalidad Smirnov?
Estadisticos gl Sig.
Bullying 232 97 ,000
Ansiedad .073 97 ,200*
Nota. p<.05.

Los resultados obtenidos en la Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

muestran que la variable Bullying presenta un valor de significancia menor a 0.05

(p < .05), lo que indica que no sigue una distribucién normal; mientras que la

variable Ansiedad presenta un valor de significancia mayor a 0.05 (p > .05),

evidenciando que si se ajusta a una distribucién normal. En consecuencia, al no

cumplirse el supuesto de normalidad en ambas variables, se optd por emplear

pruebas estadisticas no paramétricas para

especificamente la correlacion Rho de Spearman.

analisis

inferencial,
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RELACION ENTRE EL BULLYING Y LA ANSIEDAD DE ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA LA VICTORIA DE
ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 10: Coeficiente de correlacion entre bullying y ansiedad

Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1 ,125
Rho de Spearman Bullying Sig. (bilateral) . 223
N 97 97

Nota. * La correlacion no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Figura 10. Correlacion entre bullying y ansiedad
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La tabla y la figura 10 muestra que el coeficiente de correlacién positivo y muy
débil (p = 0.125), con un nivel de significancia bilateral de 0.223, valor que es
mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipétesis nula, lo que
indica que no existe una relacién estadisticamente significativa entre las

variables de la muestra evaluada (97).
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RELACION ENTRE LA DIMENSION HOSTIGAMIENTO Y LA ANSIEDAD DE
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 11: Coeficiente de correlacion entre hostigamiento y ansiedad

Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1 ,065
Rho de Spearman Hostigamiento Sig. (bilateral) 526
N 97 97

Nota. * La correlacion no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Figura 11. Correlacion entre hostigamiento y ansiedad
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La tabla y la figura 11 muestran el coeficiente de correlacién Rho de Spearman

es positivo y fuerte (p = 0.65); sin embargo, el nivel de significancia bilateral es

de 0.526, valor que es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la

hipdtesis nula, lo que indica que no existe una relacion estadisticamente
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significativa entre la dimension hostigamiento y la ansiedad en la muestra
evaluada (N = 97).

RELACION ENTRE LA DIMENSION INTIMIDACION Y LA ANSIEDAD DE
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 12: Coeficiente de correlacion entre intimidacion y ansiedad

Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1 ,052
Rho de Spearman Intimidacion Sig. (bilateral) : .615
N 97 97

Nota. * La correlacion no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Figura 12. Correlacion entre intimidacion y ansiedad
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La tabla y la figura 12 muestran el coeficiente de correlacion de Spearman es

muy bajo y positivo (Rho = 0.052), con un nivel de significancia bilateral de 0.615,

el cual es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipotesis nula,

lo que indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la

intimidacion y la ansiedad en la muestra evaluada (N = 97).

RELACION ENTRE LA DIMENSION EXCLUSION Y LA ANSIEDAD DE
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 13: Coeficiente de correlacion entre exclusion y ansiedad

Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1 137
Rho de Spearman Exclusién Sig. (bilateral) ) .182
N 97 97

Nota. * La correlacion no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Figura 13. Correlacion entre exclusion y ansiedad
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La tabla y la figura 13 muestran el coeficiente de correlacion de Spearman es

positivo y débil (Rho = 0.182), con un nivel de significancia bilateral de 0.182, el

cual es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipétesis nula, lo
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que indica que no existe una relacidon estadisticamente significativa entre la

exclusién y la ansiedad en la muestra evaluada (N = 97).

RELACION ENTRE LA DIMENSION AGRESIONES Y LA ANSIEDAD DE
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA LA VICTORIA DE ABANCAY, APURIMAC,2025.

Tabla 14: Coeficiente de correlacion entre agresiones y ansiedad

Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1 ,155
Rho de Spearman Agresiones Sig. (bilateral) . 131
N 97 97

Nota. * La correlacidon no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Figura 14. Correlacion entre agresiones y ansiedad

21 [}
20 Q0 o0 o
159 Q (oI »]
18- o O Q o]
17 o o oo [+] o o o0 o o]
16 Q00 000o o o
- 15 o o o 000 o o O
a 14 o [+] oo o0 O
134 [+] o oo
124 oo oo
14 oo
10 o o o oo o
9 o o o000 0O © O (o]
g o o o o 000 O [« 3s}
T T T T T T
30 40 50 &0 70 a0
V2

La tabla y la figura 14 muestran el coeficiente de correlacion de Spearman es
positivo y débil (Rho = 0.155), con un nivel de significancia bilateral de 0.131, el
cual es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipétesis nula, lo
que indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las

agresiones y la ansiedad en la muestra evaluada (N = 97).
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VII. DUSCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados

El bullying o acoso escolar constituye una de las problematicas psicosociales
mas estudiadas dentro del ambito educativo contemporaneo. Segun Olweus
(1993), pionero en el estudio del acoso escolar, el bullying se define como una
conducta negativa, intencionada y repetitiva, ejercida por uno o varios

estudiantes hacia otro, con el fin de causarle dafio fisico o psicoldgico.

La problematica del bullying no solo genera dafos a corto plazo, sino que
también puede originar trastornos emocionales duraderos, tales como ansiedad,

depresion, baja autoestima e incluso tendencias suicidas.

La investigacion que se realizé se planted como objetivo general determinar la
relacion entre el Bullying y la ansiedad en estudiantes de la Institucién Educativa
Publica La Victoria de Abancay, Apurimac, 2025, por lo que a continuacion, se
procede a la discusion de los principales hallazgos encontrados para
compararlos con los antecedentes nacionales, internacionales y regionales que
se han citado y se han analizado de acuerdo con las teorias vigentes que han

dado un soporte el tema de investigacion:

Con relacién a la hipotesis general después de la correspondiente prueba de
hipétesis de los resultados obtenidos, en la tabla 10, se evidencié un valor de
Rho de Spearman positivo y muy débil (p = 0.125), con un nivel de significancia
bilateral de 0.223, valor que es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se
rechaza la hipétesis nula, lo que indica que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre las variables de la muestra evaluada.
Correlacién que tiene un fundamento en el analisis descriptivo donde el nivel de
bullying de los estudiantes de la Institucion Educativa Publica La Victoria de
Abancay, Apurimac, la mayoria estuvo ubicada en un nivel muy alto (39.2%) asi
como el nivel de ansiedad fue el medio (61.9%). Resultados que difieren a la
investigacion realizada a nivel nacional por Miranda (2024) en Tarapoto quien
realizd una investigacion titulada “Acoso escolar y ansiedad en estudiantes de
1er y 2do aino de una Institucion Educativa, Tarapoto, 2023” El tipo de estudio
fue descriptivo correlacional, disefio no experimental. Se trabajé con una muestra

de 261 estudiantes de 1° Y 2° de secundaria. Las pruebas empleadas para la
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investigacion fueron: el Autotest de acoso escolar de Cisneros (lfaki y Araceli
Onate) y la Escala de autoevaluacion de la ansiedad de Zung (William Zung).
Siendo asi que el resultado obtenido fue una correlacional positiva moderada
(rho=0.414; p<0.05) entre el acoso escolar y la ansiedad, lo cual indica, a mayor
presencia de acoso, son mayores los niveles de ansiedad percibidos por los
estudiantes. Asi mismo, fueron diferentes a nivel regional con el trabajo de
Huaman y Torres (2022) en Abancay, titulado “Manifestaciones del bullying y
niveles de ansiedad en estudiantes de secundaria de la region Apurimac”. El tipo
de estudio fue descriptivo correlacional, disefio no experimental. Se trabajé con
una muestra de 150 estudiantes de 4° Y 5° de secundaria, evidenciando una
correlacion significativa (r = 0.71; p < 0.05) entre la frecuencia del acoso y los

niveles de ansiedad.

Es importante destacar que la ausencia de relacion no implica que el bullying
carezca de impacto en el bienestar psicologico; factores contextuales,
caracteristicas individuales y mecanismos de resiliencia podrian influir en como

los estudiantes procesan y responden a estas experiencias.

A nivel especifico, al contrastar la hipdtesis 01 que responde al objetivo
especifico 1, en la tabla 11, se observa un valor correlacional es positivo y fuerte
(p = 0.65); sin embargo, el nivel de significancia bilateral es de 0.526, valor que
es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipoétesis nula, lo que
indica que no existe una relacién estadisticamente significativa entre la
dimension hostigamiento y la ansiedad en la muestra evaluada. Estos resultados
tienen un fundamento en el analisis descriptivo donde la dimension
hostigamiento de los estudiantes de la Institucidén Educativa Publica La Victoria
de Abancay, Apurimac, evidencié que la mayoria se ubic6 en un nivel muy bajo
(29.9%); mientras que, la minoria se encontraba en el nivel muy alto (5.2%) estos
resultados no tienen semejanza con la investigacion realizada por Huaman vy
Quispe (2023) quienes desarrollaron un estudio titulado “Bullying y ansiedad
escolar en adolescentes de instituciones publicas de Apurimac”, el tipo de
estudio fue descriptivo correlacional, disefio no experimental, donde la poblacion
estuvo conformada por 180 estudiantes de nivel secundario de distintas
instituciones de la regidn, hallando que el puntaje de .333 exhiben una asociacion
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con la agresion psicolégica de indole positiva y moderada con un tamafo del

efecto pequefio (r2 =.11).

A nivel especifico, al contrastar la hipdtesis 02 que responde al objetivo
especifico 2, en la tabla 12, se encontré un valor de correlacién de Spearman es
muy bajo y positivo (Rho = 0.052), con un nivel de significancia bilateral de 0.615,
el cual es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipotesis nula,
lo que indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
intimidacion y la ansiedad en la muestra evaluada. Con el fundamento del
analisis descriptivo, donde el nivel de intimidacion de la mayoria fue de muy bajo
(36.1%) y el de la minoria fue de muy alto (2.1%). Estos resultados no guardan
similitud a nivel nacional con los encontrados por Miranda (2024) en Tarapoto,
quien realizé una investigacion titulada “Acoso escolar y ansiedad en estudiantes
de 1ery 2do ano de una Instituciéon Educativa, Tarapoto, 2023” El tipo de estudio
fue descriptivo correlacional, disefio no experimental. Se trabajé con una muestra
de 261 estudiantes de 1° Y 2° de secundaria. Las pruebas empleadas para la
investigacion fueron: el Autotest de acoso escolar de Cisneros (lfaki y Araceli
Onate) y la Escala de autoevaluacion de la ansiedad de Zung (William Zung).
Siendo asi que el resultado hallado fue una correlacion (rho=0,267) con un sig.

menor a 0,05 entre la intimidacion y el acoso escolar.

Al contrastar la hipétesis 03 que responde al objetivo especifico 3, en la tabla 13,
se encontré la verificacion de hipétesis encontré un valor de correlacién de
Spearman positivo y débil (Rho = 0.182), con un nivel de significancia bilateral
de 0.182, el cual es mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la
hipétesis nula, lo que indica que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la exclusion y la ansiedad en la muestra evaluada. Con el
fundamento del analisis descriptivo, donde el nivel de exclusién de la mayoria
fue alto (32.0%%) y el de la minoria fue bajo (7.2%). Estos resultados difieren
por los hallados por Cruz y Purizaca (2022) quienes realizaron una investigacion
titulada “Ansiedad y acoso escolar en una Institucion Educativa secundaria de
Chaclacayo”, este estudio es de enfoque cuantitativo, disefio experimental,
descriptivo-correlacional y corte transversal, la poblacién se conformé por 180
estudiantes de 1° a 5° de secundaria en Chaclacayo, Peru, con edades de 12 a

17 afnos. Para iniciar la recoleccion de datos se aplicaron los instrumentos de
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Escala de Ansiedad de Zung, lo cual evalua los sintomas somaticos y afectivos
de la ansiedad, y el Auto test de Cisneros sobre el Acoso y Violencia Escolar
(AVE), evidenciando que existe una correlacion entre la ansiedad y exclusion
(0,367).

Finalmente, al contrastar la hipétesis 04 que responde al objetivo especifico 4,
en la tabla 14, se encontré el coeficiente de correlacién de Spearman es positivo
y débil (Rho = 0.155), con un nivel de significancia bilateral de 0.131, el cual es
mayor a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipétesis nula, lo que
indica que no existe una relacién estadisticamente significativa entre las
agresiones y la ansiedad en la muestra evaluada. Estos resultados tienen
fundamento del analisis descriptivo, donde el nivel de agresiones de la mayoria
fue de muy bajo (30.9% %) y el de la minoria fue de muy alto (6.2%). Estos
resultados no guardan similitud a nivel regional con los encontrados por Quispe
(2021) quien investigd el impacto del bullying en los niveles de ansiedad de
estudiantes de secundaria en la ciudad de Andahuaylas, el tipo de estudio fue
descriptivo correlacional, diseio no experimental y su poblacién estuvo
conformada por 200 estudiantes de instituciones publicas, hallando una
asociacion directa y moderada entre ansiedad y agresividad fisica (r2 =.11)

considerando un tamarfo del efecto moderado (.346).

En sintesis, aunque la literatura sefiala que el bullying suele estar relacionado
con niveles elevados de ansiedad, los resultados de esta investigacion
evidencian que, en el contexto especifico de los estudiantes de la Institucidon
Educativa Publica La Victoria de Abancay, no se encontré una relacion
significativa entre estas variables. Esto sugiere que la manifestacion de ansiedad
puede estar influenciada por factores individuales, familiares o escolares que
modulan la percepcién y el impacto del acoso, como estrategias de
afrontamiento, apoyo social o resiliencia. Por ello, es recomendable que futuras
investigaciones consideren estas variables mediadoras y exploren otros
indicadores de bienestar psicologico, a fin de comprender de manera mas

integral las consecuencias del bullying en los estudiantes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones:

PRIMERA: Se determina, en base a los resultados, que no existen evidencias
suficientes para afirmar que hay relacidn entre las variables bullying y ansiedad,
dado que se obtuvo un valor correlacional positivo y muy débil (Rho = 0.125),
con un nivel de significancia de 0.223, superior a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no
se rechaza la hipdtesis nula, indicando que no existe una relacién

estadisticamente significativa.

SEGUNDA: No existe relacién entre la dimension hostigamiento y la ansiedad,
dado que se obtuvo un valor correlacional positivo y fuerte (Rho = 0.65), con un
nivel de significancia de 0.526, superior a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se
rechaza la hipétesis nula, indicando que no existe una relacion estadisticamente

significativa.

TERCERA: No existen relacidn entre la intimidaciéon y la ansiedad, dado que se
obtuvo un valor correlacional muy bajo y positivo (Rho = 0.052), con un nivel de
significancia de 0.615, superior a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la
hipétesis nula, indicando que no existe una relacion estadisticamente

significativa.

CUARTA: No existe relacion entre la exclusion y la ansiedad, dado que se obtuvo
un valor correlacional positivo y débil (Rho = 0.182), con un nivel de significancia
de 0.182, superior a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza la hipétesis nula,

indicando que no existe una relacion estadisticamente significativa.

QUINTA: No existe relacién entre la dimension agresiones y la ansiedad dado
que se obtuvo un valor correlacional positivo y débil (Rho = 0.155), con un nivel
de significancia de 0.131, superior a 0.05 (p > 0.05). Por lo tanto, no se rechaza
la hipotesis nula, indicando que no existe una relacidn estadisticamente

significativa.
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Recomendaciones:

e Se recomienda a futuras investigadores, incrementar el numero de la
muestra, permitiendo obtener relaciones mas pequefias y aumentar la
potencia estadistica del estudio.

e Se recomienda, incluir otras dimensiones relacionadas con el bullying y la
ansiedad, asi como posibles variables mediadoras o moderadoras, para
obtener un panorama mas completo de las relaciones existentes.

e Realizar estudios longitudinales: Evaluar las variables a lo largo del tiempo
podria ofrecer informacion mas precisa sobre las relaciones causales o
tendencias en el bullying y la ansiedad.

e Implementar programas de prevencion del bullying: Desarrollar talleres,
campafas y actividades educativas que promuevan la convivencia
saludable, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos dentro de los
espacios educativos o laborales.

e Implementar evaluaciones periddicas del estado emocional de los
participantes para detectar niveles altos de ansiedad y brindar

intervenciones tempranas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Bullying y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica La Victoria de Abancay, Apurimac, 2025.

Responsable: Deysi Huamani Rojas

PROBLEMA

Problema general:

¢ Cual es la relacion entre el bullying
y la ansiedad en estudiantes de la
Instituciéon Educativa Publica la
Victoria de Abancay, Apurimac,
20257

PROBLEMAS ESPECIFICOS
P.E.1.

¢Cual es la relacion entre la
violencia fisica y la ansiedad en
estudiantes de la Institucion
Educativa publica de Abancay,
Apurimac,2025?

P.E.2.

¢Cual es la relaciébn entre la
violencia verbal y la ansiedad en
estudiantes de la Institucidon
Educativa publica de Abancay,
Apurimac, 20257

P.E.3.

OBJETIVO

Objetivo general:
Determinar la relacion entre el
bullying y la ansiedad en
estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa
Publica La Victoria de
Abancay, Apurimac, 2025
OBJETIVOS ESPECIFICOS
O.E.1.Analizar la relacién
entre la violencia fisica y la
ansiedad en los estudiantes
de la Institucion Educativa
Publica, La Victoria de
Abancay, Apurimac, 2025.
O.E.2.Analizar la relacidn
entre la violencia verbal y la
ansiedad en los estudiantes
de la Institucion Educativa
Publica la Victoria de
Abancay, Apurimac, 2025.
O.E.3.Analizar la relacién
entre la violencia
social/exclusién y la ansiedad

HIPOTESIS

Hipotesis general:

Existe una relacion significativa
entre el bullying y la ansiedad en
los estudiantes de la institucion
educativa publica, la victoria de
Abancay, Apurimac, 2025.
HIPOTESIS ESPECIFICAS
H.E.1.Existe una relacion
significativa entre el bullying y la
ansiedad estado en los
estudiantes de la institucion
educativa publica la victoria de
Abancay, Apurimac, 2025.
H.E.2.Existe una relacion
significativa el bullying y ansiedad
rasgo en los estudiantes de la
institucion educativa publica la
victoria de Abancay,
Apurimac,2025.

H.E.3.Existe una relacion
significativa entre el bullying y la
dimension conductual de la
ansiedad en los estudiantes de la

VARIABLE

Variable

independiente:

Bullying

Dimensiones
Fisica

Verbal
Relacional o
social
Variable
Dependiente:

Ansiedad

Dimensiones
Ansiedad
estado
Ansiedad rasgo
Ansiedad
conductual

METODOLOGIA

enfoque:

Cuantitativo

Tipo de investigacion:
Basica

Nivel de investigacion:
Descriptivo-correlacional
Diseio: no experimental

Poblacion:

130

Muestra:97 estudiantes
Técnica de instrumen
encuesta

Instrumentos: cuestionario

acoso escolar (AVE)

Inventario de ansiedad estado-re
(STAI)

Método de analisis de d:
prueba estadistica:

Estadistica descriptiva (frecuenc
porcentajes) y la pru
correlacional de Spearman.
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¢ Qué relacion existe entre la
violencia social/exclusion y la
ansiedad en estudiantes de |la
Institucion Educativa publica de
Abancay, Apurimac, 20257

en los estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Publica la Victoria
de Abancay, Apurimac, 2025.

institucion educativa publica la
victoria de Abancay, Apurimac,
2025

Instrumentos:
Cuestionario del
Acoso Escolar
(AVE) — Auvilés,
2006.

Inventario de
Ansiedad
Estado-Rasgo
(STAI) -
Spielberger et
al., 1982 (TEA).
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

7.5. Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(State-Trait Anxiety Inventory, STAI)

ANSIEDAD-ESTADO

Instrucciones: A continuacion encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y senale la puntuacién de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted ahora mismo, en este momento.

No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste senalando la respuesta que mejor
describa su situacion presente.

1. Me siento calmado

2. Me siento seguro

3. Estoy tenso

4. Estoy contrariado

5. Me siento comodo (estoy a gusto)

6. Me siento alterado

7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras

8. Me siento descansado

9. Me siento angustiado

10. Me siento confortable

11. Tengo confianza en mi mismo

12. Me siento nervioso

13. Estoy desasosegado

14. Me siento muy «atado» (como oprimido)

15. Estoy relajado

16. Me siento satisfecho

17. Estoy preocupado

18. Me siento aturdido y sobreexcitado

19. Me siento alegre

20. En este momento me siento bien
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7.5. Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(State-Trait Anxiety Inventory, STAI)

ANSIEDAD-RASGO

Instrucciones: A continuacion encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

describa como se siente usted generalmente.
21. Mesiento bien

22. Me canso rapidamente

23, Siento ganas de llorar

24. Me gustaria ser tan feliz como otros

25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

26. Me siento descansado

27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

30. Soy feliz

31. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

32. Me falta confianza en mi mismo

33. Me siento seguro

34. No suelo afrontar las crisis o dificultades

35. Me siento triste (melancélico)

36. Estoy satisfecho

37. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia

38. Me afectan tanto los desenganos que no puedo olvidarlos

39. Soy una persona estable

40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agitado

Lea cada frase y seiale la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted en general, en la mayoria de las ocasiones.
No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste senalando la respuesta que mejor
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NUNCA POCAS MUCHAS
VECES VECES
1 No me hablan
2 Me ignoran
3 Me ponen en ridiculo ante los demas
4 No me dejan hablar
5 No me dejan jugar con ellos
6 Me llaman por apodos
7 Me amenazan para que haga cosas que no
quiero
8 Me obligan a hacer cosas que estan mal
9 Me tienen coraje
10 | No me dejan participar, me excluyen
11 | Me obligan hacer cosas peligrosas para mi
12 | Me ponen a hacer cosas que me ponen en
mal
13 | Me obligan a darles mis cosas
14 | Rompen mis cosas a proposito
15 | Me esconden las cosas
16 | Roban mis cosas
17 | Lesdicen a otros que no estén o que no
hablen conmigo
18 | Prohiben a otros que jueguen conmigo
19 | Me insultan
20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi
21 | No me dejan que hable o me relacione con
otros
22 | Me impiden que juegue con otros
23 | Me dan punetazos y patadas
24 Me gritan
25 Me acusan de cosas que no he dicho o
hecho
26 Me critican por todo lo que hago
27 Se rien de mi cuando me equivoco
28 Me amenazan con pegarme
29 Me pegan con objetos
30 Cambian el significado de lo que digo
31 Se meten conmigo para hacerme llorar
32 Me imitan para burlarse de mi
33 Se meten conmigo por mi forma de ser
34 Se meten conmigo por mi forma de hablar
35 Se meten conmigo por ser diferente
36 Se burlan de mi apariencia fisica
37 VVan por ahi contando mentiras acerca de mi
38 Procuran que les caiga mal a otros
39 Me amenazan
40 Me esperan a la salida para meterse
conmigo
41 Me hacen gestos para darme miedo
42 Me envian mensajes para amenazarme
43 Me zarandean o empujan para intimidarme
44 Se portan cruelmente conmigo
45 Intentan que me castiguen
46 Me desprecian
47 Me amenazan con armas
48 Amenazan con danar a mi familia
49 Intentan perjudicarme en todo
50 Me odian sin razon
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

AUTONOMA DE ICA

9,
“sg
ENTIA

&
LA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Inventario de ansiedad estado - rasgo (STAIl)

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Bullying y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica

la Victoria de Abancay, Apurimac, 2025.

Nombre del Experto: Reyes Huerta Larisa

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluaciéon Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Sicumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estén expresadas en aspectos Sicumple
observable

3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a ser Sicumple
investigado

4. Organizacion Existe una organizacion légica y sintactica en Sicumple
el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los Sicumple
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Sicumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Sicumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e Sicumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Sicumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Gtily oportuno para la Sicumple

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

CPS PN 313

¥ el = VY
¥ e

Apellidosy Nombres

delvalidador: Reyes Huerta Larisa

Grado académico: Magister

N°. DNI: 72679838
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

L
>
=
=
e

<&
LA

: AUTONOMA
A3 DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA VIOLENCIA ENTRE IGUALES (AVE)
I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Bullying y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica
la Victoria de Abancay, Apurimac, 2025.

Nombre del Experto: Jasmine Liset Arqueros Garcia

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion

Cumple/ No cumple

Preguntas por
corregir

1. Claridad

Las preguntas estan elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Sicumple

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas en aspectos
observable

Sicumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al tema a ser
investigado

Sicumple

4. Organizacion

Existe una organizacion légica y sintactica en
el cuestionario

Sicumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos los

indicadores en cantidad y calidad

Sicumple

6.Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para medir los
indicadores de la investigacion

Sicumple

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en aspectos
tedricos del tema investigado

Sicumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
indicadores

preguntas e

Sicumple

9. Estructura

La estructura del cuestionario responde
a las preguntas de la investigacion

Sicumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno para la
investigacion

Sicumple

I1l. OBSERVACIONES GENERALES

IOOLOGA
v/ C.Ps.P.33153

Apellidos y Nombres del validador: Jasmine Liset Arqueros Garcia

Grado académico: Magister

N°. DNI:70524115

64




AUTO

UNIVERSIDAD

NOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Bullying y Ansiedad en estudi

Victaria de Abancay,

Nombre del Experto: |3 OO

Apurimac,2025,
Hotlcahua Lz belh

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para
valuar“
1. Claridad

S
2. Objetividad

3. Conveniencia

——

antes de secundaria de la Institucién Educativa Publica la

Descripcién:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por
corregir

Las preguntas estan elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Fans
~+ cumple

Las preguntas estan expresadas en aspectos
observable

S cumple

Las preguntas estdn adecuadas al tema a ser
investigado

S\ cumple

4. Organizacién

Existe una organizacién légica y sintactica en el
cuestionario

S cumple

5. suficiencia

El cuestionario comprende todos los indicadores
en cantidad y calidad

Svcumple

6.Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para medir los
indicadores de la Investigacién

S cvmple

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en aspectos
tedricos del tema investigado

C’J Leomple

8. Coherencia

Existe relacién entre las preguntas e indicadores

S cemgle

9. Estructura

La estructura del cuestionario responde
a las preguntas de la investigacion

S cumie

{ 10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno para la
investigacién

E)\ mmp\c

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

PSICOLOG

A

Covp aneiag -
Apellidos y Nombres del validador:  } alormico Huleahoer Li=\eAn
Grado académico: N lagicte
N DNI: 12&12123
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Anexo 4: Informe de Turnitin

9% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
* Bibliografia

* Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

7% @ Fuentesdelnternet
1% WA Publicaciones

8% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de Integridad para revislén

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirio de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio. lo marcamos como una alerta para que pueda revisario.

Una alertano ez i un indi dep Sin
recomendamos que preste atencion y Ia revize.
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Anexo 6: Evidencia Fotografica
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Anexo 7: Otros documentos

INIVERSIDAD

" AUTONOMA
DE ICA

“Afo de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana’

Chincha Alta, 13 de Diciembre del 2025

FICIO N"3564-2025-UAI-FC

MG. LEON ALBERTO ROBLES TELLO

DIRECTOR
I.LE.P. LA VICTORIA- ABANCAY

Presenle. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de ca tiene como principal objetivo '°'"faf

profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion

de servicio, este compromiso lo interiorizamos a fravés de nuestros programas académicos, bajo la excelencia

en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,

responsabilidad social y bienestar universitario en insercién laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desamrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obsletricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el esludio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tlema de invesligacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.
Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterare los

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

. vauaunununununun
cvommnn . WAUAUAVAVAVAVAWA



UNIVERSIDAD
g AUTONOMA
. DE ICA
CARTA DE PRESENTAC|ON

£l Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, HUAMANI ROJAS, Deysi dentficada con codigo de estudiante "D075253664 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarroliando la lesis denominada “BULLYING Y ANSIEDAD

EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, LA VICTORIA DE
ABANCAY, APURIMAC, 2025"

&demwmb.ammmdmm.hmabmmahmmm
m.awmmymwwmwmmwmmamm
mmbymammm.aimammmammhnmwmem
mmnwmywm.mbsm\esmnseesmm.

Chincha Alta, 13 de Diciembre del 2025

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

unounuaunuaununun
v WAUAVAVAVAVAVAVA
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| TR

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE APURIMAC ; "

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE ABANCAY

1.LE. SECUNDARIA “LA VICTORIA" ABANCAY

*Afo de |la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Petuana”

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LA VICTORIA” DE
MENORES DE ABANCAY, CON CODIGO MODULAR 0787473.

HACE CONSTAR:
El que suscribe, CARGO, INSTITUCION EDUCATIVA LA VICTORIA", hace constar por
medio de la presente que el(la) Bachiler HUAMANI ROJAS DEYSI, con DNI N.°

75253664, perienecienles a la Universidad Auténoma de Ica. realizo la aplicacion de
instrumentos de recoleccion de informacion en Institucion Educativa, como parie del
desarrollo de su INFORME FINAL DE INVESTIGACION TITULADO:

“BULLYING Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, LA VICTORIA DE MENORES DE ABANCAY,

APURIMAC,2025".

La mencionada actividad se efectud con autorizacién y coordinacion previa, cumpliendo
las normas éticas y administrativas vigentes. Se expide la presenle constancia a
solicitud de la interesada, para los fines académicos que eslimen pertinentes

Lugar, Abancay 22 de diciembre del 2025
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Anexo 8: consentimiento de los padres

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
"Bullying y ansiedad en estudiantes de secundaria de |a Institucion Educativa

Publica la Victoria de Abancay, Apurimac, 2025 5

Institucién - Universidad Auténoma de lca.

Responsables : Huamani Rojas Deysl
Estudiantes del programa académico de Proyeclo de tesis

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de Determinar la relacion entre el Bullying y la
ansiedad en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica la Victoria de
Abancay, Apurimac,2025. Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 20
items, los cuales seran respondidos de forma anonima.

Procedimiento: Si acepla ser participe de este estudio, usted debera llenar el cuestionario
digital denominado Cuestlionario de bullying e inventario de ansiedad. el cual deberd ser
resuellos en un tiempo de 20 minutos, dicho cuestionario sera entregado de rmanera (fisico).

Confidencialidad de la informacioén: El manejo de la informacion es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de |a investigacion garantiza que se
respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose dalos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la

muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leldo la
informacién suministrada por el/las Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habléndoseme informado sobre el proposito de la investigacion, asl mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de

recoleccion de datos.

= Abancay, . 2... de fnevemuse | de 2025
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: Bullying y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica la Victoria de Abancay, Apurimac,2025.

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para
la cual requerimos 10 valiosa participacion en la resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar |a relacién entre el Bullying y la ansiedad en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica la Vicloria de
Abancay, Apurimac, 2025

Procedimiento: Si aceplas participar de la investigacion, te aplicaremos un
cueslionario de 20 items, el cual responderds en un lapso de 25 minutos. Esta
evaluacion trata sobre cuestionario de bullying e inventario de ansiedad, para lo cual
solicitamos respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te
presenlan, ten en cuenta que no es necesario identificarte al responder el
cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar items en blanco, ya que cada
respuesla es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras ti, y ti
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto \/ No, acepto
Abancay, .-... de .70 08 de 2025
(=00 Y. STy A PR P
Apellidos y nombres: Z( (€. (G ol TEEREG
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Anexo 9: informe de Turnitin al 16% de similitud

lz—l] turn|‘t|n Pdgina 1 de 93 - Portada

Identificador de la entrega  trn:old::3117:552024286

1769698683 _Huamani Rojas, Deysi.docx

2026

2026

@0 m

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:552024286

Fecha de entrega

2 feb 2026, 9:38 a.m. GMT-5

Fecha de descarga
2 feb 2026, 9:55 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

1769698683_Huamani Rojas, Deysi.docx

Tamaio del archivo

6.0 MB

ﬂ turnitin  Pagina 1 de 93- Portada

88 paginas
13.994 palabras

79.707 caracteres

Identificador de la entrega  trn:old:::3117:552024286
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%’j turnitin  Pagina 2 de 93. Descripcién general de integridad Identificador de la entrega  trniold::3117:552024286

16% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
2% WA Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revisién

Los algoritmos de nuestro lizan un en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas, buscar Inconsistencias que permitirfan distinguirio de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencidn y la revise,

5] turnitin  Pagina 2 de 93. Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn‘old::3117:552024286
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?!'—,I ‘turnitin Pdgina 3 de 93 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
2% Publicaciones

12% A& Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Identificador de la entrega  trnioid::3117:552024286

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

° Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

o Internet

hdl.handle.net

o Trabajos

entregados

Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle on 2025-12-31

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Continental on 2018-07-13

o Internet

repositorio.ujcm.edu.pe

o Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-08-13

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2026-01-02

o Internet

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

entregados
POSGRADO on 2025-11-30

eﬂ ‘turnitin Pdgina 3 de 93 - Descripcion general de integridad

7%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega  trnoid::3117:552024286
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{ﬂj ‘turl‘litin Pagina 4 de 93 - Descripcion general de integridad

@ oo
entregados
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion on 2025-12-18

Trabajos
entregad

os
Corporacién Universitaria Minuto de Dios,UNIMINUTO on 2025-05-31

Trabajos
mtﬂ!%adas
Universidad Pontificia Bolivariana on 2026-01-29

Trabajos

entregados
Unlvemldaﬂaciunal de Piura on 2026-01-20

Trabajos
entregados
Universidad Catdélica de Santa Marfa on 2024-06-27

Trabajos
entregados
Universldaﬂatdlica de Santa Maria on 2025-01-07

Trabajos

eﬂtreilados
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-12-05

© Trabajos

tregados
Universidad Peruana Los Andes on 2021-06-01

(" 20 } Internet

cipse2017.com

€D rrovoics

eﬂtre%ados
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2017-02-09

o Internet

repositorio.unicesmag.edu.co:8080

. Publicacién

Chica Echeverri, Ivdn David, "Redes Sociales y el Manejo de la Ansiedad Lingdistic...

@

l_ﬂtfﬂ&lﬂﬂl P
Integracion Moodle Presencial 4.3 on 2025-12-06

Trabajos

entregados
Universidad TecMilenio on 2025-05-13

r’j turnitin Pagina 4 de 93 - Descripcidn general de integridad

}U turnitin Pagina § de 93 - Descripcidn general de integridad

lntemet

repositorio.upt.edu.pe

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

ldentificador de la entrega  trmeold::3117:552024286

Identificador de la entrega  trrzold:;3117:552024286

Identificador de la entrega  trnzold:23117:552024286
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