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RESUMEN

Esta investigacion tiene como propdsitos analizar el impacto de las redes
sociales asi la calidad de suefio en estudiantes de secundaria de la cuidad
de Juliaca, la investigacion parte por la preocupacién asia los estudiantes
por el constante uso de las redes sociales y como ello influye su calidad de
suefio. EI objetivo principal es determinar la relacion entre la
dependencia de las redes sociales y la calidad de suefio. Para ello, la
metodologia de investigacion es cuantitativa, de tipo basica, con un
disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 86 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo
no probabilistico. Para la recoleccion de datos se usé Cuestionarios
estructuradas y posteriormente analizados mediante técnicas de
estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados mostraron que no se
encontré relacion entre la dependencia de las redes sociales y la calidad
del sueno. Asimismo, entre la obsesién por las redes sociales y la calidad
del suefo, ni entre el uso excesivo de las redes sociales y la calidad del
sueno, Sin embargo, si se encontré asociacién entre la falta de control
personal en el uso de las redes sociales y la calidad del sueio. Estos
hallazgos indican que, si bien la dependencia general de las redes sociales
no esta significativamente relacionada con la calidad del suefio, las
dificultades para controlar su uso se asocian con un suefo mas deficiente
entre los estudiantes, lo que sugiere que la calidad del suefio también

podria verse influenciada por otros factores.

Palabras clave: Dependencia a redes sociales, calidad de suefo.



ABSTRACT

This research aims to analyze the impact of social media on the
sleep quality of high school students in the city of Juliaca. The study
arises from the concern regarding students’ constant use of social
media and how this may influence their sleep quality. The main
objective is to determine the relationship between social media
dependence and sleep quality. The research methodology is
quantitative, basic in scope, with a non-experimental and cross-
sectional design. The sample consisted of 86 students, selected
through non-probabilistic sampling. For data collection, structured
questionnaires were used and later analyzed through descriptive and
inferential statistical techniques. The results showed that there was
no relationship between social media dependence and sleep quality,
nor between social media obsession and sleep quality, nor between
excessive social media use and sleep quality. However, a significant
association was found between lack of personal control over social
media use and sleep quality. These findings indicate that although
general dependence on social media is not significantly related to
sleep quality, difficulties in controlling its use are associated with
poorer sleep among students, suggesting that sleep quality may also

be influenced by other factors.

Keywords: Social media dependence, sleep quality.
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.  INTRODUCCION

En la actualidad las redes sociales a generado un gran un debate en la
poblacion, por el uso constante que le dan las personas tanto los adultos
como, especialmente, los adolescentes que cursan la educacion
secundaria consideran las redes sociales como una herramienta esencial
para la comunicacion y la socializacion. En este sentido, su uso facilita una
rapida accesibilidad a la informacién, ademas de favorecer la creacién de
vinculos sociales. No obstante, el uso inadecuado o excesivo de estas
plataformas puede traer efectos negativos en la salud fisica y psicologica
de los estudiantes, tales como dificultades de concentracion, bajo

rendimiento académico y pobre calidad del suenio.

Por otro lado, la calidad de suefio es un factor muy importante para el
bienestar general y académico de los estudiantes, tener un buen descanso
nos proporciona un buen estado fisico y mental por lo cual se genera un
mejor aprendizaje y concentracion en el ambito académico. No obstante, el
mal uso o la adiccidn que generan estos dispositivos electrénicos hace que
afecte la calidad de suefo, especialmente durante las noches que como

consecuencia genera insomnio, fatiga y somnolencia diurna Buysse (1989).

De acuerdo con las variables plasmadas para la investigacion surge la
presenté investigacion para examinar la relacion entre dependencia a
redes sociales y calidad de suefo a estudiantes del nivel secundario,
asimismo, sea mostrado que diversos articulos de estudio tanto
internacional como a nivel nacional han mostrado que el uso negativo a las

redes sociales afectan directamente a la reduccion de horas de descanso
16



que genera una mala calidad de suefio por ello aun existe la necesidad de
explorar este fendbmeno en poblaciones especificas como los estudiantes

de secundaria de la cuidad de Juliaca.

La presente investigacion titulada “Dependencia de las redes sociales y
calidad de sueio en estudiantes de secundaria del colegio privado san José
Juliaca, puno, 2025” tiene como objetivo determinar la relacion entre ambas
variables. Asimismo, se plantean objetivos especificos para la
investigacion, optando por las dimensiones a evaluar de la variable
dependencia a las redes sociales, que son la obsesion por las redes
sociales, la falta de control personal y el uso excesivo, que se relacionaran

con la calidad de suefio de los estudiantes.

El estudio es de tipo basico, con un disefio correlacional, lo que permitira
establecer la relacion existente entre las variables mencionadas. De esta
manera se espera que los resultados ayuden a la comprension de esta
problematica e investigacion en el campo educativo. Asimismo, la
investigacion servira como referencia para implementacion de buenos

habitos y estrategias para los adolescentes.

17



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcién de problema.

En la actualidad las redes sociales han sido muy indispensable para los
adolescentes, sin embargo, el uso excesivo e inadecuado a ocasionando
consecuencias negativas en la salud mental y fisica de los adolescentes,
entre los problemas mas recurrentes son la mala calidad de suefio que
ocasiona un problema académico, asimismo sean mostrado conductas

adictivas asia el uso constante de las redes sociales.

Un estudio del (Departamento de Enfermeria de Salud Publica, 2021)
realizado en la region occidental de Turquia un estudio entre la adiccién a
las redes sociales, la calidad de suefo y problemas psicolégicos en
estudiantes de secundaria optando con una poblacién de 1274 estudiantes,

entre los resultados el valor de

eficiencia del suefio fue del 97,9% mientras que el 42,8 % afirmo colocar el
teléfono debajo de la almohada o junto a la cama mientras dormia,
asimismo la adiccion a las redes sociales o el mas uso de ellas disminuye

la eficiencia del sueno de los estudiantes.

En el articulo de (Cristopher, 2024). En la ciudad de México se realiz6é una
investigacion de 190 estudiantes dandonos como resultado que el 66 % de
adolescentes reportaron uso problematico de las redes sociales y el 84 %
mala calidad del suefio, el estudio nos da a entender que el uso constante
0 excesivo de las redes afecta constantemente la calidad de suefio en los
adolescentes y que como recomendacion se deben de implementar cursos
extras para aclarar u orientar sobre el uso de las redes sociales y tener

buenos habitos para tener un buen descanso.

En el Perq, lima, en un estudio afirma que la mala de calidad de sueno esta

relacionada con la defuncion diurna que se recomienda implementar

18



estrategias para mejorar la adiccion a redes sociales y la mala calidad de
suefio (Wolniczak, 2013). Teniendo en cuenta que encontramos varios
estudios que nos revelan que existe relacion entre las dos variables y que
se debe seguir profundizando mas la investigacion para asi seguir

obteniendo mas evidencias y concientizar sobre estos temas.

En el colegio privado san José Juliaca, se detectd que los estudiantes de
secundaria tienen una cierta dependencia a las redes sociales
considerandolas casi una necesidad cotidiana ya que tienden a esconder
los celulares para poder seguir usando estas redes en clases, dandoles un
valor excesivo a los contenidos que circular en estas plataformas y asi
afectando su rendimiento académico generandoles también que vengan
cansados a la institucion con poca atencion a clases y desinterés en los
cursos importantes que los maestros brindan a los estudiantes. pero
también se entiende que estas redes tienen un lado positivo que les ayuda
a socializar, a tener la posibilidad de entrar a plataformas para que puedan
nutrirse de conocimientos para trabajos académicos. Sin embargo, el uso
de las redes no se orienta de una manera adecuada, y esta situacién
provoca que no se aproveche dichas herramientas en actividades que

refuerzan su aprendizaje.

De acuerdo ante esta situacion se plantea la necesidad de realizar este
presente estudio en la ciudad de Juliaca, donde el acceso a estas redes
sociales se ha aumentado en los ultimos anos, resulta importante investigar
coémo la dependencia de las redes sociales puede estar influyendo en la
calidad del sueno de los estudiantes de secundaria de esta manera, se
busca intervenir y recolectar evidencia cientifica que nos permita entender
la magnitud del problema y generar estrategias de prevencion e

intervencion en el ambito educativo.
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2.2. Pregunta de investigacion general

¢ Cual es la relacion entre dependencia de las redes sociales y la
calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio Privado

San José Juliaca, Puno, 20257

2.3. Preguntas de investigacion especificas
P.E.1:
¢ Cual es la relacion entre la obsesion por las redes sociales en
relacion con la calidad de suefio en estudiantes de secundaria del
colegio Privado San José Juliaca, Puno, 20257
P.E.2:
¢, Cual es la relacién entre la falta de control personal en el uso de
las redes sociales y la calidad de suefo en estudiantes de
secundaria del colegio Privado San José Juliaca, puno, 20257
P.E.3:
¢, Cual es la relacién entre el uso excesivo de las redes sociales y la
calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio Privado

San José Juliaca, puno, 2025?

2.4. Objetivo general

Determinar la relacion entre dependencia de las redes sociales y la calidad
de sueno en estudiantes de secundaria del colegio Privado San José
Juliaca, Puno, 2025.

2.5. Objetivos especificos
O.E1:
Analizar la relacién entre la obsesion por las redes sociales en
relacion con la calidad de suefio en estudiantes de secundaria del
colegio Privado San José Juliaca, Puno, 2025.
O.E.2:
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Determinar la relacion entre la falta de control personal en el uso de
las redes sociales y la calidad de suefo en estudiantes de

secundaria del colegio Privado San José Juliaca, puno, 2025.

O.E.3:
Determinar la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y
la calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio Privado

San José Juliaca, puno, 2025.

2.6. Justificacion e importancia

Justificacion.
Tedrica

Este estudio es relevante en el ambito tedrico ya que pretende aumentar la
comprension sobre la conexion entre la adiccion a las redes sociales y la
calidad del suefio en adolescentes. Si bien es cierto ya existe diversas
investigaciones como internacionales y nacionales, pero no se han
encontrado estudios con estas dos variables, con este grupo de poblacion
en la cuidad de Juliaca. Por ello este estudio permitira aportar informacién

clara y precisa llenando un vacio en el conocimiento teorico.

Practica.

La investigacion resulta relevante porque permitira ayudar a prevenir los
riesgos que genera el uso excesivo de redes sociales que de alguna
manera afecta la calidad de descanso y, en consecuencia, el rendimiento
escolar de los estudiantes. Los resultados serviran de apoyo para que
padres, docentes y directivos del colegio Privado San José Juliaca
concienticen y promuevan un uso mas responsable de las redes sociales y
fomenten habitos saludables de suefo en los adolescentes para que

puedan tener buena salud tanto fisica como mentas y emocional.
Metodologica
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Este estudio utiliza un disefio correlacional que nos facilita el evaluar de la
relacion entre las dos variables principales: la dependencia de las redes
sociales y la calidad del suefio. Se emplearan los instrumentos adecuados
para la recopilacion de datos, especificamente el Cuestionario de
Pittsburgh de Calidad del Suefio y el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS). Esta investigacién podra servir como referencia para

estudios futuros.
Importancia

Esta investigacion consiste en analizar como la dependencia de las redes
sociales se relaciona con la calidad del suefio en estudiantes de
secundaria. Se presenta una muestra conformada por adolescentes del
colegio Privado San José de Juliaca, quienes representan una poblacion
clave para comprender esta problematica. Los resultados podran ser de
utilidad para docentes y padres de familia, ya que permitiran reconocer la
importancia de ambas variables y fomentar habitos de suefio saludables,
orientar acciones de prevencion y consejeria psicoldgica en provecho a la

poblacion educativa en general.

2.7. Alcances y limitaciones

El presente estudio tiende a analizar la relacion entre la dependencia a las
redes sociales y la calidad de suefio en estudiantes del nivel secundario del
del colegio privado san jose Juliaca durante el afio 2025. De esta manera,
la investigacién se centra unicamente en esta poblacion y en estas dos
variables (dependencia a las redes sociales y calidad de suefio),
permitiendo describir la realidad que viven los estudiantes en su contexto
escolar. No obstante, el estudio se limita a este grupo especifico, por lo que
no incluye a estudiantes de otras instituciones educativas ni considera otros
factores que también podrian influir en la calidad de suefio, como aspectos
familiares o académicos, manteniéndose dentro de los objetivos planteados
desde el inicio de la investigacion.
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. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

De acuerdo la recopilacién de documentos en diferentes repositorios y
bases de datos se identificaron trabajos con relacion parcial a las variables
planteadas. Asimismo, tales referencias constituyen un soporte valioso

para el sustento conceptual del presente estudio.

Internacionales

En Indonesia (Setyowati, 2023) se llevd a cabo una investigacion orientada
a examinar la relacion entre la adiccion a redes sociales y la calidad del
suefio en estudiantes universitarios de enfermeria. De manera especifica
se aplico un disefio analitico observacional con corte transversal, tomando
como muestra a 150 alumnos de una universidad privada en Malang. Para
el levantamiento de informacién se usaron el Social Media Addiction Scale
(SMAS), el Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) y un cuestionario de
identidad personal. En cuanto a los resultados, se establecié que 76 % de
los participantes presentaban senales de adiccion a las redes sociales y el
70,3 % manifestaban una calidad de suefio inadecuada. Por consiguiente,
se comprobé que ambas variables guardan wuna correlacién

estadisticamente significativa.

En Malasia (Selviana, 2024) efectu6 una investigacibn que busco
establecer la conexion entre la adiccion a redes sociales y la calidad del
suefio en escolares de nivel secundario. Dentro de este marco se adoptd
un disefo correlacional transversal con una muestra de 280 adolescentes
de diferentes instituciones educativas, en cuanto a los recursos de
evaluacién se emplearon el Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)

y el Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Como reflejo de los hallazgos
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se reportd que un porcentaje de 62,5 % de los encuestados mostraban
signos de adiccion a redes sociales y el 68,1 % evidenciaban dificultades
para dormir adecuadamente. En consecuencia, se confirmé que las dos

variables establecidas tienen una relacion significativa en su estudio.

En México (Olivares Guido, 2024) diseiid un estudio cuyo interés central
fue explorar la influencia de la dependencia de redes sociales en la calidad
del suefo de estudiantes universitarios de psicologia. Para tal fin se aplico
un enfoque no experimental de corte transversal con la participaciéon de 210
estudiantes de una universidad publica. Respecto a las herramientas de
medicion se utilizaron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales y el
indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh. Del analisis de los resultados
emergio que el 71 % de los jovenes presentaban un nivel elevado de
adiccion a redes sociales, mientras que el 65 % reportaban una calidad de
sueio insuficiente. De este modo se concluyd que la dependencia a redes
sociales afecta de forma negativa al descanso nocturno de los

universitarios.

Nacionales

En Puno, (Chogquetinco Condori, 2024) desarrolld6 un estudio cuyo
propaosito consistié en indagar la relacion entre la adiccion a redes sociales
y la calidad del suefio en adolescentes de la Gran Unidad Escolar José
Antonio Encinas de Juliaca. Por un lado, la investigacion tiene un método
cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal que utiliza un disefio no
experimental y por otro se aplicé a una muestra de 458 los estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria fueron asignados mediante un muestreo
estratificado. En lo que respecta a los instrumentos se empled el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales de Escurra y Salas junto con el
indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI). Los resultados
mostraron que el 47,4 % de los participantes tenia un nivel medio de a las

redes sociales y que el 81 % evidencié mala calidad de suefio. Asimismo,
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se adiccion identific6 una correlacion positiva baja, aunque

estadisticamente significativa entre las variables (rho = 0,300; p = 0,000).

De manera semejante, (Maquera Maquera, 2024) efectué un estudio en la
Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora ubicada en Puno con el
objetivo de precisar la relacion entre la adiccion a redes sociales y la calidad
del suefio en adolescentes. En tal sentido la investigacion se orientd desde
un enfoque cuantitativo con disefio correlacional y de corte transversal
contando con una muestra de 347 alumnados de tercero a quinto de
secundaria. Para la recopilacion de informacion se recurrioé al Cuestionario
de Adiccién a Redes Sociales (ARS) junto con el indice de Calidad del
Suefo de Pittsburgh. Los hallazgos pusieron de manifiesto que el 81,0 %
de los participantes evidenciaba mala calidad de suefo asociada a niveles
altos de adiccion en contraste con un 19,0 % que reporté buena calidad, en
definitiva, se concluyd que existe una correlacidon fuerte principalmente en

las dimensiones de uso excesivo y obsesion por las redes.

En Arequipa, (Ticona Flores, 2022). Llevd a cabo un estudio que buscaba
analizar la conexion entre el uso de redes sociales y la calidad del suefio
en adolescentes de secundaria. Bajo esa premisa, la investigacion adopto
un disefo descriptivo correlacional de corte transversal con una muestra
conformada por 148 estudiantes de cuarto y quinto grado seleccionados a
través de muestreo estratificado. A fin de evaluar las variables se aplicaron
el cuestionario ARS vy la version en espafiol del PSQI segun el resultado
sefalado es del 65,5 % de los participantes evidenci6 una calidad deficiente
de suefio y el 60,81 % reportd baja adiccion a las redes sociales. En efecto,
se identificé una asociacion significativa entre ambas variables (p = 0,009),
lo que permite afirmar que incluso niveles reducidos de adiccion ejercen un

impacto notorio en el descanso de los adolescentes.

Por su parte, (Mamani Ahamuro, 2024). Desarrollé una investigacion en dos
instituciones educativas de Arequipa con el objetivo de examinar la relacion

existente entre el uso problematico de redes sociales y la calidad del suefio
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en estudiantes de nivel secundario. En ese sentido, la propuesta
metodoldgica se sustentd en un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional
y de corte transversal, considerando una muestra amplia integrada por 527
alumnos. Para la recoleccion de resultados se aplicaron el Cuestionario
ARS, el PSQI y una ficha sociodemografica. Asimismo, los hallazgos
pusieron de manifiesto que existia una correlacién positiva, aunque de
magnitud baja (r = 0,316; p < 0,05), lo cual sugiere que a medida que crece
el uso problematico de redes sociales se produce, desgaste en la calidad

del sueno de los adolescentes.

Locales o regionales

En la region de Puno, (Quispe Coila, 2024). Efectu6é una investigacion en
la Institucion Educativa Secundaria INA 92 del distrito de Vilquechico, cuyo
propésito fue analizar la relacion entre el uso de redes sociales y la calidad
del suefio en adolescentes de cuarto y quinto grado. Para alcanzar dicho
objetivo se aplicé un enfoque cuantitativo, no experimental y de corte
transversal, con una muestra conformada por 56 estudiantes seleccionados
de manera intencional. Igualmente, se utilizd los instrumentos de
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de Calidad
del Suefio. En lo que respecta a los hallazgos, se identificd que 42,86 % de
los alumnos presentaban un nivel moderado de adiccion, 32,14 % un nivel
grave y 25,00 % un nivel leve. Por otro lado, en relacién con la calidad del
sueno, 42,86 % mostro un nivel regular, 32,14 % una buena calidad y 25,00
% una mala calidad. Finalmente, el analisis estadistico a través de la
prueba Rho de Spearman evidencié un coeficiente de 0,859, lo que
demuestra una correlacion positiva, alta significativa entre ambas variables;
en consecuencia, se establece que un mayor uso de redes sociales
repercute de manera desfavorable en la calidad del descanso de los

estudiantes.
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3.2. Bases Teodricas
3.2.1. Variable dependencia a redes sociales
Definicién
La dependencia
Puede entenderse, de manera general, como un estado psicoldgico en el
que la persona desarrolla una necesidad compulsiva hacia una actividad o
sustancia, perdiendo la capacidad de regular por si misma su conducta, lo
que termina afectando distintas areas de su vida (Fuentes Chavez, 2025).
Ahora bien, cuando esta dependencia se traslada al escenario digital, se

relaciona directamente con las redes sociales.

Las redes sociales

Funcionan como espacios virtuales de interaccion donde los usuarios
pueden crear, compartir y difundir contenidos, ademas de mantener
vinculos mediados por la tecnologia. Con el tiempo, estas plataformas se
han convertido en lugares donde se busca aprobacion social,
reconocimiento e incluso la construccién de identidad (Amirthalingam
2024). En este sentido, Boyd y Ellison (2007) sostienen que las redes

sociales son programas en linea que permiten a los usuarios:
* desarrollar un perfil publico o semipublico dentro de un sistema.

« conformar una lista de contactos con quienes mantienen una

conexion.
* Navegar tanto en su propia red como en las de otros.

De manera complementaria, Kaplan y Haenlein (2010) las definen como un
conjunto de herramientas virtuales basadas en la Web 2.0 que posibilitan

la creacion y la interaccion de contenido generado por los propios usuarios.

27



Asi, estas plataformas se constituyen como espacios virtuales de
interaccion donde las personas pueden compartir contenidos, mantener

vinculos y proyectar su identidad digital (Amirthalingam 2024).

La dependencia a las redes sociales

Se describe como un nivel de uso desmedido y poco controlado de estas

plataformas. Esto se traduce en conductas como:
* La obsesion por mantenerse conectado.
* La falta de control en la administracion del tiempo.

* Un uso tan prolongado que interfiere en la vida académica, social o

en la salud misma.

Dichas dimensiones han sido validadas en instrumentos como el
cuestionario de Escurra y Salas, asi como en investigaciones recientes con
adolescentes Como ejemplo de estas definiciones, resulta util observar

Cuales son actualmente las plataformas mas populares entre los jévenes

Teorias

Segun Pew Research (2024), plataformas como YouTube, TikTok,
Instagram y Facebook figuran entre las mas empleadas por adolescentes
en Estados Unidos, aunque Facebook ha mostrado un notable descenso
frente al crecimiento de TikTok e Instagram. Del mismo modo, el informe
Youth Internet Monitor en Austria sefiala que WhatsApp, YouTube e
Instagram ocupan los primeros lugares entre las preferencias juveniles,

seguidos de TikTok y Snapchat.

De esta manera, se evidencia que, desde 2023 hasta 2024, las redes
sociales mas representativas para este grupo etario son WhatsApp,
YouTube, TikTok, Instagram y Facebook.De hecho, estudios recientes
senalan que esta forma de adiccion comportamental guarda semejanzas
con otras dependencias no quimicas, como la ludopatia, y que impacta de
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manera considerable en la salud mental y en la calidad de vida de los

jévenes. Entre sus efectos mas comunes segun Fuentes (2025) aparecen:

. Ansiedad.

. Problemas de suefio.

. Falta de concentracion.

. Bajo rendimiento académico.

Por ello, la dependencia a las redes sociales se perfila como una
problematica contemporanea de interés tanto en psicologia como en
educacién. Para comprenderla, resulta clave revisar sus tres componentes

tal como menciona Escurra y Salas (2014):

» Cognitivo: la obsesion, entendida como la constante preocupacion
y necesidad de conexion.
» Autorregulatorio: la falta de control, refleja la incapacidad para

regular la conducta frente al impulso de conectarse.

* Conductual: el uso excesivo, asociado al tiempo prolongado e
inadecuado dedicado a las redes, aun cuando ello desplaza otras

actividades importantes.

Bajo este enfoque, desarrollaron el Cuestionario de Adiccion a Redes

Sociales (ARS), el cual ha sido ampliamente aplicado en poblacién juvenil.

Caracteristicas de la adiccion a las redes sociales

(Andreassen, 2013) sefiala que los patrones de comportamiento de una
persona dependiente a las redes sociales son comparables a los que
presentan individuos con adicciones a sustancias como el alcohol o las

drogas. Entre los rasgos mas destacados se encuentran:

* Mantener un pensamiento constante sobre las plataformas sociales

durante largos periodos del dia.

* Experimentar un deseo intenso y persistente de utilizar las redes

sociales en cualquier momento.
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* Usar las redes sociales como una via de escape frente a conflictos

personales o problemas emocionales.

* Presentar preocupacion, nerviosismo o malestar cuando se les

impide el acceso a las plataformas digitales.

» Sufrir conflictos en otras areas de su vida, como las relaciones

personales, académicas o laborales.

* La presencia de cuatro o mas de estas caracteristicas puede ser

indicativa de adiccion a las redes sociales.

Sumando a ello, este tipo de adiccidén se observa con mayor frecuencia en
adolescentes o en personas con una estabilidad emocional fragil. Dentro
de este contexto, varios de los comportamientos asociados a la adiccion
tienen un componente psicoldégico que puede generar repercusiones

fisicas. Carrasco (2007) identifica estos indicadores:

 Necesidad de permanecer conectados durante periodos

prolongados en las redes sociales.

» Cambios de animo, como irritabilidad o mal humor, cuando no se

esta en linea.

» Dificultades y conflictos en el cumplimiento de responsabilidades

personales, académicas o laborales.

« Sintomas de abstinencia que incluyen ansiedad, pensamientos
obsesivos relacionados con internet y movimientos repetitivos,
voluntarios o involuntarios, que simulan la accion de estar

conectado.
Dimensiones
Obsesion por las redes sociales

La obsesion podria entenderse, segun la American Psychological

Association (2018), como un pensamiento, impulso o imagen persistente,
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recurrente e intrusivo que suele vivirse como no deseado y que provoca
ansiedad o malestar. Trasladando esta definicién al ambito digital, Escurra
y Salas (2014) explican que la obsesion hacia las redes sociales se
manifiesta en la constante preocupacion por estar conectado y en la
presencia de pensamientos recurrentes sobre estas plataformas, aun

cuando la persona se encuentre realizando otras actividades.

De este modo, la obsesion con las redes sociales constituye un patron
compulsivo que, ademas de generar ansiedad cuando no se tiene acceso
a ellas, interfiere con la concentracion, la vida académica y las relaciones
sociales. Por ende, esta dimension refleja el componente cognitivo de la
dependencia, es decir, como los pensamientos y preocupaciones dominan

la atencién del usuario y afectan su comportamiento diario.
Falta de control personal en el uso de las redes sociales

La capacidad de autocontrol ha sido definida por Baumeister y Vohs (2007)
como el proceso mediante el cual las personas regulan sus pensamientos,
emociones y conductas para alcanzar metas a largo plazo y evitar impulsos
inmediatos contraproducentes. Desde esta perspectiva, la falta de control
personal en el uso de redes sociales implica la dificultad para autorregular
el tiempo y la frecuencia de conexion, incluso cuando existe la intencion

consciente de reducir su uso.

(salas, 2014). Expresa que esta dimension se evidencia en la incapacidad
de cumplir con los limites establecidos, lo que conlleva a descuidar
obligaciones académicas, familiares o sociales. Por tanto, esta dimension
representa el componente autorregulatorio de la dependencia, mostrando
como la persona pierde la capacidad de controlar su conducta frente al
impulso de conectarse a las redes, generando repercusiones negativas en

su rendimiento y calidad de vida.

Uso excesivo de las redes sociales
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El uso excesivo de redes sociales se caracteriza por la dedicacion
desproporcionada de tiempo a estas plataformas, hasta el punto de
interferir con las actividades cotidianas y responsabilidades. Escurra y
Salas (2014) sostienen que esta dimension engloba conductas como
revisar constantemente el teléfono, conectarse en horarios inapropiados o

prolongar el tiempo de conexion mas de lo planificado.

De este modo, este patron no solo incrementa la dependencia, sino que
también puede causar alteraciones en el suefio, dificultades de
concentracion y un deterioro en la interaccion cara a cara con los demas.
Asi, el uso excesivo constituye el componente conductual de la
dependencia, reflejando como la accién prolongada y desmesurada frente

a las redes afecta la vida diaria y las relaciones sociales del usuario.

3.2.2. variable calidad de sueno
Definicion
La calidad

Es entendida como el conjunto de propiedades que posibilitan valorar un
objeto, servicio o experiencia en términos de excelencia o satisfaccion; de
hecho, segun la Real Academia Espafiola (2024), define la calidad como la
"propiedad o conjunto de propiedades inherentes a algo que permiten
juzgar su valor". En el ambito de la salud, el concepto de calidad se orienta
hacia la interpretacion subjetiva que tiene el individuo respecto a la
efectividad o bienestar generado por una determinada experiencia, por lo
tanto, se centra en la apreciacion personal mas que en medidas

estrictamente objetivas (Nelson, 2022).
El suefio

Por su lado, es un estado fisiolégico esencial caracterizado por la
suspension parcial de la conciencia, la reduccién de la actividad sensorial
y motora, ademas de la organizacién de ciclos que incluyen fases NREM

(Suefio de no movimientos oculares rapidos) y REM (Suefio de
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movimientos oculares rapidos), necesarias para la restauracién fisica,
cognitiva y emocional del organismo (Universidad de Navarra). Asimismo,
Zhang (2024) lo describen como un proceso bioldgico indispensable que
garantiza el equilibrio del sistema nervioso y el adecuado funcionamiento
de la memoria, la atencion y las emociones, con lo cual se evidencia su

importancia integral.

La calidad de sueno

Entendida como la union de ambos conceptos, se refiere al grado de
satisfaccion subjetiva que una persona experimenta respecto a su
descanso; en otras palabras, incluye factores como la facilidad para iniciar
el suefo, su duracion, continuidad y la sensacién de recuperacién al
despertar. Buysse (1989), creadores del indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh, sostienen que esta nocién integra dimensiones objetivas (horas
de suefio, interrupciones, eficiencia) y subjetivas (percepcién de descanso
y bienestar), por consiguiente, se ha consolidado como uno de los

indicadores mas utilizados en investigaciones psicologicas y médicas.
Teorias.

Segun Buysse, Reynolds, Monk, Berman y Kupfer (1989), la calidad de
suefio puede evaluarse mediante siete dimensiones principales, las cuales

son:

« Calidad subjetiva del suefo: percepcion personal que tiene el
individuo sobre qué tan reparador, satisfactorio y adecuado fue su

descanso nocturno.

 Latencia del suefo: tiempo estimado que tarda una persona en

quedarse dormida desde el momento en que se acuesta.

e Duracion del suefio: cantidad de horas efectivas de suefo

alcanzadas durante la noche.
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« Eficiencia del suefo: relacion entre el tiempo que la persona pasa

en cama y el tiempo real que permanece dormida.

* Alteraciones del suefno: presencia de interrupciones, despertares

frecuentes o dificultades que fragmentan el descanso.

* Uso de medicacion para dormir. dependencia o necesidad de

recurrir a farmacos para conciliar o mantener el suefio.

« Disfuncion diurna: consecuencias negativas de un mal descanso
reflejadas durante el dia, tales como fatiga, somnolencia o

problemas de concentracion.

Dimensiones.

Calidad subjetiva del sueino

La calidad subjetiva del suefio se trata basicamente de cémo cada persona
siente que descanso por la noche. No es algo que se mida con maquinas
ni numeros, sino mas bien como uno percibe si durmio bien, mal o regular.
Segun Buysse (1989), este aspecto es clave porque alguien puede haber
dormido lo suficiente, pero si no se siente descansado, puede tener estrés,
ansiedad o cambios de animo. Es decir, una persona puede estar en la
cama ocho horas y aun asi despertarse cansada, mostrando que su calidad
de suefio no fue buena. Ademas, estudios mas recientes (Beattie 2015),
muestran que esta dimension tiene un impacto directo en nuestro bienestar,
influyendo en la motivacién, la concentracién y en como manejamos

nuestras emociones.
Latencia del sueno

La latencia del suefio es el tiempo que uno tarda en quedarse dormido
después de acostarse. Normalmente, se necesitan entre 10 y 20 minutos
para conciliar el suefio. Buysse (1989) mencionan que, si este tiempo pasa
de los 30 minutos de forma constante, podria ser sefial de insomnio. Por

otro lado, tardar mucho puede estar relacionado con ansiedad,
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preocupaciones, mirar pantallas antes de dormir o tomar cosas con cafeina.
Ahora bien, dormirse demasiado rapido también puede indicar que la
persona tiene falta de suefio crénica. Asi que esta dimension ayuda a
distinguir entre un descanso saludable y uno que se ve afectado por habitos

o estado emocional.
Duracion del sueno

Esta dimension mide cuantas horas de sueio se tienen realmente durante
la noche. Segun la National Sleep Foundation (Hirshkowitz 2015), los
adultos deberian dormir entre 7 y 9 horas y los adolescentes entre 8 y 10
horas. Buysse (1989) explican que dormir menos de lo recomendado de
manera constante se asocia con problemas de memoria, falta de
concentracion, cambios de humor y hasta mayor riesgo de enfermedades
del corazén y metabdlicas. En cambio, dormir lo suficiente permite que el

cuerpo y la mente se restablezcan, regula hormonas y fortalece la memoria.
Eficiencia habitual del sueino

La eficiencia del suefio hace referencia al porcentaje de tiempo que
pasamos realmente dormidos en comparacion con el tiempo que estamos
en la cama. Por lo general, si este porcentaje supera el 85 %, se considera
que el suefio es bueno; en cambio, si es mas bajo, significa que hay
problemas para descansar bien. Segun Buysse (1989), una eficiencia baja
es tipica de personas que se despiertan varias veces por la noche o pasan
largos ratos despiertos. Este indicador es importante porque mide la
continuidad del suefo, es decir, qué tan estable es y si realmente cumple
su funcion de reparar el cuerpo. Por ejemplo, alguien que pasa 9 horas en
la cama, pero solo duerme 6 de manera interrumpida tiene baja eficiencia,

y eso se nota al estar cansado y con menos alerta durante el dia.
Perturbacién del sueio

Perturbacién del suefio son todo lo que interrumpe el descanso:
despertarse seguido, moverse demasiado, roncar, tener pesadillas o tener
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que levantarse varias veces. Aunque la persona duerma un numero
suficiente de horas, estas interrupciones hacen que el suefio no se sienta
reparador. Buysse (1989) resaltan esta dimension porque ayuda a detectar
problemas como apnea del suefio, insomnio cronico o sindrome de piernas
inquietas. Ademas, las alteraciones constantes no solo afectan la noche,
sino que también provocan cansancio cronico, irritabilidad y menor

rendimiento en la escuela o el trabajo.
Uso de medicacion para dormir

Esta dimension analiza si la persona necesita tomar medicamentos o
sustancias para poder dormir o mantenerse dormida. Segun Buysse (1989),
usar medicaciéon de forma frecuente indica dificultades serias para regular
el suefio por si mismo y puede mostrar dependencia fisica o psicoldgica.
Claro que a veces los medicamentos son necesarios por motivos médicos,
pero si se usan mucho tiempo pueden generar efectos negativos, tolerancia
y alterar el patrén natural del suefio. Por eso, evaluar esta dimension es
clave para saber si el suefio es realmente natural o inducido artificialmente,

y entender las implicaciones que esto tiene en la salud.
Disfuncion diurna

La disfuncion diurna se trata de los efectos negativos que tiene dormir mal
sobre lo que hacemos durante el dia. Entre los sintomas mas comunes
estan tener mucho suefo, sentirse cansado todo el tiempo, costar
concentrarse, ser menos productivo y cambiar de humor facilmente. Buysse
(1989) destacan que esta dimensidn es de las mas importantes porque no
solo importa cédmo dormimos por la noche, sino también como eso afecta
nuestro dia a dia. De hecho, una disfuncidon diurna prolongada puede
afectar nuestras relaciones con los demas, el rendimiento en la escuela o
el trabajo, e incluso aumentar el riesgo de accidentes en la calle o en el

trabajo.
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3.3. Marco conceptual

Dependencia

Dependencia: es un patrén en el cual una conducta, que puede aliviar el
malestar interno o generar placer, se vuelve dificil de controlar, pues quien
la padece continda con ella aun sabiendo que produce efectos adversos.
(Goodman, 1990)

Redes sociales

En primer lugar, Boyd y Ellison (2007) conciben las redes sociales como
servicios en linea que posibilitan a los usuarios construir un perfil publico o
semipublico dentro de un sistema delimitado. A continuacion, sefialan que
estas plataformas ofrecen la oportunidad de articular una lista de contactos
con quienes se establece un vinculo. Mas alla de ello, permiten también
observar y recorrer las conexiones propias, asi como las de otros usuarios,
configurando de esta manera un entramado social virtual que amplia las

posibilidades de interaccion digital.
Dependencia a redes sociales

Dependencia a redes sociales: estado en el que una persona se preocupa
excesivamente por conectarse a redes sociales, siente la necesidad de
usarla frecuentemente, invierte tiempo y esfuerzo en ellas al punto de
afectar otras areas de su vida, y no logra disminuir el uso pese a las

consecuencias negativas (Jaiswal, 2017)
Obsesion

Desde una perspectiva psicolégica, la obsesion se define como la
presencia de pensamientos e imagenes o impulsos recurrentes e intrusivos
que la persona percibe como incontrolables y, en muchos casos,
irracionales. Del mismo modo, tales contenidos mentales suelen provocar
un elevado nivel de ansiedad o malestar y, por consiguiente, impulsan a la

persona a ejecutar conductas dirigidas a neutralizarlos o, en su defecto, a
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disminuir su impacto emocional. Ademas, cabe resaltar que la obsesion, en
numerosas ocasiones, interfiere de manera significativa en la vida
cotidiana, ya que afecta el rendimiento académico, limita el desempefio
laboral y deteriora las relaciones interpersonales (American Psychiatric
Association, 2014).

Adolescentes

La adolescencia puede entenderse como un periodo del desarrollo
humano en el que se producen transformaciones significativas a nivel
bioldgico, psicologico y social; por otro lado, esta etapa representa una fase
de transicion que conduce progresivamente de la nifiez hacia la adultez. A
la par, este periodo suele estar acompafnado de la busqueda de identidad
personal, la consolidacion de la autonomia y la construccién de vinculos
sociales mas complejos. Asimismo, durante la adolescencia emergen retos
importantes relacionados con la regulacion emocional y la toma de
decisiones, los cuales influyen en la formacion de la personalidad. En
consecuencia, se reconoce como una fase critica para el bienestar integral,
ya que determina en gran medida la adaptacion futura en los ambitos

académico, laboral y social (Organizacion Mundial de la Salud)
Calidad de sueio

la calidad del suefo puede comprenderse como la apreciacion subjetiva
que una persona realiza acerca de la eficacia de su descanso nocturno.
Ademas, este concepto no solo abarca la duracidn de las horas de
descanso, sino también la continuidad, la profundidad y el grado de
recuperacion experimentado al despertar. Por otro lado, es importante
resaltar que una buena calidad del suefio se vincula directamente con un
rendimiento fisico, mental y emocional satisfactorio durante el dia (Buysse,

Reynolds, Monk, Berman y Kupfer, 1989).

Sueio
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En términos generales, el suefo constituye un proceso biologico
indispensable que favorece la restauracién tanto fisica como mental del
organismo. Del mismo modo, puede describirse como un estado fisioldgico
reversible que se distingue por la reduccion del nivel de conciencia y de la
actividad motora. A su vez, desempefia un papel crucial en la consolidacion
de la memoria, en los procesos de aprendizaje y en la adecuada regulacion
de las emociones. Por consiguiente, una adecuada calidad del sueno
resulta imprescindible para mantener la salud integral del individuo
(Carskadon & Dement, 2011).

Latencia del sueno

Latencia del suefio o en ingles sleep onset latency (SOL), se define como
el intervalo de tiempo, que transcurre en el momento en que una persona
se dispone a descansar hasta que logra conciliar el suefio. En este sentido,
constituye un indicador relevante de la eficiencia del descanso, ya que
permite evaluar la facilidad o dificultad para iniciar el suefio. De hecho,
investigaciones han demostrado que, en adultos sanos, la latencia
promedio se situa alrededor de los 11,7 minutos, lo cual refleja un inicio del

sueno relativamente rapido (Scammell, 2023).
Disfuncion diurna

La disfuncion diurna hace referencia a los problemas que una persona
experimenta durante el dia como consecuencia de un suefio de mala
calidad. En este sentido, incluye somnolencia excesiva, cansancio,
irritabilidad, dificultad para concentrarse y bajo desempefio en las
actividades diarias. Asimismo, puede aumentar el riesgo de accidentes y

afectar la productividad y el bienestar general (Zhang, 2023).
Eficiencia del sueiio

En este sentido, la eficiencia del suefio hace alusién a la proporcién de

tiempo en la que el individuo logra dormir efectivamente en comparacion

con el tiempo total que permanece en la cama tratando de conciliar el
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sueno. En otras palabras, mide qué tan efectivo es el suefio durante el
periodo destinado al descanso (Buysse, Reynolds, Monk, Berman & Kupfer,
1989; Leong, Gooley & Chee, 2016).

Perturbacion del sueio

Perturbacién del suefio se refieren a cualquier cambio o interrupcion en la
cantidad, calidad o patron normal del suefo, lo cual impide que la persona
descanse adecuadamente. En otras palabras, incluyen dificultades como,
problemas para conciliar el suefio (insomnio), despertares frecuentes
durante la noche, suefo excesivo durante el dia (hipersomnia) vy
alteraciones en el ritmo circadiano (American Academy of Sleep Medicine,
2014 Wille & Hemels, 2017).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de investigacion.

Enfoque.

En primera instancia, se empledé un enfoque cuantitativo, ya que nos
permite medir y analizar la relacion existente entre la dependencia a las
redes sociales y la calidad del suefio en estudiantes de secundaria del

colegio Privado San José Juliaca, Puno, 2025.
Tipo.

Por otra parte, el tipo de estudio es basico, puesto que su finalidad principal
consiste en ampliar el conocimiento existente sobre las variables en
estudio. Asimismo, este enfoque contribuye a una mejor comprension y
fortalece la base tedrica relacionada con los efectos del uso de redes

sociales sobre la calidad del suenfo.
Nivel.

Ademas, el nivel de investigacién se considera correlacional, dado que
permite determinar la relacion estadistica entre la dependencia a las redes
sociales y la calidad del suefio. Del mismo modo, los datos obtenidos se
evaluaran considerando las dimensiones de cada variable, o que enriquece
el analisis y aporta evidencia significativa sobre la interaccion de los

factores involucrados.

4.2. Diseio de Investigacion

Alo que respecta a la investigacion, se aplicd un disefio no experimental y
transversal, ya que no se modificaran las variables y la recoleccion de
informacion se realizara en un unico momento. Asi, es posible observar la

relacion entre las variables en su contexto natural, lo cual refleja la realidad
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cotidiana de los estudiantes y permite establecer conexiones relevantes

entre dependencia a las redes sociales y calidad de suefio.

se presenta en el siguiente esquema:

<
N

4—-—g4—0

Doénde:

M = Muestra

O1 = variable 1 (dependencia a redes sociales)
02 = variable 2 (calidad de suefio)

r = Relacion de las variables

4.3. Hipoétesis general y especificas

4.3.1. Hipoétesis general.

Existe relacion entre dependencia de las redes sociales y la calidad de
suefno en estudiantes de secundaria del colegio Privado San José Juliaca,
Puno, 2025.

4.3.2. Hipodtesis especificas.

H.E.1:

Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales en relacidén con la

calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio Privado San

José Juliaca, Puno, 2025.

H.E.2:
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Existe relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y la calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio

Privado San José Juliaca, puno, 2025.
H.E.3:

Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la calidad de
suefno en estudiantes de secundaria del colegio Privado San José Juliaca,
puno, 2025.

4.4. Identificacion de las variables
Variable 1: dependencia a redes sociales

Es considerada una conducta negativa ya que la persona siente la urgencia
de estar en tiempo completo en diversas plataformas de las redes sociales,
perdiendo el control del tiempo afectando a si su nivel académico

negativamente en estudiantes.

Dimensiones:
- Obsesion por las redes sociales
- Falta de control personal en el uso de las redes sociales
- Uso excesivo de las redes sociales

Variable 2: calidad de sueio

Hace referencia a que tan bueno es la calidad de descanso de una persona
durante la noche y no solo nos referimos a las horas de descanso sino a
que tan reparador y profundo es el descanso. Teniendo en cuenta en echo
de la buena calidad de suefio nos permite tener mas energia con buena
concentracion por otro lado la mala calidad de suefio es todo lo contrario

amanecemos irritables, cansados con menos ganas de aprender.
Dimensiones:
- Calidad subjetiva del sueno
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Latencia del suefio

Duracion del suefio

Eficiencia habitual del suefio
perturbacion del suefio

Uso de medicacion para dormir

Disfuncion diurna.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
TIPO DE
ESCALA DE NIVELY
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Pensamientos recurrentes | 2,3,5,6, | Se utiliza una | Puntaje global de | Cuantitativa
D.A: sobre las redes, necesidad | 7, 13,15, | escala tipo Likert | adiccion a redes | ordinal.
o constante de conectarse, | 19 72 23 |de 5  puntos | sociales.
Obsesion por las | ansiedad si no se puede (nunca, rara vez, | Bajo: 022 Instrumento
ial conectar. a veces, casi|Medio:23-46
Dependencia a con puntuaciones | Dimension 1. Ad"fC'IO” a l;zdes
redes sociales de 0 a 4. Bajo: 0-7 Sociales  (ARS),
_ Medio: 819 adaptado por
D.2: Dificultad para controlar el | 4,11, 12, Alto: 20-30 Escurra y Salas
tiempo o la frecuencia de | 14, 20, 24 (2014).
Falta de control | yso, intentos fallidos de Dimension 2.
personal en el uso | reducir el uso. Bajo: 0-6
de las redes Medio: 7-13
sociales Alto: 14-21
D.3: Permanecer conectado por | 1, 8, 9, 10,
e mucho tiempo, descuidar | 16, 17, Dimencion3.
Uso excesivo de | otras obligaciones, | 18 21 Bajo: 0-8
las redes sociales | interrupciones frecuentes. X‘l‘tﬂd'?i?g;%e
(o -
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ESCALA DE

TIPO DE

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALORES NIVEL Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Percepcion Pregunta | Escala tipo Likert | Escala global PSQI (0-21): ) Cuantitativa
DA personal de la | 6 ordinal (0-3): Muy | 0-5 = Buena calidad de suefio (el | Ordinal
calidad del buena = 0, Bastante | suieto no presenta dificultades
Calidad subjetiva | descanso buena = 1, Bastante | flevantes) }
del suefio nocturno mala = 2, Muy mala = | 810 = Mala calidad de suefio
3 ’ (dificultades leves a moderadas
. . . en el descanso)
_ Tiempo y Pregunta | Escala tipo Likert >10 = Calidad de suefio muy
Calislad de D.2: frecuencia de 2yb5a ordinal (0-3): =15 deficiente (presencia de
sueno Latencia del dificultad para min =0, 16-30 min | problemas severos en varias ~ Cuestionario
SUERo conciliar el =1, 31-60 min = 2, dimensiones) Indice de Calidad
suefio 260 min = 3 Dimension 1. de Suefio de
0 = Muy buena, 1 = Bastante Pittsburgh (PSQlI)
Horas de suefio | Pregunta 4 | Escala tipo Likert buena, 2 = Bastante mala, 3 =
D.3: efectivas durante ordinal (0-3): >7h =0, | Muy mala
Duracién  del | la noche 6-7h=1,5-6h=2, | Dimension 2. ,
suefio <5h =3 0 = Sin problemas, 1 = Latencia
' normal, 2 = Latencia
D.4: Porcentaje de | Pregunta | Escala tipo Likert g:ﬁi":g‘lgble’ 3 = Latencia no
S tiempo dormido | 1, 3, 4 ordinal (0-3): >85% Dimensién 3
Eficiencia respecto al =0, 75-84% = 1, 0= Mayor a 7 horas, 1= 6-7
hab[cual del tiempo en 65-74% = 2, <65% horas, 2 = 5-6 horas, 3 = Menor a
sueno cama =3 5 horas
Problemas Preguntas | Escala tipo Likert glln&r;;:)c;r;rtés % 1 =75-84 %
D.5: nocturnos 5b-5j ordinal (0-3): Nunc_a = | 2=65-74 %, 3 = Menor al 65 %
. (despertares, 0, <1 vez/semana =1, . ‘s
Perturbaciones dolor, malestar 1-2 veces/semana = Dimension S.
del suefio ’ ’ _ | 0 =Ausencia de perturbaciones,
etc.) 2, 23 veces/semana =
: 3’ - 1 = Nivel normal, 2 = Nivel
Frecuencia del Pregunta 7 | Escala tipo Likert g;ﬁi:&gble, 3 =Nivel no
D.6: uso de farmacos ordinal (0—3): Nunca = Dimensién 6
T para dormir 0, <1 vez/semana = 1, )
(pastillas) 1-2 veces/semana =
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Uso de
medicacion para
dormir

2, 23 veces/semana =
3

D.7:
Disfuncién diurna

Problemas de
somnolencia o
dificultades de
rendimiento
durante el dia

Pregunta 8
y9

Escala tipo Likert
ordinal (0—3): Nunca =
0, <1 vez/semana = 1,
1-2 veces/semana =
2, 23 veces/semana =
3

Rendimiento: Ninguno
=0aGrave=3

0 = Ninguna vez en el mes, 1 =
Menos de una vez a la semana, 2
= Una o dos veces a la semana,
3 =Tresvecesomasala
semana

Dimensién 7.

0 = Sin disfuncion, 1 =
Disfuncion leve, 2 = Disfuncion
moderada, 3 = Disfuncién
grave
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4.6. Poblaciéon — Muestra

Poblacion.

En primer lugar, la poblacion en estudio esta formada por todos los estudiantes de
nivel secundaria del Colegio Privado San José de la ciudad de Juliaca, Puno, que
estaran matriculados durante el ano 2025. En este sentido, se consideran a los
alumnos desde primero hasta quinto de secundaria, quienes en conjunto suman un
total de 116 estudiantes. De este modo, dicho grupo representa el universo sobre
el cual se busca generalizar los hallazgos de la investigacion. Ademas, resulta
pertinente sefalar que esta poblacion esta en la etapa de la adolescencia; por lo
tanto, se trata de un periodo en el que el uso de redes sociales y los habitos de
suefo suelen experimentar variaciones relevantes, lo cual justifica su eleccién para

el presente estudio.
Muestra

Por otro lado, la muestra de esta investigacion estuvo conformada por 86
estudiantes del nivel de secundaria del Colegio Privado San José de la ciudad de
Juliaca, Puno, durante el afio 2025. En efecto, La seleccion de los participantes se
realizd en funcion del acceso permitido por la institucion educativa y la
disponibilidad de los estudiantes en el momento de la aplicacion de los

cuestionarios.

En ese sentido, la muestra no coincide con la poblacion total debido a ausencias y
participaciones de los estudiantes en actividades programadas por la institucion en
otros lugares. No obstante, el nUmero obtenido resulta suficiente para el analisis

estadistico correspondiente.
Muestreo

En el presente estudio se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia,
ya que la seleccion de los participantes dependié del acceso que brindd la
institucion educativa. Ademas, solo se consider6 a los estudiantes que se

encontraban presentes en el momento de la aplicacién de los cuestionarios. Por
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ello, no se utilizd una férmula de calculo muestral, pues la muestra quedo

determinada por la disponibilidad real de los estudiantes.

4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacién
Técnica

En primer lugar, la técnica seleccionada fue la encuesta, dado que esta constituye
un procedimiento eficaz para obtener informacién directa de los participantes. A
través de ella se logra recopilar datos de manera estructurada y uniforme, lo que
asegura su pertinencia con los objetivos de la investigacion. Ademas, la encuesta
permite acceder a un conjunto de respuestas que reflejan percepciones y conductas

especificas, facilitando asi el analisis comparativo entre las variables.
Instrumento.
Instrumento 1

En relacion con la dependencia a las redes sociales, se utilizé el Cuestionario de
Adiccién a Redes Sociales (ARS) elaborado por Escurra y Salas (2014). Dicho
instrumento esta compuesto por 24 items organizados en tres dimensiones:
obsesion por las redes sociales, falta de control personal y uso excesivo de las
mismas. Ademas, cada pregunta se responde a través de una escala tipo Likert de

cinco opciones, que varian desde “nunca” (0) hasta “siempre” (4).

Cabe sefialar que el instrumento presenta una excelente confiabilidad, evidenciada
en un coeficiente Alfa de Cronbach global de 0,95. De igual manera, cada una de
sus dimensiones reportd niveles elevados de consistencia interna: 0,91 para
obsesion, 0,88 para falta de control personal y 0,92 para uso excesivo. En adicion,
su validez se sustenta en analisis factoriales que confirmaron la estructura

trifactorial, explicando un porcentaje significativo de la varianza total.

Por otro lado, se estara utilizando el baremo percentilar de (FRIAS, 2021), quien
cita a Moreno Alvarez, esta Ultima elaboré el baremo percentilar para la
interpretacion de cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS).
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Intrumento2

Por su parte, para medir la calidad del suefio se utilizé el indice de Calidad de Suefio
de Pittsburgh (PSQI), elaborado por Buysse y colaboradores (1989). Este
instrumento estda compuesto por 19 items, los cuales se agrupan en siete
componentes: calidad subjetiva del suefio, latencia del suefio, duracién del suefio,
eficiencia habitual, alteraciones del suefio, uso de medicacion para dormir y

disfuncioén diurna.

De manera complementaria, la puntuacién de cada componente varia entre 0 y 3,
donde 0 refleja ausencia de dificultad y 3 expresa una dificultad severa.
Posteriormente, la suma de todos los componentes genera un puntaje global que
oscila entre 0y 21. En este rango, las puntuaciones de 0 a 5 corresponden a buena
calidad de suefio, mientras que aquellas que van de 6 a 21 indican mala calidad de

sueno.

En cuanto a sus propiedades psicométricas, el PSQI ha mostrado un coeficiente
Alfa de Cronbach de 0,83, lo que da cuenta de una adecuada consistencia interna.
Del mismo modo, diversos estudios internacionales han confirmado su validez de
constructo y de criterio, al diferenciar de manera significativa entre poblaciones con

y sin trastornos del suefo.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Previo al levantamiento de informacion, se gestion6 un permiso formal dirigido a la
directora del colegio Privado San José Juliaca, Puno, 2025, a fin de autorizar la
aplicacion de los instrumentos. Asimismo, se entregd a los estudiantes y a sus
padres o tutores el consentimiento informado, en el cual se precisara el propdsito
del estudio, la metodologia empleada y las condiciones de confidencialidad. Con
ello se busca asegurar que la participacion se lleve a cabo de manera libre,

voluntaria y plenamente consciente.

Una vez recolectada la informacion, los datos seran codificados y organizados

inicialmente en Microsoft Excel 2016, lo que facilitara la depuracién y preparacion

de la base. En cuanto al analisis descriptivo, se procedera a calcular las
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frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar correspondientes. Lo
cual permitira caracterizar a los participantes y describir la distribucion de los
puntajes obtenidos tanto en el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
como en el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI).

De acuerdo con ello, se realizé un analisis descriptivo donde se calcularan
frecuencias absolutas y relativas, asi como porcentajes de cada variable. Esto
permitira reconocer los niveles de dependencia a las redes sociales y la calidad del
suefio observados en la muestra. Posteriormente, se realizo el analisis descriptivo
mediante el calculo de frecuencias absolutas, relativas y porcentajes, con el fin de
identificar los niveles de dependencia a las redes sociales y la calidad del suefio en

la muestra estudiada.

En cuanto al analisis inferencial, se aplico la prueba estadistica de chi-cuadrado de
Pearson, debido a que ambas variables fueron categorizadas en niveles, lo que
permitio determinar la existencia de una asociacion estadisticamente significativa
entre la dependencia de las redes sociales y la calidad del suefio. El analisis se
efectud considerando un nivel de significancia del 5% (p < 0,05). Finalmente, los
resultados fueron presentados mediante tablas y graficos estadisticos para facilitar

su interpretacion conforme a los objetivos de la investigacion.

4.8.1. Prueba piloto

Con la finalidad de verificar la pertinencia y claridad de los instrumentos antes de
su aplicacion definitiva, se desarroll6 una prueba piloto en una muestra de 20
estudiantes. Esta etapa permitié identificar posibles dificultades en la comprensién
de los items y, ademas, evaluar la consistencia interna de cada cuestionario. Para
ello, se empled la técnica del alfa de Cronbach, ampliamente utilizada para estimar
la fiabilidad de escalas psicométricas. Como resultado, el cuestionario de
Dependencia a las Redes Sociales de Escurra y Salas alcanz6 un coeficiente de
.936, lo que refleja una confiabilidad excelente entre sus 24 items. A su vez, el indice
de Calidad de Sueno de Pittsburgh obtuvo un alfa de .778, valor que evidencia una

consistencia interna adecuada para sus 19 items. En conjunto, estos hallazgos
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respaldan la aplicabilidad de ambos instrumentos en la recoleccion de datos

definitiva.

4.8.2. Proceso de aplicacion

Antes de la aplicacion los instrumentos pasaron por diversos jueces expertos para
la aprobacion y confiabilidad de los instrumentos lo cual nos indica una completa
seguridad para aplicar los cuestionarios a los estudiantes de secundaria del colegio

privado san joseé juliaca, puno, 2025.

La aplicacion de los instrumentos se llevd a cabo durante cuatro dias consecutivos,
aprovechando el horario de tutoria establecido por la institucidon. A lo largo de este
proceso, algunos estudiantes formularon dudas puntuales sobre ciertos items; sin
embargo, cada interrogante fue atendida de manera clara y oportuna, siempre bajo
la supervision de los tutores responsables y con la presencia de la directora. En
cuanto al tiempo, la resolucién conjunta de ambos cuestionarios demando
aproximadamente 30 minutos, considerando también las restricciones propias del
horario disponible. De este modo, la aplicacion se desarroll6 con orden,
acompafamiento adecuado y dentro de las condiciones previstas por la institucion

educativa.

4.8.3. Limitaciones de la investigacion

1. Inasistencia de algunos estudiantes: Una parte de los alumnos no
pudo participar debido a faltas registradas el dia de la aplicacién, lo

que redujo el numero total de participantes inicialmente previstos.

2. Participacion en concursos institucionales: Varios estudiantes fueron
convocados a actividades extracurriculares, como concursos
académicos de comunicacion y otras areas, lo cual impidié que

completaran los cuestionarios.

3. Retrasos al inicio de la jornada escolar. Durante la aplicacion
programada en las primeras horas de clase alrededor de las 7:30 a.m.

algunos estudiantes llegaron tarde. Debido a las limitaciones de
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tiempo, ya no fue posible integrar a estos alumnos al proceso de

evaluacion.

. Restricciones de tiempo institucional: El horario de tutoria ofrecié un
tiempo limitado para la aplicacion, lo que impidié reprogramar o

recuperar la participacion de los estudiantes ausentes o tardios.

V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados — descriptivos

Tabla 1. Caracteristicas sociodemocraticas.

Genero
Estudiantes porcentaje
Masculino 42 49%
Femenino 44 51%
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Rango de edad

12 4 5%
13 10 12%
14 16 19%
15 22 26%
16 26 30%
17 8 9%
Total 86 100%

Tabla 2. Resultados de la variable dependencia a las redes sociales en estudiantes

de secundaria del colegio privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Nivel de dependencia

a las redes sociales Frecuencia Porcentaje
Bajo 23 27%
Medio 48 56%
Alto 15 17%
Total 86 100%

HBAJO WM MEDIO HALTO

Grafico 1. Dependencia a las redes sociales en estudiantes de secundaria del

colegio privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Tabla 3. Resultados de la variable calidad de sueno en estudiantes de secundaria

del colegio privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Nivel de Calidad de suefio Frecuencia Porcentaje
Buena calidad de suefio 37 43%
Mala calidad de suefo (leve a 37 43%
moderada)

Calidad de suefio deficiente 12 14%
total 86 100%
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H buena calidad de suefio
i mala calidad de sueiio (leve a moderada)

M calidad de sueio deficiente

Grafico 2. Calidad de suerio en estudiantes de secundaria del colegio privado
san joseé Juliaca, puno, 2025.

Tabla 4. Resultado de la dimension, obsesion a las redes sociales, de la
dependencia a las redes sociales en estudiantes de secundaria del colegio privado
san joseé Juliaca, puno, 2025.

Nivel de Frecuencia Porcentaje
obsesion a las
redes sociales

Bajo 31 36%
Medio 44 51%
Alto 11 13%
Total 86 100%

uBAJO wuMEDIO
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Grafico 3.  Dimension, obsesion a las redes sociales, de la dependencia a las
redes sociales en estudiantes de secundaria del colegio privado san josé Juliaca,
puno, 2025.

Tabla 5. Resultados de la dimension, falta de control personal en el uso de las redes
sociales, de la dependencia a las redes sociales en estudiantes de secundaria del

colegio privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Nivel falta de control Frecuencia Porcentaje
personal en el uso de
las redes sociales

Bajo 25 29%
Medio 47 55%
Alto 14 16%
Total 86 100%

0

HBAJO u MEDIO HALTO

Grafico 4. Dimensioén, falta de control personal en el uso de las redes sociales,
de la dependencia a las redes sociales en estudiantes de secundaria del colegio

privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Tabla 6. Resultados de la dimension, uso excesivo de las redes sociales, de la
dependencia a las redes sociales en estudiantes de secundaria del colegio privado

san josé Juliaca, puno, 2025.

Nivel de uso
excesivo de las Frecuencia Porcentaje
redes sociales

Bajo 26 30%
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Medio 38 44%

Alto 22 26%

Total 86 100%
Grafico 5.
Dimensioén,
uso excesivo de
las redes sociales, de
la dependencia

10 WALTO

a las redes

sociales en estudiantes de secundaria del colegio privado san josé Juliaca, puno,

2025.

Tabla 7. Resultados de las dimensiones, calidad subjetiva del suefo, latencia del

suefo, duracion del suefio, eficiencia habitual del suefio, en la calidad del suefio en

estudiantes de secundaria del colegio privado san josé Juliaca, puno, 2025.
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Grafico 6. dimensiones, calidad subjetiva del suerio, latencia del suefio,
duracion del suerio, eficiencia habitual del suefio, en la calidad del suefio en

estudiantes de secundaria del colegio privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Tabla 8. Resultados de las dimensiones, perturbacion del suefio, uso de
medicamentos para dormir y disfuncion diurna, en calidad del suefio en estudiantes

de secundaria del colegio privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Nivel de calidad Alteraciéon del suefio Uso de medicacion Disfuncion diurna

de sueno para dormir
F % F % F %
Sin dificultades 3 3% 67 78% 28 33%
Leve 47 55% 6 7% 31 36%
Moderada 34 40% 6 7% 21 24%
Severa 2 2% 7 8% 6 7%
Total 86 100% 86 100% 86 100%

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
perturbacion del suefio Uso de medicacion para dormir Disfuncion diurna.

M sindificultades 1 leve & moderada H severa
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Grafico 7. dimensiones, perturbacion del suefio, uso de medicacion para dormir,
disfuncién diurna, en la calidad del suefio en estudiantes de secundaria del colegio

privado san josé Juliaca, puno, 2025.

5.2. Presentacién de resultados - tablas cruzadas
Tabla 9. Resultados de las dos variables, dependencia a las redes sociales y
calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio privado san josé Juliaca,
puno, 2025.

Nivel de calidad de suefo
Buena calidad Calidad de Mala calidad de

Nivel de de sueno sueno deficiente sueno Total
dependencia

a las redes

sociales f % % % f %

f f
Alto 4 10,8% 4 33,3% 7 18,9% 15 17,4%
Bajo 13 35,1% 2 16,7% 8 216% 23 26,7%
Medio 20 54,1% 6 50,0% 22  595% 48 558%
Total 37  100,0% 12 100,0% 37 100,0% 86 100,0%

120.0%
100.0%

80.0%

60.0% 54.1%
59.5%
40.0% 50.0%

20.0%
0.0%

Buena calidad de suefio Mala calidad de suefio Calidad de suefio deficiente
HBajo M Medio HAlto

Grafico 8. Resultados entre la dependencia a las redes sociales y calidad de
suerio en estudiantes de secundaria del colegio privado san josé Juliaca, puno,
2025.
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Tabla 10. Frecuencia y porcentajes de la dimension obsesion a las redes sociales
y calidad de suerio en estudiantes de secundaria del colegio privado san josé

Juliaca, puno, 2025.

Nivel de calidad de suefo

Buena calidad Calidad de Mala calidad
de sueno sueno deficiente de suefo Total
Nivel de
obsesion a las
redes sociales f % f % f % f %
Alto 2 5,4% 3 25,0% 6 16,2% 11 12,8%
Bajo 16 43,2% 2 16,7% 13 35,1% 31 36,0%
Medio 19 51,4% 7 58,3% 18 48,6% 44  51,2%
Total 37 100,0% 12  100,0% 37 100,0% 86 100,0%

osecion a las resdes sociales y calidad de suefio

120.0%
100.0%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%
Buena calidad de suefo Mala calidad de suefo Calidad de suefio deficiente

HBajo M Medio HAlto

Grafico 9. Resultados entre la dimension obsesion a las redes sociales y calidad
de sueno en estudiantes de secundaria del colegio privado san josé Juliaca, puno,
2025.
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Tabla 11. Frecuencia y porcentajes de la dimension falta de control personal en el
uso de las redes sociales y calidad de suerio en estudiantes de secundaria del

colegio privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Nivel de calidad de sueno

Nivel de falta  Buena calidad Calidad de Mala calidad de

de control de suefio suefio deficiente suefio Total

personal en el

uso de las

redes sociales f % f % f % f %
Alto 3 8,1% 6 50,0% 5 13,5% 14  16,3%
Bajo 15  40,5% 1 8,3% 9 24,3% 25 291%
Medio 19 51,4% 5 41,7% 23 62,2% 47 54 7%

Total 37 100,0% 12 100,0% 37 100,0% 86 100,0%

Falta de control personal en el uso de las redes
sociales y calidad de sueno

120.0%

100.0%

80.0%

60.0% 62.2%

40.0%

20.0%

0.0% e e e
Buena calidad de suefio Mala calidad de suefio Calidad de suefio deficiente

HBajo M Medio HAlto

Grafico 10. Resultados entre la dimension falta de control personal en el uso de
las redes sociales y calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio

privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Tabla 12. Frecuencia y porcentajes de la dimension uso excesivo de las redes
sociales y calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio privado san
josé Juliaca, puno, 2025.
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Nivel de calidad de suefo

Nivel de uso Buena calidad Calidad de Mala calidad

excesivo de las de suefo suefo deficiente de sueio Total

redes sociales f % f % f % f %
Alto 6 16,2% 6 50,0% 10 27,0% 22 25,6%
Bajo 15  40,5% 2 16,7% 9 243% 26  30,2%
Medio 16 43,2% 4 33,3% 18 48,6% 38 44,2%

Total 37 100,0% 12 100,0% 37 100,0% 86 100,0%

Uso excesivo de las redes sociales y calidad de

sueno

120.0%
100.0%

80.0%

60.0%

59.5%
40.0% 50.0%
20.0% —_—
O
0.0% —
Buena calidad de suefio Mala calidad de suefio Calidad de suefio deficiente

HBajo M Medio MAlto

Grafico 11. Resultados entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y
calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio privado san josé Juliaca,

puno, 2025.

5.3. Interpretacion de resultados
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En la tabla 1. De acuerdo con los porcentajes obtenidos en la tabla se puede
observar que el mayor porcentaje es del sexo femenino, representando el 51% por
otro lado el sexo masculino es representando con el 49%. De acuerdo con la edad,
la mayoria de los estudiantes que respondieron el cuestionario tienen entre 16 afnos
obteniendo un 30%, el 26% tienen entre 15 afios, y el 19% estan en la edad de 14
afos, mientras que el 12% tienen entre 13 afos siguiendo con el 9% que tienen
entre 17 afos, teniendo en cuenta que los estudiantes de 12 afos es el porcentaje
mas bajo obteniendo un 5%. En cuanto al grado de instruccion los estudiantes son
del nivel secundario que baria entre 1ro a 5to de secundaria un total de 86
participantes obteniendo un 100% de participacion y responsabilidad en los

estudiantes encuestados.

En la tabla 2 y grafico1. Observamos que el 56% de los estudiantes se muestra en
un nivel medio de dependencia a las redes sociales seguido de ello un 27% se
encuentran en un nivel bajo, asimismo, un 17% de los estudiantes se encuentra en
un nivel alto. Estos datos evidencian que la mayoria de los estudiantes se ubican

en un nivel medio de dependencia a las redes sociales.

En la tabla 3 y grafico2. Se observa que el 43 % de los estudiantes presenta buena
calidad de suefio, mientras que otro 43 % evidencia mala calidad de sueno (leve a
moderada). Asimismo, el 14 % de los estudiantes encuestados muestra una calidad

de sueno deficiente.

En la tabla 4 y grafico 3. Se aprecia que el 51 % de los estudiantes se ubica en un
nivel medio de obsesién a las redes sociales. Asimismo, un 36 % se encuentra en
el nivel bajo, mientras que solo un 13 % evidencia un nivel alto. De este modo, se
observa que la mayor proporcién de estudiantes presenta un nivel medio, lo cual
permite deducir que, si bien no alcanzan un grado severo de obsesion, si muestran
conductas que reflejan una presencia significativa de esta dimension en su vida

cotidiana.

En la tabla 5 y grafico 4. Se observa que el 55 % de los estudiantes presenta un

nivel medio de falta de control en el uso de las redes sociales. Ademas, el 29 % se
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encuentra en un nivel bajo, mientras que el 16 % alcanza un nivel alto. En general,
estos resultados muestran que la mayoria tiene dificultades moderadas para
controlar su uso de redes sociales, aunque también existe un porcentaje menor que

presenta un nivel alto, lo cual indica un uso mas problematico.

En la tabla 6 y grafico 5. Se observa el 30 % de los estudiantes presenta un nivel
bajo, mientras que el 44 % se ubica en un nivel medio. Por otro lado, el 26 %
muestra un nivel alto dentro de esta dimension. En conjunto, estos porcentajes
indican que la mayoria de los estudiantes refleja un nivel medio, aunque también
se observa un grupo importante con un nivel alto, lo que sugiere una presencia

notable de esta caracteristica en los estudiantes que realizaron los cuestionarios.

En la tabla 7 y grafico 6 podemos observar los resultados de la primera dimension,
en la calidad subjetiva del suefio, el 35% se ubica entre el nivel sin dificultades y el
36% esta en un nivel leve. Esto sugiere que, en términos generales, los estudiantes
perciben que su suefio es aceptable, aunque un grupo considerable presenta
molestias leves. Ademas, un 27% manifiesta dificultades moderadas y un pequeno
2% indica problemas severos, lo que evidencia que existen casos puntuales que

requieren mayor atencion.

En la tabla 7 y grafico 6 podemos observar los resultados de la segunda dimension
latencia del suefio, un 27% no presenta problemas, el mayor porcentaje 35%
corresponde al nivel leve, seguido del 23% con dificultades moderadas. Asimismo,
un 15% refiere una latencia severa, lo cual refleja que una parte de los estudiantes

necesita un tiempo prolongado para conciliar el suefo.

En la tabla 7 y grafico 6 podemos observar los resultados de la tercera dimension
duracion del sueno, el 67% reporta no tener dificultades, lo que indica que duermen
el tiempo suficiente segun los criterios del instrumento. Sin embargo, un 20% se
encuentra en un nivel leve, mientras que los niveles moderado y severo representan
el 9% y 3%, respectivamente. En conjunto, estos valores revelan que, aunque la
duracion del suefio suele ser adecuada, aun existen estudiantes con reducciones

importantes en su tiempo de descanso.
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En la tabla 7 y grafico 6 podemos observar los resultados de la cuarta dimension
eficiencia habitual del suefo, el 47% no reporta dificultades, no obstante, el 23% se
encuentra en nivel leve y el 13% en nivel moderado. Cabe resaltar que el 17%
presenta una eficiencia severamente afectada, lo que indica que, a pesar de estar

en la cama, no logran dormir lo suficiente.

En la tabla 8 y grafico 7 podemos observar los resultados de la quinta dimension
perturbacion del suefio, el 55% esta en un nivel leve y el 40% en un nivel moderado.
Esto indica que, aunque los estudiantes si experimentan interrupciones durante la
noche, en la mayoria de los casos estas molestias no alcanzan niveles severos.
Asimismo, apenas el 3% no presenta ninguna alteracién y solo un 2% muestra
dificultades severas. En conjunto, estos datos revelan que, aunque el suefio de los
estudiantes no siempre es continuo, la mayor parte enfrenta perturbaciones que se

mantienen dentro de rangos manejables.

En la tabla 8 y grafico 7 podemos observar los resultados de la sexta dimensién
uso de medicamentos para dormir que el 78% afirma que no utiliza ningun tipo de
medicamento para conciliar o mantener el sueno. Esto es positivo, pues evidencia
que la gran mayoria no depende de farmacos para dormir. Sin embargo, existe un
7% tanto en nivel leve como moderado, y un 8% en nivel severo, lo que implica que
un pequefio grupo si recurre con cierta frecuencia a medicacion. Aunque es una
proporcion baja, este uso es relevante, ya que podria estar asociado a problemas

persistentes de insomnio, estrés o ansiedad.

En la tabla 8 y grafico 7 podemos observar los resultados de la séptima dimensién
disfuncion diurna que el 33% no presenta dificultades durante el dia, lo que sugiere
que estos estudiantes logran mantener adecuados niveles de energia y atencion.
No obstante, el 36% se ubica en nivel leve y el 24% en nivel moderado, lo que
significa que una parte importante experimenta cansancio, somnolencia o
dificultades de concentracion durante sus actividades escolares. Ademas, un 7%
presenta disfuncion severa, lo cual refleja un impacto considerable en su

rendimiento y bienestar.
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En la tabla 9 y grafico 8 podemos observar que los estudiantes con buena calidad
de sueno, predomina el nivel medio de dependencia a las redes sociales con
54,1%, seguido del nivel bajo con 35,1%, mientras que el nivel alto representa el
10,8%. En los estudiantes que presentan mala calidad de sueno, el 59,5% muestra
un nivel medio de dependencia, el 21,6% corresponde al nivel bajo y el 18,9% al
nivel alto. Respecto a los estudiantes con calidad de suefio deficiente, el 50,0%
presenta un nivel medio de dependencia a las redes sociales, seguido del 33,3%

con nivel alto y el 16,7% con nivel bajo.

En conjunto, se evidencia que el nivel medio de dependencia a las redes sociales
es el mas frecuente en todos los niveles de calidad de suefo; sin embargo, los
porcentajes de dependencia alta se incrementan en los estudiantes con mala y
deficiente calidad de suefo, lo que sugiere una mayor presencia de uso

problematico de redes sociales en quienes presentan peor descanso nocturno.

En la tabla 10 y grafico 9, de acuerdo con la tabla cruzada, se observa que en los
estudiantes con buena calidad de suefio predomina el nivel medio de obsesion por
las redes sociales con un 51,4%, seguido del nivel bajo con un 43,2%, mientras que
solo un 5,4% presenta un nivel alto, lo que indica que la mayoria mantiene un uso
relativamente controlado. En cambio, al analizar la mala calidad de suefo, se
aprecia que los mayores porcentajes se concentran en los niveles medio con un
48,6% y bajo con un 35,1% aunque también se identifica un 16,2% con obsesién
alta, evidenciando una mayor presencia de conductas de uso intensivo conforme el

descanso se ve afectado.

Finalmente, en la calidad de suefio deficiente, los porcentajes se agrupan
principalmente en el nivel medio de obsesién con un 58,3% seguido del nivel alto
con un 25,0% mientras que solo un 16,7% corresponde al nivel bajo. En conjunto,
estos resultados permiten advertir que, a medida que aumenta el nivel de obsesion
por las redes sociales, la calidad de suefio tiende a deteriorarse, reflejando una

mayor afectacion del descanso en los estudiantes.

En la tabla 11 y grafico 10, de acuerdo con la tabla cruzada, se observa que en los

estudiantes con buena calidad de suefo predomina el nivel medio de falta de
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control personal en el uso de las redes sociales con un 51,4%, seguido del nivel
bajo con un 40,5%, mientras que solo un 8,1% presenta un nivel alto, lo que sugiere
un mayor autocontrol en quienes descansan adecuadamente. Por otro lado, en la
mala calidad de suefo, el mayor porcentaje se concentra en el nivel medio con un
62,2% seguido del nivel bajo con un 24,3% mientras que el 13,5% corresponde al
nivel alto, evidenciando una disminucion del control conforme se altera la calidad

del descanso.

Finalmente, en la calidad de suefio deficiente, se advierte que el 50,0% de los
estudiantes presenta un nivel alto de falta de control personal, seguido del 41,7%
con nivel medio, mientras que solo un 8,3% mantiene un nivel bajo. En conjunto,
estos resultados permiten apreciar que, a mayor falta de control personal en el uso

de las redes sociales, la calidad de suerio tiende a deteriorarse en los estudiantes.

En la tabla 12 y grafico 11, de acuerdo con la tabla cruzada, se observa que en los
estudiantes con buena calidad de suefio predominan los niveles medio con un
43,2% y bajo con un 40,5% de uso excesivo de las redes sociales, mientras que
solo un 16,2% presenta un nivel alto, lo que sugiere un uso mas moderado en
quienes mantienen un descanso adecuado. Asimismo, en la mala calidad de suefio,
el mayor porcentaje corresponde al nivel medio de uso excesivo con 48,6%,
seguido del nivel alto con un 27,0% y del nivel bajo con un 24,3%, evidenciando

una mayor presencia de uso intensivo conforme la calidad del suefio se ve afectada.

Finalmente, en la calidad de suefo deficiente, se aprecia que el 50,0% de los
estudiantes presenta un nivel alto de uso excesivo, seguido del 33,3% con nivel
medio, mientras que solo un 16,7% corresponde al nivel bajo. En conjunto, estos
resultados permiten advertir que, a medida que aumenta el uso excesivo de las

redes sociales, la calidad de sueno tiende a deteriorarse en los estudiantes.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de resultados — prueba de hipotesis
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Con la finalidad de determinar la existencia de relacion entre la dependencia a las
redes sociales y la calidad de suefio en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Privada San José Juliaca, se realizo el analisis inferencial mediante la
prueba estadistica de chi-cuadrado de Pearson.

Esta prueba se empled debido a que ambas variables fueron categorizadas en
niveles (bajo, medio y alto), lo que hace innecesaria la aplicacién de pruebas de
normalidad. Asimismo, el chi-cuadrado permite identificar si existe una asociacion
estadisticamente significativa entre las variables estudiadas.

El analisis se efectud con un nivel de significancia del 5% (a = 0,05), considerando
como criterio de decision que, si el valor de significancia (p) es menor a 0,05, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna; caso contrario, si el valor

de p es mayor a 0,05, no se rechaza la hipotesis nula.

Prueba de hipétesis

Hipoétesis general:

Ha: Existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y la
calidad de sueno en estudiantes de secundaria del colegio Privado San José,
Juliaca 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y la
calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio Privado San José
Juliaca, puno, 2025.

Nivel de significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

chi-cuadrado de Pearson

Toma de decision:

Si p >0,05 se acepta la hipotesis nula (Ho), y rechazamos la hipétesis alterna (Ha)

Si p <0,05 se rechaza la hipdtesis nula (Ho), y se acepta la hipétesis alterna (Ha)
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Tabla 13. Prueba de asociacion de chi-cuadrado de Pearson entre dependencia a
las redes sociales y calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio

privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Pruebas de chi-cuadrado

De Significacion
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 4,6912 4 ,321
Pearson
Razdén de verosimilitud 4,477 4 ,345
N de casos validos 86

a. 2 casillas (22,2%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es 2,09.
acuerdo con la tabla 13. Se observa que los resultados de la prueba de chi-

cuadrado de Pearson, se obtuvo un valor de x* = 4,691, con 4 grados de libertad y
una significacion asintética bilateral de p = 0,321. Dado que el valor de significancia
es mayor al nivel establecido (p > 0,05), no se evidencia una asociacion
estadisticamente significativa entre la dependencia a las redes sociales y la calidad
de sueno en los estudiantes de secundaria del colegio privado San José Juliaca,
puno, 2025.

En consecuencia, se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna
(Ha), lo que indica que ambas variables se comportan de manera estadisticamente
independiente, es decir, los niveles de dependencia a las redes sociales no influyen
de forma significativa en la calidad de suefio de los estudiantes segun el analisis

realizado.

Hipotesis especifica: 1
Ha.1: Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y la
calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio Privado San José

Juliaca, puno, 2025.
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Ho.1: No existe relacién significativa entre la obsesion por las redes sociales y la
calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio Privado San José
Juliaca, puno, 2025.

Nivel de significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

chi-cuadrado de Pearson

Toma de decision:

Si p >0,05 se acepta la hipotesis nula (Ho), y rechazamos la hipétesis alterna (Ha)

Si p <0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho), y se acepta la hipétesis alterna (Ha)

Tabla 14. Prueba de asociacion de chi-cuadrado de Pearson entre la dimension
obsesion a las redes sociales y calidad de suefio en estudiantes de secundaria del
colegio privado san José Juliaca, puno, 2025.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 5,273 4 ,260
Pearson
Razoén de verosimilitud 5,659 4 ,226
N de casos validos 86

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 1,53.

De acuerdo con la tabla14. Se observa que los resultados de la prueba de chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvo un valor de x? = 5,273, con 4 grados de libertad y
una significacion asintética bilateral de p = 0,260. Dado que el valor de significancia
es mayor al nivel establecido de (p > 0,05), no se evidencia una asociacion
estadisticamente significativa entre la dimension obsesion a las redes sociales y la
calidad de suefio en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Privada San José, Juliaca, Puno, 2025.
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En consecuencia, se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna
(Ha), lo que indica que ambas variables se comportan de manera estadisticamente
independiente. Es decir, los niveles de obsesion a las redes sociales no influyen de
forma significativa en la calidad de suefio de los estudiantes segun el analisis

realizado.

Hipoétesis especifica: 2

Ha.2: Existe relacion significativa entre la falta de control personal en el uso de las
redes sociales y la calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio
Privado San José Juliaca, puno, 2025.

Ho.2: No existe relacion significativa entre la falta de control personal en el uso de
las redes sociales y la calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio
Privado San José Juliaca, puno, 2025.

Nivel de significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

chi-cuadrado de Pearson

Toma de decision:

Si p >0,05 se acepta la hipotesis nula (Ho), y rechazamos la hipétesis alterna (Ha)

Si p <0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho), y se acepta la hipétesis alterna (Ha)
Tabla 15. Prueba de asociacion de chi-cuadrado de Pearson entre la dimension

falta de control personal en el uso de las redes sociales y calidad de suefio en

estudiantes de secundaria del colegio privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
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Chi-cuadrado de 14,6362 4 ,006

Pearson
Razdén de verosimilitud 12,537 4 ,014
N de casos validos 86

a. 2 casillas (22,2%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 1,95.

De acuerdo con la tabla 15. Se observa que los resultados de la prueba de chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvo un valor de x* = 14,636, con 4 grados de libertad
y una significacion asintética bilateral de p = 0,006. Dado que el valor de
significancia es menor al nivel establecido (p < 0,05), se evidencia una asociacion
estadisticamente significativa entre la dimensién falta de control personal en el uso
de las redes sociales y la calidad de suefio en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Privada San José, Juliaca, Puno, 2025.

En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna
(Ha) lo que indica que ambas variables no son independientes. Es decir, los niveles
de falta de control personal en el uso de las redes sociales se asocian de manera
significativa con la calidad de suefio de los estudiantes segun el analisis realizado.
Asimismo, aunque se observa que algunas celdas presentan frecuencias
esperadas menores a cinco, los resultados obtenidos mantienen su validez

estadistica.

Hipétesis especifica: 3

Ha.3: Existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y la
calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio Privado San José
Juliaca, puno, 2025.

Ho.3: No existe relacidn significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y
la calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio Privado San José
Juliaca, puno, 2025.

Nivel de significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

chi-cuadrado de Pearson
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Toma de decision:
Si p >0,05 se acepta la hipotesis nula (Ho), y rechazamos la hipodtesis alterna (Ha)

Si p <0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho), y se acepta la hipétesis alterna (Ha)

Tabla 16. Prueba de asociacion de chi-cuadrado de Pearson entre la dimension uso
excesivo de las redes sociales y calidad de suerio en estudiantes de secundaria del
colegio privado san josé Juliaca, puno, 2025.

Pruebas de chi-cuadrado

De Significacion
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 7,0482 4 , 133
Pearson
Razén de verosimilitud 6,695 4 , 153
N de casos validos 86

a. 2 casillas (22,2%) han esperado un recuento menor que 5.

El recuento minimo esperado es 3,07.
acuerdo con la tabla 16. Se observa que los resultados de la prueba de chi-

cuadrado de Pearson, se obtuvo un valor de x? = 7,048 con 4 grados de libertad y
una significacion asintética bilateral de p = 0,133. Dado que el valor de significancia
es mayor al nivel establecido de (p > 0,05) lo que indica que no se evidencia una
asociacion estadisticamente significativa entre la dimension uso excesivo de las
redes sociales y la calidad de suefio en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Privada San José, Juliaca, Puno, 2025.

En consecuencia, se acepta la hipétesis nula (H0) y se rechaza la hipotesis alterna
(Ha) lo que indica que ambas variables se comportan de manera estadisticamente
independiente. Es decir, los niveles de uso excesivo de las redes sociales no se
asocian de forma significativa con la calidad de suefo de los estudiantes segun el

analisis realizado.

VIl. DISCUSION Y RESULTADOS
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7.1. Comparacién resultados

En el presente estudio, respecto al objetivo general, se evidencio que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la dependencia de las redes sociales y
la calidad del suefo en estudiantes de secundaria del colegio Privado San José de
Juliaca, dado que la prueba de chi-cuadrado de Pearson obtuvo un valor de p =
0,321, superior al nivel de significancia de 0,05. Sin embargo, a nivel descriptivo se
observé que el 43 % de los estudiantes presentd un nivel medio de dependencia a
las redes sociales, mientras que el 43 % evidenci6é mala calidad de sueno, lo que
refleja una alta presencia de ambas variables en la poblacién estudiada.

Estos resultados coinciden con lo reportado por (Herrera Rodrigez, 2023), quien
encontré que, aunque el 63,2 % de los adolescentes presentd un nivel moderado
de adiccion a las redes sociales y el 67,8 % evidencié mala calidad de suefio, no
se identificd una relacion significativa entre ambas variables. De manera similar,
(Choqquetinco Condori M. , 2024) identifico que el 47,4 % de los estudiantes
presentaba un nivel medio de adiccion y el 81 % mala calidad de suefo; no
obstante, la relacion hallada fue positiva, pero de baja magnitud, lo que sugiere que
la dependencia a las redes sociales no constituye un factor determinante en la
calidad del suefio.

En este sentido, los hallazgos de la presente investigacion refuerzan la evidencia
empirica de que, aunque la dependencia a las redes sociales y la calidad del suefio
presentan variaciones descriptivas similares a otros estudios, la relacion entre
ambas variables no siempre alcanza significancia estadistica, especialmente en
contextos educativos especificos. Por ello, se sugiere que la calidad del suefio en
los adolescentes podria estar influida por otros factores como los habitos de
descanso, la carga académica, el uso de dispositivos electronicos antes de dormir

y el entorno familiar.

En relacion con el primer objetivo especifico, los resultados del presente estudio
evidenciaron que el 51,2% de los estudiantes presentd un nivel medio de obsesion
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a las redes sociales, seguido del 36,0% con nivel bajo y el 12,8% con nivel alto.
Asimismo, se observé que, entre los estudiantes con nivel alto de obsesién el 25,0%
presentd una calidad de suefio deficiente y el 16,2% mala calidad de suefio. Sin
embargo, el analisis inferencial mediante la prueba de chi-cuadrado indicé que no
existe una asociacion estadisticamente significativa entre la obsesién a las redes
sociales y la calidad de suefo (x* = 5,273; p = 0,260).

Estos resultados coinciden con lo reportado por, (Herrera Rodrigez, 2023) quien
encontro que el 80 % de los participantes con bajo grado de obsesion a las redes
sociales presentaron una buena calidad de sueino; no obstante, al aplicar la prueba
de chi-cuadrado no se evidencié asociacion estadisticamente significativa entre
ambas variables ya que obtiene un valor de (p = 0,226). Dichos hallazgos sugieren
que, aunque descriptivamente se observan patrones favorables cuando los niveles
de obsesion son bajos, estos no siempre alcanzan significancia estadistica.

De manera complementaria, (Chogquetinco Condori M. , 2024) identific6 una
correlacion positiva de magnitud baja entre la obsesion por las redes sociales y la
calidad del sueio en estudiantes de secundaria (rho = 0,300), lo cual indica que la
relacion entre ambas variables existe, pero no es fuerte.

En ese sentido, tanto el estudio de Herrera y choqquetinco, indican que la obsesion
a las redes sociales, de manera aislada, no constituye un factor determinante en la
alteracion de la calidad del sueno, lo cual podria explicarse por la influencia de otros
elementos como la organizacién de horarios escolares, la supervision familiar y los

habitos de descanso de los estudiantes.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se identificd una relacion significativa
entre la falta de control personal en el uso de redes sociales y la calidad de suefo
en los estudiantes de secundaria, se obtuvo en el Chi-cuadrado = 14,636; gl = 4; p
= 0,006. Se evidencio que los estudiantes con alto nivel de falta de control personal
presentaron mayor proporcion de calidad de suefio deficiente (50,0%) y mala
calidad de suefio (13,5%), mientras que aquellos con bajo nivel de falta de control
mostraron mayor proporcion de buena calidad de suefio (40,5%). Los estudiantes

con nivel medio de falta de control presentaron mala calidad de suefio en un 62,2%,
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lo que refleja que incluso niveles intermedios de falta de control pueden afectar
negativamente el descanso.

Estos hallazgos concuerdan con los resultados reportados por (Tisnado, 2024),
quienes utilizando la prueba de Rho de Spearman encontraron un valor de 0,794,
indicando una correlacion positiva alta y significativa entre la falta de control en el
uso de redes sociales y la calidad de suefio en adolescentes de Puno, lo que
respalda la importancia de la autorregulacion como factor determinante del
descanso. De igual manera, Gonzales Centeno & Marifio Salazar (2024) realizaron
una prueba de Chi-cuadrado, obteniendo un valor de 7,534 con una significancia
de 0,023, lo que indica que la relacidn entre el control personal en el uso de redes
sociales y la calidad de suefio.

Estas coincidencias pueden explicarse a partir de lo sefialado por diversos autores
sobre la influencia de la autorregulacion en adolescentes, quienes destacan que un
uso controlado de las redes sociales contribuye a mantener habitos de suefio
saludables. Por tanto, los datos respaldan que la falta de control personal en el uso
de redes sociales impacta directamente en la calidad de suefio, evidenciando que
una adecuada autorregulacion es un factor clave para el bienestar fisico y mental

de los estudiantes.

Con respecto al tercer objetivo especifico, aunque los porcentajes sugieren que los
estudiantes con alto nivel de uso excesivo de redes sociales presentaron mayor
proporcién de calidad de suefio deficiente con un (50,0 %) y mala calidad de suefio
con un (27,0%), la prueba de Chi-cuadrado no evidencid una relacion
estadisticamente significativa entre el uso excesivo de redes sociales y la calidad
de suefo en esta muestra (x> = 7,048; p = 0,133).

Estos resultados coinciden parcialmente con los hallazgos de (Herrera Rodrigez,
2023), quien en una muestra de adolescentes en Lima no encontrd relacion
significativa entre la adiccion a redes sociales y la calidad de sueno (p = 0,876), lo
que indica que la influencia del uso excesivo puede variar segun el contexto y la
muestra. Por otro lado, (Mamani Afdiamuro, 2024) reportd una correlacion positiva
baja (r = 0,316; p < 0,05) entre el uso problematico de redes sociales y la calidad

76



de sueino en adolescentes de Arequipa, sugiriendo que, aunque la relacion existe,
su magnitud puede ser limitada y no uniforme en todas las muestras.

Estas coincidencias pueden explicarse a partir de lo sefalado por diversos autores
sobre habitos de uso digital, quienes afirman que el impacto del uso excesivo de
redes sociales en la calidad de suefio puede depender de factores contextuales y
conductuales, como rutinas familiares, habitos escolares y practicas de
desconexion antes de dormir. Por tanto, los datos respaldan que, aunque el uso
excesivo de redes sociales tiene cierto efecto sobre la calidad de suefo, esta
relacion no siempre se manifiesta de manera estadisticamente significativa,

evidenciando la complejidad de esta interaccién en adolescentes.

En conclusion, los hallazgos del estudio evidencian que la falta de control personal
en el uso de redes sociales se relaciona significativamente con la calidad de suefio
en los estudiantes de secundaria (Chi-cuadrado = 14,636; p = 0,006), mientras que
la obsesion y el uso excesivo de redes sociales no mostraron una relacién
estadisticamente significativa (Chi-cuadrado = 5,273; p = 0,260 y Chi-cuadrado =
7,048; p = 0,133, respectivamente), al igual que la relacion global entre
dependencia de redes sociales y calidad de suefio (Chi-cuadrado = 4,691; p =
0,321).

Estos resultados coinciden con estudios nacionales, como los de (Herrera
Rodrigez, 2023) y (Mamani Adamuro, 2024), quienes reportaron que la relacion
entre el uso problematico de redes sociales y la calidad de suefio puede ser
variable, presentando correlaciones bajas o no significativas en algunos contextos.
En conjunto, los datos respaldan que el control personal y la autorregulacién en el
uso de redes sociales son factores clave para mantener un adecuado descanso,
mientras que otros aspectos de la dependencia pueden tener un impacto mas
limitado. Por tanto, se resalta la importancia de promover habitos saludables de uso
de redes sociales y estrategias de autorregulacion, con el fin de favorecer el
bienestar fisico y mental de los adolescentes.

El presente estudio se aplicé a estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa privada que nos permitié conocer como se relaciona la dependencia a
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las redes sociales con la calidad de suefio en esta poblacién especifica y describir
la realidad que viven los estudiantes respecto al uso de las redes sociales y sus
habitos de descanso. Sin embargo, es importante considerar que la investigacion
se realizd en una sola institucién y en un periodo de tiempo determinado lo cual
limita que los resultados puedan aplicarse a estudiantes de otras instituciones
educativas, como colegios publicos o de distintas ciudades, ya que estos pueden
presentar realidades y condiciones diferentes; ademas, se utilizd instrumentos
(cuestionarios) de autorreporte, por lo que las respuestas pudieron verse
influenciadas por la percepcion y sinceridad de los estudiantes como también no se
consideraron otras variables que también podrian influir en la calidad de suefio. A
pesar de ello, los resultados obtenidos pueden ser utilizados por docentes, padres
de familia y la institucion educativa como referencia para promover un uso mas
adecuado de las redes sociales y fomentar mejores habitos de suefio, asi como
para el desarrollo de acciones preventivas orientadas al bienestar de los

estudiantes.

Conclusiéon y recomendaciones

Conclusiones

Primera: En conclusion, la relacion entre la dependencia de las redes sociales y la
calidad de suefio, los resultados muestran que no existe una relacion
significativa con resultados de (x* = 4,691) y una Significacion asintotica
(bilateral) de (p = 0,321). Es decir, de manera general, los niveles de
dependencia de redes sociales no afectan de forma clara la calidad de suefio
de los estudiantes. Sin embargo, aunque la relacion no fue estadisticamente
significativa, se observa que los estudiantes con mayor dependencia tienden
a presentar mayores dificultades en su descanso, lo que sugiere que otros
factores pueden estar influyendo en la calidad de suefio, mas alla del uso de

redes sociales.
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Segunda: En conclusién, la relacién entre la obsesion por las redes sociales, los
resultados mostraron que no existe una relacién significativa con la calidad
de suefio obteniendo como resultado un (x* = 5,273) y una significacion
asintética (bilateral) de (p = 0,260). Sin embargo, se observa que los
estudiantes con mayor obsesion tienden a presentar mayor proporcion de
suefio deficiente, mientras que aquellos con menor obsesidon presentan
mejor descanso. Teniendo en cuenta que, aunque no es estadisticamente
significativa, la obsesion puede influir de manera parcial en la calidad de
suenfo, coincidiendo con estudios nacionales como los de Herrera Rodriguez
y Mamani Afiamuro, que sefialan que esta relacién puede variar segun el

contexto y otros factores individuales.

Tercera: En conclusion, la relacién entre la falta de control personal en el uso de
redes sociales, los resultados mostraron una relacion significativa con la
calidad de suefio de los estudiantes obteniendo como resultado un (x* =
14,636) y una significacion asintotica (bilateral) de (p = 0,006). Esto indica
que aquellos estudiantes que presentan mayor dificultad para controlar el
uso de redes sociales tienden a tener peor calidad de suefio, mientras que
los que manejan mejor su autorregulaciéon presentan un descanso mas
adecuado. Por lo tanto, el control personal se evidencia como un factor
determinante para mantener un suefo de calidad, destacando la importancia
de fomentar habitos de autorregulacion y manejo responsable del tiempo

frente a las redes sociales en los adolescentes.

Cuarta: En cuanto al uso excesivo de redes sociales, los resultados indicaron que
no existe una relacion significativa con la calidad de suefio de los estudiantes
obteniendo un resultado de (x* = 7,048) y una significacion asintética
(bilateral) de (p = 0,133). No obstante, los porcentajes muestran que los
estudiantes con mayor uso excesivo tienden a presentar mas dificultades
para dormir, mientras que aquellos con menor uso presentan mejor

descanso. Esto sugiere que, aunque el uso excesivo no afecta de manera
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directa y significativa la calidad de suefo, puede contribuir de forma parcial,

dependiendo de habitos individuales y contextuales.

Recomendaciones

Primera: Se recomienda que los estudiantes y docentes promuevan un uso
equilibrado y responsable de las redes sociales dentro de la institucion y
fuera de la institucion, con el fin de favorecer habitos de descanso
adecuados. Aunque en el estudio la relacion entre la dependencia a las
redes sociales y la calidad de suefio no fue significativa, se observo que los
estudiantes con mayor dependencia tendian a presentar mayor proporcion
de suefo deficiente, por lo que implementar estrategias de uso controlado,
y actividades de relajacién puede contribuir a mejorar el descanso y el

bienestar general de los adolescentes.

Segunda: Se recomienda que los estudiantes aprendan a identificar y manejar los
niveles de obsesidn por las redes sociales, estableciendo limites claros en
el tiempo dedicado a estas plataformas. Aunque la relacién entre obsesién y
calidad de suefio no fue estadisticamente significativa los porcentajes
muestran que quienes presentaban mayor obsesion tienden a tener peor
calidad de suefo. Por lo tanto, fomentar rutinas de desconexion antes de
dormir, actividades de relajacién y conciencia sobre el tiempo en redes
puede ayudar a prevenir problemas de descanso y mejorar el bienestar

general de los adolescentes.

Tercera: Se recomienda que los estudiantes, docentes y padres de familia
implementen estrategias de control del tiempo y uso responsable de redes
sociales. Por ejemplo, en el hogar se pueden establecer horarios especificos
para revisar las redes sociales y limitar el uso de dispositivos antes de dormir
y fomentar actividades familiares que no involucren pantallas, como juegos
de mesa o lectura. En el aula, los docentes pueden promover tareas y
dinamicas que requieran concentracion sin dispositivos, asi como ensefiar
técnicas de planificaciéon y autorregulacion para que los estudiantes

aprendan a organizar su tiempo de manera equilibrada. Estas medidas
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buscan que los adolescentes desarrollen mayor autocontrol, lo que
favorecera una mejor calidad de suefo y habitos mas saludables.

Cuarta: Se recomienda a los estudiantes, padres y docentes fomentar el uso
moderado y planificado de las redes sociales. En casa, se pueden establecer
limites de tiempo diarios para acceder a redes, crear zonas libres de
dispositivos en horarios de comida o antes de dormir, y promover actividades
recreativas que no impliquen pantallas. En el aula, los docentes pueden
incentivar tareas colaborativas sin dispositivos electronicos y ensefar a los
estudiantes a priorizar actividades académicas y de descanso sobre el uso
continuo de redes sociales. Estas estrategias buscan prevenir que el uso
excesivo afecte la calidad de sueno, promoviendo habitos digitales

saludables y equilibrados
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: DEPENDENCIA A LAS REDES SOCIALES Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
PRIVADO SAN JOSE JULIACA, PUNO, 2025

Responsables: Grayzi Daniela Luque Apaza

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Enfoque:
¢Cudl es la relacion entre | Determinar la relacion entre | H.G:  Existe  relacion | Dependencia a las | Cuantitativo.
dependencia de las redes | dependencia de las redes | significativa entre la | redes sociales Tipo de investigacion:
sociales y la calidad de | socialesy la calidad de suefio | dependencia de las redes Basico.
suefio en estudiantes de | en estudiantes de secundaria | sociales y la calidad de | pimensiones: Nivel de Investigacion:
secundaria del colegio | del colegio Privado San José | suefio en estudiantes de - D.1: Obsesioén Correlacional.
Privado San José Juliaca, | Juliaca, Puno, 2025. secundaria del colegio por las redes Disefio:
Puno, 20257 Privado San José, Juliaca sociales No experimental.

Objetivos especificos: 2025. - D.2: Faltade Poblacién: 116 estudiantes

Problemas especificos
P.E1

¢ Cual es la relacion entre la
obsesion por las redes
sociales en relacién con la
calidad de suefio en
estudiantes de secundaria
del colegio Privado San José
Juliaca, Puno, 20257

P.E.2

¢, Cual es la relacion entre la
falta de control personal en el
uso de las redes sociales y la
calidad de suefio en
estudiantes de secundaria

O.EA1

Analizar la relacién entre la
obsesion por las redes
sociales en relaciéon con la
calidad de sueno en
estudiantes de secundaria
del colegio Privado San José
Juliaca, Puno, 2025.

O.E.2

Determinar la relacién entre
la falta de control personal en
el uso de las redes sociales y
la calidad de suefo en
estudiantes de secundaria

Ho: No existe relacion
significativa entre la
dependencia de las redes
sociales y la calidad de
suefo en estudiantes de
secundaria del colegio
Privado San José Juliaca,
puno, 2025.

Hipotesis especificas:
Ha.1: Existe relacion
significativa entre la
obsesion por las redes
sociales y la calidad de
suefio en estudiantes de
secundaria del colegio

control personal
en el uso de las
redes sociales

- D.3.:Uso
excesivo de las
redes sociales

Variable 2:
Calidad de sueno.

Dimensiones:

- D.1: Calidad
subjetiva del
sueno

- D.2: Latencia
del sueio

Muestra: 116

Técnica e instrumentos:
Técnica:

Encuesta.

Instrumentos:

Instrumento1.

Cuestionario indice de Calidad de
Sueio de Pittsburgh.
Instrumento 2.

Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS), adaptado por
Escurra y Salas (2014).

Métodos de analisis de datos
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del colegio Privado San José
Juliaca, puno, 2025?

P.E.3

¢, Cual es la relacion entre el
uso excesivo de las redes
sociales y la calidad de
suefio en estudiantes de
secundaria del colegio
Privado San José Juliaca,
puno, 20257

del colegio Privado San José
Juliaca, puno, 2025.

O.E.3

Determinar la relacién entre
el uso excesivo de las redes
sociales y la calidad de
suefio en estudiantes de
secundaria del colegio
Privado San José Juliaca,
puno, 2025.

Privado San José Juliaca,
puno, 2025.

Ho.1: No existe relacion
significativa entre la
obsesién por las redes
sociales y la calidad de
suefio en estudiantes de
secundaria del colegio
Privado San José Juliaca,
puno, 2025.

Ha.2: Existe  relacion
significativa entre la falta
de control personal en el
uso de las redes sociales y
la calidad de suefio en
estudiantes de secundaria
del colegio Privado San
José Juliaca, puno, 2025.

Ho.2: No existe relacion
significativa entre la falta
de control personal en el
uso de las redes sociales y
la calidad de suefio en
estudiantes de secundaria
del colegio Privado San
José Juliaca, puno, 2025.

Ha.3: Existe relaciéon
significativa entre el uso
excesivo de las redes
sociales y la calidad de
sueno en estudiantes de

D.3.: Duracion
del suerfio

D.4: Eficiencia
habitual del
sueno

D.5:
perturbacién del
sueno

D.6: Uso de
medicacion
para dormir
D.7: Disfuncion
diurna.

En lo que respecta al analisis
inferencial, se utilizara el
coeficiente de correlacion de
Pearson o, en su defecto, el Rho
de Spearman, dependiendo de la
distribucion de los datos. De esta
manera, sera factible determinar
la relacion existente entre las
variables y, en consecuencia,
llevar a cabo la verificacion de las
hipétesis formuladas.
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secundaria del colegio
Privado San José Juliaca,
puno, 2025.

Ho.3: No existe relacion
significativa entre el uso
excesivo de las redes
sociales y la calidad de
suefio en estudiantes de
secundaria del colegio
Privado San José Juliaca,
puno, 2025.
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

Instrumento 1

Ficha técnica

Nombre del Cuestionario de Adiccidon a Redes Sociales (ARS)

instrumento

Autor Miguel Escurra (2016), Peru

Objetivo Evaluar el nivel de adiccion a redes sociales en adolescentes y jovenes,
considerando aspectos emocionales, cognitivos y conductuales.

Poblacion Adolescentes, jovenes escolarizados y universitarios.

Numero de items | 24 items.

Dimensiones 1. Obsesidn por las redes sociales (10 items).

2. Falta de control personal en el uso de las redes sociales (6 items).
3. Uso excesivo de las redes sociales (8 items).

Escala de Tipo Likert de 5 puntos (0 = Nunca, 1 = Rara vez, 2 = A veces, 3 = Casi
respuesta siempre, 4 = Siempre).

El item 13 se califica de manera inversa.
Puntuacion Factor 1: 0 — 40 puntos

Factor 2: 0 — 24 puntos
Factor 3: 0 — 32 puntos
Total: 0 — 96 puntos

Interpretacion A mayor puntaje, mayor nivel de adiccion a redes sociales.
Los puntajes pueden clasificarse en bajo, medio y alto.

Tiempo de 15 a 20 minutos aproximadamente

aplicacion

Confiabilidad Alfa de Cronbach global: 0.95

Factor 1: 0.91
Factor 2: 0.88
Factor 3: 0.92

Validez Validez de constructo confirmada mediante analisis factorial exploratorio y
confirmatorio.
Aplicacion Individual o colectiva, en formato papel o digital
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CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que usted participa voluntariamente, por lo que le
agradecemos que responda con absoluta sinceridad. Antes de responder el

cuestionario, le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Institucion educativa en la que estudia:

Grado / Nivel:

Edad: anos Género:

Distrito de residencia:

¢ Utiliza redes sociales?
( )Si ( )No

Si respondié Si, indique cual o cuéles:

Si respondié NO, entregue el formato al encuestador.

¢ Doénde se conecta a las redes sociales?

(Puede marcar mas de una respuesta)

En mi casa () Enlas cabinas de internet ( )Através del celular ()
En mi trabajo ( ) Enlas computadoras de la institucién educativa ()
¢,Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado(a) ( ) Entre siete a doce veces al dia( )
Entre tres a seis veces por dia () Una o dos veces por dia ()

Dos o tres veces por semana () Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, ¢jcuantas conoce
personalmente?
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10 % o menos ()
Entre 11 % y 30 % ()
Entre 31 % y 50 % ()
Entre 51 % y 70 % ()
Mas del 70 % ()

¢ Tus cuentas en la red contienen tus datos verdaderos (nombre, edad, género,

direccion, etc.)?
Si ()
No ()

¢, Qué es lo que mas te gusta de las redes sociales?
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CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales. Por
favor, responda a todos con sinceridad. No existen respuestas adecuadas o
inadecuadas, buenas o malas. Marque con un aspa (X) la alternativa que mejor
describa lo que usted siente, piensa o hace.

Opciones de respuesta:

Siempre (S) Casi siempre (CS) Algunas veces (AV) Rara vez (RV) Nunca (N)

N.° item S|CS | AV

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a
las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
redes sociales.

6 | Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las
redes sociales.

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
redes sociales.

8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.

10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
sociales del que inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a
las redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.

14 | Me propongo, sin éxito, controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales.

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar
en lo que sucede en las redes sociales.

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y
desconectandome de las redes sociales.
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17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a)
a las redes sociales.

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a
las redes sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales.

22 | Mi pareja, amigos o familiares me han llamado la atencién
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las redes
sociales.

23 | Cuando estoy en clase sin conectarme a las redes
sociales, me siento aburrido(a).

24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con

la que entro y uso la red social.
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Instrumento 2.

Ficha técnica

Nombre del instrumento

indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (PSQI)

Autores Buysse, Reynolds, Monk, Berman y
Kupfer (1989)

Objetivo Evaluar la calidad de suefio y las
alteraciones del mismo durante el ultimo
mes.

Poblaciéon Adolescentes y adultos

Numero de items

19 items (agrupados en 7 componentes)

Dimensiones

. Calidad subjetiva del sueno.

. Latencia del suefio.

. Duracién del sueno.

. Eficiencia habitual del suefo.

. Perturbaciones del sueno.

. Uso de medicacion para dormir.
Disfuncion diurna.

~NOoO O, WN -

Escala de respuesta

Tipo Likert de 4 puntos (0 a 3, donde 0 =
sin dificultad y 3 = dificultad severa).

Puntuacion

Cada componente se califica de 0 a 3.
La suma de los siete componentes da un
puntaje global de 0 a 21.

Interpretacion

0 indica buena calidad de suefio.

21 indica mala calidad de suerio.
Generalmente se considera >5 como
mala calidad.

Tiempo de aplicacion

10 a 15 minutos aproximadamente

Confiabilidad Alfa de Cronbach reportado entre 0.70 y
0.83, considerado aceptable.

Validez Validez de contenido y constructo
comprobada mediante correlaciones con
medidas objetivas de suefio.

Aplicacion Individual o colectiva, en formato papel o

digital
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Cuestionario de Pittsburg de Calidad de sueno.

T8 =P | | & S Fecha:......Edad:.....

Instrucciones:

Las siguientes cuestiones solo tienen que ver con sus hdbitos de suefio durante el dltimo
mes. En sus respuestas debe reflejar cual ha sido su comportamiento durante la mayoria
de los dias y noches del pasado mes. Por favor, conteste a todas las cuestiones.

1.- Durante el ultimo mes, ;cual ha sido, normalmente, su hora de acostarse?

2.- jCuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del altimo

mes? (Marque con una X la casilla correspondiente)

Menos del5 min Entre 16-30 min Entre 31-60 min

Mis de 60 min

3.- Durante el altimo mes, ;a qué hora se ha levantado habitualmente por la

manana?

4.- ;Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante

el iltimo mes?

5.-Durante el iltimo mes, cuantas veces ha tenido usted problemas para

dormir a causa de:

a) No poder concliliar el sueino en la primera media hora:

Ninguna vez en el (ltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

b) Despertarse durante la noche o de madrugada:
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

c) Tenerque levantarse para ir al servicio:
Ninguna vez en el (ltimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana
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d)

g)

h)

No poder respirar bien:
Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a lasemana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Toser o roncar ruidosamente:

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
lUna o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Sentir frio:

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a lasemana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana
Sentir demasiado calor:
Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Tener pesadillas 0 malos suenos:

Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a lasemana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana
Sufrir dolores:

Ninguna vez en el altimo mes

Menos de una vez a lasemana
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9)

i

6)

7)

8)

Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Otras razones. Por favor describalas:
Ninguna vez en el altimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Durante el altimo mes, ;cémo valoraria en conjunto, la calidad de su
sueno?

Muy buena
Bastante buena
Bastante mala
Muy mala

Durante el ialtimo mes, ;cuantas veces habra tomado medicinas (por su
cuenta o recetadas por el médico) para dormir?

Ninguna vez en el altimo mes

Menos dL‘ Lna vez a la semana

UUna o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Durante el iltimo mes, ;cuantas veces ha sentido somnolencia mientras
conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Durante el iltimo més, ;ha representado para usted mucho problema el

tener animos para realizar alguna de las actividades detalladas en la

pregunta anterior?

Ningin problema

Solo un leve problema

Un problema

Un grave problema
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10) ;Duerme usted solo o acompanado?
Solo
Con alguien en otra habitacion

En la misma habitacion, pero en otra cama

ogonon

En la misma cama

Instrucciones para la baremacion del test de Calidad de Sueno de
Pittsburgh (PSQI).

El PSQI contiene un total de 19 cuestiones, agrupadas en 10 preguntas. Las 19
cuestiones se combinan para formar siete areas con su puntuacién correspondiente, cada
una de las cuales muestra un rango comprendido entre 0 y 3 puntos. En todos los caso una
puntuacién de “0" indica facilidad, mientras que una de 3 indica dificultad severa, dentro
de su respectiva drea. La puntuacion de las siete dreas se suman finalmente para dar una

puntuacién global, que oscila entre 0 y 21 puntos. "0" indica facilidad para dormir y "21"
dificultad severa en todas las dreas.

item 1: Calidad Subjetiva de Sueiio

Examine la pregunta n®6 y asigne la puntuacion:

Respuesta: Puntuacién:
Muy buena 0
Bastante Buena 1
Bastante Mala 2

Muy Mala 3

Puntuacién [tem 1:
ftem 2: Latencia de Suerio

1. Examine la pregunta n®2 y asigne la puntuacion:

Respuesta: Puntuacion:
=15 minutos 0
16-30 minutos 1
31-60 minutos 2
=60 minutos 3

Puntuacion Pregunta 2:
2. Examine la pregunta n®5a y asigne la puntuacion:

Respuesta: Puntuacion:
Ninguna vez en el iltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2

99



Tres 0 mas veces a la semana 3
Puntuacién Pregunta 5a:

3. Sume la pregunta n®2 y n®5a
Suma de la Pregunta 2 y 5a:

4. Asigne la puntuacion al item 2 como se explica a continuacion:

Suma de la Pregunta 2 y 5a: Puntuacion:
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Puntuacién ltem 2:

ftem 3: Duracién del Suefio

Examine la pregunta n®4 y asigne la puntuacion:

Respuesta: Puntuacion:
Mas de 7 horas 0

Entre 6y 7 horas 1
Entre 5y 6 horas 2
Menos de 5 horas 3

Puntuacién [tem 3:
ftem 4: Eficiencia habitual de Suefio

1. Escriba el nimero de horas de suefio (Pregunta n®4) aqui:____
2. Calcule el niimero de horas que pasa en la cama:

a. Hora de levantarse (Pregunta n®3):__

b. Hora de acostarse (Pregunta n®1):___

Hora de levantarse - Hora de acostarse:____ Nimero de horas que pasas en la cama
3. Calcule la eficiencia habitual de Suefio como sigue:

(Nimero de horas dormidas/Nimero de horas que pasas en la cama) x 100= Eficiencia
Habitual de Suefio (%)
(——/_)x100=___%
4. Asigne la puntuacion al item 4:

Eficiencia habitual de suefio (%): Puntuacién:

>85% 0
75-84% 1
65-74% 2
<65% 3

Puntuacion [tem 4:

ftem 5: Perturbaciones del suefio
1. Examine las preguntas n°5b-j y asigne la puntuacién para cada pregunta:

Respuesta: Puntuacion:
Ninguna vez en el dltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1



Una o dos veces a la semana

2
Tres o mas veces a la semana 3

Puntuacidn Sh

Puntuacidn 5c_____
Puntuacidn 5d___
Puntuacidn 5e____
Puntuacidn 5f ____
Puntuacidn 5g____
Puntuacidén Sh____
Puntuacidon 5i_____

Puntuacidn 5j____

2. Sume las puntuaciones de las preguntas n®5Sh-j:

Suma puntuaciones Sh-j:
3. Asigne la puntuacidn del item 5:

Respuesta: Puntuacidn:
0 0
1-9 1
10-18 2
19-27 3

ftem 6: Utilizacién de medicacién para dormir

Examine la pregunta n®7 y asigne la puntuaciion

Respuesta: Puntuacidn:
Minguna vez en el dltimo mes 0

Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2

Tres o mas veces a la semana 3

ftem 7: Disfuncién durante el dia

1. Examine la pregunta n®8 y asigne la puntuacidn:

Respuesta: Puntuacidn:
Ninguna vez en el dlimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1

Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

Puntuacidn Pregunta 8:

Z. Examine la pregunta n® y asigne la puntuacidn:

Respuesta: Puntuacidn:
Ningiin problema 0

Sdlo un leve problema 1

Un problema 2

Un grave problema 3

3. Sume la pregunta n®3 y la n®9

Suma de la Pregunta 8 y 9:

Puntuacitn [tem 5:

Puntuacitn [tem 6:



4. Asigne la puntuacidon del item 7:

Suma de la Prepunta 8 y 9:

i = S
Ch = b

Puntuacion PSQI Total

Sume la puntuacion de los 7 itemns

Puntuacion:

0

1
2
3
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Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA

9,
Yo
A

&
AL

I. DATOS GEMERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: DEPENDENCIA A LAS REDES SOCIALES Y CALIDAD DE SUERD
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO PRIVADG SAN JOSE JULIACA, PUNO,

2025,

Mombre del Experto: Marilia Reyes Huerta
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuesticnario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS), adaptado por Escurra y Salas (2074).

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple |corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usandof
N
lenguaje apropiado 51

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en| 51
aspectos observable

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema g 51
ser investigado

4. Organizacion Existe una organizacion logica 51
sintdctica en el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los Si
indicadores en cantidad v calidad

G.Intencionalidad El cuestionario es adecuado para medin S
los indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en| 51
aspectos
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas = 51
indicadores

9. Estructura La estructura del cusstionario responde 51
@ las preguntas de la investigacion

190. Pertinencia El cuestionario es Gtil v oportuno para la Si

investigacion

. CBSERVACIOMES GEMERALES

(Pgmxn
‘F*’ 'Mkl“lm
LR Y]

Apellidos vy Mombres del validador: Marilia Reyes Huerta

Grado académico: Magister
Mo, DMI: 72679839
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

9,
o
A

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: DEPENDENCIA A LAS REDES SOCIALES Y CALIDAD DE SUENC
EM ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO PRIVADO SAN JOSE JULIACA, PUNOD,
2025,

Mombre del Experto: Marilia Reyes Huerta

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuesticnario

indice de Calidad de Suefio de Pittshurgh (P5QY).

Aspectos Para Descripcion: Evaluacian Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple |corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usandof
Lin
lenguaje apropiado 51

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en| 51
aspectos observable

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema g 51
ser investigado

4. Organizacion Ewxiste wuna organizacion logica 51
zintactica en el cuestionario

8. Suficiencia El cuestionario comprende todos log 51
indicadores en cantidad y calidad

G.Intencionalidad El cuestionario es adecuado para medin 51
los indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan  basadas  en| S
aspectos
tedricos del terma investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e 51
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde 51

a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es dtil y oportuno para la 51
investigacion

Ill. CBSERVACIONES GEMERALES

'.-f‘__ gy
@LW

L T

Apellidos vy Mombres del validador: Marilia Reyes Huerta
Grado académico: Magister
M=, DMI: 72679839
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

9,
oy
A

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)
. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion Dependencia a las redes sociales y calidad de sueno en estudiantes de secundaria
del colegio privado San José Juliaca, Puno, 2025.

Nombre del Experto: Reyes Huerta Larisa

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estdan elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estén expresadas en aspectos Cumple
observable

3. Conveniencia Las preguntas estén adecuadas al tema a ser Cumple
investigado

4, Organizacion Existe una organizacion logica y sintdctica en Cumple
el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los Cumple
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Cumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas e Cumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Util y oportuno para la Cumple
investigacion

ll. OBSERVACIONES GENERALES

)

ELT TPl o W

Vg Larka Reyes iy
F'Sicgel):sgauena
CPE PN D

Apellidos y Nombres del validador: Reyes Huerta Larisa
Grado académico: Magister
N®. DNI: 72679838
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AUTONOMA DE ICA

9,
4,
Gg
~TIA

&
b s

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO DE PITTSBURG DE CALIDAD DE SUENO.

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia a las redes sociales y calidad de sueno en estudiantes de secundaria
del colegio privado San José Juliaca, Puno, 2025.

Nombre del Experto: Reyes Huerta Larisa

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacidn Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos Cumple
observable

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser Cumple
investigado

4, Organizacion Existe una organizacion logica y sintactica en Cumple
el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionaric comprende todos los Cumple
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estén basadas en aspectos Cumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e Cumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Utily oportuno para la Cumple

lIl. OBSERVACIONES GENERALES

u..........-..*......‘;

F’Sl R?ﬁﬁuerié'

CFSanh

Apellidos y Nombres del validador: Reyes Huerta Larisa
Grado académico: Magister

M= DNI: 72679838

106




AUTONOMA DE ICA

9,
(9
Gg,
NTia

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia a las redes sociales y calidad de sueno en estudiantes de secundaria
del colegio privado San José Juliaca, Puno, 2025.

Nombre del Experto: Jasmine Liset Arqueros Garcia

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Si cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estén expresadas en aspectos Si cumple
observable

3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a ser Si cumple
investigado

4, Organizacidn Existe una organizacién Logica y sintdctica en Si cumple
el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionaric comprende todos los Si cumple
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Si cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Si cumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e Si eumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Si cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno para la Si cumple

ll. OBSERVACIONES GENERALES

41?'.
AN Pmamis

wie Aegreros Garcio

Mg.
@f- PSICOLOGA
— Slw c.ps.p. 33153

Apellidos y Mombres del validador: Jasmine Liset Arquercs Garcia
Grado académico: Magister

N DMI: 70524115
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AUTONOMA DE ICA

9,
o
A

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO DE PITTSBURG DE CALIDAD DE SUENO.

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia a las redes sociales y calidad de sueno en estudiantes de secundaria
del colegio privado San José Juliaca, Puno, 2025.

Nombre del Experto: Jasmine Liset Argueros Garcia

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para

Descripcion:

Evaluacion

Preguntas por

investigacion

Evaluar Cumple/ No cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Sieumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estén expresadas en aspectos Si cumple
observable

3. Conveniencia Las preguntas estdn adecuadas al tema a ser Sicumple
investigado

4, Organizacion Existe una organizacion logica y sintdctica en Si cumple
el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los Si cumple
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionaric es adecuado para medir los Sicumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en aspectos Si cumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e Sicumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Sicumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Utily oportuno para la Sicumple

lIl. OBSERVACIONES GENERALES

/f}f "‘ffr_: 7-"

Wmfm

@"} C.P2.P. 33151

Apellidos y Nombres delvalidador: Jasmine Liset Arqueros Garcia
Grado académico: Magister

Ne. DNI: 70524115
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ADICCION A
LAS REDES SOCIALES ARS - VERSION FINAL Miguel Escurra Mayaute Edwin Salas Bla

ESTIONARI RE USO DE R

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos encarecid

:‘r‘:p:;a‘o :::::t;:m::::s cslla'r\c:sr:o(a) en sus respuestas. Antes de responder al ¢ jo le pedi que nos

Universidad en la que estudia (’0\0950 Con_ T

Carrera o Facultad Ciclo/ Nivel: HYO sequnaden

Edad:_| S _afios; gé Jemenine _; distrito de residenc

aUtiliza Redes Soclales?: S\ . Si respondié SI, indique cudl o cusles: ___TITO¢ facehoo¥
wha¥s2Qp Yootube

si respondié NO, entregue el formato al encuestador

:Dénde se conecta a las redes sociales? {puede marcar méds de una respuesta)

En mi casa ™ En mi trabajo ()
En las cabinas de internet {9 En las computadoras de |a universidad ()
A través del celular %)

¢Con qué frecuencia se conectaa las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces por dia ¢ )
Entre siete a 12 veces al dfa () Dos 0 tres veces por semana ()
Entre tres a Seis veces por dia 64 Una vez por semana ()
De todas las p nas que a través de la red, (cuantos conoces personalmente?
10 % o Menos () Entre 11y 30 % () Entre el 31y 50 % %)
Entre el 51y 70 % fved] Mas del 70 % ()

Tus cuentas en la red contienen tus datos verdaderos (;nombre, edad, género, direccion, etc.?)
sl () NO (V4] A

Qué es lo que més I gusta de las redes social

wdesS gladeiey Peliaes , se\¥ed> I nGis ¥ rCOWSS

| /
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por favor conteste a todos ellos

. ; Redes Sociales,
s e sy a (X) en el espacio que
. . \“sﬂ:d‘et‘::::s' buenas, Inadecuadas o malas. Marque U aspa (X)
con sinceridad, no existen respuesta ; y
corresponda a 1o que Ud. siente, piensa o hace:
Sempre Rara vez RV
Casi ‘cs Nunca N
| slempre
Algunas veces Y
Y st b
. s | CS | AV | RV
e DESCRIPCION
{3 | Seagwn necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales. WK

kmau&mm&mmwnammsasuMosreladonadosconmredeuodales,

XX

£ tempo que antes destinaba para estar conectadola) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.

l Apenas despiento ya estoy conectsndome a las redes sociales.

| No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales. <

1Mewdemhumﬂmpuedommwmaluudasodﬂes. Pat

}wmwm:)wmmpudommnnnlnudessodam. >

1 Entrar y wsar las redes sociales me produce alivio, me refaja.

w| »| «| o] 7} *

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

KX

5|

Generzimente permanezco més tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia X
destinado.

o
-

Pienso en io cue puede estar pasando en las redes sociales. )(

B

Pienso en gque debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. . >(

We propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.

GIRE

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en o que sucede en las redes
sociales.

®

invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectindome de las redes soclales. ~

=
~

Permanezco mucho tiempo conectadola) a las redes sociales. >(

1S

Estoy atenio(a) 2 las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a o
computadora, X

%

Descuido @ mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales. ><

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21, Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales. ><

Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y el tiempo que
destino a las cosas de las redes sociales. X

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburridola).

24, Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red social.
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Tener que levantarse para ir al servigig:
Ninguna vez en el tltimo mes K @
Menos de unavezalasemana 3
Instrucciones: ) Unaodosvecesalasemana 2
Las sxgumnl’cs cuestiones solo tienen que ver con sus hibitos de suefio Tres o mas veces a la semana 9}
durante el dltimo mes. En sus respuestas debe reflejar cual ha sido su
comportamiento durante la mayoria de los dias y noches del
pasado mes. fone
Por favor, conteste a todas las cuestiones. 9 N.‘) poder respirar s
Ninguna vez en el ltimo mes |
1.- Durante el diltimo mes, ;cudl ha sido, norfaimeNte, su hora de acostarse? Menos de una vez a la semana c
Qq:00pm"@ OQem Una o dos veces a la semana Bl
2. ;.Cufintn tiempo habra tardado en dormirsey ormalmente, las noches Tres o mas veces a la semana ¥
del ultimo mes? (Marque con unaXla casilla correspondiente)

Cuestionario de Pittsburg de Calidad de suefio. c)
.

Nombre:.

Menos del5 min_| Entre 16-30 min_| Entre 31-60 min__| Mas de 60 min e) Toseroroncar ruidosamente:
Ninguna vez en el Gltimo mes % (&b

Menos de una veza la semana I3

Una o dos vecesa lasemana [

@
3.- Durante el ultimo me@a hor; ha levantado
habitual te por la mai o
p 6: H@Onr\ Tres o més veces alasemana  [3
4.- ;Cudntas horas calcula que habrd dormido verdaderamente cada irifilos
noche durante el dltimo mes? f)  Sentiririo: 5
8 (v} ? }0\'0‘5 nomO 9 Ninguna vez en el dtimomes [
Menos de una vez a la semana R

FZ 21002 52,20
5.-Durante el iltimo mes, cuantas veces hatenido usted problemas
Una o dos veces a la semana e

para dormir a causa de: -
Tres 0 mas veces a la semana | &
Uno dvemo noIm ol

a hora: 4]

a) No poder conciliar el sueiio en la primera medi Sentir demasiado calor:
Ninguna vez en el gltimo mes E l®) Ninguna vez en el Gitimo mes | w4
Menos de una vez a lasemana 2 Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana (9] Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a \a semana | 9

Tres o mds veces a la semana C
h)  Tener pesadillas o malos suefios:

Ninguna vez en eldtimomes
Menos de una vez ala semana R \

Menos de una vez a lasemana s i
Tres 0 Mas vecesa \a semana

Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

b) Despertarse durante la noche o de madrugada:
Ninguna vez en el dltimo mes X
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Anexo 6: documentos administrativos

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
“SAN JOSE JULIACA”, DEL DISTRITO DE JULIACA

HACE CONSTAR:

Que la Srta. GRAYZI DANIELA LUQUE APAZA, identificada
con D.N.I. N.° 75400853, estudiante del programa académico de
psicologia de la universidad auténoma de Ica; con su tesis titulada:
"DEPENDENCIA A LAS REDES SOCIALES Y CALIDAD DE
SUENO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
PRIVADO SAN JOSE JULIACA, PUNO, 2025"; aplico de manera

satisfactoria sus instrumentos de investigacion en nuestra institucion

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada

para los fines que estime pertinentes.

Juliaca, 26 de noviembre del 2025
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“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 05 de Noviembre del 2025

OFICIO N°3256-2025-UAI-FCS

MAG. MERMA YUCRA GLORIA
DIRECTORA

COLEGIO PRIVADO SAN JOSE JULIACA
Bresante -

De mi especid consideracion:
Es grato dingirme a usted para safudarie cordiaimente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la socedad y con vocacion
de servicio, este compromiso Jo infenorizamos a fravés de nuestros programas académicos, bajo la excelanca
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
respansabildad social y benestar universitario en nsercion laboral

En tal sentido. nuestra estudiante se encuantra en el desarrolio de tesis para la obtencidn del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstefricia La estudiante ha fenido a bien
seleccionar temas de estudio de inferés con la realidad local y regional, lomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de invesbigacdn, se debe contar con la autorizacion de la Institucian
elegida, para que la estudante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de invesbgacdn, misma que a través del presente documento solictamos.

Aduntamos |a carta de presentacidn de la estudiante con el tema de invesbgacdn propueshd y quedamos a la
aspera de su aprobacin.

Sin ofro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin ankes reiterare los
sentimientos de mi especial consideraciog,

DECAND {E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
UNIVERSIDAD ALTONOMA DE ICA

Uauauauauaununun
e TRAUAVAVAVAVAVAVA
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CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscnbe
Hace Constar:

Que, LUQUE APAZA, GRAYZI DANIELA idantificada con cédigo de estudiants 75400853 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarrolando la fess denominada: “DEPENDENCIA A LAS
REDES SOCIALES Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
PRIVADO SAN JOSE JULIACA, PUNO, 2025."

Se expide & presante documento, a fin de que el encargado, fenga a bien aulorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a acluar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a enfregar una copia de fa investigacion cuando esté
fnaimente sustertada y aprobada, para los fines que se estmen necasanos.

Chincha Alia, 06 de Noviembre del 2025

DECANG (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
UNIVERSIDAD AUTONONA DE ICA

Unuaunaunuauaunun
e WRAUAUAVAVAVAVAVA
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UNIVERSIDAD
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DEICA

)
/'!-fu
En Tia

CONSENTIMIENTO INFORMADO ~
"DEPENDENCIA A LAS REDES SOCIALES Y CALIDAD DE SUENO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO PRIVADO SAN JOSE
JULIACA, PUNO, 20257

Institucion - Universidad Autonoma de Ica.

Responsables - Lugue Apaza Grayzi Daniela
Estudiantes del programa académico de Psicologia.

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de Determinar la relacion entre dependencia de
las redes sociales vy la calidad de suefic en estudiantes de secundaria del colegio
Privado San José Juliaca, Puno, 2025. Al participar del estudio, debera resolver dos
cuestionarios uno de 24 items v el otro de 19 ftems, los cuales seran respondidos de
forma anonima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el
cuestionario digital denominado “Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS),
adaptado por Escurra v Salas (2014).7, el cual debera ser resueltos en un tiempo de 20
minutos y el Cuestionario Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI), el cual
debera ser resueltos en un tiempo de 20 minutos, dichos cuestionarios seran entregados
de manera fisico.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion
garantiza que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de
los participantes, no mostréndose datos gue permitan la identificacion de las personas
que formaron parte de |a muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacion suministrada por ellas Investigadoras, y acepto, voluntariamente,
participar del estudio, habiéndoseme informado sobre el propdsito de la investigacion,
asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del
instrumento de recoleccion de datos.

Juligca, ... .de ..., de 2025
Fimma: .
Apellidos v nombres: ...
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UNIVERSIDAD
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “DEPENDENCIA A LAS REDES SOCIALES Y CALIDAD DE SUENO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO PRIVADO SAN JOSE
JULIACA, PUNO, 20257

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion,
para la cual reguerimos t0 valiosa participacion en la resolucién de un
cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre dependencia de las redes
sociales y Ia calidad de suefio en estudiantes de secundaria del colegio Privado
San Jose Juliaca, Puno, 2025.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos un
cuestionario de 24 y 19 items, el cual responderas en un lapso de 20 minutos.
Esta evaluacion trata sobre la dependencia a las redes sociales y calidad de
suefio, para lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada una de las
preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es necesario identificarte
al responder el cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar items en blanco,
ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras t, y
ti apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos v no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir gue lo leiste,
o alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto Mo, acepto

Juliaca, ... de ... , de 20235

Firma: ...
Apellidos y nombres: ... ...
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud

iti Pagina 2 de 123 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::3117:546274303
P

13% Similitud generadl

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

* Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
4% M8 Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

120



l.;a turnitin Pgina 3 d 123 - Descripcidn genaral de imegridad

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones
% & Trabajos entregados (trabajos del estudiame)

Fuentes principales

Las fuentes con &l mayor ndmera de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpusstas no se mastrardn.

“ Internet

repasitorio.upscedu pe

[ 2 ] Internet

repositorio.upt.edu.pe

Q@ e

repositorio.utea.edu.pe

Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

o Internet

repositorio.unapedupe

Internet

hdlhandle.net

€ o

www.repositorio.autonomadeica.edu. pe

o Trabajas
entregados
L.Inhrersldadri'rivada San Juan Bautista on 2025-07-16

n Publicacidn

Vilca Quispe, Filber Miguel. "Clima organizacional y satisfaccidn laboral en los doc...

Trabajos
entregados
Universidad Macional Daniel Alcides Carrion on 2025-12-18

D e
entregadaos
University ;Pme Philippines Baguio on 2025-06-24

L;q] turnitin Pdgina 3 de 123 - Descripcin ganaral de inegridad
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:?a turnitin Fagina 4 de 133 Descripcin general de imegridad

ﬂ Trabajos

entregados
Llnhrersldadz%aml ica de Trujillo on 2025-07-18

a Internet

repositorio.ucsm.edu. pe

D e
entregados
Unrversldadzindina del Cusco on 2025-10-20

©Q -

cybertesis unmsm.edu.pe

“ Publicacidn

Rodriguez Huamani, Rolando Esteban. "Fundamentos de Empowerment en la to...

o

entregados
L.Inhrersldarﬁ:abﬁl ica de Santa Maria on 2025-04-15

m Internet

dspace. unitruedu.pe

15 Internet

repositorio.un jbg_edu.pe

ﬂ Publicacidn

Carrasquillo Diaz, Sheritza G.. "Relacion entre &l uso adictivo de las redes sociales ...

@ -
entregados
LlnhrersldadE%rivada del Morte on 2025-04-06

“ Publicacian

Cosi Mamani, Kelly Beatriz. "Acompafamiento pedagdgico y competencias profes...

ﬂ Publicacian

Cuentas Yupangui, Sara Rut. “Calidad de suefio y riesgo cardiovascular en estudia...

Publicacién

Morales Chipana, Elias. *Gestidn pedagdgica y calidad educativa en la Institucién _..

E Publicacidn

Condori Quispe, Elena Yudi. "Factores soclo econdmicos, estado nutricional y nive..

:ﬂ turnitin Pagina 4 do 133 - Destripoién genaral do e gridad
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@
entregados
Unh\ersldad':%mperaﬂ\ra de Colombia on 2022-05-04

ﬂ Internet

repositorio.uta.eduec

m Trabajos
entregados
L.Inhnersldade%amnca de Santa Maria on 2024-03-20

ﬂ Trabajos

entregados
I..Inh\ersldarﬁ'etnnloglca del Peru on 2025-11-29

o Publicacidn

Fernanda Orna Colcha, Rocio Ponce Delgado. “Calidad de suefio y sindrome de bu..

n Publicacién

José Maria Lamirdn Palomares. "La influencia en redes sociales durante los event...
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