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Resumen

El desarrollo de esta investigacion estuvo enmarcado en el objetivo de
determinar la relacion que existe entre la nomofobia y las habilidades
sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San
Jerénimo - Apurimac, 2025. Para el logro de este objetivo se aplico un
enfoque cuantitativo con un tipo de investigacion es basico, nivel
correlacional basado en un disefio no experimental — transversal. La
poblacion fue de 395 estudiantes de una Institucién Educativa Publica de
San Jerénimo — Apurimac con muestra de 195 estudiantes a quienes se
aplicéd la Escala de Nomofobia para nifos y adolescentes y la Lista de
chequeo evaluacion de habilidades sociales. Los resultados indican que el
43,6 % de estudiantes encuestados presenta un nivel muy bajo de
nomofobia, el 40 % un nivel bajo de nomofobia, el 14,4 % un nivel moderado
y el 2,1 % un nivel alto. Ademas, el 5,6 % de estudiantes encuestados
presenta un nivel muy bajo en el desarrollo de sus habilidades sociales, el
9,7 % tiene un nivel bajo, el 24,1 % sefala tener un nivel moderado, el 45,6
% tiene un nivel alto y el 14,9 % un nivel muy alto. Se concluy6 que existe
una relacion significativa entre la nomofobia y las habilidades sociales (p
valor de 0,000 menor que el nivel de significancia del 0,05), con un
coeficiente de correlacién de — 0,281 (correlacion inversa y de nivel bajo);
lo que permite afirmar que, cuando un estudiante tiene un mejor desarrollo

de sus habilidades sociales, tendra menos niveles de nomofobia.

Palabras clave: nomofobia, habilidades sociales, adiccion.



Abstrac

This research was conducted with the aim of determining the relationship
between nomophobia and social skills in students at a public educational
institution in San Jerénimo, Apurimac, 2025. To achieve this objective, a
quantitative approach was applied using basic, correlational research based
on a non-experimental cross-sectional design. The population consisted of
395 students from a public educational institution in San Jerénimo,
Apurimac, with a sample of 195 students who were administered the
Nomophobia Scale for children and adolescents and the Social Skills
Assessment Checklist. The results indicate that 43.6% of the students
surveyed have a very low level of nomophobia, 40% have a low level of
nomophobia, 14.4% have a moderate level, and 2.1% have a high level. In
addition, 5.6% of the students surveyed had a very low level of social skills
development, 9.7% had a low level, 24.1% reported having a moderate
level, 45.6% had a high level, and 14.9% had a very high level. It was
concluded that there is a significant relationship between nomophobia and
social skills (p-value of 0.000 lower than the significance level of 0.05), with
a correlation coefficient of —0.281 (inverse correlation and low level); this
allows us to affirm that when a student has better developed social skills,

they will have lower levels of nomophobia.

Keywords: nomophobia, social skills, addiction
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion aborda la problematica de la nomofobia, un
problema psicolégico asociado a la tecnologia y su relacion con las
habilidades sociales. Lo que se logré en este estudio, a parte de la relacion
de las variables mencionadas, es conocer a profundidad los factores de la
nomofobia y las principales habilidades sociales que los jovenes en etapa
de formacién. En tal sentido, el presente estudio de desarrolla desde un
enfoque cuantitativo, disefio transversal y tipo basico, aspectos
metodologicos que permitieron un adecuado desarrollo de esta
investigacion.

Actualmente, no es usual hallar personas que no tengan un dispositivo
movil, especificamente un teléfono celular. Los dispositivos celulares ahora
son una herramienta esencial para llevar a cabo diversas tareas cotidianas,
brindando ayuda en la vida diaria. Sin embargo, su uso continuo causa
efectos nocivos. En el entorno escolar, por ejemplo, el uso excesivo del
celular provoca constante distraccion, perjudicando el rendimiento
académico de los alumnos y ocasionando dificultad en su autorregulacién
emocional.

La importancia de investigar acerca la nomofobia nace debido a la
presencia cada vez mayor de los teléfonos moviles en la rutina diaria que
ha transformado la manera en que las personas estudian, se comunican y
se relacionan en el entorno digital. (Park y Kaye, 2019). También se debe
tener en cuenta que puede ocasionar efectos nocivos. La nomofobia, es el
miedo irracional o ansiedad cuando no se puede acceder al teléfono celular,
influye negativamente en el bienestar fisico, mental y académico,
provocando crisis de ansiedad y un bajo rendimiento escolar (Rodriguez-
Garcia et al., 2020).

De esta manera, la investigacion titulada “Nomofobia y habilidades sociales
en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San Jerénimo —
Apurimac, 2025” busca evaluar la relacién entre estas dos variables en un
grupo de adolescentes que forman parte de una realidad educativa
determinada por la era digital. Con ello, tiene como objetivo aportar

informacion que permita entender mejor como la dependencia hacia estas
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tecnologias puede afectar negativamente en las habilidades sociales de los

estudiantes y, simultaneamente, incentivar las estrategias que establezcan

un uso responsable de los celulares y que se promueva una convivencia

escolar saludable.

2.1.

Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema.

En los ultimos afos, el avance de la tecnologia ha evolucionado de
una manera rapida la comunicacion entre los jovenes. Esta
tendencia ha traido consigo diferentes problematicas, como la
nomofobia, entendida como el miedo irracional a estar sin el celular.
Al mismo tiempo, se observa un problema en el desarrollo de las
habilidades sociales, que son el conjunto de actitudes para
interrelacionarse de manera efectiva y asertiva. Dentro del contexto
escolar, especificamente en instituciones educativas estatales, se ha
notado un aumento de la dependencia hacia los dispositivos méviles
y también de desafios para poder formar relaciones interpersonales
saludables, lo que indica una problematica latente en los
adolescentes. La dependencia hacia los dispositivos méviles podria
estar reduciendo las oportunidades de interaccidén social verdadera
y, en consecuencia, comprometiendo negativamente las habilidades
esenciales como la comunicacion asertiva, la empatia, la resolucion
de conflictos, etc.

A nivel internacional, la nomofobia es motivo de preocupacion. Un
estudio realizado por la organizacién Statista (2022) reporté que
aproximadamente el 52% de los adolescentes de entre 15y 19 anos
en paises como Estados Unidos, Espafia y Reino Unido
evidenciaron experimentar crisis de ansiedad cuando no podian
acceder a su teléfono movil. Asimismo, investigaciones realizadas
en Turquia evidencian que el 41,5% de los adolescentes presentan

14



niveles moderados a severos de nomofobia, influyendo
negativamente su rendimiento escolar y su bienestar emocional
(Gezgin, 2018). Estos datos demuestran que este problema no es
un caso unico, sino un problema de salud mental de alcance global
que afecta directamente en el bienestar de los jovenes.

En el contexto nacional, el panorama no es menos alarmante. Segun
el estudio de Garcia et al. (2022), realizado en adolescentes de Lima
Metropolitana, el 64% de los encuestados reportaron niveles
moderados a severos de nomofobia, manifestando sintomas como
ansiedad, irritabilidad y dificultad para concentrarse en tareas
escolares. Ademas, un informe del Ministerio de Transportes y
Comunicaciones (MTC, 2023) sefal6 que el 78% de adolescentes
peruanos hacen uso de su celular mas de cuatro horas dia a dia, en
la mayoria de casos para ingresar a sus redes sociales, lo que
aumenta el riesgo de dependencia tecnoldgica y, por ende, de
nomofobia.

Entrando al campo de las habilidades sociales, a nivel internacional
se ha identificado un deterioro creciente en los adolescentes. Un
estudio longitudinal de la American Psychological Association (APA,
2021) reveld que el 60% de los estudiantes de secundaria en
Estados Unidos mostraron déficits en habilidades sociales basicas.
La investigacion concluyd que el uso excesivo de tecnologia y la
menor interaccidn cara a cara contribuyen de manera negativa a este
declive en las competencias sociales.

En el Perd, investigaciones recientes muestran un escenario similar.
Segun el informe de la Defensoria del Pueblo (2022), el 55% de los
adolescentes de instituciones educativas publicas presentan
dificultades moderadas a severas en habilidades sociales. Ademas,
un estudio de Flores et al. (2023) en escolares de Lima y Callao
encontrd que un 58% de adolescentes evidenciaron bajos niveles de
asertividad y empatia, asociandose significativamente con un mayor

uso de dispositivos moviles.
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2.2,

2.3.

La presente investigacién se desarrolla debido a la necesidad de
profundizar en el conocimiento de la relacion entre la nomofobia y
las habilidades sociales en adolescentes. El enfoque correlacional
se justifica porque busca establecer si existe un vinculo
estadisticamente significativo entre el nivel de dependencia al
teléfono movil y el desarrollo o deterioro de las competencias
sociales. Comprender esta relacion permitira generar estrategias de
intervencion educativa y psicosocial que favorezcan un uso
responsable de la tecnologia y fortalezcan las habilidades
interpersonales en los adolescentes de instituciones educativas

publicas, contribuyendo asi a su bienestar integral.

Pregunta de investigacién general

¢ Qué relacion existe entre la nomofobia y las habilidades sociales
en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San Jerénimo
- Apurimac, 20257

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:
¢, Qué relacion existe entre la dimension psicoldgica de la nomofobia
y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jeronimo - Apurimac, 202577

P.E.2:
¢ Qué relacion existe entre la dimension social de la nomofobia y las
habilidades sociales en estudiantes de una Institucién Educativa

Publica de San Jerénimo - Apurimac, 20257

P.E.3:
¢ Qué relacion existe entre la dimensién bioldgica de la nomofobia y
las habilidades sociales en estudiantes de una Institucidn Educativa

Publica de San Jerénimo - Apurimac, 20257

16



2.4,

2.5.

2.6.

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la nomofobia y las
habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa

Publica de San Jeronimo - Apurimac, 2025.

Objetivos especificos

O.E.1:
Determinar la relacion que existe entre la dimension psicoldgica de
la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una

Institucién Educativa Publica de San Jeronimo - Apurimac, 2025.

O.E.2:
Determinar la relacion que existe entre la dimensién social de la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una

Institucién Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

O.E.3:

Determinar la relacion que existe entre la dimension biolégica de la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una
Institucién Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Justificacion e importancia

Justificacion.

Tedrica

El estudio presenta alcance tedrico en la medida que el propdsito es
obtener nueva informacion sobre las habilidades sociales y la
nomofobia y la forma en la que estad dos variables se relacionan.
De igual manera, se presenta se busca analizar y aportar sustento
conceptual a las teorias de la variable homofobia como la Teoria
psicosocial de Choliz (2012) y los modelos de la variable habilidades
sociales como la Teoria del aprendizaje social de Bandura (1997) y
la Teoria o Enfoque Cognitivo Conductual de las habilidades sociales
de Caballo (1986).
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Practica

En la practica, los resultados obtenidos serviran para conocer el
estado de los niveles de nomofobia de los estudiantes y cuan
desarrollado tienen sus habilidades sociales, de tal forma que, la
institucion educativa pueda tomar acciones para reducir los niveles
de nomofobia y fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes.
Asimismo, al conocer la relacion de estas variables, se evaluara
también si la nomofobia es uno de los factores que perjudican al
desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes, de tal
manera que, se planteen estrategias para la mejora de las

habilidades sociales en funcion de la reduccion de la nomofobia.

Metodologica

Desde una metodologia metodoldgica, este estudio es importante
porque, tanto el nivel, disefio, enfoque, instrumentos y método de
investigacion y analisis de informacidon serviran para que otros
investigadores desarrollen estudios similares, puesto que se ha
desarrollado un estricto y adecuado uso de la metodologia en esta

investigacion.

Importancia

La presente investigacion resulta de gran importancia porque aborda
una problematica actual que afecta directamente a los estudiantes
en su vida académica y personal. La nomofobia, como una forma de
dependencia hacia los teléfonos moéviles, no solo limita la
concentracion y el rendimiento escolar, sino que también puede
interferir en el desarrollo de las habilidades sociales, indispensables
para establecer relaciones saludables y una adecuada integracion
en la sociedad.

Al evaluar la relacion de estas dos variables se podra comprender
como el uso excesivo de la tecnologia puede convertirse en un

obstaculo para el desarrollo personal y social de los adolescentes.
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2.7.

Al mismo tiempo, esta investigacion proporciona informacion
resaltante para los docentes, padres de familia y autoridades
educativas, quienes podran desarrollar diferentes estrategias y
programas que fomenten un uso saludable de los dispositivos
moviles y reforzar las competencias sociales de los estudiantes.

De este modo, la investigacion no solo aporta al ambito académico
al poner en conocimiento sobre una problematica poco explorada en
el contexto local, sino que también anade un aporte practico para
mejorar la convivencia escolar y el bienestar emocional de los
jévenes, preparandose para enfrentar con mayor seguridad y
confianza los retos de la sociedad actual.

Alcances y limitaciones

Alcances

La presente investigacion permitio determinar la existencia y el grado
de relacion entre la nomofobia y las habilidades sociales en
estudiantes de una institucién educativa publica del distrito de San
Jerénimo, Apurimac, durante el afio 2025. En ese sentido, el estudio
aportd evidencia empirica relevante sobre como el desarrollo de las
habilidades sociales se asocia con menores niveles de dependencia
al teléfono mévil en la poblacion escolar.

Asimismo, el estudio logré analizar la relacion especifica entre las
dimensiones psicoldgica, social y biologica de la nomofobia y las
habilidades sociales, lo cual permiti6 una comprension mas
detallada del fendmeno, identificando los aspectos en los que la
nomofobia se manifiesta con mayor relacién al desarrollo social de
los estudiantes.

Desde el punto de vista académico, la investigacion constituye un
aporte tedrico para el campo de la psicologia educativa, ya que
brinda informacion actualizada sobre la homofobia en un contexto
escolar publico y en una zona especifica del pais, lo cual puede
servir como referencia para futuras investigaciones similares.
Ademas, los resultados pueden ser utilizados como base para el

disefio de programas de prevencion e intervencién psicolégica
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orientados al uso responsable de la tecnologia en estudiantes de
educacion secundaria.

Limitaciones

Entre las principales limitaciones del estudio, se reconoce que la
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo y un disefio
correlacional, lo que impide establecer relaciones de causalidad
entre la nomofobia y las habilidades sociales; por lo tanto, los
resultados solo permiten identificar asociaciones entre las variables
estudiadas.

Otra limitacion importante es que la muestra estuvo conformada
unicamente por estudiantes de una sola institucién educativa publica
del distrito de San Jeronimo, lo que restringe la generalizacion de los
resultados a otras instituciones educativas, ya sean publicas o
privadas, y a otros contextos geograficos.

Finalmente, se reconoce como limitacién que la investigacion no
considero otras variables que podrian influir en la nomofobia o en las
habilidades sociales, como el entorno familiar, el nivel
socioeconomico, el control parental del uso del celular o el acceso a
internet, las cuales podrian ser abordadas en futuras investigaciones

para ampliar la comprension del fendmeno.
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IIl. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

En una revision de distintos repositorios y revistas indexadas, se logré
hallar trabajos de investigacion que tienen al menos una de las variables
de estudio, los cuales son los siguientes:

Internacionales

Bharucha et al. (2021) se plantearon el propdsito de explorar la relacién
entre los niveles de nomofobia y las competencias sociales en estudiantes
adolescentes. La investigacion se basé en un disefio cuantitativo de tipo
correlacional y transversal, aplicandose encuestas a 532 adolescentes. Los
resultados evidenciaron que el 75% de los estudiantes mostraba niveles
moderados a altos de nomofobia y se encontré una correlacion negativa
significativa (r = -0,41, p < 0,01) entre las habilidades sociales,
especialmente la comunicacion asertiva, y la presencia de sintomas de
nomofobia. Se concluyd que el fortalecimiento de las competencias
sociales desde etapas tempranas resulta crucial para mitigar los riesgos de

adiccion al uso del teléfono movil.

Silva et al. (2024) tuvieron el objetivo de explorar la relacion entre la
nomofobia y la salud mental, analizando sus sintomas, consecuencias y la
necesidad de intervencidn. Se revisaron estudios recientes que
documentan los efectos de la nomofobia en el bienestar emocional y
psicologico. La investigacion revela que los sintomas asociados incluyen
ansiedad, depresion, alteraciones del sueno y deterioro de las relaciones
interpersonales. Ademas, se observo que el uso compulsivo de dispositivos
moviles puede aumentar la sensacion de soledad y la desconexion
emocional, lo que a su vez agrava los problemas de salud mental. Se
concluyo que es fundamental que tanto los profesionales de la salud como
los educadores reconozcan la nomofobia como un problema serio que

necesita atencion.
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Klimenko et al. (2024) realizaron un estudio con la finalidad de identificar el
riesgo de adiccion a redes sociales e internet y su relacién con las
habilidades sociales, bienestar psicolégico y variables sociodemograficas.
En el presente estudio de enfoque cuantitativo se realizé en adolescentes
colombianos, participaron 324 estudiantes (51.5 % hombres (n = 168) y
47.5 % mujeres (n = 155), con media de la edad de M = 15.8 (Dt = 1.5). Se
utilizé Escala de riesgo de adiccién-adolescente a las redes sociales e
internet (ERA-RSI) de Peris et al. (2018), Escala de habilidades sociales de
Goldstein et al. (1980) y Escala de bienestar psicoldgico para adolescentes
de Gonzalez-Fuentes y Andrade (2016). Se identificé un mayor riesgo en
el uso de redes sociales para el género femenino, y de video juegos y
paginas de sexo para el género masculino; una correlacion baja y positiva
entre el riesgo de adiccion y las habilidades sociales, y ausencia de relacion
entre el riesgo de adiccion y el bienestar psicolégico. Se recomienda
fomentar, desde los espacios educativos, las habilidades ejecutivas,
gestion del tiempo y manejo de emociones.

Nacionales

Lujan (2021) tuvo como propdsito analizar la relacién entre la nomofobia y
las habilidades sociales en estudiantes de una institucién educativa privada
de Arequipa. La metodologia fue de tipo cuantitativo correlacional, con un
disefo transversal, y participaron 250 adolescentes de nivel secundaria.
Los resultados indicaron que el 70% de los estudiantes presentaban niveles
medios de nomofobia y un 18% niveles altos. Ademas, se identificé una
correlacion negativa significativa (r = —0,42, p < 0,01) entre la calidad de las
habilidades sociales y el nivel de nomofobia. Se concluyd que la promocion
de habilidades sociales efectivas puede reducir la dependencia excesiva
hacia el smartphone.

Huaman (2022) busco establecer la relacion entre la nomofobia y las
habilidades sociales en estudiantes del Cusco. Se empleé un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental, de tipo correlacional, aplicandose
instrumentos validados a 280 adolescentes. Se encontrd que el 68,2% de
los adolescentes tienen un nivel moderado de nomofobia y el 15%

presentaba un nivel alto. Se encontré una correlacidén negativa significativa

22



(r = =0,44, p < 0,01) entre las habilidades sociales y los niveles de
nomofobia. Se concluyd que fomentar habilidades interpersonales
constituye una medida importante para prevenir la adiccidén tecnologica en
adolescentes.

Finalmente, en el estudio desarrollado por Fernandez (2023) en Lima
Metropolitana, se tuvo como propdsito determinar la relacion entre la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de educacion
secundaria. Se aplicé una metodologia de tipo cuantitativo, con un disefo
correlacional y una muestra de 320 estudiantes de diversas instituciones
publicas. Los hallazgos mostraron que el 63% de los adolescentes
presentaba niveles moderados de nomofobia y el 22% niveles altos. Se
identificd una correlacion negativa moderada (r = —0,39, p < 0,01) entre
habilidades sociales y nomofobia. Se concluyé que una adecuada
formacion en habilidades de interaccién social podria actuar como un factor
de proteccién frente a la dependencia tecnoldgica en adolescentes.
Aguilar (2023) realiz6é un estudio con el objetivo general de determinar la
relacion entre la dependencia al mévil y las habilidades sociales, es una
investigacion de tipo basica, disefio no experimental de corte transversal y
enfoque cuantitativo; la poblacién estuvo constituida por 100 estudiantes
de 4to y 5to de secundaria, se encuesto aplicando el Test de dependencia
al movil (TDM) (Choliz, 2016) y el cuestionario de habilidades sociales
(Salas et al., 2020) ambos instrumentos fueron validados a través de juicio
de expertos y presentan alta confiabilidad la cual se obtuvo a través del
Alpha de Cronbach, para la dependencia al moévil (0.83) y para las
habilidades sociales (0.81). Se concluye que existe relacidbn negativa
moderada y significativa (r=-0.558 y p=0.000) entre la dependencia al maovil
y las habilidades sociales en los estudiantes del nivel secundaria del distrito
de Huaura, 2023, determinandose que cuando existe mayor dependencia
al mévil hay menor desarrollo de las habilidades sociales o viceversa.
Locales o regionales

Acharte y Ayvar (2025) desarrollaron una investigacion con el propdsito de
determinar la relacién entre las habilidades sociales y la autoestima en los

estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa
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Juan Espinoza Medrano, ubicada en Andahuaylas, Apurimac, durante el
ano 2024. El estudio se enmarcdé en un disefio basico de tipo correlacional.
Para la recoleccion de datos, se empled la Escala de Habilidades Sociales
(EHS) de Gismero, adaptada para adolescentes, compuesta por 33 items
distribuidos en seis dimensiones y evaluados mediante una escala tipo
Likert. En cuanto a la variable de autoestima, se utilizo el Test de
Rosenberg, conformado por 10 items que consideran una dimension
positiva y otra negativa. La muestra estuvo integrada por adolescentes con
edades comprendidas entre los 16 y 17 afnos. Los resultados evidenciaron
una relacién significativa entre las habilidades sociales y la autoestima en
los participantes, con un nivel de significancia de p = 0,000 y un coeficiente
de correlacién de r = 0,466, lo que indica una relacion positiva moderada
entre ambas variables.

Collazos et al. (2023) llevaron a cabo una investigacion con el propésito de
determinar la relacion entre la agresividad y la adiccion a las redes sociales
en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa del distrito
de Abancay, en la region Apurimac, durante el afio 2023. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un nivel
correlacional y un disefio no experimental. La poblacién estuvo conformada
por 220 estudiantes de la institucion educativa, de los cuales se selecciond
una muestra de 42 alumnos pertenecientes a las secciones A y B del quinto
grado. Para la recoleccion de informacion se utilizé el método de encuesta,
aplicando un cuestionario como instrumento principal. Los resultados
obtenidos demostraron la existencia de una relacion significativa entre la
agresividad y la adiccibn a las redes sociales en los estudiantes
participantes, lo que evidencia que un mayor nivel de adiccion a las redes
puede asociarse con una mayor manifestacion de conductas agresivas.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Variable Nomofobia

Definiciéon

El término nomofobia proviene de la expresion inglesa no-mobile-phone
phobia, que significa miedo a perder o quedarse sin teléfono. Este concepto

hace referencia al temor excesivo e irracional que experimentan algunas
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personas ante la posibilidad de perder, olvidar o quedarse sin bateria en su
dispositivo mévil personal. La nocion fue introducida por primera vez en el
afno 2008 por la Oficina de Correos del Reino Unido, con el propdsito de
analizar la ansiedad generada por el uso excesivo de los teléfonos moviles
entre los usuarios (SecurEnvoy, 2012).

En relacién con este fendmeno, surge también el concepto de FOMO (fear
of missing out), traducido como “miedo a quedarse afuera”, el cual ha
cobrado relevancia en los ultimos afos. Este término fue propuesto por
Przybylski, Murayama, DeHaan y Gladwell (2013), quienes lo definen como
la sensacion de malestar o ansiedad que experimenta una persona al no
estar al tanto de los acontecimientos mas recientes en las redes sociales o
en el entorno en linea (Gil et al., 2015). Aunque el FOMO no se considera
una forma de adiccidn a las redes sociales, puede actuar como un factor
que impulsa el uso constante del teléfono inteligente, lo cual, con el tiempo,
puede contribuir al desarrollo de la nomofobia.

La nomofobia se define como el miedo irracional a no tener consigo el
teléfono movil, lo que puede transformarse en una forma de adiccion que
afecta no solo a los jovenes, sino también a muchos adultos. Estas
personas sienten una necesidad constante de mantenerse comunicadas y
conectadas con su entorno para experimentar seguridad y tranquilidad
(Spear et al., 2014).

Cuando se encuentran sin su dispositivo, algunas personas pueden
presentar sintomas de nerviosismo, sudoracién o irritabilidad ante la
urgencia de recuperarlo. En situaciones mas graves, pueden llegar a
experimentar ataques de panico u otros trastornos relacionados con la
ansiedad. Esto ocurre porque el teléfono mévil se ha convertido en una
herramienta que brinda una sensacion de control sobre diversos aspectos

de la vida cotidiana, como los asuntos académicos, laborales y sociales.

Teorias
Teoria psicosocial
Choliz (2012) sefiala que las multiples caracteristicas y aplicaciones de los

teléfonos moviles los hacen especialmente atractivos para los
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adolescentes, lo que incrementa su uso dentro de este grupo etario. El
autor explica que el uso del celular cumple diversas funciones, ya que
fomenta la independencia personal, especialmente en la relacion con los
padres, y otorga una sensacion de identidad y reconocimiento social, sobre
todo cuando se adquieren dispositivos de ultima generacion que marcan
tendencia entre sus pares. Asimismo, los teléfonos modviles ofrecen
innovaciones tecnoldgicas y aplicaciones que facilitan las interacciones
personales y contribuyen al desarrollo de destrezas y competencias
especificas. Ademas, proporcionan entretenimiento y diversién durante el
tiempo libre, y cuando se utilizan adecuadamente, ayudan a mantener y
fortalecer las relaciones interpersonales.

De acuerdo con los estudios realizados sobre los patrones de uso de los
teléfonos moviles en adolescentes, se ha evidenciado la existencia de
multiples vinculos entre los habitos de utilizacion del dispositivo y los
problemas derivados de su uso inadecuado. Los principales indicios de
dependencia al celular incluyen un uso excesivo reflejado en la realizaciéon
de numerosas llamadas y mensajes, asi como en los gastos econdmicos
que esto conlleva. También se han identificado dificultades para mantener
el equilibrio entre las actividades personales y académicas, ademas de la
aparicion de cambios emocionales cuando se evita el uso del dispositivo
(Choliz, 2012).

Dimensiones

Dimensién psicolégica

La dimensién psicolégica de la nomofobia se refiere al conjunto de
reacciones emocionales negativas que experimenta una persona cuando
no tiene acceso a su teléfono celular. Esta dimension se manifiesta a través
de miedos intensos, como el temor a quedarse incomunicado, a perder
informacion importante o a no estar al tanto de lo que ocurre (Gutiérrez et
al.,, 2016). Asimismo, el uso constante del celular proporciona una
sensacion de seguridad emocional, generando dependencia para mantener

el bienestar psicoldgico. Cuando se interrumpe el acceso al dispositivo, es

26



comun que el individuo sienta frustracion, ansiedad o enojo, lo que refleja
una afectacién en su equilibrio emocional (Sanchez-Valle et al., 2022).
Dimensién social

La dimension social de la nomofobia esta relacionada con la necesidad
constante que sienten los individuos de estar conectados con otros a través
del celular. Esto incluye la urgencia de comunicarse por mensajes,
llamadas o redes sociales, lo cual se vuelve parte fundamental de sus
relaciones cotidianas (Roberts et al., 2014). Esta dependencia digital puede
llevar al descuido de responsabilidades y actividades presenciales, como
las académicas, deportivas o sociales, ya que la atencion se concentra en
el uso del celular y no en las interacciones cara a cara. Asi, se observa una
alteracion en el equilibrio entre el mundo virtual y la vida real (Carbonell et
al., 2018).

Dimensién biolégica

La dimensidn biologica de la nomofobia comprende las alteraciones fisicas
que sufre el cuerpo como resultado del uso excesivo del celular. Entre los
sintomas mas frecuentes se encuentran dolores de cabeza, molestias en
la vista 0 en las manos, causadas por una exposicion prolongada a la
pantalla (Fernandez-Montalvo et al., 2020). Ademas, el uso continuo del
celular puede interferir en habitos basicos de cuidado personal, como una
alimentacion adecuada o una higiene regular, debido a que la atencion se
concentra en el dispositivo, desplazando otras rutinas esenciales para la
salud (Silva et al., 2019). Estas manifestaciones reflejan cémo la nomofobia
no solo afecta lo psicoldgico y social, sino también lo corporal.

3.1.2. Variable habilidades sociales

Definicion de habilidades sociales

Segun Caballo (2007) estas habilidades sociales son un conjunto de
comportamientos que una persona demuestra en un contexto
interpersonal, con el objetivo de expresar sus sentimientos, opiniones,
deseos o derechos de manera adecuada, respetando al mismo tiempo los
de los demas. Este comportamiento contribuye a una comunicacion

efectiva asertiva y previene posibles conflictos. El autor también plantea
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que las habilidades sociales estan estrechamente unidas con factores

como la cultura, la edad, el nivel educativo, la condicion social y el género.

Por su parte, Pefafiel y Serrano (2010) afirman que las habilidades sociales
comprenden un conjunto de destrezas vinculadas al comportamiento social
en sus diferentes manifestaciones. El término “destreza” se usa para
resaltar que la competencia social no esta formada por un rasgo de
personalidad, sino que es un conjunto de respuestas aprendidas ante
determinados estimulos. A raiz de su complejidad, las competencias
interpersonales tienen diversas definiciones, aunque se define como un
conjunto de comportamientos interpersonales que, cuando se aprenden
adecuadamente, ayudan a una mayor satisfaccion personal y social tanto
a corto como a largo plazo.

Kelly (2002) afirma que las habilidades blandas son respuestas
conductuales adquiridas que las personas las aplican en sus interacciones
con los demas. De manera complementaria, Monjas (como se cité en
Rosales et al.,, 2013) indica que las habilidades sociales se obtienen
mediante procesos de aprendizaje y se pueden poner en practica en la
convivencia con otras personas. Finalmente, Golstein (1983) afirma que las
habilidades sociales estan conformadas por un conjunto de recursos que
favorecen la aplicacion de conductas efectivas en el ambito social. Estas
destrezas son complejas, ya que incluyen una amplia gama de
pensamientos, sentimientos, creencias y valores que, formados a partir de
la experiencia y el aprendizaje, influyen directamente en las conductas e

interacciones del individuo con su entorno.

Teorias.

Teoria del aprendizaje social

Bandura (1997) plantea en su teoria que las destrezas sociales son
comportamientos que se aprenden a lo largo de la vida a través de la
observacion y de las consecuencias, ya sean positivas o negativas, que

derivan de ciertos comportamientos. Segun esta perspectiva, los
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adolescentes adquieren formas de expresion, roles, estilos de relacion e
incluso modos de vestir al percibir que dichas conductas pueden generar
una recompensa o aprobacién social.

De acuerdo con la teoria del aprendizaje social de Bandura, existen tres
elementos fundamentales para comprender este proceso: la
autorregulacion, la autorreflexion y la eficacia personal. La capacidad de
autorregulacion se refiere a la habilidad que tiene una persona para
establecer metas que la motiven y, posteriormente, evaluar sus acciones
en funcioén de los resultados obtenidos, sean estos exitosos o fallidos. La
capacidad de autorreflexién implica analizar las propias acciones y
compararlas con los objetivos propuestos, valorar los distintos medios para
alcanzarlos y estimar la eficacia personal para lograrlos. Finalmente, la
eficacia personal se entiende como la percepcion que el individuo tiene
sobre su capacidad para alcanzar sus metas. Esta se fortalece a partir de
experiencias previas de éxito, la observacion de personas con habilidades
similares que logran sus objetivos, la motivacion recibida de otros y una

evaluacion realista de las propias capacidades (Bandura, 1997).

Teoria o Enfoque Cognitivo Conductual de las habilidades sociales
Caballo (1986) define las habilidades sociales como un conjunto de
conductas que permiten expresar sentimientos, actitudes, derechos y
opiniones de manera adecuada segun la situacién, respetando a los demas
y resolviendo conflictos de forma efectiva, reduciendo asi la posibilidad de
generar nuevos problemas.

De acuerdo con Caballo (2010), el desarrollo de las habilidades sociales
esta influido tanto por factores biolégicos como por el aprendizaje. Durante
la infancia, este aprendizaje ocurre principalmente por imitacion, ya que los
nifos observan las interacciones de sus padres, tanto entre ellos como con
otras personas, y reproducen las conductas que presencian. Asimismo, el
modelado de conductas, acompanado de refuerzos o castigos, contribuye
a que ciertos comportamientos se fortalezcan, se reduzcan o desaparezcan

segL'm las consecuencias que generen.
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El autor también senala que el desarrollo de las capacidades cognitivas
desempenfa un papel importante en la adquisicion de habilidades sociales.
Estos procesos cognitivos se desarrollan a partir de la percepcion de las
situaciones, los estimulos y los acontecimientos del entorno. Entre los
elementos cognitivos que intervienen senalan el conocimiento de las
conductas asertivas, la retroalimentacién positiva, las expectativas de
resultados favorables, la confianza en uno mismo y la capacidad de

interpretar las situaciones desde diferentes perspectivas (Caballo, 2010).

Dimensiones.
Goldstein et al. (1989) los divide en 6 dimensiones:
a. Las primeras habilidades sociales o también denominadas basicas.

Las destrezas sociales primarias se forman en los primeros afios de vida y
en las primeras fases de la educacién formal, siendo esenciales para el
avance en el aprendizaje organizado. Acosta y otros (2003) explican
diferentes habilidades que son parte de esta fase inicial del desarrollo
social.

Entre ellas, la habilidad de escuchar es crucial, ya que requiere prestar
atencion a los otros, entendiendo lo que quieren transmitir a través del
lenguaje tanto hablado como gestual. Cuando una persona se vuelve
experta en esta habilidad, puede cultivar empatia y crear vinculos mas
sinceros, animando a los otros a hacer lo mismo y a escucharla.

Otra habilidad relevante es comenzar una conversacion, lo que permite
establecer un entorno de confianza y favorece la comunicacion de
sentimientos, inquietudes o vivencias, lo que lleva a una mejor comprension
entre las personas. Ademas, hacer preguntas es una destreza fundamental
que ayuda a aclarar incertidumbres, resolver conflictos y aprender sobre lo
que piensan los demas. No toda la informacion proviene de textos escritos;
muchas veces, aprender a interrogar a las personas resulta vital para

conseguir datos significativos.

Del mismo modo, mostrar agradecimiento es un comportamiento social

significativo. Agradecer cuando alguien ofrece su ayuda, realiza un favor o
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comparte algo valioso refleja reconocimiento y fortalece los lazos entre
individuos. Desarrollar esta capacidad promueve la colaboracion y el apoyo
reciproco. Por otro lado, el acto de presentarse es una habilidad que facilita
la interacciébn en situaciones sociales nuevas, ayudando a formar
relaciones desde el primer encuentro. En esa misma linea, presentar a
otras personas fomenta la inclusion y facilita la participacién tanto del
presentador como del presentado en diferentes situaciones sociales.
Finalmente, hacer cumplidos representa una forma de reforzar la conexion
interpersonal; elogiar los logros o esfuerzos de los demas, mas que sus
caracteristicas fisicas, contribuye a fortalecer las relaciones y promover un
clima de respeto y valoracion mutua (Acosta et al., 2003).

b. Las habilidades sociales avanzadas

Como senala Goldstein et al. (1989), se refiere al desenvolvimiento
adecuado en situaciones sociales que denoten responsabilidad y que
previamente se ha desarrollado las habilidades primarias, éstas ayudan al.
Y tenemos momentos en la que debemos se ser socorridos.

c. Habilidades relacionadas con los sentimientos

Se consta con las competencias ligadas a los sentimientos como aquellas
que diferencian el sentimiento propio y el proceso de datos personales y
del entorno. Acosta et. al (2003) manifestaron que el desarrollo de nuestras
vidas cotidianas, producimos distintos estados animicos como la ansiedad,
felicidad, preocupacion, etc. Y si nosotros conocemos la autorregulacion de
los sentimientos propios, ayuda controlas sentimientos y emociones, asi
como tenemos la capacidad de dominar nuestros cuerpos, ello también es
dominable.

d. Habilidades alternativas a la agresion

Goldstein et al. (1989) sostienen que las habilidades alternativas a la
agresion permiten afrontar situaciones de tension mediante el autocontrol,
ayudando a evitar conflictos con los demas y promoviendo una convivencia
mas armoniosa. En esta misma linea, Acosta et al. (2003) explican que, en
muchas ocasiones, las personas no logran alcanzar sus metas o deseos,
lo que puede generar sentimientos de enojo o frustracion. Es comun que,

en esos momentos, se tienda a pensar que quienes si han conseguido sus
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objetivos son los responsables del propio fracaso. Por ello, el desarrollo de
habilidades que sustituyan la agresion resulta esencial para manejar

adecuadamente las emociones y mantener relaciones sociales positivas.

e. Habilidades para hacer frente al estrés

Respecto a esto el autor Goldstein, et al., (1989), justifica que para prevenir
el estrés y enojo se puede realizar con el control de emociones y esto
proyecta las habilidades contra el estrés.

f. Habilidades de planificacion

Goldstein, et al., (1989), opina que las habilidades de planificacion estan
relacionadas con la organizacién y contribuye a realizar tareas.

Sobre el aprendizaje estructurado, Goldtein, et al (1983), sefala que este
es un meétodo de educacion psicologica para ensefar habilidades sociales
a adolescentes y preadolescentes para mejorar la relacién pro social e
interpersonal. Goldstein et al. (1989) mencionan que este método también
se llama entrenamiento o entrenamiento psicoeducativo. Su origen y
realidad se encuentran en los Estados Unidos en la década de 1970. Fue
durante esta década que la psicologia y la psiquiatria estadounidenses
insistieron en que es mejor tratar con anticipacion. para evitar la necesidad
de un tratamiento mas prolongado en el futuro. Por tanto, el pensamiento
preventivo es una manifestacion directa de la formacion en habilidades
pedagdgicas psicologicas.

Este tipo de ensefnar contiene cuatro componentes, y con bases solidas. Y
son (a) representacion de papeles, (b) modelamiento, (c) transferencia del

adiestramiento y (d) retroalimentacion del rendimiento.

3.3. Marco conceptual

Nomofobia: La nomofobia se define como el miedo excesivo a no tener
consigo el teléfono celular, constituyendo una forma de adiccion que no
solo afecta a los jovenes, sino también a un numero creciente de adultos.

Las personas que padecen esta condicién sienten una fuerte necesidad de
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mantener su dispositivo cerca para sentirse seguras y conectadas con su

entorno en todo momento (Spear et al., 2014).

Habilidades sociales: Las habilidades sociales se entienden como un
conjunto de comportamientos que permiten a las personas interactuar y
establecer relaciones con los demas de forma eficaz y satisfactoria.
Factores como la cultura y las variables sociodemograficas resultan
esenciales para su desarrollo y evaluacion, ya que los habitos y formas de
interaccion varian segun el contexto en el que las personas se

desenvuelven.

Competencias fundamentales: Monjas (2016) destaca que estas destrezas
son cruciales para mejorar las relaciones entre individuos, ya que ofrecen
el fundamento necesario para una comunicacion y conexion efectiva entre

las personas.

Competencias superiores: Gresham (2016) menciona que estas
habilidades capacitan a los individuos para moverse con eficacia en
diversos entornos sociales, promoviendo la colaboracion, la negociacion y

la formacion de liderazgo.

Habilidades para manejar emociones: Esta area incluye la aptitud para
identificar, comprender y regular tanto las emociones propias como las de

los demas (Blanes et al., 2014).

Habilidades para gestionar el estrés: Segun Demartini (2023), se refiere a
coémo una persona enfrenta los momentos de desafio o presién de manera

eficiente.
Habilidades de organizacion: Estas competencias abarcan la habilidad de

organizar tareas, definir metas y tomar decisiones de manera efectiva.

Ademas, se relacionan con la funcion ejecutiva y el autocontrol, lo que
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permite gestionar adecuadamente el tiempo y los recursos disponibles
(Barkley, 2012).

Adiccion al teléfono movil: La dependencia hacia el uso del celular puede
considerarse una forma de adiccion. No obstante, cualquier objeto que
reuna determinadas caracteristicas puede generar una conducta adictiva,
especialmente cuando la persona presenta condiciones individuales que la
hacen mas vulnerable. Entre estos factores, la falta de autocontrol

desempefia un papel fundamental en el desarrollo de dicha dependencia.

Teléfono inteligente: es la combinacidn de un equipo telefénico movil o

celular con una computadora u ordenador personal.

Adiccién a la tecnologia: se refiere al uso excesivo y sin control de
dispositivos electronicos como computadoras, teléfonos moviles, internet y
videojuegos, lo que provoca una dependencia que impacta de manera

negativa en la vida personal, familiar y social del individuo.
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41.

4.2,

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion.

Enfoque.

El enfoque usado es el cuantitativo, dado que se inicia con una idea
de la que surge los objetivos y las preguntas de la investigacion, de
dichas preguntas se formulan las hipétesis y variables; ademas, se
mide las variables basandose en un determinado contexto en donde
se utiliza métodos estadisticos del cual finalmente se genera una

serie de conclusiones (Hernandez et al., 2018).

Tipo.

Eltipo de investigacion es basico, puro o fundamental, porque segun
Aliaga (2022) su objetivo principal es generar conocimiento teorico o
conceptual, sin buscar una aplicacion inmediata en la resolucién de
problemas practicos. Se centra en comprender los principios
fundamentales de un fendémeno, explorando preguntas como "¢ por
que?" o "¢como?", con un enfoque teorico y explicativo. Ademas, no
se busca dar soluciones practicas, solo dar a conocer resultados o

conocimiento nuevo.

Nivel.
El nivel de investigacion usado es el correlacional, este nivel busca
comprar si dos variables guardan relacion entre si (Guevara et al.,
2020).

Disefo de Investigacion

Esta investigacion es de disefio no experimental — transversal y
correlacional. Puesto que, tal como afirma Hernandez et al. (2018)
el disefio es la estrategia que utiliza el investigador para obtener y
procesar informacion. Es no experimental porque las variables no

seran manipuladas, es un estudio correlacional, porque busca
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establecer la asociacion entre dos variables. Ademas, fue de corte
transversal, es decir, solo se aplicaron los instrumentos en un solo

momento (Hernandez et al., 2018). La simbologia es la siguiente:

X1

Y1

Donde:

M = Estudiantes

X1 = Nomofobia

Y1 = Habilidades sociales

r = Correlacion de variables

Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis general.

Existe una relacion significativa entre la nomofobia y las
habilidades sociales en estudiantes de una Institucién Educativa
Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

4.3.2. Hipotesis especificas.

H.E.1:

Existe una relacion significativa entre la dimension psicoldgica de
la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.
H.E.2:

Existe una relacién significativa entre la dimensién social de la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una

Institucion Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.
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H.E.3:

Existe una relacion significativa entre la dimension biolégica de
la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una
Institucién Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Identificacion de las variables

Variable 1:

Nomofobia

Dimensiones:
Dimension psicologica
Dimension social

Dimension bioloégica

Variable 2:
Habilidades sociales
Dimensiones:

H. sociales basicas

H. sociales avanzadas

H. relacionadas con los sentimientos
H. alternativas a la agresion

H. para hacer frente al estrés

H

. de planificacion
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
ESCALA TIPO DE
Nore | Coee INDICADORES ITEMS DE NIVEL Y RANGOS VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
Miedos al no disponer del Del 1 al 10 Muy bajo: 10 - 17 Cualitativa
celular. Bajo: 18 - 25 ordinal
Dimensién | Seguridad obtenida por el Moderado: 26 - 33
psicoldgica | uso del celular. Alto: 34 - 41
Enojo al no tener acceso al Muy alto: 42 - 50
celular. .
Ordinal:
Necesidad de comunicarse Del 11 al 27 Nurrlclge(l” Muy bajo: 17 - 30
por el celular. muy pocaé Bajo: 31 -44
Nom : .. | Necesidad de navegar por Moderado: 45 - 58
: | Dimension : veces (2)
ofobi : las redes sociales. Alto: 59 - 72
social s alguna vez
a Incumplimiento de 3), a Muy alto: 73 - 86
activisiades deportivas, menud’o @)y
académicas y sociales. ;
. . = siempre (5) .
Manifestaciones fisicas de Del 28 al 32 Muy bajo: 5 - 8
dolor. Bajo: 9-12
Dimension | Malos habitos alimenticios y Moderado: 13 - 16
biolégica de higiene. Alto: 17 - 20
Muy alto: 21 - 25
ESCALA TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE NIVEL Y RANGOS VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
Habilidades Demuestra capacidad de escucha Del 1 al 8 . Muy inadecuados: 8 - 14 Cualitativa
sociales basicas | Iniciar una conversacion Ordinal: Inadecuados: 15 - 21
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Habilidad
es
sociales

Mantener una conversacion
Formula una pregunta

Dar las gracias
Presentarse

Presentar a otras personas
Hace un cumplido

Habilidades
sociales
avanzadas

Pide ayuda

Participa

Dar instrucciones
Seguir instrucciones
Disculparse

Convencer a los demas

Del 9 al 14

Habilidades
relacionadas con
los sentimientos

Conoce sus propios sentimientos
Expresa los sentimientos

Conoce los sentimientos de los
demas

Enfrentarse con el enfado de otro
Expresa afecto

Resolver el miedo
Autorrecompensarse

Del 15 al 21

Habilidades
alternativas a la
agresion

Pedir permiso

Compartir algo

Ayuda a los demas

Negocia

Emplear el autocontrol

Defender a los propios derechos
Responder a las bromas

Evita los problemas con los demas
No entra en peleas

Del 22 al 30

Habilidades para
hacer frente al
estrés

Formular una queja

Responder una queja

Demuestra deportividad después de
un juego

Resolver la vergiienza
Arreglarselas cuando le dejan de
lado

Defender a un amigo

Del 31 al 42

Nunca (1),
muy pocas
veces (2)
alguna vez
(3), a
menudo (4)
y siempre

®)

Regularmente adecuado: 22 -
28
Adecuados: 29 - 35
Muy adecuados: 36 - 40

Muy inadecuados: 6 - 10
Inadecuados: 11 - 15
Regularmente adecuado: 16 -
20
Adecuados: 21 - 25

Muy adecuados: 26 - 30

Muy inadecuados: 7 - 12
Inadecuados: 13 - 18
Regularmente adecuado: 19 -
24
Adecuados: 25 - 30

Muy adecuados: 31 - 35

Muy inadecuados: 9 - 15
Inadecuados: 16 - 22
Regularmente adecuado: 23 -
29
Adecuados: 30 - 36

Muy adecuados: 37 - 45

Muy inadecuados: 12 - 21
Inadecuados: 22 - 31
Regularmente adecuado: 32 -
41
Adecuados: 42 - 50

Muy adecuados: 51 - 60
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Responder a la persuasiéon
Responder al fracaso

Enfrentarse a los mensajes
contradictorios

Responder una acusacion
Prepararse para una conversacion
dificil

Hace frente a las presiones de grupo

Habilidades de
planificacion

Toma decisiones realistas
Discernir sobre la causa de un
problema

Establece un objetivo

Determinar las propias habilidades
Recoger informacion

Resolver los problemas segun su
importancia

Tomar una decision

Concentrase en una tarea.

Del 43 al 50

Muy inadecuados: 8 - 14
Inadecuados: 15 - 21
Regularmente adecuado: 22 -
28
Adecuados: 29 - 35

Muy adecuados: 36 - 40
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4.6.

4.7.

Poblacién — Muestra

Poblacion.

La poblacién es un grupo definido y limitado que sirve de base para la
seleccion de una muestra que reuna ciertas caracteristicas predeterminadas
(Arias et al., 2016). En el presente trabajo de investigacion, la poblacion
corresponde a 395 estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San

Jerénimo - Apurimac.

Muestra

La muestra se define como un subgrupo perteneciente a la poblacion o
universo de interés del investigador, del cual se obtienen los datos
necesarios para el estudio. Esta debe ser claramente conceptualizada y
delimitada, ademas de representar adecuadamente a la poblacion total.
(Hernandez et al.,2018). Por ello, se realizé una muestra probabilistica, en el
presente trabajo de investigacion la muestra estuvo conformada por 195
estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San Jeronimo —
Apurimac, esta cantidad se obtuvo mediante la formula de calculo de tamafio
de muestra finita con un nivel de confianza del 95 %, un 5 % de error
aceptado, un 50 % de probabilidad de ocurrencia y 50 % de probabilidad de
no ocurrencia.

Muestreo

El muestreo se realizO un muestreo probabilistico al azar (MAS), se
seleccionara de manera aleatoria a los participantes.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

La técnica de recoleccion de datos se entiende como el conjunto de
procedimientos y acciones que utilizan los investigadores para obtener la
informacioén necesaria con el fin de cumplir los objetivos planteados en su
estudio (Bastis, 2020). La recoleccién de la informacion se llevara a cabo
mediante uso de la técnica denominada como encuesta.

Instrumento.

El instrumento fue el cuestionario, para Barrero (2022) es un método de

recopilacion de informacion que se aplica a un grupo determinado de
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personas, conocido como muestra. Su finalidad es obtener datos relevantes
que contribuyan a generar informacién util para una organizacion, empresa
o institucion.

Para evaluar la variable nomofobia se utilizé el instrumento denominado
‘Escala de Nomofobia para nifios y adolescentes” compuesto por 3
dimensiones: Dimension psicologica, Dimension social y la Dimension
biolégica. Se compone de 32 items con una escala de medicion ordinal de 5
valores: Nunca (1), Casi nunca (2) Ni de acuerdo (3), ni desacuerdo ni de
acuerdo (4) y totalmente de acuerdo (5). La validez de este instrumento se
realiz6 mediante el juicio de expertos y para la confiabilidad se realizé una
prueba piloto con 15 participantes y posteriormente, se analizaron los datos
recolectados, mediante la prueba alfa de Cronbach. Con respecto a los
niveles y rango se considera de la siguiente manera: muy bajo: 32 — 57, bajo:
58 — 83, moderado: 84 — 109, alto: 110 — 135 y muy alto: 136 — 161.

Ficha técnica del cuestionario de nomofobia:

Nombre Escala de Nomofobia para jévenes

Autora: Sonia Lépeza, Sergio Gonzalezb, Carmen-Maria
Chiviteb, Maria del Valle Ramirez-Duranc, Rosalia

Jédardy Mercedes Sanchez-Martineze.

Pais: Espana

Aio: 2008

Administracion: Individual o colectiva
Duracion: 20 minutos aproximadamente
Aplicacién: Adolescentes

Significacion: Medicién de la nomofobia
Tipificacion: Baremos especificos

Para evaluar la variable habilidades sociales se utilizd el instrumento
denominado “Lista de chequeo evaluacién de habilidades sociales” de
Goldstein et al. (1980), compuesto por 6 dimensiones: habilidades sociales
basicas, habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los

sentimientos, habilidades alternativas a la agresion, habilidades para hacer
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frente al estrés y las habilidades de planificacion y 50 items con una escala
de medicion ordinal de 5 valores: Nunca (1), muy pocas veces (2) alguna vez
(3), a menudo (4) y siempre (5). La validez de este instrumento se realizo
mediante el juicio de expertos y para la confiabilidad se realizara una prueba
piloto con 15 participantes y posteriormente, se analizaran los datos
recolectados, mediante la prueba alfa de Cronbach. Con respecto a los
niveles y rango se considera de la siguiente manera: muy bajo: 50 - 89, bajo:
90 - 129, moderado: 130 - 169, alto: 170 - 209 y muy alto: 210 - 250.

Ficha técnica del cuestionario de habilidades sociales:

Nombre EHS Escala de Habilidades Sociales.

Autora: Elena Gismero Gonzales — Universidad Pontifica
Comillas

Pais: Espafa

Ano: 2008

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: Aproximadamente 10 a 16 minutos

Aplicacion: Adolescentes- adultos

Significacion: Evaluacion de la Asercion y las Habilidades Sociales.

Tipificacion: Baremos de Poblacién General (varones -—
Mujeres/Jovenes y Adultos).

Validez

Para la validez de los instrumentos se utilizé el método de juicio de expertos,
donde tres profesionales, quienes evaluaron de forma positiva tanto el
cuestionario de nomofobia y el de habilidades sociales, se evalué 10
aspectos como la claridad, coherencia, pertinencia, entre otros. Los 3
expertos coincidieron que ambos instrumentos son validos y, por ende,
aplicables.

Confiabilidad
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4.38.

La confiabilidad de ambos instrumentos se realizé6 mediante |la prueba de alfa
de Cronbach, en el caso del cuestionario de nomofobia se obtuvo un
coeficiente de 0,912, un valor que sefala la existencia de una confiabilidad
excelente, al igual que sus 32 items. Asimismo, el cuestionario de
habilidades sociales obtuvo un coeficiente de 0,955, valor que indica una

excelente confiabilidad, al igual que sus 50 items.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Se solicitd autorizacidon a la direccion de la institucién educativa, la cual
obtuvo una respuesta positiva, lograndose tener acceso a la muestra del
estudio. La recoleccion de informacion se realizé de forma progresiva en el
transcurso de una semana, de acuerdo a la disponibilidad de los docentes
de la institucién educativa, cada estudiante relleno los cuestionarios en el
tiempo promedio de 20 minutos.

El analisis de los datos se llevd a cabo utilizando el programa Microsoft
Excel para la tabulacion y organizacion de la informacion, y posteriormente
se procesara mediante el software SPSS version 27. En primer lugar, se
aplicé un analisis de frecuencia correspondiente a la estadistica descriptiva,
cuya finalidad, segun Hernandez et al. (2018), es presentar de manera
adecuada las caracteristicas de los datos obtenidos. En cuanto a la
estadistica inferencial, se empleé una prueba paramétrica o no
paramétrica, dependiendo del resultado de la prueba de normalidad. Cabe
sefalar que la estadistica inferencial, de acuerdo con Hernandez et al.
(2018), permite formular conclusiones generales sobre una poblacion a

partir del analisis de una muestra representativa.

44



V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1
Nivel de nomofobia en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San

Jeronimo - Apurimac, 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 85 43,6%
Bajo 78 40,0%
Nomofobia Moderado 28 14,4%
Alto 4 21%
Total 195 100,0%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss, 27

Figura 1
Nivel de nhomofobia en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San

Jerénimo - Apurimac, 2025.
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Tabla 2
Nivel de la dimension psicologica de la nomofobia en estudiantes de una

Institucion Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 69 35,4%
Bajo 78 40,0%
Dimension psicolégica Moderado 34 17,4%
Alto 10 5,1%
Muy alto 4 2,1%
Total 195 100,0%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss,27

Figura 2
Nivel de la dimension psicologica de la nomofobia en estudiantes de una

Institucion Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.
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Tabla 3
Nivel de la dimensién social de la nomofobia en estudiantes de una Institucién

Educativa Publica de San Jeronimo - Apurimac, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 65 33,3%
Bajo 83 42,6%
Dimension social Moderado 41 21,0%
Alto 5 2,6%
Muy alto 1 ,5%
Total 195 100,0%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss,27

Figura 3
Nivel de la dimension social de la nomofobia en estudiantes de una Institucién

Educativa Publica de San Jeronimo - Apurimac, 2025.
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Tabla 4
Nivel de la dimensién biolégica de la nomofobia en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jeronimo - Apurimac, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 144 73,8%
Bajo 39 20,0%
Dimension biolégica Moderado 12 6,2%
Total 195 100,0%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss,27

Figura 4
Nivel de la dimensién biolégica de la nomofobia en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Dimension hiolagica

150

100

Frecuencia

50

Muy bajo Bajo Moderadao

Dimension biolégica

48



Tabla 5
Nivel de habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica

de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 11 5,6 %
Bajo 19 9,7 %
Habilidades sociales Moderado 47 24,1%
Alto 89 45,6%
Muy alto 29 14,9%
Total 195 100,0%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss,27

Figura 5
Nivel de habilidades sociales en estudiantes de una Institucién Educativa Publica

de San Jerénimo - Apurimac, 2025.
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Tabla 6

Nivel de habilidades sociales basicas en estudiantes de una Institucion Educativa

Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 19 9,7%
Bajo 28 14,4%
Habilidades sociales Moderado 83 42,6%
basicas Alto 50 25,6%
Muy alto 15 7,7%
Total 195 100,0%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss,27

Figura 6

Nivel de habilidades sociales basicas en estudiantes de una Institucién Educativa

Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.
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Tabla 7
Nivel de habilidades sociales avanzadas en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jeronimo - Apurimac, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 12 6,2%
Bajo 21 10,8%
Habilidades sociales Moderado 62 31,8%
avanzadas Alto 67 34,4%
Muy alto 33 16,9%
Total 195 100,0%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss,27

Figura 7
Nivel de habilidades sociales avanzadas en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Habilidades sociales avanzadas

Frecuencia

Muy bajo Bajo Moderadao Alta Muy alto

Habilidades sociales avanzadas

51



Tabla 8
Nivel de habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una

Institucion Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 18 9,2%
Bajo 28 14,4%
Habilidades relacionadas con Moderado 61 31,3%
los sentimientos Alto 65 33,3%
Muy alto 23 11,8%
Total 195 100,0%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss,27

Figura 8
Nivel de habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una

Institucion Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.
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Tabla 9
Nivel de habilidades alternativas en estudiantes de una Institucion Educativa

Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 13 6,7%
Habilidades Bajo 12 6,2%
alternativas Moderado 33 16,9%
Alto 58 29,7%
Muy alto 79 40,5%
Total 195 100,0%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss,27

Figura 9
Nivel de habilidades alternativas en estudiantes de una Institucion Educativa

Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.
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Tabla 10
Nivel de habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jeronimo - Apurimac, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 13 6,7%
Bajo 25 12,8%
Habilidades para Moderado 57 29,2%
hacer frente al estrés Alto 64 32,8%
Muy alto 36 18,5%
Total 195 100,0%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss,27.

Figura 10
Nivel de habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jeronimo - Apurimac, 2025.
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Tabla 11

Nivel de habilidades de planificacién en estudiantes de una Institucion Educativa

Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 13 6,7%
Bajo 19 9,7%
Habilidades de Moderado 40 20,5%
planificacion Alto 78 40,0%
Muy alto 45 23,1%
Total 195 100,0%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del Spss,27

Figura 11

Nivel de habilidades de planificacion en estudiantes de una Institucion Educativa

Puablica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.
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5.2.

Interpretacion de resultados

En la tabla 1 y figura 1 se muestran los resultados de la variable nomofobia,
al respecto, se puede observar que el 43,6 % de estudiantes encuestados
presenta un nivel muy bajo de nomofobia, el 40 % de estudiantes tiene un
nivel bajo de nomofobia, el 14,4 % presenta un nivel moderado y el 2,1 % de
estudiantes tiene un nivel alto de nomofobia.

Latabla 2y figura 2 se muestra que el 35,4 % de los estudiantes encuestados
presenta un nivel muy bajo de los problemas relacionados a la dimension
psicoldgica de la nomofobia, el 40 % tiene un nivel bajo, el 17,4 % tiene un
nivel moderado, el 5,1 % tiene un nivel alto y el 2,1 % tiene un nivel muy alto
de los problemas relacionados a la dimension psicolégica de la nomofobia.
En la tabla 3 y figura 3 se observa que el 33.3 % de estudiantes encuestados
presenta un nivel muy bajo de problemas relacionados a la dimension social
de la nomofobia, el 42,6 % presenta un nivel bajo, el 21 % tiene un nivel
moderado, el 2,6 % un nivel alto y el 0,5 % presenta un nivel muy alto.

La tabla 4 y figura 4 muestran los resultados de la dimension bioldgica, al
respecto se muestra que el 73 % de estudiantes encuestados presenta un
nivel muy bajo de problemas relacionados a la dimensién biologica de la
nomofobia, el 20 % tiene un nivel bajo y el 6,2 % manifiesta tener un nivel
moderado de esta dimension.

En la tabla 5 y figura 5 se muestran los resultados de la variable habilidades
sociales, se observa que el 5,6 % de estudiantes encuestados presenta un
nivel muy bajo en el desarrollo de sus habilidades sociales, el 9,7 % tiene un
nivel bajo, el 24,1 % sefiala tener un nivel moderado, el 45,6 % tiene un nivel
alto y el 14,9 % manifiesta tener un nivel muy alto en el desarrollo de sus
habilidades sociales.

En la tabla 6 y figura 6 se muestran los resultados de la dimension
habilidades sociales basicas, se observa que, el 9,7 % de estudiantes
encuestados presenta un nivel muy bajo en el desarrollo de sus habilidades
sociales basicas, el 14,4 % tiene un nivel bajo, el 42,6 % sefala tener un
nivel moderado, el 25,6 % presenta un nivel alto y el 7,7 % de estudiantes

afirma tener un nivel muy alto en el desarrollo de esta habilidad.
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En la tabla 7 y figura 7 se muestran los resultados de la dimension
habilidades sociales avanzadas, se observa que el 6,2 % de estudiantes
encuestados tiene un nivel muy bajo en el desarrollo de sus habilidades
sociales avanzadas, el 10,8 % presenta un nivel muy bajo, el 31,8 % tiene
un nivel moderado, el 34,4 % manifiesta tener un nivel alto y el 16,9 %
presenta un nivel muy alto en el desarrollo de estas habilidades.

En la tabla 8 y figura 8 se muestran los resultados de la dimension
habilidades relacionadas con los sentimientos, se observa que el 9,2 % de
estudiantes encuestados presenta un nivel muy bajo en el desarrollo de sus
habilidades relacionadas con los sentimientos, el 14,4 % tiene un nivel bajo,
el 31,3 % sefnala tener un nivel moderado, el 33,3 % tiene un nivel muy alto
y el 11,8 % de estudiantes presenta un muy alto desarrollo de estas
habilidades.

En la tabla 9 y figura 9 se muestran los resultados de la dimension
habilidades alternativas, se observa que el 6,7 % de estudiantes
encuestados presentan un nivel bajo de el desarrollo de sus habilidades
alternativas, el 6,2 % de estudiantes encuestados tiene un nivel bajo de esta
habilidad, el 16,9 % manifiesta tener un nivel moderado, el 29,7 % sefala
tener un nivel alto y el 40,5 % tiene un muy alto desarrollo de sus habilidades
alternativas.

En la tabla 10 y figura 10 se muestran los resultados de la dimension
habilidades para hacer frente al estrés, se puede observar que el 6,7 % de
estudiantes encuestados manifiestan tener un nivel muy bajo en el desarrollo
de sus habilidades para hacer frente al estrés, el 12,8 % presenta un nivel
bajo en el desarrollo de esta habilidad, el 29,2 % tiene un nivel moderado, el
32,8 % presenta un nivel alto y el 18,5 % sefiala tener un nivel muy alto en
el desarrollo de esta habilidad.

En la tabla 11 y figura 11 se muestran los resultados de la dimension
habilidades de planificacion, se observa que, el 6,7 % de estudiantes
encuestados manifiesta tener un nivel muy bajo en el desarrollo de sus
habilidades de planificacion, el 9,7 % de encuestados tiene un nivel bajo en

el desarrollo de esta habilidad, el 20,5 % presenta un nivel moderado, el 40
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% tiene un nivel alto y el 23,1 % de estudiantes afirma tener un nivel muy

alto en el desarrollo de sus habilidades de planificacién.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Analisis inferencial.

Tabla 12

Pruebas de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Nomofobia ,269 195 ,000 ,797 195 ,000
Habilidades 275 195 ,000 ,867 195 ,000
sociales

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Previo a la prueba de hipodtesis, se realizé una prueba de normalidad para
seleccionar la prueba estadistica para la contrastacion de hipétesis. En tal
sentido, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov puesto que, la cantidad
de la muestra es mayor a 50. En ese sentido, en la tabla se observa que el
p valor es de 0,000; lo que permite afirmar que los datos no poseen una
distribucion normal, en consecuencia, se debe utilizar una prueba no
paramétrica. En tal caso, para esta investigacion se utilizé la prueba de

correlacion no paramétrica Rho de Spearman.
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Hipétesis general.

Ha: Existe una relacion significativa entre la nomofobia y las habilidades
sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San

Jerénimo - Apurimac, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre la nomofobia y las habilidades
sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San

Jerénimo - Apurimac, 2025.

Tabla 13
Correlacion entre la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de
una Institucion Educativa Publica de San Jeronimo - Apurimac, 2025.

Habilidades
Nomofobia sociales
Rho de Nomofobia Coeficiente de correlacion 1,000 -,281"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 195 195
Habilidades sociales  Coeficiente de correlacion -,281" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 195 195

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se puede observar un p valor de 0,000 el cual es menor que el
nivel de significancia del 0,05; un resultado que permite rechazar la hipétesis
nula y por ende, se acepta la hipotesis alterna de que existe una relacion
significativa entre la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de
una Institucion Educativa Publica de San Jeronimo - Apurimac, 2025.
Ademas, el coeficiente de correlacion es de — 0,281 (correlacion inversa y de
nivel bajo); lo que permite afirmar que, cuando un estudiante tiene un mejor

desarrollo de sus habilidades sociales, tendra menos niveles de nomofobia.
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Hipotesis especifica 1

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension psicologica de la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension psicologica de la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Tabla 14
Correlacion significativa entre la dimension psicologica de la nomofobia y
las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica

de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Habilidades Dimension
sociales psicologica
Rho de Habilidades sociales Coeficiente de correlacion 1,000 -,257"
Spearman Sig. (bilateral) : ,000
N 195 195
Dimension psicologica Coeficiente de correlacion -,257" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 195 195

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se puede observar un p valor de 0,000 el cual es menor que el
nivel de significancia del 0,05; un resultado que permite rechazar la hipétesis
nula y, por ende, se acepta la hipétesis alterna de que existe una relacién
significativa entre la dimensién psicolégica de la nomofobia y las habilidades
sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San
Jerénimo - Apurimac, 2025. Ademas, el coeficiente de correlacion es de —
0,257 (correlaciéon inversa y de nivel bajo); lo que permite afirmar que,
cuando un estudiante tiene un mejor desarrollo de sus habilidades sociales,
tendra menos niveles de problemas relacionados a la dimensién psicologica

de la nomofobia.
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Hipotesis especifica 2

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimensién social de la nomofobia
y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa

Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension social de la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Tabla 15

Correlacion significativa entre la dimension social de la nomofobia y las
habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de
San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Habilidades Dimension

sociales social

Rho de Habilidades sociales  Coeficiente de correlacion 1,000 -,304"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 195 195

Dimension social Coeficiente de correlacion -,304" 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 195 195

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se puede observar un p valor de 0,000 el cual es menor que el
nivel de significancia del 0,05; un resultado que permite rechazar la hipétesis
nula y, por ende, se acepta la hipétesis alterna de que existe una relacion
significativa entre la dimensién social de la nomofobia y las habilidades
sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San
Jerénimo - Apurimac, 2025. Ademas, el coeficiente de correlacién es de —
0,257 (correlacion inversa y de nivel bajo); lo que permite afirmar que,
cuando un estudiante tiene un mejor desarrollo de sus habilidades sociales,
tendra menos niveles de problemas relacionados a la dimensién social de la

nomofobia.
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Hipotesis especifica 3

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension biolégica de la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension biologica de la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion

Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Tabla 16

Correlacion significativa entre la dimension psicolégica de la nomofobia y
las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica
de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Habilidades Dimension
sociales bioldgica
Rho de Habilidades sociales  Coeficiente de correlacion 1,000 -,270"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 195 195
Dimension biolégica  Coeficiente de correlacion -,270" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 195 195

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se puede observar un p valor de 0,000 el cual es menor que el
nivel de significancia del 0,05; un resultado que permite rechazar la hipétesis
nula y, por ende, se acepta la hipétesis alterna de que existe una relacion
significativa entre la dimension biologica de la nomofobia y las habilidades
sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San
Jerénimo - Apurimac, 2025. Ademas, el coeficiente de correlacion es de —
0,257 (correlacion inversa y de nivel bajo); lo que permite afirmar que,
cuando un estudiante tiene un mejor desarrollo de sus habilidades sociales,
tendra menos niveles de problemas relacionados a la dimensién bioldgica de

la nomofobia.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacién de resultados

En funcion al objetivo de la investigacién de determinar la relacidon que existe entre
la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica de San Jeronimo - Apurimac, 2025 se plante6 la hipdtesis de que existe
una relacion significativa entre la nomofobia y las habilidades sociales. Al respecto
se encontro que el 43,6 % de estudiantes encuestados presenta un nivel muy bajo
de nomofobia, el 40 % un nivel bajo de nomofobia, el 14,4 % un nivel moderado y
el 2,1 % un nivel alto. Ademas, el 5,6 % de estudiantes encuestados presenta un
nivel muy bajo en el desarrollo de sus habilidades sociales, el 9,7 % tiene un nivel
bajo, el 24,1 % sefiala tener un nivel moderado, el 45,6 % tiene un nivel alto y el
14,9 % un nivel muy alto.

De igual manera se logro demostrar que existe una relacion significativa entre la
nomofobia y las habilidades sociales (p valor de 0,000 menor que el nivel de
significancia del 0,05), con un coeficiente de correlacién de — 0,281 (correlaciéon
inversa y de nivel bajo); lo que permite afirmar que, cuando un estudiante tiene un
mejor desarrollo de sus habilidades sociales, tendra menos niveles de nomofobia.
Estos hallazgos coinciden con Bharucha (2021) quienes se plantearon el propdsito
de explorar la relacion entre los niveles de nomofobia y las competencias sociales
en estudiantes adolescentes. Demostrando que el 75% de los estudiantes mostraba
niveles moderados a altos de nomofobia y se encontré una correlacion negativa
significativa (r=-0,41, p <0,01). También se guarda concordancia con Lujan (2021)
quien analizd la relacion entre la nomofobia y las habilidades sociales en
estudiantes de una institucion educativa privada de Arequipa. Este autor demostré
que el 70% de los estudiantes presentaban niveles medios de nomofobia y un 18%
niveles altos. Ademas, se identificé una correlacion negativa significativa (r = —0,42,
p < 0,01) entre la calidad de las habilidades sociales y el nivel de homofobia.
Asimismo, se coincidié con Huaman (2022) quien establecié la relacion entre la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes del Cusco. Este autor hallé que
el 68,2% de los adolescentes tienen un nivel moderado de nomofobia y el 15%
presentaba un nivel alto. Se encontré una correlacion negativa significativa (r = —

0,44, p < 0,01) entre las habilidades sociales y los niveles de nomofobia.
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Finalmente, se concuerda con Fernandez (2023) quien determind la relacion entre
la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de educacién secundaria.
Este autor encontré que el 63% de los adolescentes presentaba niveles moderados
de nomofobia y el 22% niveles altos. Al mismo tiempo que identificd una correlacién

negativa moderada (r = —0,39, p < 0,01) entre habilidades sociales y nomofobia.

Con respecto al objetivo especifico 1 de determinar la relacion que existe entre la
dimension psicoldgica de la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de
una Institucion Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025. Se encontro
que el 35,4 % de los estudiantes encuestados presenta un nivel muy bajo de los
problemas relacionados a la dimension psicologica de la nomofobia, el 40 % tiene
un nivel bajo, el 17,4 % tiene un nivel moderado, el 5,1 % tiene un nivel alto y el 2,1
% tiene un nivel muy alto.

Asimismo, se demostré que existe una relacidon significativa entre la dimension
psicoldgica de la nomofobia y las habilidades sociales, siendo una correlacion
inversa y de nivel bajo; es decir, cuando un estudiante tiene un mejor desarrollo de
sus habilidades sociales, tendra menos niveles de problemas relacionados a la
dimension psicoldgica de la nomofobia. Este resultado concuerda con Silva et al.
(2024) quienes exploraron la relaciéon entre la nomofobia y la salud mental,
analizando sus sintomas, consecuencias y la necesidad de intervencion vy
demostraron que el uso compulsivo de dispositivos moviles puede aumentar la
sensacion de soledad y la desconexién emocional, lo que a su vez agrava los
problemas de salud mental. Se concluyé que es fundamental que tanto los
profesionales de la salud como los educadores reconozcan la nomofobia como un
problema serio que necesita atencion.

Con respecto al objetivo especifico 2 de determinar la relacidén que existe entre la
dimension social de la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una
Institucién Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025. Se hallé que, el
33.3 % de estudiantes encuestados presenta un nivel muy bajo de problemas
relacionados a la dimension social de la nomofobia, el 42,6 % presenta un nivel
bajo, el 21 % tiene un nivel moderado, el 2,6 % un nivel alto y el 0,5 % presenta un

nivel muy alto.

65



Asimismo, se demostré que existe una relacidon significativa entre la dimensién
social de la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes, siendo una
correlacion inversa y de nivel bajo, es decir, cuando un estudiante tiene un mejor
desarrollo de sus habilidades sociales, tendra menos niveles de problemas
relacionados a la dimension social de la nomofobia. Este resultado concuerda con
Lujan (2021) quien analizo la relacién entre la nomofobia y las habilidades sociales
en estudiantes de una institucion educativa privada de Arequipa, concluyéndose
que la promocién de habilidades sociales efectivas puede reducir la dependencia
excesiva hacia el smartphone.

Con respecto al objetivo especifico 3 de determinar la relacidén que existe entre la
dimension biolégica de la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de
una Institucién Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025. Se encontré
que el 73 % de estudiantes encuestados presenta un nivel muy bajo de problemas
relacionados a la dimensién biolégica de la nomofobia, el 20 % tiene un nivel bajo
y el 6,2 % nivel moderado.

Asimismo, se demostrdé que existe una relacidon significativa entre la dimensién
bioldgica de la nomofobia y las habilidades sociales, siendo una correlacién inversa
y de nivel bajo, es decir, cuando un estudiante tiene un mejor desarrollo de sus
habilidades sociales, tendra menos niveles de problemas relacionados a la
dimension biolégica de la nomofobia. Este resultado coincide con Fernandez (2023)
quien establecié la relacion entre la nomofobia y las habilidades sociales en
estudiantes de educacion secundaria y concluyé que una adecuada formacion en
habilidades de interaccion social podria actuar como un factor de proteccién frente

a la dependencia tecnolégica en adolescentes.
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacién significativa entre la nomofobia y las
habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San
Jerénimo - Apurimac, 2025 con un p valor de 0,000 el cual es menor que el nivel
de significancia del 0,05. Ademas, el coeficiente de correlacién es de — 0,281
(correlaciéon inversa y de nivel bajo); lo que permite afirmar que, cuando un
estudiante tiene un mejor desarrollo de sus habilidades sociales, tendra menos

niveles de nomofobia.

Se concluye que existe una relacion significativa entre la dimensién psicologica de
la nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025 con un p valor de 0,000 el cual es menor
que el nivel de significancia del 0,05. Ademas, el coeficiente de correlacion es de —
0,257 (correlacion inversa y de nivel bajo); lo que permite afirmar que, cuando un
estudiante tiene un mejor desarrollo de sus habilidades sociales, tendra menos

niveles de problemas relacionados a la dimension psicologica de la nomofobia.

Se concluye que existe una relacion significativa entre la dimensién social de la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025 con un p valor de 0,000 el cual es menor
que el nivel de significancia del 0,05. Ademas, el coeficiente de correlacion es de —
0,257 (correlacion inversa y de nivel bajo); lo que permite afirmar que, cuando un
estudiante tiene un mejor desarrollo de sus habilidades sociales, tendra menos

niveles de problemas relacionados a la dimension social de la nomofobia.

Se concluye que existe una relacion significativa entre la dimension bioldgica de la
nomofobia y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025 con un p valor de 0,000 el cual es menor
que el nivel de significancia del 0,05. Ademas, el coeficiente de correlacion es de —
0,257 (correlacion inversa y de nivel bajo); lo que permite afirmar que, cuando un
estudiante tiene un mejor desarrollo de sus habilidades sociales, tendra menos

niveles de problemas relacionados a la dimension biolégica de la nomofobia.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucion educativa implementar programas permanentes de
fortalecimiento de habilidades sociales, como talleres de comunicacién asertiva,
trabajo en equipo y resolucion de conflictos. Estas actividades permitiran promover
interacciones presenciales saludables entre los estudiantes, reduciendo
progresivamente la dependencia excesiva del teléfono mévil. Asimismo, se sugiere
que los docentes y el area de tutoria integren dinamicas grupales en el aula que

favorezcan el contacto interpersonal y el uso responsable de la tecnologia.

Se recomienda al departamento de psicologia o tutoria desarrollar estrategias de
intervencidon orientadas al manejo de la ansiedad, el autocontrol emocional y la
tolerancia a la desconexién digital. Estas acciones pueden incluir sesiones de
orientacién psicolégica, charlas psicoeducativas y actividades de reflexién sobre el
uso del celular, con el fin de fortalecer el bienestar emocional de los estudiantes y

disminuir los sintomas psicoldgicos asociados a la nomofobia.

Se recomienda a la institucion educativa promover espacios de convivencia escolar
que incentiven la interaccion directa entre los estudiantes, como actividades
deportivas, culturales y recreativas sin el uso de dispositivos méviles. De igual
manera, se sugiere que los docentes fomenten la participacion activa en clase y el
trabajo colaborativo, con el propdésito de fortalecer las relaciones sociales y reducir

el aislamiento social vinculado al uso excesivo del celular.

Se recomienda a los profesionales de la institucion educativa desarrollar acciones
de prevencion orientadas al cuidado de la salud fisica, tales como charlas sobre
higiene del sueno, postura corporal y efectos del uso prolongado del celular.
Asimismo, se sugiere promover pausas activas y actividades fisicas regulares
dentro del horario escolar, contribuyendo a disminuir las molestias fisicas asociadas

a la nomofobia y favoreciendo un desarrollo integral de los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Nomofobia y habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de San Jerénimo - Apurimac, 2025.

Responsables: Lizbeth Orosco Chavez

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢Qué relacion existe | Determinar la relacion que | Existe una relacion | Nomofobia Tipo de investigacion: Basico
entre la nomofobia y las F"'E'tﬁ E_’I‘_:jre dla ”Um_“'l“h'a Y | significativa entre la 5 '&“"’E' Id"' .'"“Ef“g“““j’":
o . as habilidades sociales en : imensiones: orrelaciona

hab"mades sociales en | ooy diantes de una Institucion nr::n?qfnhla y las " D1 Dimensign | Disefio: No experimental,
ES[[!CIIHII'IIES de Ulna Educativa Publica de San hah“"j'adIES sociales psicolégica correlaciona y trnasversal.
Institucion  Educativa | Jeronimo - Apurimac, 2025. | en estudiantes de una | "o Ll

Publica de San| _ Institucion  Educativa | ', Dimension | TP on: 305 estudiantes
Jerénimo - Apurimac, g':ﬁwm espectlicos: Publica ~de  San| _Ci. Mucsira: 185 estudiant
20257 =1 | Jer6nimo - Apurimac, | variable 2. vesira: 155 esfudiantes
Problemas especificos Determinar la relacion Variable 2:
P.E1 P que existe entre la 2025. Habilidades sociales Ef:::::;:::ta e  instrumentos:
¢Qué relacion existe | dimension pSi,CDI'jgica Hipotesis especificas: Dimensiones: Técnica: Cuestioanrio
entre la dimension | de .lE.‘ "Umﬂ'mb'_a y las H.E.1 . - D1 Habilidades | Instrumentos:
psicolégica de  la | habilidades sociales en | Existe una relacion | . icc basicas Escala de MNomofobia para
nomofobia las | estudiantes de una | significativa entre la| . po. Habilidadas | JOvenes _
habilidades sociales en | Institucion Educativa | dimension psicolégica |  sqciales avanzadas hgéﬂidi?jeihigs;?ef valuacion de
estudiantes de una Pﬂb”f.-ﬂ de San | de l.a. nomofobia y las | . p.3.: Habilidades | (Goldstein et. Al. 1980)
Institucion Educativa | Jeronimo - Apurimac, hah““jadIES sociales | relacionadas con los | Métodos de analisis de datos
Publica de San | 2025. en estudiantes de una |  sentimientos Descriptivo e inferencial
Jer6nimo - Apurimac, Institucion  Educativa | - p.4: Habilidades
20257 gt-a::;minar la relacion gue Publica de San alternativas - a  la
PE existe entre la dimension | JEFONIMO - Apurimac, agresion

.E.2 . . social de la nomofobia y las 2025. - D.5: Habilidades para
¢Que rEIEC“j'r' EXISI® | habilidades  sociales  en hacer frente al estres
entre la  dimension | estudiantes de una Institucion | H-E.2
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social de la nomofobia y
las habilidades sociales
en estudiantes de una

Institucion Educativa
Publica de 5an
Jerdonimo Apurimac,
20257

P.E.3

¢.Qué relacion existe
entre la dimension
biologica de la

nomofobia y las

habilidades sociales en
estudiantes de wuna
Institucion Educativa
Publica de San
Jeronimo Apurimac,
20257

Educativa Publica de 3an
Jerdnimo - Apurimac, 2025.

0.E.3

Determinar la relacion
que existe entre la
dimension biologica de
la nomofobia y las
habilidades sociales en

estudiantes de wuna
Institucion Educativa
Publica de San
Jerénimo - Apurimac,
2025.

Existe una relacion
significativa entre la
dimension social de la
nomofobia y las
habilidades sociales
en estudiantes de una
Institucion  Educativa
Publica de San
Jeronimo - Apurimac,
2025.

H.E.3

Existe una relacion
significativa entre la
dimension  biologica
de la nomofobia y las
habilidades sociales
en estudiantes de una
Institucion Educativa
Publica de San
Jeronimo - Apurimac,
2025,

- D.6.: Habilidades de
planificacion
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Nomofobia para jévenes
Autor: Sonia Lopeza, Sergio Gonzalezb, Carmen-Maria Chiviteb, Maria del Valle
Ramirez-Duranc, Rosalia Jodardy Mercedes Sanchez-Martineze.

Escala de Nomofobia para jovenes
Autor: Sonia Lopeza, Sergio Gonzdlezh, Carmen-Maria Chiviteb, Maria del Valle

Ramirez-Durdnc, Rosalia Jodardy Mercedes Sanchaz-Martineze
Dimension psicoligeca

Nunca Casl nunca I de acuerda, D Totalmente
Nl desacuEndo aouerda de acuerda

1. Tergo ganas de usar mi movil
cuanda na puedo usats par un
thzmpa.

2. Tengo micdo de quedsrme sin
haieria o sin cobertum en el movil
3. Uso mi il para sentirme: mjo
cuanda me siema ishe o sok

4. Me cursta no misar mi moael.

5. M siemo seguro cuando engo
mi imerad

E. Mooy @ mingun kado s mi meed.

7. Usar ol mdwi me hace senir bien
H. Wiz eniado cuando me castigan

win miwil.

9. M o5 miposible dojar of mdvd en

Casd

0. Me enlado cuands no puedo

usar el mewi

Dimension social Totalmenie en En K& de aouerda, De Totalmenic
desacuserdo desacusrdo nl desscucrdo | souerda de acuerdo

1. oo o nevEar Lo

noiificadones de mi moed  varies

weces al dia

12. Miro ¢ icidono amies de

lvanianme

13. Mirn mi feldfono antes de ime a

dormir.

14. He sentido la necescad detenos
un mend porque lo tienen mis
amigas

15. 5i no wniera mowd noo sateia
COMACIN SO Mis amigos
16. Mic abumra ouando esbay con
nirce y na wenga cofular.

17. 5 na tenge mi mowl, no puedo
CONTIUNIC AT CAN TS Mg,

TH. Crco guis ya na me inleresan Las
acwidaces que anies me gusiaban,
por o tempn que pese oon e mel.
19. Meoesin csiar on las redes
sociales.

20. Misn ks "me gusta” cads pocn
lizmpa.

21. Necesia companir [oins, videos,
COMEMarkes, eir.

22. Heoosia ver las noticias de s
demas

23, Swlo cmoamme e b ogue
OCWTe BN M Smame a iraees del
miwl.

24. Creo que. por usar mucho o
mawil, he =acado peores nolas
25. M Cuesta concentrarme a haces
ks deberes porgue quiero asiar con
el mdrit

26. Dumo mencs horas pamue
consubin ol mewidl por a noche.

27. He dejado de hacer cperddo

ponge \'_"'I|I1:|: usanco ol mdl
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Hmiensidn bicligec

Totalmende en
desacusrdo

28, Y conamn s a0 ora D no
puedo usar mimdn

En
diesac uerdo

i de acuerdia,
i oessiuer o

acuerda

Totalmende
de acuerda

28, M talia el @ine cuanda ra puedo
s ¢l men

0. Ke duele ol osidmage cuando
no puedo usar ¢l mdnil

1. A veces mie salko Comdas, como
mMEnns o Coma mids rApido poanm

poder esiar con el mdnil

2. A weons descuds mi higiene
[ducha, copliade de  daenics,

prinado, .} ok hago muy deprisa
para peder ftar con o mavl.
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LISTA DE CHEQUEO EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES
(Goldstein et. Al. 1980)

Instruccionss: A continuacion, encontraras una lista enumerada de habilidades que las personas
realizan cuando interactéan con otros. Debsras determinar come TU usas cada una de ecas
habilidade= respondiendo sole con una (X) en los casilleros en blanco y =n |3 pregunta
cormrespondisnte.

Marcaras en el casillero teniendo en cuenta lo siguiente:

Marca 1 si MUMCA utilizas |a habilidad

Marca 2 =i utilizas MUY POCAS WECES la habilidad

Marca 3 si utilizas ALGUNA VEZ |3 habilidad

Marca 4 =i utilizas A MEMUDO |a habilidad

Marca § si utilizas SIEMPRE Iz habilidad

Mo hay respuesta "cormects”, ni respuests “incomecta”. Recuerds contestar con honestidad y no
smplzes mucho iempo en cada pregunts. Asepgurate de no omitr alguna pregunia. Ahora

COmienza.

T T R T

GRUPO |: HABILIDADES SOCIALES BASICAS
1.- Prestas atencion a la persona gue te esta hablando y haces un esfuerzo vz Bl ks
para comprender lo que te estan diciendo
2 - Inicias uUNa conwersacion con ofras persanas y luego puedss mantenera vz Bl ks
pOr un momento
.- Hablas con ofras personas sobre cosss que interesan a ambos 112 B M B
4.- Eliges la informacion que necesidas saber y se |a pides a s persona il B
sdecuada
5.~ Dices a los demas que 1l estds agradecidalo) con ellos por algo que il Bls
hicieron por
5.~ Te esfuerzas por coONcoer NUSVAS PErS0Nas Dor Propia iniciativa 112 BB B
7.- Presenias a nusvas personas con oires(as) i12 BB B
2.- Dicen a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen 112 BB B
GRUPO II: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS
8. - Pides aywda cuando la necesitas i12 BB B
10.- Te int=gras 3 un grupo para parficipar en una determinada actividad 112 BB B
11.- Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica i12 BB B
12.- Prestas atencidn a las instrucciones, pides explicaciones y llevas vz Bl ks
sdelante las instrucciones correctaments
12.- Pides disculpas a los demas cuando haz echo algo gue sabes que esta iz hls ks
mal
14 - Intentas persuadir 3 los demas que tus ideas son mejores y que seran de1 s ks s
mayar utilidad gque las de otras personas
GRUPD I: HABILIDADE S RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTO S
15.- Intentss comprender y recanocer |35 emociones que experimantss 112 BB B
16.- Permites que los demas conozcan lo gque sientes 112 P B B
17.- Intentas comprender lo que sienten los demas iz BB B
18&.- Intentss comprender el enfado de las ofras personas 112 BB B
18.- Haces Sakber gue te inferesas o preccupas par los demas 112 RB BB E
20.- Cuandeo sientes miedo, piensas porque lo sientes, ¥ luegeo intenfas hacer
3lgo para disminuirla TE PP
71.- Te recompensas a ti mismo después de hacer algo bien if2 BB E
GRUPD IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS
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ey

77 - Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lo
pides 3 |3 persona indicads

72.- Compartes tus cosas con los demas i

24.- Ayudas a guien lo necesita 1

ey

75 - 5i estas en desacuerdo con alguien, tratas de llegar 3 un acusrdo que
|satisfaga 3 ambos sobre algo, fratas de llegar 3 un acuerdo que satisfaga a
amoos

75.- Controlas fu caracter de modo que no pierdes el control 1

=

77 .- Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es fu punto de|
Jwists

28.- Conservas en control cuando t2 hacen bromas 1
28.- Te mantiznes al margen de siuaciones qus 2 pueden acasionar 1
problemas

ot

10.- Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que
p=learie

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER FRENTE A ESTRES

21.- Expresas de modo claro y sin enfado, cuando han hecho algo que no te
gusto

12 .- Intentas escuchar a los demas y responder imparcialments cuando ellos
|52 quejan de i 1

12.- Expresas halagos sinceros cuando piensas gue alguisn ko merece 1

34 - Haces algo que te ayede 3 senfir menos vergdenza o 3 estar menos
cahibido

15 - Determinas si t2 han dejado de lzdo en alguna actividad vy, lusgo, haces
lalgo para s=ntirte mejor en esa situacion

25.- Manifiestas a kos demas cuando sientes que un amigoia) no ha sido
[ratado de manera justa 1

17 .- Si alguien es51a tratando de convencerie de algo, piensas en la posicion
d= 253 persona y luepgo en la tuya antes de decidir que hacer

18 - Intentas comprander |a razon por la cual has fracasado en una situacion
particular

ey

38.- Manejas el enojo y confusion que te produce cuando bos demas dicen
una cosa, pero hacen otra 1

40.- Comprendes de qué y porgué has sido acusadaia) y luepo piensas en 3
mejor forma de relacionarte con I3 persona gue hizo la acusacion

41.- Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista, antes de una
conversacion problematica

42 .- Decides ko que quisres hacer cuando los demas guieren que hagas ofra
MeEE]

ot

GRUPO VI: HABILIDADE S DE PLANIFICACION

43~ Site sientes aburrido, intentas encontrar algo inferesante gue hacer

ey

44 .- 5i surge un problema, intentas determinar que lo causo 1
45.- Tomas decisiones realistas sobre lo gque te gustania realizar antes de
COMenzar una tarea 1

45 - Daterminas de maneara reslizta, qué tan bien podrias realizar una tarea
sntes de comenzarla

47 .- Detarminas lo que necasitas saber y como conseguir esa informacion 1

45.- Determinas de forma realista cual de tus problemas ez el mas importante
y cuzl debema solucionarss primsro 1
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|4E'._—ﬁnalizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te hara sentirte
mejor

0 - Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestar atencion a ko que
vieres hacsr
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos y confiabilidad

UNIVERSIDAD

ONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE NOMOFORBIA PARA JOVENES

I. DATOS GEMERALES

Titulo de la Investigaclén: Momaofobia y habilidedes sociales en estudiantes de una Inastitucién educativa

publica de San Jerdnimo - Apurimac, 2025,

Mombre del Experta: Reyeas Huerta Larisa

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Imvastigacian

Aspectos Para Descripeldén: Evaluacidn Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas usendo un Cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas an aspectos Cumple
observable

3. Conweniencia | Las preguntas estédn edecuadas alterna a ser Cumple
Iimvestigadao

4. Organizacidn Existe une organizacidn ldgica y sintdctica en Cumple
el cusstionario

5. Suficiencia El cuestionaric comprende todos  los Cumple
indicadores en cantidad y calidad

G.ntencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estdn besadas en aspactos Cumple
tedricos del temna investigado

8. Coherencia Exizte relacién entre las preguntas e Cumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responda Cumple
a las preguntas de la investigacidn

10. Partimencia El cuestionario es Util y oportuno para la Cumple

. OBSERVACIONES GENERALES

' paalow i

CPS PN Iy

Apellidos y Nombres del validador: Reyes Huerta Laerisa
Grado scadémico: Magister

MNe. DI 72679838
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e

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

i
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
LISTA DE CHEQUED EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién Momofobia y habilidades sociales en estudiantes de una Institucién educative

publica de San lerdnimo — Apurimac, 2025.

Mombre del Experto: Reyes Huerta Larisa

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Imveatigacion

Aspectos Para Descripeldn: Evaluacidn Preguntas por

Evaluar Cumpla/ Mo cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Lae preguntas estdn expresadas an aspectos Cumplea
observable

3. Corveniencia | Les preguntas estén adecuadas &l terna a ser Cumple
Iimvestigado

4. Organizacidn Existe una organizacidn ldgica y sintdctice an Cumple
el cusationario

5. Suficiencia El cuestionaric comprende todos  los Cumplea
indicadores en cantidad v calidad

G.Intancionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Cumple
Iindicadoras de la invastigacikdn

7. Consistancia Las preguntas estdn besadas en aspectos Cumple
tadricos del tema investigado

8. Coherencia Exista relecidén entre las preguntas & Cumplea
indicadores

9. Estructura La eatructura del cuestionario raspondea Cumple
a les preguntas de la investigacidn

10. Pertimencia El cuestionario es Util y oportuno para la Cumple

. OBSERVACIONES GEMERALES

.......... e

Wy Lansa

PEHJ:: oga

Husta

CPs PNt s

Apallidos y Mombres del validador: Reyes Huerta Larisa

Grado académico:

Me. DRI 72670838

Magister
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"UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

A i “o'“’?‘L oy hakilidodes Sogales en eiudiantes & vna TE
Nombre del Experto: Hgle. Kacen Vamels (ocdero: Rades

I1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un

lenguaje apropiado Cumple
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en aspectos

observable Cumple
3.Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a ser

investigado (,um?' ¢
4. Organizacion Existe una organizacion logica y sintictica en el

cuestionario Cumple
5. Suficiencia El cuestionario comprende todes los indicadores

en cantidad y calidad omgle
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los

indicadores de la investigacion (umple
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en aspectos

tedricos del tema investigado Cumple
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores (eemple
9. Estructura La estructura del cuestionario responde

a las preguntas de 1a investigacion umeple
10, Pertinencia El cuestionario es Util y oportuno para la

investigacién tumple

1ll. OBSERVACIONES GENERALES
&
Kiten Pamela Chrdents Rodes
< horxnolu

Apellidos y Nombres del validador: (ardenas Rodas Karen Tamelo

Grado académico: Matr. a0 Cestion de fas Servicios de la Salud
N°.DNI: 20494286
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Confiabilidad

Cuestionario de nomofobia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,912 32

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total ~ Alfa de Cronbach
el elementose ha  elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido
Nomofobia_item1 54,11 297,634 ,572 ,908
Nomofobia_item2 54,26 305,667 ,350 ,911
Nomofobia_item3 53,63 285,358 ,623 ,907
Nomofobia_item4 54,69 308,104 ,394 ,911
Nomofobia_item5 54,23 300,593 473 ,910
Nomofobia_item6 54,51 308,375 ,319 ,912
Nomofobia_item7 54,31 288,987 ,758 ,905
Nomofobia_item8 54,80 311,635 ,382 ,911
Nomofobia_item9 54,69 304,163 ,574 ,909
Nomofobia_item10 54,74 311,667 ,281 ,912
Nomofobia_item11 54,26 294,255 ,631 ,907
Nomofobia_item12 54,34 294,703 ,607 ,907
Nomofobia_item13 53,46 284,079 ,651 ,906
Nomofobia_item14 53,89 302,222 ,338 ,913
Nomofobia_item15 54,23 290,711 ,654 ,906
Nomofobia_item16 54,11 292,222 ,602 ,907
Nomofobia_item17 54,34 299,291 ,530 ,909
Nomofobia_item18 54,54 302,373 ,635 ,908
Nomofobia_item19 54,23 301,064 ,529 ,909
Nomofobia_item20 54,40 303,835 ,454 ,910
Nomofobia_item21 54,66 309,997 ,431 ,910
Nomofobia_item22 54,17 318,734 ,032 ,916
Nomofobia_item23 53,49 301,139 ,364 ,912
Nomofobia_item24 53,54 290,608 ,608 ,907
Nomofobia_item25 54,17 292,793 ,687 ,906
Nomofobia_item26 54,29 295,092 ,566 ,908
Nomofobia_item27 54,63 308,711 517 ,910
Nomofobia_item28 54,89 316,045 ,338 ,912
Nomofobia_item29 54,71 315,857 ,169 913
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Nomofobia_item30 54,74 310,903
Nomofobia_item31 54,74 308,667
Nomofobia_item32 54,86 314,303

356
440
376

911
,910
,911

Cuestionario de habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,955 50

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala si escala si el

el elemento se ha elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de Cronbach

si el elemento se

suprimido suprimido corregida ha suprimido
HS_item1 159,20 1553,106 616 ,954
HS_item2 159,80 1568,282 ,532 ,954
HS_item3 159,63 1592,299 ,327 ,955
HS_item4 159,46 1573,255 ,509 ,954
HS_item5 158,89 1561,104 ,638 ,954
HS_item6 160,34 1583,055 ,400 ,955
HS_item7 160,69 1608,516 221 ,956
HS_item8 160,23 1585,887 ,370 ,955
HS_item9 159,49 1585,375 446 ,955
HS_item10 159,31 1577,222 ,519 ,954
HS_item11 159,40 1580,129 475 ,955
HS_item12 159,46 1562,020 ,700 ,954
HS_item13 158,69 1563,281 ,655 ,954
HS_item14 160,77 1609,358 229 ,955
HS_item15 159,74 1570,314 487 ,954
HS_item16 160,77 1608,887 219 ,956
HS_item17 159,46 1563,961 ,531 ,954
HS_item18 159,14 1567,126 ,562 ,954
HS_item19 159,40 1560,482 ,595 ,954
HS_item20 159,57 1545,782 ,663 ,954
HS_item21 159,29 1567,504 ,492 ,954
HS_item22 158,89 1558,163 ,626 ,954
HS_item23 159,54 1579,726 456 ,955
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HS_item24
HS_item25
HS_item26
HS_item27
HS_item28
HS_item29
HS_item30
HS_item31
HS_item32
HS_item33
HS_item34
HS_item35
HS_item36
HS_item37
HS_item38
HS_item39
HS_item40
HS_item41
HS_item42
HS_item43
HS_litem44
HS_item45
HS_item46
HS_item47
HS_item48
HS_item49
HS_item50

159,11
159,17
159,54
159,26
159,49
159,51
159,03
159,40
159,77
159,77
159,66
159,37
159,26
159,77
159,46
160,09
159,77
159,74
159,83
158,91
159,34
159,23
159,00
159,06
159,26
159,20
159,66

1562,928
1549,029
1549,785
1564,667
1559,551
1560,022
1534,087
1565,424
1577,711
1563,476
1561,761
1568,064
1566,726
1562,240
1556,197
1578,787
1573,887
1566,255
1571,617
1579,375
1577,055
1568,123
1570,353
1570,761
1567,020
1569,518
1572,291

610
658
644
573
635
597
780
649
454
578
595
501
531
606
635
509
480
550
493
459
512
587
664
601
578
531
446

,954
,954
,954
,954
,954
,954
,953
,954
,955
,954
,954
,954
,954
,954
,954
,954
,955
,954
,954
,955
,954
,954
,954
,954
,954
,954
,955
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Anexo 4: Base de datos

t-\ BASE DE DATOS NOMOFOBIA_HHSS 195.5av [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — x

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

EL W [s] Q
Visible: 22 de 22 variables

’D5_HFE « D6_HP ol v_Nr alpiopr allpzpsr gllpz e gllv Hessr  gllDiHser  allp2 HsAar allD3aHRsr  allDa Har allDs HFEr ol D6_HPr

mmeEs Od

1 56 37 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy alto Moderado Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto Muy alte]  ~
2 a4 33 Bajo Muy bajo Bajo Bajo Alto Moderado Bajo Bajo Muy alto Alto Alto
3 54 39 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy alto Alto Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto
4 28 27 Muy bajo Muy bajo Bajo Bajo Moderado Moderado Moderado Moderado Bajo Bajo Moderado
5 48 33 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Alto Alto Alto Alto Muy alto Alto Alto
6 37 27 Bajo Muy bajo Bajo Bajo Moderado Muy alto Moderado Moderado Moderado Moderado Moderado
7 35 28 Muy bajo Muy bajo Bajo Bajo Moderado Moderado Moderado Alto Moderado Moderado Moderado
8 30 20 Bajo Bajo Bajo Muy bajo Bajo Bajo Bajo Moderado Bajo Bajo Bajo
9 51 29 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy alto Alto Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto Alto
10 24 30 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Bajo Muy bajo Moderado Bajo Moderado Bajo Alto
" 36 19 Bajo Bajo Bajo Muy bajo Moderado Bajo Alto Alto Moderado Moderado Bajo
12 29 12 Bajo Bajo Moderado Moderado Bajo Muy bajo Muy bajo Moderado Muy bajo Bajo Muy bajo
13 44 37 Bajo Bajo Bajo Bajo Alto Moderado Alto Alto Muy alto Alto Muy alto
14 48 39 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy alto Muy alto Muy alto Alto Muy alto Alto Muy alto
15 48 34 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Alto Alto Muy alto Moderado Muy alto Alto Alto
16 30 25 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Moderado Bajo Moderado Moderado Moderado Bajo Moderado
1w 56 40 Muy bajo Muy bajo Bajo Bajo Muy alto Alto Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto
18 29 a7 Moderado Moderado Moderado Muy bajo Moderado Moderado Moderado Muy bajo Bajo Bajo Muy alto
19 51 40 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy alto Moderado Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto
20 15 20 Muy bajo Bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Bajo
21 a4 35 Bajo Bajo Bajo Muy bajo Alto Moderado Moderado Alto Muy alto Alto Alto
22 37 25 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Moderado Bajo Alto Bajo Alto Moderado Moderado
23 45 30 Bajo Bajo Moderado Muy bajo Alto Moderado Muy alto Muy alto Muy alto Alto Alto
24 44 30 Moderado Alto Alto Bajo Alto Moderado Moderado Alto Alto Alto Alto
25 " 29 27 Muwv hain Muwv hain Bain Muy hain Mnoderadn Mnoderadn Alto Maderarn Alto Rain Mnderarn 5 >
Vista de datos Vista de variables
IBM SPSS Statistics Processor esta listo 4 Unicode:ACTIVADO
U BASE DE DATOS NOMOFOBIA_HHSS 195.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
=] 5 B i = G Q
LIl A EE 70
Visible: 22 de 22 variables

i
W=
’D5_HFE ¢ D6_HP oV Nr dlotopr gllozpsr gllpaoer gllvHdssr  gllDiHsBr  allp2 HsAr  gllD3 HRsr  JllD4 HAr gllDs HFEr ol D6 HPr

2 29 o7 Muy bajo Muy bajo Bajo Muy bajo Moderado Moderado Alto Moderado Alto Bajo Moderado|  *
26 45 36 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Alto Moderado Alto Alto Muy alto Alto Muy alto
27 42 25 Muy bajo Muy bajo Bajo Muy bajo Alto Alto Muy alto Muy alto Muy alto Alto Moderado
28 49 35 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Alto Moderado Alto Alto Muy alto Alto Alto
29 33 24 Bajo Moderado Bajo Muy bajo Moderado Bajo Moderado Bajo Moderado Moderado Moderado
30 40 26 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Alto Moderado Moderado Moderado Muy alto Moderado Moderado
3 36 28 Muy bajo Muy bajo Bajo Muy bajo Moderado Bajo Moderado Moderado Alto Moderado Moderado
32 45 20 Bajo Moderado Bajo Muy bajo Alto Alto Moderado Alto Alto Alto Bajo
33 39 35 Bajo Bajo Bajo Muy bajo Alto Moderado Moderado Alto Muy alto Moderado Alto
34 37 29 Moderado Moderado Moderado Muy bajo Alto Moderado Alto Moderado Muy alto Moderado Alto
35 39 27 Bajo Bajo Bajo Bajo Moderado Alto Moderado Moderado Alto Moderado Moderado
36 a7 33 Bajo Bajo Bajo Muy bajo Alto Moderado Alto Moderado Alto Alto Alto

37 40 35 Bajo Bajo Bajo Muy bajo Alto Moderado Moderado Moderado Alto Moderado Alto
38 a4 26 Bajo Bajo Bajo Muy bajo Moderado Bajo Moderado Moderado Moderado Alto Moderado
39 42 29 Bajo Bajo Bajo Muy bajo Alto Moderado Muy alto Alto Alto Alto Alto
40 58 35 Muy bajo Bajo Muy bajo Muy bajo Muy alto Muy alto Muy alto Alto Muy alto Muy alto Alto
4 33 19 Moderado Moderado Moderado Bajo Moderado Moderado Bajo Moderado Moderado Moderado Bajo
42 48 35 Bajo Bajo Bajo Muy bajo Alto Alto Moderado Moderado Muy alto Alto Alto
43 48 37 Moderado Moderado Moderado Muy bajo Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto Alto Muy alto
a4 42 33 Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Alto Moderado Moderado Alto Alto Alto Alto
45 57 37 Bajo Bajo Bajo Muy bajo Alto Moderado Moderado Moderado Alto Muy alto Muy alto
16 48 36 Bajo Moderado Bajo Muy bajo Alto Alto Alto Moderado Alto Alto Muy alto
47 41 32 Bajo Bajo Bajo Muy bajo Moderado Muy bajo Bajo Bajo Moderado Moderado Alto
18 45 38 Muy bajo Bajo Bajo Muy bajo Alto Moderado Alto Alto Alto Alto Muy alto
49 . kRl 18 Rain Rain Bain Muy hain Bain Muy hain Maderadn Rain Rain Rain Rain R A

Vista de datos  Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor est listo 4 Unicode:ACTIVADO
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t-\ BASE DE DATOS NOMOFOBIA_HHSS 195.5av [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos
i
= |
’D5_HFE « D6_HP
52 42 23
53 45 30
54 39 20
55 36 24
56 46 3%
57 46 34
58 3% 31
59 35 29
60 46 29
61 38 33
62 28 26
63 50 38
64 46 3%
65 37 23
66 15 10
67 49 35
68 42 30
69 18 14
70 39 30
4l 41 kXl
72 38 35
73 56 kXl
74 59 40
75 57 40
G 48 U

Vista de datos Vista de variables

't\_r'_l BASE DE DATOS NOMOFOBIA_HHSS 195.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver
o e 0

’D5_HFE & D6_HP
76 48 34
7 59 36
78 48 40
79 46 kS
80 31 37
81 22 24
82 33 40
83 7 40
84 60 40
85 60 40
86 46 33
87 48 34
88 33 27
89 30 29
90 15 9
91 27 24
92 44 36
93 44 33
94 50 32
95 42 31
9% 35 31
97 38 35
9% 3 28
99 49 35
100 21 23

<

Vista de datos Vista de variables

Transformar

ol V_Nr
Bajo
Moderado
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Moderado
Muy bajo
Bajo
Moderado
Bajo
Bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muwv hain

v e
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo

Bajo
Muy bajo
Muy bajo

Bajo

Bajo
Moderado
Muy bajo

Bajo
Moderado
Moderado

Bajo
Moderado
Muy bajo
Moderado
Moderado

Bajo

m

J)
ajo
J)

m

ajo
Bajo
Moderado
Bajo
Madaradn

Analizar

e

Gréficos

4l D1_DPr
Bajo
Moderado
Muy bajo
Bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Bajo
Moderado
Muy alto
Bajo
Bajo
Moderado
Moderado
Bajo
Muy bajo
Muy baj
Muy bajo
Muy bajo
Muwv hain

o

Utilidades ~ Ampliaciones ~ Ventana ~ Ayuda
- A
% E a4 @ E
o2 psr allpaper  all V_HHSSE
Bajo Muy bajo Alto
Moderado Bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Moderado
Muy bajo Muy bajo Moderado
Muy bajo Muy bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Alto
Moderado Bajo Moderado
Bajo Bajo Moderado
Bajo Muy bajo Alto
Moderado Muy bajo Alto
Bajo Muy bajo Moderado
Bajo Muy bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Alto
Bajo Muy bajo Moderado
Moderado Muy bajo Muy bajo
Bajo Muy bajo Alto
Moderado Muy bajo Alto
Moderado Bajo Muy bajo
Bajo Muy bajo Moderado
Moderado Muy bajo Moderado
Muy bajo Muy bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Muy alto
Muy bajo Muy bajo Muy alto
Muy hain Muy hain Alto

Q

ol D1_HsBr

Moderado
Alto
Moderado
Moderado
Alto

Alto

Bajo
Moderado
Alto
Moderado
Alto

Alto

Muy alto
Moderado
Muy bajo
Alto

Alto

Muy bajo
Moderado
Moderado
Moderado
Alto

Muy alto
Alto

Alto

ol D2_HsAr

Moderado
Alto
Moderado
Moderado
Alto
Moderado
Alto
Moderado
Moderado
Alto
Moderado
Alto

Alto

Bajo

Muy bajo
Alto

Alto

Muy bajo
Bajo
Moderado
Alto

Alto

Muy alto
Muy alto
Alto

ol D3_HRSr

Alto

Alto

Alto
Moderado
Muy alto
Alto

Alto
Moderado
Alto

Alto

Alto

Alto

Alto
Moderado
Muy bajo
Alto
Moderado
Muy bajo
Alto
Moderado
Alto

Alto

Muy alto
Muy alto
Maderarn

ol D4_Har

Alto

Alto

Muy alto
Moderado
Muy alto
Muy alto
Alto
Moderado
Alto

Alto
Moderado
Alto

Muy alto
Moderado
Muy bajo
Alto

Alto

Muy bajo
Moderado
Alto

Muy alto
Moderado
Muy alto
Muy alto
Muv altn

IBM SPSS Statistics Processor esta listo 4

Visible: 22 de 22 variables

D5 HFEr ol D6_HPr
Alto Moderado
Alto Alto
Moderado Bajo
Moderado Moderado
Alto Muy alto
Alto Alto
Moderado Alto
Moderado Alto
Alto Alto
Moderado Alto
Bajo Moderado
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Muy bajo Muy bajo
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Alto
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Alto

Alto

Alto

Bajo

Alto

Muy alto
Alto
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Alto

Alto
Moderado
Moderado
Muy bajo
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Alto
Moderado
Moderado
Alto
Moderado
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Alto
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Bajo
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Moderado
Moderado
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Moderado
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100 21 23
101 23 17
102 47 29
103 44 kil
104 57 ar
105 57 39
106 14 10
107 40 35
108 44 28
109 44 28
10 3% 19
m 42 35
12 55 3
13 59 40
14 39 26
115 12 8
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"7 60 40
18 57 36
119 24 20
120 48 30
hbal 44 28
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124 U 28
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ol V_Nr

Moderado

Bajo

Bajo
Moderado
Muy bajo
Muy bajo
Moderado

Bajo
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Muy bajo
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4l D1_DPr
Moderado
Moderado

Bajo

Alto
Muy bajo
Muy bajo

Alto
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Muy bajo
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Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
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Bajo Bajo Bajo
Bajo Muy bajo Bajo
Moderado Bajo Alto
Moderado Muy bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Muy alto
Muy bajo Muy bajo Muy alto
Moderado Bajo Muy bajo
Bajo Bajo Alto
Bajo Muy bajo Muy alto
Bajo Muy bajo Moderado
Muy bajo Muy bajo Moderado
Muy bajo Muy bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Muy alto
Muy bajo Muy bajo Muy alto
Bajo Bajo Moderado
Bajo Bajo Muy bajo
Muy bajo Muy bajo Muy bajo
Muy bajo Muy bajo Muy alto
Muy bajo Muy bajo Muy alto
Bajo Muy bajo Moderado
Muy bajo Muy bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Bajo
Muy bajo Muy bajo Alto
Muy hain Muy hain Mnoderadn
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o1 Hser D2 HsAr  gllD3_HRSt ol D4_HAr
Bajo Bajo Muy bajo Bajo
Bajo Bajo Bajo Moderado

Moderado Moderado Moderado Muy alto
Alto Moderado Alto Alto

Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto
Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto
Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo
Moderado Alto Moderado Alto
Moderado Moderado Moderado Alto
Moderado Moderado Moderado Alto
Moderado Bajo Moderado Alto
Moderado Alto Muy alto Muy alto
Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto
Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto
Moderado Moderado Moderado Moderado
Muy bajo Moderado Bajo Bajo
Muy bajo Bajo Muy bajo Muy bajo
Muy alto Muy alto Alto Muy alto
Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto
Moderado Alto Moderado Moderado
Alto Alto Alto Alto
Moderado Muy alto Alto Muy alto
Moderado Muy bajo Muy bajo Bajo
Bajo Alto Alto Muy alto
Mnoderadn Bain Rain Alto
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130 7 40
13 k14 30
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14 52 38
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146 44 28
147 4 22
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150 45 28
151 a7 kN
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Alto
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Moderado
Moderado
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Muy bajo
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4l D2_Dsr D3 o gl v HHSSC
Moderado Muy bajo Alto
Bajo Bajo Alto
Muy bajo Bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Muy alto
Bajo Muy bajo Moderado
Muy bajo Moderado Bajo
Bajo Moderado Moderado
Moderado Muy bajo Alto
Bajo Muy bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Muy alto
Bajo Muy bajo Bajo
Bajo Muy bajo Moderado
Muy bajo Muy bajo Alto
Muy bajo Muy bajo Alto
Bajo Muy bajo Alto
Alto Muy bajo Muy bajo
Alto Moderado Muy bajo
Bajo Muy bajo Alto
Bajo Muy bajo Moderado
Moderado Moderado Alto
Muy bajo Muy bajo Moderado
Moderado Muy bajo Alto
Bajo Muy bajo Alto
Bajo Muy bajo Alto
Bain Bain Alto
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Moderado Moderado Moderado Alto
Alto Alto Alto Alto
Alto Alto Moderado Muy alto
Moderado Alto Alto Muy alto
Moderado Moderado Alto Moderado
Bajo Bajo Bajo Bajo
Moderado Moderado Bajo Moderado
Alto Alto Alto Muy alto
Alto Alto Alto Alto
Alto Alto Muy alto Muy alto
Moderado Bajo Bajo Moderado
Moderado Moderado Bajo Moderado
Moderado Muy alto Moderado Muy alto
Moderado Alto Moderado Muy alto
Alto Moderado Alto Alto
Muy bajo Muy bajo Bajo Muy bajo
Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo
Moderado Alto Alto Muy alto
Bajo Moderado Bajo Alto
Moderado Alto Alto Alto
Bajo Bajo Moderado Alto
Alto Alto Alto Muy alto
Alto Muy alto Muy alto Alto
Moderado Alto Alto Muy alto
Alto Muy alto Alta Muv altn
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151 47 34
152 38 28
153 59 3%
154 38 32
155 54 3%
156 41 26
157 27 22
158 36 38
159 25 18
160 24 16
161 22 14
162 32 20
163 42 29
164 22 18
165 49 2
166 41 30
167 58 39
168 50 37
169 39 29
170 49 38
m 51 35
172 24 1
173 18 13
174 38 27
175 14 10
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Vista de datos Vista de variables
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172 24 1
173 18 13
174 38 27
175 14 10
176 32 3
177 43 35
178 45 30
179 38 30
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182 41 M4
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188 M4 21
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191 53 32
192 16 28
193 52 38
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195 54 33
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Bajo Bajo Bajo Alto Alto Muy alto Alto Muy alto Alto At~
Bajo Bajo Bajo Alto Moderado Alto Moderado Muy alto Moderado Moderado
Bajo Muy bajo Muy bajo Muy alto Alto Muy alto Bajo Muy alto Muy alto Muy alto
Muy bajo Muy bajo Muy bajo Moderado Muy bajo Moderado Muy bajo Alto Moderado Alto
Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy alto Alto Muy alto Moderado Muy alto Muy alto Alto
Bajo Bajo Muy bajo Alto Moderado Alto Alto Muy alto Moderado Moderado
Moderado Moderado Moderado Bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Bajo Moderado
Moderado Moderado Muy bajo Alto Moderado Moderado Moderado Muy alto Moderado Muy alto
Bajo Bajo Bajo Bajo Muy bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Moderado Muy alto Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Moderado Bajo Moderado Bajo Bajo Moderado Bajo Bajo Bajo Muy bajo
Bajo Muy bajo Muy bajo Moderado Bajo Moderado Alto Alto Moderado Bajo
Moderado Moderado Muy bajo Moderado Moderado Moderado Moderado Alto Alto Alto
Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo Muy bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Bajo Bajo Muy bajo Alto Alto Alto Alto Muy alto Alto Alto
Bajo Muy bajo Muy bajo Alto Moderado Alto Moderado Alto Moderado Alto
Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto
Bajo Bajo Bajo Alto Moderado Alto Alto Muy alto Alto Muy alto
Bajo Bajo Muy bajo Moderado Moderado Moderado Bajo Moderado Moderado Alto
Bajo Moderado Bajo Muy alto Alto Muy alto Alto Muy alto Alto Muy alto
Bajo Muy bajo Muy bajo Alto Bajo Alto Alto Muy alto Muy alto Alto
Bajo Bajo Bajo Bajo Moderado Bajo Muy bajo Muy bajo Bajo Muy bajo
Muy baj Muy bajo Bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo
Moderado Moderado Muy bajo Moderado Alto Bajo Bajo Alto Moderado Moderado
Muv altn Alto Moderadn Muy hain Muyv hain Muyv hain Muy hain Muv hain Muv hain Muwv hain >
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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Anexo 6: Constancia de aplicacién de los instrumentos
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CONSTANCIA:

El director de la Institucidn Educativa Secundaria Virgen del Carmen, del distrito de San

Jerdnimo provincia Andahuaytas, hago constar por medio de la presente, que |a bachiller en

Psicologia, Stra. OROSCO CHAVEZ LIZBETH, ha realizado su investigacion titulada,
“NOMOFOBIA Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PUBLICA SAN JERONIMO-APURIMAC, 2025".

Que, durante el desarrolio de investigacion, en fa Institucién Educativa a mi cargo, ha

demostrado, responsabilidad, respeto y compromiso con su labor investigada.

Se expide la presente constancia en honor a la verdad, para los fines convenientes de la
interesada.

San Jeronimo, 19 de diciembre del 2025.
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Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economla peruana”

Chincha Alta, 13 de Diciembre del 2025

OFICIO N°3562-2025-UAI-FCS

ALFREDO ASCUE RIOS
DIRECTOR

LLE VIRGEN DEL CARMEN
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucién que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacién propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion

€.t % virgen dal Saraen

Mag Jose YomllPerez Gomez MESA DE PARTES

FACULTAD DE CIBJCIA(SE)DE LA SALUD 'ull:..f’..q_“.._/_%_' Lol
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA t ST e l229

fi—
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, OROSCO CHAVEZ, Lizbeth identificada con cddigo de estudiante "0070397507 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “NOMOFOBIA Y
HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN

JERONIMO- APURIMAC, 2025"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 13 de Diciembre del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez 0.8. ¥-Virgen del Carmen

DECANO (E) DE PARTES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD MESA/, /2. 2025
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA m% o L e e

U0UOUOUOUOUaDaTa
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Anexo 7: Evidencia fotografica
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