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Resumen

Se propuso como objetivo, determinar la relacion existe entre el conocimiento de la
salud sexual y la actitud sobre la prevencidn de infecciones de transmision sexual
en adolescentes de secundaria de una Institucion Publica del Distrito de Santa
Lucia, Puno — 2025. Corresponde a la metodologia de enfoque cuantitativo, tipo
basica, nivel correlacional de disefio no experimental, la poblacién estuvo
representado por 166 adolescentes, mientras la muestra representativa fue de 116
adolescentes, para lo cual, se tuvo en cuenta el muestreo probabilistico aleatorio
simple. Los resultados alcanzados demuestran, a nivel de conocimiento de la salud
sexual, el 78.4% se localiza en el nivel moderado, el 12.9% alto y el 8.6% bajo; sin
embargo, en la actitud sobre la prevencion de infecciones de transmisidén sexual, el
66.4% corresponde a la categoria moderado, el 30.2% alto y el 3.4% bajo; ademas,
el conocimiento de la salud sexual muestra correlacidén positiva y moderada con la
actitud sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual (p= 0.000; Rho=
0.481). Se concluye, los adolescentes que presentan niveles altos de conocimiento
sobre la salud sexual, mostraran una actitud positiva sobre la prevencion de

infecciones de transmision sexual.

Palabras clave: Conocimiento, Actitud, Salud sexual, Infecciones de trasmision

sexual
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Abstrac

The objective was to determine the relationship between knowledge of sexual health
and attitudes toward the prevention of sexually transmitted infections (STIs) among
secondary school students at a public institution in the Santa Lucia District, Puno —
2025. The methodology employed was quantitative, basic, correlational, and non-
experimental. The population consisted of 166 adolescents, while the representative
sample comprised 116 adolescents, selected using simple random probability
sampling. The results show that, regarding knowledge of sexual health, 78.4% were
at a moderate level, 12.9% at a high level, and 8.6% at a low level. However,
regarding attitudes toward the prevention of STls, 66.4% were in the moderate
category, 30.2% at a high level, and 3.4% at a low level. Furthermore, knowledge
of sexual health shows a positive and moderate improvement in attitudes toward the
prevention of sexually transmitted infections (p = 0.000; Rho = 0.481). It is
concluded that adolescents with high levels of knowledge about sexual health will
demonstrate a positive attitude toward the prevention of sexually transmitted

infections.

Keywords: Knowledge, Attitude, Sexual health, sexually transmitted infections.
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.  INTRODUCCION

La salud sexual es una preocupacion permanente, que se conoce como un estado
de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacion con la sexualidad, no es
simplemente la ausencia de enfermedades, disfunciones o afecciones, sino
requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y

seguras, libres de coercién, discriminacion y violencia'.

Por consiguiente, se hace necesario identificar sobre la salud sexual y las actitudes
hacia la prevencion de las ITS, considerandose aspectos fundamentales para el
desarrollo saludable de los adolescentes, porque la etapa de la adolescencia es un
periodo crucial que enmarca cambios filolégicos, fisico, emocional y sociales, que
influye de forma directa en el comportamiento y decisiones responsables dentro de
la sexualidad, al comprender sobre la salud sexual, contribuye en realizar

elecciones mas informadas y responsables referente a la vida sexual.

Por lo tanto, el trabajo permite la comprension sobre los conocimientos de la salud
sexual y la actitud de prevencion de ITS, esta comprension permitira ser aporte para
la sociedad en general y las futuras investigaciones. Lo que se hace necesario

contar los siguientes capitulos:

Capitulo |: Se describe sobre la introduccion, procediendo a detallarse con el
Capitulo 1I: Que corresponde a la descripcion del problema, las preguntas y
objetivos como la general y los especificos, llegando a culminar con la justificacion
e importancia. Capitulo Ill: Se describieron sobre los antecedentes, bases tedricas
y el marco conceptual. Sin embargo, en el Capitulo IV, se localiza en tipo, disefio
de investigacion, hipotesis, las variables, la operacionalizacion, se procede con la
identificacion de poblacion y muestra, también se describe la técnica e
instrumentos, se finalizé con el analisis e interpretaciones de datos. Mientras en el
Capitulo V, corresponde a los resultados, llegando a detallarse la presentacion e
interpretacion de los resultados alcanzados. Capitulo VI, se encuentra descrita el

analisis de los resultados, en relacion a la hipotesis propuesta. En el capitulo VI,

Xiii



se describio la discusion de acuerdo a los resultados alcanzados, comparandoles
con los resultados de los antecedentes investigativos y la base de literatura,

llegando a finalizar con las referencias bibliograficas y los anexos.

La autora.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion de problema

Las infecciones de transmision sexual (ITS) constituyen un grave problema de
salud publica universal, que causan enfermedades agudas, infertilidad,
discapacidad y muerte, los adolescentes se encuentran entre los grupos
vulnerables a las ITS, uno de los aspectos es la falta de conocimiento de la

salud sexual.

En la actualidad, el aumento de las relaciones sexuales libres entre
adolescentes tiene un impacto en los problemas de salud sexual y
reproductiva, por la transmision de infeccidon sexual, siendo un problema de
salud publica en todo el mundo, como lo indica la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), cada dia mas de un millén de personas que se encuentran entre
las edades de 14 a 49 anos contraen ITS, que algunos de los casos se puede
curar, pero la mayoria no llegan a presentar sintomas?. Otro reporte de OMS,
a nivel mundial mas 1.7 millones de adolescentes de 10 a 19 afos, se
encuentran con el VIH y el 90.0% se encuentra en la Africa3. En América, de
acuerdo al reposte de la OPS, mas de 38 millones de personas de las edades

de 15 a 49 afios tienen una infeccion de trasmision sexual®.

A nivel nacional, también se ve afectado de acuerdo al informe del Ministerio
de Salud (MINSA), casos de VIH, aproximadamente 85.000 personas viviendo
con VIH, con casos de Sifilis mas de 15. 000, las tasas de ITS son mas altas
en adolescentes y jovenes, con un incremento notable en los casos de VIH
entre hombres de 15 a 24 afios, este grupo presenta una prevalencia de VIH
significativamente mayor, con tasas que alcanzan hasta el 20% en algunas
ciudades®. Las estadisticas sobre ITS en el Perl destacan la necesidad
urgente de mejorar la educacién sexual, el acceso a servicios de salud y la

atencion a grupos vulnerables.

Las ITS, refleja es un problema de salud creciente entre los adolescentes

sexualmente activos®. Lo que pone de relieve la importancia de los programas



de salud publica sostenidos para identificar y tratar las infecciones, reducir la

morbilidad y la mortalidad, y prevenir la transmision.

La salud sexual de los adolescentes en la regiéon de Puno enfrenta desafios
significativos que impactan su bienestar y calidad de vida, en la cual, el nivel
conocimiento sobre salud sexual entre los adolescentes en Puno es
generalmente bajo, como lo demostré un trabajo investigativo, llegando a
reportar el 45.7% de los adolescentes no tiene conocimiento de la salud
sexual, también el 46.7% desconoce sobre sobre las enfermedades de

trasmision sexual 7.

La falta de conocimiento sobre salud sexual y las infecciones de transmision
sexual (ITS) en adolescentes representa un desafio significativo que requiere
un enfoque integral y multidisciplinario. Es crucial implementar programas de
educacion sexual que sean accesibles, inclusivos y adaptados a las
necesidades especificas de los jévenes. Ademas, es necesario mejorar el
acceso a servicios de salud y fomentar una cultura de apertura y apoyo, que
permita a los adolescentes expresar sus preocupaciones y buscar la atencion
que requieren. Solo mediante un esfuerzo conjunto se podra abordar esta
problematica de manera efectiva y contribuir al bienestar de las nuevas

generaciones

2.2. Pregunta de investigacion general

¢ Cual es la relacion que existe entre el conocimiento de la salud sexual y la
actitud sobre la prevenciéon de infecciones de transmision sexual en
adolescentes de secundaria de una Institucion Publica del Distrito de Santa
Lucia, Puno — 20257

2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢ Cual es la relacion que existe entre el conocimiento de la salud sexual y la
actitud a nivel cognitivo sobre las ITS en adolescentes de secundaria de una

Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 20257
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P.E.2:
¢, Cual es la relacion que existe entre el conocimiento de la salud sexual y la
actitud a nivel afectivo sobre las ITS en adolescentes de secundaria de una

Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 20257

P.E.3:
¢ Cual es la relacion que existe entre el conocimiento de la salud sexual y la
actitud a nivel conductual sobre las ITS en adolescentes de secundaria de una

Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 20257

2.4. Objetivo general

Determinar la relacién existe entre el conocimiento de la salud sexual y la
actitud sobre la prevencion de infecciones de transmisidon sexual en
adolescentes de secundaria de una Institucion Publica del Distrito de Santa
Lucia, Puno — 2025

2.5. Objetivos especificos

O.E.1:

Analizar la relacion que existe entre el conocimiento de la salud sexual y la
actitud a nivel cognitivo sobre las ITS en adolescentes de secundaria de una

Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025

O.E.2:
Analizar la relacion que existe entre el conocimiento de la salud sexual y la
actitud a nivel afectivo sobre las ITS en adolescentes de secundaria de una

Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025

O.E.3:

Analizar la relacidon que existe entre el conocimiento de la salud sexual y la
actitud a nivel conductual sobre las ITS en adolescentes de secundaria de una
Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025

17



2.6. Justificacion e importancia
2.6.1. Justificacion
El estudio toma relevancia, porque muchos de los adolescentes carecen
sobre la informacion de las infecciones de trasmision sexual (ITS), lo cual,
requiere fomentar acciones proactivas que permitan la prevencion de

ITS, priorizado un futuro mas saludable.

Justificacion tedrica

La revision de la literatura referente a las variables sobre el conocimiento
de la salud sexual y la actitud sobre la prevencion de infecciones de
transmision sexual, es de vital importancia para los adolescentes,
quienes necesitan estar con la conciencia integral sobre como evitar las
consecuencias negativas para la salud asociadas con actividades
sexuales tempranas e inseguras, incluidas las infecciones de trasmision
sexual (ITS) y los embarazos no deseados, esta revision de las diferentes
posturas teoricas de los diversos autores, permitiran ser un aporte para
la comunidad cientifica y los profesional que muestran algun interés por

el tema, permitiéndoles ampliar sus conocimientos.

Justificacion practica

Los hallazgos es de alcance para las futuras investigaciones como
también a las instituciones de nivel secundario, porque se hace necesario
intensificar la atencidn a los adolescentes, mediante la educacion sexual
relacionado a la salud sexual, dentro del ambito familiar y escolar, este
estudio revela que el conocimiento sobre la salud sexual, podria ser un
medio que permite adoptar una actitud positiva hacia las infecciones de
transmision sexual, por lo tanto, los resultados permitiran establecer
diferentes intervenciones o programas que adoptan caracteristicas y
necesidades de los adolescentes, esta intervencion puede desarrollarse
mediante el uso de tecnologias de la informacién y campanas en la
misma institucion en estudio en coordinacion con el cetro de salud del

distrito de Santa Lucia.
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Justificacion metodolégica

Se encuentra dentro del enfoque cuantitativo, para lo cual, los
instrumentos demuestran validez y confiabilidad, la validez fue realizado
por medio de tres expertos, como también la confiabilidad se realizé en
40 estudiantes, lo cual, permitid identificar las caracteristicas de las
variables propuestas, porque, las enfermedades de transmisién sexual
es problema de salud publica, que afecta a todos los paises a nivel

mundial.

2.6.2. Importancia

El conocimiento de la salud sexual y la actitud sobre las ITS, sigue siendo
uno de los problemas de la salud a nivel mundial, en la etapa de la
adolescencia, esta etapa se encuentra caracterizado por cambios
anatémicos, fisioldgicos, psicologicos y sociales, estos cambios son
rapidos, profundos y perceptibles, con impactos positivos o negativos que
pueden perdurar toda la vida, también, las experiencias de la sexualidad
se hacen mas evidentes y suele manifestarse por diferentes
comportamientos y sobre todo experimentar las practicas sexuales sin
proteccion, se debe a la falta de informacion y comunicacion dentro de
los entornos familiares, como también dentro de los entornos escolares
que no se les informa sobre la salud sexual, por lo tanto, la busqueda y
por la curiosidad por buscar nuevas experiencias, como también la falta
de orientacién sobre lo que experimenta el adolescente, consiguen ser
vulnerables a diferentes situaciones de riesgo, incluyendo ITS, lo cual,

hace que sea relevante el presente trabajo investigativo.

2.7. Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance social: Los que conformaron la poblacion de estudio son
adolescentes que se encuentran cursando el grado de estudio de nivel
secundario de una Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia,

perteneciente a la Region de Puno.
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Alcance geografico: Los adolescentes corresponden a una institucion
publica de nivel secundaria del distrito de Santa Lucia, provincia Lampa,

Region Puno.

Alcance temporal: Se llegé a culminar durante seis meses, que tiene un inicio

en el mes de agosto a diciembre de 2025 y se culmina el mes de enero 2026.

Limitaciones

Dentro de las limitaciones, se tuvo al instante de recolectar los datos, se tuvo
que extender los dias propuestos de evaluacion, esta extension fue necesaria
por las diversas actividades que mantenia la institucion, lo que llegd a
repercutir en la disponibilidad de los adolescentes y acceder para la

recoleccion de datos.
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MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
De acuerdo a la revisidn de las diferentes fuentes de informacion y buscadores
académicos, se llegaron a localizar los siguientes estudios que guardan

relacion con las variables propuestas.

Internacionales

En Croacia, Erceg et al., en el aino 2024, se propusieron como objetivo
examinar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos e infecciones de
transmision sexual, asi como las actitudes hacia la educacion en salud sexual
entre los adolescentes de Croacia. La metodologia empleada fue transversal,
se llego a incluir como poblacion 204 adolescentes en sus ultimos afios de
escuela secundaria. Sus hallazgos hacen referencia el 23.0% de los
adolescentes que tuvieron relaciones sexuales, mientras el 21.0% de los
encuestados son sexualmente activos, también el 86.0% nunca habia oido
hablar de los implantes subcutaneos de progestina y el 72.0% nunca habia
oido hablar de las esponjas anticonceptivas, sin embargo, el total de los
adolescentes encuestados llegaron a oir hablar de los anticonceptivos orales
y los condones, mientras el 58.0% nunca habia oido hablar de la
tricomoniasis, también, todos los adolescentes habian oido hablar del VIH y
la sifilis. Concluye, el inicio de la actividad sexual entre los adolescentes es
un indicador que es necesario mejorar sus conocimientos sobre
enfermedades de transmision sexual y métodos anticonceptivos mediante una

educacion en salud sexual continua, bien disefiada e integral’.

En Irak, Al-Gburi et al., en el afio 2023, llegaron a proponerse como objetivo
identificar los conocimientos, actitudes y practicas hacia las infecciones de
transmision sexual en estudiantes. La metodologia se centré en el disefio
transversal, lo llegaron a participar 823 estudiantes. Sus hallazgos muestran,
el 85.5% estuvo de acuerdo con la necesidad de educacion sexual durante la
escuela secundaria o preparatoria y citd las barreras tradicionales como la
barrera mas critica; en comparacion con aquellos que no estuvieron de

acuerdo en su necesidad citaron la sensibilidad del tema de 40.3%, o las
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barreras religiosas de 20.2%, son los mas importantes, también determiné que
no hubo diferencia segun género o experiencia sexual previa, pero muestran
un conocimiento promedio (p< .001). Concluye, existen lagunas de
conocimiento especificas sobre el VIH y las infecciones de transmision

sexual®.

En ltalia, Cegolon et al., en el afio 2022, llegaron a proponerse el nivel de
conocimiento, la prevencidon y la incidencia de infecciones de transmision
sexual en estudiantes. Corresponde a un estudio transversal, los encuestados
fueron 4552 estudiantes. Sus resultados indican, el 28% de los encuestados
conocia los métodos mas efectivos para prevenir las ITS, con una prevalencia
ligeramente mayor de respuestas correctas entre las mujeres (31.3%) que
entre los hombres (25.8%), también, se encontraron niveles significativamente
mas bajos de conocimientos sobre las ITS en los varones, ademas, el riesgo
de contraer una ITS era menor en los varones, en los estudiantes con padres
< 50 afos y en los estudiantes que no estaban en una relacion estable; por el
contrario, aumentaba con un mayor conocimiento de las ITS. Concluye, los
estudiantes tienen un conocimiento deficiente sobre las ITS y su prevencion,
sorprendentemente, quienes tenian un mayor nivel de conocimiento

presentaron un mayor riesgo de contraer ITS®.

En China, Guan, en el ano 2021, desarrollé un estudio con el objetivo de
identificar los conocimientos, actitudes y practicas sexuales en adolescentes
y jévenes. Emple6 la metodologia transversal, correlacional, la poblacion
estuvo confirmado por 1196 estudiantes. Sus hallazgos indican, el 55.7%
demuestra conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, el 54.9% tiene
conocimiento sobre la prevencion de ITS, ademas identificod, que los factores
sociodemograficos tenian asociaciones significativas con el conocimiento de
sexual, las actitudes sexuales y el comportamiento sexual (p< .05). Concluye,
que el comportamiento sexual muestra incidencia directa en las actitudes

sexuales, el conocimiento sobre anticonceptivos.
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En Indonesia, Helda y Muchlisa en el aino 2021, se propusieron como objetivo
mostrar la relacién entre las actitudes, el comportamiento sexual y el riesgo
de ITS entre los adolescentes varones en Indonesia. Este estudio fue de tipo
transversal, llegd a involucrar a 10 547 adolescentes. Llego a los siguientes
resultados, la proporcion de conductas sexuales de riesgo relacionadas con
las ITS fue del 10.0%, de las cuales el 29.8% correspondid a adolescentes
varones con actitud agradable, también, los adolescentes varones con una
actitud agradable hacia la conducta sexual podian reducir el riesgo de
conductas sexuales de riesgo relacionadas con las ITS, sin embargo, la
variable actitud no fue necesariamente un factor de riesgo importante para la
conducta sexual de riesgo relacionada con las ITS, ademas, el conocimiento
y la educacién no se relacionaron con la conducta sexual de riesgo
relacionada con las ITS (p> .05). Concluye, los adolescentes varones
muestran una actitud favorable hacia la conducta sexual, lo cual, podria

reducir el riesgo de conductas sexuales de riesgo relacionadas con las ITS".

Nacionales

En Lima, Grandez en el afo 2025, siendo el objetivo identificar la relacion que
existe entre el conocimiento y actitudes preventivas sobre las ITS en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de Lurin. La metodologia por la que
trabajo corresponde al tipo correlacional de corte trasversal, llegaron a
conformar la poblacion de 150 estudiantes. Sus hallazgos indican, el 53.3%
presenta un conocimiento medio sobre ITS, muestras el 45.3% se encuentra
en la categoria alto y solo el 1.3% corresponde al nivel bajo; ademas, se ha
determinado que el conocimiento sobre las IST tiene no tiene relacion
significativa con la actitud preventiva (p= .068). Concluye, que existe otros

factores que generan cambios a nivel de conocimiento sobre las IST'2.

En Cajamarca, Pérez en el afio 2024, se propuso como objetivo analizar la
relacion que existe entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion
de infecciones de trasmision sexual en estudiantes de Chota. Lo trabajo desde
el enfoque cuantitativo, nivel correlacional, no experimental. Llegaron a

participar 150 estudiantes. Sus resultados alcanzados demuestran, el 65.3%
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de los participantes demuestran un conocimiento medio sobre las infecciones
de trasmision sexual, y el 34.7% se encuentra en el nivel bajo; sin embargo,
el 91.3% muestra una actitud indiferente a la trasmision sexual y el 8.7%
demuestra una actitud positiva; ademas, determiné que el conocimiento y
actitud hacia las infecciones de trasmisién sexual en estudiantes de Chota (p=
.004). Concluye, cuando los estudiantes presentan un buen conocimiento

sobre las ITS, presentara una actitud positiva's.

En Loreto, Sanchez y Rios en el afio 2024, se llegaron a formular como
objetivo, conocer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre las ITS y la
actitud preventiva de los adolescentes en dos Instituciones de Loreto. Adopto
una metodologia de tipo correlacional de corte trasversal, estuvo representado
la poblacion por 200 adolescentes. Sus resultados demuestran el 58.5% de
los adolescentes presentan un nivel regular de conocimiento sobre ITS, el
25.5% es deficiente y el 16.0% es buena; sin e embargo, el 79.5% de los
adolescentes muestra una actitud favorable hacia las ITS, y solo el 20.5% la
actitud es desfavorable, también determind que existe relacion directa y
significativa entre el nivel de conocimiento sobre las ITS y la actitud preventiva
(X?= 3.270; p= .037). Concluye, que los adolescentes que demuestran
conocimientos sobre ITS, mostraran una actitud positiva hacia la prevencién
de ITS™.

En Ayacucho, Curitomay y Huallpa, en el afio 2024, se llegaron a proponer en
analizar la relacién entre los conocimiento y medidas preventivas en ITS en
estudiantes de 5to de Secundaria de la IE Sefno de los Milagros, Ayacucho.
Lo trabajé bajo la metodologia de tipo relacional de disefio no experimental,
siendo la poblacion de 93 estudiantes. Sus resultados demuestran, el 43.9%
de los encuestados presentan conocimientos de nivel medio sobre las ITS,
mientras, el 40.9% se situa en el nivel alto, y solo el 16.1% se situa en el nivel
bajo; sin embargo, el 65.6% de los estudiantes tiene adecuado conocimiento
sobre las medidas preventivas de ITS, mientras el 34.4% logra ser
inadecuadas, ademas, realizo la prueba de chi?, siendo el valor de p=.000, lo

que demuestra que existe asociacion entre las variables que se propuso.
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Concluye, cuando los estudiantes de quinto de secundaria muestran
conocimiento sobre ITS, mayor sera los conocimientos relacionados de las

medidas preventivas de ITS".

En Lima, Naveros en el ano 2023, se propuso identificar la relacion entre el
nivel de conocimiento y la actitud preventiva frente a las ITS en estudiantes
de secundaria de Nafia. La metodologia por la que trabajo es de tipo
correlacional de disefio no experimental, llegaron a conformar 184
estudiantes. Sus hallazgos, muestran el 70.1% se encuentra dentro del rango
medio de conocimiento sobre la ITS, mientras el 25.5% se encuentra en el
nivel bajo y 4.3% corresponde al nivel alto; ademas, dentro de las actitud
preventiva sobresale la categoria actitud positiva de 72.8%, seguida por la
actitud neutra de 26.1% y la actitud negativa solo se encuentra conformado
por 1.1%, de igual forma, se determindé que las variables propuestas no
demuestran asociacion siendo el p valor superior a 0.05 (p=.239). Concluye,
dentro del conocimiento sobre las ITS existen otros factores que permiten

cambios dentro del conocimiento®®.

Locales o regionales
De acuerdo a la revision de los diferentes repositorios y otros recursos
acadeémicos, no se registraron estudios que guardan alguna relacion con las

variables propuestas.

3.2. Bases Teédricas

3.2.1. Variable: Conocimiento de la salud sexual

3.2.1.1. Definiciéon sobre el conocimiento de la salud sexual

Esta relacionado al conocimiento y al bienestar a nivel mental, fisico,
emocional y social, referente a la sexualidad'’. Otra definicion sobre el
conocimiento de la salud sexual, corresponde a un conjunto de informaciones
relacionados a la sexualidad, esta directamente relacionado a la comprension

sobre la salud sexual y reproductiva®,
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Por lo tanto, la educacion sexual, se considera como responsable de toda una
sociedad, ya que, la sexualidad es un componente fundamental del bienestar
general y se relaciona directamente con una multitud de consecuencias para
la salud, como la adquisicion de enfermedades de transmision sexual,
embarazos no deseados y problemas de salud mental a lo largo de la vida,
razon por la cual, se debe de asumir una responsabilidad de cultivar dentro
de la familia y conseguir crear un ambiente favorable relacionado a la

sexualidad, también se deben de trasmitir en los entornos escolares™’.

3.2.1.2. Teorias de conocimiento de la salud sexual

Teoria de aprendizaje social

La teoria se encuentra centrado dentro del aprendizaje de las personas
mediante la imitacion u observacién de otros a través de influencias
modeladoras, la teoria incorporo la cognicion para explicar con mayor detalle
el comportamiento humano a través de las capacidades mentales de una
persona, como el procesamiento de la informacion, para responder a estas
influencias modeladoras, ademas, se utiliza para abordar como las personas
se motivan y pueden motivar a otros, cobmo se desempefian, como aprenden
nuevas habilidades y como se autorregulan, asimismo, explica cémo las
personalidades pueden cambiar a través de estos procesos y afirma que las

personas influyen en otras y son influenciadas por otras®.

Por lo tanto, la teoria del aprendizaje social reconocia el papel de las
cogniciones, como nuestros pensamientos, en el proceso de aprendizaje, esto
hace énfasis exclusivamente en el comportamiento basado en estimulos y
respuestas automaticas que postulaban otros modelos de aprendizaje, asi
como de las estrictas reglas de cumplimiento que se consideraban necesarias

para que el comportamiento se produjera?.

En el conocimiento de la salud sexual, se encuentra conformado por
conocimientos, actitudes y comportamientos relacionados a la sexualidad que
se adquieren y se pueden modificar los diferentes pensamientos por medio de

aprendizaje?'. Entonces, el aprendizaje sobre el conocimiento de la salud
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sexual puede acontecer dentro de los contextos escolares, familiares, los
medios de comunicacion, los medios tecnoldgicos e inclusive dentro del
contexto social, que son medios que enfatizan de forma directa en la
construccion de comportamiento, pero es influenciado por el refuerzo positivo,
que permite la probabilidad de que el comportamiento aprendido se repita, sin
embargo, mientras uno experimenta un hecho negativo en el aprendizaje del
conocimiento de la salud sexual, el aprendizaje se inhibe, por consiguiente, la
participacion en un contexto social implica un doble proceso de construccion

de significado.

3.2.1.3. Dimensiones de conocimiento de la salud sexual

D1: Cultura sexual

Abarca el conjunto de creencias, normas, valores y practicas que una
sociedad o comunidad establece en relacion con la sexualidad, esta cultura
tiene un impacto significativo en la percepcién y el enfoque de la salud sexual,
afectando tanto la educacibn como la prevencién y el tratamiento de
problemas de salud vinculados a la sexualidad, las normas culturales pueden
determinar qué comportamientos sexuales son considerados aceptables o
inaceptables, y estas normas pueden variar considerablemente entre
diferentes culturas, influyendo en como las personas se relacionan con su

propia sexualidad y la de los demas?.

D2: Prevencién

Es un aspecto fundamental para garantizar el bienestar fisico y emocional de
las personas. Implica una serie de practicas, educaciones y recursos que
ayudan a reducir el riesgo de enfermedades de transmisién sexual,
embarazos no planificados y otros problemas relacionados con la

sexualidad??.

D3: Desinformacion
Es la propagacion de informacién incorrecta, incompleta o engafnosa sobre
temas relacionados con la sexualidad, esta desinformacion puede tener

consecuencias negativas para la salud y el bienestar de las personas??.
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3.2.2. Variable: Actitud sobre la prevencién de infecciones de transmision
sexual
3.2.2.1. Definicién de actitud sobre la prevencion de infecciones de
transmisién sexual
La infeccion de trasmision sexual (ITS), son aquellas enfermedades que se
puede contagiarse por medio de las relaciones sexuales y no sexual, los
medios de prevencion consiguen ser muy fundamentales e importantes para

prevenir la salud de la persona que la presenta®3.

Otra definicion por Gutiérrez y Blanco, hace saber que la ITS, es un conjunto
de patologias que se encuentra causada por medio de agentes infecciosos
que puede acontecer por medio de contacto genital, que también se incluye

las diferentes practicas de sexo vaginal, anal y oral®*.

Por lo tanto, las ITS constituyen un importante problema de salud publica
universal, que causan enfermedades agudas, infertilidad, discapacidad y
muerte, los jovenes y adolescentes se encuentran entre los grupos mas

vulnerables a las ITS?°.

3.2.2.2. Teorias de actitud sobre la prevencion de infecciones de
transmisioén sexual

Teoria del comportamiento planificado de Icek Ajzen

Se encuentra centrado sobre el control conductual percibido, es decir, sobre
la percepcion o la capacidad de analisis que muestra la persona al instante de
realizar un comportamiento, lo que implica un previo aprendizaje para
conseguir actuar de acuerdo las normas o reglas aprendidas dentro del hogar
o también los aprendizajes de conocimientos previos que regula el

comportamiento?®.

Por consiguiente, esta teoria esta relacionado a la evaluacion positiva o
negativa que una persona tiene sobre un comportamiento especifico, si una

persona cree que el comportamiento tendra resultados favorables, es mas
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probable que tenga una intencion positiva de realizarlo, también, proporciona
un marco valioso para comprender como las actitudes, normas sociales y el
control percibido influyen en la intencidon de adoptar comportamientos
saludables, especialmente en la prevencion de infecciones de transmisién
sexual, al aplicar esta teoria, se pueden desarrollar estrategias mas efectivas
para fomentar practicas seguras y mejorar la salud sexual en diversas

poblaciones?’.

3.2.2.3. Dimensiones de actitud sobre la prevencion de infecciones de
transmisién sexual

D1: Componente cognitivo

Es el conocimiento o las informaciones que tiene referente a las ITS, que
incluyen de como llega a propagarse o trasmitirse y las forma de llegar a
prevenirlo, estas informaciones consiguen ser crucial para actuar de forma
apropiada a prevenir los riesgos de contraer las enfermedades de ITS, como
por ejemplo, saber el uso de los preservativos, que es medio que previene
sobre las enfermedades de ITS, su practica requiere educacion referente a las

sexualidad, para mostrar una actitud mas responsable?’.

D2: Componente afectivo

Corresponde a las acciones o comportamientos que muestra la persona
relacionada a las emociones y los sentimientos referente a la sexualidad y las
ITS, en donde, las emociones influyen de forma directa en las decisiones y el
comportamiento relacionado a la sexualidad?’. Como, por ejemplo, el miedo
es uno de los aspectos que se encuentra presente en cada ser humano, lo
cual, puede trascender dentro de las relaciones sexuales de contraer una ITS,

lo que conduce de a buscar informaciones referentes a las ITS.

D3: Componente conductual

Corresponde a una serie de comportamientos relacionados a las
percepciones que muestra referente a las ITS, que incluye acciones de
creencias, conocimientos y emociones, que acontece dentro de las relaciones

sexuales, como también en la prevencion de las ITS?8.

29



3.3. Marco conceptual
Actitud: Es la disposicion que muestra a una situacion que conlleva una
serie de comportamientos positivos o negativos, siendo muy importante

para actuar ante diferentes situaciones?°.

Adolescencia: Es una etapa que trascurre entre la infancia y la etapa de
adultez, que tiene una serie de cambios que ocurre a nivel anatomico,

psicoldgico, social y fisiologico°.

Comportamiento: Corresponde a una serie de respuestas a los
diferentes estimulos internos y externos, que influye de forma directa en
la forma en que interactuamos frente a diferentes situaciones de acuerdo

a la percepcion que muestra la persona3’.

Educacion sexual: Esta relacionado al conocimiento que se proporciona
mediante la informacion referente a la sexualidad, siendo el propdsito de
llegar a comprender sobre la salud sexual y realizar decisiones que
contribuyen en el bienestar fisico, social y en lo emocional de cada

personas?,

Enfermedades de transmisiéon sexual (ETS): Son un gran grupo de
enfermedades infecciosas asociadas con diferentes etiologias (bacterias,
clamidia, micoplasma, hongos, virus, protozoos y ectoparasitos), que se

caracterizada por su transmision sexual y localizacion genital®3.

Experiencia de la sexualidad: En los adolescentes y jovenes tiene
diferentes mecanismos y se basa en dos componentes interconectados,
con su contenido biolégico y psicoemocional, y la insercion sociocultural,
con multiples valores y grupos de referencia, sin embargo, en nuestra
sociedad, aunque muchas costumbres han cambiado y la practica sexual
se da a edades cada vez mas tempranas, la virginidad sigue siendo un

tema de debate34.
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Infeccidon de trasmisidn sexual: Son un conjunto de las enfermedades
trasmisibles, que se encuentran en cada etapa de la vida del ser humano,
lo cual, se hace relevante conocer sobre los diferentes mecanismos que

permiten su trasmision?23.

Salud sexual: Permite direccionar la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y conseguir prevenir y promover la igualdad, como

también la libertad para decidir3®.

Sexualidad: Esta relacionado con el rol que desempefia entre el varén y
la mujer dentro de la sociedad, que tiene connotaciones bioldgicas,
emocional, cultural y social, que pueden ser expresados por medio de
vinculos de comunicacion, expresion de amor, entre otros
comportamientos, que estan relacionados con el desarrollo personal y

social’6.
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METODOLOGICA

4.1. Tipo de investigacion

Enfoque: Cuantitativo, se encuentra direccionado en alcanzar resultados de
forma numérica, porque se emplea la parte estadistica para alcanzar la

hipotesis propuesta®’.

Tipo: Segun la finalidad del estudio es de tipo basica, se encuentra centrado
en una intencién que no tiene un fin aplicativo, solo pretende profundizar los

conocimientos, de acuerdo a los resultados alcanzados?38.

Nivel: Se localiza dentro del nivel correlacional, tiene la intencion fue alcanzar
la asociacion o relacion entre las variables que se propuso, establecidos por

medio de analisis estadistico’.

4.2. Diseno de Investigacion

Corresponde al disefio no experimental — trasversal, no se tiene la intencién
de alcanzar manipular las variables, solo se busca aplicar los instrumentos en
un solo instante, lo que permitira identificar la relaciéon o asocian entre las

variables propuestas®’.

Diagrama del disefio no experimental — Correlacional

Ox
I
M r
I
Oy
M = Muestra

Ox= Conocimiento de la salud sexual
Oy= Actitud sobre la prevencion de infecciones de
transmision sexual

r = Relacién entre las variables
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4.3. Hipétesis general y especificas

Hipoétesis general

Existe relacion directa y significativa entre el conocimiento de la salud sexual
y la actitud sobre la prevencién de infecciones de transmision sexual en
adolescentes de secundaria de una Institucion Publica del Distrito de Santa
Lucia, Puno — 2025

Hipoétesis especificas

H.E.1:

Existe relaciéon directa significativa entre el conocimiento de la salud sexual y
la actitud a nivel cognitivo sobre las ITS en adolescentes de secundaria de

una Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025

H.E.2:
Existe relacidn directa significativa entre el conocimiento de la salud sexual y
la actitud a nivel afectivo sobre las ITS en adolescentes de secundaria de una

Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025

H.E.3:
Existe relacion directa significativa el conocimiento de la salud sexual y la
actitud a nivel conductual sobre las ITS en adolescentes de secundaria de una

Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025

4.4. Operacionalizacién de las variables
Variable 1: Conocimiento de la salud sexual
Es llegar a comprender sobre las informaciones relacionados al bienestar a
nivel individual en comprender sobre la sexualidad y la salud general, que
abarca no solo los aspectos fisicos, sino también situaciones sociales vy

emocionales?’.

Dimensiones:
D1: Cultura sexual

D2: Prevencion

33



D3: Desinformacion

Variable 2: Actitud sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual
Son las creencias o las percepciones que muestra la persona referente a las
enfermedades de trasmisiébn sexual, que influye una serie de

comportamientos para que tome decisiones referentes a la salud sexual®®.

Dimensiones:
D1: Componente cognitivo
D2: Componente afectivo

D3: Componente conductual
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4.5. Matriz de operacionalizacion de las variables

Desinformacion

No tomar interés
por las campanas
preventivas de
ITS

, ESCALADE | NIVELESY TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VARIABLE
VALORES RANGOS .
ESTADISTICA
Informacién Bajo (6-8)
D.1: sobre ITS 1,2,3,4,5,6 Medio (9-20)
Cultura sexual Educacioén sexual Alto (11-12)
Asistir a
campafias sobre | 7,8, 9,10, 11, Bajo (11-14)
Conocimisnto D.2- la salud sexual 12,13, 14, 15, Medio (15-17)
L Conocimientos 16, 17 Alto (18-22) Cuantitativa
de la salud Prevencion . NO =1
de los métodos C
sexual . , Si=2
anticonceptivos
Falta de interés Bajo (6-8)
por la salud| 19,20, 21,22, Medio (9-20)
D.3: sexual 23,24 Alto (11-12)
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TIPO DE

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\?EfééE%E Né\iilfng VARIABLE
ESTADISTICA
Conocimiento Bajo (5-8)
D.1: sobre la salud| 1,2,3,4,5 Medio (9-11)
Alto (12-15)
sexual
Componente
N Conocimiento
cognitivo
Actitud sobre el embarazo
sobre la elTS
prevencion Grado de Bajo (4-6) Cuantitativa
D.2: i
de preocupacion por 6.7.89 X:tedla é71-2)
. . O -
infecciones Componente la ITS NO = 1 ( )
de . . Si=2
o afectivo Busqueda de
transmision informacion sobre
sexual las ITS
Asiste a las Bajo (3-5)
Componente Busca medios Alto (8-9)
conductual

preventivos sobre
las ITS
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4.6. Poblacion — Muestra
4.6.1. Poblacién
La poblacion se conoce, como la representacion total de los participantes
que demuestran una serie de caracteristicas que conforma la unidad de
analisis®. Entonces, la poblacion estara representada por 166

adolescentes tal como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 1

Poblacion de estudio segun las secciones

Numero de estudiantes

Grado N %
1° 34 20.5%
2° 20 12.0%
3° 38 22.9%
4° 34 20.5%
5° 40 24 1%
Total 166 100.0%

Nota. Registro de matriculados del periodo 2025

4.6.2. Muestra
Se conoce a la muestra, como el sub conjunto de la poblacion del quien
se alcanza los datos, para luego generalizar los resultados alcanzados

a toda la poblacion. Por lo tanto, se tiene la siguiente formula:

_ ZAP.N
T EZN+Z2.P.Q

n

B (1.96)2(0.5)(0.5)(166)
"= 10.05)2(166) + (1.96)2(0.5)(0.5)

in= 116

De acuerdo al procedimiento de la formula, la muestra se encuentra
conformada por 116 adolescentes de secundaria de una Institucion
Publica del Distrito de Santa Lucia, perteneciente a la Regién de Puno,

como se detalla en la tabla 2.
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4.7.

Tabla 2

Distribucion de la muestra representativa

Numero de estudiantes

Grado n %
1° 24 20.7%
2° 13 11.2%
3° 27 23.3%
4° 24 20.7%
5° 28 24.1%
Total 116 100.0%

4.6.3. Muestreo

El muestred que se llegd a emplear es el probabilistico aleatorio simple,
es una técnica en donde, los participantes de la unidad de analisis
mantienen la misma posibilidad de representar la muestra®®. Es decir,
que toda la poblacion puede ser participe del estudio. También, se tuvo
en cuenta el muestreo conglomerado, esta referido a la division de la

poblacion en grupos, luego de conseguir seleccionar de forma aleatoria“°.

Técnicas e Instrumentos de recoleccién de informacion

4.7.1. Técnica

La técnica por la que se trabajé es la encuesta, es un medio o método
investigativo que contribuye de forma directa en alcanzar los datos de

forma eficiente*!.

4.7.2. Instrumento.

Son medios que permiten alcanzar la informacién de lo que se desea
conocer sus caracteristicas del tema a proponerse, por medio de una
serie de preguntas o items, para lo cual demuestra procedimientos de la
validez y confiabilidad*?. Por lo tanto, se tienen los siguientes

instrumentos:

Instrumento: Conocimiento de la salud sexual
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Se tuvo en cuenta el Cuestionario sobre el conocimiento de la salud
sexual, su aplicacion es para adolescentes de 12 a 18 afos, el
instrumento se encuentra conformado por 24 items, direccionado en tres
dimensiones (Cultura sexual, prevencion y desinformacion), con tipo de
respuesta dicotémica (Sl y NO), la aplicacién puede llegar a ser de forma
individual o grupal, siendo el propdsito del instrumento identificar sobre
la fisiologia sexual, infecciones de trasmision sexual, prevencion y sobre
la planificacion de la familia. Las siguientes puntaciones identificar el nivel
de conocimiento de la salud sexual: Bajo (24 - 32), Moderado (33 - 40) y
bajo (41 - 48).

Propiedades psicométricas

Para la validez se contd con 3 expertos, quienes dieron a conocer su
postura referente al instrumento, llegando a calificar los criterios de
claridad, objetividad, coherencia, organizacion, constancia, coherencia,
persistencia y estructura, indicando que, si es aplicable el instrumento,

porque, los items muestran relacion con el tema.

Sin embargo, para la confiabilidad se tendra en cuenta la prueba piloto
de 40 adolescentes, y sus analisis se realizé por medio de la estadistica
El coeficiente de Kuder Richardson (KR-20), alcanzando un valor general
de .865, se considera que se encuentra dentro de los parametros

aceptables.

Instrumento: Actitud sobre la prevencion de infecciones de transmision
sexual

Se tendra en cuenta el cuestionario sobre la actitud hacia las medidas
preventivas de infeccion sexual (ITS), que fue construido para el grupo
de adolescentes de 12 a 18 anos, se encuentra conformado por 13 items,
con tipo de respuesta dicotomica (Sl y NO), direccionado en tres
dimensiones: Componente cognitivo, componente afectivo y
componente conductual, el propésito es identificar los diferentes

comportamientos del uso los métodos que previene como preservativos
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4.38.

y educacion sexual, que permite identificar la actitud hacia la ITS. Para la
calificacion se tuvo en cuenta el siguiente baremo para la variable: Bajo
(13 -17), Moderado (18 - 21) y bajo (22 - 26).

Propiedades psicométricas

La validez se realizé por medio de 3 expertos, quienes llegaran a evaluar
sobre la claridad, objetividad, conveniencia, organizacion, consistencia,
Coherencia, Estructura y Pertenencia, determinaron que la estructura de
los items si guardan un apropiado de tipo de informacion para alcanzar

la informacién requerida.

Sin embargo, la confiabilidad se realizé en 30 adolescentes a través de
la prueba piloto, por medio de la estadistica de Kuder Richardson (KR-
20), se llegd alcanzar un valor total de .834, lo que indicaria que es
aceptable el instrumento, porque los items se encuentran alienados con
las respuestas que emitieron los adolescentes siendo coherentes las

diferentes preguntas propuestas en el cuestionario.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Al alcanzar los datos de acuerdo a la muestra representativa, segun los
cuestionarios propuestos para cada una de las variables, se llegd a
ordenar en el programa Microsoft Excel, de acuerdo a las puntuaciones
que emite cada instrumento, una vez culminado la base de datos, se
procedid a trasportar al paquete estadistico SPSS-25, para alcanzar los

siguientes resultados.

- Se tuvo los resultados descriptivos por variables y dimensiones,
representados por la frecuencia y el porcentaje.

- También, se tiene los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogorov — Smirnov, ya que la muestra es superior a 50, en este
analisis se identifico6 que las variables y dimensiones presentan

distribucidon no normal.
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- Finalmente, se tienen los resultados inferenciales, que estan presentadas
de acuerdo a la hipodtesis propuesta y cada resultado cuenta con sus

respectivas interpretaciones para su mejor comprension.
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RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 3

Resultados agrupados sobre el conocimiento de la salud sexual y la actitud

sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual

Actitud sobre la prevencion de las ITS

Conocimiento de la Bajo Moderado Alto Total
salud sexual n % n % n % n %
Bajo 4 3.4 5 4.3 1 09 10 86
Moderado 0 00 70 603 21 181 91 784
Alto 0 0.0 2 1.7 13 112 15 129
Total 4 34 77 664 35 302 116 100.0

Fuente: Data de resultados

Recuento

Eg

an |

20

Actitud
sobre la

Bajo

prevencién
de
infecciones
de
transmision
sexual

| Bajo

O moderado
O Alta

Moderado Alto

Conocimiento de la salud sexual

Figura 1: Conocimiento de la salud sexual y la actitud sobre la prevencién de

infecciones de transmision sexual
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Tabla 4
Resultados agrupados sobre el conocimiento de la salud sexual y la actitud a

nivel cognitivo sobre las ITS

Actitud a nivel cognitivo sobre las ITS

Conocimiento de la Bajo Moderado Alto Total
salud sexual n % n % n % n %
Bajo 5 4.3 2 1.7 3 26 10 8.6
Moderado 0 0.0 53 457 38 328 91 784
Alto 0 0.0 1 09 14 121 15 129
Total 5 43 56 483 55 474 116 100.0

Fuente: Data de resultados

Componente
cognitivo
sobre las ITS

EBajo
Emoderado
Oalto

Recuento

Eajo Moderado

Conocimiento de la salud sexual

Figura 2: Conocimiento de la salud sexual y la actitud a nivel cognitivo sobre
las ITS
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Tabla 5
Resultados agrupados sobre el conocimiento de la salud sexual y la actitud a

nivel afectivo sobre las ITS

Actitud a nivel afectivo sobre las ITS

Conocimiento de la Bajo Moderado Alto Total
salud sexual n % n % n % n %
Bajo 7 6.0 3 2.6 0 00 10 86
Moderado 35 302 48 414 8 6.9 91 784
Alto 0 0.0 4 34 11 95 15 129
Total 42 362 55 474 19 164 116 100.0

Fuente: Data de resultados

Grafico de barras

Componente
afectivo
sobre las TS

OBajo
Owoderada
Halto

Recuento

Bajo Moderado Alto

Conocimiento de la salud sexual

Figura 3: Conocimiento de la salud sexual y la actitud a nivel afectivo sobre
las ITS
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Tabla 6

Resultados agrupados sobre el conocimiento de la salud sexual y la actitud a

nivel conductual sobre las ITS

Actitud a nivel conductual sobre las ITS

Conocimiento de la Bajo Moderado Alto Total
salud sexual n % n % % n %
Bajo 0 0.0 6 5.2 4 34 10 86
Moderado 0 0.0 50 431 41 353 91 784
Alto 0 0.0 2 1.7 13 112 15 129
Total 0 00 58 500 58 50.0 116 100.0

Fuente: Data de resultados

Recuento

L1 .7% ]
Eajo Moderado Alto

Conocimiento de la salud sexual

Componente
conductual
sobre las ITS

O Moderado
Haito

Figura 4: Conocimiento de la salud sexual y la actitud a nivel conductual sobre

las ITS

5.2. Interpretacién de resultados

En la tabla 3 y la figura 1, se muestra el 78.4% corresponde al nivel

moderado de conocimiento de salud sexual, en la cual, el 60.3%

corresponde al nivel moderado de actitud sobre la prevencion de las ITS,

lo sigue el 18.1% de nivel alto, sin embargo, el 12.9% representa al nivel

alto, en donde, el 11.2% corresponde al nivel alto de la actitud sobre la

prevencion de las ITS y el 1.7% corresponde al nivel moderado.

45



En la tabla 4 y la figura 2, se muestra el 78.4% corresponde al nivel
moderado de conocimiento de salud sexual, en la cual, sobresale el nivel
moderado con el 45.7% de actitud a nivel cognitivo sobre las ITS, lo sigue
muy de cerca el nivel alto representado por 32.8%, sin embargo, el 12.9%
representa al nivel alto de conocimiento de la salud sexual, en donde, se
sobrepone el nivel alto con el 12.1% corresponde al nivel alto de la actitud

a nivel cognitivo sobre las ITS.

En la tabla 5 y la figura 3, se llegd a identificar el 78.4% corresponde al
nivel moderado de conocimiento de salud sexual, en la cual, sobresale el
nivel moderado con el 41.4% de actitud a nivel afectivo sobre las ITS, lo
sigue muy de cerca el nivel bajo representado por 30.2%, sin embargo,
el 12.9% representa al nivel alto de conocimiento de la salud sexual, en
donde, se sobrepone el nivel alto con el 9.5% corresponde al nivel alto

de la actitud a nivel afectivo sobre las ITS.

En la tabla 6 y la figura 4, se muestra el 78.4% corresponde al nivel
moderado de conocimiento de salud sexual, en la cual, sobrepone el nivel
moderado con el 43.1% de actitud a nivel afectivo sobre las ITS, lo sigue
muy de cerca el nivel alto representado por 35.3%, sin embargo, el 12.9%
representa al nivel alto de conocimiento de la salud sexual, en donde, se
sobrepone el nivel alto con el 11.2% corresponde al nivel alto de la actitud

a nivel conductual sobre las ITS.
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VL.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis inferenciales

Tabla 7

Resultados de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Conocimiento de la salud sexual 0.131 116 0.002

Cultura sexual 0.335 116 0.000

Prevencion 0.118 116 0.006

Desinformacién 0.182 116 0.000

Actitud sobre la prevencion de infecciones 0.312 116 0.000
de transmision sexual

Componente cognitivo 0.205 116 0.000

Componente afectivo 0.209 116 0.000

Componente conductual 0.315 116 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 11, se encuentra el analisis de la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov, llegando a identificarse valores de significancia menor
a 0.05, como para las variables y dimensiones, lo que indica, que estamos
frente a una distribucién no normal, por lo tanto, para el analisis de las
hipdtesis se realizd por la estadistica no paramétrica de coeficiente de

correlacion de Rho Spearman.

Hipotesis general
Ha: Existe relacion directa y significativa entre el conocimiento de la salud
sexual y la actitud sobre la prevencion de infecciones de transmisién sexual
en adolescentes de secundaria de una Institucion Publica del Distrito de Santa
Lucia, Puno — 2025

Ho: No 3xiste relacion directa y significativa entre el conocimiento de la salud

sexual y la actitud sobre la prevencion de infecciones de transmisién sexual
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en adolescentes de secundaria de una Institucion Publica del Distrito de Santa
Lucia, Puno — 2025

Tabla 8
Analisis de relacion entre el conocimiento de la salud sexual y la actitud sobre

la prevencion de infecciones de transmision sexual

Conocimiento  Actitud sobre la prevencion

delasalud de infecciones de transmision

sexual sexual
Rho de  Coeficiente 1.000 0.481**
Spearman de correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 116

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 12, se muestra valores de p= 0.000, logra ser menor a 0.05;
mientras el coeficiente de Rho= 0.481, indica que la correlacion es positiva y
moderada, los valores identificados de una muestra de 116 adolescentes
encuestados, se afirma, el conocimiento de la salud sexual muestra relacion
positiva y moderada con la actitud sobre la prevencion de infecciones de
transmision sexual, por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

nula.

Hipotesis especifica 1
Ha: Existe relacion directa significativa entre el conocimiento de la salud
sexual y la actitud a nivel cognitivo en adolescentes de secundaria de una

Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025
Ho: No existe relacion directa significativa entre el conocimiento de la salud

sexual y la actitud a nivel cognitivo en adolescentes de secundaria de una

Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025
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Tabla 9
Analisis de relacion entre el conocimiento de la salud sexual y la actitud a nivel

cognitivo sobre las ITS

Conocimiento de la Actitud a nivel
salud sexual cognitivo
Rho de Coeficiente de 1.000 0.532*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 116

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 13, se llegé alcanzar valores de p= 0.000, lo que demuestra que
es menor a 0.05; mientras el coeficiente de correlacion Rho= 0.532, siendo la
correlacion positiva y moderada, esto demuestra que existe correlacion
positiva y moderada entre el conocimiento de la salud sexual y la actitud a
nivel cognitivo, por consiguiente, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza

la nula.

Hipotesis especifica 2
Ha: Existe relacion directa significativa entre el conocimiento de la salud
sexual y la actitud a nivel cognitivo sobre las ITS en adolescentes de

secundaria de una Institucién Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025
Ho: No existe relacién directa significativa entre el conocimiento de la salud

sexual y la actitud a nivel cognitivo sobre las ITS en adolescentes de

secundaria de una Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025
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Tabla 10
Analisis de relacion entre el conocimiento de la salud sexual y la actitud a nivel

afectivo sobre las ITS

Conocimiento de la Actitud a nivel
salud sexual afectivo
Rho de Coeficiente de 1.000 0.375*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 116

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 14, se llegé alcanzar valores de p= 0.000, es menor a .05; sin
embargo, el coeficiente de correlacion Rho= 0.375, lo que corresponde a
correlacion positiva y baja, es decir, el conocimiento de la salud sexual
muestra correlacion positiva y baja con la actitud a nivel afectivo sobre la ITS,

por lo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.

Hipoétesis especifica 3
Ha: Existe relacion directa significativa el conocimiento de la salud sexual y la
actitud a nivel conductual sobre las ITS en adolescentes de secundaria de una

Institucién Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025
Ho: No existe relacién directa significativa el conocimiento de la salud sexual

y la actitud a nivel conductual sobre las ITS en adolescentes de secundaria

de una Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025
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Tabla 11
Analisis de relacion entre el conocimiento de la salud sexual y la actitud a nivel

conductual sobre las ITS

Conocimiento de la Actitud a nivel
salud sexual conductual
Rho de Coeficiente de 1.000 0.304**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 116

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15, se muestra valores de p= 0.000; siendo menor a 0.05, mientras
el coeficiente de correlacion Rho= 0.304, indica la correlacién es positiva y
baja, los valores identificados, hacen referencia el conocimiento de la salud
sexual muestra correlacion positiva y baja con la actitud a nivel conductual, lo

que indica que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la nula.
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VIL.

DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion resultados

De acuerdo a la hipdtesis general, se llegé a determinar que existe relacion
positiva y moderada entre el conocimiento de la salud sexual y la actitud sobre
la prevencion de infecciones de transmisién sexual, con los siguientes valores
(p=0.000; Rho=0.481), es decir, los escolares que tienen mayor comprension
e informacion relacionados a la salud sexual, la actitud sera positiva frente a
la prevencidn de infecciones de trasmision sexual (ITS). Segun, la revision de
los antecedentes investigativos, se tiene estudios similares al resultado
alcanzado, como es el trabajo de Pérez ejecutado en el afio 2024, en la regidon
de Cajamarca, determino el conocimiento de la salud sexual muestra relacién
con las actitudes sobre la ITS'. Otro estudio de Sanchez y Rios construido
en el ano 2024, especificamente en la region de Loreto, evidencio el
conocimiento sobre las ITS, muestra relacién con las actitudes preventivas'.
Sin embargo, el trabajo de Naveros, que fue ejecutado en el aino 2023 en
Lima, contradice al resultado alcanzado, porque, no identifico relacion entre el
conocimiento y la actitud preventiva de frente a la ITS'. De acuerdo a la
literatura, el conocimiento de la salud sexual, tiene una serie de componentes
que no solo se debe llegar a centrarse en lo biolégico, sino también, es
necesario centrarse en el bienestar emocional y social, al enfocarse en
comprender de forma mas amplia y accesible de la salud sexual, lo cual,
contribuira en la creacion de un entorno, donde, cada persona pueda abordar

sus preocupaciones y necesidades en la salud sexual'’-'8,

En la primera hipotesis especifica, el conocimiento de la salud sexual tiene
relacion directa y moderada con la actitud a nivel cognitivo sobre la ITS, (p=
0.000; Rho= 0.532), el resultado alcanzado demuestra, a medida que se
incrementa el conocimiento sobre la salud sexual, también se incrementan las
actitudes positivas a nivel cognitivo en la prevencién de las ITS, por lo tanto,
contar con las informaciones necesarias y apropiadas referente a la salud
sexual, permitira que los adolescentes muestran acciones positivas en la
prension de las infecciones. De acuerdo a la revisién de los antecedentes

investigativos, el trabajo de Al-Gburi et al., ejecutado en 2023, en Irak tiene
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alguna cercania al resultado alcanzado, determiné los adolescentes que
muestran conocimientos previos sobre las ITS, tiene mayor capacidad de
razonar y toma decisiones responsables en la prevencion de las infecciones?.
Otro estudio de Curitomay y Huallpa, realizado en Ayacucho en 2024,
identificd que el conocimiento permitira, ser aporte directo en la prevencién de
las ITS'. En la cual, la teoria de aprendizaje social, argumenta que el medio
de aprendizaje y adquirir conocimientos relacionados a la salud sexual y de
las ITS, es el entorno social donde uno interactua, que pueden ser los
contextos escolares, familiares, medios de comunicacion, las redes sociales,

entre otras areas cercanas en la que se encuentra el adolescente?".

Relacionado a la segunda hipétesis especifica, el conocimiento de la salud
sexual muestra correlacion positiva y baja con la actitud a nivel afectivo sobre
la ITS, por el siguiente valor (p= 0.000; Rho= 0.375), es decir, cuando los
adolescentes tienen informacion apropiada sobre la salud sexual, llega a
desarrollar comportamientos responsables relacionado a la prevencion de las
infecciones. De acuerdo a la revision de los estudios previos, no se
identificaron estudios similares, pero el trabajo de Helda y Muchlisa que fue
construido en el afo 2021, muestra que los adolescentes que tienen actitudes
positivas en la prevencion de la ITS, conducen a reducir los riesgos de
contraer alguna enfermedad infecciosa’'. Mientras el trabajo de Pérez
ejecutado en 2024, hace saber cuando los escolares muestran conocimientos
relacionado a las ITS, la actitud hacia la prevencion sera positiva en llegar a
prevenirlos’3. Sin embargo, la literatura argumenta el cocimiento de la salud
sexual, son un conjunto de diferentes informaciones direccionado a la
sexualidad, que comprende en la comprension sobre la salud sexual y

reproductiva’®.

De acuerdo a la tercera hipotesis especifica, el conocimiento de la salud
sexual muestra correlacidon positiva y baja con la actitud a nivel conductual,
siendo el valor alcanzado (p= 0.000; Rho= 0.304), el resultado sugiere, los
adolescentes que tienen mejor informacion sobre la salud sexual, son los que

tienen mayor posibilidad de adoptar comportamientos positivos en la
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prevencion de las ITS. De acuerdo a la revision de los antecedentes
investigativos se muestran estudios que tienen alguna cercania con el
resultados alcanzado de Grandez desarrollado en el afio 2025, determind que
los adolescentes que tienen conocimiento relacionado a las IST, tendran
cambios positivos a nivel conductual en la prevencién de las IST'. La
literatura argumenta, el comportamiento a las ITS, son una serie de
percepciones que muestra la persona relacionados a las diferentes acciones
que uno las tiene a las ITS?. Sin embargo, la teoria de comportamiento
planificado, sugiere que el analisis que realiza el individuo sobre las acciones
o0 comportamientos que las ejecuta, son mecanismo que contribuyen en un
aprendizaje sobre todo los comportamientos previos?®. Por lo tanto, el
conocimiento sobre la salud sexual, consigue ser relevante en las actitudes
de los adolescentes, también en los contextos sociales, culturales y en
acceder a los servicios de salud, estas acciones positivas contribuiran de

forma directa en desarrollar y ser efectiva en la prevencion de las ITS.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

: Se determind el conocimiento de la salud sexual muestra relacién
positiva y moderada con la actitud sobre la prevencion de infecciones
de transmision sexual en adolescentes de secundaria de una Institucion
Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025, con los siguientes
valores (p= 0.000; Rho= 0.481).

: Se identificd que existe correlacion positiva y moderada entre el
conocimiento de la salud sexual y la actitud a nivel cognitivo sobre la
ITS en adolescentes de secundaria de una Institucién Publica del
Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025, con los siguientes valores (p=
0.000; Rho= 0.532).

: El conocimiento de la salud sexual muestra correlacién positiva y baja
con la actitud a nivel afectivo sobre la ITS en adolescentes de
secundaria de una Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno
— 2025, con los siguientes valores (p= 0.000; Rho= 0.375).

: El conocimiento de la salud sexual muestra correlacién positiva y baja
con la actitud a nivel conductual sobre la ITS en adolescentes de
secundaria de una Institucion Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno
— 2025, con los siguientes valores (p= 0.000; Rho= 0.304).
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Recomendaciones

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

: Es fundamental que el director de la institucion educativa de nivel
secundario implemente talleres o programas educativos enfocados en
la educacion sexual, estos deben ser desarrollados en colaboracion
con el centro de salud local, con el objetivo de abordar y enfatizar los
meétodos y mecanismos que ayuden en la prevencion de infecciones de
transmision sexual (ITS), esta iniciativa busca proporcionar a los
estudiantes informacioén valiosa y herramientas practicas para cuidar su

salud sexual.

Se sugiere que los profesionales de los centros de salud que
impartiran estos talleres utilicen diversos recursos y materiales
interactivos, lo cual, facilitara la comprension de los temas tratados,
haciendo que la informacion sea mas accesible y atractiva para los
estudiantes. Al emplear métodos interactivos, se espera que los
jévenes se involucren mas activamente en su aprendizaje sobre salud

sexual.

: También se sugiere los talleres no solo se dirijan a los estudiantes,
sino que también incluyan a los padres de familia, se debe destacar la
importancia de la salud sexual durante la adolescencia y como los
padres pueden participar en conversaciones significativas sobre este
tema con sus hijos. Esto fomentara un ambiente familiar mas abierto y
comprensivo, donde los adolescentes se sientan comodos discutiendo

sus inquietudes y preguntas sobre sexualidad.

: Para las futuras investigaciones, llegar a profundizar sobre el tema
propuesto, como por ejemplo ejecutar estudio con los datos
sociodemograficos como: La edad, lugar de procedencia, nivel
educativo de los padres, tipo de familia que proviene el estudiante,
entre otras caracteristicas que pueden identificar el origen del

problema.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento de la salud sexual y la actitud sobre la prevencién de infecciones de transmision sexual en adolescentes de secundaria

de una Institucidn Publica del Distrito de Santa Lucia, Puno — 2025

Responsables:

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipoétesis general Variable 1: Enfoque:
¢Cual es la relacion que | Determinar la relacion existe | Existe relaciéon entre el | Conocimiento de la Cuantitativo
existe entre el conocimiento | entre el conocimiento de la | conocimiento de la salud | salud sexual

de la salud sexual y la actitud
sobre la prevencidon de
infecciones de transmision
sexual en adolescentes de
secundaria de una
Institucién Publica del
Distrito de Santa Lucia, Puno
—2025?

Problemas especificos
P.E.1:

¢Cudl es la relacion que
existe entre el conocimiento
de la salud sexual y la actitud
a nivel cognitivo sobre las
ITS en adolescentes de
secundaria de una
Institucién Publica del
Distrito de Santa Lucia, Puno
—2025?

P.E.2:
¢Cuadl es la relacion que
existe entre el conocimiento

salud sexual y la actitud
sobre la prevencion de
infecciones de transmision
sexual en adolescentes de
secundaria de una Institucion
Publica del Distrito de Santa
Lucia, Puno — 2025

Objetivos especificos:
O.E.1:

Analizar la relacion que existe
entre el conocimiento de la
salud sexual y la actitud a
nivel cognitivo sobre las ITS
en adolescentes de
secundaria de una Institucion
Publica del Distrito de Santa
Lucia, Puno — 2025

O.E.2:

Analizar la relacion que existe
entre el conocimiento de la
salud sexual y la actitud a

sexual y la actitud sobre la
prevencion de infecciones
de transmisién sexual en

adolescentes de
secundaria de una
Institucion  Pudblica  del

Distrito de Santa Lucia,
Puno — 2025

Hipotesis especificas:
H.E.1:

Existe relacion directa
significativa entre el
conocimiento de la salud
sexual y la actitud a nivel
cognitivo sobre las ITS en

adolescentes de
secundaria de una
Institucion  Pulblica  del

Distrito de Santa Lucia,
Puno — 2025

H.E.2:

Dimensiones:

- D.1: Cultura sexual
- D.2: Prevencion

- D3.: Desinformacion

Variable 1:

Actitud sobre la

prevencion de

infecciones de

transmision sexual

Dimensiones:

- D.1: Componente
cognitivo

- D.2: Componente
afectivo

- D3.: Componente
conductual

Tipo de investigacion:
Basica

Nivel:
Correlacional

Disefio de Investigacion:
No experimental — trasversal

Disefio:
No experimental correlacional

Poblacion:

La poblacién de estudio estara
confirmada por 166 estudiantes de
nivel secundario

Muestra:

Para el presente estudio la
muestra se determiné mediante la
formula de  educacién de
poblaciones finitas, quedando
finalmente conformada por 116
estudiantes
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de la salud sexual y la actitud
a nivel afectivo sobre las ITS

en adolescentes de
secundaria de una
Institucion Publica del

Distrito de Santa Lucia, Puno
—2025?

P.E.3:

¢Cual es la relacion que
existe entre el conocimiento
de la salud sexual y la actitud
a nivel conductual sobre las
ITS en adolescentes de
secundaria de una
Institucién Publica del
Distrito de Santa Lucia, Puno
— 20257

nivel afectivo sobre las ITS en
adolescentes de secundaria
de una Institucion Publica del
Distrito de Santa Lucia, Puno
- 2025

O.E.3:

Analizar la relacion que existe
entre el conocimiento de la
salud sexual y la actitud a
nivel conductual sobre las
ITS en adolescentes de
secundaria de una Institucion
Publica del Distrito de Santa
Lucia, Puno — 2025

Existe relacion directa
significativa entre el
conocimiento de la salud
sexual y la actitud a nivel
afectivo sobre las ITS en

adolescentes de
secundaria de una
Institucion  Pudblica  del

Distrito de Santa Lucia,
Puno — 2025

H.E.3:
Existe relacion directa
significativa el

conocimiento de la salud
sexual y la actitud a nivel
conductual sobre las ITS
en adolescentes de
secundaria de una
Institucion  Publica  del
Distrito de Santa Lucia,
Puno — 2025
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Anexo 2: Instrumentos de medicion

AUTONOMA DE ICA

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO DE LA

LA SALUD SEXUAL

Instrucciones:

Lea detenidamente los 24 items, y responda cada una de ellas de acuerdo al conocimiento

que tiene referente a la salud sexual, sea lo mas sincero posible.

N° items Sl | NO

1 Llegaste acudir a un centro de salud para inférmate sobre la salud sexual

2 Crees que una razoén para esperar o posponer las relaciones sexuales es el
riesgo de contraer alguna enfermedad de trasmision sexual o quedar
embarazada

3 | Crees que la menstruaciéon no es una enfermedad, sino es un proceso natural
que presenta las mujeres

4 | La eyaculacion es el proceso mediante el cual se expulsa el semen a través de
la uretra.

5 Los espermatozoides son generados en los testiculos, no en la prostata

6 | Tienes conocimiento sobre el embarazo en la adolescencia y los riesgos que
conlleva

7 | La masturbacion no causa dafios fisicos

8 | Las pildoras anticonceptivas no protegen contra las enfermedades de
transmision sexual ni el SIDA

9 Sabes qué son las enfermedades de transmisién sexual

10 | Sabes si el SIDA y las ETS son consideradas enfermedades leves

11 | La adolescencia es una fase de transicion entre la nifiez y la adultez

12 | Tus padres te han proporcionado informacién sobre sexualidad

13 | Sabes que el uso correcto del conddn protege contra las ETS y el SIDA.

14 | Tienes conocimiento sobre cuales son los dias fértiles para el embarazo

15 | Conoces cual es la edad 6ptima para que una mujer quede embarazada

16 | La salud reproductiva se refiere unicamente a la salud de las mujeres

17 | La sexualidad responsable implica tener hijos sin planificaciéon

18 | El embarazo en la adolescencia suele ser un embarazo no deseado

19 | Crees que el dafo mas grave que pueden causar las relaciones sexuales son
los embarazos no deseados

20 | Atu edad, ¢ consideras que estas preparado para ser padre?

21 | Crees que es normal leer y ver libros, revistas o peliculas que satisfagan
nuestra curiosidad sobre la sexualidad

22 | Crees que los libros, revistas y peliculas a menudo distorsionan la realidad de
la vida sexual, mostrando situaciones exageradas o morbosas

23 | Cuando te encuentras conectado a internet, a veces encuentras paginas con
contenido pornografico

24 | Has recibido informacién sobre sexualidad de otros jovenes o a través de los
medios de comunicacion
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AUTONOMA DE ICA

CUESTIONARIO SOBRE LA ACTITUD HACIA LAS

MEDIDAS PREVENTIVAS DE INFECCION SEXUAL

Instrucciones:

Lea detenidamente cada una de las preguntas y marque con un aspa (X) en el recuadro,

de acuerdo a la percepcion que tiene, no hay repuesta mala ni buena.

Ne items SI | NO

1 | Crees que es necesario recibir informacion sobre como prevenir

de las infecciones de trasmision sexual (ITS)

2 | Crees que es importante informarse acerca de los métodos

anticonceptivos

3 | Las diferentes informaciones que te proporcionaron sobre ITS,

provienen de una fuente confiable

4 | Crees que las ITS, no son perjudiciales para la salud de la

persona

5 | Crees que mantener relaciones sexuales responsables, es la

mejor manera de evitar las ITS y los embarazos no deseados

6 | Tienes al menos conocimiento de cuatro enfermedades de

trasmision sexual

7 | Crees que es necesario utilizar métodos de proteccién en las

relaciones sexuales para no contraer ITS

8 | Tienes una percepcion que no puede contraer ninguna ITS

9 | Busco informacioén sobre la ITS

10 | Si tienes alguna sospecha sobre la ITS, estarias dispuesto de

dirigirte de manera inmediata a un centro de salud

11 | Si observas algun sintoma de una ITS, o alguien te lo menciona,

le recomendarias que pueda consultar en el centro de salud

12 | Estarias dispuesto asistir al centro de salud para realizarte la
prevencion de ITS

13 | Si existiera programas o talleres sobre la ITS, impartidas por los

profesionales de la salud, estarias dispuesto asistir
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion
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AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: conocimiento de la salud sexual y la actitud sobre la prevencién
de infecciones de transmisién sexual en adolescentes de secundaria de una instituciéon
publica del distrito de Santa Lucia Puno-2025

Nombre del Experto: Dra. Haydee Dabiluz Quispe Quispe

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion:

Evaluar

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

Cumple

Las preguntas estan

. Conveniencia adecuadas al tema a

ser investigado

Cumple

. Organizacién

Existe una
organizaciéon
légica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

. Intencionalidad

El  cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacién

Cumple

. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Cumple

Existe relacién entre

. Coherencia las preguntas e

indicadores

Cumple

. Estructura

La  estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacién

Cumple

10. Pertinencia oportuno para la

El cuestionario es util y

investigaciéon

Cumple

OBSERVACIONES GENERALES

/1

. Haydee ). Qu,'s’,e

Q.

Quispe Quispe Haydee Dabiluz:
Grado académico: Doctor
N°. DNI: 02278119
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Confiabilidad de la prueba piloto en 30 estudiantes

Confiabilidad del instrumento: Conocimiento de la salud sexual

Variable KR (20) N° de items

Conocimiento de la salud sexual .865 24

Confiabilidad del instrumento: Actitud sobre la prevencion de infecciones de
transmision sexual

Variable KR (20) N° de items

Actitud sobre la prevencion de .834 13

infecciones de transmision sexual
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Anexo 3: Base de datos

Variable: Conocimiento de la salud sexual

P1|P2|P3|[P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18 |P19 |P20|P21 | P22 |P23|P24

N[N
N[N
N[N
N[N
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Variable: Actitud sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual
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Documentos presentados a la institucion
-
5
\-/ UNIVERSIDAD
AUTONOMA
DE ICA

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana"

Chincha Alta, 19 de Noviembre del 2025

FICIO N°3353-2025-UAI-FC OES. IRDUSTRIAL SANTA LUCH
YRAMI £ . .VENTARIO

MG.SC. FAUSTO MELO QUISPE Reg. 5* 5 11 Folios 02
DIRECTOR Fecha 25// 125 Hora .Z""
L.E.S. INDUSTRIAL SANTA LUCIA .
Presente. - 7 N4

De mi especial consideracion:
Es gralo dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo a excelencia
en la formacion académica, y trabajando Iransversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En lal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstelricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
. instrumento de investigacién, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin olro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin anles reiterarle los
sentimientos de mi especial consideraci

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Ununuoununuoounun
e o HRAUAVAVAUAVAVAUA
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CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facullad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, SALAZAR GONZALES, Lisbeth Erika identificada con codigo de estudiante 73773220 del
Programa Académico de OBSTETRICIA, quien viene desarollando la tesis denominada:
“CONOCIMIENTO DE LA SALUD SEXUAL Y LA ACTITUD SOBRE LA PREVENCION DE

INFECCIONES DE TRANSMISION SECUAL EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION PUBLICA DEL DISTRITO DE SANTA LUCIA, PUNO - 2025."

Se expide el presente documenlo, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a acluar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 19 de Noviembre del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Uouauaunununouooo
e HATAUAVAVAVAVAVA

Cscaneado con CamScanne!
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fa\ MINISTERIO DE EDUCACION
y 5‘"}"’, '° DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO
Lo NIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL —LAMPA

I.E.S. INDUSTRIAL POLITECNICO DE SANTA Lucia - LAmMPA

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

EL Director de la Institucion Educativa “Industrial” Santa Lucia:

HACE CONSTAR:

Que en la Institucién Educativa “Industrial” del Distrito de Santa Lucia, la
Alumna Lisbeth Erika Salazar Gonzales con DNI N° 73773220, alumna del
programa Académico de Obstetricia de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Auténoma de Ica, ha aplicado su proyecto de Investigaciéon de
tesis Titulado “CONOCIMIENTO DE LA SALUD SEXUAL Y LA ACTITUD
SOBRE LA PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION PUBLICA DEL
DISTRITO DE SANTA LUCIA - 2025”, la cual inicio el 25 de noviembre hasta el
12 de diciembre del 2025, demostrando puntualidad y responsabilidad
concerniente a la aplicacién de instrumento de tesis en forma satisfactoria.

Se expide el presente documento para los fines que considere conveniente.

Santa Lucia, 29 de diciembre del 2025.

Atentamente
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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Anexo 6: Evidencia fotografica

Ingresando a la institucion en estudio para aplicar los

instrumentos de medicion.

et —— )

En uno de los salones de clase, proporcionandoles el objetivo del

estudio y la forma responder las preguntas.
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Aclarando las dudas de los estudiantes
cuestionarios

referente a los

'nu il
ul II[' *“II‘H'
;Mif

W.ll.’z

1 e —

Otro de los grados a las que se lleg6 aplicar los dos cuestionarios
de las variables
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Verificando si alguno de los estudiantes tiene alguna pregunta

referente a los instrumentos

Otra de las salones de clase que se llegd a evaluar
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