AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
Bullying y autoestima en estudiantes de nivel secundario de la
Institucion Educativa Industrial Federico Villareal en

Andahuaylas - Apurimac, 2025.

LINEA DE INVESTIGACION

Calidad de vida, resiliencia y bienestar psicologico

PRESENTADO POR
Huarcaya Vargas, Jossely Jennifer
https://orcid.org/0009-0007-6950-0811

TESIS DESAROLLADA PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

ASESOR
Cuello Garcia, Megally Fiorella
https://orcid.org/0009-0006-3704-042X

Chincha, Peru, 2025


https://orcid.org/0009-0007-6950-0811
https://orcid.org/0009-0006-3704-042X

LTS

& AUTONOMA

s
et DE oA

CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION

Chincha, 0T de Enero dal 2028

Mg. Jose Yomil Perez Gomez
Decano de la Facultad de salud
Universidad Autdnoma de lca.

Presenbs. -

O mi especial consderacbn:

Sirva la presente para saludans e informar que, Bach. HUARCAYA VARGAS, JOSSELY
JENMIFER, de la Faculiad de saked, del programa Académico de FESICOLOGLA, han

cumplido con elahrar su:

PROYECTO DE TESIS TESIS X

TITULADGO:

“BULLYING ¥ AUTOESTIMA ENM ESTUDIANTESE DE NIWEL SECUNDARNDY DE L& INSTITUCION
EDUCATIVA INDUSTRIAL FEDERICO VILLAREAL EN ANDAHUAYLAS - APURIMALC, 2025.7

For lo tanto, gueda expedito para continuar con el procadimésnts cormespondients para
solicitar la emisitn de la resoluckdn para la designacidn de Jurado, fecha y hora de
sustentacidn de la Tests para la obtencion del Tiuloe Profesional.

Agradezco por anticipado la atencédn a la presente, aprovecho la ccasidn para exprasar
los sentimientos de mi especial considerackan y deferenclia personal. Condis|ments,

F)

o i
¢ Bl
ol T

I

MG Megally Fiorella Cusllo Garcla
CODIGO QORCID: 0008-0006-3704-0d4.2
DMz TI030E T4



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE LA INVES

Yo, Jossely Jennifer Huarcaya Vargas, dentificado(a) con DNI N* 7350788

mi condicion de Bachiller del programa de estudios de Psicolegia de la Fac

de Ciencias de ka Salud en la Universidad Autbnoma de ica y que habiendo
desarrollado la Tesis titulada: "BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL
FEDERICO VILLAREAL EN ANDAHUAYLAS — APURIMAC, 2025", declaro bajo
juramento que:

a.
b,

La nvestigacidn realizada es de mi autoria

La tesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsables de
investigacién, por o que, no se ha cometido plagio, ni autoplagio en su
elaboracion.

La informacién presentada en la tesis se ha elaborado respetando las
normas de redaccion para la citacion y referenciacion de las fuenes de
informacién consultadas.

Asi mismo, el estudico no ha sido publicado amenormente, ni parcial, ni
totalmente con fines de obtencidn de algin grado académico o titulo
profesional.

Los resultados presentados en el estudio, producto de ia recopilacidn de
datos, son reales, por lo que, el (a) investigador(a), no han incurrido ni en
falsedad, duplicidad, copla o adulteracidn de estos, ni parcial, ni
iotaimene.

La nvestigacidn cumple con el porcentaje de similtud establecido segun
Ia normatividad

12%

Autorizo a la Universidad Autdnoma de Ica, de identificar plaglo, autoplagio,
falsedad de indormacién © adulteracikin de estos, se proceda segin lo indicado
par la normatividad vigenie de la universidad, asumiendo las consecuencias o
sanciones que se deriven de alguna de estas malas conductas.

Chincha Alta, 08 de enero de 2026

DNI N2 73507894

DOCUNENTO NO REDACTADO EN ESTANOTARIA

[LEGALIZACION A LA VUELTAS>




CERTIFICO: La autenticidad de la firma de:
me-é!wa..(m_..dq&ng agas -

con DNI N* 1 350852 - FhW
quien ha firmado y estampa su respectiva huella
dactilar en mi presencia. La notaria que suscribe no
asume responsabilidad sobre el contenido del
documento (Art. 108 D. Leg,1049), de que doy fe.




DEDICATORIA

Primeramente, dedica este trabajo a Dios por ser guia constante, por
fortalecer mi fe y por darme cada dia la oportunidad de seguir adelante y

hacer de mi una buena persona.

A mi madre Edelfina Vargas Velasque ejemplo de mujer donde fue
madre y padre que siempre estuvo ahi para apoyarme incondicionalmente y

darme el soporte emocional para alcanzar mis objetivos.

Y a mi pareja Edinson, por su paciencia, comprension y amor
inquebrantable. Gracias por estar a mi lado en los momentos mas dificiles y
celebrar conmigo cada pequefio avance, este logro no solo es mio, es de
ambos.



AGRADECIMIENTO

A la universidad Auténoma de Ica, por brindarme las herramientas

esenciales para mi desarrollo académico y profesional.

A la Magister Megally Fiorela, cuya experiencia, tolerancia y apoyo que
fueron esenciales para terminar esta tarea.

Asi mismo, extiendo mi gratitud a mis compaferos de trabajo PAZ Y
ESPERANZA, por la paciencia y apoyo que me brindaron durante este

proceso.

Gracias a todos por su apoyo y por haber creido en mi.



RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre
bullying y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de la institucidon
educativa industrial Federico Villareal en Andahuaylas - Apurimac, 2025.
Se trabajo con una metodologia de tipo basico, de nivel correlacional,
diseio no experimental y de corte transversal. La poblacién estuvo
conformada por 245 de los cuales se tomé una muestra de 150
estudiantes de 1ro a 5to del nivel secundaria de la institucion
educativa Federico Villareal a quienes se le aplico el cuestionario de
inventario de autoestima de Coopersmith y el inventario de bullying -
Cisneros. Los resultados obtenidos mostraron un valor de Sig. de
0,003, el cual es menor que 0,05 por lo cual se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipétesis nula, indicando que existe relacion
entre la variable bullying y la autoestima, ademas el coeficiente de Rho=-
0,241 lo cual significa que existe una correlacidon negativa débil entre ambas
variables. En conclusién, se determiné que, a mayor bullying en los
estudiantes, menor es su autoestima. Estos resultados resaltan la
importancia de implementar espacios de confianza con los estudiantes
en la institucion educativa para mejorar la autoestima en los

estudiantes.

Palabras claves: Bullying, autoestima, exclusibn, amenazas vy

académico.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship
between bullying and self-esteem in secondary school students at the
Federico Villareal Industrial Educational Institution in Andahuaylas -
Apurimac, 2025. A basic, correlational, non-experimental, cross-sectional
methodology was used. The population consisted of 245 students, from
which a sample of 150 students from grades 1 through 5 at the Federico
Villareal Educational Institution was taken. The Coopersmith Self-Esteem
Inventory and the Cisneros Bullying Inventory were administered to these
students. The results showed a significance value of 0.003, which is less
than 0.05. Therefore, the alternative hypothesis was accepted and the null
hypothesis rejected, indicating a relationship between bullying and self-
esteem. Furthermore, the Rho coefficient of -0.241 indicates a weak
negative correlation between the two variables. In conclusion, it is
considered that the greater the bullying experienced by students, the lower
their self-esteem. These results highlight the importance of implementing
spaces of trust with students in the educational institution to improve

students' self-esteem.

Keywords: Bullying, self-esteem, exclusion, threats, and academics.
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.  INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion que lleva como titulo: Bullying y Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de la institucién educativa industrial federico Villareal en
Andahuaylas - Apurimac, 2025, tiene como propdsito establecer la correlacion que existe
entre sus variables de estudio (bullying y autoestima) ya que el bulling basicamente afecta en
la autoestima personal, social, familiar y académico de las personas, mediante la exclusion,
hostigamiento, intimidacién y agresion principalmente a los jéovenes menores de edad
estudiantes de nivel secundario, estas acciones llegan a afectar principalmente en el
rendimiento académico, ya que en esa edad son mas propensos a poder adoptar una
autoestima baja por estar en esa edad y ello repercuta en el aspecto académico.

Segun Arango y Giraldo (2017) la etapa de la autoestima en los adolescentes es un
periodo en donde comienza la exposicién de las emociones y se manifiesta y se generan
cambios en el enfoque de la vida de un adolescente. Es en esta etapa en donde se encuentran
en el nivel secundario, lugar en donde se dan distintos cambios a nivel psicoldgico vy fisico,
comienzan a tener cambios repentinos de humor, actitudes de rebeldia, falta de autoestima
e inseguridades lo cual puede ocasionar caos de integracion social entre companeros. Y esto
puede ser perjudicial ya que generalmente los mismos compaferos convierten victima de
bullying al mas débil.

La importancia del presente trabajo de investigacion es explicar sobre la relacion que
existe entre bulling y autoestima, de esta manera poder contribuir a la solucién del porque se
manifiesta el bullying en los estudiantes y los efectos negativos que influyen en la autoestima,
para que de esta manera se pueda prevenir y concientizar a los estudiantes.

También se va determinar si el bulling es la causante de la autoestima baja mediante
el hostigamiento, intimidacion, agresion e inclusion en el ambito personal, social, familiar y
educativo de los estudiantes de la institucién educativa industrial Federico Villarreal.

De igual manera este trabajo de investigacion esta detallado en capitulos para poder
comprender la relacion que existen entre el bulling y la autoestima de manera ordenada.

En el primer capitulo, se muestra la parte de la introduccién del presente trabajo de
investigacion.

En el segundo capitulo, se detalla en planteamiento del problema, pregunta general
de investigacion, preguntas especificas, objetivo general y los especificos como también la
parte justificativa y la importancia del mismo.

En el tercer capitulo, muestra el marco teérico, los antecedentes en sus tres niveles

(internacional, nacional y local) como también el marco conceptual y las bases teodricas.
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En el cuarto capitulo, se desarrolla la metodologia de investigacion, en donde se
detalla el tipo, nivel, disefio, la hipotesis general, especificas y variables, como también la
operacionalizacién de las variables, poblacién, muestra, técnicas e instrumentos y por ultimo
las técnicas de analisis y procedimiento de datos.

En el quinto capitulo, se muestra el cronograma de actividades donde se detalla el

tiempo y las acciones realizadas.

En el sexto capitulo, se presenta el presupuesto del trabajo de investigacion donde se
especifica los costos y gastos que se va realizar como los bienes, materiales de escritorio y

los servicios.

En el séptimo capitulo se muestra las referencias bibliograficas del presente trabajo

de investigacién. Finalmente se adjuntan los anexos correspondientes al final del trabajo.

La autora
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema.

El acoso escolar o Bullying producen serios problemas a nivel social y psicoldgico,
pero las victimas son quienes mas sufren ya que tienden a desarrollar comportamientos o
conductas de depresion, baja autoestima, aislamiento y flagelacion. En general estas victimas
o afectados presentan pensamientos o actos suicidas a causa del intenso peso emocional
como lo menciona (Cuya & Robles, 2021). El acoso escolar o bullying, en este contexto, tiene
un impacto importante en la autoestima de los estudiantes. Esta ultima se refiere a las
percepciones, valoraciones y evaluaciones que un individuo tiene acerca de si mismo. Es una
actitud individual que afecta la forma de pensar, sentir y actuar de manera positiva o negativa,

puede ser tanto fisica como psicoldgica (Gomez, 2024).

A nivel internacional Segun Barragan (2025), el instituto nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi), se calcula que aproximadamente tres millones de nifios, nifas y
adolescentes en México el 28% han experimentado algun tipo de hostigamiento escolar. El
Consejo Ciudadano de México subraya que el acoso escolar es una modalidad de violencia
estructural que se manifiesta, sobre todo en la educacion secundaria, donde tiene lugar el
45% de los indices. En el afio 2023, aproximadamente 20500 jévenes de entre 12 'y 17 afos

recibieron atencién medica en hospitales del pais debido a la violencia escolar.

Ademas, de acuerdo a la Red por los derechos de la infancia en México (2023) 11.7
millones de personas de adolescentes entre mujeres y varones de 12 a 17 afnos que asistian
a la secundaria en México durante el 2022, el nimero de estudiantes adolescentes que
sufrieron acoso escolar en el pais se eleva a 3.3 millones, ya que el 28% de ellos informaron

haberlo padecido en los ultimos doce meses.

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y cultura (2024),
refiere que cada tres estudiantes en todo el mundo mencionan ser agredidos fisicamente o
insultado al menos una vez a lo largo del afo. Cada mes, uno de cada tres estudiantes es
victima de acoso. Estos fendmenos tienen efectos perjudiciales no solo en el aprendizaje,
sino también en la salud mental de los estudiantes. Las personas acosadas tienen dos veces
mas posibilidades de tener una autoestima baja, soledad severa, insomnio y pensamientos

suicidas.
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Segun la Organizacion No Gubernamental "Bullying sin fronteras" (2024), a nivel
mundial (América, Europa, Asia, Oceania y Africa) se realizé una investigacion entre el 2023
y 2024 que las situaciones de acoso escolar en el mundo entero siguen creciendo, afectando
a 7 de cada 10 nifilos y adolescentes con algun tipo de hostigamiento o ciberbullying a diario.
Desde que empezaron las investigaciones en el 2019, Espafna la nacion con mas casos de
bullying a nivel global, ha experimentado un aumento exponencial. En esta ultima estadistica

global, las cifras de victimas de bullying escolar aumentaron exponencialmente.

NACIONAL segun Ministerio de Educacion del Pertu (2024)aumenta el acoso escolar
en los colegios, casi 800 denuncias solo en el 2024. Desde el afio 2023, de acuerdo con la
plataforma SISEVE del ministerio de Educacién, Lima Metropolitana es la region peruana que
reporta el mayor numero de incidentes de acoso escolar en el pais, con mas de 29 mil casos
documentados. El bullying en el Peru es un problema que miles de adolescentes estudiantes
enfrentan todos los dias en sus colegios. Entre 2023 y 2024 el primer trimestre del 2024, se

han registrado al menos 20.604 denuncias de acoso escolar en todo el pais.

Segun el Ministerio de Educacion (2024), segun informes del portal SISEVE, en el afio
2023 hubo 12,574 estudiantes de primaria y secundaria que experimentaron violencia de sus
companeros, incluyendo maltratos como agresiones fisicas, acoso sexual, insultos y
tocamientos indebidos. Esto significa un incremento del 60% en comparacion con los casos
en 2022. Por lo tanto, la Organizacién Mundial de la Salud (2022) informo que cada afo, cerca
de 700 mil jévenes de entre 12 y 17 afos se suicidan en todo el mundo. Este numero tiene
una relacién directa con los casos de acoso escolar, que ocurren con mayor frecuencia en
paises europeos. A su vez (2022) en el Peru, se revelo que el 32.3% de los jovenes de 12 a
20 anfos presentan problemas de salud mental relacionados con una baja autoestima, siendo
las mujeres adolescentes las mas afectadas con un 30.2%. Ademas, el 23% de los
encuestados mostro sintomas de baja autoestima, manifestando desanimo, falta de energia
y un estado animo depresivo, mientras que un 5.6% de los jévenes ha llegado a experimentar

pensamientos de autolesién y suicidio.

Segun Tejada (2022), menciona en el nivel secundario se evidencia el 27,4% de los
adolescentes entre 12 a 19 afios evidencian una autoestima baja, esto se viene generando
dentro de las instituciones educativas y en el entorno familiar donde se percibe comentarios
negativos al aspecto fisico a las victimas, como también se percibe comentarios despectivos
cuando los hijos no logran cumplir sus metas u objetivos trasados. Asi mismo otros estudios
resaltan la influencia de variables sociales mas amplias en la autoestima adolescente.
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REGIONAL, de acuerdo con el registro de casos de la plataforma SiseVe, unicamente
en la region Apurimac se han registrado para el afio 2024. Esta cifra alarmante refleja la
persistencia y gravedad del problema en la region, demostrando que el bullying sigue siendo
una constante que afecta a un numero significativo de estudiantes. A pesar de los esfuerzos
realizados para combatir esta realidad preocupante en Apurimac, segun Ministerio de
Educacion (2024).

Segun Direccion Regional de Educacion de Apurimac (2024) la problematica de acoso
escolar ha tenido un impacto profundo en la |.E. Fray Armando Bonifaz. Los casos de acoso
han incrementado considerablemente, afectando de manera directa la autoestima de los
estudiantes y de forma aun mas alarmante, su desempefio académico. Actualmente, solo el
28% del alumnado alcanza un nivel de rendimiento considerado aceptable, un porcentaje
preocupante cunado se compara con otras instituciones educativas de la region, donde mas
del 90% de los estudiantes muestran un desempefio favorable. Estos datos reflejan una

situacion critica que exige medidas urgentes para enfrentar el acoso escolar.

LOCAL, en la institucion educativa industrial “Federico Villareal” ubicado en la
localidad de Apurimac, provincia de Andahuaylas. Se observé que el bullying entre
estudiantes es un hecho evidente, donde la exclusién, intimidacion, agresion fisica y verbal

se han convertido en un hecho habitual entre estudiantes.

Se llego a evidenciar mediante informacion obtenida del departamento de psicologia
de la institucion educativa federico Villareal, que mas del 60% de los casos presentados en
los estudiantes tienen que ver con agresion verbal o psicolégica donde manifiestan agresion

mediante insultos raciales, amenazas, apodos, burlas y discriminacion.

Se observé agresion fisica entre estudiantes, donde presentaron golpes con
moretones, gestos obscenos y dafios materiales entre pertenencias de los estudiantes como
los cuadernos y mochilas rotas.

En consecuencia, se observé que los estudiantes victimas de estas agresiones
presentan comportamientos de aislamiento, intimidacion y bajo rendimiento académico lo cual

podria estar afectando en la autoestima de estos estudiantes victimas de agresion.

Lo cual el presente trabajo de investigacion pretende identificar y brindar propuestas

de solucion a esta problematica de bullying y autoestima en los estudiantes de la institucién
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educativa federico Villareal. Asi como también servir de ayuda a futuros trabajos de

investigacion.

Pregunta de investigaciéon general

¢ Cual es la relacién entre el bullying y autoestima en estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa industrial “Federico Villareal”, Andahuaylas, Apurimac — 20257
2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ;Cual es la relacion entre bullying y la dimension personal en estudiantes de
nivel secundario de la institucion educativa industrial Federico Villareal en Andahuaylas -
Apurimac, 20257

P.E.2: ; Cual es la relacion entre bullying y la dimensién social en estudiantes de nivel
secundario de la institucion educativa industrial Federico Villareal en Andahuaylas -
Apurimac, 20257

P.E.3: ;Cual es la relacién entre bullying y la dimension familiar en estudiantes de
nivel secundario de la institucion educativa industrial Federico Villareal en Andahuaylas -
Apurimac, 20257

P.E.4: ; Cual es la relacion entre bullying y la dimension académica en estudiantes de
nivel secundario de la institucion educativa industrial Federico Villareal en Andahuaylas -
Apurimac, 20257

2.4. Objetivo general
Determinar la relacién entre bullying y la autoestima en estudiantes de nivel

secundario de la institucion educativa industrial Federico Villareal en Andahuaylas -
Apurimac, 2025.

2.5. Objetivos especificos
O.E.1: Determinar la relaciéon entre bullying y la autoestima personal en estudiantes

de nivel secundario de la institucion educativa industrial Federico Villareal en Andahuaylas -
Apurimac, 2025.
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0O.E.2: Determinar la relacion entre bullying y la autoestima social en estudiantes de
nivel secundario de la institucion educativa industrial Federico Villareal en Andahuaylas -
Apurimac, 2025.

O.E.3: Determinar la relacion entre bullying y la autoestima familiar en estudiantes de
nivel secundario de la institucion educativa industrial Federico Villareal en Andahuaylas -
Apurimac, 2025.

0.E.4: Determinar la relacion entre bullying y la autoestima académica en estudiantes
de nivel secundario de la institucion educativa industrial Federico Villareal en Andahuaylas -
Apurimac, 2025.

2.6. Justificacion e importancia

Justificacion teérica, Como aporte a las definiciones teéricas, se puede decir que el
bulling siempre sera la causante principal para la autoestima negativa por el hostigamiento,
acoso frecuente, que conlleva a la violencia fisica o psicolégica hacia la victima, por ello la
autoestima baja se hace presente en los agraviados. Segun Fernandez (2009) y Moreno
(2018).

Justificacion practica, puesto que el bullying se manifiesta y esto hace que se pueda
prevenir con capacitaciones y orientaciones ya que es necesario identificar la agresion que
se manifiesta entre estudiantes y hacerles notar que no es normal el hecho de bullying entre
ellos, denunciar estos actos ante los docentes o tutores, para poder disminuir la exclusiéon
entre ellos y evitar una autoestima baja en los agredidos como también en el rendimiento
académico. Poder establecer normas de convivencia sana entre los estudiantes y asi generar
un ambiente social agradable, lo cual se desarrolla con la finalidad de que ayude a los
estudiantes en su desarrollo personal. Aparte de ello realizar talleres de sensibilidad ante el
bulling que ayudaran a concientizar a los estudiantes a no cometer actos de violencia entre

comparnieros.

Justificacion metodolégica: La metodologia se basé en la seleccidén apropiada de
instrumentos que se ajustan a la muestra, lo cual sera de gran ayuda para el cumplimiento
de los objetivos. Donde se recopilaran datos cuantitativos para lo cual nos ayudar a conocer
la relacién que llega a existir entre bullying y la autoestima, ya que se realiz6 de manera
austera la seleccion de cada instrumento que sera utilizado para garantizar la fiabilidad de los

resultados de la investigacion.
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Justificacion social: La investigacion permitira, que a través del desarrollo de las
dinamicas a los docentes y jovenes estudiantes para poder explicar lo que significa bullying
y autoestima para poder enfrentarlo de manera segura y fomentar un buen clima de
convivencia escolar y asi poder reducir de manera significativa los porcentajes sobre el
bullying obteniendo un buen resultado en los estudiantes de la institucién educativa nivel
secundario industrial Federico Villareal — Salinas de la provincia de Andahuaylas

departamento de Apurimac.

Importancia: El trabajo de investigacion denominado bullying y autoestima en los
estudiantes del nivel secundario de la institucidén educativa industrial “Federico Villareal®,
Andahuaylas, Apurimac 2025, sera de gran importancia ya que mediante la recoleccién de
datos se va obtener informacién suficiente para llegar a la conclusion sobre la relacion que
existe entre el bullying y autoestima y de esta manera poder contribuir a la solucion del porque
se manifiesta el bullying en los estudiantes y los efectos negativos que influyen en la

autoestima, para que de esa manera se pueda prevenir y concientizar a los estudiantes.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

Alcances sociales: La poblacién de estudio fue de 245 estudiantes de 1ro a 5to

grado de secundaria de la institucion educativa Federico Villareal del 2025.

Alcance espacial: la investigacion se llevé a cabo en las instalaciones de la
institucion educativa Federico Villareal del 2025.

Alcance temporal: la investigacion se desarrollo durante el afio 2025.

2.7.2. Limitaciones

Las limitantes de la investigacion son aquellas restricciones o dificultades que
enfrente el investigador. En este caso, como investigadora tuve la dificultad en la
aplicacion del cuestionario debido a que los estudiantes faltaban a clases. Por lo tanto,

se tuvo que coordinar con el director.
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Ordofiez & Narvaéz (2020), en Espana presento el articulo “Acoso escolar y
autoestima”. El objetivo es relacionar el acoso escolar con la autoestima. La
metodologia es el enfoque cuantitativo el tipo de muestreo es no probabilistico, con
una muestra de 261 estudiantes. Los resultados revelaron que el 31.8% de los
adolescentes fueron victimas, el 5.7% eran violentos y el 9.6% se consideran victimas
circunstanciales con una mayor incidencia de victimizacion entre los varones y una
prevalencia de acoso verbal. En cuanto a la autoestima, se observd una tendencia
positiva general, con un promedio de 12.6 puntos, representando cerca del 70% de
satisfaccion personal, destacando que los espectadores tenian mayor autoestima que
los involucrados, mientras que los agresores con niveles muy bajos de autoestima. En
conclusion, se determind una relacion significativa (Rho. 513 y p<0.05), vale decir que
los estudiantes con comportamientos de acoso escolar tienen menos autoestima que

aquellos que no tienen dicho comportamiento, sin importar su rol en la problematica.

Labrador Rodriguez, Toscano Cruz, Conde Vélez, & Boza Carreno (2023), en
Espafa presentaron el articulo sobre el “bullying sobre la autoestima”, el objetivo
principal fue relacionar el bullying y autoestima en los escolares. La metodologia es la
muestra de 98 estudiantes, la técnica fue no probabilistico y el instrumento del
cuestionario. Los resultados se encontraron niveles altos de acoso escolar 11.7% y
autoestima baja con medias de 31% revelo una correlacion negativa entre el bullying
y la autoestima general, con un valor de Spearman de -0.485. En conclusion, se

determind la correlacion inversa moderada entre los temas investigados.

De la misma forma Quispe (2021), la paz Bolivia, en su investigacion titulada:
Autoestima en relacion al bullying en la unidad educativa San Simén de Ayacucho de
la ciudad de la Paz, donde el proposito fue la conexién entre el acoso escolar y la
autoestima. Segun los resultados de la autoestima de los estudiantes incluidos en el
estudio, un 59,1% tiene autoestima media, un 21% baja y un 19,8% alta, esto quiere
decir que la mayoria de los adolescentes tienen una autoestima media. Los niveles de

la variable bullying son los siguientes, 16,7% en el nivel bajo, 19,1% en el nivel casi
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bajo, 20,2% en el nivel casi alto, este ultimo es el porcentaje mas significativo. Luego
sigue un 12,1% en el nivel alto y un 1,6% en el muy alto. Es decir, en lo que respecta
a las conductas de abuso de poder y maltrato entre comparieros, la mayoria de los
estudiantes encuestados tienen un nivel casi bajo, por encima del nivel medio. La
metodologia fue de tipo no experimental con un disefio correlacional entre ambas
variables. El inventario que se utilizé fue de Stanley Coopersmith y autotest de
Cisneros. Para concluir, los estudiantes con una autoestima alta sufren menos acoso
escolar, en cambio aquellos que tienen una autoestima mas baja son victimas de

bullying por parte de los compairieros.

De igual manera Chamba (2023), en su investigacion titulada Autoestima y
bullying escolar en los estudiantes de decimos EGB de la unidad educativa Adolfo
Valarezo de la ciudad de Loja periodo 2022 — 2023. El propdsito de la investigacion
actual fue analizar la relacién entre el bullying escolar y la autoestima en los
estudiantes del decimo EGB de la unidad educativa Adolfo Valarezo, ubicada en Loja.
La investigacion fue de naturaleza cuantitativa y su nivel es correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 172 estudiantes de los cuales 30 son seleccionados para la
muestra. Estos estudiantes, que pertenecen al Decimo EGB y tienen entre 14 y 16
afos, son hombres y mujeres. Se empleo una encuesta sobre el acoso escolar y la
encuesta de autoestima de Rosenberg. Segun los resultados, hay una conexion
estadistica moderada entre el bullying y la autoestima. De acuerdo con lo que
muestran las cifras, el 40% de los estudiantes tiene una autoestima baja y el 26,76%
es victima de bullying por sus compafieros. En conclusion, se demuestra que hay una

relacion entre las dos variables.

De igual manera Guijarro (2021) realizo su investigacion, donde el objetivo
principal fue analizar la relacién entre la autoestima y el bullying. Para ello su muestra
fue de 341 estudiantes de distintas unidades de la instituciéon educativa de la provincia
de Chimborazo. El cuestionario que se utilizdé para dicha investigacion fue el test de
autoestima de Rosenberg y la escala de victimizacion en la escuela. Donde los
resultados salieron de la siguiente manera, la media de nivel de autoestima es de
=29,81, con una desviacion estandar & = 4,47. Por otro lado, los factores del bullying,
el resultado de la dimension victimizacion es de (x=15,48; DT= 4,90), dimension verbal
(x=8,14; DT= 2,32) y la dimensién fisica (x= 4,88; DT= 1,14). En conclusion, la mayor

parte de los estudiantes presentan una buena autoestima, en cuanto a la variable
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bullying en sus dimensiones de victimizacion, verbal y fisica existieron diferencias. En

general se observo una relacion significativa entre la autoestima y el bullying.

Nacionales

Segun Jiménez (2024) en su investigacién tuvo como finalidad describir la
relacion entre bullying y autoestima en estudiantes. El estudio fue de tipo cuantitativo,
nivel correlacional no experimental y transversal. Para dicha investigacion se utilizé el
instrumento auto test de Cisneros para la variable Bullying y el inventario de
autoestima de Coopersmith para la variable autoestima. La poblacién estuvo
conformada de 140 estudiantes, obteniendo una muestra de 40 estudiantes a los
cuales se le aplico la encuesta. Para el analisis de datos se utilizd6 el programa
Microsoft Excel 2019 y el programa estadistico SPSS. Obteniendo como resultado de
r de Pearson igual a (p<0.0389) con un grado de libertad y una significacion asintética
de 0,533 indica que esto no es estadisticamente significativo, lo cual indica que no

existe una relacion entre ambas variables, por ende, se acepta la hipdétesis nula.

Anaya y Davila (2024), en su investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacién entre bullying y la autoestima en los adolescentes de dicha institucién
educativa. De acuerdo a la metodologia fue descriptiva, basica, no experimental, de
tipo correlacional y transversal. La poblacién estuvo conformada por 120 adolescentes
de la |.E. José Valverde Caro, con una muestra de 90 adolescentes a los cuales se
aplicé la encuesta. Como técnica se aplicdé la encuesta y como instrumento el
cuestionario. De acuerdo a los resultados se hallé una correlacion de -0.768 segun
escala Rho de Spearman, por ende, se acepta la hipétesis alterna lo cual indica que
existe una relacion inversa.

Se determina que el acoso escolar no solo tiene un impacto inmediato en las
victimas, sino que también deja huellas permanentes en su crecimiento personal. De
esta manera que se determina la existencia de una relacion entre bullying y

autoestima.

En su investigacion de Maza y Vasquez (2024), tuvo como finalidad establecer
el vinculo entre la autoestima y el acoso escolar en adolescentes de un
establecimiento educativo publico de Ventanilla. La metodologia empleada fue de tipi
basico, con disefio no experimental y un corte transversal — correlacional. Se realizé
un estudio con una muestra de 160 adolescentes de la institucion educativa
mencionada. Los instrumentos de medicion fueron el autotest de Cisneros para
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bullying y el inventario de Copersmith para autoestima. Respecto a los resultados se
obtuvo una correlacion segun coeficiente Rho Spearman de 0,846 y un p valor=0.002.
En consecuencia, se acepta la hipotesis alterna y no se acepta la hipétesis nula. En
conclusion, se sostiene que existe una relacion positiva entre el bullying y la
autoestima en adolescentes, lo cual sugiere que el aumento o cambio en el bullying

afecta negativamente la autoestima de los estudiantes de Ventanilla, 2024.

Bustamante & Landa Siancas (2023) su objetivo de su investigacién fue
determinar la relacion entre el bullying y autoestima en alumnos estudiantes. La
metodologia fue de tipologia basica, transversal y correlacional de disefio no
experimental y enfoque cuantitativo. La poblacién estuvo conformada por 120
estudiantes de la institucion, con una muestra de 75 estudiantes del nivel secundario.
Para dicha investigacion se utilizé el autotest de Cisneros de acoso escolar y el
inventario de autoestima de Coopersmith. De acuerdo a los resultados, se obtuvo que
se acepta la hipotesis de investigacidon donde existe relacién inversa y altamente
significativa entre el bullying y autoestima (Rho=-334; p<.01). Donde se concluye que

existe una correlacion moderada.

Jinche y Santacruz (2022), su investigacion tuvo como objetivo principal poder
determinar la relacion entre bullying y autoestima social en los escolares de educacion
secundaria, el método utilizado fue el disefio descriptivo, no experimental, como
poblacion se tomé a 38 alumnos, el cual fue la misma cantidad en la muestra, el dicho
trabajo se aplicaron dos instrumentos, el instrumento de la ficha técnica para la
variable bullying y la escala de Rosenberg como medida para la variable de
autoestima. Los resultados de la investigacion revelaron una correlacion estadistica
negativa moderada y que se acepta la H1 y se rechaza la hipétesis nula (p=, 000, que
es menor a alfa, 05). Por ende, los estudiantes de la institucion educativa Leoncio
Prado de Rodeo en el afio 2020, el bullying y la autoestima estan inversamente
relacionados. Como conclusion sobre el antecedente se puede decir que la mayoria
de los encuestados presenta autoestima baja y estos influyen negativamente en el

rendimiento escolar de los estudiantes.

Segun Maza & Cruz (2024), su trabajo de investigaciéon tuvo como finalidad
determinar la relacion entre el bullying y autoestima en adolescentes. La metodologia
de la investigacion fue de tipo basica, con disefio no experimental y de corte
transversal, como muestra tuvo 160 estudiantes. El instrumento aplicado fueron el
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autotest de Cisneros sobre el acoso escolar y el inventario de autoestima de
Coopersmith. Los resultados del estudio mostraron una relacién directa con ambas
variables, la correlacién de Spearman es de 0.846 donde se representa como un
resultado alto con una significancia de p=0.002. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis
‘principal y se rechaza la hipétesis nula. En conclusion, en esta investigacion existe
una relacion entre la variable bullying y la variable autoestima, donde el bullying influye

de manera inversa y en la misma proporcién sobre la autoestima de los estudiantes.

Locales o regionales

Segun Hilares & Borda (2024) en su investigacion tuvo como finalidad
determinar la relacion entre el acoso escolar y la autoestima en los estudiantes. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, con tipo de investigacion basica y
nivel correlacional no experimental. Para dicha investigacion se utilizé un cuestionario
validado que fue sometido a prueba de confiabilidad. Se trabajo con una poblacién de
135 estudiantes. Obteniendo un valor significativo de 0,000, el cual es menor que 0,05,
indicando una correlacion inversa significativa entre el acoso escolar y la autoestima.
Ademas, se rechazo la hipotesis nula, el coeficiente de correlacién encontrado fue de
-0,6256, lo que implica una alta correlacion negativa. Se concluye que, a mayor acoso

escolar en los estudiantes, menor es su autoestima.

Segun Alarcon, (2023), el propdsito general de su trabajo de investigacion fue
de establecer el vinculo entre la autoestima y el bullying en los estudiantes del primer
afo de secundaria. Se empleo la metodologia basica, un disefio no experimental con
una perspectiva cuantitativa y alcance correlacional, la muestra estuvo constituida por
100 estudiantes seleccionados a través de un muestreo no probabilistico. Segun los
resultados descriptivos, el 89% de los estudiantes encuestados tienen una percepcion
negativa del acoso escolar, mientras que el 11% es positivo. En contraste, el 84,00%
de los estudiantes tienen una autoestima elevada. En cuanto al resultado inferencial
se logro el resultado de la prueba (sig=,000). Este es inferior a 0.05 por lo que se
acepta la hipétesis alternativa y se descarta la hipodtesis nula. De acuerdo con Rho
Spearman, se obtiene un resultado de (r= -0.620), lo que sefala que hay una

correlacion negativa moderada.

Huaman y Cuaresma (2021) Segun los investigadores su trabajo de
investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de relacion entre la autoestima 'y
el rendimiento académico en estudiantes de 5to Afio de Secundaria, la investigacion
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fue del tipo basico sustantivo, el disefio corresponde a un no experimental con alcance
correlacional, descriptivo y de corte transversal. La institucion educativa Miguel Grau
de Abancay alberga a 170 estudiantes de quinto afio de secundario, de los cuales se
tomaron como muestra a 118. El instrumento utilizado para este estudio fue un
cuestionario junto con las boletas de calificaciones. Los hallazgos indican que el 49.2%
de los estudiantes demuestran un nivel de logro de aprendizaje en progreso y el 43,2%
de los estudiantes presentan baja autoestima. Se mostro una conexion modesta entre
las variables de investigacion a nivel de correlacion con un valor de 0,236 entre el
rendimiento académico de los estudiantes y la autoestima. Esto lleva a la conclusién
de que el rendimiento académico de los alumnos deberia aumentar si se eleva su
autoestima. Se encontré que la hipétesis de investigacion es nula ya que el analisis
inferencial reporta 0,236 tiene < a=0,05 y arroja un coeficiente de 0,172 junto con un
valor p de 0,063. Se le da mayor peso al logro académico y se observé que la mayoria
de ellos hizo presentaciones en clase, sin embargo, hay mucha diferencia en las

edades.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Bullying

Definicién del bullying

Segun Pepler (2008) define que el bullying se considera un problema en las
relaciones, cuando un joven ha aprendido a dominar y crear malestar a los demas
utilizando la violencia y la autoridad y como resultado, exhibe esta tendencia con
regularidad. Se caracteriza por la emisién de comportamientos fisicamente agresivos
y un desequilibrio de poder entre los jévenes participantes. Suele implicar a un minimo
de dos participantes y tiene lugar en entornos escolares. Asi como sefiala el autor el
bullying causa agresiones fisicas y psicoldgicas en los jévenes que son victimas.

Asi mismo Pifiuel & Ofiate (2005) refirieron que el bullying o el acoso escolar
se caracteriza por el maltrato verbal por parte de uno o varios individuos que actuan
con crueldad hacia un individuo en un intento de controlarlo, burlarse, amenazarlo u
extorsion. Esto dafia la autoestima de los jovenes afectados y puede tener
consecuencias a largo plazo, como depresion, trastornos de ansiedad o incluso
trastorno de estrés postraumatico grave en los jovenes. (p. 14).

De igual manera Villacorta, (2014) afirmé que “La conducta agresiva,

reiterativa y deliberada de un estudiante o de un conjunto de ellos hacia una victima,
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donde esta ultima sufre emociones negativas que le impiden integrarse en el ambiente
escolar y obstaculizan el desarrollo normal del aprendizaje” es la definicion de bullying.
(p. 22).

Finalmente, como autor de la investigacién defino al bulling como acciones de
conductas agresivas que se manifiesta psicolégicamente y fisicamente del agresor

hacia la victima con hostigamiento, insultos y golpes.

Teoria del bullying

Acosta (2014) se basa en dos afirmaciones principales: primero, la agresividad
siempre es causada por la frustracion, que es la ruptura del comportamiento orientado
a objetivos; segundo, la violencia es siempre el resultado de la frustracion. Unos afos
antes, Milier (1941) revisaria esta primera idea, donde afirmaria que hay varios
métodos para afrontar la insatisfaccion, pero la frustracion siempre antecede a la
agresividad. Para que el concepto de agresividad sea util, debe diferenciar con mayor
precision entre otros tipos de lesiones o dafios ademas del dario fisico y los tipos de
lesiones incluyen cosas como la destruccién de propiedad y trato cruel.

Segun Hernaez (2015) el alumno abandona los tipos de compromiso agresivo
para poder relacionarse mas asertivamente a medida que crece como persona. En
este proceso de desarrollo humano, la familia y los entornos mas cercanos son
cruciales y pueden servir incluso de modelos hostiles. EI comportamiento violento de
estos adolescentes se deriva tanto de su propio crecimiento personal como de la
marginacién social en la que se crian, asi como la molestia que experimentan las
personas en una sociedad en la que no alcanza sus objetivos. Los remedidos
inmediatos, a largo plazo podrian pasar por poner en practica programas que
defiendan sus ideales de respeto y tolerancia, educar a los educadores en inteligencia
emocional, empatia, debate y ensefarles a utilizar adecuadamente los materiales
audiovisuales.

Alvarez y Dominguez (2015) Sefialan que en todo momento existié el acoso
escolar o bullying y los componentes relacionados con la escuela y la sociedad que
fomentan el acoso. Entre las variables individuales se encuentran las caracteristicas
fisicas, como la edad y el sexo. Las variables de personalidad, y esto por su parte
incluye rasgos como la impulsividad, la culpa, la empatia, la ansiedad y la autoestima.
En cuento las variables escolares, identifican una serie de factores que indicen en la
dinamica del centro, entre los que destacan; la estructura y filosofia del centro; el

ambiente del aula; la naturaleza de la relacion profesor-alumno; el grado de aceptacion
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o rechazo de los companieros por parte de la sociedad y el grado de identificacion de

los alumnos con los companeros desviados del centro educativo.

Dimensiones del bullying

Las dimensiones de esta investigacidén son tomadas por Ofate y Pifuel,
(2007).
Desprecio ridiculizacion

Es una accién especifica dentro de dicha conducta, en la que se distorsiona la
imagen social del agredido con el objetivo de humillarlo o hacerle sentir inferior, es un
sentimiento constante de desprecio y falta de respeto que perjudica y niega a la otra
persona, poniendo en duda su integridad moral y su habilidad.
Coaccion

Es la accién de forzar a alguien a comportarse o hablar en contra de su
voluntad, normalmente mediante amenazas, violencia ya sea fisca o psicoldgica,
intimidacion o el acoso, con el objetivo de sacar un beneficio o hacer que se cumpla
un deseo lo que vulnera su libertad de elegir.
Restriccion

Llamado también exclusién o bloqueo social, es una modalidad de acoso que
tiene como objetivo aislar al estudiante tratando de impedir que participe en juegos,
conversaciones y relaciones sociales para perjudicar su red de apoyo y causar un
dafo a nivel psicolégico.
Agresion

Es una forma de violencia entre estudiantes, marcada por ataques deliberados
y continuos, en los que el agresor se beneficia de una posicion dominante sobre la
victima, ya sea a nivel fisico, emocional o social.
Intimidacién

Es un comportamiento no deseado con incidencias de amenazas, chantajes
generando en la victima sentimientos de intimidacion, con el objetivo de generar miedo
hacia los estudiantes que son victimas dentro de la institucion educativa.
Exclusiéon

Es un estado de acoso hacia la victima con intenciones de aislarlo del ambiente
social, donde no los deja participar en diferentes actividades habituales con los demas

compaferos.

Hostigamiento
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Se refiere a un tipo de violencia interpersonal en la que la victima es acosada
fisicamente y mentalmente por una o varias personas de forma habitual.
Robos

Es una forma de acoso escolar, que generalmente es fisico o indirecto, en la
que uno o varios estudiantes le roban a la victima sus pertenencias intencionalmente,
ocasionandole un dafno psicolégico y fisico constante.
Formas de reducir el bullying

Segun Injury (2020) la importancia de frenar el bullying en las escuelas a través
de sus multiples manifestaciones — insultos, agresiones Yy fisicas, tiene un efecto
duradero en la salud mental y fisica de nuestros hijos. El acoso que no se detiene deja
a su victima sin via de escape. Aprender a evitar el problema en primer lugar es el
mejor método para abordarlo, es fundamental que los tutores, educadores y
funcionarios escolares comprendan sus responsabilidades en prevencion del acoso.
Dado que las victimas de este tipo de acoso suelen sentirse intimidadas, pueden
mostrar un bajo rendimiento y resultados académicas y alejarse de las relaciones
sociales o experimentar ansiedad o depresion. El bullying persistente hace que la
victima crea que acabar con su vida es la Unica salida, lo que conduce a un elevado

numero de suicidios de adolescentes.

En cualquier circunstancia generan un impacto negativo en la victima que
abarca el aislamiento social, el temor continuo, los sentimientos de odio, las
condiciones de depresion o estrés y como efectos mas severos pueden dar lugar a
pensamientos suicidas de la victima debido a su situacion de vulnerabilidad en la que

se encuentra.

Caracteristicas del bullying

Segun la Conselleria de Cultura y Educacion (2020).

Existen diferentes maneras de ver el bullying y estos se manifiestan y se
caracterizan de la siguiente manera:
a) Son casos de victimas siendo agredidas por “abuso” o “matones” en un grupo.
b) Hay un desequilibrio de poder entre el agresor y la victima. No hay equilibrio
fisico, social ni psicolégico tampoco hay equilibrio en cuento a las opciones de
defensa.
c) La victima experimenta una hostilidad persistente y frecuente, que le hace

sentirse extremadamente impotente porque puede volver a ser el objetivo en el futuro.
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Tipos del bullying

Segun Plataforma Digital Unica del Estado Peruano (2024), existen distintos
tipos de bullying, donde se clasifico en los mas comunes:

¢ Bullying fisico: Es cualquier tipo de agresion fisica, como los empujones y los
golpes, que una o0 mas personas ejercen de manera continua contras una victima.

e Bullying psicolégico: Se presenta detras de la victima, la meta es desprestigiar y
prevenir que la victima se una a un grupo. Esta no integracion de la persona agredida
se descubre cuando el aislamiento se ha vuelto algo normal.

e Bullying verbal: Es un de los mas comunes. Se manifiesta mediante gritos, insultos
y apodos despectivos hacia la victima. El propdsito del atacante es agredir y demostrar
que la victima es diferente a los demas, lo cual tiene un impacto en su autoestima.

¢ Bullying cibernético: Se le conoce también como ciberbullying y es una forma de
acoso que se realiza a través de redes sociales, correos electronicos e internet. Su

meta es difundir el dafo y lograr que la victima lo tenga siempre presente.

3.2.2. Autoestima

Definicién de la autoestima

La autoestima tiene diferentes formas de interpretar, se basa en el valor que una
persona se tiene de si misma. Segun la revista Equipo editorial (2021) menciona que
las opiniones, evaluaciones y valoraciones de una persona tiene sobre si misma o sobre
las cosas que hacen se conocen colectivamente como su autoestima. Podria centrarse
en la totalidad del individuo, su carrera, su atractivo fisico etc. Es la valoracion de uno
mismo que solemos proporcionar, la imagen de si mismo en su mente sobre su
valoracion es su identidad, apariencia, fortalezas y debilidades y las opiniones de los
demas no esta autodescrito es precisa, es innegable que se formd en la infancia y forma
la base de nuestra conexion con nosotros mismos. Asi como menciona el autor la
autoestima se trata de la valoracién de uno mismo de manera positiva o negativa.

Segun Villalobos (2012) menciona que la autoestima corresponde a la
valoracién positiva o negativa que uno hace de si mismo. Es la predisposicion a saberse
apto para la vida y para satisfacer las propias necesidades, el sentirse competente para
afrontar los desafios que van apareciendo y merecedor de felicidad. (p. 5).

La autoestima atribuye a las personas y hace ver sus capacidades segun Adrian
y Yirda (2020), Es un estilo de pensamientos constructivo que alienta a las personas

a ver el mundo desde varios angulos a enfrentarse a las dificultades a sentir, actuar y
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sugiere que las personas acepten, respeten, crean y confien en quienes son. Cosas
que la autoestima se refiere a la concepcidon de si mismo es decir la nociéon que una
persona tiene de si misma la obliga a considerar su identidad la cual sera creada por
los comentarios que muestre.

Finalmente, los autores mencionados comentan que la autoestima es un
resultado emocional que surge de cada persona lo cual puede ser negativa o positiva 'y
esto se refleja en el individuo en la forma de como expresa su concepto de si mismo
ante la sociedad. También mencionan que la autoestima no es un concepto fijo ya que
es de forma cambiante a medida que se va modificando a lo largo de la vida.

Teoria de la autoestima

Segun James (1980) el fundador de la psicologia estadounidense hizo un primer
intento al describir la autoestima en principios de psicologia. Ademas de la publicacién
de este libro la investigacion cientifica sobre el tema de la autoestima comenzé a surgir
en la década de 1975 y estos estudios enfatizaron el papel fundamental que la
autoestima juega en el desarrollo completo del potencial dindmico de un individuo. La
positivada hacia uno mismo es la condicion esencial para que cada persona viva una
vida con sentido.

Para Maslow (2022) impulsor de la filosofia de la autorrealizacion de la
autoestima y que es la idea central de la psicologia humanista, que las necesidades
humanas mas esenciales segun Maslow es la vida, la inmunidad, la seguridad, la
pertenencia, el efecto y el respeto son necesidades de la autoestima y la
autorrealizacion. También afirma que cada uno de nosotros tiene naturaleza interna. (p.
2).

Morris (1965) profesor de sociologia en la universidad de Maryland menciona,
cree que las influencias sociales y culturales dan forma a la actitud de un individuo en
la autoestima, también menciona que los pensamientos y sentimientos de la persona
hacen referencia a si mismo como objeto. Es como lo describe el socidlogo Rosenberg
desde el punto de la autoestima, la autoeficacia y la autoidentidad, juegan un papel
crucial en el autoconcepto y para esto, Rosenberg elabora una escala que consta de

10 preguntas.

Dimensiones de la autoestima
Las dimensiones de esta investigacion son tomadas por Coopersmith (1967).
Personal
Son evaluaciones que el ser humano hace constantemente de uno mismo con
respeto a sus actitudes de su propia percepcion.
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Social

Hace referencia a la percepciéon de una persona hace frente a su sociedad con
respecto a las relaciones positivas y negativas que recibe de su circulo social.
Familiar

Son evaluaciones que una persona hace en su circulo familiar con relacién a su
convivencia y sus experiencias adquiridas.
Académico

Son valoraciones que el estudiante realiza frente a sus companeros y docentes
para percibir si es aceptado o no.
Importancia de la autoestima

Calandin y Amparo (2020) argumentan que la autoestima es la capacidad de la
persona para alcanzar sus objetivos como la autoconciencia, el autoconcepto positivo,
el sentido de si mismo y la comprension de su propia identidad como también los
deseos y aspiraciones futuras son todas cruciales, vivir una vida que esta en los valores,
las prioridades y las cosas que son significativas para uno mismo es beneficiosa. El
énfasis en el aprendizaje y la tenacidad frente a los contratiempos son beneficiosos
para la persona. Creer que la vida tiene sentido y se dirige por el camino que eligen.
Son elementos que contribuyen al sentido de realizacion, autoestima y capacidad de la
persona para concentrarse en sus diversas esferas de la vida sin preocuparse
demasiado por lo que piensan los demas.
Caracteristicas de la autoestima

Segun Martinez (2002) menciona que hay dos tipos de autoestima y se
caracterizan de la siguiente manera.
Autoestima alta

Los principales indicadores de una autoestima elevada es la percepcion positiva
de uno mismo, la expresion emocional, la inteligencia emocional, la capacidad de
reconocer y comunicar emociones a los demas, la participacién en acontecimientos
escolares o laborales, la independencia, la asuncion de retos y la falta de miedo al
fracaso, por ello son mas creativos y originales y tienen interés para realizar tareas
desconocidas para aprender nuevas cosas.
Autoestima baja

Las personas con baja autoestima experimentan preocupacién y ansiedad, lo
que les hace evitar las circunstancias que les asustan o les incomodan. Evitan tomar la
iniciativa y son bastante pasivos, lo que les hace creerse ignorantes e incapaces. Como
consecuencia, evitan participar en actividades en el trabajo o en su centro de estudios.
Dudan a la hora de conversar con los demas por lo que no valoran sus talentos y evitan
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los riesgos y se dan por vencidas antes de realizar cualquier actividad, como también
dependen mucho de otras personas para hacer sus tareas o realizar cualquier actividad,
esto hace que no conozcan sus emociones por lo que no puede expresarlos libremente.
Tipo de autoestima

Segun Lazo (2023), la autoestima se clasifica entre dos polos opuestos. El autor
menciona 5 tipos de autoestima basica:

Autoestima alta y estable: Esta directamente vinculado con las personas que tienen
una autoestima alta y robusta. Estas personas no se ven influenciadas negativamente
por elementos externos, es decir, por lo que sucede a su alrededor.

Autoestima alta e inestable: La persona sigue manteniendo las caracteristicas de una
persona con alta autoestima. En estas personas los factores externos se afectan sus
niveles de autoestima, es decir, si todo en su entorno se encuentra bien, esta bien, pero
si se presenta una situacién de fracaso o recibe una critica, dejan de confiar en ellos
mismos.

Autoestima estable baja: Los individuos con este tipo de autoestima conservan y
exhiben las caracteristicas de una persona con autoconcepto bajo. Muestran falta de
confianza de su valor personal, ademas de darles excesiva relevancia a sus defectos.
Son individuos vacilantes y temen comentar errores.

Autoestima baja inestable: Este tipo de personas manifiestan las caracteristicas de
un estado de autoestima bajo, cuando triunfan o tiene éxito en algo, su autoestima sube.
Es una persona con una autoestima muy inestable.

Autoestima inflada: Por lo general, este tipo de personas es confundido con alguien
que tiene una autoestima alta. Con el propésito de recibir reconocimiento, estos
individuos resaltan sus logros y virtudes. Ademas, les alegra tener la razén en todo lo
que dicen y hacen sin considerar el criterio de los demas.

Marco conceptual

Agresion:

Son conductas donde todos los seres vivos mostraran inevitablemente un
comportamiento agresivo, ya que satisface uno de los impulsos mas basicos y también
parece asegurar nuestra supervivencia genética y fenotipica. Tanto en el reino animal
como en el comportamiento humano, el término “agresion” se ha ido definiendo y
explicando a lo largo del tiempo. Barbero (2018, p. 5).

Autoestima:
La valoracion de uno mismo, ya sea favorable o desfavorable se correlaciona

con la autoestima es la inclinacién a verse a si mismo como apto para la vida, para
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cumplir con los principios requisitos, creer que uno es capaz de manejar los obstaculos
y digno de la felicidad. Pérez (2019, p. 3).
Académico:

Es un producto social que surge a través del contacto con el mundo humano, el
compromiso social y la experiencia. Canaliza la actividad fisica y mental de cada
individuo. Sus cualidades sociales y de desarrollo le confiere una relevancia Unica para
la educacion de nifios, adolescentes, jovenes y adultos. La autoestima esta
determinada ‘por una serie de factores que interactian continuamente lo que la hace
dinamica, polifacética y multicausal. (Hernandez y Perez, 2004).

Bullying:

Es la agresion utilizada para obtener el control sobre otro individuo se conoce
como intimidacion o acoso. Los estudios lo han descrito especificamente como una
secuencia de amenazas agresivas, fisicas o verbales que se hacen repetidamente,
molestando a la victima y creando un desequilibrio de poder entre ellos. Los nifios estan
mas expuestos a nuevos tipos de acoso como consecuencia de los cambios en la
dinamica social a lo largo del tiempo y uso de las TIC, como los teléfonos maviles e
internet. (UNICEF, 2010).

Exclusion:

“Se entiende como una acumulacion de procesos que se entrelazan con
quiebres continuos, los cuales, partiendo de nucleo de la politica, economia y la
sociedad, van distanciando e interiorizando a individuos, colectivos comunes vy
territorios en relacion con los ndcleos de poder, los recursos y los valores
predominantes” (Estivill ,2003).

Hostigamiento:

“Es el ejercicio del poder en una relacion de subordinacion real entre la victima
y el agresor, ya sea en el trabajo o en la escuela. Este se manifiesta a través de
comportamientos verbales, fisicos 0 ambos, que tienen connotacion lasciva y estan
vinculados con la sexualidad” camara de diputados del congreso de la Uniéon (2023).
Intimidacion:

Existe varias definiciones. Cuando un estudiante hace otra se siente menos
seguro, tenga miedo o no quiere participar en clase, se considera acoso escolar. La
intimidacion puede adoptar la forma de actos fisicos, verbales o psicoldgicos dirigidos
a un estudiante y suele estar asociado a un desequilibrio de poder. La intimidacion
también puede producirse a través de las redes sociales y otras formas de
comunicacion. American Civil Liberties (2017).

Familiar:
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Es visto como un establecimiento o una unidad familiar que comparten lazos
sanguineos que esta compuesta por individuos que comparten un techo comun. La
definicidon de ella es la unién de individuos que tienen una mision vital compartida de
existencia un compromiso personal entre sus miembros y establecida reciprocidad y
dependencia del nucleo familiar. (Guzman, 2017).

Social:

Se trata de algo que es parte de la sociedad, cuando se trata de un individuo,
es la percepcion de este como una entidad social que interactia y necesita a los demas
para alcanzar metas individuales y colectivas. Es el individuo que establece conexiones
sociales con otros integrantes de la comunidad, mostrando respeto y empatia.
(Hetzener, 2011)

Personal:

Se refiere al conjunto de rasgos psicoldgicos que determinan la forma en la que
una persona actua frente a situaciones especificas. La idea abarca el conjunto de
conductas, actitudes, pensamientos y sentimientos que definen a un individuo.
(Montano & Palacios, 2023)
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4.1.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion.

Enfoque

El presente proyecto de investigacion sera de enfoque cuantitativo, ya que en
ambas variables se pretende buscar informacién en bases numéricas, aplicando los
cuestionarios de Coopersmith y autotest de Cisneros, los cuales permitiran comprobar

la hipotesis planteada.

Segun Sanchez (2019) explica que la razén por la que la investigacion
cuantitativa recibe su nombre es porque estudia fendmenos que se pueden cuantificar,
mediante el uso de métodos estadisticos para analizar los datos que se recopilan.
Para describir, explicar y predecir objetivamente sus causas, asi como predecir

cuando ocurrira en funcion de la identificacion de estas causas.

Tipo.

El presente trabajo de investigacion sera de tipo basico, lo cual busca ser una
base teorica para futuras investigaciones. De acuerdo con Arias y Covinos (2021) el
tipo de investigacién basica, no llega a resolver ningun problema de manera rapida e
inmediata, por el contrario, sirve como base tedrica para otros estudios de
investigacion, ya que tiene como finalidad de perseguir el progreso de los

conocimientos cientificos, pero sin contrastarlos con aspectos practicos (pag. 68).

Nivel.

El presente proyecto de investigacion sera de nivel correlacional, ya que se
pretende conocer la relacion entre las variables bullying y autoestima en los
estudiantes. A ello, Arias y Covinos (2021) mencionan que el estudio correlacional
tiene el propdsito de conocer o saber cdmo se comporta una variable con la otra
variable de manera correlacionada. Donde se plantean hipétesis correlacionales,

donde no existe diferencias en los resultados si el orden de las variables cambia.
(pag. 71).
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4.2.

4.3.

43.1.

Disefio de Investigacion
El presente trabajo de investigacion sera de disefio no experimental, ya que
las variables no se someteran a algun tipo de experimento o alteracién. Segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) el disefio no experimental no pretende alterar
las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que se
aprecia en las investigaciones no experimentales es observar o medir los fendmenos

y variables tal como se dan en su contexto natural (pag. 174).

El disefio seleccionado sera No experimental, descriptivo correlacional

La cual se representa de la siguiente manera:

O
dN
M r

J
Oy

Donde:

M = Adolescentes de la |.E.E. Federico Villareal de Andahuaylas
Ox =Bulliyng

Oy = Autoestima

r = Relacion entre las variables

Hipétesis general y especificas

Hipétesis general.

Existe relacion significativa entre Bullying y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de la institucion educativa industrial Federico Villareal en Andahuaylas - Apurimac,

2025.

4.3.2. Hipétesis especificas.

H.E.1: Existe relacion entre bullying y la autoestima personal en los en estudiantes del

nivel secundario de la institucion educativa industrial “Federico Villareal’, Andahuaylas,
Apurimac — 2025.

H.E.2: Existe una relacion entre bullying y la autoestima social en los en estudiantes

del nivel secundario de la institucién educativa industrial “Federico Villareal”, Andahuaylas,
Apurimac — 2025.
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H.E.3: Existe relacién entre bullying y la autoestima familiar en los en los en
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa industrial “Federico Villareal”,
Andahuaylas, Apurimac — 2025.

H.E.4: Existe relacion entre bullying y la autoestima académica en los en estudiantes
del nivel secundario de la institucién educativa industrial “Federico Villareal”, Andahuaylas,
Apurimac — 2025.

4.4, Identificacion de las variables

Variable 1: Bulliyng

Pifiuel y OfRate (2005) refiriere al bullying como, someter, ridiculizar amenazar u
obtener algun beneficio a través de la extorsion, como el maltrato verbal y psicoldgico de un
estudiante o grupos hacia la victima con comportamientos crueles y constantes. Esto daia la
autoestima del nifio y puede tener consecuencias a largo plazo como trastornos de ansiedad,
depresion o incluso casos severos de trastornos de estrés. (p. 14).
Definiciéon operacional:

Se va evaluar mediante el cuestionario de bullying Auto test Cisneros de Pifuel y
Onate que consta de 50 items con 8 dimensiones:
Dimensiones:
D1. Hostigamiento
D2. Agresion
D3. Intimidacion
D4. Exclusion
D5. Desprecio ridiculizacion
D6. Coaccién
D7. Restriccion
D8. Robos
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Variable 2: Autoestima

Definiciéon conceptual:

Coopersmith (1967). Define la autoestima como “la valoracion personal de
uno mismo, que se manifiesta en las actitudes que una persona toma hacia si
misma. Es una vivencia de caracter subjetivo que se comparte con los demas a
través de reportes verbales o conductas visibles” (p. 5)

Definiciéon operacional:

Las dimensiones de esta investigacién son tomadas por Coopersmith
(1967).

Donde se va evaluar mediante el inventario de autoestima de Coopersmith

que consta de 58 items con 4 dimensiones:

Dimensiones:
D1. Personal
D2. Social

D3. Familiar

D4. académico
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4.5. Matriz de operacionalizacién de variable

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA DE
VALORES

NIVEL Y RANGOS

TIPO DE
VARIABLE
ESTADISTICA

Bullying

Exclusion

Aislamiento del grupo.
Opacar las ideas a fin de
ignorar.

Impide interactuar.

10, 17, 18, 21, 22.

Intimidacion

Chantajes.
Advertencias.

Amenazas.

28,39,40,41,42,43,47 4

8,49

Agresion

Ofensas.
Golpes.
Apodos.

6,14,19,23,24,29

Hostigamiento

Burlas.
Indirectas.

Acusaciones falsas.

25,26,30,37,38,45

Desprecio — | Desprecio sin motivo. 3,9,20,27,32,33,34,35,
ridiculizacién Agresion psicoldgica. 36,44,46,50

Agresion psicoldgica. 7,8,11,12.
Coaccion Amedrentar.

Amilanar.

Nunca 1
Pocas veces 2

Muchas veces 3

Leve 0 - 50
Moderado 51 - 99
Alto 100 - 150

Cuantitativa
Ordinal
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Restriccion Considerarse poderos ante | 1,2,4,5,31.
la victima.
Apropiacion de las | 13,14,15,16.
Robos pertenencias de la victima.
ESCALA BAREMACION NIVEL Y TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE POR RANGOS VARI/:\BLE
VALORES DIMENSION ESTADISTICA

Personal Autoconcepto fisico 1,3,4,7,10,12,13,15,18,
Autonomia 19,24,25,26,27,30,31,3 0-9 baja
Valoracion de si mismo 2,34,35,36,38,39,43,47, 10-15 media
Seguridad y responsabilidad | 48,50,51,53,55,56,57. Verdadero 16-22 alta Baja0-18

Social 5,8,14,21,28,40,41,49,5 Media 19 - 31
Habilidades sociales 2, 58. 0-3 baja Alta 32 - 43
Relaciones interpersonales 4-5 media
Asertividad Falso 6-7 alta
Empatia

Familiar 6,9,11,16,20,22,29,44,4

Autoestima Habilidad en el hogar 5. 0-3 baja

Confianza familiar 4-5 media Cuantitativa
Dependencia 6-7 alta Ordinal
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Respeto

Académico

Responsabilidad
Trabajo en equipo
Colaboracion
Actitud

2,17,23,33,37,42,46,54.

0-3 baja
4-5 media
6-7 alta
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4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

El conjunto de todos los componentes que comprenden el escenario fisico
en el que se realiza el estudio fisico se le conoce como poblacion ya que se llevaba
a cabo este estudio en dicho espacio. (Carrasco, 2005)

Para este estudio, la poblacién esta conformada por lo estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa Federico Villareal, de la provincia de
Andahuaylas del departamento de Apurimac, siendo un total de 245 estudiantes de

ambos géneros, matriculados en el periodo 2025.

GRADO SECCION F M NUMERO DE
ESTUDIANTES

Primero A,ByC 20 19 39

Segundo AyB 22 20 42

Tercero A ByC 26 23 49

Cuarto AyB 31 22 53

Quinto AyB 39 23 62

TOTAL 245
Muestra

“La muestra es una porcién o subconjunto, tomado de la poblaciéon cuyo
analisis se usa para deducir caracteristicas de la poblacién como un todo”.
(Carrasco, 2005)

La muestra se obtuvo mediante la aplicacion de la ecuacion de poblaciones

finitas la misma que se detalla a continuacion:

Ecuacion de poblaciones finitas:
B z%.p.q.N
 E2(N-1)+Z2%.p.q

Donde:

n

n = tamano de la muestra

N = poblacion total
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p = probabilidad de éxito 95%

E = Margen de error 5%
Z = coeficiente de confiabilidad 95% (1.96)

3 1.96% x 0.5 x 0.5 x 245
" T 052 % (245 — 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5

N= 150

La muestra con la cual se trabajara en la presente investigacion estara

integrada por 150 estudiantes de ambos sexos.
Muestreo

El presente estudio sera un muestreo probabilistico. Por ello la muestra sera
tomada por el total de estudiantes de 1ro, 2do, 3ro, 4to y 5to del nivel secundario

de ambos sexos.

El muestreo que se consideré para la investigacion, fue de tipo
probabilistico. Es un proceso de seleccion de una muestra a partir de una poblacion,
utilizando métodos especificos para asegurar que la muestra sea representativa de

la poblacién (Gamboa Graus, 2023).

GRADO SECCION Namero de
estudiantes
Primero A 18
Segundo A 21
Tercero ByC 28
Cuarto AyB 42
Quinto A,ByC 41
TOTAL 150

4.7.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

En la siguiente investigacion se utilizara la técnica de encuesta, el cual
permitira la recoleccion de datos para la muestra definida.

Desde la perspectiva de Arroyo (2020) las técnicas de investigacion son el
conjunto de procedimientos o mecanismos que ayudan a organizar al investigador

para mejorar y perfeccionar conocimientos de nuevos conceptos y esto a su vez
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aplicarse a cualquier campo de estudio que pretenda comprender la explicacion
cientifica.
Instrumento.

Para la siguiente investigacion se empleara dos cuestionarios como

instrumento de recoleccion de datos.

Instrumento N°1 Variable Bullying

Elaborado por Pifiuel y Ofiate (2005).

Nombre original del instrumento Inventario de bullying — Cisneros.
Autor IAaki Pifuel y Aracely Ofate.
Fecha de publicacion 2005.

Administracién Individual y colectiva.

Procedencia Espafia.

Edad 8 a 18 aros.

Duracion 20 min. Aproximados.

Aplicacién Adolescentes

Numero de items 50 preguntas

Objetivo Evaluar el indice global de bullying.
Dimensiones Exclusion, intimidacion, agresion,

hostigamiento, desprecio, coaccion, restriccidon

y robos.

Validacion Se consiguié por medio del coeficiente de Rho
de Spearman el cual arrojo correlacion entre
todas las dimensiones de la variable con un

puntaje mayor a 0,70.

Confiabilidad Esta se ejecutd por medio del coeficiente Alpha
de Crombach, donde se registra como puntaje
0.90 dando evidencia la fiabilidad del

instrumento.

El instrumento consta de 50 items 05 items que
valoran el hostigamiento percibido, 05 items la
agresion percibida, 05 items intimidacién

Calificacion percibida y 05 la exclusioén percibida.

Las puntuaciones se pueden crear categorias

basadas en la interpretacion de las
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Interpretacion

puntuaciones directas derivadas del indice de
bullying a nivel global y con las dimensiones

especificas.

Escala de valoracion

El instrumento se valora considerando un

rango:

Nunca 1
Pocas veces 2

Muchas veces 3

Instrumento N°2 Variable Autoestima

El instrumento fue elaborado por Stanley Coopersmith donde mide la autoestima (1967)

para el presente trabajo.

Nombre original del instrumento

Inventario de autoestima de coopersmith —

version escolar

Autor

Stanley Coopersmith

Fecha de publicacion

1967

Administracion

Individual y colectiva

Procedencia

Estados Unidos

Duracion

30 min. Aproximados

Objetivo

Su finalidad es medir las actitudes valorativas

Dimensiones

A través de 4 dimensiones: autoestima de si

mismo general, social, familiar y académico.

Validacion

En 1975, Simons, Simons correlacionan los
puntajes de las series de logros del SEl y del
SRA de 87 nifios que cursaban el 4° grado,
encontrando un coeficiente de 0,33. los
SEI

relacionados con los puntajes de la prueba de

puntajes de la prueba del fueron
inteligencia de Lorgethordndike determino un
coeficiente de 0.36. los autores consideran
estos resultados como muestra de validez

concurrente.
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Confiabilidad

Kimbal (1972) administro el CEl a 7,600 nifios
de escuelas publicas entre el 4° y 8° grado de
todas las clases socioecondémicas, incluyendo
a los estudiantes latinos y negros, el
coeficiente que arrojo el Kuder-Richardson
fue entre 0.87 - 0.92. para los diferentes

grados académicos.

Calificacion

El cuestionario consta de 58 items: 5 items
valoran a la autoestima personal, 5 items
valoran a la autoestima social, 5 items valoran
a la autoestima familiar y 5 items valoran la
autoestima académica. Se asigno las
respuestas para cada puntuacion asumiendo

de: nunca, a veces, siempre.

Escala de valoracion

Baremacion por dimensiones
Personal (22 items)
Bajo0-9

Medio 10 - 15

Alta 16 - 22

Social (7 items)
Bajo0-3

Medio 4 - 5

Alto 6 - 7

Familiar (7 items)
Baja0-3

Media 4 - 5

Alta 6 -7
Académico (7 items)
Baja0-3

Media 4 - 5

Alta6 -7
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4.8.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para la recoleccion de datos, primero se utilizé el programa Microsoft Excel,
donde se les asigno los valores apropiados. Después la informacion se trasladé al
software de estadistica SPSS version 27 donde se llevdé a cabo los analisis
correspondientes. Respecto del analisis descriptivo, se calcularon los porcentajes y
frecuencias para cada variable, lo que posibilito observar la distribucion de los datos

y establecer los niveles presentes en la muestra de estudio.

Se utilizo pruebas estadisticas adecuadas para el analisis de evaluacion,
como el coeficiente de Spearman o Person, dependiendo de como estén
distribuidos los datos, con el fin de confirmar la relacién entre las variables y la
verificacion de hipétesis. Los resultados obtenidos se examinaron y se mostraron
en formas minuciosos, que incluyeron tablas con datos representaciones graficas

para facilitar la comprension de los resultados obtenidos.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

TABLA 1. Datos sociodemogréaficos de los estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa industrial “Federico Villareal”, Andahuaylas — Apurimac, 2025.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Frecuencia Porcentaje
Femenino 64 42,7%
GENERO Masculino 86 57,3%
Primero 18 12,0%
Segundo 21 14,0%
GRADO Y Tercero 28 18,7%
SECCION Cuarto 42 28,0%
Quinto 41 27,3%
12 8 5,3%
13 20 13,3%
14 14 9,3%
15 51 34,0%
EDAD 16 30 20,0%
17 26 17,3% Fuente:
18 1 % Base de
Total 150 100% datos
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TABLAS DESCRIPTIVAS

V1: BULLYING

TABLA 2. Frecuencia de la variable Bullying en los estudiantes del nivel secundario de la

institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

BULLYING
Frecuencia Porcentaje
NUNCA 7 4,7
Validos POCAS VECES 140 93,3
MUCHAS VECES 3 20
Total 150 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.

FIGURA 1. Frecuencia de la variable Bullying en los estudiantes del nivel secundario de

la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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D1: EXCLUSION
TABLA 3: Frecuencia de la dimensién exclusion en los estudiantes del nivel secundario de

la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

EXCLUSION
Frecuencia Porcentaje
NUNCA 66 44,0
POCAS VECES 83 55,3
Vaélidos
MUCHAS VECES 1 7
Total 150 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.

FIGURA 2: Frecuencia de la dimensién exclusion en los estudiantes del nivel secundario

de la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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D2: INTIMIDACION

TABLA 4: Frecuencia de la dimension intimidaciéon en los estudiantes del nivel secundario

de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

INTIMIDACION
Frecuencia Porcentaje
NUNCA 84 56,0
POCAS VECES 63 42,0
Validos
MUCHAS VECES 3 20
Total 150 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.

FIGURA 3: Frecuencia de la dimension intimidacion en los estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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D3: AGRESION

TABLA 5: Frecuencia de la dimension agresion en los estudiantes del nivel secundario de

la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

AGRESION
Frecuencia Porcentaje
NUNCA 35 23,3
POCAS VECES 103 68,7
Validos
MUCHAS VECES 12 8,0
Total 150 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.

FIGURA 4: Frecuencia de la dimension agresion en los estudiantes del nivel secundario

de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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D4: HOSTIGAMIENTO

TABLA 6: Frecuencia de la dimension hostigamiento en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas —
Apurimac, 2025.

HOSTIGAMIENTO

Frecuencia Porcentaje

NUNCA 43 28,7

POCAS VECES 88 58,7

Validos MUCHAS VECES 19 12,7
Total 150 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.
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FIGURA 5: Frecuencia de la dimension hostigamiento en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas —
Apurimac, 2025.
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D5: DESPRECIO_RIDICULIZACION

TABLA 7: Frecuencia de la dimension desprecio ridiculizacion en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas —

Apurimac, 2025.

DESPRECIO_RIDICULIZACION

Frecuencia Porcentaje
NUNCA 27 18,0
POCAS VECES 110 73,3
Validos
MUCHAS VECES 13 8,7
Total 150 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.
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FIGURA 6: Frecuencia de la dimension desprecio ridiculizacion en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas —
Apurimac, 2025.
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D6: COACCION

TABLA 8: Frecuencia de la dimensién coaccion en los estudiantes del nivel secundario de

la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

COACCION
Frecuencia Porcentaje
NUNCA 100 66,7
POCAS VECES 44 29,3
Validos
MUCHAS VECES 6 4,0
Total 150 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.
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FIGURA 7: Frecuencia de la dimensién coaccién en los estudiantes del nivel secundario

de la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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D7: RESTRICCION

TABLA 9: Frecuencia de la dimension restricciéon en los estudiantes del nivel secundario

de la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

RESTRICCION
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
NUNCA 23 15,3 15,3 15,3
POCAS 91 60,7 60,7 76,0

Validos VECES
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MUCHAS 36 24,0 24,0 100,0
VECES
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.

FIGURA 8: Frecuencia de la dimension restriccion en los estudiantes del nivel secundario

de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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D8: ROBOS

TABLA 10: Frecuencia de la dimension robos en los estudiantes del nivel secundario de la
institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

ROBOS
Frecuencia  Porcentaje Porcentaj Porcentaje
e valido acumulado
Validos NUNCA 50 33,3 33,3 33,3
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POCAS VECES

MUCHAS

VECES
Total

86 57,3 57,3 90,7

14 9,3 9,3 100,0

150 100,0 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.

FIGURA 9: Frecuencia de la dimensién robos en los estudiantes del nivel secundario de

la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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TABLA 11: Frecuencia de la variable autoestima en los estudiantes del nivel secundario

de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

AUTOESTIMA

Frecuencia Porcentaje
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BAJA 1 7

Validos MEDIA 32 21,3
ALTA 117 78,0
Total 150 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.

FIGURA 10: Frecuencia de la variable autoestima en los estudiantes del nivel secundario

de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

AUTOESTIMA

Frecuencia

MEDIA
AUTOESTIMA

D1: PERSONAL

TABLA 12: Frecuencia de la dimension personal en los estudiantes del nivel secundario

de la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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PERSONAL

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje
a valido acumulado
BAJA 1 e e 7
Véalidos MEDIA 82 54,7 54,7 55,3
ALTA 67 447 447 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.

FIGURA 11: Frecuencia de la dimension personal en los estudiantes del nivel secundario

de la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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TABLA 13: Frecuencia de la dimensiéon social en los estudiantes del nivel secundario de

la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

SOCIAL
Frecuencia Porcentaje
BAJA 5 3,3
MEDIA 82 547
Validos
ALTA 62 41,3
Total 150 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.

FIGURA 12: Frecuencia de la dimension social en los estudiantes del nivel secundario de

la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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D3: FAMILIAR

TABLA 14: Frecuencia de la dimensién familiar en los estudiantes del nivel secundario de

la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

FAMILIAR
Frecuencia Porcentaje
BAJA 2 1,3
Validos
MEDIA 72 48,0
ALTA 76 50,7
Total 150 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.

FIGURA 13: Frecuencia de la dimensién familiar en los estudiantes del nivel secundario de

la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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D4: ACADEMICO

TABLA 15: Frecuencia de la dimensién social en los estudiantes del nivel secundario de

la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.

SOCIAL
Frecuencia Porcentaje
BAJA 5 3,3
Validos MEDIA 83 55,3
ALTA 62 41,3
Total 150 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS V21.

FIGURA 14: Frecuencia de la dimension social en los estudiantes del nivel secundario de

la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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5.2.

Interpretacion de los resultados
En la tabla 2 y figura 1, se determina la frecuencia de la variable bullying el 93,33%
de los estudiantes a veces sufren de bullying, el 4,67% nunca sufren de bullying y

el 2,0% siempre sufren bullying.

En la tabla 3 y figura 2, segun los resultados de la dimensién exclusion el 55,33%
de estudiantes pocas veces sufren exclusion, 44% nunca sufren exclusion y el

0.67% siempre se sienten excluidos.

En la tabla 4 y figura 3, segun los resultados de la dimension intimidacién el 42%
de los estudiantes pocas veces sienten intimidacion, 56% nunca se sienten
intimidados y el 2% muchas veces sienten intimidacion.

En la tabla 5 y figura 4, segun los resultados el 68,67% de los estudiantes pocas
veces sufren agresion, 23,33% nunca sufren agresion y el 8% muchas veces sufren

agresion.
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En la tabla 6 y figura 5, segun los resultados el 58,67% de los estudiantes pocas
veces sufren de hostigamiento, 28,67% nunca sufren de hostigamiento y el 12,67%

muchas veces sufren de hostigamiento.

En la tabla 7 y figura 6, segun los resultados el 73,33% de los estudiantes pocas
veces sienten desprecio y ridiculizacion, 18% nunca sufren desprecio ni

ridiculizacién y el 8,67% muchas veces sufren desprecio y ridiculizacién.

En la tabla 8 y figura 7, segun los resultados el 66,67% de los estudiantes nunca
sufren de coaccion, 29,33% pocas veces sufren de coaccion y el 4% muchas veces

sienten coaccion.

En la tabla 9 y figura 8, segun los resultados el 60,67% de los estudiantes pocas
veces sufren restricciones, 24% muchas veces sufren restriccion y el 15,33% nunca
sufren de restriccion.

En la tabla 10 y figura 9, segun los resultados el 57,33% de los estudiantes pocas
veces sufren de robos, 33,33% nunca sufren de robos y el 9,33% muchas veces

sufren de robos.

En la tabla 11 y figura 10, se determina la frecuencia de la variable autoestima el
78% de estudiantes presento un nivel alto de autoestima, 21,33% presento un nivel

medio de autoestima y el 0,67% presento un nivel bajo de autoestima.

En la tabla 12 y figura 11, segun los resultados el 54,67% de los estudiantes
presento un nivel medio de la autoestima personal, 44,76% presento un nivel alto
en la autoestima personal y el 0.67% presento un nivel bajo en la autoestima

personal.

En la tabla 13 y figura 11, segun los resultados el 55,03% de los estudiantes
presento un nivel medio en la autoestima social, 41,61% presento un nivel alto y el

3,36% presento un nivel bajo en la autoestima social.
En la tabla 14 y figura 12, segun los resultados el 50,67% de los estudiantes

presenta un nivel alto en la autoestima familiar, 48% tiene un nivel medio de

autoestima familiar y 1,33% tienen un nivel bajo de autoestima familiar.
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En la tabla 15 y figura 13, el 55,33% de los estudiantes presentan una autoestima

social media, 41,33% tienen un nivel alto de autoestima social y el 3,33% presentan
una autoestima social baja.

VI.  ANALISIS INFERENCIAL

6.1. Analisis inferencial

Prueba de normalidad

HO: Los datos presentan distribucion paramétrica
H1: Los datos no presentan distribucién paramétrica

Tabla 16 prueba de normalidad

Pruebas de alid
normalidad Shapiro-Wilk
Kolmogorov-Smirnov®
Estadistic gl Sig. Estadisti gl Sig.
o co
BULLYING ,158 150 ,000 ,849 150 ,000
Exclusién ,313 150 ,000 ,420 150 ,000
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Intimidacion ,299 150 ,000 ,587 150 ,000

Agresion 174 150 ,000 ,897 150 ,000
Hostigamiento ,189 150 ,000 ,866 150 ,000
Desprecio_Ridiculizacion 178 150 ,000 ,878 150 ,000
Coaccion ,382 150 ,000 ,636 150 ,000
Restriccién ,162 150 ,000 ,926 150 ,000
Robos ,190 150 ,000 ,865 150 ,000
AUTOESTIMA ,120 150 ,000 ,943 150 ,000
Personal ,092 150 ,004 ,941 150 ,000
Social 111 150 ,000 ,967 150 ,001
Familiar 175 150 ,000 ,950 150 ,000
Académico ,181 150 ,000 ,952 150 ,000

a. correccion de la significacion de Lilliefors

Para evaluar la normalidad de la muestra, se utilizé la prueba estadistica Kolmogorov-
Smirnov, al tener una muestra mayor a 50. Resultando significancias mayor y menor a 0,05,
manifestando una distribucidon no paramétrica. Por lo cual se opta por la aplicacion de Rho

Spearman.

Prueba de hipétesis general

HO: No existe relacion significativa entre el bullying y autoestima en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac,
2025.

H1: Existe relacién significativa entre el bullying y autoestima en los estudiantes del nivel
secundario de la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac,
2025.

Correlaciones
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BULLYIN AUTOESTIM

G A
BULLYING Coeficiente de 1,000 -,241"
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . ,003
Spearman N 150 150
AUTOESTIM  Coeficiente de -,241" 1,000
A correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 150 150

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se presenta un valor p (Sig.=0,003) siendo menor al p-valor 0,05 lo que indica que se
rechaza la hipétesis nula. Refiriendo que existe una relacion entre bullying y autoestima en
los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal
en Andahuaylas — Apurimac, 2025. De igual manera, el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman es de -0,241 lo cual indica una débil relacién negativa entre ambas variables.

Prueba de hipoétesis 1
HO: No existe relaciéon significativa entre el bullying y la dimensién personal en los
estudiantes del nivel secundario de la institucidon educativa industrial federico Villareal en

Andahuaylas — Apurimac, 2025.

H1: Existe relacion significativa entre el bullying y la dimensién personal en los estudiantes
del nivel secundario de la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas
— Apurimac, 2025.

Correlaciones
BULLYI PERSON

NG AL
BULLYIN Coeficiente de 1,000 -,222"
G correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . ,006
Spearman N 150 150
PERSON  Coeficiente de -,222" 1,000
AL correlacion
Sig. (bilateral) ,006
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N 150 150

**. La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se presenta un valor p (Sig. =0,006), siendo menor al p-valor de 0,05, lo que indica que se
rechaza la hipotesis nula. Esto refiere que existe una relacién entre la variable bullying y la
dimensién personal en los estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa
industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025. El coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman -0,222 indica una débil relacion negativa.

Prueba de hipoétesis 2

HO: No existe relacion significativa entre el bullying y la dimensién social en los estudiantes
del nivel secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas
— Apurimac, 2025.

H1: Existe relacion significativa entre el bullying y la dimension social en los estudiantes
del nivel secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas
— Apurimac, 2025.

Correlaciones
BULLYIN SOCIAL

G
Rho de BULLYING Coeficiente de correlacion 1,000 -,100
Spearman Sig. (bilateral) . ,224
N 150 150
SOCIAL Coeficiente de correlacion -,100 1,000
Sig. (bilateral) ,224
N 150 150

Se presenta un valor p (Sig. =0,224), siendo mayor al nivel de significancia de 0,05, por lo
que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, por lo consiguiente no
existe una relacion entre el bullying y la dimension social en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas —
Apurimac, 2025. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman -0,100 muestra una

relacion negativa muy débil.

Prueba de hipétesis 3
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HO: No existe relacion significativa entre el bullying y la dimension familiar en los estudiantes
del nivel secundario de la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas
— Apurimac, 2025.

H1: Existe relacion significativa entre el bullying y la dimension familiar en los estudiantes
del nivel secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas
— Apurimac, 2025.

Correlaciones
BULLYIN FAMILI

G AR
BULLYIN Coeficiente de 1,000 -,235"
G correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . ,004
Spearman N 150 150
FAMILIA Coeficiente de -,235" 1,000
R correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 150 150

**_ La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El resultado del valor p (Sig. =0,004), el cual es menor al p-valor 0,05, lo cual indica que se
rechaza la hipétesis nula. Refiriendo que existe relacion entre el bullying y la dimension
familiar en los estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa industrial federico
Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025. Ademas, el coeficiente de correlacién de Rho

de Spearman de -0,235 evidencia una débil relacién negativa.

Prueba de hipétesis 4
HO: No existe relacion significativa entre el bullying y la dimensién académica en los
estudiantes del nivel secundario de la institucidon educativa industrial federico Villareal en

Andahuaylas — Apurimac, 2025.

H1: Existe relacion significativa entre el bullying y la dimensién académica en los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en

Andahuaylas — Apurimac, 2025.
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Correlaciones

BULLYIN  ACADEMI
G CO
BULLYING Coeficiente de 1,000 -,149
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) ,069
Spearma N 150 150
n ACADEMIC Coeficiente de -,149 1,000
0] correlacion
Sig. (bilateral) ,069
N 150 150

Se obtuvo un valor p (Sig. =0,069), siendo mayor al p-valor 0,05, por lo cual se validad la
hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Esto indica que no existe una relacion entre
el bullying y la dimensién académica en los estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025. Ademas, el

coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de -0,235 muestra una relacién negativa

muy deébil.
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71.

VIl. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Comparacion resultados

En la presente investigacion los resultados obtenidos de la institucion educativa
Federico Villareal Andahuaylas — Apurimac 2025, dieron un coeficiente Rho de
Spearman es de -0,241 y una (Sig.=0,003<0,05), indicando una correlacion
negativa entre las variables lo cual significa que a mayor bullying en los
estudiantes, menor es su autoestima en los estudiantes. Este estudio se
alinea con los resultados obtenidos de Rodriguez y otros (2023), donde
obtuvo un coeficiente de Spearman de -0,485 indicando los mismos
resultados obtenidos en esta investigacion, manifestando una correlacién
inversa moderada entre las dos variables, de igual manera que Anaya y
Davila (2024) en su resultado se hall6 un coeficiente de Rho=-0,768
indicando la existencia de una correlacion en ambas variables. Y de acuerdo
a ambas investigaciones se puede deducir que a mayor bullying menor es

su autoestima.

Respecto a la hipotesis especifica 1, dimension Personal y la variable
Bullying, dieron un coeficiente de Rho de Spearman es de -0,222 y una
(Sig.= 0,006<0,05), indicando una correlacién negativa entre la primera
dimension y la variable bullying lo cual significa que a mayor autoestima
personal menor es el bullying en los estudiantes de la institucion educativa
nivel secundario. Esta investigacion es similar a lo obtenido segun Jiménez
(2024), quien hallé un coeficiente de (Sig.= 0,017<0,05), afirmando que
aquellos que presentan mayor autoestima personal presentan menor
bullying en los estudiantes, de igual manera Maza y Cruz (2024) en su
resultado se obtuvo un coeficiente de Rho = -0,801 indicando la existencia
de una correlacion negativa entre la primera dimension y la variable bullying.
Afirmando que aquellos estudiantes que poseen una autoestima personal,

presentan menor bullying.
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Con relacion a la hipotesis especifica 2, dimensién social y la variable
bullying, después de proporcionar la prueba de la hipétesis de los resultados
obtenidos, podemos identificar que el coeficiente de dieron un coeficiente Rho
de Spearman es de -0,100 y una (Sig.=0,224>0,05), muestra una relacion
negativa muy débil, por ende, procedemos a aceptar la hipotesis nula.
Resultado que no concuerda con el estudio realizado por Jinche y Santacruz
(2022), quien hallo el coeficiente de (Sig.= 0,000<0,05), afirmando que
aquellos que presentan mayor autoestima social, presentan menor bullying.
Por otro lado, la investigacion de Jiménez (2024) quien hallo un coeficiente
de (Sig.= 0,01<0,05) encontrando una correlaciéon en la autoestima social y

la variable bullying.

En cuanto a la hipdétesis especifica 3, la dimensién familiar y la variable
bullying dieron un coeficiente Rho de Spearman es de -0,235 y una
(Sig.=0,004<0,05), indicando una correlacion negativa entre las variables lo cual
significa que, a mayor autoestima familiar en los estudiantes, menor es el
bullying. Asi mismo Bustamante y Landa (2023), quien hallo un coeficiente
de Rho=-0,463 indicando la existencia de una correlacion negativa entre la
autoestima familiar y la variable bullying. Aceptando que aquellos
estudiantes que poseen una autoestima familiar, presentan menor bullying.
Esta investigacién es similar a lo obtenido segun Labrador y otros (2023) en
su resultado se obtuvo un coeficiente (Sig.=0,001<0,05), encont4rando una

correlacién en la dimensién familiar y la variable bullying en estudiantes.

Con relacién a la hipotesis especifica 4, la dimension académica y la
variable bullying, podemos observar que el coeficiente de dieron un
coeficiente Rho de Spearman es de -0,235 y una (Sig.=0,069>0,05), muestra una
relacion negativa muy débil, por ende, procedemos a aceptar la hipétesis
nula. Resultado que no concuerda con el estudio realizado por Labrador y
otros (2023) quien hallo el coeficiente de (Sig. =0,001<0,05), indicando la
existencia de una correlacién entre la dimension 4 y la variable bullying, por
ende, aquellos estudiantes que presentan una autoestima académica

presentan menor bullying,
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: Se determino que existe una relacion significativa y negativa entre el Bullying

Segunda:

y Autoestima, con una (Sig.=0,003<0,05) en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en
Andahuaylas — Apurimac, 2025, evidenciada por una correlacion de Rho=-
0,241, este hallazgo resalta la necesidad de abordar el Bullying como un

factor que impacta negativamente en la autoestima de los estudiantes.

La investigacion demuestra una relacion entre el Bullying y la dimensién
personal, con una (Sig.=0,006<0,05) en los estudiantes del nivel secundario
de la institucién educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas —
Apurimac, 2025, con una correlacion de Rho=-0,222. Este resultado indica

que entre la variable y la dimension una débil relacién negativa.

Tercera: Se ha determinado que entre la variable Bullying y la dimensién social, con

Cuarto:

una (Sig.=0,224<0,05) donde no existe relacion en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa industrial federico Villareal en
Andahuaylas — Apurimac, 2025, con una correlacion de Rho=-0,100 donde

muestra una relacion negativa muy débil.

Que existe relacion entre la variable bullying y la dimension familiar, con una
(Sig.=0,004<0,05) en los estudiantes del nivel secundario de la institucién
educativa industrial federico Villareal en Andahuaylas — Apurimac, 2025, con
una correlacion de Rho=-0,235 muestra una débil relacién negativa entre la

variable y la dimension.

Quinto: Se ha determinado que entre la variable Bullying y la dimension académica,

con una (Sig.=0,069<0,05) donde no existe relacion en los estudiantes del

nivel secundario de la institucidn educativa industrial federico Villareal en
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Andahuaylas — Apurimac, 2025, con una correlacion de Rho=-0,235

mostrando una relacion negativa muy débil.

Recomendaciones

Primera: Implementar programas o ambientes donde los estudiantes se sientan
seguros para expresar sus emociones, con talleres, charlas preventivas
sobre el Bullying y Autoestima con el fin de fortalecer su autoconfianza y
realizar seguimientos psicoldgicos a los estudiantes que puedan estar mal

académicamente.

Segunda: Desarrollar estrategias pedagogicas y psicopedagoégicas orientadas a
validar sus logros y esfuerzos, identificando sus fortalezas y debilidades y
las practicas de una comunicacion asertiva. Todo ello promovida por el

curso de tutoria, el area de psicologia y reforzadas desde el hogar.

Tercero: Se recomienda al director y docentes fortalecer programas de orientacion y
tutoria que puedan contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, donde
los trabajadores de la institucion puedan recibir capacitaciones continuas en
el aspecto socioemocional, con el fin de mejorar las relaciones
interpersonales en los estudiantes de la institucidn educativa Federico

Villareal.

Cuarta: Se sugiere a los directivos implementar estrategias y promover politicas
institucionales que fortalezcan la participacion activa de los padres de familia
en el proceso educativo de los estudiantes, reconociendo su rol fundamental

en el desarrollo de la auto4rstima familiar en los adolescentes.
Quinto: Por otro lado, se sugiere que los docentes promuevan el uso de metodologias

activas como dinamicas y participacion activa que fortalezca el

protagonismo de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

Titulo: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL
FEDERICO VILLAREAL EN ANDAHUAYLAS - APURIMAC, 2025.

Responsable: Jossely Jennifer Huarcaya Vargas

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
;Cudl es la relacion entre Bullying | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
Existe relacion significativa | BUllying Tipo de investigacion:

y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de la institucion
educativa  industrial Federico
Villareal

Apurimac, 20257

en  Andahuaylas -

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cual es la relacion entre bullying y

la  dimension personal en
estudiantes de nivel secundario de
la institucion educativa industrial
Federico Villareal en Andahuaylas -

Apurimac, 20257

¢, Cudl es la relacion entre bullying

y la dimension social en

Determinar la relaciéon que
existe entre el Bullying vy
autoestima en estudiantes de
nivel secundario de |la
institucion educativa industrial
Federico Villareal en
Andahuaylas -

2025.

Apurimac,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la relacion entre

bullying y la dimension
personal en estudiantes de
de la

nivel secundario

institucion educativa industrial

entre el Bullying y autoestima
de

institucion

en estudiantes nivel
secundario de la
educativa industrial Federico
Villareal en Andahuaylas -

Apurimac, 2025.
HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacion significativa
entre bullying y la dimension
personal en estudiantes de
nivel secundario de |la
institucion educativa industrial
Villareal

Federico en

Dimensiones:

- D.1: Exclusion

- D.2: Intimidacion

- D.3. Agresion

- D.4: Hostigamiento

-D.5:
Desprecio_ridiculizacion

- D.6: Coaccion

- D.7: Restricciéon

- D.8: Robos

Variable 2:

Autoestima

Basico
Nivel de Investigacion:
Correlacional

Diseio:
No

transversal

experimental -

Poblacion:
245
Muestra:
150

institucion

estudiantes de |la
educativa
Federico Villareal.

Técnica e instrumentos:

Técnica: Encuesta
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estudiantes de nivel secundario de
la institucion educativa industrial
Federico Villareal en Andahuaylas -
Apurimac, 20257

¢, Cual es la relacion entre bullying y
la dimensién familiar en
estudiantes de nivel secundario de
la institucion educativa industrial
Federico Villareal en Andahuaylas -

Apurimac, 20257

¢ Cual es la relacion entre bullying y
la dimension académica en
estudiantes de nivel secundario de
la institucion educativa industrial
Federico Villareal en Andahuaylas -

Apurimac, 20257

Federico Villareal en
Andahuaylas -

2025.

Apurimac,

Identificar la relacién entre
bullying y la dimension social
en estudiantes de nivel
secundario de la institucion
educativa industrial Federico
Villareal
Apurimac, 2025.

en Andahuaylas -

Identificar la relaciéon entre

bullying y la dimensién familiar
en estudiantes de nivel
secundario de la institucion
educativa industrial Federico
Villareal en Andahuaylas -

Apurimac, 2025.

Identificar la relacién entre

bullying y la dimension
académica en estudiantes de

nivel secundario de la

Andahuaylas -  Apurimac,
2025.
Existe una relaciéon

significativa entre bullying y la
dimensién social en
estudiantes de nivel
secundario de la institucion
educativa industrial Federico
Villareal

Apurimac, 2025.

en Andahuaylas -

Existe relaciéon significativa
entre bullying y la dimension
familiar en estudiantes de nivel
secundario de la institucion
educativa industrial Federico
Villareal en Andahuaylas -

Apurimac, 2025.

Existe relacion significativa
entre bullying y la dimension
académica en estudiantes de

nivel secundario de la

Dimensiones:

- D.1: Personal
- D.2: Social
- D.3. Familiar

- D.4: Académico

Instrumentos:

Inventario de bullying -
Cisneros.

Inventario de autoestima de
Stanley — version escolar.
Métodos de andlisis de
datos
Para el analisis de Ila
informacion se utilizara el

Excel, SSPS v25
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institucion educativa industrial

Federico Villareal en
Andahuaylas - Apurimac,
2025.

institucion educativa industrial

Federico Villareal en
Andahuaylas - Apurimac,
2025.
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ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD

% N
S &
g g
i DEICA
P
INVENTARIO DE BULLYING ~ CISNEROS
Autor: Pifiuel Ofiate y (2005)
EDAD: SEXO: E El GRADO: SECC:

INSTRUCCIONES: El presente test es personal y anénimo, por eso le pido que responda las
preguntas con mayor sinceridad marcando con un (X) en el recuadro, la respuesta que usted
considere adecuado.

No hay respuestas buenas ni malas, comectas o incormrectas. Lo que interesa es conocer que
es lo que habitualmente siente o piensa.

Nunca Pocas veces | Muchas veoasJ|
1 2 | 3

%

V1: BULLYING 1

No me hablan.

Me ignoran y me hacen la ley del hielo.

Me ponen en ridiculo ante los demas.

No me dejan hablar.

No me dejan jugar con ellos.

Me llaman por apodos.

Me amenazan para que haga cosas que no quiero.

Me obligan hacer cosas que estan mal.

Me tienen colera.

No dejan que participe, me excluyen.

Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.

n 2 30| @ N| of »n| ajw|N| -

Me obligan hacer cosas que me hacen sentir mal.

-
w

Me obligan a darles mis cosas o dinero.

--
L

Rompen mis cosas aproposito.

-
L)

Me esconden las cosas.

-
L

Roban mis cosas.

—
~

Les dicen a otros que no hablen conmigo.

-
@

Les prohiben a los otros que jueguen conmigo.

-
©w

Me insultan

8

Me hacen gestos de burla o desprecio.
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No me dejan que hable o me relacione con los otros.

Me impiden que juegue con otros.

Me tiran lapos, pufietes, patadas y empujones.

Me gritan.

Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.

Me critican por todo lo que hago.

Se rien de mi, cuando me equivoco.

Me amenazan con pegarme.

Me pegan con objetos.

Cambian el significado de lo que digo.

Se meten conmigo para hacerme llorar.

Me imitan para burlarse de mi.

Se meten conmigo por mi forma de ser.

Se meten conmigo por mi forma de hablar.

Se meten conmigo por ser diferente.

Se burlan de mi apariencia fisica.

Van contando por ahi mentiras acerca de mi.

gl al gl ol ¢l ol gl <l ol 8l 8|5 2l nl e slele ™

Procuran que le caiga mal a otros.

Me amenazan.

Me esperan a la salida para meterse conmigo.

Me hacen gestos para darme miedo.

Me envian mensajes para amenazarme.

Me empujan para intimidarme.

Se portan cruelmente conmigo.

Intentan que me castiguen.

Me desprecian.

Me amenazan con armas (navajas, pistolas, cuchillos).

Amenazan con dafiar a mi familia.

LR R R R AR AR SRR R R-R

Intentan perjudicarme en todo.

Me odian sin razon.
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UNIV

ERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY
Autor: Coopersmith (SEI) versién escolar.

EDAD: SEXO: EE‘ GRADO: ____ SECC:___

INSTRUCCIONES: El presente test es personal y anénimo, por eso le pido que responda las\
preguntas con mayor sinceridad marcando con un (X) en el recuadro, |a respuesta que usted

considere adecuado.

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es conocer que

es lo que habitualmente siente o piensa.

A,

V2: AUTOESTIMA

ESCALA

Verdadero | Falso

Las cosas mayormente no me preocupan.

Me es dificil hablar frente a la clase.

Hay muchas cosas sobre de mi mismo que cambiaria si pudiera.

Puedo tomar decisiones sin dificultades.

Soy una persona muy divertida.

En mi casa me molesto muy faciimente.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme en las coas nuevas.

Soy conocida entre los chicos de mi edad.

W O N o W N -

Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.

-
o

Me rindo facilmente.

-h
—

Mis padres esperan mucho de mi.

-
N

Es bastante dificil ser “yo misma/o”.

-
w

Mi vida esta llena de problemas.

-
»

Los chicos mayormente aceptan mis ideas.

-
L

Tengo una mala opinion.

-
o

Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

-
-~

Mayormente me siento fastidiado en la escuela.

-
©

Fisicamente no soy tan simpatico.

-
©o

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

8

Mis padres me comprenden.
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N
-

/rl_;‘r?;'ayuia de las personas caen mejor de lo que yo caigo.

"Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome.

Me siento desanimado en la escuela.

Desearia ser otra persona.

No se puede confiar en mi.

Nunca me preocupare de nada.

Estoy seguro de si mismo.

Me aceptan facilmente en un grupo.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierto.

Desearia tener menos edad de la que tengo.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la secundaria.

Alguien siempre me tiene que decir lo que debo hacer.

Generalmente me arrepiento de las coas que hago.

Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo.

Soy bastante feliz.

Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo.

Me gustan todas las personas que conozco.

me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra.

me entiendo a mi mismo.

Nadie me presta mucha atencion.

Nunca se resondran.

No me esta yendo también en la escuela.

Puedo tomar una decisién y manteneria.

Realmente no me gusta ser un nino.

No me gusta estar con otras personas.

8| 8| 5| o] 8| & &] 8] &] 2| 8] 1] 1] 4| ] & ] ] | | & ] 5] 5| ] 3 | ||

Nunca soy timido.

Generalmente me averglienzo de mi mismo.

Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

No me importa lo que me pase.

Soy un fracaso.

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion.

ERHR I RAB IR AR A

Siempre se lo que debo decir a las personas.

ANEXO 3: Ficha de validacién por juicio de expertos
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UNIVERSIDAD

%

“, .,v

S5 AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INDUSTRIAL FEDERICO VILLAREAL EN ANDAHUAYLAS - APURIMAC, 2025.

Nombre del Experto: /), el %/Jnh a /)AJI o
11, ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcién: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple | corregir
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas usando un . /
lenguaje aproplado 5 Gmpls
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en aspectos
observable’ B compla
3, Conveniencia | Las preguntas estdn adecuadas al tema a ser L
investigado Ss Lemp
4, Organizacién | Existe una organizacién Iégica y sintdctica en el
cuestionario 5: Cemp L
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores X l
en cantidad y calidad 5i tem 14
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los .
indicadores de a investigacidn 5/ Lemple
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos ' &
tedricos del tema investigado S gomp
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores | S ¢ Zemple
9. Estructura La estructura del cuestionario responde :
a las preguntas de la investigacién 5 &m{é
lll. OBSERVACIONES GENERALES

.’ |
G do acadé ico r’; 7 VA7
N ON: 92345255 o CH1 I3
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UNIVERSIDAD

. =y AUTONOMA
o < DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INDUSTRIAL FEDERICO VILLAREAL EN ANDAHUAYLAS - APURIMAC, 2025.

Nombre del Experto: ['vance [ ornandee Geniles
1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para Descripcién: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple | corregir
1. Claridad ll:s m;:“re;u:::p e::: elaboradas usando un S Comple
2.0b Las ’
jetividad om:::‘:nu: estin expresadas en aspectos 3\ Comple

3. Conveniencia | Las preguntas estdn adecuadas al tema a ser ;

investigado St Cumple
4. Organizacién | Existe una organizacidn légica y sintictica en el s

cuestionario S Comple
S. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores i

en cantidad y calidad S Cumple
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los .

indicadores de la investigacién S1 Cumple
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en aspectos .

tedricos del tema investigado Si cumple
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas e indicadores | S+ (ump/¢
9. Estructura La estructura del cuestionario responde ‘

a las preguntas de la investigacion S comple
10. Pertinencia El cuestionario es Util y oportuno para la ‘

investigacion St cumple

1Il, OBSERVACIONES GENERALES

ﬁ/{nfunq ,

,,s,wfdugcmtes

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: L] Ceverano s &X‘Jtﬁ"s
N.DNI: [00YUSCR
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UNIVERSIDAD

y AUTONO

¢
LI

MA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL FEDERICO VILLAREAL EN ANDAHUAYLAS -

APURIMAC, 2025.

Nombre del Experto: Aaron Amilcar Bairi0s Sarmiende
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para | Descripcién: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumplel/ No corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un X
lenguaje apropiado Si comel s
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en ¢
aspectos observable Si Cemple
3. Conveniencia | Las preguntas estdn adecuadas al tema a
ser investigado S cvmple
4. Organizacion | Existe una organizacion lbgica y sintactica | .
en el cuestionario S Cemple
5. Suficiencia El cuestionario comprende todes los :
indicadores en cantidad y calidad S1_cumple
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los
indicadores de la investigacién Sy cemple

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en aspeclos
tedricos del tema investigado

S cemple

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e ;
indicadores 5 cemplp
9. Estructura La estructura del cuestionario responde y
a las preguntas de la investigacién S Cvmplr
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la 5!
investigacién v Cemple
IIl. OBSERVACIONES GENERALES

Grado académico: £: mu.odo
N DNI:4 1352395
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
BULLYING ¥ AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL FEDERICO VILLAREAL EN
ANDAHUAYLAS - APURIMAC, 2025.

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Huarcaya Vargas Jossely Jennifer
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de Determinar la relacion entre bullying y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de la institucién educativa industrial
Federico Villareal en Andahuaylas - Apurimac, 2025. Al participar del estudio, debera
resolver dos cuestionarios de 50 y 58 items, los cuales seran respondidos de forma
anonima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar los
cuestionarios digitales denominados Inventario de Bullying — Cisneros e Inventario de
autoestima de Stanley, el cual deberd ser resueltos en un tiempo de 1 hora, dicho
cuestionario sera entregado de manera fisico.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de cadigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he lefdo la
informacion suministrada por elflas Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el proposito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del instrumento de
recoleccion de datos.

lea, ...... ade .....c........., de 2025
Firma: ...
Apellidos y nombres: ...
DNIE:
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AUTOMOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL FEDERICO VILLAREAL EN
ANDAHUAYLAS - APURIMAC, 2025.

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para
la cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre bullying y la autoestima en
estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa industrial Federico

Villareal en Andahuaylas - Apurimac, 2025.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacién, te aplicaremos un
cuestionario de 50 y 58 items, el cual responderas en un lapso de 1 hora. Esta
evaluacién trata sobre los indices de Bullying y Autoestima que ocurren al interior
de la institucion educativa, para lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada
una de las preguntas gue se te presentan, ten en cuenta que no es necesario
identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar items
en blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras ta, y tu
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto No, acepto

Ica, ...... de i , de 2025

Firma: ..o
Apellidos y nombres: ....................
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ANEXO 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

ﬂ turnitin Figera 1 oe ¥ - Ponsds Iderafrscicd on bi drasegs  Enpac=—T |7 Sl Sl 0

1767624655_TESIS HUARCAYA .docx

B s
& o=
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Detalles del dacumento
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Erreoid =311 T SO 101 paginas

Fecha de snirega TTA4E] palabran

% ene 2038, PECOL am. GHET-5 100372 caraciere

Fechs S descamgs

% ene 2008, 1102 am. GET-2
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Tamasio del archies
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?'l'-_] tUrnitin  Péoina 2 de 106 - Descricidn general de integridad tdertificadar de ks entrega trreoid=:2117:644250230

12% Similitud general

El total combinado de todas las coincidendias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

¥ Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

1% @ Fuentes de Internet
1% M@ Publicaciones

% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

MW.” de alerta de integridad para revisidn

Los algoritmos de nuestro sitema analizan un dooumento en profundidad para
F Caracteres reemplazados buescar inconsistencias que permitirian distingusro de una entrega narmal. S

38 caracteres sospechosos en N.° de piginas advertmes alga extrafic, |o marcamos coma una alerta para que pueda revesario.
Las letras son intercambiadas por caracteres similares de otro alfabeto. P T T e e T A T
recemendamos que presie atencicn y |a revise.
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ANEXO 6: Evidencia fotografica
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