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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
existente entre la educacién sexual con la actitud preventiva sobre
infecciones de transmisién sexual en estudiantes de 5to secundaria
de la IE Hermanos Meléndez, La Union — Piura, 2025. Para lo cual, se
utiliz6 una metodologia de investigacion de tipo correlacional, disefio
no experimental, transversal, prospectivo y de enfoque cuantitativa.
Se us6 una muestra censal en base a la poblacion estudiantil de 496
estudiantes de secundaria del mencionado colegio, segun el registro
de asistencia de estudiantes. En cuanto a los datos estadisticos se
encontr6 que el 92.9% de estudiantes tuvo un nivel medio de
educacioén sexual y presentaron actitudes neutrales (45.6%), mientras
que los que tuvieron un nivel alto (4.2%), presentaron actitudes
favorables y desfavorables en simultaneo (1.8%). Por ultimo, los que
tuvieron un nivel bajo de educacion sexual (2.8%), presentaron
actitudes desfavorables (1.8%). Por lo tanto, se concluye que existe una
relacion positiva moderada (Rho Spearman= 0.404 (p=0,021<0.05))
entre las variables de educacion sexual y actitud preventiva; esto
supone que presentar un conocimiento mayor de educacion sexual

favorece a tener actitudes preventivas mucho mas solidas.

Palabras claves: Educacion Sexual, Salud Sexual, Prevencion,

Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between sex
education and preventive attitudes toward sexually transmitted
infections among fifth-year high school students at the Hermanos
Meléndez Educational Institution in La Union—Piura, 2025. For this
purpose, a correlational research methodology with a non-
experimental, cross-sectional, prospective design and a quantitative
approach was used. A census sample was used, based on the student
population of 496 secondary school students at the aforementioned
school, according to the student attendance records. Regarding the
statistical data, it was found that 92.9% of students had a medium level
of sex education and exhibited neutral attitudes (45.6%), while those
with a high level (4.2%) simultaneously held favorable and unfavorable
attitudes (1.8%). Finally, those with a low level of sex education (2.8%)
held unfavorable attitudes (1.8%). Therefore, it is concluded that there
is @ moderate positive relationship (Spearman’s rho = 0.404, p = 0.021
<0.05) between sexual education and preventive attitude; this implies
that greater knowledge of sexual education favors much stronger

preventive attitudes.

Keywords: Sexual Education, Sexual Health, Prevention, Sexually

Transmitted Infections (STIs)
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.  INTRODUCCION

En el contexto actual, la salud sexual en la adolescencia representa un
aspecto fundamental dentro del desarrollo integral de una persona,
especialmente durante su etapa escolar. Se conoce que la adolescencia es
una etapa de transicion caracterizada por cambios fisicos, psicolégicos y
sociales que se da entre la nifiez y la vida adulta, lo que conlleva una mayor

curiosidad y exploracion en torno a la sexualidad’.

Sin embargo, este proceso puede estar acompanado de comportamientos
de riesgo cuando no se cuenta con una adecuada orientacion, motivo por
el cual, la educacion sexual integral (ESI) representa una herramienta clave
para promover el autocuidado, la toma de decisiones responsables y la
prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS). Por ejemplo, un
estudio realizado en la I.LE. N.° 7098 “Rodrigo Lara Bonilla” de Lurin, se
identifico que el 76% de estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
presentaron actitudes preventivas positivas frente a las infecciones de
transmision sexual (ITS), destacando que el 39,3 % de ellos tenia un nivel

de conocimiento medio?.

De esta manera, la investigacion busca determinar la relacion entre la
educacion sexual y actitud preventiva sobre infecciones de transmision
sexual y a su vez, busca identificar los factores clave que influyen en esta
relacion, como la salud sexual, autonomia, comunicacion, valores,
conocimiento y prevencion causando impacto en el bienestar sexual. Por lo
cual, a partir de estos hallazgos, se propone estrategias dirigidas a
fortalecer la educacidon sexual mediante iniciativas de sensibilizacion y
acciones formativas que promuevan una actitud responsable frente a la
sexualidad. Todo ello, abarcando un estudio no experimental, correlacional,

de enfoque cuantitativo, transversal y prospectivo.

Para ello, la estructura de la tesis se conforma de la siguiente manera: en

primer lugar, se presenta el Capitulo | que contiene la introduccién, donde

se expone el contexto general y la relevancia del estudio; seguidamente,

en el Capitulo Il se desarrolla el planteamiento del problema, incluyendo la
11



descripcion de la situacidon, la pregunta de investigacion general vy
especificas, los objetivos y la justificacion e importancia del trabajo;
Posteriormente, en el Capitulo Ill se aborda el marco tedrico, que integra
los antecedentes, las bases tedricas y el marco conceptual; A continuacion,
en el Capitulo IV se describe la metodologia empleada, detallando el tipo,
nivel y disefio de investigacion, las hipétesis, la identificacion vy
operacionalizacién de variables, la poblacion y muestra, asi como las
técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos; Luego, el
Capitulo V muestra la presentacion e interpretacion de resultados, mientras
que el Capitulo VI expone el analisis inferencial. Asimismo, se incorpora en
el Capitulo VII, la discusion de los resultados. Finalmente, se expone las
conclusiones y recomendaciones, asi como las referencias bibliograficas y

anexos respectivos.

Bravo Bancayan, Solenka Del Carmen

12



2.1.

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que la adolescencia es
un periodo critico en el que se consolidan comportamientos que
impactaran en la salud a largo plazo, por lo que se necesita
informacion de calidad, en especial, una educacion integral en
cuanto a la sexualidad que sea acorde a la edad®. Sin embargo, a
pesar de la evidencia cientifica que refleja la necesidad de
informacion confiable, problematicas como las infecciones de
transmision sexual y el embarazo en esta etapa son muy comunes

los ultimos anos.

A nivel global, durante el 2021 hubo 410 000 nuevos casos de
infecciones por VIH en jovenes de 10 a 24 anos, de los cuales hubo
160 000 adolescentes que tenian entre 10 y 19 afos; asimismo,
hubo un aproximado de 434 727 casos de infecciones ocasionadas
por clamidia, siendo mas comun el grupo etario de mujeres de 15 a
25 afos*. En Espafia, se ha identificado que durante los ultimos
afnos, el inicio de la actividad sexual es cada vez mas temprano (16.2
afos), asi como el aumento del numero de parejas sexuales y un
menor uso de métodos de barrera, donde aproximadamente el 77%
de adolescentes de 15 a 24 afios, usan preservativo®. Mientras que,
en lItalia, un estudio analizé los resultados de las pruebas de
infecciones de transmision sexual en centros hospitalarios, donde el
3% de pruebas correspondia a menores de 18 afios, evidenciando
una cultura de prevencion minima en este grupo social, ademas,
pese a su baja representacion se evidencido casos positivos de

adolescentes en todas las infecciones estudiadas®.

A nivel de Latinoamérica y el Caribe, la situacion no es distinta ya
que cada dia se presentan alrededor de 30 nuevos casos de
infecciones por VIH en adolescentes y jovenes de 10 a 19 anos,
haciendo un total de 11000 casos al afo, siendo las mujeres las mas

13



afectadas’. Ante esto, un estudio realizado en dos instituciones
educativas de Chile revelé que en el primer establecimiento, el
61,8% menciono haber recibido informacién sobre educacion sexual
y el 100% considero necesario aprender sobre ello; mientras que, en
el otro establecimiento el 52,7% revelé que se generaban instancias
para que se pueda hablar sobre sexualidad®. Asimismo, un estudio
de Colombia menciona que, los adolescentes tienen un alto riesgo
de contraer infecciones de transmision sexual y embarazos no
deseados debido a la inconsistencia en el uso del preservativo y aun
nivel bajo de conocimiento sobre educacién sexual®. Estos
resultados muestran una significativa brecha entre el conocimiento
general y la practica preventiva, lo que contribuye a la persistencia
de las ITS.

En el contexto peruano, una investigacion en la selva peruana
mostré que el 77,8% de adolescentes de una institucion educativa
iniciaron su vida sexual precozmente, asimismo, el 55.9% refirieron
que tuvieron orientacion e informacién sobre salud sexual'®.
Mientras que, un estudio realizado en Lima menciona que las
practicas mas comunes que tienen los estudiantes de quinto de
secundaria de un colegio fueron usar preservativos (79.2%), tener
una sola pareja (65.5%), abstenerse de tener relaciones (57.8%) y
por ultimo, evitar las practicas sexuales de riesgo (51.1%)".
Ademas, un estudio realizado en Lima se observd que los
adolescentes de 3° 4° y 5° de secundaria presentaban un
conocimiento general alto sobre infecciones de transmisién sexual
(ITS), alcanzando un 77%; sin embargo, al desglosar por
dimensiones, se evidencié que solo el 54% tenia un conocimiento

alto sobre conductas y factores de riesgo asociados a las ITS'?.

Por su parte, en la Institucion Educativa Hermanos Meléndez,
ubicada en La Union — Piura, se ha observado que muchos
estudiantes de quinto afio de secundaria presentan un conocimiento

limitado sobre las infecciones de transmision sexual (ITS), asi como

14



2.2

2.3

una actitud preventiva deficiente frente a estos riesgos. Esta
situacion es preocupante, ya que los adolescentes se encuentran en
una etapa de exploracion y toma de decisiones importantes sobre su
salud sexual, y la falta de informacion clara y orientacion adecuada
puede llevarlos a conductas sexuales de riesgo. En el caso de esta
institucion, no se cuenta con estudios previos que evaluen el nivel
de educacion sexual recibido ni como este influye en la actitud
preventiva de los estudiantes frente a las infecciones de transmision

sexual.
Pregunta de investigaciéon general

De qué forma se relaciona la educacién sexual con la actitud
preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes
de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Uniéon — Piura,
20257

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ;De qué manera se relaciona la afectividad y relaciones
Interpersonales con la actitud preventiva sobre infecciones de
transmision sexual infecciones de transmision sexual en estudiantes
de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Union — Piura,
20257

P.E.2: ; Como se relaciona la perspectiva de género y cultura con la
actitud preventiva sobre infecciones de transmision sexual en
estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La
Union — Piura, 20257

P.E.3: ;Como se relaciona la salud y derechos sexuales y
reproductivos con la actitud preventiva sobre infecciones de
transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE

Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 20257

15



2.4

2.5

2.6

P.E.4: ;De qué manera el autocuidado y goce se relaciona con la
actitud preventiva sobre infecciones de transmision sexual en
estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La
Union — Piura, 20257

Objetivo General

Determinar la relacion existente entre la educacion sexual con la
actitud preventiva sobre infecciones de transmisién sexual en
estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La
Unién — Piura, 2025.

Objetivos especificos.

O.E.1: Establecer la relacion de la afectividad y relaciones
interpersonales con la actitud preventiva sobre infecciones de
transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE

Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

O.E.2: Establecer la relacion de la perspectiva de género y cultura
con la actitud preventiva sobre infecciones de transmision sexual en
estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La
Unidén — Piura, 2025.

O.E.3: Establecer la relacién de la salud y derechos sexuales y
reproductivos con la actitud preventiva sobre infecciones de
transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE

Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

O.E.4: Establecer la relacion del autocuidado y goce con la actitud
preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes
de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Unién — Piura,
2025.

Justificacion e Importancia

Justificacion

16



El estudio presente es importante debido a que busca analizar la
relacion entre la educacion sexual y la actitud de prevencion de
infecciones de transmision sexual (ITS) que tienen los adolescentes
de 5to, quienes son considerados un grupo vulnerable ya que estan
en una etapa de desarrollo fisico, emocional y social donde son mas

propensos a tener conductas de riesgo.

Si bien existen investigaciones previas que abordan la sexualidad en
adolescentes, la mayoria se ha contextualizado en espacios urbanos
mas amplios 0 en regiones con caracteristicas socioeconémicas
distintas, lo que deja un vacio de informacion especifica sobre
realidades locales como la de La Unién — Piura. En esta localidad,
los factores socioculturales, las limitaciones en recursos educativos
y el acceso restringido a servicios de salud sexual y reproductiva
pueden influir en la adopcion de actitudes preventivas frente a las

Infecciones de transmision sexual (ITS).

Por lo cual, este estudio busca cubrir tal vacio, proporcionando datos
actuales y contextualizados que no solo serviran de base para
futuras investigaciones académicas, sino que también podran
orientar a instituciones educativas, autoridades locales vy
comunitarias en el disefio de programas y estrategias de educacién
sexual integral. Dichas acciones, adaptadas a la realidad cultural y
socioecondémica del lugar, podrian contribuir significativamente a la
reduccion de la incidencia de ITS, asi como la promocién de
conductas responsables y el fortalecimiento de las habilidades para

la toma de decisiones informadas en la poblacion adolescente.

Ademas, la investigacion cobra relevancia practica, ya que sus
resultados pueden ser empleados para optimizar la formacion
docente en temas de sexualidad, mejorar los contenidos curriculares
y establecer alianzas interinstitucionales que fomenten un entorno
educativo seguro y preventivo. En este sentido, el estudio se
enmarca como una necesidad académica y compromiso social por

proteger la salud y el bienestar de los jévenes.
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2.7

Importancia

Este estudio es relevante porque busca contribuir de manera directa
a la mejora de la salud sexual y reproductiva de los estudiantes de
quinto de secundaria de la |.LE. Hermanos Meléndez, en La Unién —
Piura. Al identificar la relacion de las variables se podran disefiar y
proponer estrategias mas efectivas que fortalezcan la formacion
integral de los adolescentes en temas de sexualidad, incorporando
no solo informacién cientifica, sino también habilidades para la toma
de decisiones responsables. Los resultados ofreceran a docentes,
directivos y responsables de la gestion educativa una base solida
para tomar decisiones pedagdgicas mas informadas, adaptadas a la

realidad cultural, social y econdmica del estudiantado.

De esta manera, es posible implementar programas educativos mas
pertinentes y dinamicos, que fomenten un aprendizaje significativo y
aplicable a la vida cotidiana. Asimismo, la investigacion tiene
potencial para reducir factores de riesgo asociados a conductas
sexuales inseguras, fomentar el autocuidado, promover el respeto a
los demas y prevenir embarazos no planificados o Infecciones de
transmision sexual. Esto cobra relevancia en una poblacion joven
gue se encuentra en una etapa crucial de su desarrollo, donde se
forman valores, habitos y estilos de vida que influiran en su adultez.
Por tanto, este estudio se convierte en un aporte preventivo,
educativo y social, orientado a garantizar el derecho de los
adolescentes a recibir una educacién sexual integral, inclusiva y de

calidad.
Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance temporal: La investigacion se llevé a cabo entre los meses

de julio y diciembre del 2025.
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Alcance espacial: El estudio se desarrolld en la Institucion
Educativa Hermanos Meléndez en la provincia de La Union, calle

Chepa Santos #505, en el departamento de Piura.

Alcance metodolégico: El estudio realizd6 un analisis estadistico
para determinar la relacion entre la educaciéon sexual y las actitudes
preventivas hacia las infecciones de transmisién sexual en
estudiantes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Hermanos Meléndez en Piura. Para ello, se aplicaron métodos
estadisticos descriptivos e inferenciales, utilizandose estos ultimos

para establecer la relacion entre las variables de investigacion.
Limitaciones

La limitacion principal de la investigacion fue la disponibilidad de
horarios y espacios dentro de la institucion restringié una aplicacion
mas amplia de los instrumentos, en cuanto a la absolucién de

preguntas por parte de los estudiantes.
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. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ubicé trabajos que tienen
relacion indirecta con cada una de nuestras variables, siendo estos

valiosos aportes:
Internacionales

En México, Ortiz, M. et al.'®, en el 2025, estudid6 “Impacto de la
Educacién en Salud Sexual y su Relacién con las Enfermedades de
Transmision Sexual en Alumnas de la Licenciatura en Enfermeria del
Instituto de Desarrollo Salvador Allende Gossens en el afio 2025”. Su
metodologia utilizada fue cuantitativa, observacional, analitica y
transversal, con una muestra de 94 estudiantes. Con respecto a los
resultados, se demostré que la mayoria tenia un conocimiento medio
en el tema. Asimismo, se demostré que existe una relacion
significativa entre las variables (p=0.001), pues un nivel mayor de
educacién sexual se asocia a mejores practicas preventivas y menor

exposicion a riesgos de contraer infecciones de transmision sexual.

En Ecuador, Jumbo S.", en 2025, realizo la investigacion “Educacién
Sexual en adolescentes de una Institucion Educativa de un Canton de
la provincia de El Oro”. La metodologia utilizada fue cuantitativa,
descriptiva y transversal, que abarcé una muestra de 216 estudiantes
de secundaria. Los resultados mostraron que, antes de la intervencion
educativa sobre educacién sexual, el 55,6% podrian reconocer los
riesgos de salud que estan asociados a las relaciones sexuales.
Posterior a la intervencion, el 100% logré reconocer los riesgos. Por
lo cual, se concluyd que la educacion sexual esta relacionada con la

transformacién de conocimientos y actitudes en el tema.

En Ecuador, Malte, K. et al. 15, en el 2025, investigé “Educacion sexual

en la escuela: evaluacion de su impacto en el conocimiento y
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comportamiento de los adolescentes”, que tuvo una metodologia
cualitativa, donde se realiz6 entrevistas a un grupo de estudiantes de
secundaria y autoridades de la institucion. Segun los resultados, se
infiri6 que los programas de educacion sexual son favorables vy
efectivos para promover comportamientos responsables y saludables

en la poblacién de adolescentes.

En Chile, Calderon, F. et al.'®, en el 2024, estudié “Educacion sexual,
conocimiento de ITS y conductas protectoras/de riesgo en personas
entre 18 y 30 arios”, empled una metodologia descriptiva, analitica y
transversal, con una muestra de 130 hombres y mujeres. Los
resultados mostraron que, el 87% de 115 personas recibié educaciéon
sexual y tenia un conocimiento alto en el tema, mientras que, los 15
restantes no recibieron educaciéon sexual previa. Asimismo, se
demostré que no hay relacion entre educacion sexual y nivel de

conocimiento (p > 0,05).
Nacionales

En Pert, Dominguez, E.'”, durante el 2025, investigé “Educacion
sexual y autoeficacia en la prevencion de ITS en estudiantes de la
Institucion Educativa San José de Manzanares, Huacho”, cuyo
estudio tuvo una metodologia fue de tipo basica, descriptiva y
correlacional donde aplico dos cuestionarios a 125 estudiantes de
esta institucion, con el propdsito de determinar la relacion entre
variables. Los hallazgos obtenidos sefialaron una correlacién de
magnitud moderada entre ambas variables, confirmando la relevancia

de la educacién sexual para disminuir riesgos en esta poblacion.

De igual forma, en Pert, Grandez, M. 2, en el 2025, estudié “Nivel de
conocimiento y actitudes preventivas sobre las infecciones de
transmision sexual en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de
la institucion educativa N°7098 "Rodrigo Lara Bonilla", Lurin — 2025”.
Este estudio tuvo una metodologia correlacional, observacional y
transversal con una muestra de 150 estudiantes. Los resultados
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3.2

demostraron que, el 37.3% tuvo informacién de educacion sexual
gracias al colegio y el 53.3% tuvo un conocimiento medio, ademas, el
76% presentd actitudes preventivas ante infecciones de transmision
sexual. Sin embargo, no existe relacion significativa (p=0.068) entre

las variables estudiadas.

Asimismo, en Perl, Pérez, E.'8, en el 2024, realiz6 el estudio
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion de infecciones de
transmision sexual en estudiantes del Colegio Sagrado Corazon de
Jesus, Chota, 2023”. La metodologia fue observacional, relacional,
cuantitativa y de corte transversal, con una muestra de 150
estudiantes de secundaria. Segun los resultados, se demostro que el
65,3% tuvo un conocimiento medio y el 91,3% tuvo una actitud
indiferente de prevencion ante las infecciones de transmision sexual.

Ademas, se hallo una relacion significativa entre variables (p= 0.004).

De igual forma, la autora Vasquez, P."°, en el 2022, estudio
“Conocimiento sobre VIH/SIDA y actitudes sexuales en adolescentes
de instituciones publicas de Cajamarca, 2020”. Esta investigacion fue
descriptiva, correlacional y de corte transversal, teniendo una muestra
de 152 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria. El estudio
mostro que el 98% de estudiantes presentaron un conocimiento alto
en infecciones de transmision sexual, mientras que, el 55.9% tuvo una
actitud favorable de practicas sexuales. Sin embargo, se demostro
que no existe una relacion significativa entre variables (prueba de

correlacion de Sperman =-0.143).
Bases Teéricas

Variable 1: Educacion sexual
Definicion:

Se define como un proceso basado en el curriculo de aprendizaje y

ensefanza que abarca aspectos fisicos, emocionales, sociales y

cognitivos de la sexualidad, facilitando que los jovenes defiendan su
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salud sexual con herramientas de actitudes, habilidades vy
conocimientos?°. De igual forma, también se define como un enfoque
de ensefianza que no se limita a la biologia sino que abarca un
desarrollo social, emocional y ético del individuo, fortaleciendo valores

que permita que los estudiantes ejerzan su sexualidad libremente?’.

Adicionalmente, es importante mencionar los beneficios de brindar
educacion sexual integral en una poblacion adolescente, como por
ejemplo, mejora la comprension de la sexualidad, lo cual permite
tomar decisiones informadas y maduras respecto a nuestra
sexualidad, ademas, reduce la probabilidad de un embarazo
adolescente, tener conductas de riesgo y la prevalencia de
infecciones de transmision sexual y VIH. Asimismo, fomenta la
sensibilidad de género y la inclusion, y mejora los conocimientos y

actitudes en el tema?22.
Teorias relacionadas a la Educacion Sexual.

La educacion sexual se implementa a través de diversos enfoques de
acuerdo al pais, como por ejemplo, el modelo de abstinencia, modelo

holistico y el Programa Agarimos?3.

®,

+» Modelo de abstinencia sexual:

Si bien este modelo no tiene un autor unico, esta asociado a
diversas politicas publicas promovidas en paises como, por
ejemplo, Estados Unidos, como en gobiernos de Ronald Reagan y
George W. Bush. Su enfoque es moral, preventivo y conductual
basado a la ensefianza de, como su propio nombre lo dice, la
abstinencia sexual hasta el matrimonio, llegando a ser la opcidn
moralmente mas aceptable en la sociedad?3. Los postulados mas
principales de este enfoque son que la abstinencia es la forma
100% mas efectiva de prevenir infecciones de transmision sexual y
embarazos no deseados, asimismo, considera que la educacién

sexual debe estar centrada en rechazar el empezar la actividad
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sexual, en vez de ofrecer una ensefianza de métodos
anticonceptivos?*. Sin embargo, segun distintas evidencias este
tipo de programas resultan ineficaces ya que no atrasan el inicio de

las relaciones sexuales?%26.
Modelo holistico:

Este modelo de educacion sexual es atribuido en gran manera a
Juan Luis Alvarez-Gayou, un sexélogo mexicano que define este
modelo en cuatro componentes esenciales: vinculacion afectiva,
reproductividad, género y erotismo?’. De esta manera abarca un
enfoque mas integral que compone aspectos como los
emocionales, sociales, biolégicos y derechos sexuales e incluye
temas como la prevencién de ITS, métodos anticonceptivos,
diversidad sexual, etc. Entre sus postulados mas importantes
destaca que la sexualidad es un fendmeno integral que tiene razén
a lo largo de la vida del ser humano y no se estanca solo en la
adolescencia, asimismo, menciona que se debe ejercer de manera

responsable, con libertad y respeto?%28.
Enfoque de educacion afectivo-sexual:

Con respecto al presente enfoque, uno de los autores mas citados
en el campo es el sexdlogo Efigenio Amezua. Este enfoque es mas
humanista, relacional e integral, pues promueve el desarrollo
sexual y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria a
través de relaciones mas igualitarias y justas entre géneros?°. Sus
postulados mas importantes son que la sexualidad debe integrar la
afectividad como un punto central, a fin de comprender los vinculos,
deseos y emociones de los demas, asimismo, promueve valores

como la libertad, igualdad de género y responsabilidad®°.

Dimensiones.

Con relacién a sus dimensiones, la educacion sexual debe integrar

una perspectiva de género igualitaria basandose en la diversidad
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sexual y la no discriminacion, para lo cual, la Organizacion de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)

abarca ocho conceptos claves relacionados al tema, que se agrupan

en cuatro dimensiones3':

K/
0’0

L)

L)

Dimensidén de afectividad y relaciones interpersonales:

Abarca los valores, las relaciones, la sexualidad, los derechos y la
cultura®'. Comprende los indicadores de relaciones, valores,

derechos y cultura.

Dimensidén de perspectiva de género y cultura:

Incluye la compresién del género y como este concepto tiene
implicancia en el ser humana3'. Comprende el indicador de género

Unicamente.

Dimensidén de salud y derechos sexuales y reproductivos:

Abarca el desarrollo del ser humano, la salud sexual y reproductiva,
la conducta sexual y la violencia y seguridad personal. Comprende
los indicadores de sexualidad, conducta sexual, violencia,

seguridad personal y desarrollo cuerpo humano3®'.
Dimensién de autocuidado y goce:

Abarca temas relacionados a habilidades para el bienestar y la
salud, asi como la violencia y seguridad personal®'. Sus

indicadores son las habilidades para la salud y el bienestar.

Variable 2: Actitud preventiva

Definicion:

La actitud preventiva representa una disposicion interna que se forma

mediante un proceso educativo, donde el adolescente adquiere

conocimientos, valores y conciencia critica frente a su salud sexual.

Esta actitud implica la capacidad de anticiparse a riesgos como las
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infecciones de transmision sexual o el embarazo no planificado, y
actuar con responsabilidad, informandose, cuidandose y ejerciendo

su sexualidad de forma consciente?2,
Teorias relacionadas a la actitud preventiva.

% Teoria de la motivacion de protecciéon y comportamiento de
salud (PMT):

La presente teoria aborda la motivacion de proteccion a raiz de la
evaluacion de la amenaza (vulnerabilidad y gravedad) y la
evaluacion de afrontamiento (eficacia de respuesta y autoeficacia).
Es decir, aborda la reaccion de un individuo al enfrentarse a una
amenaza contra su salud, implicandolo en los dos proceso
mencionados®:. Por lo cual, la motivacion de proteccion es
importante ya que permite identificar los determinantes de
comportamiento que favorecen a adoptar medidas preventivas a

favor de la salud34.

D

» Teoria de la acciéon razonada:

Esta teoria expone que la conducta que realiza un individuo
depende de la intencion que tenga de llevarla a cabo. Esa
intencion, a su vez, puede estar influenciada por la actitud que
posea frente a esa conducta y/o por la opinidon de personas

significativas de su entorno sobre si debiera o no realizarla®®.

«%

» Modelo de creencias en salud:

Este modelo aborda que la practica de conductas preventivas tiene
influencia por la percepcion de diversos peligros que podrian
afectar la salud y por la confianza de los individuos en poder
disminuir dichas amenazas. Cada aspecto considera distintas

variables que influyen en el resultado final6.
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Dimensiones.

Cabe resaltar que la persona puede comprenderse desde tres

dimensiones:

X/
L X4

X/
L X4

Dimensidén cognitiva: se relaciona con procesos de pensamiento,
razonamiento, memoria y estructuras mentales que facilitan la
comprension y manejo de informacién®’. Sus indicadores son el
conocimiento, el riesgo, los sintomas, el tratamiento y Ila

prevencion.

Dimensidén afectiva: abarca emociones, sentimientos, actitudes y
valores que tienen influencia en la manera de relacionarse con uno
mismo y con los demas3’. Comprende los indicadores del miedo, el
respeto, la culpabilidad, la desconfianza, la confianza y la

superioridad.

Dimensién conductual: se define como el conjunto de acciones,
habitos y comportamientos que al observarse reflejan la forma en
que uno actua frente a situaciones diversas®’. Comprende los

indicadores de conducta pasiva, prudencia y asertivo.

Variable 3: Infecciones de Transmision Sexual

Definicion:

Son aquellas infecciones que se basan en la transmision de un

organismo patdgeno entre parejas sexuales por medio de distintas

vias de contacto sexual, que pueden ser oral, anal o vaginal®8. Por su

parte, la Organizacion Mundial de la Salud menciona que existen mas

de 30 virus, bacterias y parasitos que se propagan por medio sexual,

ya sea vagina, boca o ano®.

Factores de riesgo:

Los factores de riesgo mas frecuentes en esta poblacién son el inicio

temprano de relaciones sexuales, la falta de educacion sexual, tener
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relaciones bajo efectos de alcohol y tabaco, multiples parejas
sexuales, dificultad de acceder a sistemas de prevencion, dificultad de
diadlogo con los padres, entre otros. Esto se puede deber a que
muchas veces la adolescencia se trata de una etapa de
experimentacion, incluido, la experimentacion sexual, relaciones
sexuales sin proteccion y multiples parejas sexuales*®. Por lo cual, es
importante y esencial que se garantice que no solo los adolescentes,
sino la poblacion en general cuente con informaciéon necesaria y
basada en evidencia cientifica, que le da la posibilidad de tomar
decisiones acerca de su sexualidad a lo largo de su vida y acceder a

una educacién sexual integral*’.
Consecuencias:

Existe evidencia que sefala que los adolescentes son los mas
afectados en caso de no llevar tratamiento a las infecciones de
transmision sexual. Por ejemplo, infecciones como la gonorrea,
tricomoniasis y clamidia pueden ocasionar infertilidad o tener
repercusion en el parto. Adicionalmente, la sifilis puede llegar a
ocasionar dano al sistema nervioso y cardiovascular, mientras que, la

sifilis congénita puede ocasionar la muerte®?.
3.3 Marco conceptual
+ Abstinencia sexual:

Se entiende como la decisidon de evitar o posponer la actividad
sexual, constituyendo ademas un proceso influenciado por una
combinacion de factores motivacionales, disposiciones personales

y conductas especificas*.
% Adolescencia:

Se define como la etapa de transicion entre la nifiez y la adultez,
donde estan expuestos a diferentes cambios emocionales y

fisicos*4.
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Autonomia:

Esta definido como un concepto multidimensional que abarca una
inteligencia emocional, estado cognitivo estable, condicion

intelectual, situacion social, y condicion fisica*®.
Clamidia:

La infeccion bacteriana por Chlamydia trachomatis es la ITS mas
comun alrededor del mundo, que es mas prevalente en jovenes
adultos que son activos sexualmente, y en especial que son

mujeres?.
Comunicacion:

Comprende la capacidad necesaria para expresar, escuchar y
negociar de forma efectiva en interacciones intimas y sexuales.
Estas resultan fundamentales para dialogar sobre deseos,
establecer limites y consensuar practicas sexuales seguras,
contribuyendo asi a una mejor comprension mutua y relaciones

mas solidas?’.
Conocimiento:

Se define como el conjunto de informacién, habilidades, valores y
experiencias, que adquiere una persona por medio de la interaccién
con su entorno, la practica o el aprendizaje, que le permite entender
e interpretar la realidad y aplicarla en la toma de decisiones o la

solucion de problemas?8.
Desarrollo social:

El desarrollo social durante la adolescencia hace referencia a que
estos individuos tengan una interaccion mas efectiva con sus
pares, debido a que tienen la capacidad de comprender y regular

sus emociones lo cual permite que puedan resolver conflictos mas
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facilmente, asi como tener mayor empatia con los demas y

promover mayor competencia social*°.
Gonorrea:

Es una infeccion de transmision sexual (ITS) que puede ser curada
y prevenida, que la ocasiona la bacteria Neisseria Gonorrhoeae, y
principalmente es transmitido por medio de las relaciones sexuales

orales, anales y vaginales®°.
Inteligencia emocional:

Se puede definir como la capacidad que tiene un individuo de
gestionar de manera inteligente sus emociones, es decir, que las

puede controlar y manejar de manera eficaz®'.
Motivacién:

Refiere al impulso que ocasiona que un individuo realice ciertas
acciones y persistir en cuanto a su culminacion, asimismo, se
puede definir como lo que da direccion y energia a la conducta,

siendo la causa del comportamiento®.
Prevencién

Se define como las medidas que se destinan a prevenir la aparicion
de la enfermedad, entre los cuales estan los factores de riesgo y

detener su avance®?.
Salud Sexual y Reproductiva

Se define como un bienestar integral que incluye dimensiones
fisicas, emocionales y sociales relacionadas con la sexualidad, no
limitandose solo a la ausencia de enfermedades, sino también
considerando la igualdad de género, el respeto a la diversidad y la
capacidad de las personas para tomar decisiones autbnomas sobre

su vida sexual®3.
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Sifilis:

Es una infeccidon de transmision sexual (ITS) de tipo bacteriana
ocasionada por el Treponema Pallidum que se puede transmitir de
humano a humano debido al contacto con ulceras infectadas que
pueden estar presentes en zonas intimas como los genitales, recto,

ano, boca o labios®4.
Sifilis congénita:

Es una complicacién en el embarazo que ocasiona que la bacteria
Treponema Pallidum sea transmitida de la madre hacia el feto,

trayendo consigo complicaciones neonatales importantes®®.
Tricomoniasis

Es una infeccion de transmision sexual (ITS) comun entre mujeres
en edad reproductiva que puede ser tratada y curada y es

ocasionada por el protozoo Trichomonas Vaginalis®®.
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4.1

4.2

IV. METODOLOGIA
Tipo y nivel de la investigacion
Enfoque. Cuantitativo

El presente estudio adoptd un enfoque cuantitativo, ya que se basé
en la recoleccion y analisis de datos numéricos obtenidos a través

de dos cuestionarios estructurados®’.
Tipo. Correlacional

Este estudio fue de tipo correlacional ya que buscé determinar la
relacion existente entre variables, es decir, si a mayor educacion
sexual mejord la actitud preventiva frente a las ITS. Este tipo de
estudios evalua la relacion entre variables para evaluar si estan

asociadas®®.
Disefo de Investigacion

Disefio de la investigacion: No experimental, transversal,

prospectivo

El presente estudio tuvo un disefio no experimental, ya que no se
manipularon deliberadamente las variables, sino que se observaron
tal como se presentaron en la realidad®®. De tal manera que el

esquema del disefio fue el siguiente:

Donde:
/ A V1: Educacion sexual
M / . V2: Actitud preventiva
\ r: Relacion
V2 M: Estudiantes de 5to afo de
secundaria
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Corte: Transversal

La recoleccion de los datos se realizd en un solo momento del
tiempo, durante el afio 2025. De esta manera, se concuerda con lo
expuesto por Cvetkovic et. al®®, que menciona que los estudios
transversales son aquellos que corresponden a una medicidn Unica
en un tiempo determinado. Asimismo, fue prospectivo debido a que
se seguira en estudio a los individuos a través del tiempo, hacia el

futuro®'.
Hipoétesis general y especificas
Hipoétesis general

Existe relacion significativa entre la educacion sexual con la actitud
preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes
de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Unién — Piura,
2025.

Hipétesis especificas

H.E.1: Existe relacion significativa entre la afectividad y relaciones
interpersonales y la actitud preventiva sobre infecciones de
transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE

Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

H.E.2: Existe relacion significativa entre la perspectiva de género y
cultura y la actitud preventiva sobre infecciones de transmision
sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos
Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

H.E.3: Existe relacion significativa entre la salud y derechos
sexuales y reproductivos con la actitud preventiva sobre
infecciones de transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria

de la IE Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025.
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4.4

H.E.4: Existe relacidn significativa entre el autocuidado y goce con
la actitud preventiva sobre infecciones de transmisién sexual en
estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La
Union — Piura, 2025.

Identificacion de las variables
Variable 1:

La educacion sexual se define por la Organizacion Mundial de la
Salud como la informacion apropiada y precisa que se brinda a los
joévenes en relacion a la sexualidad y su salud sexual y reproductiva,

la cual resulta importante para su salud y supervivencia®?.
Dimensiones:

% Afectividad y relaciones interpersonales
« Perspectiva de género y cultura
+ Salud y derechos sexuales y reproductivos

< Autocuidado y goce
Variable 2: Actitud preventiva

La actitud preventiva se define como una predisposicion mental
adquirida que orienta a la persona a adelantarse a posibles riesgos,
manifestandose a través de sus conocimientos, emociones y

acciones®3.
Dimensiones:

s Cognitiva
s Afectiva

«» Conductual
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4.5

Matriz de operacionalizaciéon de variables

NIVEL Y TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
. Relaciones 1,2
J relaciones Valores 3.4 R
interpersonales Derechos o, 6 20 — 46
Cultura 7 puntos
Educacic Perspectiva de Género 8,9 Totalmsnte de gcuefo =5 Cuanitati
ucacion 5 e acuerdo = uantitativa
género y cultura NT .
Sexual Sexualidad 10, 11 Ni de acuerdo ni en N'X‘;I m7e;i|o.
Salud y derechos Conducta sexual 12,13 desacuerdo =i3 _t
sexuales y Violencia 14 Tot IEn dtesgcuerdo —d2 _ puntos
reproductivos Seguridad personal 15,16 otaimente desacuerdo = _
Desarrollo cuerpo humano 17 - Nivel alto:
Autocuidado v aoce | _H@biidades para la salud 18, 19 74 -100
Yo Bienestar 20 puntos
Conocimiento 1,2, 7
Cognitiva Riesgo 3,4, 8
Sintomas 5, 6 - Favorable:
'IFDratamielnlto 190 132 — 150
revencion
t
Miedo 11, 13 puntos
Respeto 12 Totalmente de Acuerdo =5
Actitud . Culpabilidad 15 De acuerdo =4 - Neutral:
preventiva Afectiva Desconfianza 18 Neutro = 3 112 — 131 Cuantitativa
Confianza 16, 19 En desacuerdo =2 puntos
Superioridad 1417, 20 Totalmente desacuerdo = 1
Conducta pasiva 23,26,28,30 - Desfavorable:
Conductual Prudencia 21,22,24,27 5-111 puntos
Asertivo 25,29
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4.6

Poblacidon — Muestra
Poblacion

Segun Pantoja et. al, la poblacién se define como el conjunto de
elementos que son objeto de estudio, la misma que debe ser
delimitada correctamente, considerando las caracteristicas de
contenido, lugar y tiempo®. Ante esto, la poblacién estuvo
conformada por 500 estudiantes de 5to ano de secundaria del

colegio IE Hermanos Meléndez, La Union — Piura durante el 2025.
Muestra

Segun Pantoja et. al, la muestra se define como un subconjunto
representativo de la poblacion, es decir, debe contar con las mismas
caracteristicas que presenta la poblacion®. De esta manera, la
muestra se conformé por 496 estudiantes de 5to afio de secundaria
del colegio IE Hermanos Meléndez, La Unidn — Piura que cumplieron

con los criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion:

+ Estudiantes que estuvieron matriculados en la IE Hermanos
Meléndez, La Unidon — Piura durante el 2025.
+» Estudiantes que cursaban el 5to afio de secundaria.

+ Estudiante que contd con el consentimiento informado de los

padres o apoderados.

Criterios de exclusion:

« Estudiante que estuvo ausente durante la aplicacion de los
instrumentos.

+ Estudiante que no complet6 adecuadamente los cuestionarios.

+ Estudiante que no conté con el consentimiento informado de los

padres o apoderados.

% Estudiante que no firmé el asentimiento informado.
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4.7

Muestreo.

Muestreo tipo censal, ya que el estudio fue aplicado a la totalidad

de la poblacién.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, ya que se emplearon dos

cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos.
Instrumento

Para la variable “Educacion sexual”’, se utilizé un instrumento de
elaboracién propia (Anexo 2) que fue evaluado por 05 expertos en el
tema (2 tematicos, 1 metoddlogo y 1 estadista), donde se obtuvo un
p valor de Aiken de 0.032 para todos los items (Anexo 3). Este
cuestionario estuvo conformado por 25 items distribuido en 4
dimensiones, las cuales son: afectividad y relaciones interpersonales
(1-7), perspectiva de género y cultura (8-11), salud y derechos
sexuales y reproductivos (12-20) y autocuidado y goce (21-25). La
escala de respuesta utilizada fue de tipo Likert, donde los
estudiantes expresaron su grado de frecuencia o acuerdo respecto

a cada afirmacion:

s 1 =Totalmente en desacuerdo

% 2 =En desacuerdo

% 3 = Nide acuerdo ni en desacuerdo
% 4 =De acuerdo

» 5 =Totalmente de acuerdo

De acuerdo con la distribucion de puntajes, se tomaron en cuenta

los siguientes rangos:

% Nivel bajo de educacién sexual: 25 — 58 puntos

s Nivel medio de educacién sexual: 59 — 92 puntos
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¢ Nivel alto de educacion sexual: 93 — 125 puntos

Mientras que, para la variable de actitud preventiva de infecciones
de transmisién sexual, se utilizé el instrumento realizado por Rojas
Takahashi, Hiromi y Valle Zevallos, Angela (Anexo 2), que segun el
alfa de Cronbach obtuvo una validez de contenido (p<0.05) segun
juicio de expertos®®. El cuestionario estuvo dividido en tres
dimensiones con 30 items: cognitivo (1-10), afectivo (11-20) y
conductual (21-30). Asimismo, la escala de respuesta utilizada fue

de tipo Likert, cuyos valores fueron los siguientes:

s 1 = Totalmente en desacuerdo
% 2 = En desacuerdo

s 3= Neutro

s 4 =De acuerdo

» 5 = Totalmente de acuerdo

Sin embargo, las categorias finales se basaron en favorable, que
corresponde a la escala totalmente de acuerdo y de acuerdo; Neutro,
que corresponde a la escala del mismo nombre y finalmente, la
categoria desfavorable, que corresponde a desacuerdo y totalmente
en desacuerdo. De esta forma, el puntaje de actitudes se estipuld

asi:

« Favorable: 132 — 150 puntos
s Neutral: 112 — 131 puntos

®,

s Desfavorable: 5 — 111 puntos

Asimismo, se realizO una prueba piloto para determinar la
confiabilidad de ambos instrumentos, la cual se conformé por treinta
estudiantes cuyas caracteristicas eran similares a las de la muestra.
En cuanto al Cuestionario de Educacion Sexual se obtuvo el valor
de alfa de Cronbach de 0.8196367, mientras que, para el

Cuestionario de Actitud Preventiva se obtuvo un alfa de Cronbach
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4.8

de 0.83140985. Motivo por el cual, ambos cuestionarios fueron

considerados como aceptables.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

En primer lugar, se depur6 y digitd la informacion obtenida en una
tabla en Microsoft Excel 2016. Luego, se exportaron los datos en el
programa estadistico de SPSS version 26 a fin su procesamiento.
Asimismo, previo al analisis bivariado, se evalud la normalidad de
las variables mediante la prueba de Kolmogorov—Smirnov vy
posteriormente, para determinar la asociacion entre variables
(educacion sexual y actitud preventiva), se utilizé la prueba
estadistica no paramétrica de correlacion de Spearman, cuyo nivel
de confianza fue de 95%, siendo p<0.05 lo que determind la

existencia de una correlacion significativa entre las dos variables.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados.

Tabla 1. Educacion sexual y actitud preventiva sobre infecciones de
transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la |[E Hermanos
Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

Actitud preventiva Total
Desfavorable Neutral Favorable
Nivel Recuento 9 4 1 14
bajo % del total 1.8% 0.8% 0.2% 2.8%
Educacion Nivel Recuento 210 226 25 461
sexual medio 9% del total 42.3% 45.6% 5.0% 92.9%
Nivel Recuento 9 3 9 21
alto % del total 1.8% 0.6% 1.8% 4.2%
Recuento 228 233 35 496

Total %deltotal  46.0%  47.0%  7.1% _ 100.0%

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacién de instrumentos por la autora -
2025.

Figura 1. Educacién sexual y actitud preventiva sobre infecciones de
transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos
Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

250 Actitud
preventiva

[ Desfavorablz
W Neutral

200 W Favorable

150

Recuento

100

50

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Educacion sexual

Fuente: Tabla 1.
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Tabla 2. Afectividad y relaciones interpersonales y actitud preventiva
sobre infecciones de transmisién sexual en estudiantes de 5to secundaria

de la IE Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

Actitud preventiva Total
Desfavorable Neutral Favorable
Nivel Recuento 28 32 6 66
o bajo % del total 5.6% 6.5% 1.2% 13.3%
f::f;é‘i’fnii Nivel ~Recuento 134 144 13 291
interpersonales medio % del total 27.0% 29.0% 2.6% 58.7%
Nivel Recuento 66 57 16 139
alto % del total 13.3% 11.5% 3.2% 28.0%
Recuento 228 233 35 496

Total %deltotal  46.0%  47.0%  7.1%  100.0%

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacion de instrumentos por la autora -
2025.

Figura 2. Afectividad y relaciones interpersonales y actitud preventiva
sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria

de la IE Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

Actitud
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Fuente: Tabla 2.
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Tabla 3. Perspectiva de género y cultura y actitud preventiva sobre
infecciones de transmisiéon sexual en estudiantes de 5to secundaria de la

IE Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

Actitud preventiva Total
Desfavorable Neutral Favorable
Nivel Recuento 35 35 6 76
) bajo % del total 7.1% 7.1% 1.2% 15.3%
P:;sg%en":'r‘(’)a Nivel Recuento 132 151 13 296
medio % del total 26.6% 30.4% 2.6% 59.7%
y cultura
Nivel Recuento 61 47 16 124
alto % del total 12.3% 9.5% 3.2% 25.0%
Total Recuento 228 233 35 496

% del total 46.0% 47.0% 7.1% 100.0%

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacion de instrumentos por la autora -
2025.

Figura 3. Perspectiva de género y cultura y actitud preventiva sobre
infecciones de transmisidn sexual en estudiantes de 5to secundaria de

la IE Hermanos Meléndez, La Union — Piura, 2025.

Actitud
preventiva
[ Desfavorable
W nzutral
W Favorakle

200

Recuento

MNivel bajo Mivel medio Nivel alto

Perspectiva de género y cultura

Fuente: Tabla 3.
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Tabla 4. Salud y derechos sexuales y reproductivos y actitud preventiva
sobre infecciones de transmisién sexual en estudiantes de 5to secundaria

de la IE Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

Actitud preventiva Total
Desfavorable Neutral Favorable
Nivel Recuento 24 40 6 70
Salud y bajo % del total 4.8% 8.1% 1.2% 14.1%
derechos Nivel Recuento 149 153 13 315
sexualesy medio % del total 30.0% 30.8% 2.6% 63.5%
reproductivos Njvel Recuento 55 40 16 111
alto % del total 11.1% 8.1% 3.2% 22.4%
Recuento 228 233 35 496

Total %deltotal  46.0%  47.0%  7.1%  100.0%

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacion de instrumentos por la autora -
2025.

Figura 4. Salud y derechos sexuales y reproductivos y actitud
preventiva sobre infecciones de transmisién sexual en estudiantes de

5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025.
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Fuente: Tabla 4.
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Tabla 5. Autocuidado y goce y actitud preventiva sobre infecciones de
transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos
Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

Actitud preventiva

Desfavorable Neutral Favorable Total
Nivel Recuento 22 27 4 53
bajo % del total 4.4% 5.4% 0.8% 10.7%
Autocuidado Nivel Recuento 141 153 18 312
y goce medio % del total 28.4% 30.8% 3.6% 62.9%
Nivel Recuento 65 53 13 131
alto % del total 13.1% 10.7% 2.6% 26.4%
Recuento 228 233 35 496

Total %deltotal  46.0%  47.0%  7.1%  100.0%

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacion de instrumentos por la autora -
2025.

Figura 5. Autocuidado y goce y actitud preventiva sobre infecciones
de transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE

Hermanos Meléndez, La Uniéon — Piura, 2025.
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5.2

Interpretacion de resultados

En la tabla 1, el nivel medio de educacion sexual concentra la
mayor cantidad de estudiantes (92.9%). En este nivel, predominan
las actitudes neutrales (45.6%%), seguido de desfavorables
(42.3%) y favorables (5%). Asimismo, el nivel alto abarcado por 21
estudiantes (4.2%) presenta una distribucion mas equilibrada entre
desfavorable (1.8%) y favorable (1.8%), seguido de la actitud
neutral en el 0.6% de estudiantes. Por su parte, en el nivel bajo que
tuvo 14 estudiantes (2.8%), la actitud desfavorable fue mayoritaria
(1.8%), luego se encuentra la actitud neutral y favorable en el 0.8%
y 0.2%, respectivamente. Por lo que, a mayor educacién sexual, se
incrementa la probabilidad de una actitud mas favorable hacia la
prevencion de ITS. Mientras que, el nivel bajo parece estar
asociado a riesgo preventivo porque los estudiantes muestran poca
disposicion a preveniry por su parte, el nivel alto muestra que existe
impacto positivo de la educacidén sexual aun con presencia de

actitudes desfavorables.

En la tabla 2, el nivel medio concentra la mayor cantidad
de estudiantes, teniendo un total de 291 (58.7%), de los cuales, el
29% tuvo una actitud neutral, el 27% presentd una actitud
desfavorable y el 2.6%, una actitud favorable. De igual forma, en el
nivel alto que tuvo 139 estudiantes (28%) primé la actitud
desfavorable (13.3%), seguido del nivel neutral (11.5%) y el nivel
favorable en el 3.2%. Por lo que, la calidad de las relaciones
afectivas y las habilidades interpersonales modulan la actitud
preventiva. Es decir, cuando estas habilidades son altas, los
estudiantes manejan mejor la comunicacion, el autocuidado

emocional y la toma de decisiones responsables.

En la tabla 3, el nivel medio es mayoritario abarcando a 296
estudiantes (59.7%). Este nivel presenta predominio de actitudes
neutrales (30.4%), seguido de la actitud desfavorable (26.6%) y

favorable (2.6%). Asimismo, el nivel alto, que abarcé a 124
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estudiantes (25%), tiene mayor proporcion de actitud desfavorable
(12.3%), seguido de la actitud neutral y favorable en el 9.5% y 3.2%,
respectivamente. Finalmente, el nivel bajo que abarco a 76
estudiantes (15.3%) tuvo mayoria igualitaria en la actitud
desfavorable y neutral en el 7.1%, mientras que el 1.2% de
estudiantes tuvieron una actitud favorable. Por lo que, la
perspectiva de género y los componentes culturales estan
relacionados con la construccion de creencias, mitos y roles, los
cuales influyen en la actitud preventiva. De esta manera, cuando
esta perspectiva es sélida (nivel alto), los estudiantes muestran

mayor capacidad critica y decisiones preventivas.

En la tabla 4, el nivel medio también agrupa a 315 estudiantes
(63.5%). En este grupo, predominan las actitudes neutrales en el
30.8%, seguido de las actitudes desfavorables en el 30.0% y por
ultimo, tuvieron actitudes favorables (2.6%). En segundo lugar, se
tuvo un nivel alto en 111 estudiantes (22.4%), donde se presentd
una actitud desfavorable prioritariamente (11.1%), seguido de una
actitud neutral en el 8.1% vy el 3.2%, tuvo una actitud favorable. Por
ultimo, 70 estudiantes (14.1%) presentaron un nivel bajo, donde la
mayor parte tuvo una actitud neutral (8.1%%), el 4.8% presenté una
actitud desfavorable y finalmente, el 1.2% tuvo una actitud
favorable. Por lo que, un mayor conocimiento de derechos sexuales
permite decisiones informadas y responsables y los estudiantes
con nivel bajo muestran desconocimiento o confusion sobre
derechos, lo cual se evidencia en actitudes preventivas menos

seguras.

En la tabla 5, de igual forma el nivel medio concentra la mayor parte
de estudiantes haciendo un total de 312 (62.9%), de los cuales
muestran predominio de actitudes neutrales (30.8%) vy
desfavorables (28.4%), presentando solo en el 3.6%, una actitud
preventiva favorable. Asimismo, 131 estudiantes (26.4%)

presentaron un nivel alto de conocimiento en educaciéon sexual,
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donde la mayoria tuvo una actitud desfavorable (13.1%), seguido
de la actitud neutral (10.7%) y por ultimo, se encuentra la actitud
favorable en el 2.6%. Finalmente, 53 obtuvieron un nivel bajo
(10.7%), presentando la mayoria una actitud neutral (5.4%) y
desfavorable (4.4%), siendo la actitud favorable (0.8%), la ultima.
De esta forma, se puede mencionar que el autocuidado es clave
para la prevencion; quienes tienen mayor desarrollo en esta area
logran mejores actitudes, sin embargo, aun la mayoria tiene

actitudes ambivalentes o riesgosas.
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6.1.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis inferencial
Prueba de Normalidad

Ho: Las variables tienen una distribucion normal (P>0.05)
Hi: Las variables no tienen una distribucion normal (Nivel de

Significancia: a=5%)

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Educacién sexual 479 496 .000
Actitud preventiva 299 496 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El anadlisis de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov reveld que las variables "actitud preventiva" y "educacion
sexual" no presentan una distribucion normal, ya que ambas
arrojaron un valor de significancia de 0.000, menor a 0.05. Por tanto,
se recomienda el uso de pruebas no paramétricas para el analisis

estadistico, siendo la prueba mas pertinente la rho de Spearman.
Significacion Estadistica de la Prueba de Rho de Spearman.
Hipétesis investigacion:

Existe relacion significativa entre la educacién sexual con la actitud
preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes

de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Unién — Piura.
Hipétesis Nula (Ho):

No existe relacidon significativa entre la educacion sexual con la

actitud preventiva sobre infecciones de transmision sexual en
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estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La

Unién — Piura.

Nivel de Significancia (a) Y Nivel de Confianza (Y):
(a) = 0,05 (5%); (Y) = 0,95 (95%)

Funcion o Estadistica de Prueba:

Formula de Spearman Brown.

_,_ bz
PEITNESY)

Donde:

N= numero de datos

2D2 = Sumatoria de la diferencia de los rangos elevada al
cuadrado

rxy = r de "Pearson.

N= Datos de las variables.

SxSy = Desviacion estandar de las variables.
Region Critica o de Rechazo de la Hipétesis Nula:

En la prueba de correlacion no paramétrica de Spearman Brown una

vez calculado el valor “rho” y el “p” valor se elige el nivel de
significancia y se compara con el valor obtenido y para el coeficiente
‘rho” se establece, que las mediciones corresponden de +1 a -1,
pasando por el O:

Donde cero significa que no hay correlacion entre las variables
estudiadas.

Mientras que los valores +1 denotan la correlacion maxima directa y

valores de -1 denotan correlaciéon maxima inversa.
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- 1.00 Relacion negativa perfecta

- 0.95 Relacion negativa fuerte

- 050 Relacién negativa moderada

- 010 Relacién negativa débil
0.00 Ninguna correlacion

+ 010 Relacién positiva débil

+ 0.50 Relacién positiva moderada

+ 0.95 Relacion positiva fuerte

+ 1.00 Relacion positiva perfecta

Prueba de hipétesis general:

Tabla 6. Valor Rho Spearman entre Educacion sexual y Actitud preventiva.

Educacion Actitud
sexual preventiva
3 Coeﬂmentg de 1.000 404"
Educacion correlacion
sexual  Sig. (bilateral) 0.021
Rho de N 496 496
Spearman . Coef|C|ent.e,: de 404" 1.000
Actitud correlacion
preventiva Sig. (bilateral) 0.021
N 496 496

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Base de datos.

Decision:

Teniendo en cuenta que valor de “rho”= 0.404 (p=0.021<0.05) y en base a
la tabla de decisidn se establece que existe una relacion positiva moderada;
por ende, se acepta la hipotesis alterna rechazando la hipotesis nula que
establece: Existe relacion significativa entre la educacion sexual con la
actitud preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes
de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025
con un nivel de significancia de p.value = 0.021.
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Prueba de hipétesis especificas:

Tabla 7. Valor Rho Spearman entre la dimension afectividad y relaciones

interpersonales y la actitud preventiva.

Actitud Afectividad
preventiva y relaciones
interpersonales
Coeficiente de 4 509 0.107
Actitud correlaciéon

preventiva  Sig. (bilateral) 0.030

Rho de N 496 496

Spearman Coeficiente de
Afectividad y correlacion -0.107 1.000
relaciones . _
interpersonales Sig. (bilateral) 0.030
N 496 496

Fuente: Base de datos.

Decision:

Teniendo en cuenta que valor de “rho” = -0.107 (p=0.030<0.05) y en base
a la tabla de decision se establece que existe una relacion negativa débil;
por ende, se acepta la hipotesis nula rechazando la hipotesis alterna que
establece: Existe relacion significativa entre la afectividad y relaciones
interpersonales y la actitud preventiva sobre infecciones de transmisién
sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La
Unién — Piura, 2025. con un nivel de significancia de p.value = 0.030.

Tabla 8. Valor Rho Spearman entre la dimension perspectiva de género y

cultura y la actitud preventiva.

Actitud Perspectiva de

preventiva genero y
cultura
| Coeficiente de 4 g 0.100
Actitud correlacion
preventiva  Sig. (bilateral) 0.042
Rho de N 496 496
Spearman Coeficiente de
g Perspectiva  ¢orrelacion 0.100 1.000
degenero o piiateral)  0.042
y cultura
N 496 496

Fuente: Base de datos.
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Decision:

Teniendo en cuenta que valor de “rho” = 0.100 (p=0.042<0.05) y en base a
la tabla de decisidn se establece que existe una relacién positiva débil; por
ende, se rechaza la hipotesis nula aceptando la hipdtesis alterna que
establece: Existe relacion significativa entre la perspectiva de género y
cultura y la actitud preventiva sobre infecciones de transmision sexual en
estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Union —

Piura, 2025. con un nivel de significancia de p.value = 0.042.

Tabla 9. Valor Rho Spearman entre la dimension salud y derechos

sexuales y reproductivos y la actitud preventiva.

Salud y
Actitud derechos
preventiva  sexualesy
reproductivos
| Coeficiente de 4 54 0.045
Actitud correlacion
preventiva  Sig. (bilateral) 0.031
Rho de N 496 496
Spearman Salud y Coeficient.(aj de 0.045 1.000
derechos correlacion
sexualesy Sig. (bilateral) 0.031
reproductivos N 496 496

Fuente: Base de datos.
Decision:

Teniendo en cuenta que valor de “rho” = 0.045 (p=0.031<0.05) y en base a
la tabla de decisidn se establece que existe una relacién positiva débil; por
ende, se rechaza la hipotesis nula aceptando la hipotesis alterna que
establece: Existe relacion significativa entre la salud y derechos sexuales y
reproductivos con la actitud preventiva sobre infecciones de transmision
sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La
Unién — Piura, 2025. con un nivel de significancia de p.value = 0.031.
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Tabla 10. Valor Rho Spearman entre la dimension autocuidado y goce y

la actitud preventiva.

Actitud  Autocuidado
preventiva y goce
| Coeficiente de 4 g 0.031
Actitud correlacion
preventiva  Sig. (bilateral) 0.049
Rho de N 496 496
Spearman | Coef|C|ent_e’ de 0.031 1.000
Autocuidado  correlacion
y goce Sig. (bilateral) 0.049
N 496 496

Fuente: Base de datos.

Decision:

Teniendo en cuenta que valor de “rho” = 0.031 (p=0.049<0.05) y en base a

la tabla de decisidn se establece que existe una relacién positiva débil; por

ende, se rechaza la hipdtesis nula aceptando la hipdtesis alterna que

establece: Existe relacion significativa entre el autocuidado y goce con la

actitud preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes

de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025.

con un nivel de significancia de p.value = 0.049.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS
Comparacion de resultados

La educacion sexual representa un componente importante en la
formacion integral de los adolescentes, ya que les permite
desarrollar habilidades, actitudes y conocimientos necesarios para
asumir conductas responsables frente a su salud sexual y
reproductiva, ya que a esa edad se esta expuesto a diversos riesgos
como exposicion infecciones de transmision sexual (ITS). Por ello, la
finalidad de esta investigacion fue determinar la relacion existente
entre la educacion sexual con la actitud preventiva sobre infecciones
de transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE
Hermanos Meléndez, La Unidén — Piura, 2025; Asimismo, se tuvo a
bien determinar la relacion de la variable actitud preventiva y las
dimensiones de la educacién sexual como son: afectividad y
relaciones interpersonales, perspectiva de género y cultura, salud y

derechos sexuales y reproductivos, asi como autocuidado y goce.

Con respecto al objetivo general, se encontré que existe una relacion
positiva moderada entre las variables de educacion sexual y actitud
preventiva (Rho Spearman= 0,404 (p=0,021<0.05). Este resultado
se asemeja al encontrado por el autor mexicano Ortiz, M. et al.'3,
quien también encontré una relacion significativa (p=0.001), mientras
que, de la misma forma, el autor nacional Pérez, E."®y Dominguez,
E."7, también encontraron una relacion significativa entre actitud
preventiva y educacion sexual en cada uno de sus estudios (p — valor
= 0,004). Ademas, Malte, K. et al.'> afirman que un buen disefio de
educacion sexual reduce riesgos de tener infecciones de transmisién
sexual y embarazos no planificados, teniendo un impacto
significativo en la poblacion docente. Sin embargo, Grandez, M.?,
demostrdé que no hubo una relacion significativa (p=0.068), al igual
que Calderon, F. et al.’®, que evidenciaron una significancia de p=
0.508, es decir, a pesar que los jovenes o adolescentes reciban

educacion sexual, no usan habitualmente métodos de barrera. Por
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lo cual, demostrar una relacion positiva moderada entre la actitud
preventiva y la educacion sexual respalda la teoria de que a mayor
nivel de conocimientos, las conductas frente a las ITS son
influenciadas volviéndolas mas responsables. De esta manera,
coincidir con estudios previos como el de Ortiz, Pérez, Malte y

Dominguez afianza los resultados encontrados.

En cuanto al primer objetivo especifico, se encontré que existe una
relacion negativa débil entre afectividad y relaciones interpersonales
y la actitud preventiva de los estudiantes. Este dato, no concuerda
por lo encontrado por Cicek y Cevik®, quienes encontraron en su
estudio que factores familiares y/o parentales como por ejemplo que
las jovenes que residen con sus familias presentan un riesgo menor
de conductas sexuales riesgosas. De manera similar, Said et al.®’,
reportaron que tanto el rol de los padres de familia como la influencia
de los pares se asocian a una mayor actitud preventiva de los
estudiantes. Asimismo, Deleon et al.®®, mencionan que la decision
del comportamiento sexual se puede ver influenciado por factores de
relaciones interpersonales como nuevas amistades. Estos datos
podrian explicarse por los factores que sefalan en su estudio, Malte,
K. et al.’®, quienes explican que la comprension de los estudiantes y
sus actitudes van a depender generalmente del manejo y ensefianza
del docente en temas relacionados a la sexualidad, condicionando
la manera en que se procesa los aspectos afectivos. Por lo tanto,
esta discordancia entre los resultados de la presente investigacion y
lo encontrado por los autores expuestos, se puede deber al diverso
nivel de comunicacion familiar de las estudiantes, o a las
caracteristicas especificas del instrumento utilizado para medir las

relaciones interpersonales y la afectividad.

Asimismo, el segundo objetivo especifico encontré una relacion
positiva débil entre la dimension perspectiva de género y cultura y la
actitud preventiva. Asimismo, un estudio elaborado en México por el

autor Cruz®® evidencié que la actitud preventiva de la sexualidad se
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encuentra relacionada por la influencia de la familia, representado
un factor cultural que explica el uso del preservativo. Sin embargo,
estos resultados no coinciden en su totalidad por lo expuesto por
Deleon et al.®8, que demostro que para el sexo femenino es mas
complicado negociar la prevencién de infecciones de transmision
sexual cuando al considerarse relaciones de poder, cuestiones de
género e historicas diferencias entre los hombres y mujeres. De igual
forma, Valencia et. al’®, evidencid en su estudio que existe una
capacidad baja por parte del sexo femenino para negociar el uso del
condon y la verglienza para adquirirlo. Ademas, Calderon, F. et al.'®
evidenciaron que, aun cuando muchas mujeres reciben educacion
sexual, no todas utilizan preservativos de forma constante ya sea por
factores culturales, desigualdad de poder dentro de la relacién o
simplemente dificultad para negociar la proteccion. En conclusién,
dichos hallazgos evidencian que, pese a que la perspectiva de
geénero Yy la cultura tienen influencia en la actitud preventiva de los
adolescentes, aun persisten limitaciones y desigualdades que
especialmente afectan a las mujeres condicionando su capacidad

para ejercer conductas de sexualidad seguras.

De igual forma, el tercer objetivo especifico traté de encontrar la
relacidon entre la actitud preventiva y la dimension de salud y
derechos sexuales y reproductivos, encontrando una relacion
positiva débil. Por su parte, el autor Deleon et. al®® evidencié que del
total de estudiantes encuestados, el 43.93% se realizaron una
prueba preventiva de VIH debido a tener relaciones sexuales sin
precaucion y por recomendacion de un profesional experto en el
tema. Adicionalmente, los autores Valencia et. al’®, demostraron que
el conocimiento de los derechos sexuales para la adquisicion de
preservativos en un centro de salud como actitud preventiva se vio
negativamente influenciado por la limitacion del personal de entregar
solo un método anticonceptivo por persona. Asimismo, Spindola et.
al’', no encontraron asociacion significativa entre el uso de

preservativos y el buscar atencion profesional de salud. Mientras
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que, Calderon, F. et al.'® evidencian que disponer de informacion
sobre salud sexual no siempre garantiza usar sostenidamente los
meétodos de barrera, demostrando que la prevencién se ve afectada
por barreras emocionales, comportamentales y mas alla del
conocimiento tedrico. Por lo tanto, la actitud preventiva se ve
fortalecida por un conocimiento mayor en salud y derechos sexuales,
pese a que persisten barreras institucionales que condiciona la

adopcion de conductas protectoras.

Por ultimo, el cuarto objetivo especifico encontré una relacion
positiva débil entre la actitud preventiva y la dimension de
autocuidado y goce. De igual manera, el autor Cruz®®, mostré que
creencias y actitudes sobre autocuidado en los estudiantes como “e/
uso de conddén es proteccion para mi vida sexual” y “El uso de
condon es proteccion para mi vida sexual”, esta relacionado a usar
preservativo en las relaciones sexuales como prevenciéon de
infecciones de transmision sexual. Ademas, Vega et al.”®
encontraron en su estudio que las mujeres que tienen mayores
niveles de autoeficacia y autocuidado en su vida muestran una
disposicion mayor a insistir en usar preservativo en las relaciones
sexuales, asi como a negociar con éxito practicas sexuales que sean
seguras, aun en desafiantes contextos. No obstante, el autor Deleon
et. al®8, demostré en su estudio que los estudiantes que negocian
usar preservativo en cada relacién sexual, no siempre lo utilizan.
Adicionalmente, Ortiz, M. et al."3refieren que la actitud preventiva se
fortalece generalmente por estrategias que fomenten el autocuidado
0 programas claros de educacién sexual, de tal modo que,
probablemente el autocuidado y goce pueden no estar siendo lo
suficientemente consistentes en los programas de educacién sexual.
Mientras que, Malte, K. et al. '°, refieren que los programas de
educacidon sexual centradas en el autocuidado ayuda a que los
adolescentes desarrollen mejores habilidades para una segura toma

de decision, coincidiendo con la tendencia de los autores expuestos.
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En resumen, los resultados que se evidenciaron en la presente
investigacion demuestran que la educacion sexual tiene un
significativo efecto en las actitudes preventivas de los estudiantes
adolescentes hacia las Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
aunque este impacto depende muchas veces del tipo de contenido
educativo y del contexto sociocultural que rodea a los alumnos.
A pesar de que el conocimiento sobre salud sexual, derechos
reproductivos y autocuidado fomenta la toma de decisiones
responsable, todavia persisten ciertos vacios en lo relacionado con
la comunicacion familiar, las diferencias de género y algunos
obstaculos institucionales que impiden que se adopten practicas

seguras completamente.
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CONCLUSIONES

. Se concluye que existe una relacién positiva y moderada entre la
educacion sexual con la actitud preventiva sobre infecciones de
transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE
Hermanos Meléndez, La Union — Piura, 2025, evidenciado a través

del coeficiente de correlacion de Spearman de 0,404 (p=0.021).

. Se concluye que existe una relacion negativa y débil entre la
dimension de afectividad y relaciones interpersonales con la actitud
preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes
de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Union — Piura,
2025, evidenciado a través del coeficiente de correlaciéon de
Spearman de -0.107 (p=0.030).

. Se concluye que existe una relacién positiva y débil entre la
dimensidn de perspectiva de género y cultura con la actitud
preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes
de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Union — Piura,
2025, evidenciado a través del coeficiente de correlaciéon de
Spearman de 0.100 (p=0.042).

. Se concluye que existe una relacién positiva y débil entre la
dimension de perspectiva de salud y derechos sexuales y
reproductivos con la actitud preventiva sobre infecciones de
transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE
Hermanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025, evidenciado a través

del coeficiente de correlacion de Spearman de 0.045 (p=0.031).

. Se concluye que existe una relacién positiva y débil entre la
dimension de perspectiva de autocuidado y goce con la actitud
preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes
de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Union — Piura,
2025, evidenciado a través del coeficiente de correlacion de
Spearman de 0.031 (p=0.049).
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RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Educacién (MINEDU), fortalecer los programas de
educacion sexual integral en las instituciones educativas, afiadiendo
nuevos programas, contenidos actualizados, asi como actividades
participativas que permitan que los estudiantes desarrollen
habilidades para tomar decisiones responsables frente a las

Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

A la Unidad de Gestidon Educativa Local (UGEL), incrementar
actividades formativas relacionados a los derechos sexuales y
reproductivos, asi como garantizar la cooperacion con los diversos
servicios de salud de la localidad a fin de favorecer el acceso a

orientacién profesional y fuentes de informacién confiables.

A la Institucion Educativa Hermanos Meléndez, implementar talleres
de comunicacion efectiva, ademas de habilidades socioemocionales
y educacion asertiva, que estén dirigidos a los estudiantes como a
sus familias, con la finalidad de promover conductas sexuales mas

seguras y mejorar los vinculos.

A los docentes de la Institucion Educativa Hermanos Meléndez,
fomentar sesiones educativas que favorezcan la reflexion cultural, la
equidad de género, asi como la toma de decisiones segura e
informada, sobre todo que estén enfocadas en impulsar el
empoderamiento de las jovenes adolescentes ante la negociacion

del uso de métodos de proteccion.

A los Obstetras, promover estrategias educativas que fomenten el
autocuidado, el goce, la autoeficacia y particularmente, la
responsabilidad sexual, ademas de incluir metodologias que
destaquen usar el preservativo como practica de proteccién integral

y bienestar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Educacion sexual y actitud preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de 5to

secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La Unidén - Piura 2025.

Responsables: Bravo Bancayan Solenka Del Carmen

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable 1: Enfoque:
¢De qué forma se relaciona | Determinar la relacion | Existe relacion significativa entre la | Educacién sexual Cuantitativo

la educacion sexual con la
actitud preventiva sobre
infecciones de transmision
sexual en estudiantes de 5to

secundaria de la IE
Hermanos Meléndez, La
Unién — Piura, 20257

Problemas especificos:
P.E.1: ;De qué manera se
relaciona la afectividad y
relaciones interpersonales
con la actitud preventiva
sobre infecciones de
transmision sexual
infecciones de transmision
sexual en estudiantes de 5to
secundaria de la IE
Hermanos Meléndez, La
Unién — Piura, 20257

P.E.2: ; Como se relacionala
perspectiva de género y

existente entre la educacion
sexual con la actitud
preventiva sobre infecciones

de transmision sexual en
estudiantes de 5to
secundaria de la IE
Hermanos Meléndez, La

Union — Piura, 2025.

Objetivos especificos:

O.E.1: Establecer la relacion
de la afectividad y relaciones
interpersonales con la actitud
preventiva sobre infecciones

de transmision sexual en
estudiantes de 5to
secundaria de la IE
Hermanos Meléndez, La

Unién — Piura, 2025.
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de la perspectiva de género y
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Hermanos Meléndez, La Unién —
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H.E.2: Existe relacion significativa
entre la perspectiva de género y
cultura y la actitud preventiva sobre
infecciones de transmisién sexual
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Dimensiones:

Afectividad

y relaciones
interpersonales
Perspectiva de
género y cultura
Salud

y derechos
sexuales y
reproductivos
Autocuidado y
goce

Variable 2:
Actitud preventiva

Dimensiones:

Cognitiva
Afectiva
Conductual

Tipo de investigacion:
Correlacional

Diseno:
No experimental

Corte:
Transversal

Poblacion:
Estudiantes de 5to afio de
secundaria

Muestra:
496 estudiantes de 5to afo
de secundaria

Técnica:
Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario de Educacion
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0.E.3: Establecer la relacion
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sexuales y reproductivos con
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infecciones de transmision
sexual en estudiantes de 5to
secundaria de la IE
Hermanos Meléndez, La
Unién — Piura, 2025.

0.E.4: Establecer la relacion
del autocuidado y goce con la
actitud  preventiva  sobre
infecciones de transmision
sexual en estudiantes de 5to
secundaria de la IE
Hermanos Meléndez, La
Union — Piura, 2025.

de la IE Hermanos Meléndez, La
Union — Piura, 2025.

H.E.3: Existe relacién significativa
entre la salud y derechos sexuales
y reproductivos con la actitud
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transmision sexual en estudiantes
de b5to secundaria de la IE
Hermanos Meléndez, La Union —
Piura, 2025.

H.E.4: Existe relacién significativa
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infecciones de transmision sexual
en estudiantes de 5to secundaria
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Unién — Piura, 2025.

Sexual

Cuestionario de Actitudes
preventivas de Infecciones
de Transmision Sexual

Analisis de datos:
Excel Microsoft 2016
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

“Cuestionario de Educacién sexual”
Instrucciones: Estimado estudiante, lee con atencion cada una de las
afirmaciones y marca tu respuesta segun lo que haces o pienses
normalmente. Lee cada afirmacion y marca tu respuesta segun lo que

piensas o haces normalmente.

1 = Totalmente en desacuerdo - 2 = En desacuerdo - 3 = Ni de acuerdo

ni en desacuerdo - 4 = De acuerdo - 5 = Totalmente de acuerdo.

Caracteristicas sociodemograficas:

Consignar Edad: Sexo:
1. 14 anos 1. Masculino
2. 15 afos 2. Femenino
3. 16 anos
Dimensiones Escala
I. Afectividad y relaciones interpersonales 112 |3|4|5

1. Me comunico abiertamente con mi pareja o
amistades sobre el cuidado de mi vida sexual.

2. Sé poner limites para no tener relaciones
sexuales sin proteccion, en caso me presionen.

3. Respeto las decisiones sobre el cuerpo e
intimidad de otras personas.

4. Considero que usar métodos de proteccion es
una muestra de responsabilidad y cuidado.

5. Me esfuerzo por comprender los sentimientos y
puntos de vista de mi pareja o amistades.

6. Cuando tengo un conflicto con mi pareja o
amigos, busco dialogar en lugar de reaccionar
impulsivamente.

7. Soy capaz de reconocer cuando una relacion
(de amistad o pareja) me hace dano
emocionalmente.

Il. Perspectiva de género y cultura

8. Considero que todos debemos ser tratados por
igual, sin importar como se identifique cada
persona.
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9. No estoy de acuerdo con las burlas hacia
alguien por su forma de ser o por a quién le
gusta.

10.Considero que las costumbres y creencias
pueden afectar cémo vivimos nuestras
relaciones y nuestro cuidado personal.

11.Considero que es bueno respetar las
costumbres, pero sin faltar el respeto a nadie.

lll. Saludy derechos sexuales y
reproductivos

12.Sé que cuidarme en las relaciones sexuales me
ayuda a evitar infecciones de transmisién
sexual.

13.Puedo hablar con una persona adulta de
confianza cuando tengo dudas sobre
sexualidad.

14.Evito hacer cosas que pongan en riesgo mi
salud sexual.

15.Entiendo que forzar a alguien a tener relaciones
sexuales es una forma de violencia.

16.Sé que el alcohol o las drogas pueden hacer que
tome malas decisiones.

17.Sé que puedo acudir a un establecimiento de
salud si necesito ayuda o informacion sobre
temas sexuales.

18.Tengo derechos sobre las decisiones de mi
cuerpo y relaciones.

19. Tengo derecho a acudir a un establecimiento de
salud sin ser victima de discriminacion.

20.Tengo derecho a decidir si quiero o no tener
pareja o relaciones sexuales.

IV. Autocuidado y goce

21.Puedo tomar decisiones informadas sobre mi
vida sexual.

22.Me preocupo por cuidar mi salud sexual y
también la de mi pareja.

23.Sé que el bienestar no solo es fisico, también
incluye sentirme bien emocional y sexualmente.

24.Puedo decir “no” si no me siento preparado o
preparado(a) para tener relaciones sexuales.

25.Puedo hablar con mi pareja sobre usar
proteccion para evitar embarazos o infecciones.
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“Cuestionario de actitud preventiva

sobre infecciones de transmision sexual”

Instrucciones: Estimado estudiante, lee con atencién cada una de las
afirmaciones y marca tu respuesta segun lo que haces o pienses
normalmente. Lee cada afirmaciéon y marca tu respuesta segun lo que

piensas o haces normalmente.

1 = Totalmente en desacuerdo - 2 = En desacuerdo - 3 = Neutro

- 4 = De acuerdo - 5 = Totalmente de acuerdo.

Dimensiones Escala
I. Atributo Cognitivo 11234 |5

1. Al iniciar por primera vez las relaciones sexuales
debo usar un método anticonceptivo si no deseo
procrear.

2. La informacién que recibi sobre ITS vino de una
fuente confiable.

3. La infidelidad puede ser un factor de riesgo para
contraer alguna ITS.

4. Es necesario recibir informacion sobre métodos
anticonceptivos.

5. Las ITS no son daninas porque pueden ser
curadas.

6. No es necesario recibir informacién sobre
prevencion
de ITS.

7. Todos los métodos anticonceptivos son para
mujeres que no han tenido hijos.

8. Las ITS se transmiten a través de las relaciones
sexuales solo por la via vaginal.

9. Todas las ITS tienen cura.

10. Las relaciones sexuales responsables son la mejor
forma de prevenir ITS y embarazos no deseados.
Il. Atributo Afectivo

11. No me siento comoda al opinar sobre métodos
anticonceptivos cuando hablo del tema.

12. Mi pareja y yo nos respetamos por eso hemos
decidido que método anticonceptivo usar.

13. Al tener relaciones sexuales sin proteccion me
preocupa poder contraer una ITS.
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14. Siento que el usar preservativo disminuye el placer
sexual.

15. Siento que al tener relaciones sexuales sin
proteccion puedo quedar embarazada o dejar
embarazada a mi pareja.

16. Me siento protegida cuando mi pareja 'y yo usamos
algun método anticonceptivo.

17. Siento que tengo un bajo riesgo de contraer una
ITS.

18. No me siento a gusto cuando hablo con mis padres
sobre métodos anticonceptivos.

19. Me siento comoda al hablar con mis amistades
sobre métodos anticonceptivos

20. Siento que estoy bien informada sobre las ITS.

Ill. Atributo Conductual

21. Si sospecho que tengo ITS acudo a un
establecimiento de salud de inmediato.

22. Yo uso preservativos para protegerme de ITS.

23. Si sospecho que tengo una ITS, no le menciono a
mi pareja sobre ello.

24. Tengo consideracion por la salud de mi pareja y la
mia, por eso vamos a un chequeo preventivo de
ITS.

25. Si veo signos de ITS en mi pareja le aconsejo que
acuda a un establecimiento de salud.

26. Aun usando métodos anticonceptivos, puedo
contagiarme si tengo relaciones con una persona
promiscua.

27. Prefiero no tener relaciones sexuales a
arriesgarme a contraer una ITS.

28. Si mi pareja me pide que no use un meétodo
anticonceptivo le hago caso, aunque yo no esté de
acuerdo.

29. Si tuviera la oportunidad de recibir charlas por
parte de un profesional de la salud sobre el
correcto uso del preservativo, asistiria.

30. Si no tengo al alcance un preservativo al momento
de tener relaciones sexuales, continlio sin el
preservativo.
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Anexo 3: Fichas de validacion de instrumentos

a8 A

DATOS GENERALES:

UNIVERS

) AUTONOMA

IDAD

Titulo de la Investigacién: Educacion sexual y actitud preventiva
sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de 5to

secundaria de la IE Hergjanos Meléndez, La Unién — Piura, 2025.
Nombre del Experto: ;5Zﬂaagb Concepucr _Pomes Haze

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Cuestionario sobre educacién sexual:

Aspectos para Descripcién: —Evaluacién
evaluar Cumple/ No cumple | Preguntas por corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado &.HVP /(

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en|
aspectos observables &"“P/(

3. Conveniencia I;asse '?:':3::“:: de:tén adecuadas al tema| &JM Y /e
Existe una organizacion

4. Organizacién | isgica y sintactica en el cuestionario Cumple
El cuestionario comprende todos los|

5. Suficiencia ié\]dicadores en cantidad y calidad &.lmplﬂ

cuestionario es adecuado paramedir los] ;
6. Intencionalidad | i gicadores de la investigacion (umple
: : Las preguntas estan basadas en

7.C tedricos del tema investigado &Jmp/(
Exuste relacion entre las preguntas e

8. Coherencia adicadores &m,pl(
La estructura del cuestionario responde a

9. Estructura las preguntas de la investigacién &M‘P/(

Partl : El cuestionario es util y oportuno para la
10. Per investigacién &”"/’I(

OBSERVACIONES GENERALES

MALS

COP 27438 h
Apellidos y Nombres del validador: Zames /7aze Hariape
Grado académico: ¥, wb oldaao

N.DNE Y3524y 2
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rncn o8 A

UNIVERSIDAD

¥ AuTONOMA

DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: Educacion sexual y actitud preventiva
sobre infecciones de transmisién sexual en estudiantes de 5to
secundaria de la |IE Hermanos Meléndez, La Union — Piura, 2025.

Nombre del Experto:_ (op<pefe (ngp:

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Cuestionario sobre educacion sexual:

Descripcion: ~ Evaluacion
evaluar Cumple/ No cumple | Preguntas por corregir
1. Claridad Las ntas estan elaboradas
. usandg r:r?'i’ogguaie apropiado C“M l)((
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en|

Curple

aspectos observables

Las preguntas estan adecuadas al tema)

3. Conveniencia a ser investigado Omp,e
Existe una organizacion
4. Organizacién | sqica v sintactica en el cuestionario G“'W le
El cuestionario comprende todos los|
5. Suficlencia indicadores en cantidad y calidad &“"Ple
6.1 .| Elcuestionario es adecuado para medir los| A,
: indicadores de la investigacién Cw'v

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema investigado

Qumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las preguntas e
indicadores OJ’“W
La estructura del cuestionario responde 3

9. Estructura

las untas de la investigacion Oi”dp

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno para la
Frventiiocttn (uenple

OBSERVACIONES GENERALES

7 ) g
""Eﬁm pitaz ?’&;v;“
~7 STETRA

ZJ  cornxm

Apellidos y Nombres del validador: Consedle  Camgiies fonta

Grado académico: Moy Chstelica
N°. DNI: 028189491

cODIGO: _29 %04
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P UNIVERSIDAD

y AUTONOMA

DE 1CA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
l.  DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: Educacion sexual y actitud
preventiva sobre infecciones de transmision sexual en
estudiantes de 5to secundaria de la |IE Hermanos Meléndez, La

Unién - Piura, 2025,
Nombre del Experto: \L‘kﬂ; hom‘k Doraas Oolirar

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Cuestionario sobre educacion sexual:

Aspectos para Descripcion: Evaluacion

evaluar Cumple/ No cumple | Preguntas por corregir

1. Claridad Las pregunias estan  elbboradas {
usando un lengusje spropiado Cumat

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas -
aspeclos cbservables A
Las preguntas estan adecuadas al tema| &

3. Conveniencia | =~ investigado &mlﬂ

S 52y Existe una organizacion
4. Organizacién ca y sintactica en ol cuestonario C‘.\.‘h
cuestionano comprence todos
5. Suficlencia indicadoras en cantidad y calidad h‘l Curele.
cuBsHonano es adecuado paramedir os]

6. Intencionalidad indicadores de la investigacion C.. n-okﬂ.,
Las preguntas estan basadas en

1. Conslstencia tedricos del tema investigado Clnwa\lﬂ
Existe relacion entre las pregunlas e r

8. Coherencia indicsidosas Lumdy,
La estructura del cuestionanc respende n

9. Estructura | ios preguntas de & investigacion | ‘o,
El cuestionaria &s Gt y oportuno para la

10. Pertinencla | = 0 N C\‘,_,\Q

. OBSERVACIONES GENERALES

S o

ApollidocyNombm del validador: -Dm—mm,. Obkar Mm, /l/af.a
Grado académico: 7. s Ohtiehica

LRl 37\393*(’ cODIGO: /‘JL{ASK{
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UNIVERSIDAD

§ AuTONOMA

DE ICA

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: Educacion sexual y actitud
preventiva sobre infecciones de fransmision sexual en
estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos Meléndez, La

Union — Piura, 2025.

Nombre del Experto:_GUIDO FLORES MARIN__

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Cuestionario sobre educacién sexual:

Aspectos para Descripcian: Evaluacion i
evaluar Cumple/ No cumple Preg s por corregir
1. Claridad [as preguntas estan elaboradas CUMPLE
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estén expresadas en CUMPLE
Bspecios observables
3. Conveniencia | L% Preguntas estin adecuadas al tema CUMPLE
8 ger investigado
. Existe una organizacian CUMPLE
4. Organizacon | |agica v sintactica en el cuestionario
El cuestionario comprende todos los CUMPLE
5. Sufickedcia indicadores an cantidad y calidad
El cuestionario es adecusdoparamedir los| CUMPLE
6. Imtencionalidad | o dores de la investigacion
f Las pregunias estan basadas en CUMPLE
7. Gonlisirin aspecios tedncos del lema investigado
- Existe relacidn entre las preguntas e CUMPLE
8. Coherencia indicadores
La estructura del cuestionario responde 8 CUMPLE
8. Estructura las preguntas de la investigacicn
El cuestionario es atil y oportuno para la CUMPLE

10. Pertinencia

investigacion

OBSERVACIONES GENERALES

)

Apellidos y Nombres del validador: GUIDO FLORES MARIN
Grado académico: DR. CIENCIAS AMBIENTALES

N°. DNI: 40478035
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos

UNIVERSIDAD

¥ AUTONOMA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigachén: Educscion sexual y actitud preventiva sobre infecciones de tranamisidn
sexial en estudiantes de Sto secundaria de |a IE Hermanos Meléndez, La Unidn — Piura, 2025,

Nombre del Experto: MIRIAN CARRILLO CAYLLAHUA

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Cuestionario sobre educacion sexual:

indicadores en canlidad y calidad

Aspectns para Descripoidn: Ewvaluacian
evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por comegir
1. Claridad (35 pregurias  esiin  elabosadas MO CUMPLE
wsando un Enguaje agropiado
2. Dbjetividad Las preguntas eslidn expresadas en CUMPLE
asnecios observables
3. Convanisncis Las pregunl_af: eslan adecuadas al lema CUMPLE
& ser invesligada
. Exmsle Una orgarEacion CUMPLE
4. Drganizacion gica y sinlaclica en el cueslionario
5. Suficlancs El ciueslionars comgrends Bdos los MO CUMPLE

invesligaciin

N N El cusslionarioes adecimda para radr WO CUMPLE

B.Intencionalidad | e sdores de s invesligacon

Las pregunias estin basadas en CUMPLE
T.Conglrianciy aspecios ledncos dal lema invastigado

Existe relacidn enire las preguntas e MO CUMPLE
B. Coherencia Pty

La estrsciira del coesliondno responde a WO CUMPLE
8. Estructura lag preguntas de la invesligacion
10, Pertinencis El cueslionana &3 olfl y opariuno para ka CUMPLE

. OBSERVACIONES GEMERALES

gul=f
yebe)

CARRILLO CAYLLAHUA MIRLAM
Grado academico: DOCTOR
DMI: 42474087
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EVALUACION DE LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

El presente instrumento de recoleccion de datos se proyecta medir la
variable en su nivel operacional para conseguir los resultados esperados
planteados en la relacién: Problema — Objetivo. La respuesta de los jueces

sobre la escala, se analizan en el siguiente cuadro:

Todas las respuestas favorables “Si” tiene un punto, y la respuesta “No”

tiene cero puntos.

N° V de
N° Indicadores JUR1 | JUR2 | JUR3 | JUR4 | JUR5 | acuerdos | Aiken p Decision

Variable-Dimension | 1 0 1 1 4 080 |0.032| Valido
TN Dimension-indicador |, 1 0 1 1 4 0.80 |0.032| Valido
Indicador-ltems 1 1 0 1 1 4 080 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1 0 1 1 4 0.80 [0.032| Valido
Variable-Dimensién | 1 1 1 1 5 100 [0.032| Valido
TEM2 Dimension-indicador | 4 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Indicador-ltems 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Variable-Dimension 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
_— Dimension-indicador |, 1 1 1 1 5 100 [0.032| Valido
Indicador-ltems 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Variable-Dimension 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
i Dimensién-Indicador | 1 1 1 1 5 100 [0.032| Valido
Indicador-ltems 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Variable-Dimension 1 1 0 1 1 4 0.80 |0.032| Valido
Dimensién-Indicador | 1 0 1 1 4 080 |0.032| Valido

ITEMS Indicador-ltems

1 1 0 1 1 4 0.80 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1 0 1 1 4 0.80 |0.032| Valido
Variable-Dimension | 1 0 1 1 4 080 |0.032| Valido
TEMG Dimension-indicador |, 1 0 1 1 4 0.80 |0.032| Valido
Indicador-ltems 1 1 0 1 1 4 080 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1 0 1 1 4 0.80 |0.032| Valido
Variable-Dimension | 1 1 1 1 5 100 |0.032| Valido
ITEM7 | Dimension-indicador |, 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Indicador-ltems 1 1 1 1 1 5 100 [0.032| Valido
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Items y Opciones de

Rpta 1 5 1.00 [0.032| Valido
Variable-Dimensioén 0 4 080 l0032!| Valido
_— Dimension-Indicador 0 4 080 |0.032| Valido
Indicador-ltems 0 4 0.80 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 0 4 0.80 [0.032| Valido
Variable-Dimension 0 4 080 l0032!| Valido
_— Dimension-Indicador 0 4 080 |0.032| Valido
Indicador-ltems 0 4 0.80 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 0 4 0.80 [0.032| Valido
Variable-Dimension 1 5 100 10.032| Valido
S Dimensién-Indicador 1 5 100 l0032| Valido
Indicador-ltems 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 5 1.00 |0.032| Valido
Variable-Dimension 1 5 100 l0032| Valido
i Dimensién-Indicador 1 5 100 l0032! Vaiido
Indicador-ltems 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 5 1.00 [0.032| Valido
Variable-Dimension 1 5 100 l0032| Valido
R Dimensién-Indicador 1 5 100 loo32! Vaiido
Indicador-ltems 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 5 1.00 [0.032| Valido
Variable-Dimension 1 5 100 10.032| Valido
I Dimensién-Indicador 1 5 100 10.032| Valido
Indicador-ltems 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 5 1.00 [0.032| Valido
Variable-Dimension 1 5 100 10.032| Valido
_— Dimensién-Indicador 1 5 100 l0032| Valido
Indicador-ltems 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 5 1.00 |0.032| Valido
Variable-Dimension 1 5 100 10.032| Valido
_— Dimensién-Indicador 1 5 100 l0032| Valido
Indicador-ltems 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 5 1.00 |0.032| Valido
Variable-Dimension 1 5 1.00 |0.032| Valido
N Dimension-Indicador 1 5 100 10.032| Valido
Indicador-ltems 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1.00 |0.032| Valido
ITEM17 | Variable-Dimension 1 5 1.00 |0.032| Valido
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Dimension-indicador |, 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Indicador-ltems 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Variable-Dimension 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
S Dimension-indicador |, 1 1 1 1 5 100 [0.032| Valido
Indicador-Items 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Variable-Dimension 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
R Dimensién-Indicador | 4 1 1 1 1 5 100 [0.032| Valido
Indicador-ltems 1 1 1 1 1 5 100 [0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Variable-Dimension | 1 1 1 1 5 100 |0.032| Valido
TEM1S Dimension-Indicador | 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Indicador-ltems 1 1 1 1 1 5 100 [0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Variable-Dimension | 1 1 1 1 5 100 [0.032| Valido
TEM20 Dimension-Indicador | 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido
Indicador-ltems 1 1 1 1 1 5 100 [0.032| Valido

Items y Opciones de
Rpta 1 1 1 1 1 5 1.00 |0.032| Valido

Para el analisis de la matriz utilizaremos la siguiente formula:
_ ta [ ta = N° total de acuerdo de los jueces = 375
ta +1td1 td = N° total de desacuerdo de los jueces = 25
B 375 [100]
"~ 375+ 25
B =0.9375

De acuerdo con la tabla de valoraciones de Aiken
para 5 jueces el valor minimo es de 0.60 y el
resultado de Ila prueba nos muestra una
concordancia de 93.75% el cual es muy
significativo, refrendado por un p valor de Aiken de
0.032 para todos los items.
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Base de datos

Anexo 4

Al A2 A3 A4 AL Ab A7 A3 AD A10 A1l A12 Al13 Al4 A15 Ale A17 Al18 A19 AN AZ1 A22 A23 AZ4 AZ25B1 B2 B3 B4 BS B6 B7 BS B9 B10 P11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 B18 P19 B20 BZ1 B22 BZ3 B24 B25 B2b B27 B8 B29 B30
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Anexo 5: Evidencias fotograficas
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Foto 1: Autora en la puerta principal de la IE Hermanos Melendez
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Foto 2: Autora con la Directora de la IE Hermanos Melendez

Foto 3: Aplicacién de los Instrumentos de Investigacion
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Foto 4: Autora absolviendo dudas de los estudiantes durante

la aplicacion de los Instrumentos de Investigacion
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Foto 5: Estudiante durante la aplicaciéon de los instrumentos

de investigacién
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Anexo 6. Documento de autorizacion de la ejecucion de la tesis

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
PIURA

Institucion Educativa

“HERMANOS MELENDEZ"

Chepa Santos 505 — La Union — Tell, 415161

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”"
La Union, 17 de octubre de 2025.

TA 018-2025- GOB.REG PIU P-UGEL LU-IE-HM D

SENOR : Mag. JOSE YOMIL PEREZ GOMEZ
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE
LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

ASUNTO : RESPUESTA A LO SOLICITADO
REF. $ OFICIO N.” 2132 -2025 - UAL-FCS

Tengo el agrado de dirigirme a usted, expresarle mi cordial saludo en nombre de la
Institucién Educativa “Hermanos Meléndez™ del distrito de La Union, pertencciente a la Unidad
de Gestion Educativa Local La Unién, con la finalidad de COMUNICAR LA
AUTORIZACION, para realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de
investigacién a la estudiante del programa Académico de OBSTETRICIA a la estudiante
BRAVO BANCAYAN SOLENKA DEL CARMEN.

Lo que comunico a Usted para su cumplimiento y demas fines

Sin otro particular me despido de Usted reiterando mi saludo y muestras de
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

I g nenunos
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afo de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”

Chincha ARa, 07 de Octubre del 2025

OFICIO N"2132.2025.UALLFCS

Sra. Ruth Elizabeth Zapata Reyes

Directora

INSTITUCION EDUCATIVA HERMANOS MELENDEZ
Presenie -

De mi especal consideradon:
Es grato dingrme & usted para saludarke cordiaiments.

La Facultad de Clenoas de 13 Salud de 1a Universidad Autdnoma de ka hena como principal cbjetivo formar
profesionales con un peefi cisntifico y humanistico, sensibles con los protiemas de &a socledad y con vocaodn
de servicio, este compromiso lo Interorzamos a traves de nuestros programas académicos, bao la excelencia
en la formacon académica, y trabajando transversaimente con nuestios plares como son 1 Investigacidn,
responsablidad socal y bienastar universitano en insercidn Bboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en & desamolio de tesis pars 1a obtancidn del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obsietrica. L estudianie ha enido & ben
sslecoonar femas de estudio da inderés con | realidad local y regional, tomando en cuenta a 1a instiucion que
usted dnge.

Como parte de ka exigencia del proceso de invessgacidn, s2 debe contar con 13 autorizacién d2 13 Insatucion
elegida, para que 1a estudante pueda procader @ realzar & estudio, recaber informacidn y aplcar su
nstrumento de mvessgacidn, misma que a través del presante decumento sobcfamos.

Adpntamos 8 cana de presentacion de |a estudiante con el fema de invesigacin propussto y quadamos a B
espeara de su speobacdn.

Sin oo pariculer y con la saguridad de merecer su atencidn, me suscrbo, no sin antes resterare ios
santimientos de mi espedal considers

FACULTAD DE CENCIAS DE LASALLD
UNIVERSIDAD ALTONOMA DE ICA

Ununuauvaununounun
v WATAUAVAVAVAVAVWA
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UNIVERSIDAPD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Dacano de 1a Faculad de Clencis de |a Salud de 12 Universidad Auttnoma d2 Ica, que suscnbe

Hace Constar:

Que, BRAVO BANCAYAN, Solenka Del Carmen identficada con codigo de estudants 0074912164 ozl
Programa Académico de OBSTETRICIA, quien viane desamailando la tesis dencminada: “EDUCACION
SEXUAL Y ACTITUD PREVENTIVA SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
ESTUDIANTES DE 5TO SECUNDARIA DE LA IE HERMANOS MELENDEZ, LA UNION - PIURA,
2025

Se expide &l presante documento, a fin de que el encargado, 1enga a blen aulorzar a la estudiante en
mencidn, & recoger 10s datos y aplicar su Instrumento para su IVesHiyacon, comprometéndoss 3 actusr
con respeto y Yansparencia dantro de ela, asi como & entregar una copa de ka nvesigaciin cuando esié
fnalmente susientada y aprobada, para los fines que 2 estimen necesanos.

Chincha ARa, 07 de Octubee del 2025

UNVERSIDAD ALTONOMA OE ICA

Unounuaunaunununun
e WRUAUAVAVAVAVAVA
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Anexo 7: Evidencias de consentimiento informado

“EDUCACION SEXUAL Y ACTITUD PREVENTIVA SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE 5TO SECUNDARIA DE LA IE
HERMANOS MELENDEZ, LA UNION - PIURA 2025”7,

Estimado/a padre o madre de familia. me dirijo a usted para hacerle extensiva la invitacién de su
menor hijo/a para participar en una investigacion tituladze “‘Educacién sexual y actitud preventiva
sobre infecciones de transmisién sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos
Meléndez, La Unién -Piura 2025, |a cual ha sido elaborada por Ia Bachiller en Obstetricia. Bravo
Bancayan Solenka Del Carmen, perteneciente 3 la Escuelz Profesional de Obstetricia de la
Universidad Auténoma de Ica para optar por el titulo de Obstetra. El objetivo de la presente
investigacion es determinar la relacion existente entre la educacion sexual con la actitud preventiva
sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE Hermanos
Meléndez, La Unién - Piura 2025. Para lo cual, se solicitara 2 su menor hijo/z completar dos
cuestionarios de 20 y 30 preguntas, respectivamente, donde se evaluara el nivel de educacién

sexual y actitud preventiva ante infecciones de transmision sexual que tiene su menor hijo

El manejo de la informacion obtenida durante su participacion en el llenado de los cuestionarios sera
confidencial en su totalidag, y de iguai forma, para & andlisis dz datos corresoondients 2 la
publicacion de la investigacion. Ademas, cabe mencionar que la presente investigacion no implica

riesgos para la salud su menor, ni tampoco representa algun costo econémico para usted

Por lo cual, luego de haber leido el consentimiento, la participacion de su hijo/a en este estudio es
voluntaria y puede decidir no continuar en el momento que desee.

Si desea obtener alguna informacion adicional o tiene alguna inquietud o duda sobre el estudio,
puede comunicarse con mi persona al nimero: 974 035 404

iMuchas gracias por su atencién!

(X Si acepto participar () No acepto participar

i
’

FIRMA DEL PADRE O TUTOR: =

4

FIRMA DEL INVESTIGADOR:

Fecha: /7/77/"")-5
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“EDUCACION SEXUAL Y ACTITUD PREVENTIVA SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE 5TO SECUNDARIA DE LA IE
HERMANOS MELENDEZ, LA UNION - PIURA 2025".

Estimado/a estudiante, me dirijo a usted para invitarte a participar en la investigacion "Educacién
sexual y actitud preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria
de la IE Hermanos Meléndez, La Union _Piura 2025", la cual ha sido elaborada por la Bachiller en
Obstetricia, Bravo Bancayan Solenka Del Carmen, perteneciente a la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Autonoma de Ica para optar por el titulo de Obstetra. El objetivo de la
presente investigacion es determinar la relacion existente entre la educacion sexual con la actitud
preventiva sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de 5to secundaria de la IE
Hermanos Meléndez, La Unién - Piura 2025. Para lo cual, se le solicitara completar dos cuestionarios
de 20 y 30 preguntas, respectivamente, donde se evaluara su nivel de educacion sexual y actitud

preventiva ante infecciones de transmision sexual.

El manejo de la informacion obtenida durante su participacion en el llenado de los cuestionarios sera
confidencial en su totalidad, y de igual forma, para el analisis de datos correspondiente a la
publicacion de la investigacion. Ademas, cabe mencionar que j2 presente investigacién no implica

riesgos para su salud, ni tampoco representa alguin costo econdmico para usted.

Por lo cual, luego de haber leido el consentimiento, su participacion es voluntaria y puede decidir no
continuar en el momento que crea mas conveniente. Ademas, si desea obtener alguna informacion
adicional o tiene alguna inquietud o duda sobre el estudio, puede comunicarse con mi persona al
numero: 974 035 404.

iMuchas gracias por su atencion!

‘ﬁ

FIRMA DEL ESTUDIANTE: (!

FIRMA DEL INVESTIGADOR:

Fecha: /7////)29
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