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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre

el rol de enfermeria y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de una institucion educativa de Ancash, 2025. La metodologia fue de
enfoque cuantitativo, tipo basica, con nivel correlacional, disefio no
experimental y de corte transversal. La poblaciéon estuvo conformada por
180 adolescentes, considerando una muestra censal. Para la recoleccion
de datos se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento un
cuestionario estructurado; el procesamiento y analisis estadistico se realiz6
mediante el programa SPSS version 29, aplicandose la prueba Rho de
Spearman. Los resultados mostraron que la mayoria de los adolescentes
tenia 17 anos (59.4%) y una distribucién proporcional segun sexo, con
50.6% de mujeres y 49.4% de varones. Respecto a las variables de estudio,
el rol de enfermeria fue percibido mayoritariamente como bueno y el uso
de métodos anticonceptivos se ubicd principalmente en niveles bueno
(63%) y regular (35%). El analisis inferencial evidencid6 que no existe
relacion estadisticamente significativa entre el rol de enfermeria y el uso de
métodos anticonceptivos (p > 0.05); sin embargo, se identificd una relaciéon
significativa débil e inversa entre la dimensién seguimiento de enfermeria 'y
el uso de métodos anticonceptivos (p =-0.177; p = 0.017). Se concluye que,
de manera general, el rol de enfermeria no se relaciona significativamente
con el uso de métodos anticonceptivos, aunque el seguimiento constituye

un factor relevante en las practicas anticonceptivas de los adolescentes.
Palabra clave

Rol de enfermeria, método anticonceptivo, salud sexual y reproductiva.
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ABSTRACT
The present study aimed to determine the relationship between the role of

nursing and the use of contraceptive methods among adolescents from an
educational institution in Ancash, 2025. The methodology followed a
quantitative approach, basic type, with a correlational level, non-
experimental and cross-sectional design. The population consisted of 180
adolescents, considering a census sample. Data collection was carried out
using a survey technique with a structured questionnaire, and statistical
analysis was performed using SPSS version 29, applying Spearman’s Rho
correlation test. The results showed that most adolescents were 17 years
old (59.4%), with a proportional distribution by sex, where 50.6% were
female and 49.4% were male. Regarding the study variables, the role of
nursing was mostly perceived as good, and the use of contraceptive
methods was mainly classified as good (63%) and regular (35%). Inferential
analysis revealed no statistically significant relationship between the overall
role of nursing and the use of contraceptive methods (p > 0.05). However,
a weak and inverse statistically significant relationship was identified
between the nursing follow-up dimension and the use of contraceptive
methods (p = -0.177; p = 0.017). It is concluded that, in general, the role of
nursing is not significantly related to the use of contraceptive methods;
nevertheless, follow-up is a relevant factor influencing adolescents’

contraceptive practices.

Keywords

Nursing role, contraceptive method, sexual and reproductive health.
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. INTRODUCCION

El Ministerio de Salud del Peru senala que las tasas de embarazo
adolescente continuan representando un desafio para la salud publica,
debido a la falta de educacion sexual integral, el acceso limitado a
informacion confiable y la escasa orientacion profesional sobre salud
reproductiva’. En la regién Ancash, esta problematica se manifiesta con
caracteristicas similares, evidenciandose que muchos adolescentes
desconocen el uso adecuado de los métodos anticonceptivos y los beneficios
que ofrecen para prevenir embarazos no planificados e infecciones de
transmision sexual 2.

Un elemento central identificado en este contexto es la limitada participacion
del personal de enfermeria en los programas educativos dirigidos a la salud
sexual dentro del ambito escolar. Las intervenciones desarrolladas hasta el
momento no han logrado generar cambios sostenibles en los habitos
sexuales de los jovenes, lo que evidencia la necesidad de fortalecer el rol
educativo, orientador y consejero del profesional de enfermeria como actor
clave en la formacion de conductas responsables y de autocuidado en la
poblacion adolescente?®.

Ante esta situacion, surgié la pregunta de investigacion: ;Cual es el rol de
enfermeria en la promocion de la salud sexual y en el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa Republica
Argentina, Ancash — 2025? En coherencia con ello, el objetivo general fue
determinar la funcion que desempefa el personal de enfermeria en la
promocién de la salud sexual y reproductiva y en la adopcion de métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la mencionada institucién educativa.
La investigacion se justifica por su relevancia social y cientifica, ya que
contribuye a fortalecer la educacién sexual integral en el entorno escolar
mediante la participacion activa del profesional de enfermeria como promotor
del autocuidado, facilitador del aprendizaje y agente de cambio en la toma
de decisiones informadas. Desde un enfoque practico, el estudio destaca la
necesidad de implementar estrategias educativas organizadas que

12



respondan a las demandas reales de los adolescentes, promoviendo el

desarrollo de una sexualidad consciente, autbnoma y saludable

Finalmente, este estudio busca aportar evidencia que permita mejorar las
intervenciones de enfermeria en el ambito escolar, favoreciendo el disefo de
programas educativos y politicas de salud sexual a nivel local y nacional. De
este modo, se pretende reforzar las capacidades del profesional de
enfermeria para orientar, asesorar y acompanar a los adolescentes en el
desarrollo de conductas sexuales responsables y seguras, en concordancia

con los principios de la salud integral y el bienestar juvenil.

Finalmente, la presente tesis se encuentra estructurada en cinco capitulos.
El Capitulo | desarrolla el planteamiento del problema, donde se describe la
realidad problematica, la formulacion del problema, los objetivos y la
justificacion del estudio. El Capitulo Il comprende el marco tedrico, que
incluye los antecedentes de investigacion, las bases tedricas y el marco
conceptual relacionados con el rol de enfermeria, la salud sexual y el uso de
meétodos anticonceptivos en adolescentes. ElI Capitulo Ill aborda la
metodologia de la investigacion, detallando el tipo y disefio del estudio, la
poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
asi como los procedimientos para el analisis estadistico. EI Capitulo IV
presenta los resultados obtenidos a partir del procesamiento de los datos,
acompanados de tablas y figuras, asi como su respectiva interpretacion.
Finalmente, el Capitulo V expone la discusion de resultados, conclusiones y

recomendaciones derivadas del estudio.

Autora.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema
La salud sexual y reproductiva (SSR) se define como la capacidad
de las personas para disfrutar de una vida sexual segura, informada
y libre de coerciones, ejerciendo decisiones responsables so bre la
reproduccion. En la adolescencia, este componente adquiere gran
relevancia debido a los cambios biolégicos, emocionales y sociales
propios de esta etapa, los cuales influyen directamente en la toma
de decisiones y conductas vinculadas a la sexualidad .
A nivel mundial, el embarazo adolescente continia siendo un
problema prioritario de salud publica. Segun el Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA), cada afio alrededor de 21 millones
de adolescentes entre 15 y 19 afios quedan embarazadas en paises
de ingresos bajos y medianos, y casi la mitad de estos embarazos
no son planificados. Ademas, las complicaciones derivadas del
embarazo y el parto representan una de las principales causas de
mortalidad materna en este grupo etario®. En América Latina y el
Caribe, la situacion es especialmente preocupante, pues la region
presenta una de las tasas mas altas del mundo, con 52 nacimientos
por cada 1000 adolescentes, lo que implica un impacto econémico y
social significativo®.
En el Perd, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar sefiala que
el 12.6% de las adolescentes entre 15 y 19 afios ya son madres o
estan gestando por primera vez, situacion que evidencia brechas
persistentes en educacion sexual, barreras socioculturales y acceso
limitado a servicios de salud oportunos
En el Peru, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar reporta que
el 12.6% de las adolescentes entre 15 y 19 afios ya son madres o
estan embarazadas por primera vez, lo que evidencia las brechas en
educacion sexual, la persistencia de barreras culturales y el limitado

acceso a servicios de salud confiables®.
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A nivel regional, en Ancash, el Ministerio de Salud en el 2022 registr6
1,026 embarazos en adolescentes menores de 19 anos, situacion
considerada prioritaria por la Direccion Regional de Salud’. En el
distrito de Nuevo Chimbote, se observé que muchos adolescentes
carecian de informacion confiable, acompafiamiento profesional y
consejeria sobre métodos anticonceptivos. Por ello, se considero
fundamental brindar informacion oportuna y adecuada a los
adolescentes para prevenir embarazos no deseados Yy
enfermedades de transmisién sexual.

En este contexto, el rol de enfermeria resultd esencial. Los
profesionales de enfermeria, al encontrarse capacitados en
promocién y prevencion de la salud, cumplieron funciones
estratégicas como educadores, consejeros y facilitadores del acceso
a meétodos anticonceptivos, ademas de promover la toma de
decisiones informadas y responsables. Sin embargo, diversos
estudios evidenciaron que, aunque un 30 % de los adolescentes
alcanzaba un nivel alto de conocimiento sobre anticonceptivos, el 75
% no los utilizaba de manera adecuada, lo que puso de manifiesto
la necesidad de fortalecer el rol de enfermeria en los espacios

educativosS.

2.2 Pregunta de investigacion general
¢, Cual es la relacién entre el rol de enfermeria en promocion de la salud
sexual reproductiva y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

de una institucion educativa de Ancash durante el ano 20257

2.3 Preguntas de investigacion especificas
P.E.1:
¢ Cual es la relacion entre la educacion sexual y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucién educativa, Ancash
20257
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P.E.2:
¢Cual es la relacion entre la consejeria y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucién educativa, Ancash
20257

P.E.3:
¢Cual es la relacion entre la accesibilidad y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de una Institucion Educativa 20257?

P.E.4:
¢,Cual es la relacion entre el seguimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de una Institucion Educativa 20257

2.4 Objetivo General

Determinar la relacion entre el rol de enfermeria en promocion de salud
sexual reproductiva y el uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes de una Institucion Educativa, Ancash 2025.

2.5 Objetivos especificos.

O.E.1:

Analizar la relacion entre la educacion sexual y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucién educativa, Ancash
2025.

O.E.2:

Evaluar la relacion entre la consejeria y uso de métodos anticonceptivos

en adolescentes de una institucion educativa, Ancash 2025.
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O.E.3:

Determinar la relacion entre la accesibilidad y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una Institucion Educativa, Ancash
2025.

O.E4:

Describir la relacion entre el seguimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una instituciéon educativa, Ancash
2025.

2.6 Justificaciéon e Importancia

2.6.1 Justificacion

Justificacion practica: Este estudio cuenta con una razon practica, ya
que posibilitara el reconocimiento de la manera en que las actividades
de los enfermeros formacion en sexualidad, orientacion y disponibilidad
afectan de manera directa las decisiones y el correcto empleo de
técnicas anticonceptivas entre los jovenes®. Los resultados serviran
como base para mejorar las intervenciones educativas dentro de la
institucion educativa, optimizando las estrategias de orientacion y
prevencion segun las necesidades reales de los estudiantes.
Asimismo, los hallazgos podran ser utilizados por el personal de
enfermeria, el establecimiento de salud y la institucion educativa para
fortalecer programas, talleres y sesiones informativas que promuevan
una sexualidad responsable y saludable. De esta manera, el estudio
contribuye a generar herramientas practicas que pueden aplicarse de
forma inmediata en el entorno escolar, favoreciendo el bienestar de los
adolescentes y reduciendo el riesgo de embarazos no planificados e

infecciones de transmision sexual®.

Justificacion tedrica: La investigacidon se fundamenta en los conceptos
desarrollados en el marco tedrico acerca del rol de enfermeria, la

educacion sexual y el uso de métodos anticonceptivos en
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adolescentes'’. La salud sexual es vista como una parte fundamental
del bienestar general, y en tu trabajo se muestra que los jovenes
enfrentan obstaculos en su conocimiento, guia y acceso a informacion
veraz. Las teorias analizadas afirman que el enfermero desempefa un
papel clave como educador, orientador y facilitador, puesto que sus
acciones ayudan a aumentar el conocimiento, resolver inquietudes vy
fomentar elecciones responsables en el uso de anticonceptivos.'?

La tedrica sefiala que, aunque ciertos jévenes cuentan con nociones
basicas sobre métodos anticonceptivos, esto no necesariamente se
traduce en un uso apropiado, o que motiva la exploracion de como las
intervenciones de enfermeria, como la educacion, el asesoramiento y la
disponibilidad de recursos, afectan las decisiones y el comportamiento
sexual. Por lo tanto, la investigacion se basa en la necesidad de
potenciar el apoyo profesional en el contexto educativo para fomentar
una sexualidad mas consciente, segura y responsable.

Justificacion  Metodologia: La investigacion se  justifica
metodolégicamente porque utiliza un enfoque cuantitativo que permite
medir de manera objetiva la relacion entre el rol de enfermeria y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes'. El disefio correlacional
empleado facilita analizar como las acciones de enfermeria educacion,
consejeria y accesibilidad se asocian con los factores de decision y el
nivel de uso de métodos anticonceptivos.

En la aplicacidon de un cuestionario como instrumento de recoleccion de
datos permite obtener informacién precisa, estandarizada y comparable
entre los adolescentes, garantizando la validez y confiabilidad del
estudio. Elegir una poblacion estudiantil es importante, dado que es el
espacio donde los jovenes necesitan guia profesional en el momento
correcto. Por esa razoén, la técnica utilizada es apropiada para alcanzar
los objetivos establecidos y para proporcionar datos valiosos que

ayuden a mejorar las acciones de enfermeria en el entorno educativo.
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2.6.2 Importancia

En este marco, la funcién de la enfermeria es crucial, ya que a través
de la formacion, asesoramiento y apoyo fomenta elecciones
conscientes en relacion a la sexualidad. El estudio aporto nivel social,
académico e institucional, al fortalecer estrategias de prevencion y
proteccion de los derechos sexuales y reproductivos de los

adolescentes.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1 Alcances

Alcance temporal

El estudio se desarrollé en Institucion Educativa Particular Sefior De La
Vida de la Region Ancash,2025 periodo en el cual se llevé a cabo la
recoleccion de datos, la aplicacion del instrumento y el analisis de la
informacion. Este periodo de tiempo facilito el analisis de la funcién del
personal de enfermeria y la utilizacion de métodos de control de
natalidad entre los jovenes de la escuela, teniendo en cuenta las
circunstancias y estrategias educativas aplicadas en ese afo escolar.
Alcance espacial

El estudio se desarroll6 en la Institucion Educativa Particular Sefior De
La Vida de la Regién Ancash, donde se evalud el rol del profesional de
enfermeria en la promocion de la salud sexual y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes. El alcance espacial se delimitd
exclusivamente al contexto escolar de dicha institucidon, considerando
las actividades educativas y de consejeria realizadas en este entorno.
Alcance metodolégico

El estudio empled un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental,
transversal y correlacional, utilizando un cuestionario para analizar la
relacion entre el rol de enfermeria y el uso de métodos anticonceptivos

en adolescentes.

19



Limitaciones

Entre las principales limitaciones del estudio se consideraron:

La universidad fue un factor limitante porque no respondié al
correo el cual me tenia que autorizar el Documentos de
autorizacion de ejecucion de tesis.

La informacién que se consiguid dependio de las respuestas de
los participantes a los cuestionarios, lo cual podria haber
estado influido por factores individuales o sociales, como el
pudor o la falta de conocimiento sobre el tema.

La falta de continuidad en los programas de educacién sexual
y las limitadas intervenciones de enfermeria en algunas
instituciones educativas pudieron afectar la profundidad del
analisis.

Finalmente, el estudio se desarroll6é en un periodo determinado,
por lo que los resultados reflejan la realidad del momento y

podrian variar en otros contextos o afios escolares.
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. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Internaciones

Montesdeoca. A, G (2024). En el Ecuador se desarroll6 una
investigacion con el objetivo de sistematizar las buenas practicas
enfermeras para mejorar la promocion de la salud sexual y
reproductiva. El estudio se desarrolld6 mediante una revisidn
bibliografica cualitativa, empleando el método analitico—sintético, con
un diseno no experimental y transversal, bajo el enfoque de sistemas.
Se analizaron 35 documentos vinculados con la tematica. Los
resultados mostraron que el profesional de enfermeria necesita una
formacion integral y herramientas adecuadas para promover la salud
sexual y reproductiva, tanto en el ambito educativo como familiar.
Asimismo, se resalté la importancia de fomentar espacios de dialogo
y respeto hacia los derechos de los adolescentes. De esta forma, se
contribuyé a la educacion integral y prevencion del embarazo
adolescente. La investigaciéon concluyé que la sistematizacion de
buenas practicas enfermeras fortalece el rol educativo y promocional,

siendo esencial para su desempefio profesional*.

Duran.R, K. et al (2024). En la ciudad de Pifias se desarrollé una tesis
cuyo objetivo fue determinar el rol de enfermeria en la prevenciéon de
la salud sexual de los adolescentes de tercero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Ocho de Noviembre” durante el periodo 2023-
2024. La investigacion tuvo un enfoque descriptivo, prospectivo y
cuantitativo, aplicada a 100 estudiantes entre 16 y 18 afios, de los
cuales el 70% eran mujeres. Los resultados mostraron que el 70%
conocia sobre enfermedades de transmision sexual, el 60% sobre
sexualidad y el 70% sobre métodos anticonceptivos, mientras que un

2% no tenia conocimiento alguno. Se concluyé que, pese a recibir
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educacion sexual, persiste un 40% de adolescentes vulnerables,
evidenciando la necesidad de que el personal de enfermeria
fortalezca su rol preventivo y educativo en salud sexual y

reproductiva’®.

Pin.O.N (2024) En el Centro de Salud Jipijapa se realiz6 una
investigacion cuyo objetivo principal fue determinar el rol de
enfermeria en la educacion sexual de los adolescentes en la
prevencion del embarazo no deseado. El estudio fue descriptivo, no
experimental, transversal y cuantitativo, con 28 participantes entre
profesionales de enfermeria y adolescentes. Los resultados
evidenciaron que el personal de enfermeria desempefia un rol clave
en la educacion sexual para prevenir embarazos no deseados. Se
encontrd que el 76% de los enfermeros posee alto conocimiento sobre
normas y derechos sexuales y reproductivos, mientras que el 24%
presenta nivel bajo. Ademas, el 100% de los adolescentes reconoce
la importancia del rol de enfermeria, aunque con diferencias en la

percepcion de su impacto'®.

Lopez et al. (2022) En el municipio de Valencia-Cordoba se realizé un
estudio cuyo objetivo fue evaluar los conocimientos y practicas sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes escolarizados durante el
segundo semestre del 2022. La investigacion fue cuantitativa,
descriptiva y transversal, aplicada a 143 adolescentes de 14 a 18
afos, en su mayoria mujeres (55%) y del estrato 1 (78%). Se identifico
que la principal fuente de informacién fue el hogar (54%). El 47%
habia iniciado su vida sexual, y el 46% mantenia actividad sexual
activa. El preservativo fue el método mas utilizado (37%), y el 77% de
los adolescentes sexualmente activos empleaba algun método
anticonceptivo. Se concluyd que el nivel de conocimiento es
moderado, existiendo limitaciones en el acceso a informacién

confiable sobre salud sexual y reproductiva’.
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Auquilla. et al (2021). Se desarrollé una investigacion con el objetivo
de analizar el rol de enfermeria en el uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de Latinoamérica. La metodologia se basé en una
revision bibliografica de 53 articulos seleccionados de bases
cientificas como Scopus, PubMed, SciELO, ProQuest y documentos
de organismos sanitarios de Latinoamérica y la OPS. Los resultados
mostraron que los métodos mas usados por los adolescentes fueron
el preservativo y la anticoncepcion de emergencia. Se identificaron
factores influyentes como el nivel educativo, género, conocimiento,
estabilidad de pareja y creencias religiosas. El no uso de
anticonceptivos se asocié con embarazos no planificados e ITS. Se
concluyo que la enfermeria cumple un rol clave al brindar educacién

y consejeria para fortalecer la salud sexual adolescente 8.
Nacionales

Pareja. T. (2024). En una tesis desarrollada en la ciudad de Tacna
(2023), el objetivo principal fue determinar el nivel de conocimiento
sobre infecciones de transmision sexual (ITS) y el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 4.° y 5.° aino de secundaria de la
I.E. Don José de San Martin. La metodologia adopté un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y de tipo basico. Los
resultados mostraron que el 84,8 % de los estudiantes tenia un nivel
bajo de comprensién sobre ITS, el 15,2 % un nivel medio y ninguno
alcanzé un nivel alto. Respecto a los anticonceptivos, el 27 %
manifestd opiniones negativas, el 49,5 % una percepcion
medianamente favorable y solo el 23,5 % mostré6 una valoracién
favorable. La conclusion determind que existe una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento sobre ITS y el uso de
métodos anticonceptivos, validada a través de la prueba de Chi

cuadrado (p=0,001), confirmando la hipétesis alterna’® .

Tosaico. N, G (2023) En una tesis realizada en la Institucion Educativa

Ollantay de San Juan de Miraflores (2023), el objetivo fue identificar
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el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, aplicada a 27
adolescentes mediante muestra censal y utilizando la entrevista como
instrumento. Se encontré que el 30,3 % habia iniciado su vida sexual
y el 44,4 % no usaba métodos anticonceptivos. La mayoria tenia entre
14 y 16 anos, era masculina (85,2 %), urbana y soltera. El 63 % no
utilizé anticonceptivos en su primera relacion y el 44,4 % contrajo ITS.
El preservativo (51,9 %) fue el método mas empleado. Se concluy6
que cerca de la mitad de los adolescentes sexualmente activos no

usaron anticonceptivos, aumentando su riesgo de embarazo e ITS™.

Palacios.P.A, Danny (2023) En una tesis desarrollada en la |L.E. El
Cucho, Sullana-Piura (2023), el objetivo general fue determinar si
existe relacibn entre el conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afo de
secundaria. El estudio fue descriptivo correlacional, con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal, aplicado a
116 adolescentes seleccionados de una poblacién de 169. Mediante
encuestas validadas, se evalud el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Se halloé que el 38,8 % tenia conocimiento deficiente
y el 68,1 % usaba algun método anticonceptivo. ElI 56 % inicio
relaciones sexuales entre los 15 y 16 afos, y el 57,8 % no aceptaria
relaciones sin proteccidn. Se concluyd que existe una correlacion
positiva y significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de

métodos anticonceptivos (rS = 0,619**, p < 0,05)%.

Fernandez. E, Alisson (2023). En una tesis realizada en la Institucién
Educativa Proceres de la Independencia (IEPI), Lima (2023), el
objetivo fue determinar los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes. El estudio fue no experimental,
analitico y transversal, realizado con 127 estudiantes. Se aplicaron
pruebas de Chi cuadrado y regresién de Poisson para el analisis

estadistico. Se encontré que el 68,5 % tenia 16 afios 0 menos, el 54,3
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% eran mujeres, y el 73,2 % recibio informacion de profesionales de
salud. Ademas, el 33,9 % habia iniciado su vida sexual, y de ellos, el
29,9 % usaba métodos anticonceptivos, principalmente preservativos
(78,9 %) y pastillas (28,9 %). El analisis bivariado asocio el sexo
masculino, tener pareja y haber iniciado relaciones sexuales con el
uso de anticonceptivos; sin embargo, el analisis multivariado
determind que solo la experiencia sexual previa fue un predictor

significativo del uso anticonceptivo?'.

Rojas. et al (2022). En una investigacion realizada en la Institucién
Educativa Angel Custodio Garcia Ramirez, Tarapoto (2021), el
objetivo fue determinar la efectividad de un programa de educacion
en salud sexual y reproductiva en el nivel de conocimiento de los
adolescentes de quinto afo de secundaria. La metodologia tuvo un
enfoque cuantitativo con disefio preexperimental, aplicandose
encuestas a una muestra de 30 estudiantes mediante un cuestionario
validado. Los resultados evidenciaron que, antes de la aplicacion del
programa, el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva se
encontraba en un nivel inicial; sin embargo, tras la intervencion, dicho
conocimiento alcanzé niveles de “en proceso” y “logro”. Finalmente, la
conclusion sefald que el programa de educacion en salud sexual y
reproductiva resulto efectivo en la mejora del nivel de conocimiento de
los adolescentes, confirmandose la hipotesis al obtenerse un nivel de
significancia (p=0.000 < 0.05) y un valor Tc=20.336 mayor al
Tt=2.0422,

Locales

Angeles et al (2023). En su tesis desarrollada en Chimbote (2023) se
tuvo como objetivo determinar la actitud de los adolescentes frente al
uso de los métodos anticonceptivos en un colegio publico y privado.
El estudio fue basico, descriptivo-comparativo, no experimental y
observacional, aplicado a 214 estudiantes (147 de colegio publico y

67 de privado). Los resultados evidenciaron una actitud favorable
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hacia la educacion sexual en ambos grupos: 71 % en el publico y 69
% en el privado. En el ambito cognitivo, el publico alcanz6 69 % vy el
privado 67 %; en el afectivo, 56 % y 61 % respectivamente; y en el
conductual, 63 % y 64 %. La prueba U de Mann-Whitney mostro una
significancia de 0.427, concluyéndose que no existen diferencias
significativas entre las actitudes de los adolescentes de ambos

colegios?.

3.2. Bases Teoéricas

3.2.1 Variable 1: Rol de enfermeria

El enfermero desempefa un papel fundamental en la promocién de
la salud sexual y reproductiva, actuando principalmente como
educador, consejero y gestor para las personas accedan a los
servicios necesarios. En areas rurales, su labor demanda ademas
una sensibilidad cultural adecuada, la coordinaciéon con diferentes
sectores y la consolidacién de vinculos de confianza con la
comunidad lo cual subraya su importancia en la entrega de una

atencion completa y adaptada al entorno especifico?*.

Teoria de Situacion Especifica: Nola Pender (1996/2002) define la
salud como un estado positivo, activo y dinamico, no meramente la
ausencia de la enfermedad. Su objetivo es promover conductas que
mejoren el bienestar fisico, mental y social del individuo a lo largo del

tiempo 2.

El Modelo de la promocién de la Salud indica que cada individuo
posee caracteristicas y experiencias personales que influyen en sus
decisiones futuras. El grupo de factores que afectan el conocimiento
y el impacto especifico de las conductas tiene una relevancia
motivacional significativa. Estos factores pueden ser alterados
mediante intervenciones de enfermeria. La conducta de fomento de
la salud es el resultado conductual que se desea alcanzar y

representa el objetivo del modelo de fomento de la salud. Las
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acciones que promueven la salud deberian traducirse en mejoras en
la salud, incremento en la funcionalidad y una mejor calidad de vida
en todas las fases del desarrollo. La conducta final deseada también

se ve afectada por las demandas?3.
Dimensiones
D.1. Educacion sexual

Charlas recibidas: Las charlas que brinde enfermeria a los estudiantes
resultan de gran importancia, ya que permiten que los adolescentes tengan
un primer acercamiento formal a la educacion sexual y reproductiva. Estas
actividades contribuyen a disipar mitos, resolver dudas y fomentar una
actitud responsable frente a la salud sexual. Ademas, al ser un espacio
participativo, facilita la interaccidon y genera confianza para que los

adolescentes se informen adecuadamente 25.

Comprension de contenido. La comprension del contenido impartido en las
sesiones educativas es esencial, pues garantiza que la informacién
transmitida sea realmente interiorizada por los adolescentes. No basta con
recibir la charla, sino que es necesario que los estudiantes comprendan el

mensaje para poder aplicarlo en sus decisiones futuras?®.

Informacién sobre anticonceptivos: El acceso a informacion clara y precisa
sobre los distintos métodos anticonceptivos ayuda a que los adolescentes
conozcan sus opciones de proteccion frente a embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual. Este componente resulta clave para
promover una sexualidad responsable, ya que permite que los jovenes
evaluen ventajas y limitaciones de cada método y puedan elegir de acuerdo

con sus necesidades y contexto?®
D.2. Consejeria

Consejeria individual/grupal: La consejeria, ya sea en forma individual o

grupal, permite que los adolescentes reciban orientacion adaptada a sus
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necesidades. En el espacio individual, se abordan dudas personales con
mayor privacidad, lo que aumenta la confianza y la apertura. En el ambito
grupal, se fomenta el aprendizaje compartido, el intercambio de
experiencias y la normalizacion de temas de salud sexual. Ambas
modalidades complementan el proceso educativo y refuerzan la promocién

de conductas saludables?”

Resolucidon de dudas: La posibilidad de resolver dudas de manera directa
y con informacién confiable es un factor clave en la consejeria. Muchos
adolescentes tienen mitos, temores o conocimientos erroneos sobre los
meétodos anticonceptivos, y al aclarar sus inquietudes se logra fortalecer la
seguridad en la toma de decisiones. Este proceso contribuye a evitar

practicas riesgosas y fomenta el uso adecuado de anticonceptivos?®

Motivacion hacia el uso de anticonceptivos: La consejeria también cumple
un rol motivador, ya que no solo brinda informacién, sino que busca generar
una actitud positiva hacia el cuidado de la salud sexual y reproductiva.
Motivar a los adolescentes implica destacar los beneficios del uso de
meétodos anticonceptivos, relacionandolos con la prevencion de embarazos
no planificados y enfermedades de transmisién sexual, asi como con la
posibilidad de proyectar un futuro académico y personal sin

interrupciones?°.
D.3. Accesibilidad

Disponibilidad del servicio: La disponibilidad del servicio de enfermeria
facilita que los adolescentes puedan acceder de manera oportuna a

orientacién y apoyo en temas de salud sexual y reproductiva 30

Confianza con el personal: La confianza establecida entre los adolescentes
y el personal de enfermeria es fundamental para que expresen sus dudas
y preocupaciones sin temor a ser juzgados. Este vinculo de confianza

contribuye a que los estudiantes reciban una orientacion mas efectiva,
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personalizada y con mayor impacto en sus decisiones sobre el uso de

métodos anticonceptivos®'

Acceso a informacioén: Contar con acceso a informacién clara, veraz y
actualizada fortalece el conocimiento de los adolescentes en torno a la
salud sexual y reproductiva. La facilidad para obtener dicha informacién por
medio del personal de enfermeria ayuda a disminuir la desinformacion,
combatir mitos y mejorar la toma de decisiones responsables respecto al

cuidado de su salud 32

Derivacion a servicios externos: La derivacion a servicios externos
constituye una estrategia clave cuando los adolescentes requieren atencion
especializada que exceda las competencias del personal de enfermeria
escolar. Este proceso garantiza continuidad en el cuidado y acceso a
servicios complementarios, reforzando asi la integralidad de la atencion en

salud sexual y reproductivas?
D.4. Seguimiento

Continuidad en la orientacion: La continuidad en la orientacion asegura que
los adolescentes reciban un acompanamiento constante a lo largo del
tiempo, reforzando la importancia de mantener conductas responsables en
su salud sexual y reproductiva. Este seguimiento periddico permite aclarar
dudas recurrentes, actualizar la informacion y reforzar habitos saludables

en relacion con el uso de métodos anticonceptivos.

Refuerzo de conocimientos: refuerzo de conocimientos ayuda a consolidar
lo aprendido en charlas y consejerias previas, evitando que la informacion
se olvide o se distorsione. Esta practica permite fortalecer las bases
educativas y brinda a los adolescentes mayor seguridad al momento de

tomar decisiones sobre su salud sexual y el uso de anticonceptivos.

Acompafiamiento en el uso de métodos: El acompanamiento directo por

parte del personal de enfermeria en el uso de métodos anticonceptivos

29



genera confianza en los adolescentes, asegurando que los utilicen de
manera correcta y constante. Este apoyo cercano disminuye riesgos de uso
inadecuado, promueve la adherencia y refuerza la responsabilidad

individual en el cuidado de la salud reproductiva.

3.2.2 Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
Definicién:

La Organizacion Mundial de la Salud resalta la relevancia de que las
jévenes tengan disponibilidad de métodos anticonceptivos seguros y
efectivos para evitar embarazos no planeados y consecuencias
reproductivas adversas. La OMS fomenta la disposicion de diferentes
tipos de anticonceptivos, incluidos los preservativos, con el fin de
evitar embarazos no deseados y la propagacion de infecciones de
transmision  sexual, ademas de crear recomendaciones
fundamentadas en la evidencia sobre la eficacia y seguridad de estas
opciones. También se enfoca en la calidad de los productos
anticonceptivos y en la asistencia a los paises para la implementacion

de programas de anticoncepcion™s.

Teoria de Elizabeth Orem: Desarroll6 la Teoria del Déficit de
Autocuidado, publicada en su obra Nursing: La teoria se basa en la
percepcion de que las personas tienen una habilidad natural para
cuidar de si mismas y asi resguardar su salud, existencia y bienestar;
sin embargo, cuando esa habilidad esta restringida, se presenta una
falta de autocuidado que demanda la ayuda del personal de
enfermeria. (Orem, 2001). Esta relacionado con el uso adecuado de
métodos anticonceptivos, debido a la falta de informacién, barreras
culturales o desconocimiento. En este sentido, el rol de enfermeria se
orienta a suplir ese déficit a través de la promocion de la salud sexual
y reproductiva, brindando educacion, consejeria y acompafamiento
que permitan a los adolescentes tomar decisiones informadas y

responsables sobre su sexualidad 34.

30



Dimensiones de la variable
D.1. Nivel De Conocimiento

Conocimiento general: La informacion basica acerca de las formas de
control de natalidad ayuda a los jovenes a entender qué representan,
de qué manera operan y su relevancia para evitar embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual. Este nivel basico de
informacion constituye el primer paso para fomentar una actitud

responsable hacia la salud sexual y reproductiva®.

Diferenciacion de tipos: La capacidad de diferenciar los distintos tipos
de métodos anticonceptivos (hormonales, de barrera, permanentes y
naturales) facilita que los adolescentes puedan identificar cual se
adecua mejor a sus necesidades, expectativas y condiciones de
salud. Esta comprension favorece decisiones mas informadas y

responsables3®

Funcion preventiva: El entendimiento de la labor preventiva de los
anticonceptivos destaca para los jovenes la relevancia de

su utilizacién regular y correcta.

Esta informacion les ayuda a reconocer las ventajas que ofrece, no
solo en la disminucion de gestaciones no deseadas, sino también en
la prevencién de infecciones de transmision
sexual, reforzando de esta manera la realizaciéon de relaciones sexu

ales seguras?’.
D.2 Tipo De Método

Conocimiento de métodos modernos: El conocimiento de los métodos
anticonceptivos modernos (como implantes, inyectables, pildoras
combinadas o DIU) permite a los adolescentes acceder a opciones

mas eficaces y seguras. Esta informacion fortalece su capacidad de
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eleccion responsable y promueve la adopcion de practicas de cuidado

de la salud sexual y reproductiva basadas en evidencia cientifica3®

Acceso gratuito a anticonceptivos: ElI acceso gratuito a
anticonceptivos elimina una de las principales barreras para su uso,
especialmente en poblaciones adolescentes con limitaciones
econdmicas. Este factor favorece la equidad en salud y garantiza que
los jovenes puedan ejercer su derecho a decidir sobre su vida

reproductiva sin restricciones econémicas?®

Proteccion contra ITS: Un componente clave en la educaciéon de los
adolescentes es la proteccion contra infecciones de transmision
sexual (ITS), que se logra principalmente mediante el uso apropiado
del preservativo. Este conocimiento promueve practicas sexuales
seguras, reduciendo riesgos que afectan la salud y reforzando la
importancia de la prevencion como parte de la responsabilidad en las

relaciones sexuales 4°
D.3 Factores De Decision

Influencia de la consejeria: La asesoria en salud sexual y reproductiva
ofrece a la juventud una guia fiable, aclara dudas y desmantela mitos
relacionados con los anticonceptivos. Su influencia puede ser decisiva
en la eleccion de iniciar, continuar o modificar un método

anticonceptivo, lo que refuerza la autonomia informada*'.

Influencia familiar: La familia es uno de los entornos mas influyentes
en la toma de decisiones de los adolescentes. El apoyo, dialogo y
orientacion de los padres o tutores puede facilitar el uso responsable
de anticonceptivos, aunque en algunos casos la falta de comunicacion
o tabues puede dificultar el acceso a informacion y generar actitudes

negativa*?
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influencia religiosa: Las creencias religiosas pueden condicionar la
percepcion y aceptacion de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes. Dependiendo de la doctrina, pueden motivar a la
abstinencia, limitar la eleccion de métodos o, en algunos casos,

promover la responsabilidad y el respeto en las relaciones sexuales.

3.3 Marco conceptual

Autonomia sexual: La autonomia corporal, el consentimiento y la
integridad fisica son elementos esenciales de la salud sexual. Destaca
que, sin un enfoque respetuoso y positivo de la sexualidad, la salud
sexual no puede alcanzarse completamente. Esto respalda el vinculo

entre autonomia y bienestar integral.
Adolescencia

La adolescencia es la etapa de la vida que se desarrolla entre la nifiez
y la adultez, especificamente desde los 10 hasta los 19 afios. Este
periodo es fundamental en el desarrollo humano y un momento clave
para construir bases solidas para una buena salud. Durante esta fase,
los jovenes experimentan un rapido crecimiento en lo fisico, mental y
social, lo que influye en sus emociones, decisiones, pensamientos y

en cdmo interactdan con el mundo que los rodea*s.
Consejeria en salud sexual:

Método de orientacion personal o en conjunto que proporciona datos
y asistencia experta respecto a la salud sexual y reproductiva,
abarcando la prevencién de infecciones de transmision sexual,
técnicas anticonceptivas, organizacion familiar y la solucion de

cuestiones vinculadas a la sexualidad.
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Derechos sexuales y reproductivos:

su finalidad es garantizar que todas las personas puedan vivir libres
de discriminacién, riesgos, amenazas, coerciones Yy violencia en el

campo de la sexualidad y la reproduccion 44.
Educacion para la salud

Es un proceso que busca promover practicas positivas en las
personas, con el objetivo de asegurar estilos de vida saludables y
corregir comportamientos que puedan devenir en enfermedades o

lesiones #°.
Educacion sexual integral (ESI)

Brinda a los jévenes informacion precisa y apropiada para su edad
sobre la sexualidad y su salud sexual y reproductiva, la cual es
fundamental para su salud y supervivencia, enfoque educativo que
abarca anatomia, métodos anticonceptivos, ITS, emociones,

consentimiento, relaciones saludables y respeto a la diversidad“®.
Enfoque transcultural/ intercultural en enfermeria

La enfermeria transcultural es un método unico en el campo de la
enfermeria que destacar la necesidad de ofrecer cuidado de salud que
tenga en cuenta las diferencias culturales y que sea relevante para
individuos de multiples origenes. Esta practica surgido como respuesta
al creciente reconocimiento del papel que la cultura desempena en la
salud y el bienestar, promoviendo la participacion del paciente en las

decisiones médicas, similar al proceso de consentimiento informado
7
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Salud mental y emocional en salud sexual

Consideracion de aspectos como ansiedad, autoestima, imagen
corporal y bienestar emocional en el manejo de la salud sexual de los

adolescentes.
Métodos anticonceptivos:

Los métodos anticonceptivos se definen como las estrategias para
impedir o reducir de forma significativa las probabilidades de que se
produzca la fecundacién y, con ello, el embarazo, al mantener
relaciones sexuales con penetracion vaginal.
Estrategias (preservativo, pildora, DIU, inyectables, entre otros)
utilizadas para prevenir embarazos; enfermeria tiene un rol destacado

en informarlos y promover su acceso?’.
Planificacion familiar:

La planificacion familiar permite a las personas elegir el momento ideal
para convertirse en padres y cuantos hijos quieren tener. Asi, las
relaciones sexuales han dejado de estar estrictamente ligadas a la
procreacion, lo que significa que las parejas pueden disfrutar de
intimidad sin necesariamente buscar un embarazo. En las opciones
de planificacion familiar, hay tanto métodos que evitan la concepcion
(los anticonceptivos) como aquellos disenados para mejorar las

probabilidades de conseguirla (los tratamientos de fertilidad)*.
Promocion de la salud:

La Promocion de la Salud constituye un proceso politico y social global
que abarca acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos y de las comunidades y, aun mas
importante, acciones dirigidas a fortalecer las habilidades vy
capacidades de los individuos y de las comunidades y, aun mas

importante, acciones dirigidas a modificar las condiciones sociales,
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ambientales y econdmicas, con el fin de favorecer su impacto positivo

en la salud individual y colectiva #°.
Rol de enfermeria

El rol de enfermeria influye de manera significativa en la salud sexual
y reproductiva de los adolescentes, al brindarles educacién sexual
integral y orientacion sobre métodos anticonceptivos. A través de la
consejeria y el acompafiamiento, los enfermeros ayudan a los jovenes
a tomar decisiones responsables, prevenir embarazos no planificados
e ITS, y superar barreras culturales que limitan el acceso a la
planificacion familiar. De esta forma, la enfermeria aporta a este
estudio como un agente clave en la promociéon de conductas
saludables y en la proteccion de los derechos sexuales y

reproductivos 0.
Salud sexual:

Bienestar fisico, emocional, mental y social en la relacién con la
sexualidad, implica relaciones placenteras, seguras y libres de

coercion, discriminacion o violencia °'.
Salud reproductiva:

La salud sexual y reproductiva de los adolescentes influye en su
bienestar al brindar educacion sexual integral, prevencion de ITS y
asesoria en planificacion familiar. Este aspecto destaca la importancia
del papel de los profesionales de enfermeria en ofrecer guia y apoyo,
favoreciendo elecciones informadas y evitando los embarazos no

planeados®?.
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Sexo seguro:

Practicas sexuales que reducen riesgos de ITS y embarazos no

deseados, principalmente mediante el uso correcto del preservativo®3,
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IV. METODOLOGIA

4.2 Tipo y nivel de la investigacion.

Enfoque

El enfoque cuantitativo se centra en la recoleccion y analisis de datos
numeéricos con el fin de establecer patrones, medir variables y probar
hipotesis. Permite obtener resultados objetivos y generalizables a
partir de instrumentos estandarizados como encuestas vy
cuestionarios. Segun Hernandez (2018), este enfoque busca explicar
fendbmenos mediante la relacién entre variables, garantizando la
validez y confiabilidad de los datos. Su aplicacion en la investigacion
facilita la comparacion estadistica y la toma de decisiones basadas en

evidencias®*

Tipo Basico. este estudio se enmarca en una investigacion basica ya
que, por un lado, aborda el conocimiento teorico sobre el rol de

enfermeria en la promocion de salud sexual (investigacion basica)®*.

Segun el Manual de Frascati, la investigacion basica se define como
aquellos “trabajos experimentales o tedricos emprendidos
principalmente para adquirir nuevos conocimientos acerca de los
fundamentos de los fendmenos y hechos observables, sin pensar en

una aplicacion o utilizacion determinada®®.

En este sentido, la presente investigacion es de tipo basica, ya que
busca generar conocimiento cientifico sobre el rol de enfermeria en la
promocién de la salud sexual reproductiva y su influencia en el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion
educativa, sin perseguir una aplicacidon practica inmediata, sino la

comprension de la relacion entre las variables estudiadas 6.

Nivel relacional
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El nivel relacional corresponde a investigaciones que buscan
identificar y medir la relacién o asociacién entre dos o0 mas variables,
sin pretender establecer causas directas (es decir, no investiga
causalidad). En este nivel el analisis estadistico es bivariado, por
ejemplo, mediante pruebas como el Chi-cuadrado para variables
categoricas, o correlaciones (Pearson, Spearman) para variables
numéricas. En estudios relacionales, se plantean hipétesis del tipo

“existe relacion significativa entre X y Y%7,

4.2 Diseino de Investigacion: No experimental, transversal

El disefio que se empleo es no experimental, transversal ya que se
va a observar —rol de enfermeria y uso de métodos anticonceptivos—
en su contexto natural, en un solo momento en el tiempo, y se
analizara si existe relacion entre ellas °°

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, define el disefio no
experimental como aquél que observa los fendmenos en su ambiente
natural para analizarlos posteriormente®8.

Dentro de este enfoque transeccional, se pudo optar por un propésito,
para caracterizar las variables y medir su distribucion en la

poblacion®d.

O1

~

M= adolescentes
O1= Rol de enfermeria

O2= Uso de métodos anticonceptivos

39



4.3 Hipotesis general y especificas.

4.3.1 Hipétesis general
Existe relacion significativa entre el rol de enfermeria en

promocién de la salud sexual reproductiva y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una Institucion Educativa en
Ancash 2025.

4.3.2 Hipétesis especificas

H.E.1:

Existe relacion significativa entre la educacion sexual y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion
educativa, Ancash 2025.

H.E.2:

Existe relacion significativa entre la consejeria y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa,
Ancash 2025.

H.E.3:

Existe relacion significativa entre la accesibilidad y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de una Institucion
Educativa 2025.

H.E.4:

Existe relacion significativa entre el seguimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa,
Ancash 2025.

4.4 ldentificacion de las variables.

Variable 1: Rol de enfermeria
Capacidades y acciones de la/el enfermera(o) para educar,
orientar, facilitar el acceso y acompanar a adolescentes en SSR,

respetando derechos, confidencialidad 3.
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Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos
Practica mediante la cual una persona emplea métodos,
procedimientos o instrumentos para prevenir embarazos no

deseados, garantizando una vida sexual segura y planificada .

4.5 Matriz de operacionalizacion de variables
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELY TIPO DE
RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
- Charlas recibidas | items 1-3 Nominal
Ed . - Comprensién de contenidos (Si/No) Bueno
ucacion sexual .,
- Informacién sobre (9-12)
anticonceptivos
- Consejeria individual/grupal | items 4-6 Nominal Regular
Consejeria - Resolucion de  dudas (Si/No) (5-8) Cualiftativa
Rol de enfermeria - Motivacion hacia el uso de ordinal
en |a promoci(’)n anticonceptiVOS ] |V|a|0
de la salud sexual - Disponibilidad del servicio | ltems 7-9 Nominal (0-4)
reproductiva L - Confianza con el personal (Si/No)
Accesibilidad - Acceso a informacién
- Derivacion a servicios externos
- Continuidad en la orientacién | items 10-12 | Nominal
Sequimi - Refuerzo de conocimientos (Si/No)
eguimiento A .
- Acompafiamiento en el uso de
meétodos
Nivel de |- Conocimiento general | items 1-3 Nominal Bueno Cualitativa
- - Diferenciacion de tipos (Si/No) (7-9) ordinal
conocimiento . .
- Funcioén preventiva
- Conocimiento de métodos | items 4-6 Nominal Regular
Uso de métodos modernos (Si/No) (4-6)
anticonceptivos Tipo de métodos | - Acceso gratuito a
en adolescentes anticonceptivos Malo
- Proteccion contra ITS (0-3)
- Influencia de la consejeria | items 7-9 Nominal
Factores de | Influencia familiar (Si/No)
decisiéon

- Influencia religiosa
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4.6. Poblacion — Muestra

Poblacion.

La poblacién del estudio estuvo conformada por 180 estudiantes de
nivel secundaria de 4to a 5to ano, matriculados en el ano lectivo 2025

en una Institucion educativa de Ancash 2025.
Muestra

Se opto por realizar censo de la poblacién por ser accesible; por tanto,
la muestra consistié en los 180 estudiantes (N = 180) a quienes se
aplico el cuestionario. El tamano de la poblacion fue manejable y la
aplicacién del cuestionario a la totalidad de estudiantes elimina el error
muestral y permite maxima representatividad de la comunidad

estudiantil.
Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en 2025 en una |.E
Se le solicitd autorizacion del director de la I.E.

Autorizacion institucional para la aplicacion de la encuesta.

Criterios de exclusion:

Cuestionarios incompletos (cuando mas de 20% de los items estén
sin responder)
Se respetd la decisidon de los estudiantes que decidan no participar

0 se retiren del estudio.

Muestreo

Muestreo no probabilistico

Para ello, se elaboré un marco muestral con la ndmina oficial de estudiantes

por

grado y sexo proporcionada por una Institucion Educativa

Posteriormente, se programara la aplicacion del cuestionario en horario

lectivo, por grupos, con el fin de asegurar la cobertura total.
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En caso de que algun estudiante no esté presente en la fecha inicial, se
programara una sesion de recuperacion. No se realizé sustituciones, ya que

el objetivo sera aplicar el cuestionario al 100 % de la poblacion.

4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccidon de informacion

Técnica

En la presente investigacion se empled la técnica dicotdmica para los
cuestionarios, la cual consiste en formular preguntas cerradas con dos
posibles opciones de respuesta, generalmente “Si/No” o “De acuerdo/En
desacuerdo”. Esta técnica permiti6 obtener informacion precisa y
cuantificable acerca del rol de enfermeria en la promocion de la salud
sexual reproductiva y el uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes. Su aplicacion facilita el analisis estadistico, al identificar de
manera clara la presencia o ausencia de determinadas conductas,
conocimientos o percepciones en los participantes, lo que contribuye a dar

objetividad y confiabilidad a los resultados del estudio®.
Instrumento.

Se aplicara dos cuestionarios estructurados con preguntas cerradas,
utilizando una escala dicotomica de respuesta (“Si” o “No”), disefiado

especificamente para este estudio.

Cada cuestionario contendra items distribuidos segun las dimensiones de

cada variable:
Variable 1: Rol de enfermeria (12 items)
o Educacion sexual: items 1 — 3.
o Consejeria: items 4 — 6.
o Accesibilidad y orientacion: items 7 — 9

e Seguimiento y acompafiamiento: items 10 — 12.
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Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos (9 items)
o Conocimiento general: items 1 — 3.
« ldentificacion de métodos anticonceptivos: items 4 — 6.
« Factores de decision y uso: items 7 — 9.

Validez del Instrumento

La validacion de los instrumentos de investigacion fue realizada mediante
el juicio de expertos que contd con la opinion de 5 especialistas que
determinaron su validez. De acuerdo con la opinion de los especialistas, los

cuestionarios fueron validos para ser aplicados en la muestra de estudio.
Confiabilidad del instrumento

Se realiz6 el calculo de la fiabilidad del instrumento que buscara medir las

variables de la investigacion mediante la prueba Kurder-Richardson.
Estadistica de fiabilidad para el instrumento Rol de enfermeria

KR-20 N de elementos

0.874 12

Se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.874 que de acuerdo con la

escala de fiabilidad es buena.

Estadistica de fiabilidad para el instrumento uso de métodos

anticonceptivos

KR-20 N de elementos
0.866 9

Se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.866 que de acuerdo con la

escala de fiabilidad es buena.
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4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Codificaciéon de datos: 2

Las respuestas del cuestionario seran codificadas en forma dicotomica,
asignando valores numéricos (1=Si/correcto /Usa, 0 =No / incorrecto / No

usa), de acuerdo con cada indicador establecido.
Analisis descriptivo

Se utilizaran frecuencias absolutas y relativas (numeros y porcentajes),
presentados en tablas y graficos estadisticos (barras y sectores), con el fin
de describir sexual, consejerias, accesibilidad, seguimiento, nivel de

conocimiento, tipo de métodos y factores de decision®?
Andlisis inferencial:

“rol de enfermeria en la promocion de la salud sexual y reproductiva” y “uso
de métodos anticonceptivos”, se utilizo la prueba Rho de Spearman, con el
proposito de determinar la existencia de asociacion entre ambas variables

categdricas 3.
Procesamiento de datos:

El procesamiento de la informacion se realizé mediante el software SPSS
version (o Excel, segun disponibilidad), que permitié organizar, tabular y
analizar los resultados, garantizando precisibn en la interpretacion

estadistica®.
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados

Tabla 1: Caracteristicas generales de los adolescentes de una institucion educativa de
Ancash, 2025.

Caracteristicas generales Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 91 50.6
Masculino 89 49.4

15 anos 14 7.8

Edad 16 ar~10$ 52 28.9
17 anos 107 59.4

18 anos 7 3.9
Total 180 100.0

Fuente: Obtenido de base de datos generados de la aplicacion de los
instrumentos por la autora- 2025.

FIGURA 1: Caracteristicas generales de los adolescentes de una

institucion educativa de Ancash, 2025.
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Fuente: Tabla 1
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Tabla 2: Educacidon sexual y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de una
institucién educativa, Ancash 2025.

Educacion sexual Uso de métodos anticonceptivos
Malo Regular  Bueno Total
f % f % f % f %
Malo 1 06% 0 00% O 0.0% 1 0.6%
Regular 0 00% 1 06% 4 22% 5 2.8%
Bueno 0 0.0% 64 356% 110 61.1% 174 96.7%
Total 1 0.6% 65 36.1% 114 63.3% 180 100.0%

Fuente: Obtenido de base de datos generados de la aplicacion de los
instrumentos por la autora- 2025.

FIGURA 2: Educacion sexual y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes de una institucién educativa, Ancash 2025.
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Tabla 3: Consejeria y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

de una institucion educativa, Ancash 2025

Consejeria Uso de métodos anticonceptivos
Malo Regular  Bueno Total
f % f % f % f %
Malo 1 06% 0 0.0% 1 0.6% 2 1.1%
Regular 0 00% 3 17% 2 1.1% 5 2.8%
Bueno 0 0.0% 62 344% 111 61.7% 173 96.1%
Total 1 0.6% 65 36.1% 114 63.3% 180 100.0%

Fuente: Obtenido de base de datos generados de la aplicacion de los
instrumentos por la autora- 2025.

FIGURA 3: Consejeria y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de una institucién educativa, Ancash 2025
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Tabla 4: Accesibilidad y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

de una institucion educativa, Ancash 2025.

Accesibilidad Uso de métodos anticonceptivos
Malo Regular  Bueno Total
f % f % f % f %
Malo 1 06% 2 11% 7 39% 10 5.6%
Regular 0 00% 3 17% 16 89% 19 10.6%
Bueno 0 0.0% 60 33.3% 91 50.6% 151 83.9%
Total 1 0.6% 65 36.1% 114 63.3% 180 100.0%

Fuente: Obtenido de base de datos generados de la aplicacion de los
instrumentos por la autora- 2025.

FIGURA 4: Accesibilidad y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes de una institucién educativa, Ancash 2025.
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Tabla 5: Seguimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

de una institucion educativa, Ancash 2025.

Seguimiento Uso de métodos anticonceptivos
Malo Regular  Bueno Total
f % f % f % f %
Malo 1 06% 0 00% 2 1.1% 3 1.7%
Regular 0 00% 8 44% 33 183% 41 22.8%
Bueno 0 0.0% 57 31.7% 79 43.9% 136 75.6%
Total 1 0.6% 65 36.1% 114 63.3% 180 100.0%

Fuente: Obtenido de base de datos generados de la aplicacion de los
instrumentos por la autora- 2025.

FIGURA 5: Seguimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de una institucién educativa, Ancash 2025.
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Tabla 6: Rol de enfermeria en promocion de salud sexual y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa de
Ancash, 2025.

Uso de métodos anticonceptivos
Rol de enfermeria Total

Malo Regular Bueno

f % f % f % f %

Malo 1 0.6% 0 00% 0 00% 1 0.6%
Regular 0 0.0% 1 06% 2 11% 3 1.7%
Bueno 0 0.0% 64 356% 112 62.2% 176 97.8%
Total 1 06% 65 36.1% 114 63.3% 180 100.0%

Fuente: Obtenido de base de datos generados de la aplicacion de los
instrumentos por la autora- 2025.

FIGURA 6: Rol de enfermeria en promocion de salud sexual y uso de
meétodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa de
Ancash, 2025.
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5.2 Interpretacion de resultados

En la Tabla 1, respecto a las caracteristicas generales de los adolescentes
de una institucion educativa de Ancash, 2025, se observa que en la
caracteristica sexo, el 50.6% (91) corresponde al sexo femenino, mientras
que el 49.4% (89) al sexo masculino. En razén a la edad, la mayoria de los
adolescentes tiene 17 afios, representando el 59.4% (107), los que tienen
16 afios constituyen el 28.9% (52) y en menor proporcion se encuentran los

adolescentes de 15 afos con 7.8% (14) y los de 18 afios con 3.9% (7).

En la Tabla 2, respecto a la relacién entre la educacién sexual y el uso de
métodos anticonceptivos, se observa que el 96.7% (174) de los
adolescentes presenta una educacion sexual buena, de los cuales el 61.1%
(110) hace un uso bueno de los métodos anticonceptivos y el 35.6% (64)
un uso regular. Por otro lado, el 2.8% (5) cuenta con una educacion sexual
regular, predominando el uso bueno con 2.2% (4). En menor proporcion, el
0.6% (1) presenta una educacion sexual mala y uso malo de métodos

anticonceptivos.

En la Tabla 3 se aprecia que el 96.1% (173) de los adolescentes recibio
una consejeria buena, dentro de los cuales el 61.7% (111) presenta un uso
bueno de métodos anticonceptivos y el 34.4% (62) un uso regular.
Asimismo, el 2.8% (5) recibié consejeria regular, observandose un mayor
porcentaje de uso regular con 1.7% (3). En contraste, solo el 1.1% (2)

presenta consejeria mala.

En la Tabla 4 se observa que el 83.9% (151) de los adolescentes reporta
una buena accesibilidad a los métodos anticonceptivos, de los cuales el
50.6% (91) hace un uso bueno y el 33.3% (60) un uso regular. Por su parte,
el 10.6% (19) presenta accesibilidad regular, predominando el uso bueno
con 8.9% (16). Finalmente, el 5.6% (10) reporta accesibilidad mala, siendo
el uso bueno de 3.9% (7).

Enla Tabla 5 se evidencia que el 75.6% (136) de los adolescentes presenta
un seguimiento bueno, de los cuales el 43.9% (79) hace un uso bueno de

métodos anticonceptivos y el 31.7% (57) un uso regular. Asimismo, el
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22.8% (41) reporta seguimiento regular, predominando el uso bueno con

18.3% (33). En menor proporcioén, el 1.7% (3) presenta seguimiento malo.

En la Tabla 6 se observa que el 97.8% (176) de los adolescentes percibe
un rol de enfermeria bueno, dentro de los cuales el 62.2% (112) presenta
un uso bueno de métodos anticonceptivos y el 35.6% (64) un uso regular.
Por otro lado, el 1.7% (3) reporta un rol de enfermeria regular y solo el 0.6%

(1) un rol malo.
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VI.  ANALISIS DE RESULTADOS

6.2 Analisis inferencial

Significacion estadistica de la prueba de normalidad
Hipodtesis Alterna (Ha X=N):

Las variables rol de enfermeria y el uso de métodos anticonceptivos tienen

una distribucion normal.
Hipotesis Nula (Ho X#N):

Las variables rol de enfermeria y el uso de métodos anticonceptivos no

tienen una distribucion normal.
Nivel de significancia (a) y nivel de confianza (y)
(a) = 0,05 (5%); (Y) = 0,95 (95%)

Tabla de obtenciéon de la prueba de normalidad.

Kolmogorov- Smirnov

Estadistico gl Sig.
Rol de
0.534 138 0.000
enfermeria
Uso de métodos
0.407 138 0.000

anticonceptivos

Correccion de significacion de Lilliefors

Decision estadistica:

El valor del estadistico Kolmogoérov-Smirnov para las variables rol de
enfermeria y el uso de métodos anticonceptivos es 0.534 y 0.407,
respectivamente, ambos mayores a 0.05, mientras que la significancia es
0.000, menor a 0.05; por lo tanto, se concluye que los datos cumplen con
normalidad. Asi, para analizar la relacién de las variables se empleara la

prueba Rho de spearman.
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Significacion estadistica de la prueba Rho de Spearman
Hipoétesis general:
Hipoétesis Nula (Ho):

No existe relacion significativa entre el rol de enfermeria en promocién de
la salud sexual reproductiva y el uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes de una Institucion Educativa en Ancash 2025.
Hipoétesis Alterna (Ha):

Existe relacion significativa entre el rol de enfermeria en promocién de la
salud sexual reproductiva y el uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes de una Institucién Educativa en Ancash 2025.
Nivel de significancia (a) y nivel de confianza (Y)

(a) = 0,05 (5%); (Y)) = 0,95 (95%)

Funcidn o estadistica de prueba

Férmula Rho de Spearman

65" d?
e
e p (rho) = coeficiente de correlacion de Spearman
« di = diferencia entre los rangos de cada par de observaciones
« di? = cuadrado de la diferencia de rangos
« Ydi? =suma de los cuadrados de las diferencias de rangos

e N =numero de pares de datos

Tabla 7. Analisis de correlaciéon de Rho de Spearman entre el rol de
enfermeria en promocion de la salud sexual reproductiva y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de una Institucién Educativa en
Ancash 2025.

Uso de
métodos
anticonceptivos

Rol de
enfermeria
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Coeficiente

de 1.000 0.071
Rol de correlacion
enfermeria Sig.
(bilateral) 0.345
Rho de N 180 180
Spearman Coeficiente
de 0.071 1.000
Uso de .
! correlacion
meétodos Sig
anticonceptivos (bilateral) 0.345
N 180 180

Fuente: Obtenido de base de datos generados de la aplicacion de los
instrumentos por la autora-2025

Decision estadistica:

En la tabla 7, dado que la prueba estadistica aplicada para evaluar la
relacion entre el rol de enfermeria en la promociéon de la salud sexual
reproductiva y el uso de métodos anticonceptivos presenta un nivel de
significancia (p = 0.345), el cual es mayor a 0.05, no se rechaza la hipotesis
nula. Asimismo, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es bajo
(p = 0.071), lo que indica una correlacion positiva muy débil entre ambas
variables. Por lo tanto, no existe evidencia estadisticamente significativa
que demuestre una relacion entre el rol de enfermeria en la promocion de
la salud sexual reproductiva y el uso de métodos anticonceptivos en los

adolescentes de la institucion educativa de Ancash, 2025.

Hipétesis especificas
Formulaciéon de hipoétesis

H.E.1: Existe relacion significativa entre la educacién sexual y uso de
meétodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa,
Ancash 2025.

Calculo de la prueba
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Tabla 8. Analisis de correlacion de Rho de Spearman entre educacion
sexual y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de una

institucion educativa, Ancash 2025.

Educacion Uso de métodos

sexual anticonceptivos
Coeficiente
de 1.000 0.012
Educacion correlacion
sexual Sig.
(bilateral) 0.873
Rho de N 180 180
Spearman Coeficiente
de 0.012 1.000
Uso de .
. correlacion
mejtodos . Sig
anticonceptivos (bilateral) 0.873
N 180 180

Fuente: Obtenido de base de datos generados de la aplicacion de los
instrumentos por la autora-2025

Decision estadistica

En la tabla 8, los resultados de la prueba de Rho de Spearman muestran
un valor de significancia (p = 0.873), el cual es mayor a 0.05, por lo que no
se rechaza la hipétesis nula. El coeficiente de correlacion obtenido es
extremadamente bajo (p = 0.012), lo que evidencia una correlacién positiva
casi nula entre la educacion sexual y el uso de métodos anticonceptivos.
Por lo tanto, no se evidencia una relacion estadisticamente significativa
entre la educacion sexual y el uso de métodos anticonceptivos en los

adolescentes de la institucion educativa de Ancash, 2025.
Formulaciéon de hipoétesis

H.E.2: Existe relacién significativa entre la consejeria y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucién educativa, Ancash
2025.

Calculo de la prueba
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Tabla 9. Analisis de correlacion de Rho de Spearman entre consejeria y
uso de meétodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion
educativa, Ancash 2025.

Uso de
Consejeria meétodos
anticonceptivos
Coeficiente
de 1.000 0.106
. correlacion
Consejeria .
Sig. 0.156
(bilateral) '
Rho de N 180 180
Spearman Coeficiente
de 0.106 1.000
Uso de .
’ correlacion
meétodos Sig
anticonceptivos (bilateral) 0.156
N 180 180

Fuente: Obtenido de base de datos generados de la aplicacion de los
instrumentos por la autora-2025

Decision estadistica

En la tabla 9, el analisis estadistico mediante Rho de Spearman muestra
un valor de significancia (p = 0.156), superior al nivel de significancia
establecido de 0.05, motivo por el cual no se rechaza la hipotesis nula. El
coeficiente de correlacion (p = 0.106) indica una correlacién positiva débil
entre la consejeria y el uso de métodos anticonceptivos. Por lo tanto, no se
evidencia una relacion estadisticamente significativa entre la consejeria y
el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la institucidn
educativa de Ancash, 2025.

Formulacion de hipétesis

H.E.3: Existe relacion significativa entre la accesibilidad y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de una Institucién Educativa 2025.

Calculo de la prueba
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Tabla 10. Analisis de correlacion de Rho de Spearman entre accesibilidad
y uso de meétodos anticonceptivos en adolescentes de una Institucion
Educativa 2025.

Uso de
Accesibilidad métodos
anticonceptivos
Coeficiente
de 1.000 -0.128
Accesibilidad g(i)grrelamon
(bilateral) 0.086
Rho de N 180 180
Spearman Coeficiente
de -0.128 1.000
Uso de .,
S correlacion
mef[odos . Sig
anticonceptivos (bilateral) 0.086
N 180 180

Fuente: Obtenido de base de datos generados de la aplicacion de los
instrumentos por la autora-2025

Decision estadistica

En la tabla 10, los resultados del analisis de correlacion de Rho de
Spearman evidencian un valor de significancia (p = 0.086), el cual es mayor
a 0.05, por lo que no se rechaza la hipotesis nula. El coeficiente de
correlacion obtenido (p = -0.128) muestra una correlacién negativa débil
entre la accesibilidad y el uso de métodos anticonceptivos. Por lo tanto, no
se evidencia una relacion estadisticamente significativa entre la
accesibilidad y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de

la institucion educativa de Ancash, 2025.

Formulacion de hipétesis

H.E.4: Existe relacion significativa entre el seguimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucién educativa, Ancash
2025.

Calculo de la prueba
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Tabla 11. Analisis de correlacion de Rho de Spearman entre seguimiento
y uso de meétodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion

educativa, Ancash

Uso de
Seguimiento métodos
anticonceptivos
Coeficiente
de 1.000 -ATT
I correlaciéon
Seguimiento .
Sig. 0.017
(bilateral) |
Rho de N 180 180
Spearman Coeficiente
de -ATT 1.000
Uso de .
: correlaciéon
métodos Sig
anticonceptivos (bilateral) 0.017
N 180 180

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Obtenido de base de datos generados de la aplicacion de los
instrumentos por la autora-2025
Decisién estadistica

En la tabla 11, se presenta un valor de significancia (p = 0.017), el cual es
menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula. Asimismo, el
coeficiente de correlacién de Rho de Spearman obtenido es de p =-0.177,
lo que indica la existencia de una correlaciéon negativa débil entre ambas
variables. Por lo tanto, existe evidencia estadisticamente significativa que
demuestra una relacion entre el seguimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la institucion educativa
de Ancash, 2025.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion de resultados

Los resultados del presente estudio muestran que no existe evidencia
estadisticamente significativa que indique una relacion entre el rol de
enfermeria en la promocion de la salud sexual reproductiva y el uso de
meétodos anticonceptivos en los adolescentes de la institucion educativa de
Ancash, 2025. (p = 0.345). Este hallazgo contrasta con lo reportado por
Montesdeoca en el 2024, quien refiere que la sistematizacién de buenas
practicas enfermeras fortalece el rol educativo y promocional en los

adolescentes’?.

Asi mismo, Pin también en el mismo afo, sehala de forma contradictoria a lo
obtenido, al destacar la importancia del rol de enfermeria en el uso de

métodos anticonceptivos en la prevencion del embarazo no deseado’®.

De manera semejante, Duran resalta la necesidad de que el personal de
enfermeria fortalezca su rol preventivo y educativo en salud sexual y

reproductiva’

Respecto a los objetivos especificos, se halld que no existe evidencia
estadisticamente significativa que indique una relacion entre la educacion
sexual brindada por enfermeria y el uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la institucién educativa de Ancash, 2025 (p = 0.873). Estos
hallazgos se contraponen con los reportados por Pin en el 2024, quien
obtuvo que, el personal de enfermeria desempefia un rol clave en la
educacién sexual Encontrando que el 76% posee alto conocimiento sobre
normas y derechos sexuales y reproductivos, mientras que el 24% presenta
nivel bajo. Ademas, el 100% de los adolescentes reconoce la importancia de

enfermeria, aunque con diferencias en la percepcion de su impacto™

Respecto al segundo objetivo especifico, se hall6 que no existe evidencia
estadisticamente significativa que indique una relacion entre la consejeria de

enfermeria y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la
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institucién educativa de Ancash, 2025 (p=0.156). Estos resultados
contrastan con los obtenidos en la investigacion de Auquilla en el 2021, quien
evidencid que, que la enfermeria cumple un rol clave al brindar educacién y

consejeria para fortalecer la salud sexual adolescente

Respecto al tercer objetivo especifico, se evidencié que no existe evidencia
estadisticamente significativa que indique una relacion entre la accesibilidad
al personal de enfermeria y el uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la institucion educativa, 2025 (p = 0.086), estos hallazgos
se contraponen con los obtenidos por Rojas et al. en el 2022, resaltando la
importancia de los programa de educacion en salud sexual y reproductiva ya
que resultan efectivos en la mejora del nivel de conocimiento de los
adolescentes, confirmandose la hipotesis al obtenerse un nivel de
significancia (p=0.000 < 0.05) 2°

Asi mismo Ldpez et al en el 2022 obtuvo hallazgos similares dado que se
demostraron muchas limitaciones en el acceso a informacién confiable sobre

salud sexual y reproductiva’

Respecto al cuarto objetivo especifico, se evidencidé que existe evidencia
estadisticamente significativa que demuestra una relaciéon negativa y débil
entre el seguimiento de enfermeria y el uso de métodos anticonceptivos en
los adolescentes de la institucién educativa de Ancash, 2025 (p = 0.017,
rho= -0.177), siendo asi que la mayoria de hallazgos se asemejan a los
obtenidos por Pin en el 2024 al obtener que el rol de enfermeria es clave
para la educacion sexual y, en consecuencia, para prevenir embarazos no

deseados.

Por lo anterior, se sugiere que los hallazgos evidencien diferencias con los
estudios desarrollados en los ultimos anos, las cuales podrian explicarse
por el contexto en el que se realizd el estudio o por las caracteristicas
particulares de la poblacion objetivo. Sin embargo, la literatura coincide en
que el rol del profesional de enfermeria resulta primordial en la promocion
de la salud sexual y reproductiva, ya que actua de manera integral como

educador, consejero y gestor, facilitando que los adolescentes accedan de
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forma oportuna a informacion confiable y a los servicios de salud

necesarios para una toma de decisiones consciente?*.

Del mismo modo, la educacion sexual representa un eje clave para
promover una sexualidad responsable, ya que permite que los
adolescentes puedan conocer las ventajas, limitaciones y posibles efectos
de cada método anticonceptivo, favoreciendo asi una eleccién informada
segun sus necesidades, valores y contexto social y cultural®*. De forma que,
se promueva no solo el conocimiento, sino también el desarrollo de

habilidades para su autocuidado y prevencion de riesgos que trae consigo.

De igual manera, la consejeria cumple un rol motivador y orientador, ya que
no se limita a la transmisién de informacién, sino que se orienta a generar
actitudes positivas, reforzando la autoestima y promover conductas
responsables en relacion con el cuidado de la salud sexual y reproductiva?’.
Este acompafamiento facilita la resolucion de dudas, temores y creencias
erroneas que pueden repercutir de manera negativa en el uso de métodos

anticonceptivos.

En cuanto a la accesibilidad, permite fortalecer el conocimiento de los
adolescentes en torno a la salud sexual y reproductiva, debido a que
contribuye a minimizar la desinformacion, combatir mitos y barreras
culturales, y mejorar la toma de decisiones responsables respecto al

cuidado de su salud?°.

Finalmente, el seguimiento periddico permite consolidar los aprendizajes
adquiridos, aclarar dudas recurrentes, actualizar la informacion brindada y
reforzar habitos saludables relacionados con el uso correcto y continuo de
los métodos anticonceptivos. Este acompafamiento sostenido por parte del
personal de enfermeria resulta esencial para garantizar la adherencia y la
efectividad de las estrategias de promocién de la salud sexual y

reproductiva.
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Conclusiones

. No se encontro evidencia estadisticamente significativa que demuestre
una relacion entre el rol de enfermeria en la promocién de la salud
sexual y reproductiva y el uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la institucién educativa de Ancash, 2025 (p = 0.345).

. La educacion sexual brindada por el personal de enfermeria no se
relaciona de manera significativa con el uso de métodos anticonceptivos
en los adolescentes evaluados (p = 0.873).

. La consejeria de enfermeria no se relaciona estadistica y
significativamente con el uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la institucion educativa de Ancash, 2025 (p = 0.156).

. La accesibilidad al personal de enfermeria no se relaciona
significativamente con el uso de métodos anticonceptivos por parte de
los adolescentes participantes (p = 0.086).

. El' seguimiento de enfermeria presenta una relacién negativa y débil con
el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la institucidon
educativa de Ancash, 2025 (p < 0.05, rho: = -0.177).
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—

Recomendaciones
A la institucion educativa, incluir la participaciéon del personal de
enfermeria para promover una salud sexual y reproductiva a través de
la instauracion de programas, talleres y charlas que fomenten la toma
de decisiones informadas en los adolescentes.
Al personal de enfermeria, reforzar los programas de educacion sexual
integral con contenidos acordes a la realidad, propios la edad y
problematica de los adolescentes, de esa forma se obtendran
resultados mas provechosos.
A los establecimientos de atencion primaria, renovar los servicios de
consejeria en salud sexual, asegurando espacios accesibles, primando
la empatia y respeto por las necesidades de los adolescentes, para que
puedan resolver sus dudas y a la vez orientarlos de manera adecuada.
A las autoridades de las instituciones educativas y de salud, proponer
la disponibilidad y accesibilidad del personal de enfermeria dentro de
los colegios, promoviendo puntos de informacion que faciliten el
contacto directo con los adolescentes.
Al equipo multidisciplinario responsable del programa de adolescente,
instaurar de seguimiento continuo, con estrategias de telesalud y visita

domiciliaria a fin de otorgar una atencién oportuna.
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Titulo:

Anexo 01: Matriz de consistencia

Responsable: Rosa Giovanna Cordova Rodriguez
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES (S) Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1 Enfoque: Cuantitativo

¢, Cual es la relacion entre
el rol de enfermeria en
promocién de la salud
sexual reproductiva y uso
de métodos
anticonceptivos en
adolescentes de una
institucion educativa de
Ancash durante el afo
20257

Problemas especificos
P.E.1 ;Cual es la relacién

entre la educacion sexual

y uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes de una
institucion educativa,

Ancash 20257
P.E.2 ;Cual es la relacién
entre la consejeria y uso

de métodos

anticonceptivos en

Determinar la relaciéon entre
el rol de enfermeria en
promocién de salud sexual
reproductiva y el uso de
métodos anticonceptivos en
adolescentes de una
Institucion

Ancash 2025.
Objetivos especificos
O.E.1:

entre la educaciéon sexual y

Educativa,

Analizar la relacién
uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes de una
institucién educativa, Ancash
2025.

O.E.2: Evaluar la relacion
entre la consejeria y uso de
métodos anticonceptivos en
adolescentes de una
institucion educativa, Ancash

2025.

Existe relacion significativa
entre el rol de enfermeria en
promocién de la salud
sexual reproductiva y el uso
de métodos anticonceptivos
en adolescentes de una
Institucion Educativa en
Ancash 2025.

Hipétesis especificas
H.E.1:

significativa

Existe relaciéon
entre la
educacion sexual y uso de

métodos anticonceptivos en

adolescentes de una
institucion educativa,
Ancash 2025.

H.E..2: Existe relacién
significativa entre la
consejeria 'y uso de

métodos anticonceptivos en

adolescentes de una

Rol de enfermeria:

. Educacion sexual

. Consejeria en la salud sexual
. Accesibilidad de servicios
Seguimiento y orientacion.
Variable 2
Uso de métodos
anticonceptivos:

. Tipo de método

. Nivel de conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos.

Frecuencia de uso.

Tipo: basico
Nivel: relacional
Disefio: no experimental,
transversal.

Poblacion y muestra: 180
alumnos.

Técnica de instrumentos.

Cuestionario sobre el rol de

enfermeria 'y  métodos
anticonceptivos
Técnica de analisis vy

procesamiento de datos.

Estadistica descriptiva:
frecuencias de porcentaje,

promedios
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adolescentes de una
institucion
Ancash 2025?

P.E.3 ¢Cual es la relacién

educativa,

entre la accesibilidad y

uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes de una
Institucién Educativa
20257

P.E4

¢, Cual es la relacion entre
el seguimiento y uso de
métodos anticonceptivos
en adolescentes de una
Institucién Educativa

20257

O.E.3: Determinar la relacién
entre la accesibilidad y uso
de métodos anticonceptivos
en adolescentes de wuna

Institucion Educativa 2025.

O.E.4: Describir la relacién
entre el seguimiento y uso de
métodos anticonceptivos en
adolescentes de una
institucién educativa, Ancash

2025.

institucion educativa,
Ancash 2025.

H.E.3: Existe relacion
significativa entre la

accesibilidad y uso de
métodos anticonceptivos en
adolescentes  de una

Institucion Educativa 2025.

H.E.4: Existe relacion
significativa entre el
seguimiento y wuso de

métodos anticonceptivos en
adolescentes de una
institucion

Ancash 2025.

educativa,
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de datos

ROL DE ENFERMERIA EN PROMOCION DE SALUD SEXUAL Y USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE ANCASH, 2025.

CUESTIONARIO.

Instrucciones: Marca con una X tu respuesta. Recuerda que no hay

respuestas correctas o incorrectas, solo tu opinion.
I. Datos sociodemograficos

1.Edad:

2. Sexo: ( ) Femenino ( ) Masculino

ROL DE ENFERMERIA:

DIMENSIONES

Si NO

Educacion sexual

1. ¢Considera que el personal de enfermeria es
importante para ensefar sobre salud sexual y

métodos anticonceptivos?

2. ¢icrees que recibir charlas sobre salud sexual
por parte del personal de enfermeria, te
ayudaria a prevenir embarazos no deseado o

alguna enfermedad por transmisién sexual?

3. ¢Piensas que el personal de enfermeria es una
fuente confiable para aprender sobre salud

sexual?

Consejeria de enfermeria

4. ;Considera que conversar con un profesional
de enfermeria lo ayudaria a resolver sus dudas

sobre métodos anticonceptivos?
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5.

¢, Cree que la consejeria de enfermeria podria
orientarlo a elegir un método anticonceptivo

adecuado?

¢ Piensa que la consejeria de enfermeria puede
mejorar las decisiones sobre el inicio o cuidado

de una vida sexual activa?

Accesibilidad del rol de enfermeria

7.

¢ Considera que deberia existir un profesional
de enfermeria disponible en su institucion

educativa?

¢,Cree que es facil acceder a informacién sobre
meétodos anticonceptivos si esta disponible el

personal de enfermeria en tu colegio?

¢Le pareceria util que la enfermera(o) tenga
horarios 0 espacios reservados para atencion a

adolescentes?

Seguimiento

10.

¢ Considera importante que el personal de
enfermeria haga seguimiento a los
adolescentes sobre el uso de métodos

anticonceptivos?

11.

.Cree que el seguimiento de enfermeria
ayudaria a que los adolescentes usen mejor los

métodos anticonceptivos?

12.

¢Piensa que recibir orientacion continua de
enfermeria mejoraria la salud sexual de los

estudiantes?
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USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

DIMENSIONES

Nivel de conocimiento

Si

NO

1. ¢Cree que sabe lo suficiente sobre métodos

anticonceptivos?

2. ;Sabes que los métodos anticonceptivos

sirven para evitar embarazos?

3. ¢Sabes que los métodos anticonceptivos
sirven para protegerte de infecciones de

transmision sexual

Tipo de método

4. ;Considera importante usar meétodos
anticonceptivos si se tiene una vida sexual

activa?

5. ¢Estaria dispuesto(a) a usar un método

anticonceptivo en el futuro?

6. ¢Cree que el uso de preservativo es una
medida necesaria para prevenir un
embarazo o enfermedades de transmision

sexual?

Factores de decision

7. ¢ Tomas tus propias decisiones sobre el uso

de métodos anticonceptivos?

8. ¢Influye el miedo a los efectos secundarios
en tu decision de usar metodos

anticonceptivos?

9. ¢ Tus creencias personales influyen en tu

decision de usar métodos anticonceptivos?
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anexo 3: validacion de expertos

DACION D) ANS

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la |m..n9.o|orr Rol do.nfomnm -lr

de métodos anticonceptivos en adolescentes de una
Ancash, 2025.. T
Nombre del Expom MG Mlylh lgydg
ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INT

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Para 2

1 Claridad Las pregunias estan elaboradas

usando un
= 2 e

aspectos observables

3 Conveniencia Las  preguntas
s tema a ser inves!
ste una

4. Organizacion lcay.lnmmdam
5. Suficiencia indicadores en cantidad y calidad

6. Intencionalidad

es
medir los indicadores de Ila

7. Consistencia
8. Coherencia
‘VO.Ewuohn

: OBSERVAGIONES GENERALES

- e "M\Q'x?r} T,
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. DATOS GENERALES 3 sexual Y
Titulo de la investigacion : Rol de enfermeria en promocion de salud

Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion
de Ancash, 2025.

Nombre del Experto: Dr. Oscar Antonio Robles Villanueva
. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: rol

educativa

enfermeria .
Aspectos Para Descripcién: Evaluacién Preg s por corregi
Evaluar Cumple/ No cumple e
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas c o
usando un lenguaje apropiado st
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas enl
L aspectos observables Cumple
A 3 Las ‘preguntas estin adecuadas all
l 3. Conveniencia tema a ser investigado Cumple
A EXxiste una organizacion
1 4. Organizacion l6gica y sintactica en el cuestionario Cumple
X 5 El cuestionario comprende todos los|
1 5. Suficiencia indicadores en cantidad y calidad Cumple
¢ 2 El cuestionario es adecuado ara
6.1 - P
L Afencionalidad medir los indicadores de Ia Cumple
' Investigacioén
2 3 Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema investigado Cumple
8l Coharoncia '_I;Z')étks;edg?leascnén entre las preguntas e} Cumple
La estructura del cuestionario responde
9. ro
Estructura a las preguntas de la investigacion Cumpie
¢ . El cuestionario es atil Yy oportuno par:
10. Pertinencia la investigacion Cumple
OBSERVACIONES GENERALES
[ Este instrumento es valido para aplicarse en esta investigacion. 1

/[éd 7 Lz
- M -
Robles Villanueva Oscar Antonio
Doctor en Estadistica
N° DNI: 32762171
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Titulo de Ia Inve
de métodos g

l. DATOS GENERALES

Ancash, 2025..
Nombre del Experto: MG. ECHEVARRIA SANCHEZ SONIA MONICA

ll. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: USO

stigacion: Rol de enfermeria en promocion fie g.alu ey
nticonceptivos en adolescentes de una institucion €

METODOS ANTICONCEPTIVOS

d sexual y uso

tiva de

DE

usando un lenguaje apropiado

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién untas por corregir
Evaluar Cumple/ No cumple s P ‘
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas CUMPLE

2. Objetividad

aspectos observables

Las preguntas estan expresadas en’CUMPLE

3. Conveniencia

tema a ser investigado

Las preguntas estdn adecuadas allCUMPLE

L4. Organizacién

Existe una organizacion
I6gica y sintactica en el cuestionario

CUMPLE

[j. Suficiencia

indicadores en cantidad y calidad

El cuestionario comprende todos los|CUMPLE

; : El cuestionario es adecuado para |ICUMPLE
t Intencionalidad medir los indicadores de la
investigacion

Las preguntas estdn basadas en
aspectos tedricos del tema investigado

ICUMPLE

l 7. Consistencia
8. Coherencia

Existe relacién entre las preguntas e}CUMPLE

9. Estructura

indicadores

La estructura del cuestionario responde
a las preguntas de la investigacion

ICUMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es (til y oportuno par:

la investigacion

UMPLE

OBSERVACIONES GENERALES

[

Lessoc|
ECHE ERRI%[SANCHEZ SONIA MONICA
CEP: 23133
DNI : 32829694
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. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: Rol de enfermeria en promocion de sa

de métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion
Ancash, 2025,
Nombre del Experto: Dr. Olivas Noriega Christian Enrique

lud sexual y Us@
educativa de

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: rol de
enfermereria
Aspectos Para Descripci6n: ~ Evaluacion ntas por corregir
Evaluar Cumple/ No cumple e s
1. Claridad Las preguntas estin elaboradas cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en Cumple
aspectos observables
P Las preguntas estan adecuadas a Cumple
3. Conveniencia tema a ser investigado
: Existe una organizacion cumple
4. Organizacién l6gica y sintactica en el cuestionario ¥
El cuestionario comprende todos | cumple

5. Suficiencia

indicadores en cantidad 1 y calidad

LS. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para fcumple

medir los indicadores de Ia
investigacién

L?. Consistencia

Las preguntas estdn basadas en
aspectos tedricos del tema investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacién entre las preguntas e|
indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del cuestionario responde

Cumple

a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es atil y oportuno par;
la investigacion

cumple

OBSERVACIONES GENERALES

Este intrumento cumple para ser aplicado

Olivas-Ngfiega Christian

Enrique

Magister en Gestiéon de

Servicios en Salud
Cédigo: M01561
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UNIVERSIDAR

AUTONOMA

Cren”

I. DATOS GENERALES .
Titulo de la Investigacion: Rol de enfermeria en promocién de salud sexual y uso

de métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucién educativa de

Ancash, 2025..
Nombre del Experto: MG . Miyata Miyata Carmen
ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: rol de enfermeria
Aspectos Para Descripcion: Evaluacion o
Evaluar Cumple/ No cumple mwm;
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas | Cumple
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan exp
aspectos observables

resadas er1 Cumple

Ls. Conveniencia tema a ser |

nvestigado

Las preguntas estan adecuadas al cumple

Cumple

3 Existe una organizacion
t‘- Organizacién | iagica y sintéctica en ef cuestionaric

El cuestionario comprende todos losiCumple

LS - Suficiencia indicadores en cantidad y calidad

|l | CLESiops e e e
investigacion

B R P i s

8. Coherencia mEzi‘dgerlea:ién entre las preguntas ejCumple

9 Estructura o Tuctu prggu':tgg' mﬁm& Fponde el

10 Perinencia | F cuestonano es uy oportuno parsfcumpi

OBSERVACIONES GENERALES

CEP- 7175
DNI : 06649580
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INFORME DE VAL IDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l.  DATOS GENERALES ; exual y uso
Titulo de Ia Investigacion: Rol de enfermeria en promocion de salud s i

SRUTE LA ca
de métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucién edu
Ancash, 2025,

Nombre del Experto: Mg. Catherine Rosibel Callan Honorio
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: rol de

enfermeria
Aspectos Para Descripcién: Evaluacion Preguntas por corregir
Evaluar Cumple/ No cumple reg
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en| Cumple
aspectos observables
e Las preguntas estdin adecuadas a Cumple
[j Conveencall] \aha o saciuvast ado ﬂ
ey Existe una organizacion Cumple
b Organizacién I6gica y sintactica en el cuestionario R
T El cuestionario comprende todos Io Cumple
L5~ Suficiencia indicadores en cantidad y calidad
2 g El cuestionario es adecuado para Cumple
ts - Intencionalidad medir los indicadores de Ia
investigacién
. ; Las preguntas estan basadas en Cumple
'B Consistencia aspectos tedricos del tema investigado B
. Existe relacién entre las preguntas Cumple
8. Coherencia indicadores
La estructura del cuestionario responde Cumple
9 Estructura a las preguntas de la investigacion
: ; El cuestionario es atil y oportuno par: Cumple
10. Pertinencia la investigacién P

OBSERVACIONES GENERALES

Este instrumento es vélido para aplicarse en investigacion.

el
Callan Honorio Caghefirie

Magister en Gestién de
Servicios en SaludDNI: o/
45215283
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. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacién : Rol de enfermeria en promocion I
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de una instituci

de Ancash, 2025.

Nombre del Experto: Dr. Oscar Antonio Robles Villanueva

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL

UNIVERS

AUTONO

iDAD

MA

DE IC &

de salud sexual Y
6n educativa

INTRUMENTO: rol de

enfermeria
Aspectos Para Descripcion: Evaluacion untas por corregir
Evaluar Cumple/ No cumple Preg P
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Cumble
usando un lenguaje apropiado P
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en C I
aspectos observables Lo
S e Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia temag sgr investigado Cumple
R Existe una organizacién
4. Organizacién | |s5ica y sintactica en el cuestionario Cumple
. : El cuestionario comprende todos lo
5. Suficiencia indicadores en cantidad y calidad Cumple
: - El cuestionario es adecuado para
l 6. Intencionalidad medir los indicadores de Ia Cumple
investigacion
. . Las preguntas estdn basadas en
[ 7. Consistencia | Jopectos teéricos del terma investigado Cumple
. Existe relacién entre las preguntas
I 8. Coherencia oo Cumple
La estructura del cuestionario responde
I 9. Estructura a las preguntas de la investigacion Cumple
[H0:Pertinencia | |l Cresionario se Gl y oo D, Cumple
OBSERVACIONES GENERALES
I Este instrumento es valido para aplicarse en esta investigacion. \

ALY

Robles Villanueva Oscar Antonio
Doctor en Estadistica
N° DNI: 32762171
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|. DATOS GENERALES | y uso
Titulo de la Investigacion: Rol de enfermeria en promocién de salud sexual ¥

cativa de
de métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucién edu

Ancash, 2025..

Nombre del Experto: MG. Sonia Monica Echeverria Sanchez

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: rol de
enfermeria
Aspectos Para Descripcién: ~ Evaluacion corregir
Evaluar Pe Cumple/ No Preguntas por _ne
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas | CUMPLE
usando un lenguaje apropiado

2 Objetividad Las preguntas estan expresadas e "UMPLE

aspectos observables

Las preguntas estan adecuadas allCUMPLE

lj. Conveniencia tema a ser '"VLm“zﬂ‘on

Existe una organ

’ 3
4. Organizacién légica y sintactica en el cuestionario

cion ICUMPLE

: g El cuestionario comprende todos losiCUMPLE
S. Suficiencia indicadores en cantidad y calidad

investigaclbn

El cuestionario es adecuado para ICUMPLE
6. Intencionalidad medir los indicadores de Ia

7. Consistencia aspectos

Las pre?untas estan basadas e MPLE
edricos del tema investigado

3. Coherencia indicadores

Existe relacién entre las preguntas ejCUMPLE

La estructura del cuestionario responde ICUMPLE
[EEsticten a las preguntas de la investigacion

0. Pertinencia la investigacién

El cuestionario es atil y oportuno paralCUMPLE

OBSERVACIONES GENERALES

[

MONICA

CEP: 23133 DNI:

32829694
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lll. DATOS GENERALES ; sexual Y uso
Titulo de la Investigacién: Rol de enfermeria en promocién de salud

BT cativa de
de métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucién edu

Ancash, 2025.
Nombre del Experto: Dr. Olivas Noriega Christian Enrique

“
ty Tia

0,(

o e
IV. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: uso d
métodos anticonceptivos -
Aspectos Para Descripcién: Evaluacién untas corregir
Evaluar Cumple/ No cumple g £
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas cumple
usando un len uaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en Cumple
aspectos observables
- : Las preguntas estan adecuadas a Cumple
3. Conveniencia tema a ser investi ado
: 3 Existe una organizacion cumple
l 4. Organizacion I6gica y sintactica en el cuestionario
- % El cuestionario comprende todos lo cumple
b‘ Suficiencia indicadores en cantidad y calidad
- - El cuestionario es adecuado para cumple
6. Intencionalidad medir |los indicadores de la
investigacion
- = Las preguntas estan basadas en| Cumple
L7 - Consistencia aspectos tedricos del tema investigado
- Existe relacién entre las preguntas Cumple
L& Coherencia indicadores
La estructuradel Ccuestionario responde Cumple
Lg_ Estructura a las preguntas de la investigacién
5 5 El cuestionario es atil Y oportuno paral cumple
10. Pertinencia la investigacion
OBSERVACIONES GENERALES
Este intrumento cumple para ser aplicado W

Magister en Gestion de
Servicios en Salud
Caédigo: M01561
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I. DATOS GENERALES 3 4 sexual y us©
Titulo de la Investigacién: Rol de enfermeria en promocion de ?am cativa de
de métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucién edu

Ancash, 2025.
Nombre del Experto: Mg. Catherine Rosibel Callan Honorio

- e
. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: rol d
enfermeria :
(o
Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por correg
Evaluar Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en Cumple
aspectos observables
z g Las preguntas estdn adecuadas a Cumple
LS. Convenlencia,, | ema a serinvesiigado
== Existe una organizacion Cumple
B - Organizacion ™} s5ica y sinthctica eh ol Clestionans i
. 7 El cuestionario comprende todos lo Cumple
L‘; - Suficiencia indicadores en cantidad y calidad
g 2 El cuestionario es adecuado para Cumple
Ls‘ Intencionalidad s e = 158 Tndicadorea ™ a8 e b
investigacion
: . Las preguntas estdn basadas en Cumple
L7‘ Consistencia aspectos tedricos del tema investigado L
N Existe relacion entre las preguntas Cumple \
lj. Coherencia indicadores
La estructura del cuestionario responde Cumple \ \
l et a las preguntas de la investigacién
- . El cuestionario es Gtil y oportuno pa Cumple \
L!O. Pertinencia la investigacién & A

OBSERVACIONES GENERALES

I Este instrumento es valido para aplicarse en investigacion.

Conles

‘\oab
Callan Honorio Wﬁe

Magister en Gestion de
Servicios en SaludDNI:
45215283
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Anexo 4: Base de datos

uso de métodos anticonceptivos

Rol de enfermeria
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Anexo 5:Evidencias Fotografricas

Foto 02. Formalizando permiso de la profesora de la |.E.P Seior de la
Vida
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Foto 03: Momentos de la presentacion antes de la entrega del
instrumento

Foto 04. Autora aplicando el instrumento de investigacion
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Foto 05: Investigadora con un grupo de alumnos con maestra
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Anexo 6: documento de autorizacidon de ejecucion de tesis
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 7% de similitud

,ﬂ turnitin  pagina1de111-Portaca Identificadar de o entrega trioid=3117:544970561

1767909186_Cordova Rodriguez, Rosa Giovanna.docx
B s

& o6

®  Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trmcoid:=3117:544970561 106 paginas
Fecha de entrega 21.854 palabras
9 ene 2026, B:14 a.m. GMT-5

97.600 caracteres

Fecha de descarga

9 ene 2026, 11:04 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

1767909156_Cdrdova Rodriguez, Rosa Giovanna.doox

Tamano del archivo

208 MB
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ﬂ tUrnitin - pagina2de 111 Descripeién general de integridad Identificadar de la entreqa tricold=3117:544970561

7% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, induidas las fuentes supenpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

v Bibliografia

F Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

% ) Fuentes deinternet
1% ME Publicaciones
&% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de zlertas de integridad para revisidn
Los algoritmas de nuestro sistema analizan un doecuments en profundidad para
Mo se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirla de una entrega narmal Si
advertimos algo exrafio, lo marcamas como una alerta para que pueda revisarlo,

Una marca de alerta no es necesariaments un indicador de prablemas., Sin embarga,
recomendamas que preste atencidn y la revise,
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lﬂ TUFMITIN  Pégines de 111 - Descripeitn genaral de naegridad

Fuentes principales

a5 @ Fuentes de Internet
1% [ Publicaciones
4% & Trabajos entregados {trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimers de coincidendas dentro de la entrega, Las fuentes superpuestas no se mostrardn,

o
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o Internet
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n Publicacidn

Mendoza Bucheli, Juan Carles. "Modelos de atencion frente al intento de suicidio .

o Trabajos

Uniiversidad tiel Sind on 2025-04-25

n' Trabajos

el u\egldns
Universidad Macional del Centro del Peru on 2024-12-15

u Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

m Trabajos

entregadcs
Universidad Macional de Cajamarca on 2026-01-06

D

renati.sunedu.gob. pe
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Diaz Tapara, Flora. "Educacién sexual en la familia y el embarazo en las adolescen...

o Internet
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a Publicacidn

Cinoélia Leal de Souza, Vanda Santana Gomes, Roberta Lopes da Silva, Elaine Sant...
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[

Universidad Cientifica del Sur on 2025-11-26

“ Publicacidn

Betancourt Beltran, Yinet Lorena. "Barreras de la poblacién migrante venezolana...

“ Publicacidn

Mariano Casanova Navarro. "PROYECTOS DE =D E INNOVACTION EN UNIVERSIDA. .

a Internet

dspace unach.edu.ec

a Publicacién

Valdivia Rossel, Maria Pia. "Intervenciones en comunicacion para la prevencion d...
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entregados
universidad Nacional de Tumbes on 2025-12-18
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repositorio uss.edu_pe

Publicacdn

Centeno Perez, Marizol Dina. “Estrategias de enseflanza y capacidad emprendedo...

a Publicacidn
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