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RESUMEN

El propdsito del estudio fue determinar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucién
Educativa Privado Apéstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025. El estudio
fue basico cuantitativo, relacional, disefio no experimental, transversal y
prospectivo. La poblacion de la investigacion consistio en 135 estudiantes
adolescentes del nivel secundaria, con una muestra de 101 estudiantes. La
técnica aplicada fue la encuesta, utilizando un cuestionario como
instrumento para recopilar datos y evaluar la adiccién a redes sociales y
autoestima. Los resultados muestran que la mayoria de los adolescentes
presentaron un nivel medio de 75.2% (76) en la adiccion a las redes
sociales. En cuanto al uso excesivo y obsesion a las redes sociales el
54.5% (55) presentd un nivel medio, y el 65.3% (66) tiene un nivel medio
sobre la falta de control en el uso de las redes sociales. Asi mismo, se
observa que el 83.2% (84) de autoestima en los adolescentes presentd un
nivel medio. En conclusion, se determind que existe relacion significativa
entre la adiccion a las redes sociales y autoestima en estudiantes
adolescentes de la Institucion Educativa Privado Apodstol Santiago Villa
Salvador, Lima — 2025, con un valor p de 0.000, inferior al umbral de
significancia del 0.05, y un coeficiente Rho de Spearman de 0.703, lo que

indica una correlacién positiva moderada.

Palabras clave: Autoestima, Adolescentes, Adiccion. Redes sociales vy

obsesion.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between social
media addiction and self-esteem in adolescent students at the Apdstol
Santiago Private Educational Institution in Villa Salvador, Lima, Peru. The
study was based on a quantitative, relational, non-experimental, cross-
sectional, and prospective design. The research population consisted of 135
secondary school students, with a sample of 101 students. The technique
used was a survey, using a questionnaire as an instrument to collect data
and assess social media addiction and self-esteem. The results show that
the majority of adolescents had an average level of social media addiction
of 75.2% (76). Regarding excessive use and obsession with social media,
54.5% (55) had an average level, and 65.3% (66) had an average level
regarding lack of control over their use of social media. Likewise, it was
observed that 83.2% (84) of adolescents had an average level of self-
esteem. In conclusion, it is determined that there is a significant relationship
between addiction to social networks and self-esteem in adolescent
students of the Private Educational Institution Apdstol Santiago Villa
Salvador, Lima - 2025, with a p-value of 0.000, lower than the significance
threshold of 0.05, and a Spearman's Rho coefficient of 0.703, indicating a

moderate positive activation.

Keywords: Self-esteem, Adolescents, Addiction. Social media and

obsession.
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. INTRODUCCION

La adicciéon a las redes sociales se ha convertido en un fendbmeno
preocupante entre los adolescentes, especialmente en contextos
educativos. El uso excesivo de estas plataformas puede impactar
negativamente en la rutina de los estudiantes, poniendo en riesgo su
rendimiento académico, la calidad del suefio y las interacciones sociales
cara a cara. En la institucion educativa privado Apoéstol Santiago, ubicado
en Villa Salvador, Lima, se ha observado un aumento significativo en la
cantidad de tiempo que los estudiantes estan expuestos a las redes
sociales, lo que puede estar directamente relacionado con cambios en el
comportamiento y la autopercepcion. Este escenario plantea interrogantes
sobre los efectos de esta dependencia en la autoestima de los

adolescentes, aspecto importante para su desarrollo psicosocial.("

La adolescencia es una etapa marcada por intensos cambios emocionales
y la construccién de la identidad. En esta etapa, la autoestima desempena
un papel fundamental en la forma en que los jovenes afrontan los retos y
las interacciones sociales. Las redes sociales, al ofrecer estandares
idealizados de belleza, éxito y felicidad, pueden influir negativamente en la
percepcion que los adolescentes tienen de si mismos, generando
inseguridad y comparaciones constantes. Asi mismo, muchos alumnos
afirman sentirse presionados para cumplir expectativas poco realistas, lo
que puede derivar en una baja autoestima y, en casos mas graves, en
problemas emocionales como ansiedad y depresion. La exposicion
constante a contenidos filtrados y editados puede distorsionar la

autopercepcion y afectar a la salud mental.®

Ademas del impacto emocional, la adiccion a las redes sociales puede
poner en peligro la interaccion social de los adolescentes en el entorno
escolar. Muchos estudiantes pasan mas tiempo conectados que
interactuando cara a cara con compafieros y profesores, lo que pone en
peligro el desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales. Los
estudios sugieren que esta dependencia puede conducir al aislamiento y

dificultar la construccién de relaciones interpersonales sanas. En el Instituto

14



Apostol Santiago se ha observado que los alumnos que pasan mas tiempo
utilizando las redes sociales suelen tener mas dificultades para
comunicarse y expresar sus emociones fuera de ellas. Este factor enfatiza
la necesidad de estrategias educativas que fomenten el uso responsable
de estas plataformas y promuevan un equilibrio entre la vida digital y la vida

real.®

Ante este escenario, es esencial que padres, educadores y profesionales
de la salud desarrollen intervenciones para minimizar los impactos
negativos de la adiccion a las redes sociales en la autoestima de los
adolescentes. Los programas educativos que estimulan el pensamiento
critico sobre el uso de estas plataformas y fomentan las actividades cara a

cara pueden ser eficaces para reducir la adiccion digital.®

Por lo tanto, el estudio tendra como objetivo determinar la relacidon entre la
adiccion a las redes sociales y autoestima en estudiantes adolescentes. El
reto actual es encontrar formas de equilibrar el uso saludable de la
tecnologia con el desarrollo integral de los estudiantes, asegurando que las
redes sociales sean una herramienta de conexion y no un factor que vaya

en detrimento de la autoimagen y la salud mental.

Para finalizar, en el | capitulo tenemos la introduccion, en el Il el
planteamiento del problema, de Il el marco tedrico, en IV esta metodologia,
en el V capitulo se encuentra el cronograma de actividades, en VI esta el
presupuesto y por ultimo, en el capitulo VIl estdan las referencias

bibliograficas.

Este estudio se realizd siguiendo el esquema basico establecido por la

universidad, consignando las secciones:

Capitulo I, presenta la introduccién de la investigacion, la cual esta
debidamente sustentada; y el contenido separado por capitulos, para la

mejor comprension del estudio.

Capitulo I, En este capitulo se presenta el planteamiento y descripcion del

problema; preguntas generales y especificas que guian el estudio. También

15



se establecen el objetivo general y especificos, asi como la justificacion e

importancia de la investigacion.

Capitulo Ill, se desarrolla el marco tedrico, con sus antecedentes
internacionales, nacionales y locales; las bases tedricas y marco

conceptual respectivamente.

Capitulo IV, En este capitulo se ubica los métodos utilizados en el estudio:
tipo, nivel y disefio de investigacion, asi como la hipdtesis general y
especificas. También se identifican las variables junto con la matriz de
operacionalizacién, se especifica la poblacion y muestra, se detallan las
técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccidn de datos, asi como la

técnica empleada para el analisis y procesamiento de la informacion.
Capitulo V, se presentan los resultados obtenidos del estudio.
Capitulo VI, se analizan los resultados obtenidos.

Capitulo VII, se analizan los resultados obtenidos. En el Capitulo VII se
aborda la discusion de los resultados, las conclusiones, las
recomendaciones y se incluyen las referencias bibliograficas. Ademas, se

adjuntan los anexos correspondientes al final del trabajo.

16



Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

La adiccién a las redes sociales se ha convertido en un problema creciente
a nivel mundial, especialmente entre los adolescentes, quienes se
encuentran en una fase de intensa construccion de la identidad y el
autoconcepto. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) advierten que el uso
excesivo de las redes sociales puede desencadenar sintomas de ansiedad,
depresion, aislamiento social y trastornos de la autoestima.® La rapida
expansion del acceso a internet y el uso continuo de dispositivos
electronicos han llevado a los adolescentes a desarrollar una relacion de
dependencia con las plataformas digitales, donde pasan gran parte de su
tiempo consumiendo contenidos, interactuando virtualmente y buscando

validacion social.®

Otro aspecto preocupante es la comparacion social que se genera en estas
plataformas, donde los adolescentes pueden experimentar sentimientos de
insuficiencia o frustracion al compararse con imagenes idealizadas de sus
pares o influencers.(”) Este tipo de exposicion puede afectar la percepcion
de la autoimagen y generar una presion constante por alcanzar estandares
de belleza o éxito poco realistas. Asimismo, el cyberbullying y la
sobreexposicion a contenido perjudicial pueden agravar problemas
emocionales y de salud mental, aumentando el riesgo de desarrollar

trastornos mas severos.®

A nivel internacional, muestran que la exposicién prolongada a contenidos
idealizados en las redes sociales puede distorsionar la percepcion de la
realidad de los adolescentes.® Las plataformas digitales promueven
estandares poco realistas de belleza, estilo de vida y éxito, a menudo
editados vy filtrados para crear una imagen idealizada. Este fendmeno
intensifica la comparacion social, llevando a los jovenes a sentirse
insatisfechos con su propia apariencia y logros. Como resultado, la
autoestima puede verse significativamente afectada, generando un ciclo de

inseguridad y dependencia de la aceptacion virtual.('%)

17



En América Latina, esta situacion se ve agravada por varios factores
sociales y culturales, el Statista Research Department (2021)('") reportaron
que los paises de Chile, Uruguay y Peru tuvieron la mayor participacién de
usuarios en las plataformas sociales segun el resultado de las encuestas,
ya que esto puede verse en las cantidades de usuarios activos que
alcanzaron un 83,5% y 83,3% de su poblacion tanto para Chile como para
Uruguay respectivamente; en México reportd que las plataformas sociales
mas utilizadas fueron Facebook y WhatsApp con un 95% y en Brasil fue

Instagram superando los 99 millones de usuarios.

Sin embargo, esta hiperconectividad a menudo no va acompafnada de una
educacién digital adecuada, lo que deja a los adolescentes expuestos a
contenidos nocivos y a una presion constante de aceptacion social.
(Ruedas)('® Ademas, factores como la desigualdad econdomica y la
inestabilidad social pueden intensificar el impacto de la adiccién digital, ya
que muchos jovenes consideran que las redes sociales son una forma de

escapar de la realidad y un medio para pertenecer a grupos virtuales.(13)

En nivel nacional, datos recientes indican un aumento significativo del
tiempo dedicado a las redes sociales entre los adolescentes, lo que refleja
patrones de comportamiento preocupantes. Muchos jévenes pasan varias
horas al dia conectados, lo que reduce el tiempo dedicado a actividades
fundamentales, como el estudio, la interaccién social cara a cara y el
descanso adecuado. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2021) en un estudio comparativo entre el trimestre (julio, agosto y
setiembre) 2 del 2019 y del 2020 determinaron que la poblacion ha
incrementado el uso del internet en los nifios y adolescentes en su reporte
denominado como Estadisticas de las tecnologias de informacion y
comunicacién en los hogares; en el caso de los nifios (6 a 11 afos) el
incremento fue un 41,1% en el 2019 a 69,8% en el 2020; y en los

adolescentes (12 a 18 aiios) paso del 77,4% a un 85,7%.(14

En el distrito de Villa ElI Salvador, en Lima, el problema se hace aun mas
evidente entre los estudiantes, viven en un entorno donde las redes
sociales son parte central de su vida cotidiana, influyendo no sélo en su

forma de comunicarse, sino también en su percepcion del valor personal.
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El uso excesivo de estas plataformas puede llevar al desarrollo de
trastornos emocionales, ya que los jévenes comienzan a medir su
autoestima en funcion del numero de me gusta, comentarios y
seguidores.('® La presion social ejercida en el entorno digital puede
hacerles sentir la necesidad de adaptarse a estandares a menudo

inalcanzables, afectando su bienestar psicolégico y emocional.

Por ello, en el presente proyecto de investigacion se describira la situacion
que estan atravesando algunos adolescentes en relacion con la adiccion a
las redes sociales y su impacto en la autoestima. Existen diversos factores
que pueden influir en este fendbmeno, como el uso excesivo de plataformas
digitales, la comparacién social constante y la dependencia emocional
hacia la validacion en linea. Esta problematica puede generar efectos
negativos en el bienestar emocional de los adolescentes, afectando su

seguridad personal y percepcion de si mismos.(16)
2.2. Pregunta de investigacion general

¢Cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y
autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa

Privado Apostol Santiago Villa Salvador, Lima — 20257
2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1. ¢Cual es la relacion entre el uso excesivo de las redes
sociales y la autoestima en estudiantes adolescentes de la
Institucion Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima
— 20257

P.E.2. ;Cual es la relacidn entre la obsesion por las redes sociales
y la autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucidon
Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 20257

P.E.3. ¢ Cual es relacion entre la falta de control personal en el uso
de las redes sociales y la autoestima en estudiantes adolescentes
de la Institucion Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador,
Lima — 20257
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2.4.

2.5.

2.6.

Objetivo general

OG. Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y
autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa
Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Objetivos especificos

O.E.1. Identificar la relacion entre el uso excesivo de las redes
sociales y la autoestima en estudiantes adolescentes de la
Institucién Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima
— 2025.

O.E.2. Identificar la relacion entre la obsesion por las redes sociales
y la autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion

Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

O.E.3. Identificar la relacion entre la falta de control personal en el
uso de las redes sociales y la autoestima en estudiantes
adolescentes de la Institucion Educativa Privado Apdstol Santiago
Villa Salvador, Lima — 2025.

Justificacion e importancia
Justificacion

El presente estudio se justifica en los siguientes aspectos.

Justificacion tedrica: La adiccion a las redes sociales en
adolescentes es un fendmeno creciente, asociado a importantes
impactos psicolégicos como ansiedad y baja autoestima. Segun la
teoria de la autodeterminacion, la necesidad de validacion social
impulsa el uso excesivo de estas plataformas, afectando a la
percepcion del autoconcepto. Estudios recientes indican que el
tiempo excesivo en las redes sociales puede llevar a comparaciones
sociales negativas, intensificando los sentimientos de inadecuacion.
La autoestima, propuesta por Rosenberg, esta relacionada con la
autovaloracion y el bienestar emocional. Cuando el uso de las redes
sociales se convierte en compulsivo, existe una tendencia a la
disminucidén de la autoestima debido a la busqueda excesiva de

aprobacion externa.
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Justificacion practica: Muchos estudiantes adolescentes
enfrentan desafios relacionados con el uso descontrolado de las
redes sociales. La necesidad de aceptacion y pertenencia los lleva
a frecuentes interacciones virtuales, reduciendo el contacto
interpersonal y afectando el rendimiento académico. Profesores y
orientadores informan de dificultades de concentracion e
implicacidén de los alumnos en actividades presenciales. Ademas,
los casos de ciberacoso y la exposicion a canones de belleza poco
realistas refuerzan los efectos negativos sobre la autoestima. Las
intervenciones practicas, como charlas sobre el uso consciente de
Internet y estrategias para reforzar la autoestima, pueden mitigar

estos efectos.

Justificacion metodolégica: El estudio sobre la adiccién a los
medios sociales y la autoestima entre los adolescentes utilizara un
enfoque cuantitativo para comprender la relacién entre estos
factores. Se utilizd un cuestionario estructurado para medir la
adiccion a redes sociales y autoestima de los estudiantes. La
muestra estuvo conformada por adolescentes de la Institucidon
Educativa Particular Apostol Santiago de Villa Salvador, Lima. El
analisis estadistico de los datos cuantitativos se realizara mediante
el software SPSS.

Importancia

Investigar la relacién entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima de los adolescentes es esencial para comprender los
retos emocionales y conductuales que surgen en la era digital. El uso
excesivo de estas plataformas puede comprometer el desarrollo
social y académico, convirtiéndose en un factor de riesgo de
trastornos psicoldgicos. El estudio proporcioné una base para
estrategias pedagdgicas y psicolégicas que ayuden a los estudiantes
a desarrollar habitos digitales mas saludables. También sirvié de
apoyo a padres y educadores para implementar intervenciones

preventivas y correctivas.
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2.7.

Alcances y limitaciones

Alcances

Los alcances de esta investigacion comprenden diversos aspectos
clave. En términos de resultados, se espera determinar la relacion
entre la adiccidn a las redes sociales y la autoestima en estudiantes
adolescentes. Temporalmente, la investigacion se desarrollé durante
el ano 2025, mientras que, geograficamente, se realizé6 en la
Institucién Educativa Privado Apdéstol Santiago, ubicada en el distrito
de Villa El Salvador, Lima, centrandose especificamente en los
niveles de uso problematico de redes sociales y su impacto en la

percepcion de si mismos de los estudiantes del nivel secundaria.

Metodolégicamente, el estudio tiene un enfoque cuantitativo, con un
nivel descriptivo correlacional y un disefio no experimental, de tipo
transversal. Aunque los resultados no son generalizables a toda la
poblacion adolescente, proporcionan una base relevante para
comprender esta problematica creciente en contextos escolares

urbanos similares.
Limitaciones

La investigacién enfrento diversas limitaciones que condicionaron su
ejecucion. En el ambito econdmico, la disponibilidad restringida de
recursos limitd la posibilidad de aplicar el estudio en otras
instituciones educativas, asi como de contar con equipos
tecnologicos mas avanzados para la recoleccion y analisis de datos.
En cuanto al acceso institucional, se presentaron dificultades para
obtener permisos administrativos por parte de la direccion vy
coordinacion académica, lo que demoro el cronograma inicialmente
planteado. Asimismo, algunos estudiantes se mostraron reacios a
responder con sinceridad los instrumentos por temor a ser juzgados,
lo que requiridé reforzar la confidencialidad del proceso mediante
sesiones informativas previas. A pesar de estas dificultades, los
resultados obtenidos permitieron generar un diagndéstico valioso que
puede orientar futuras intervenciones psicoeducativas en la

comunidad escolar.
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3.1.

Ill. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Rodrigues et al. (2024) Brasil. En su estudio titulado “Percepciones
de los profesores sobre el impacto de las redes sociales en la salud
mental de nifios y adolescentes”, plantearon como objetivo
desempenar un papel fundamental a la hora de condicionar a los
jévenes a utilizar los medios sociales de forma responsable.
Metodologia: Se realizé un estudio cualitativo, con entrevistas
semiestructuradas semi estructuradas con 10 profesores de 3° ciclo
y de secundaria de 9 escuelas de Portugal. Los datos se analizaron
mediante el método de analisis tematico con un enfoque inductivo.
Los resultados de las entrevistas surgieron cuatro categorias de
analisis, la conexion de los nifios y adolescentes con los medios
digitales, el equilibrio en el uso de en el uso de los medios sociales,
las repercusiones en la salud mental de los niflos y el papel de los
profesores y del sistema educativo en la promociéon de un uso
moderado y responsable de los medios sociales. Concluyendo que
el uso y la influencia de los medios sociales en la salud mental de
los nifos y es motivo de preocupacion para la sociedad. Los
profesores reconocen que la escuela se esfuerza por promover el

uso responsable de los medios sociales.('”)

Collantes et al. (2023) Ecuador. En su estudio titulado “Adiccién a
redes sociales y su relacion con la autoestima en estudiantes”,
plantearon como objetivo establecer la relacién entre adiccién a
redes sociales y autoestima en los estudiantes universitarios, Se
utilizé una muestra de 280 participantes, de los cuales el 25.3% son
hombres y el 74.7% son mujeres, con edades entre 17 y 25 anos,
pertenecientes a una institucion superior publica. A estos se les
aplicaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Social Media
Addiction Scale. Los resultados revelaron una relacion negativa

entre los niveles de adiccion a las redes sociales y sus dimensiones:
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ocupacion (rho= -0.281), modificacion del estado de animo (rho= -
0.402), recaida (rho=-0.310) y conflicto (rho=-0.386) con los niveles
de autoestima. Ademas, no se encontré una diferencia significativa
en cuanto a la comparacion entre sexos respecto al nivel de adiccion
(p> 0.05). Concluyendo menor nivel de autoestima presenta los

universitarios mayor adiccion a redes sociales. ('8

Sobral et al. (2022) Lisboa. En su estudio titulado “Adiccion a las
redes sociales, adiccion a los smartphones, satisfaccion corporal,
autoestima y manipulacion fotografica”, plantearon como objetivo
comparar la apariencia fisica a través de las redes sociales en linea.
Metodologia: La muestra final de este estudio estuvo compuesta por
729 participantes, de 18 a 71 anos (66.1% mujeres, 33.9% hombres).
Utilizamos la escala de autoestima general de Rosenberg, la escala
de adiccién a Internet adaptada al uso de redes sociales, la Escala
de calificacion del dibujo de contornos (CDRS), la Escala de adiccién
al teléfono inteligente - version corta, y la escala de edicion e
inversion en fotos personales. Los resultados hubo correlaciones
negativas entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima (r = -
.335; p <.001); manipulacion de fotografias y autoestima (r = -0.211;
p < .001); satisfaccidon corporal y manipulacion de fotografias (r = -
.251; p <.001) y adiccion a las redes sociales y satisfaccion corporal
(r=-.192; p <.001). Al mismo tiempo, la adiccion a las redes sociales
y la manipulacion de fotografias estan correlacionadas
positivamente (r = .0.57; p <.00.1) asi como la adiccién a las redes
sociales y la manipulacion de fotografias (r = .401; p <.001).
Concluyendo que la adiccion a las redes sociales explica casi por
completo la relacién entre la autoestima y la manipulacién de
fotografias (r parcial = -.018) y explica parcialmente la relacién entre
la satisfaccion corporal y la manipulacién de fotografias (r parcial =
A77; p <.001).(19

Burgos et al. (2022) Colombia. En su estudio titulado “La adiccion a
las redes sociales de Instagram y Facebook y su relacion con la

autoestima en un grupo de adolescentes escolarizados en el
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municipio de Apartadd”, plantearon como objetivo conocer la relacién
que tienen la adiccion a las redes sociales de Instagram y Facebook
con la autoestima en un grupo de adolescentes escolarizados del
municipio de Apartadé. Metodologia: La muestra estuvo conformada
por 92 adolescentes estudiantes de los grados octavo y décimo de
ambos sexos. Para esta investigacion se utilizé la metodologia
cuantitativa, no experimental de tipo correlacional. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES;
Rosenberg, 1965; Versién validada en Colombia por Gomez-Lugo et
al. 2016) y el Test de Adiccion a las Redes Sociales (Basteiro,
Robles, Juarros y Pedrosa, 2013). Los resultados muestran una
correlacion negativa leve y significativa entre la autoestima y la
adiccion a las redes sociales, siendo el grupo de mujeres el que
presenta una correlacion negativa moderada y significativa en

comparacion con el grupo de hombres.(0)

Minerva et al. (2022) Venezuela. En su estudio titulado “Adiccion de
redes sociales en adolescentes”, plantearon como objetivo
determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en adolescentes.
Metodologia: se realizé una investigacion de tipo y nivel descriptivo,
con modelo de campo y disefio no experimental, transeccional
descriptivo. Se llevd a cabo un muestreo no probabilistico
intencional, obteniendo una muestra de 85 mujeres y 38 hombres
(N=123), a quienes se les aplico el Cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales (ARS) disenado por Escurra y Salas (2014). Los
resultados arrojaron una obsesion moderada, con altos niveles de
falta de control, uso excesivo y adiccion a las redes sociales. Se
encontré que los varones tenian una mayor obsesion por las redes
que las hembras. Quienes poseen una mayor cantidad de redes
sociales arrojaron mayores niveles de obsesion, uso obsesivo y
adiccion. Concluyendo que aquellos que pasan conectados mas de
cinco horas al dia tuvieron mayores niveles de adiccidén y sus tres

dimensiones.?")
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Antecedentes nacionales

Rimarachin (2025) Iquitos en su tesis titulada “Adiccion a las redes
sociales y autoestima en estudiantes de una institucion educativa
privada, lquitos 2022”, plantearon como objetivo determinar la
relacion entre adiccion a las redes sociales y autoestima en
estudiantes de una institucion privada de Iquitos. Metodologia: se
utiliz6 un nivel correlacional, cuantitativo, con disefio no
experimental, la muestra estuvo conformada por 200 estudiantes, se
hizo uso de la encuesta de Escurras y Salas y la encuesta de
autoestima de Rosemberg. Se tuvo como resultado entre adicciéon a
las redes sociales y autoestima con un valor r= 0.221. Con una
significancia de 0.002 (p<0,01), ademas el 65,5% de los estudiantes
presentan un nivel de adiccién bajo, mientras que el 49,5% presenta
un nivel bajo de autoestima. Concluyendo que existe una relacion

entre ambas variables.(??)

Vargas (2024) Lima, en su tesis titulada “Adiccion a las redes
sociales y autoestima en estudiantes de secundaria de dos colegios
estatales en San Juan de Miraflores, 2022”, plantearon como
objetivo hallar la relacion entre la adiccidén a las redes sociales y la
autoestima, con una muestra de 300 alumnos de 1ro a 5to de
secundaria de dos instituciones estatales de San Juan de Miraflores,
donde se empled un muestreo no probabilistico intencional. Asi
mismo, se aplicé el Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales
(ARS) y el Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (RSE).
Ademas, fue un estudio basico, descriptivo correlacional de disefo
no experimental. Los resultados evidenciaron que el 37% de
participantes logro un indice muy alto de adiccion a las redes
sociales y el 52.7% obtuvo baja autoestima y por ultimo, se hallé una
correlacion negativa y de intensidad alta (p <.05; r= -.792).
Concluyendo asi, que, a mayor adiccion a las redes sociales, el

estudiante va a tener baja autoestima.(®)
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Chapilliquen (2023) Piura, en su tesis titulada “Adiccién a las redes
sociales y autoestima en adolescentes de instituciones educativas
del distrito de La Union, 2023”, plantearon como objetivo determinar
la relacién entre adiccidén a las redes sociales y autoestima en los
adolescentes de instituciones educativas del distrito de la Union.
Metodologia: Se empleé un enfoque de investigacién descriptiva
correlacional y un disefio no experimental de tipo transversal. La
muestra consistio en 341 estudiantes adolescentes de ambos sexos,
con edades entre 13 y 17 afos, quienes fueron evaluados utilizando
la escala de adiccion a redes sociales de Escurray Salas (2014) y la
escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados mostraron un
coeficiente de correlacion de -0,560 y un nivel de significancia de
0,00, obtenidos mediante la prueba no paramétrica de Spearman, lo
que indica que existe una relacion entre ambas variables. Se
concluy6 que hay una correlacion negativa moderada y significativa
entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima, lo que sugiere
que estas variables estan inversamente relacionadas: a mayor nivel
de adiccion a redes sociales, menor sera el nivel de autoestima, y

viceversa.(®4)

Valdez (2021) Lima, en su tesis titulado “Adiccion a las redes
sociales y autoestima en estudiantes de una institucion educativa de
Magdalena del Mar”, plantearon como objetivo demostrar la relacion
entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en
adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar.
Metodologia: Se llevo a cabo una investigacion no experimental, de
tipo descriptivo-correlacional. Se utilizaron como instrumentos de
medicion el Test de Autoestima para Escolares de Ruiz Alva y el
Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales (ARS) de Salas y
Escurra, los cuales fueron aplicados a estudiantes de ambos sexos,
con edades entre 15y 17 anos. Los resultados obtenidos mostraron
que la adiccibn a las redes sociales estda inversamente
correlacionada con la autoestima. El 67.3% de la muestra presento
un nivel medio de adiccidén, mientras que el 77% de los estudiantes
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evidenciaron una tendencia hacia una baja autoestima. Se concluyé
que existen diferencias en las dimensiones de la autoestima en

relacidn con la edad de los participantes. (%)

Bedoya (2021) Lima, en su tesis titulado “Adiccién a las redes
sociales y autoestima en adolescentes”, plantearon como objetivo
identificar el nivel de estrés y las estrategias de afrontamiento que
utilizan con mayor recurrencia los profesionales de enfermeria del
sector publico. Se plante6 una busqueda sistematica basandose en
los criterios mencionados en la guia PRISMA. Las bases de datos
revisadas fueron Scielo, Ebsco, Scopus, Pubmed y Proquest. Se
eligieron para la revision los estudios que median el estrés laboral y
los estilos de afrontamiento en profesionales de enfermeria (n= 7).
Metodologia: utilizadas en dichos articulos de revisién fueron de
disefio cuantitativo, transversal y descriptivo. Los resultados
muestran que el personal de enfermeria presenta niveles medios y
altos de estrés debido al incremento de la carga laboral, baja
remuneracion, exceso de demandas, y otros. Las estrategias de
afrontamiento al estrés mas empleada fue el enfoque al problema.
Concluyendo que los niveles de estrés en los profesionales de
enfermeria del sector publico son entre medio y alto, y las estrategias
de afrontamiento utilizadas con mayor recurrencia son las del

enfoque al problema.(2®)

Local

Rufino (2021) Lima, en su tesis tutlado “Adiccion a las redes sociales
y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion
matematica San Rafael. Carabayllo - Lima 2021”, plantearon como
objetivo establecer la relacion entre adiccion a las redes sociales y
autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion
matematica San Rafael Carabayllo-Lima 2021. Metodologia: fue de
tipo basica de disefio no experimental correlacional con enfoque
cuantitativo. Se emplearon los instrumentos, el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas y el Inventario

de Autoestima, los cuales son comUnmente utilizados en el contexto
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peruano. La poblacién estuvo conformada por 107 adolescentes de

primero a quinto de secundaria, 42 varones y 65 mujeres de edades

entre 12 a 17 anos. Los resultados obtenidos sefalan que existe una

relacion estadisticamente muy significativa, del tipo negativa.

Concluyendo que, los resultados encontrados permiten interpretar

que, ante una mayor adiccion a las redes sociales, menor sera el

nivel de autoestima de los estudiantes.(@”)

3.2. Bases teodricas
3.2.1. Adiccién

3.2.1.1.

Definicién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describia la adiccién
como una enfermedad crénica y de caracter propio, tanto fisica
como emocional, relacionada con el consumo repetido de
sustancias o la realizacién de actividades. Con el tiempo, se han
desarrollado diversas teorias, incluidas las conceptualizaciones
mas recientes sobre la dependencia o el abuso de sustancias en

general.?®)

Por otro lado, Capa-Luque et al. (2022) definen la adiccién como
un “trastorno patolégico de dependencia, caracterizado por la
pérdida de autocontrol, lo que afecta negativamente las relaciones
familiares, interpersonales, académicas y sociales”. Asimismo,
Echeburua afirma que las adicciones surgen a partir de conductas
que, aunque inicialmente parecen inofensivas, pueden generar

habitos en el usuario que gradualmente perjudican su vida.0

3.2.2. Modelos tedricos de las adicciones

3.2.2.1.

Modelo neurocientifico

Desde la perspectiva de las neurociencias, las adicciones se
refieren al consumo progresivo de sustancias psicoactivas que
provocan cambios en el cerebro del adicto, especialmente en el
neurotransmisor DA, y desencadenan sintomas de dependencia.
Esto ocurre debido a lo que se conocen como recompensas

naturales, las cuales sensibilizan al individuo sin satisfacerlo
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3.2.2.2.

completamente, alterando los mecanismos de recompensa.
Ademas, el consumo de estas sustancias tiene consecuencias en
la capacidad para interpretar el contenido emocional de los
estimulos y afecta la motivacién, asi como problemas con la
memoria de trabajo y la capacidad del individuo para regular sus
propias acciones. El funcionamiento cerebral, las redes neuronales,
los sistemas de respuesta inhibitorios y los procesos corticales
complejos constituyen las bases para el desarrollo de modelos
posteriores.3")

Modelo de cogniciéon social

Este modelo surge dentro del contexto del desarrollo de la Teoria
de la Mente, enfocandose en la asignacion de estados mentales y
la prediccion del comportamiento a partir de estos. En este
contexto, ante la presion del entorno, que simplifica las
representaciones mas complejas derivadas de la evolucion
humana, emergid la hipétesis del "cerebro social", la cual sostiene
que una mayor capacidad meta representacional esta vinculada a

un mayor éxito social.(®?)

En este sentido, propusieron que es posible replicar la generacion
de esos estados mentales en otros individuos, lo que llevé al
descubrimiento de las "neuronas espejo", las cuales permiten la
transmision de emociones en los demas. Asi, la cognicidn social se
define como "el conjunto de procesos cognitivos que se activan en

situaciones de interaccién social".

El modelo de la cognicion social se basa en las estructuras
neuroanatomicas del funcionamiento de la corteza prefrontal
izquierda y la corteza parietal derecha, las cuales estan
involucradas en la representacion interna del entorno social. En
este contexto, las adicciones se conciben como un trastorno
cerebral complejo que afecta la cognicidén social. Esto se debe a
qgue el consumo de sustancias altera la estabilidad de los procesos
de representacion relacionados con la memoria y los circuitos

limbicos, los cuales facilitan dicha representacion. Como resultado,
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3.2.2.3.

3.2.3.

3.2.3.1.

la capacidad de inhibir respuestas se ve afectada por la alteracion
provocada por el consumo.®3)

Modelo psicosocial

Autores como Ovejero (2007) sefialan lo poco beneficioso que
resulta separar el concepto de adicciones utilizando diferentes
enfoques o modelos, ya que no tiene sentido hacerlo a partir de una

enfermedad construida artificialmente.(34)

Segun Levin (2011), la adiccidon es una enfermedad construida
socialmente. Esta construccion se sustenta en componentes
fisicos, psiquicos y sociales que afectan al individuo que padece la
adiccion. En este sentido, es el contexto psicosocial el que puede
regular, o no, la persistencia de una condicion adictiva hacia un

objeto o sustancia.(®®)
Clasificacion de las adicciones
Adicciones quimicas

Entre ellas se encuentra el consumo de sustancias quimicas que
modulan o activan las respuestas relacionadas con

comportamientos adictivos.
En este grupo se encuentran:
- Consumo desmedido de alcohol
- Consumo excesivo de cocaina
- Uso de LSD
- Consumo de marihuana
- Consumo de crack

Entre las consecuencias mas frecuentes del desarrollo de este
grupo de adicciones se incluyen conductas delictivas,
agresividad, comportamientos antisociales y la creacion de

situaciones que ponen en riesgo la integridad.(3®)
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3.2.3.2. Adicciones comportamentales
3.2.3.2.1. Adiccion al trabajo

Es una de las adicciones adquiridas a través del refuerzo del
contexto sociofamiliar. Surge de la necesidad de las personas de
trabajar y dedicar tiempo para obtener ingresos, ya sean
materiales o no, como el dinero, el reconocimiento, el prestigio en
el entorno laboral, los ascensos, la tranquilidad familiar, la
estabilidad econdmica, entre otras motivaciones. El dafo de
mantener esta adiccidn a largo plazo puede provocar episodios
de estrés, cuadros ansidogenos, problemas cardiacos, de presion

arterial, y otros sintomas clinicos.®")
3.2.3.2.2. Adiccion a los videojuegos

Forma parte del grupo de adicciones conductuales, reforzadas
por el uso de plataformas que incluyen videojuegos. Esto abarca
dispositivos moviles, laptops, computadoras de escritorio, tablets,
entre otros. También se incluyen en este grupo los videojuegos
de las maquinas de casino.®® Para Marco y Choliz®® las
adicciones a los videojuegos se incluyen dentro de las adicciones
tecnolégicas y se caracterizan por: tolerancia, donde se requiere
cada vez mas tiempo para jugar o conectarse a mas juegos, lo
que hace que el patrén inicial de uso ya no sea suficiente;
abstinencia, que se manifiesta en malestar cuando se interrumpe
el juego o la conexién a Internet, o cuando se pasa un tiempo sin
jugar o conectarse; jugar o usar Internet mas de lo que se habia
planeado originalmente; la incapacidad de dejar de jugar o usar
Internet; dedicar un tiempo excesivo a los videojuegos o Internet,
al punto de interferir con actividades diarias; dejar de realizar otras
actividades o perder oportunidades por estar jugando o en linea;
y continuar jugando o usando Internet a pesar de ser consciente

de los dafios que esto ocasiona.(®9)
3.2.3.2.1. Adiccion a las redes sociales

Es una adiccién conductual que surge de la clasificacion mas
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aceptada en la actualidad. Segun los estudios de Escurra y Salas
(2014), esta adiccion se puede dividir en tres componentes:
obsesion por las redes sociales, falta de control y uso excesivo de

las redes sociales.9

El internet permite la comunicacion, el acceso a informacion y
conocer lo que sucede en otras partes del mundo. Gracias a sus
diversas aplicaciones y plataformas, podemos compartir nuestros
pensamientos, sentimientos, deseos, entre otros, con otras
personas, ya sea que las conozcamos o no. A esto se le conoce

como redes sociales.

Pulido (2021, citado en Bogota) describe las redes sociales como
una herramienta multifuncional, destacando principalmente su
capacidad para reemplazar la comunicacion interpersonal directa,
asi como para establecer contacto con otras personas sin
importar la distancia o el momento en que se encuentren.*!) Las
redes sociales también facilitan el ocultamiento de la verdadera
identidad de los usuarios. Otra de sus caracteristicas es el
anonimato, que permite esconder informacion sobre la identidad
de quien las utiliza. Se consideran perfiles publicos de uso
personal, herramientas para compartir experiencias diarias y
comunicarse con amigos, familiares, entre otros. Sin embargo,
este acceso debe ser supervisado y regulado, ya que puede dar
lugar a un uso excesivo, lo que genera comportamientos adictivos
hacia las redes sociales. A continuacion, describiremos con mas
detalle las caracteristicas de las personas con conductas

adictivas.*?
Caracteristicas de la adiccion a las redes sociales

Se sefiala que hay dos caracteristicas principales que definen una
actividad como adiccion: la pérdida de control sobre el uso de las
redes sociales y su repeticion a lo largo del tiempo, a pesar de sus
consecuencias. De este modo, se presentan diversos problemas

relacionados con el sindrome adictivo, y en el caso de las redes
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sociales, se identifican indicadores especificos que lo

caracterizan.®3

Gil (2022) describe las siguientes caracteristicas de la adicciéon a
las redes sociales en las personas: el uso indebido de las redes
sociales afecta los pensamientos, sentimientos vy
comportamientos; se invierte una gran cantidad de tiempo y
esfuerzo en la actividad; se alteran los estados emocionales
(como ansiedad y enojo) debido a una involucracion excesiva, lo
que provoca cambios en el estado de animo; también se
experimentan perturbaciones cuando se interrumpe el acceso o
la actividad (sintomas de abstinencia); surgen conflictos con las
personas del entorno, tanto dentro como fuera de las redes
sociales o consigo mismo, debido a la persistencia en la actividad;
se muestra negligencia en las responsabilidades Ilaborales,
escolares o domésticas (conflictos); se retoma la actividad en las
redes sociales de manera persistente, incluso después de haber
intentado reducirla o dejarla (recaidas); ademas, se niega tener el
control sobre la actividad, afirmando poder dejarla cuando lo

desee, aunque no lo demuestra.*4

Destaca otras caracteristicas clave para identificar una conducta
adictiva en el uso de redes sociales, tales como el aislamiento
social al priorizar el contacto virtual, el bajo rendimiento escolar,
la falta de interés por las responsabilidades en casa u otras areas,
mostrando irritabilidad con cambios repentinos de animo, y
perdiendo la nocién del tiempo y el espacio debido a las largas
horas dedicadas a la actividad. También se altera el patron de
suefio, y las conversaciones suelen centrarse en las redes
sociales, las cuales se perciben como un refugio para establecer

relaciones y sentirse parte de un grupo.“9

Dimensiones de la adiccién a las redes sociales:
Uso excesivo de las redes sociales

Hace referencia al tiempo que el consumidor dedica al uso de una
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0 mas redes sociales de su preferencia. En el modelo tedrico, esta
es la ultima dimension que se toma en cuenta para entender la
adiccion a las redes sociales como parte de un grupo de
adicciones conductuales adquiridas mediante el aprendizaje.“5)
Obsesion por las redes sociales

Se define por la obsesién de estar “conectado” o “informado” y la
alteracién del comportamiento debido a la necesidad de estar al
tanto de lo que sucede en las redes sociales. Este es el primer
componente de los tres que caracterizan la adiccion a las redes
sociales.

Falta de Control personal en el uso de las redes sociales

Esta dimension hace referencia a la incapacidad de control o al
uso excesivo de las redes sociales digitales mediante cualquier
dispositivo que pueda estar conectado a ellas. Incluye

aplicaciones de entretenimiento, chat, videos, entre otras.*”)

Asimismo, se podria afirmar que la adiccién a las redes sociales
puede tener un impacto significativo en la vida diaria de los
adolescentes, llevandolos a perder interés en diversas
actividades, incluidas las académicas y sociales. Esta adiccion
también puede ocasionar la pérdida de la nocidén del tiempo,
alterando los patrones de suefio y alimentacion.“®)

Riesgos de internet a través de redes sociales

Este problema representa una de las mayores amenazas, ya que
muchos nifos, nifas y adolescentes emplean un lenguaje
ofensivo que provoca en sus victimas sentimientos de peligro,
verglenza o persecucion a través de estas plataformas. Ademas,
hay un escaso conocimiento sobre los perfiles o amistades con
los que interactuan, ya que no es posible identificarlos con
certeza.*?)

Otro de los riesgos por el abuso a las redes sociales, es el
retraimiento social con su grupo de pares o familiares afectando
su autoestima e incitando a la pérdida de autocontrol. Teniendo

en cuenta que un adicto, en general, es una persona intolerante a
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3.2.4.1.

los aumentos de tension psiquica; no poseen un control sobre si
mismos frente a factores estresantes externos o internos; lo que
conlleva, que un adolescente sin amigos utilice excesivamente las
redes, en la busqueda de relaciones en linea.(®?
Por otro lado suelen ser caracteristicas observadas en los
adolescentes, por los pares familiares ante la conducta retraida
que normalmente suelen tener como el aislamiento observado en
reuniones o al momento del estar compartiendo o celebrando
alguna actividad, lo cual se traduce normalmente en el refugio que
estos tienen ante el uso del celular o alguna herramienta
refugiandose en las redes sociales, se podria hacer atribuciones
al descuido trasmitido por la mayoria de los padres al cual le
otorgan un celular o complementan su cuidado de los mismos
reemplazando el carifio o el afecto por el trato material, quedando
los mismos en su gran mayoria en el amparo de la insercion a las
redes sociales, teniendo tal vez las plenas comunicaciones por
este medio con sus amistades, y muchas veces terminando con
el sumo caracter de intolerancia o cambios de caracter si en el
caso sea lo contrario para ellos y ellas.%")
Autoestima
Definicion
La autoestima es la valoracion que se tiene de si mismo el
individuo, por lo tanto; envuelve emociones, pensamientos,
sentimientos, vivencias y actitudes que el sujeto va acumulando en
su vida.(®?
Existen muchas definiciones de autoestima, sin embargo, es
imprescindible saber que aparte de la valoracién que se tenga
sobre si mismo se debe tener en cuenta que viene determinada por
el grado de aceptacién y del concepto de uno mismo. Se definen
también la autoestima como la actitud interior con que un individuo
se relaciona consigo mismo y lo que le hace percibirse en el mundo,
de forma positiva o con una direccién negativa. (3

Para Cordova (2024), sefala que la autoestima viene a ser una
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necesidad humana basica prioritaria porque el valor de uno mismo
se alinea a un desarrollo socioemocional. Es la predisposicion para
saberse apto para la vida y para satisfacer las propias necesidades,
el sentirse competente para afrontar los desafios que van
apareciendo y merecedor de felicidad.®4

Los seres humanos tienen diferentes posiciones y actividades
como para poder salir adelante ante cualquier situacion de
adversidad que se le presente, esto es, teniendo en cuenta la
autovaloracion y la autoconfianza; significativamente cabe
mencionar que la autoestima, es algo que normalmente se puede
adoptar en muchos casos y muchas veces caracteristicamente una
baja o alta entendiendo el nivel de confianza que se tenga en si
misma y la fuerza de voluntad para adoptar algin cambio. (5

Teoria de la autoestima

En relacion a la autoestima, tiene como base la teoria de Maslow(%®)
con su teoria de la jerarquia de las necesidades basicas y
necesidades del ser, las cuales se ajustan a las caracteristicas de
este estudio a través de la existencia de la jerarquizacion de las
necesidades del ser humano, sostiene que las acciones del
individuo son impulsadas por un objetivo para satisfacer sus
necesidades, asimismo estan ordenadas de acuerdo a que tan
importante son para lograr la plena satisfaccion a diferencia de los
deseos. Sin embargo, la busqueda de satisfaccion, generada por
un estado mental cognitivo cuyo interés por conseguir algo, motiva
a la persona a un cambio de comportamiento y lo lleva a encontrar
aquello que desea.

La autoestima se desenvuelve en diversos aspectos de la persona
humana debido a que se presentan areas especificas en donde la
autoestima de cada individuo hace mas fructifera la relacion de
éste con su ambiente. Las diversas teorias demuestran que la
autoestima es una caracteristica fundamental e inherente del ser
humano porque un buen nivel de ella hace que los sujetos se

sientan satisfechos de si mismos y contribuya a un bienestar de
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salud mental.®”)

Dimensiones de autoestima

Area Social

Cobra gran relevancia en la adolescencia, debido a los cambios
psicoldgicos y biolégicos el adolescente esta mas propenso a que
la aprobacién o desaprobacion de los pares tenga efecto sobre su
comportamiento.(®®)

Area Hogar

Se hace un juicio de valor en relacién con las interacciones con los
padres, hermanos, abuelos tios, o cualquier familia significativa:
Las familias invalidantes, por ejemplo, son cuna de la
desregulacion emocional futura.®

Area Escolar

Valoracion del sujeto en cuanto a asuntos académicos. En esta
area se valora cuan productivo se es y se puntua la calidad de
nuestras labores académicas. (€

Area si mismo

Hace referencia a la valoracion individual de nuestro aspecto fisico,
de nuestras caracteristicas personales, productividad, importancia
y de nuestra dignidad. La valia que influye sobre los pensamientos,
emociones y actitudes, en conclusion, se realiza un juicio del
sujeto. En este sentido, si el juicio es deficiente se puede llegar a

cuadros de depresion, incluso suicidio.®"

Importancia de la autoestima

La autoestima es muy importante por ser la meta mas alta del
proceso educativo y centro de nuestra forma de pensar, sentir y
actuar, es el maximo resorte motivador y el oculto y verdadero
rostro de cada hombre esculpido a lo largo del proceso vital, por
otro lado, sefiala que la manera como un sujeto se enfrenta al
mundo que lo rodea depende de la confianza de si mismo, depende
de su capacidad de resolver con éxito los problemas vy
circunstancias adversas.(©2

La satisfaccion consigo mismo lo impulsara a emprender nuevas
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tareas con la conviccion de seguir adelante, a pesar de lo dificil que
estas resulten, un sujeto con baja autoestima evitara poner a
prueba sus recursos ya que tiene poca confianza en él. Esto limita
su campo de accion, empobreciendo su desarrollo personal y sus
posibilidades de acceso a mejores condiciones de vida. La
autoestima es util y valiosa en los diversos ambitos.

Tedricamente, la autoestima es indispensable para el desarrollo
normal y sano, tiene valor de supervivencia, representa un logro
individual, producto de una labor perseverante de conocimiento
interno.(©3)

Ciertamente la base de todo ser humano en su desarrollo pleno de
su aprendizaje se sustenta en el soporte emocional dado por la
autoestima, esto los llevara a entender la importancia de estar
realizado o de buscar el estarlo; una de las metas mas importantes
que siguen las personas es la de lograr auto realizarse, a la vez el
hecho de fortalecerse con cada accion de seguir adelante es
sumamente imprescindible de tomar en cuenta. Asi mismo, es de
suma importancia mantener una autoestima alta puesto que se
centra como conducto educativo, que se desarrolla en el accionar
de su vida. El desarrollo de pensar en que el ser humano busca
resurgir, salir adelante, impulsarse consigo mismo y con los logros
y metas adquiridas en el pasar de las acciones en las que se
desenvuelve y es imperativo ante la perseverancia que va tomando
en sus propios aprendizajes.

Factores del desarrollo de la autoestima en la adolescencia

Factores familiares: Son aquellos relacionados con el entorno
inmediato del adolescente, especialmente con su nucleo familiar.
Incluyen el tipo de crianza, el apoyo emocional recibido, la
comunicacion con los padres y la estabilidad del hogar, todos los
cuales influyen en la construccion de la autoestima y la identidad

personal.(®4)

Factores sociales: Se refieren a la influencia del entorno externo,

como los amigos, compaferos de escuela y la comunidad. La
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aceptacion social, la interaccion con los pares y la percepcion del
adolescente dentro de su grupo influyen en su autoconcepto y en

la forma en que valora sus habilidades y cualidades.(®

Factores individuales: Son aquellos aspectos internos vy
personales del adolescente que afectan su autoestima, como su
autopercepcion, nivel de confianza, resiliencia y capacidad para
afrontar desafios. También incluyen sus logros académicos,
deportivos o artisticos, que pueden reforzar su sentido de

competencia y valia personal.(¢®)

Factores culturales y tecnoldégicos: Involucran las influencias de
la sociedad, los valores culturales y el impacto de los medios de
comunicacion y la tecnologia. Las redes sociales, los estandares
de belleza, la identidad cultural y el acceso a la informacién pueden
moldear la autoimagen del adolescente y afectar su autoestima de

manera positiva o negativa.®”)

Autoestima en la adolescencia

Es la percepcion y valoracion que un adolescente tiene de si
mismo, basada en sus experiencias, emociones y la interaccion con
su entorno. Es un componente fundamental del desarrollo personal,
ya que influye en la confianza, la seguridad y la manera en que el

joven enfrenta los desafios de la vida.(®

Durante la adolescencia, la autoestima puede fluctuar debido a los
cambios fisicos, emocionales y sociales que caracterizan esta
etapa. Factores como la autoimagen, la aceptacién por parte de sus
pares, el apoyo familiar, el desempefio académico y la influencia de
las redes sociales pueden impactar positiva o negativamente en la

percepcion que el adolescente tiene de si mismo.©°)

Una autoestima equilibrada permite afrontar situaciones de manera
saludable, mejorar las relaciones interpersonales y fomentar la

toma de decisiones acertadas. En cambio, una autoestima baja
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puede generar inseguridad, ansiedad, aislamiento social e incluso
problemas emocionales como la depresién. Por ello, es importante
fortalecerla a través del reconocimiento personal, el desarrollo de
habilidades sociales y la promocion de un entorno de apoyo y

aceptacion.(©8)
Marco conceptual

Adicciéon: Estado de dependencia fisica o psicolégica a una
sustancia, actividad o comportamiento. En el contexto de las redes
sociales, implica una necesidad compulsiva de utilizarlas,

afectando la vida cotidiana.(™

Redes sociales: Plataformas digitales que permiten Ila
comunicacion, interaccion y difusién de contenido entre usuarios.

Ejemplos incluyen Facebook, Instagram, TikTok y Twitter.("!)

Uso excesivo de las redes sociales: Empleo prolongado e
incontrolado de redes sociales que interfiere con responsabilidades

diarias, relaciones interpersonales y bienestar emocional.(’?)

Obsesion por las redes sociales: Preocupacion constante por el
uso de redes sociales, manifestada en pensamientos recurrentes
sobre publicaciones, interacciones y la necesidad de estar

conectado.(”3)

Falta de control personal: Dificultad para regular impulsos o
comportamientos, lo que puede llevar a habitos perjudiciales como

el uso compulsivo de redes sociales.4

Autoestima: Percepcion y valoracion que una persona tiene de si
misma. Puede verse afectada por la comparacion social en redes,

influyendo en la seguridad y confianza personal.(7®

Area Social: Dimensién de la vida relacionada con la interaccién
con otras personas. Puede verse impactada por el uso excesivo de

redes sociales, afectando la comunicacion cara a cara.(™
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Area Hogar: Ambito familiar donde se desarrollan habitos, valores
y convivencia. El abuso de redes sociales puede generar

aislamiento o conflictos familiares.(™

Area Escolar: Espacio educativo donde se adquieren
conocimientos y habilidades. El uso inadecuado de redes sociales

puede afectar el rendimiento académico y la concentracion. (")

Area si mismo: Dimensién personal que involucra la identidad,
emociones y autoconocimiento. Puede alterarse por el impacto de
las redes sociales en la percepcion de la propia imagen y

bienestar.(™)

Estado de animo: Disposicion emocional transitoria que influye en
el comportamiento y la toma de decisiones. El uso de redes
sociales puede afectar el estado de animo, generando ansiedad,

estrés o bienestar segun la interaccion y el contenido consumido. (76
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VI. METODOLOGIA

Tipo y Nivel de investigacion

Enfoque

El presente proyecto es de tipo basica, ya que buscdé ampliar los
conocimientos teoricos sobre la adiccion a las redes sociales y
autoestima, enfocandose en la poblacion adolescente, que es de
particular relevancia debido a su vulnerabilidad en el desarrollo
socioemocional (Hernandez et al., 2014)("7). Este enfoque buscd
entender de manera mas profunda los factores que afectan la salud
mental de los adolescentes, con el objetivo de contribuir al desarrollo

de intervenciones mas efectivas.
Tipo

El estudio es cuantitativo, involucrando las variables que se miden y
clasifican de manera numérica. Estos niveles son fundamentales para
determinar cdmo se analizaran los datos, ya que se utilizé un enfoque
estadistico para garantizar objetividad y generalizacion de los
resultados. Se busco un andlisis detallado de las relaciones entre las
variables adiccion y autoestima a través de datos numéricos y
medibles, lo cual aporta validez y precision a la investigacion.
Ademas, se utilizd un disefio estructurado para asegurar la

consistencia en el proceso de recoleccion y analisis de los datos.
Nivel

El estudio fue de nivel correlacional, ya que examina las relaciones
entre la adiccidon y autoestima en adolescentes. Ademas, se realizo
comparaciones en ambas variables segun los dominios especificos:
el dominio social, el dominio familiar y el dominio escolar (Hernandez
et al., 2014)77), Este enfoque permitié identificar patrones y posibles
correlaciones entre los factores que influyen en la salud mental de
los adolescentes en diferentes contextos.

En este sentido respondi6 al siguiente esquema:
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M r
¥
Oy
Donde:
M = Muestra

Ox = Adiccidn a las redes sociales
Oy = Autoestima

r = Relacién entre las variables de estudio.

Disefo de Investigaciéon
El disefio que se utilizd en la presente investigacion es no

experimental, descriptivo, correlacional y de corte transversal.

De acuerdo con Gémez define a este disefio, como aquel que no se

manipula las variables de estudio.

Descriptivo correlacional, es descriptivo porque la investigacion se
basa en describir las variables de estudio; asi también es
correlacional, o es aquel que busca determinar la relacién que existe
entre dos variables de estudio.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucién Educativa
Privado Apostol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Hipétesis especificas

HE1. Existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion

Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.
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HE2. Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes
sociales y la autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion

Educativa Privado Apostol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

HES3. Existe relacién significativa entre la falta de control personal en
el uso de las redes sociales y la autoestima en estudiantes
adolescentes de la Institucion Educativa Privado Apdstol Santiago
Villa Salvador, Lima — 2025.

Identificacion de variables

Variable 1: Adiccion a las redes sociales

Dimensiones:
- Uso excesivo de las redes sociales
- Obsesién por las redes sociales

- Falta de Control personal en el uso de las redes sociales

Variable 2: Autoestima

Dimensiones:

- Area social

- Area Hogar
- Areaescolar

- Area si mismo
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
valores

Niveles y
rangos

Tipo de
variable
estadistica

Adiccion a las

redes sociales

Uso excesivo
de las redes

sociales

- Uso excesivo de

las redes
sociales.

- Uso desmedido

del tiempo en las
redes sociales

Obsesion por
las redes

sociales

- Tener
pensamientos y
fantasias
constantemente

- Preocupacion y
ansiedad por no
poder acceder a
las redes.

- Implicancia con
las redes
sociales

9,10, 11,12,
13, 14, 15, 16,
17,18

Ordinal

Nunca =0
Rara vez = 1
A veces =2
Casi siempre
=3

Siempre = 4

Cualitativo

46




Falta de
Control
personal en el
uso de las

redes sociales

- Imposibilidad
de poder

- Autocontrolarse
por usar redes

sociales.

19, 20, 21, 22,
23,24

Autoestima

Area social

Expresar
confianza al
momento de
entablar
relaciones
sociales con los

demas.

Area Hogar

Logra  entablar
relaciones
intrafamiliares de
manera
armoniosas y

estables.

9, 10, 11, 12,
13,14, 15, 16

Ordinal

Falso =0

Verdadero = 1

Cualitativo
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La satisfaccion es

reflejada en el

Area escolar 17,18, 19, 20,
rendimiento 21, 22,23, 24
académico.

Mediante la 25 26, 27, 28,
apreciacion  que |29, 30, 31, 32,

) . 33, 34, 35, 36,

Area si mismo |realiza expresa| 37 38, 39, 40,
sus cualidades que |41, 42, 43, 44,

45, 46, 47, 48,
posee. 49, 50
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4.6. Poblacion — Muestra

Poblacion

La poblacion estuvo compuesta por un conjunto de individuos
que comparten un patron caracteristico dentro del mismo
fendbmeno, que es objeto de investigacién con caracteristicas

comunes.

Por ello esta poblacién; estuvo conformada por 135 estudiantes
adolescentes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima.

Muestra

Para la elaboracion de la muestra se empled la férmula de

poblacién finita:

Dénde:

Tamano poblacional: N =135

Nivel de Confiabilidad: 95 % z=1,96

Proporcion de P: p=0.5

Probabilidad en contra g=0.5

Error de muestreo: e =0.05

Tamarfo de muestra: n = 101 estudiantes
Muestreo

Muestreo aleatorio simple

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Privada

Apostol Santiago de Villa Salvador, Lima, en el afio 2025.

Estudiantes que utilicen activamente al menos una red social

(Facebook, Instagram, TikTok, WhatsApp, etc.).

Participantes que cuenten con la autorizacién de sus padres o

tutores y acepten voluntariamente formar parte del estudio.

Criterios de exclusion
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Estudiantes menores de 12 afios o mayores de 17 afios.

Adolescentes cuyos padres o tutores no autoricen su

participacion o que no deseen participar voluntariamente.

Participantes que no usen redes sociales 0 cuyo uso sea

esporadico (menos de una vez por semana).

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4.71.

4.7.2.

Técnica

Para la recoleccion de datos en el campo de estudio, se utilizod
como técnica la encuesta. Esta técnica nos permitio recolectar una
gran cantidad de datos en un periodo breve, manteniendo a su vez
flexibilidad para adaptarse a distintos tipos de poblaciones de
estudio y a las diversas circunstancias que puedan surgir. Por esta
razon, es la opcion preferida por numerosos investigadores que
realizaron estudios cuantitativos con el propdsito de analizar
comportamientos y preferencias en los grupos poblacionales
examinados.

Instrumento

El cuestionario constituye una herramienta fundamental y practica
para recolectar datos de forma estructurada, facilitando Ila
interpretacion de las variables estudiadas. En esta investigacion, se
aplicé un cuestionario elaborado de manera especifica para cada
variable. Asimismo, su validacion se realizé6 mediante el juicio de
expertos especializados en el tema; a continuacion, se presentan
los nombres de los validadores, sus grados académicos y sus

respectivos dictamenes.
Ficha técnica del instrumento adiccion a redes sociales

Este instrumento tuvo por objetivo establecer la valoracion de la
obsesion a las redes sociales, la falta de control personal y el uso
excesivo de las redes sociales de los estudiantes de primaria, las
mismas que fueron estructuradas de acuerdo con las dimensiones
establecidas en las bases tedricas. El cuestionario esta conformado

por 24 items con respuestas politdmicas.
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Este instrumento se basé en el modelo desarrollado por Escurra, M
y Salas, E®“0). Su validez ha sido garantizada mediante juicio de
expertos, constituido por profesionales del area de Enfermeria
conocedoras del tema de estudio. En términos de confiabilidad, el
instrumento presenta un Alfa de Cronbach de 0.91, por lo tanto, el

instrumento fue confiables.

Cuestionario de adiccion a redes sociales

Nombre del

instrumento: (ARS)

Autores: Escurra, M y Salas, E“0

Objetivo El objetivo es desarrollar y validar el
del . cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
estudio:

(ARS) utilizando el modelo de la Teoria de
Respuesta al item (TRI) para items con

respuestas graduadas y politdmicas.

Procedencia:

Peru

Administracion:

Colectiva e individual

Duracion:

15 a 20 minutos

Dimensiones:

- Uso excesivo de las redes sociales
- Obsesion por las redes sociales

- Falta de Control personal en el uso de las

redes sociales

- Siempre

- Casi siempre

Escala - Algunas veces
valorativa:
- Raravez
- Nunca
Validez Juicio de expertos y contrastacion estadistica.
Todo el instrumento presenta una
confiabilidad de 0,95 y las dimensiones
Confiabilidad tienen valores de alfa de cronbach de 0,91;

0,89 y 0,92 lo que significa que tienen una

adecuada consistencia interna.
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4.8.

Ficha técnica del instrumento autoestima

Este instrumento tuvo como objetivo evaluar la personalidad para
escolares mediante la composicion verbal, impresa, homogénea y
de potencia. Esta prueba consta de 50 items, de las cuales esta

distribuido por cuatro areas: social, hogar, escolar y si mismo.

La evaluacion se realizé utilizando una escala que clasificd el
manejo en tres categorias: siempre, a veces y nunca. Un puntaje
total entre 40 a 52 puntos calidad alta, 28 a 39 puntos calidad media

y calidad baja de 0 a 27 puntos.

Las preguntas del cuestionario son en su mayoria cerradas,
presentadas en formato politdbmica ordinal (siempre, a veces y
nunca. Este instrumento se fundamenta en el trabajo de Stanley
Coopersmith(’®), aplicado en la poblacion mexicana. Su validez es
establecida mediante un juicio de expertos conformado por
especialistas profesionales. En cuanto a la confiabilidad, el
instrumento presenta un alto nivel de consistencia interna,

respaldado por un coeficiente alfa de Cronbach de 0.89.

En conjunto, este instrumento ofrece una herramienta sélida, valida
y confiable para evaluar y mejorar la calidad de atencién por parte

del personal de enfermeria.
Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para esta investigacion se ha contactado con las autoridades
correspondientes a la Institucién Educativa Privado Apdstol Santiago
Villa Salvador con el motivo de realizar la documentacion
reglamentaria. Luego se le brindé los cuestionarios a los
participantes quienes aceptaron mediante un consentimiento
informado. Posteriormente de la aplicacion de los instrumentos se
procedié a trasladar los datos obtenidos a un documento de Excel.
Por ultimo, se pasé toda la informacion al SPSS v.26 que arrojé los

resultados estadisticos respectivos.(7®)
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Se realizé un analisis descriptivo de cada variable y, posteriormente,
se aplicé la prueba de correlacion de Spearman para evaluar la

relacion entre las variables estudiadas. (89
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1 Adiccion a las redes sociales en estudiantes adolescentes de la

Institucion Educativa Privado Apostol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

n %
Bajo 25 24.8%
Adiccion a las Medio 76 75.2%
redes sociales
Total 101 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 1 Adiccion a las redes sociales en estudiantes adolescentes de la

Institucion Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Adiccién alas redes sociales

Porcentaje

Bajo Medio

Adiccion a las redes sociales

54



Tabla 2 Uso excesivo de las redes sociales en estudiantes adolescentes
de la Institucion Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima —
2025.

n %
Bajo 23 22.8%
Uso excesivo de Medio 55 54.5%
las redes
. Alto 23 22.8%
sociales
Total 101 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 2 Uso excesivo de las redes sociales en estudiantes adolescentes
de la Institucién Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima
—2025.

Uso excesivo de las redes sociales
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Uso excesivo de las redes sociales
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Tabla 3 Obsesion por las redes sociales en estudiantes adolescentes de la

Institucién Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

n %
Bajo 24  23.8%
i 0
Obsesion por las Medio 55 54.5%
redes sociales Alto 22 21.8%
Total 101 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 3 Obsesion por las redes sociales en estudiantes adolescentes de
la Institucion Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima —
2025.
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Tabla 4 Falta de control personal en el uso de las redes sociales en
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privado Apostol
Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

n %
Bajo 21 20.8%
Falta de control Medio 66 65.3%
personal en el uso
Alto 14 13.9%
de las redes
Total 101 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 4 Falta de control personal en el uso de las redes sociales en
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privado Apdstol
Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.
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Tabla 5 Autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucién Educativa

Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

n %
Bajo 15 14.9%
Medio 84 83.2%
Autoestima
Alto 2 2.0%
Total 101 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 5 Autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion

Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.
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Tabla 6 Area social en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa

Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

n %
Bajo 9 8.9%
Area Medio 90  89.1%
social Alto 2 2.0%
Total 101 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 6 Area social en estudiantes adolescentes de la Institucion

Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.
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Tabla 7 Area hogar en estudiantes adolescentes de la Instituciéon Educativa

Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

n %
Bajo 9 89%
Medio 77 76.2%
Area hogar
Alto 15 14.9%
Total 101 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 7 Area hogar en estudiantes adolescentes de la Institucion

Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Area hogar

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Area hogar
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Tabla 8 Area escolar en estudiantes adolescentes de la Institucion

Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

n %
Bajo 8 7.9%
) Medio 76 75.2%
Area escolar
Alto 17 16.8%
Total 101 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 8 Area escolar en estudiantes adolescentes de la Institucién

Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Area escolar
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Tabla 9 Area si mismo en estudiantes adolescentes de la Institucion

Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

n %
Bajo 4 4.0%
] Medio 95 94.1%
Area si mismo
Alto 2 2.0%
Total 101 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 9 Area si mismo en estudiantes adolescentes de la Institucion

Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Area si mismo
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5.2. Interpretacion de los resultados
En la tabla 1y figura 1, segun los resultados el 75.2% de los adolescentes
presentan un nivel medio de adiccion a las redes sociales, mientras que el

24.8% muestra un nivel bajo.

En la tabla 2 y figura 2, segun los resultados el 54.5% de los estudiantes
presenta un nivel medio de uso excesivo, mientras que tanto el nivel bajo

como el alto presentd 22.8%.

En la tabla 3 y figura 3, segun los resultados el 54.5% de los estudiantes
manifiesta un nivel medio de obsesion a las redes sociales, mientras que el

23.8% tiene un nivel bajo y el 21.8% nivel alto.

En la tabla 4 y figura 4, segun los resultados el 65.3% tiene un nivel medio
de falta de control sobre el uso de redes, seguido por un 20.8% con bajo

control y un 13.9% con alto nivel de descontrol.

En la tabla 5 y figura 5, segun los resultados el 83.2% de los adolescentes
presenta un nivel medio de autoestima, mientras que el 14.9% tiene

autoestima baja y el 2% alta.

En la tabla 6 y figura 6, segun los resultados el 89.1% muestra un nivel

medio en el area social, el 8.9% nivel bajo y el 2% alta.

En la tabla 7 y figura 7, segun los resultados el 76.2% de los estudiantes

presenta nivel medio en el area hogar y 14.9% nivel alto.

En la tabla 8 y figura 8, segun los resultados el 75.2% muestra un nivel

medio en el area escolar y 16.8% nivel alto.

En la tabla 9 y figura 9, segun los resultados el 94.1% presentd un nivel

medio se perciben a si mismo y el 4% un nivel bajo.

63



V1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial
Prueba de normalidad
HO: Los datos presentan distribucién paramétrica

H1: Los datos no presentan distribucion paramétrica

Tabla 10 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti Estadisti
co gl Sig. co gl Sig.
Adiccién a las ,468 101 ,000 ,536 101 ,000
redes sociales
Autoestima ,480 101 ,000 517 101 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para evaluar la normalidad de la muestra, se utilizoé la prueba estadistica
de Kolmogorov — Smirnova, al tener un tamano muestral mayor a 50.
Resultando significancias mayor y menor a 0,05, manifestando una
distribucion no paramétrica. Por lo cual se opta por la aplicacion de Rho

Spearman.
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Prueba de hipétesis general

Hipoétesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la adiccién a las redes sociales y
autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privado

Apostol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.
Hipoétesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privado

Apostol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Adiccion a
las redes
sociales Autoestima
Adiccion a  Coeficiente de 1,000 ,703”
las redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 101 101
Spearman Autoestima Coeficiente de , 703" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 101 101

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se presenta un valor p (Sig.=0,000) siendo menor al p-valor 0,05, lo que
indica que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Refiriendo que, existe relacion
significativa entre la adiccion a las redes sociales y autoestima en
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privado Apdstol
Santiago Villa Salvador, Lima —2025. Ademas, el coeficiente de correlaciéon

Rho de Spearman de 0,703, indica una correlacion entre ambas variables.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales
y la autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa

Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Ha: rxy # 0
Existe relacién significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y la
autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucién Educativa Privado

Apostol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Uso excesivo
de las redes Autoestima

sociales

Uso excesivo Coef|C|e.n’te e 1,000 642
de las redes correlacion

sociales Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 101 101

Spearman Coef|C|e.n’te de 642" 1,000
Autoestima correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 101 101

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se presenta un valor p (Sig.=0,000) siendo menor al p-valor 0,05, lo que
indica que se rechaza la hipotesis nula (Ho). Refiriendo que, Existe relaciéon
significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privado Apdstol
Santiago Villa Salvador, Lima —2025. Ademas, el coeficiente de correlacidon

Rho de Spearman de 0,642, indica una correlacion entre ambas variables.
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Prueba de hipodtesis especifica 2

Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y la
autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privado
Apostol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Ha: rxy #0

Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y la
autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privado

Apostol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

obsesion por

las redes
sociales Autoestima
. Coeficiente de 1,000 ,636"
Obsesion por .,
las redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 101 101
Spearman Coeficiente de ,636" 1,000
. correlacion
Autoestima i bilateral) 000 .
N 101 101

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se presenta un valor p (Sig.=0,000) el cual es menor al p-valor 0,05, lo que
indica que se acepta la hipétesis alterna (Ho). Refiriendo que, existe
relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y la autoestima
en estudiantes adolescentes de la Instituciéon Educativa Privado Apdstol
Santiago Villa Salvador, Lima — 2025. Ademas, el coeficiente de correlaciéon

Rho de Spearman de 0,636, indica una correlacion entre ambas variables.
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Prueba de hipoétesis especifica 3

Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la falta de control personal en el uso
de las redes sociales y la autoestima en estudiantes adolescentes de la
Institucién Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.
Ha: rxy #0

Existe relacion significativa entre la falta de control personal en el uso de
las redes sociales y la autoestima en estudiantes adolescentes de la

Institucién Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Falta de
control
personal en Autoestima
el uso de las
redes
Falta de control Coeficiente de 1,000 7127
personal en el correlacion
uso de las Sig. (bilateral) . ,000
Rho de redes N 101 101
Spearman Coeficiente de 7127 1,000
. correlacion
Autoestima o0 ilateral) 000 .
N 101 101

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se presenta un valor p (Sig.=0,000) el cual es menor al p-valor 0,05, lo que
indica que se acepta la hipotesis alterna (Ho). Refiriendo que, Existe
relacion significativa entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y la autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion
Educativa Privado Apéstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025. Ademas,
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,712, indica una

correlacion entre ambas variables.
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VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados

Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran que existe una
relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima
en estudiantes adolescentes de la Institucidon Educativa Privado Apostol
Santiago, Villa El Salvador — Lima 2025, con un valor p de 0.000, inferior al
umbral de significancia del 0.05, y un coeficiente Rho de Spearman de
0.703, lo que indica una correlacion positiva moderada. Esto significa que,
en esta muestra, a mayor uso de redes sociales se ha observado también
un mayor nivel de autoestima, situacion que difiere de numerosos

antecedentes que reportan una correlacion negativa entre ambas variables.

Analizando los porcentajes, se observa que el 75.2% de los adolescentes
encuestados presenta un nivel medio de adiccion a las redes sociales,
mientras que el 24.8% reporta un nivel bajo. En lo referente a las
dimensiones de la adiccion, un 54.5% manifiesta un nivel medio de uso
excesivo y obsesion, un 65.3% muestra un nivel medio de falta de control,
y porcentajes menores presentan niveles altos en cada dimension. Por otro
lado, en cuanto a la autoestima, el 83.2% muestra un nivel medio, el 14.9%
presenta autoestima baja y solo un 2% alta. Estos resultados permiten
inferir que, si bien la mayoria de los adolescentes mantiene un uso
constante de las redes sociales, no se ha configurado una adiccion severa,
y en paralelo, conservan una autoestima que, aunque no es alta, se

encuentra dentro de un rango funcional.

Este hallazgo se distancia de lo evidenciado por autores como Vargas
(2024), quien en un estudio realizado en San Juan de Miraflores encontré
una correlacion negativa alta (r = -0.792) entre adiccion a las redes sociales
y autoestima, concluyendo que a mayor adiccién, menor autoestima.
Chapilliquén (2023), por su parte, hallé una correlacion negativa moderada
(r = -0.560) en adolescentes de Piura, argumentando que la autoestima
disminuye progresivamente en funcién del incremento del uso patoldgico
de redes. De forma similar, Collantes et al. (2023) en Ecuador reportaron

que las dimensiones de adiccion, como modificacion del estado de animo y
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conflicto, se correlacionaban negativamente con la autoestima,
confirmando asi la tendencia observada en diversos contextos

latinoamericanos.

Sin embargo, no todos los estudios coinciden en establecer una relaciéon
inversamente proporcional. En la investigacion de Rimarachin (2025) en
Iquitos, se obtuvo un valor de r = 0.221 con p = 0.002, lo que indica una
correlacion positiva débil, coincidiendo parcialmente con el presente
estudio. Esto sugiere que, dependiendo del contexto cultural y escolar, las
redes sociales pueden no sélo no perjudicar la autoestima, sino incluso
servir como medio de reafirmacion personal, de construccion de identidad
y de socializacion entre pares, lo cual contribuiria a reforzar positivamente

la autoestima del usuario adolescente.

Esta interpretacién cobra aun mas sentido si se considera lo sefialado por
Rodriguez et al. (2024), quienes enfatizan el rol del entorno educativo en la
promocion del uso moderado, consciente y saludable de los medios
digitales. En contextos donde se fomenta un uso guiado y se desarrollan
habilidades criticas frente al contenido consumido, los efectos negativos
sobre la salud mental y la autoestima pueden ser considerablemente

atenuados.

Asimismo, es relevante considerar los hallazgos de Minerva et al. (2022),
quienes determinaron que pasar mas de cinco horas conectados al dia se
relaciona con mayores niveles de adiccion, obsesion y falta de control. Sin
embargo, en el presente estudio, no se alcanzaron niveles alarmantes de
adiccion; al contrario, la predominancia del nivel medio tanto en las
dimensiones de adiccion como en la autoestima sugiere una poblacion aun

funcional en términos emocionales y conductuales.

En relacion con los componentes especificos de la autoestima, se evidencia
que el 89.1% presenta nivel medio en el area social, el 76.2% en el area
hogar y el 75.2% en el area escolar. Este equilibrio sugiere que, si bien el
uso de redes sociales es elevado, no ha interferido significativamente en

los vinculos sociales y familiares de los adolescentes, manteniéndose una
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autoestima relativamente estable. Este punto se aleja de lo reportado por
Burgos et al. (2022) en Colombia, donde la autoestima, sobre todo en
mujeres adolescentes, se veia afectada por el uso problematico de

Instagram y Facebook.

A su vez, el estudio de Sobral et al. (2022) aporta un enfoque interesante
al vincular la adiccion a redes con la manipulacion fotografica y la
satisfaccion corporal, evidenciando que la autoestima puede verse
deteriorada por la comparacion constante con estandares idealizados de
belleza. Sin embargo, en el presente estudio no se abordd la dimensién
estética, lo cual abre la puerta a futuras investigaciones que profundicen en
coémo ciertas practicas digitales especificas (como el uso de filtros, edicidon
de selfies o interaccion por likes) podrian influir mas directamente en la

autopercepcion de los adolescentes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primero: Se determino que existe relacion significativa entre la adiccion a
las redes sociales y autoestima en estudiantes adolescentes de

la Institucion Educativa Privado Apdstol Santiago Villa Salvador,
Lima — 2025.

Segundo: Se ha determinado que existe relacion significativa entre el uso
excesivo de las redes sociales y la autoestima en estudiantes
adolescentes de la Institucion Educativa Privado Apostol
Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.

Tercero: Se ha determinado que existe relacion significativa entre la
obsesion por las redes sociales y la autoestima en estudiantes
adolescentes de la Institucién Educativa Privado Apdstol Santiago
Villa Salvador, Lima — 2025.

Cuarta: Se ha determinado que no existe relacidn significativa entre la falta
de control personal en el uso de las redes sociales y la autoestima
en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privado

Apdstol Santiago Villa Salvador, Lima — 2025.
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Recomendaciones

Primero: Implementar talleres psicoeducativos sobre el uso saludable de
redes sociales y el desarrollo de la autoestima, en coordinacion
con tutores, psicologos escolares y padres de familia,
fomentando un entorno digital mas consciente y equilibrado en

los adolescentes.

Segundo: Establecer horarios regulados para el uso de dispositivos en
casa Yy escuela, promoviendo actividades presenciales
(deportivas, artisticas o recreativas) que fortalezcan la
identidad y autovaloracion del estudiante sin depender de la

validacion virtual.

Tercero: Trabajar campanas internas de “desintoxicacion digital” o “reto
sin redes” que inviten a los alumnos a desconectarse por
periodos y reflexionar sobre su dependencia emocional a las
redes, reforzando espacios de conversacion sobre autoimagen

y aceptacion real.

Cuarta: Implementar programas de habilidades blandas con énfasis en
autocontrol, gestion emocional y toma de decisiones, para que
los estudiantes aprendan a autorregular su comportamiento en
linea y fortalezcan su autoconcepto desde una perspectiva mas

sana y autébnoma.
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Anexo 1: Matriz De Consistencia

TITULO: ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADO APOSTOL SANTIAGO VILLA SALVADOR, LIMA — 2025

PROBLEMA

HIPOTESIS

VARIABLE (S) Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema General

¢, Cual es la relacion
entre la adiccion a
las redes sociales y
autoestima en
estudiantes
adolescentes de la
Institucién
Educativa Privado
Apostol  Santiago
Villa Salvador, Lima

— 20257

OBJETIVOS
Objetivo General
Determinar la
relacion entre la

adiccion a las redes
sociales y
autoestima en
estudiantes
adolescentes de la
Institucion
Educativa Privado
Apodstol  Santiago
Villa Salvador, Lima

—2025.

Hipotesis General
Existe relacion
significativa entre la
adiccion a las redes
sociales y autoestima
en estudiantes
adolescentes de la
Institucion  Educativa
Privado Apostol
Santiago Villa Salvador,

Lima — 2025.

Adiccion a las

redes sociales

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basico

Nivel: No experimental y de corte
transversal.

Diseio: Descriptivo correlacional
Poblacién: Esta conformado por 135
estudiantes adolescentes de nivel
secundaria.

Muestra: Seran 101 estudiantes.
Técnica e instrumentos:

Encuesta y cuestionario

Instrumentos:

Cuestionario de adiccion a redes sociales
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Problemas

especificos
¢, Cual es la relacion
entre el uso
excesivo de las
redes sociales y la
autoestima en
estudiantes
adolescentes de la
Institucion
Educativa Privado
Apostol  Santiago
Villa Salvador, Lima

— 20257

¢, Cual es la relacion
entre la obsesion

por las redes

Objetivos
especificos
Identificar la
relacion entre el uso
excesivo de las
redes sociales y la
autoestima en

estudiantes
adolescentes de la
Institucion
Educativa Privado
Apodstol  Santiago
Villa Salvador, Lima
—2025.

Identificar la

relacion entre la

Hipotesis especificas

Existe relacion
significativa entre el uso
excesivo de las redes
sociales y la autoestima
en estudiantes
adolescentes de la
Institucion Educativa
Privado Apostol

Santiago Villa Salvador,

Lima — 2025.
Existe relacion
significativa entre la

obsesién por las redes

Autoestima

(ARS)

Cuestionario para evaluar la autoestima.
Técnicas de analisis y procesamiento
de datos:

La aplicacion de los instrumentos se
procedio a trasladar los datos obtenidos a
un documento de excel. Por ultimo, se
pasara toda la informacion al SPSS
version 26 que arrojara los resultados

estadisticos respectivos.
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sociales y la
autoestima en
estudiantes
adolescentes de la
Institucion
Educativa Privado
Apodstol  Santiago
Villa Salvador, Lima

— 20257

¢ Cual es relacion
entre la falta de
control personal en
el uso de las redes
sociales y la
autoestima en
estudiantes

adolescentes de la

obsesion por las
redes sociales y la
autoestima en
estudiantes
adolescentes de la
Institucion
Educativa Privado
Apodstol  Santiago
Villa Salvador, Lima

—2025.

Identificar la
relacion entre la
falta de control

personal en el uso

de las redes
sociales y la
autoestima en

estudiantes

sociales y la autoestima

en estudiantes
adolescentes de |la
Institucién Educativa
Privado Apostol

Santiago Villa Salvador,
Lima — 2025.

Existe relacion
significativa entre la falta
de control personal en el
de

sociales y la autoestima

uso las redes

en estudiantes
adolescentes de la
Institucion Educativa
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Institucion

Educativa Privado
Apostol  Santiago
Villa Salvador, Lima

— 20257

adolescentes de la
Institucion

Educativa Privado
Apodstol  Santiago
Villa Salvador, Lima

—2025.

Privado Apostol
Santiago Villa Salvador,

Lima — 2025.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

AUTONOMADE ICA UNIVERSIDAD

2N S
Y5 AUTONOMA
e DE ICA

CUESTIONARIO ADICCION A REDES SOCIALES

A continuacion, se muestran 24 enunciados relacionados con el uso de las
redes sociales. Le solicitamos que los responda con total sinceridad, ya que
no hay respuestas correctas o incorrectas. Marque con una "X" la opcién

que mejor represente lo que siente, piensa o hace.

USO EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES RESPUESTAS
N° 4
ITEM DESCRIPCION S|{CS|AV RV |N
1 Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales
Entrar y usar las redes sociales me
produce alivio, me relaja.
Cuando entro a las redes sociales pierdo
el sentido del tiempo.
Generalmente permanezco mas tiempo
4 en las redes sociales del que inicialmente
habia destinado.
Invieto mucho tiempo del dia
5 concentrandome y desconectandome de
las redes sociales.
6 Permanezco mucho tiempo conectado(a)
a las redes sociales.
Estoy atento(a) a las alertas que me
7 envian desde las redes sociales a mi
teléfono o la computadora.
Aun cuando estoy en clase, me conecto
con disimulo a las redes sociales.

OBSESION POR LAS REDES SOCIALES

Necesito cada vez mas tiempo para
9 atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar
10 | conectado(a) a las redes sociales ya no
me satisface, necesito mas.

1 No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes sociales.

2
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Me pongo de malhumor si no puedo

12 .
conectarme a las redes sociales.

13 Me siento ansioso(a) cuaqdo no puedo
conectarme a las redes sociales.

14 Puedo desconectarme de las redes

sociales por varios dias.

Aun cuando desarrollo otras actividades,
15 | no dejo de pensar en lo que sucede en las
redes sociales.

Descuido a mis amigos o familiares por

16 estar conectado(a) a las redes sociales.
Mi pareja, o amigos, o familiares; me han

17 IIlamado la atenci(_')n por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

18 Cuando estoy en clase sin conectar con

las redes sociales, me siento aburrido(a).

FALTA DE CONTROL PERSONAL EN EL USO DE LAS REDES
SOCIALES

Apenas despierto ya estoy conectandome

19 .
a las redes sociales

20 Pienso en lo que puede estar pasando en
las redes sociales

21 Pienso en que debo controlar mi actividad

de conectarme a las redes sociales

Me propongo sin éxito, controlar mis
22 | habitos de uso prolongados e intenso de
las redes sociales.

Descuido las tareas y los estudios por

23 .
estar conectado(a) a las redes sociales

Creo que es un problema la intensidad y
24 | lafrecuencia con la que entro y uso la red
social.

S | Siempre

CS | Casi siempre

AV | Algunas veces

RV | Rara vez

N Nunca
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AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

2N S
5 AUTONOMA
ane DE ICA

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Edad: ..o Sexo:

Nivel educativo: .......oeiii e
A continuacion, se incluyen 50 items relacionados con la autoestima. Le
pedimos que los responda con total sinceridad, ya que no existen
respuestas correctas o incorrectas. Simplemente marque con una "X" la

opcion que mejor refleje lo que siente, piensa o hace.

iITEMS AREA SOCIAL V| F

Soy una persona divertida

Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.
Los(as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.
La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo
caigo.

Caigo bien facilmente.

Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as)
que yo.

No me gusta estar con otras personas

Los(as) chicos (as) generalmente se la agarran
conmigo.

oo ~ (0)) (@) BN WIN| =

AREA HOGAR
9 En casa me fastidio facilmente

10 Mis padres generalmente toman en cuenta mis
sentimientos

11 Mis padres esperan demasiado de mi

12 Muchas veces me gustaria irme de casa.

13 Mis padres me comprenden

Generalmente siento que mis padres me estuvieran
presionando

15 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

16 Nadie me presta mucha atencién en casa

AREA ESCOLAR
17 Me resulta muy dificil hablar frente a la clase

18 Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela

14
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Generalmente siento que mis padres me estuvieran

19 .
presionando

20 Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

21 Estoy haciendo lo mejor que puedo

22 Me gusta cuando me llaman a la pizarra

23 No me esta yendo tan bien en la escuela como
quisiera.

o4 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz
Area si mismo

25 Las cosas generales no me preocupan

26 Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que
cambiaria si pudiera

27 Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades

o8 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a lago
nuevo

29 Me rindo facilmente

30 Es bastante dificil se yo mismo(a)

31 Mi vida es complicada

32 Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo (a)

33 Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la
mayoria de personas.

34 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

35 Generalmente me desearia ser otra persona

36 No se puede confiar en mi

37 Estoy seguro (a) de mismo (a).

38 Paso bastante tiempo sofiando despierto (a)

39 Desearia tener menos edad

40 Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer

41 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

42 Generalmente puedo cuidarme solo (a)

43 Soy bastante feliz

44 Me comprendo a mi mismo (a)

45 Puedo tomar una decision y mantenerla.

46 Realmente no me gusta ser un (a) adolescente

47 Generalmente me averglienzo de mismo (a)

48 No me importa lo que me pase

49 Soy un fracaso

50 Me fastidio facilmente cuando me regafian
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

ALTSROMA DE ICA.

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

all
L
4
FEy Tia

E
F)
%

&
et

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
. DATOS GENERALES
Titulo de la investigacion: ADICCION A LAS REDES SOCIALES ¥ AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES ADOLESCEMTES DE LA INSTITUCION EDUCAT WA PRIVADO APOSTOL
SANT RGO VILLA SALVADOR, LIMA — 2025,
Mombre del experto: Lic, Cecil Massiel Candela Lévano
Il. ASPECTOS QUE VALIDAREN EL CUESTIONARIO
Evaluacion

Asparins pam Descripeion Cumple/ | Proguntas a comegir
No cumple
Las pregunias estan
1. Claridad elabomdas [E-555 un Cumple
PO AEIODAT0.
Las pregunias estan | Cumple
2. Objetividad expresadas  en  aspeclos

observables
Lasa pregunias eslan Cumple
3. Comveniencia adecuadas al lema a ser
nves .

Eis e wnad OGNz acion Y Cunm ple:
4. Organizacién ¥ Sactica eu?el mwx;rn“vf
El cuestionaro comprende Cumple
5. Suficlencia fodos  los  indicadores  en
caniidad v caldad.
El cusslionano es adecuads Cumple:
6. Intencionalidad | para mads los indicadores de
ki vy e iganciday
Las pregunias estin basadas Cumple
7. Consistencia en aspecios lednoos del lema
nvesfigado.
Exisie relagidn enfe las Cumple

8. Coherencla pregunias e ndicadiores.
La estructura del cuestionans Cumple
8. Estructura responde a kas pregunias de ka
nvesigaciin.
P El cusstonaro es o y | Cumple
fo. nencia oporuno para la mvesiigaciin.

. OBSERVACIONES GEMERALES

Mg, Cecil Massiel Candela Lévang

DM 46275 8
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

o,
I‘ Ie‘
NTia

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES
Titulo de la investigacion: ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADO APOSTOL
SANTIAGO VILLA SALVADOR, LIMA - 2025
Nombre del experto: Mg. Omar Jesis Sapaico Vargas
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacion
Asp:\t'::::’s“para Descripcion Cumple/ Preguntas a corregir
No cumple
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un Cumple

lenguaje apropiado.
Las preguntas estan Cumple
2. Objetividad expresadas en  aspeclos
observables.

Las preguntas estan Cumple
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado.

Existe una organizacidn lgica Cumple
y sintactica en el cuestionario.
El cuestionario comprende Cumple
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad.

El cuestionario es adecuado Cumple
6. Intencionalidad | para medir los indicadores de
la investigacion.

Las preguntas eslan basadas Cumple
7. Consistencia en aspectos tedricos del tema
investigado.

Existe relacion entre las Cumple

4. Organizacion

8. Coherencia preguntas e indicadores.
La estructura del cuestionario Cumple
9. Estructura responde a las preguntas de la

investigacion.
El cuestionario es atil y Cumple
oportunc para la investigacion.

10. Pertinencia

lil._OBSERVACIONES GENERALE

N* DNI' 29238481
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UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

DEICA

o
-
-
T

F
oot

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
lll. DATOS GENERALES
Titulo de la investigacién: ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADO APOSTOL
SANTIAGO VILLA SALVADOR, LIMA - 2025.
Mombre del experto: Mg. Veronica Isabel Finto Juarez
IV¥. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacign
“p::;ﬁ?arpa“ Descripcion Cumple/ Preguntas a corregir
Mo cumple
Las preguntas eslan
11. Claridad elaboradas usando un Cumple
languaje apropiado.
Las praguntas astan Cumiple
12. Objetividad expresadas en aspeclos
obsarvanles.
Las preguntas estan Cumple
13. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigada.

Exizle una organizacidn kgica | Cumple
¥ sintactica en el cuastionario.
El cuestionaric  compranda Cumple
15. Suficiencia todas  los  indicadores  en
canlidad v calidad.

El cuestionana es adecuado Cumple
16. Intencionalidad | para medir los indicadores de
la investigacidn.

Las preguntas estan basadas Cumple
17. Consistencia en aspeclos tedricas dal lema
investigada.

Exizste relaciin  enlre  las Cumple

14. Organizacion

1. Coharancia preguntas & indicadores.
La estructura del cuestionaria Cumple
19. Estructura responde a las preguntas de la

investigacidn.
El cuestionario es dtil y Cumple
oporlung para la invesbigacion.

?0. Pertinencia

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

MNINGLUMNA h./r;/‘? &7

ar .;_,ps. P. 33773
Nombre: Mgr. Verdnca lsabel Pinlo Judrez
MNo. DNL: 04412795

Grado Académico: MAGISTER
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Anexo 4: Base de datos

12 judith-10-06-25.5av [ConjuntoDatos] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archive  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades Ventana  Ayuda

%l%‘l@fﬁ ] N ETER

|visible: 9 de 9 vaniables

|d?g:)c;1:|<;es dLJs:it:_:c do;:::sor dF:Z\;a(zTc dAu:::su ‘dAre:ISoc\HdArsa:-!oga”ilAve‘aaErsco‘dAve;:o\m\“ - H . H . H = H . ” - ” - ‘
1 Bajo Bajo Bajo Bajo Baio Bajo Bajo Baio Bajo
2 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
3 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
4 Bajo Bajo Bajo Bajo Baio Bajo Bajo Baio Bajo
5 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio
6 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio
7 Bajo Bajo Bajo Bajo Baio Bajo Bajo Baio Medio
3 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio
9 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio
10 Bajo Bajo Bajo Bajo Baio Medio Medio Medio Medio
1" Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio
2 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio
13 Bajo Bajo Bajo Bajo Baio Medio Medio Medio Medio
1 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio
18 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio
16 Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio
17 Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio
18 Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio
19 Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio
2 Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio
21 Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio
2 Bajo Bajo Bajo Media Medio Medio Medio Medio Medio L
W T |
Vista de na|os|w
12 judith-10-06-25 sav [ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Ecitor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
0 [ (a]
SEHE M- Fhaill h BE {006
] |Visible: @ de 0 variables
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30 Medio Alto Alto Medio Medio Medio Medio Medio Medio <]
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83 Medio Alto Alto Medio Medio Medio Medio Medio Medio
8 Medio Alto Alto Medio Medio Medio Medio Medio Medio
85 Medio Alto Alto Medio Medio Medio Medio Alto Medio
8 Medio Alto Alto Medio Medio Medio Medio Alto Medio
87 Medio Alto Alto Medio Medio Medio Alto Alto Medio
88 Medio Alto Alto Alto Medio Medio Alte Alto Medio
39 Medio Alto Alto Alto Medio Medio Alto Alto Medio
90 Medio Alto Alto Alto Medio Medio Alto Alto Medio
91 Medio Alto Alto Alto Medio Medio Alto Alto Medio
2 Medio Alto Alto Alto Medio Medio Ao Alto Medio
93 Medio Alto Alto Alto Medio Medio Alto Alto Medio
% Medio Alto Alto Alto Medio Medio Alto Alto Medio
9 Medio Alto Alto Alto Medio Medio Ao Alto Medio
% Medio Alto Alto Alto Medio Medio Alto Alto Medio
o7 Medio Alto Alto Alto Medio Medio Alto Alto Medio
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101 Medio Alto Alto Alto Alto Alto Alte Alto Alte L
o
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Autoguardado £ Buscar ® 5 fa)
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Anexo 5: Evidencias fotograficas
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Anexo 6: Documentos administrativos

L - B

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
! DE ICA

/ " *Afio de la recuperacion y consolidacion de |a economia peruana

Chincha Ala, 24 de Abel ded 2025

Sr. Bladmir Alva Gutiérrea

Director

LEP APOSTOL

Bresesie. -

De mi especial considerscin:

Es grato dingimme a usied para sahadar'e condiaiments.

on i formacion académica, y trabajando tramsversalmente con fuestios pilsres como $on I investigacion,
responsabiidad sooa y bienestar uriversitano en insarcidn laborsl.

En tal sentdo, nuestma estudiame se encusna e of desamolio de tesis para |8 odtencion ol ik profesional.
para los programas acodémicos de Enfermada, Peicologia y Obelericia La esudante ha tenido a ben
seleosionar lemss de estudio 08 intends con I ealdad kocal y regional, lomando en cuenta 3 la nstiuciin que
usted dnge.

Como parte de i3 eugenca del proceso de invesigacidn, se debe contar con | autorizacion de ' nstiucén
ekgda, para que b estudanio pueda proceder a resfizar el eshudio, recabar nformacon y spbcar su
instrumento de iwestigacidn, msma que 2 irrvés del presente documento solclamnos.

Aduntanos ' caria de presentacon de & estudante con of tema de invesigachn propuesto y quedamos a la
espora de su spobacén.

Sin ctro parSiculey y con la saguidad de merecer & alencidn, me SusCtbo. nO SN anles reilerare ke

Mag Jose Yomil Perex Gomex
DECANO )
FACULTAD D CIENCWS [E LA 3400
UNIVERSIDAD AUTONOMA DF 1A

- 1000000000000T00AO
. WRAUAVAVAVAVAVAVA
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA
CARTA DE PRESENTACION

£1 Decano de ls Faculad de Clencias de 1a Salud de '8 Universidad Audinoms de lea, que suscribe
Hace Constar:

Cue. SUAREZ CHAVEZ, Lourdes Judith dentficada con chdgo de estudente DOT0419378 cel
Programa Académico de PSICOLOGIA, quien viens cesamcllando & tesis denomnada “ADICCION A
SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLECENTES DE LA INSTITUCKON
EDUCATIVA PRIVADA APOSTOL SANTIAGO VILLA SALVADOR, LIMA-2025"

Se axpde o presens documento. 8 fin de que ol encarpado. 1ANgE & Dien BLtONTZAr @ 18 esludants e
meancidn, 3 recoger los daics y aplicar su instrunénlo pars su invesigacdn, compromatiéndose 2 actar
CON MGSPRID y ransparencia dento oo o, a5l Como 3 entregar una copla &9 13 vestigacsin cuando esw
firaimenie susientada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 24 de Abrf dal 2025

FACULTAD DE CENCIAS DE LA SALLD
UNVERSDAD AUTONOMA DE ICA

oauauauauauauoun
VAVAVAVAVAVAVAWA

® o8 r
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
APOSTOL SANTIAGO
“Afo de la recuperaciéon y consolidacion de la economia paruana®

Villa salvador_ Lima OF de mayo

Asunto. Carta de aceptacion
de recojo de datos en ia

ILEP Apostol Santiago

De mi espeacialidad consolidacion

Autorizacion

Habtwendo recepoonado el documento cuyo exp. @s N* 0627 de fecha 29 de abril
de la srt. Lourdes Judith Suarez chavez estudiants de la Facultad de Cencias de
Ia Salud de programa académico de psicologia de la Universidad Auténoma de
lca ha sido autonzada para la aplicacion de los cuestionarios de investigacion
del 410 y Sto grado de secundaria villa salvador — Lima 2025

La misma que lo aplicara el dia 08 de mayo del presente del ano

que deberan de dar facilidacdes para « Pilacidn de datos en nuestra institucson
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F Texto oculto buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
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