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Resumen

El presente estudio tuvo por objetivo determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de
secundaria de una institucion educativa de la Tinguifa, lca 2024.
Investigacion basica, cuantitativo, no experimental y correlacional, con
muestra de 62 adolescentes, aplicandose la técnica de encuesta, como
instrumento un cuestionario de habitos alimentarios y ficha de estado
nutricional, validado por expertos. La mayoria de adolescentes tuvo habitos
alimentarios saludables 54.8%, al igual que en las dimensiones tipos de
alimentos consumidos 58.1%, lugar o ambiente para consumo de alimentos
50.0% y frecuencia de consumo de alimentos 56.5%. El estado nutricional
fue normal en el 64.5%, sin embargo 22.6% present6 sobrepeso y 12.9%
obesidad. Mediante prueba de Rho de Spearman, se confirmé la relacion
entre las variables (p=0.000), presentando un coeficiente de correlaciéon
negativo y alto (rs = - 0.814), es decir que, a menores habitos alimentarios
no saludables, mayor es el normal estado nutricional en los adolescentes.
De igual forma se hallé relacion significativa entre el estado nutricional y las
dimensiones tipos de alimentos consumidos (rs = -0.832, p=0.000), lugar o
ambiente para consumo de alimentos (rs = -0.617, p=0.000), y frecuencia
de consumo de alimentos (rs = -0.782, p=0.000). Existe relacion
significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de una institucion educativa

de la Tinguina, lca 2024.

Palabras clave: Habitos alimentarios, estado nutricional, adolescentes.
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Abstract

The present study had the objective to determine the relationship between
eating habits and nutritional status in adolescents in the 3rd and 4th grade
of secondary school at an educational institution in Tinguifia, lca 2024.
Basic, quantitative, non-experimental and correlational research, with a
sample of 62 adolescents, applying the survey technique, as an instrument
a questionnaire of eating habits and nutritional status form, validated by
experts. The majority of adolescents had healthy eating habits 54.8%, as
well as the dimensions types of foods consumed 58.1%, place or
environment for food consumption 50.0% and frequency of food
consumption 56.5%. The nutritional status was normal in 64.5%, however
22.6% were overweight and 12.9% obese. Spearman's Rho test confirmed
the relationship between the variables (p=0.000), presenting a high and
negative correlation coefficient (rs=-0.814). This means that the lower the
unhealthy eating habits, the higher the normal nutritional status of
adolescents. Similarly, a significant relationship was found between
nutritional status and the following dimensions: types of food consumed
(rs=-0.832, p=0.000), place or environment for eating (rs=-0.617, p=0.000),
and frequency of food consumption (rs=-0.782, p=0.000). There is a
significant relationship between eating habits and nutritional status in
adolescents in the 3rd and 4th grades of secondary school at an educational

institution in La Tinguifia, Ica, 2024.

Keywords: Eating habits, nutritional status, adolescents.
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I. INTRODUCCION

Los adolescentes, constituyen una poblacion que se encuentra en riesgo
de deteriorar su salud debido a las conductas no saludables, esto a
consecuencia de la presion de grupo y la dinamica familiar que conlleva a
un estilo de vida inadecuado, tal es asi que los habitos alimentarios
constituyen patrones dietéticos caracterizados por la seleccion de
alimentos y forma de consumo de alimentos primordiales, siendo la
tendencia en la poblacion adolescente el adquirir productos no saludables
con alto contenido en grasas y azucares que se expenden en los quioscos
0 bodegas mas cercanas a las instituciones educativas o en la propia
comunidad, dando lugar a problemas nutricionales tales como el sobrepeso

y la obesidad.

En este contexto, es fundamental analizar esta problematica para conocer
a precision si los adolescentes estan en riesgo de sufrir malnutricion por
sus habitos alimentarios, siendo una de las principales funciones de
enfermeria el indagar y conocer la situacion de salud del adolescentes, a
su vez identificar aquellos factores o conductas que se asocian con el
estado nutricional, contribuyendo de esta forma a tener una mejor
perspectiva de esta situacion, brindando de esta forma un mejor abordaje
para orientar al adolescente y su familia en la adopcion de buenos estilos

de vida en la alimentacion.

Por ello, el presente estudio tuvo por objetivo determinar la relacion entre
los habitos alimentarios y el estado nutricional de los adolescentes del
tercero y cuarto grado de secundaria de una institucion educativa privada
en Ica, seleccionandose a estos grados de estudios por existir una mayor
proporcion de casos de sobrepeso y obesidad en comparacion con otros
niveles educativos. Para lo cual, se empleara el método descriptivo,
transversal, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y relacional,
empleandose instrumentos de recojo de datos validados e ideales para
caracterizar y analizar a profundidad las variables de estudio anteriormente

mencionadas.
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El estudio se encuentra estructurado de la siguiente forma:

En el capitulo | se consigna las bases introductorias de la investigacion,
sentando las bases o fundamentos que dieron lugar a su ejecucion y con

descripcion breve de la estructura de los capitulos.

En el capitulo Il se detalla el planteamiento del problema, analizando la
situacion del tema en contexto internacional, nacional y regional, para
posteriormente formular las preguntas de investigacion, los objetivos, la
justificacion e importancia del estudio y los alcances — limitaciones que

caracterizan al desarrollo de la investigacion.

En el capitulo 11l se describe al marco teérico del estudio, caracterizado por
antecedentes de indice internacional, nacional y regional, redactando a su
vez las bases teodricas segun diversos fundamentos de autores, y definir

cada una de los términos del marco conceptual.

En el capitulo IV se consigna la metodologia empleada en el estudio segun
tipo y nivel de investigacion, disefio empleado, planteamiento de hipdtesis
a comprobar, identificacibn de variables con su respectiva
operacionalizacion, poblacibn y muestra, técnicas e instrumentos

aplicados, y técnicas de procesamiento de datos.

En el capitulo V. se muestra los principales resultados del estudio con su

respectiva interpretacion.

En el capitulo VI se realiza el analisis de los resultados segun pruebas

estadisticas inferenciales, dando respuesta a los objetivos del estudio

En el Capitulo VIl se redacté la discusion de resultados, comparandolos
con los antecedentes del estudio y haciendo un analisis de la problematica

evidenciada.

Finalmente, el estudio concluye detallando Ilas conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos con datos adicionales del estudio.

15



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

En el contexto mundial, el ultimo informe de la Organizacion Mundial de
salud (OMS) del 2023, afirma que en todo el mundo existen 1200 millones
de adolescentes, representando la sexta parte de la poblacion, de los
cuales 1.1 millones mueren, enfatizando que la mala alimentacién es uno
de los principales riesgos en este grupo de la poblacion, causando

desnutricion que conlleva a la morbilidad y mortalidad (1).

Este mismo organismo (OMS) afirma en 2020 que existe una problematica
del estado nutricional en adolescentes, los problemas nutricionales tales
como el sobrepeso-obesidad en afectan al 20% de esta poblacién, siendo

una de las principales causas el consumo de alimentos no saludables (2).

El informe de la Federacion Mundial de la Obesidad en su atlas mundial,
afirma en 2021 que 158 millones de adolescentes sufren de obesidad,
predominando este problema en paises como China (21.8%), Estados
Unidos (24.2%), México (19.3%), Sudafrica (27.1%), Argentina (20%),
Tailandia (20.3%), Uruguay (17.2%) y Cuba (15.1%), siendo la proporcién
para Peru de 10.9% (3).

En Latinoamérica, la Organizacion Panamericana de Salud (OPS), refiere
en 2023 que el 30% de la poblacion en la region esta representada por los
adolescentes, quienes adoptan habitos dafiinos que se adquieren en esta
etapa de la vida que conlleva al inadecuado estado nutricional,
prevaleciendo el sobrepeso y la obesidad por el consumo de alimentos

chatarra en cerca del 20% (4).

Segun el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en 2021,
tres de cada diez adolescentes en Sudamérica tienen problemas
nutricionales (30%), predominando el sobrepeso y obesidad, debido al alto
consumo de alimentos procesados y no saludables que son promocionados

en medios masivos, con conductas alimentarias inadecuadas que
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conllevan a problemas de salud, situacion que se ha incrementado desde
la pandemia del Covid-19 (5).

En el panorama internacional (paises), las estadisticas oficiales reportan
en México 2023 que 6 de cada 10 adolescentes presentan sobrepeso-
obesidad, el cual se asocia a grandes problemas de salud como la diabetes,
infecciones, problemas cardiovasculares, depresién y baja autoestima,
interviniendo patrones y conductas inadecuadas de alimentacion,
prevaleciendo el consumo de frituras y refrescos con alto contenido de

azucares, los que se adquieren con facilidad (6).

En Argentina, se confirma en 2023 que el 41.9% de adolescentes sufre de
obesidad-sobrepeso, persistiendo los habitos alimentarios en el 48.6%,
variables que se asocian significativamente entre si, por lo que este grupo
se encuentra en riesgo de sufrir otras enfermedades metabdlicas y

cardiovasculares (7).

De igual forma en Ecuador, se afirman que el 59% de adolescentes
presenta deficientes habitos de alimentacion, predominando este problema
en el grupo etario de 13 a 15 afios (54%), a su vez se determind un bajo
consumo de frutas y verduras, persistiendo el consumo de alimentos
chatarra en el 36%, siendo también tendiente el saltarse las comidas
primordiales 38%, lo que ocasiona que mas de la mitad de esta poblacién

sufra inadecuado estado nutricional (exceso de peso) (8).

En el ambito nacional, el Ministerio de salud (MINSA) confirma en 2023
que los adolescentes en Peru presentan problemas en su estado
nutricional, caracterizado por el sobrepeso en 22.1%, y el 11.7% de
obesidad, aumentando 5.5 puntos porcentuales con respecto a afos
anteriores, siendo su incremento de 88% en los ultimos ocho anos, y el cual
se asocia a las conductas deficientes de alimentacion, predominando el

consumo de alimentos chatarra (9).

La UNICEF y el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN),
mostraron en 2023 las cifras del inadecuado estado nutricional en
adolescentes del Peru (24.8%), de los cuales el 19.3% sufre de sobrepeso,
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y el 5.5% de obesidad, afirmando que 3 el 30% adolescentes presenta alto

consumo de grasas Yy azucares, prevaleciendo en el area urbana (10).

El Colegio Médico del Peru (CMP) confirma en 2023 que el 38.4% de
adolescentes presenta problemas nutricionales, con gran incidencia del
exceso de peso a consecuencia de los inadecuados habitos de
alimentacion, predominando la ingesta de grasas saturadas y azucares en

alimentos ultra procesados que resultan dafninos para la salud (11).

Segun departamentos, en Trujillo se reporta en 2023 que el 60.7% de
adolescentes presentaban sobrepeso/obesidad, de los cuales 36.3%
afirmé alto consumo de frituras refrescos, golosinas, gaseosas y embutidos,
existiendo la tendencia al bajo consumo de verduras y frutas en el 52.6% y
a saltarse las comidas primordiales tales como el no desayunar en el 30%,

conductas que conllevan a un inadecuado estado nutricional (12).

Otro estudio transversal realizado en Lima 2021, afirma que el 30.2% de
adolescentes presenta inadecuadas practicas de ingesta alimentaria,
prevaleciendo el sobrepeso 25.7% y la obesidad 12.1%, problemas
nutricionales asociados con el bajo consumo de frutas y verduras y
consumir comidas rapidas expendidas en kioscos o bodegas, por lo que es
necesario abordar esta problematica para prevenir enfermedades

prevalentes en los adolescentes (13).

En el contexto regional y local, el Centro Nacional de Alimentacién y
Nutricion del MINSA en 2022, afirma que en el departamento de Ica el
36.7% de su poblacion presenta sobrepeso y 25.5% obesidad, alcanzando

a mas del 30% de adolescentes (14).

El Instituto Nacional de salud (INS), manifiesta en 2023 que la prevalencia
de sobrepeso en adolescentes del departamento de Ica es de 33.5%,
siendo uno de los factores de riesgo el consumo de alimentos no saludables

en los que se incluye a las bebidas azucaradas y embutidos (15).

Otros estudios revelan esta problematica en Ica, asi se tiene en 2023 que

en una institucidon educativa de Chincha el 21% y 3.8% de adolescentes
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presentd sobrepeso-obesidad, quienes también presentaban inadecuados
habitos en su alimentacion, tales como el consumo excesivo de comidas

rapidas y bebidas con alto contenido caldrico (16).

Durante la visita comunitaria en la institucion educativa Jean Piaget de La
Tinguina, se identificé que algunos adolescentes presentaban exceso de
peso, predominando esta situacion en estudiantes del 3er y 4to grado de
secundaria, quienes también eran tendientes al consumo frecuente de
alimentos chatarras tales como las gaseosas, snacks, y comidas rapidas
expendidas en el kiosco o en los alrededores de la institucion educativa,

situacion que motivo a realizar el estudio con las siguientes interrogantes:
2.2. Pregunta de investigacion general

PG. ¢;Cual es la relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de

una institucion educativa de la Tinguifia, lca 20247
2.3. Preguntas de investigacion especificas

PE1. ;Cual es la relacion entre los tipos de alimentos consumidos y el
estado nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de

secundaria de una institucion educativa de la Tinguina, Ica 20247

PE2. ;Cual es la relacion entre el lugar o ambiente para el consumo de
alimentos y el estado nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado

de secundaria de una institucion educativa de la Tinguifa, lca 20247

PE3. ¢ Cual es la relacion entre la frecuencia del consumo de alimentos y
el estado nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de

secundaria de una institucion educativa de la Tinguina, Ica 20247

2.4.0Objetivo General
OG. Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de
una institucién educativa de la Tinguifia, Ica 2024.
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2.5.0bjetivos Especificos.
OE1. Identificar la relacion entre los tipos de alimentos consumidos y el
estado nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de

secundaria de una institucion educativa de la Tinguifia, Ica 2024.

OEZ2. |dentificar la relacion entre el lugar o ambiente para el consumo de
alimentos y el estado nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado

de secundaria de una institucion educativa de la Tinguifia, lca 2024

OES3. Identificar la relacién entre la frecuencia del consumo de alimentos
y el estado nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de

secundaria de una institucion educativa de la Tinguifa, Ica 2024
2.6.Justificacion e importancia

Justificacion Social: El desarrollo del presente estudio se justifica, debido
a que los adolescentes constituyen una poblacion en riesgo de tener
conductas o habitos alimentarios inadecuados debido al facil acceso a
productos no saludables y ricos en azucares y grasas saturadas que se
expenden en los quioscos, bodegas y restaurantes cercanos a la institucion
educativa o en la comunidad, teniendo preferencias para el consumo
frecuente de snacks, comidas rapidas, bebidas azucaradas y otros
alimentos procesados que conllevan al inadecuado estado nutricional,
considerando las estadisticas mostradas en la realidad problematica, las
cuales indican que esta poblacion tiene una considerable prevalencia del
sobrepeso y obesidad, siendo fundamental que se analice de forma precisa
cuales son sus habitos alimentarios y de qué manera se relacionan con su
condicidon nutricional segun antropometria mediante el indice de masa
corporal, lo que permitira que se tenga una mejor comprension de la
problematica para una atencion de enfermeria integral de salud

personalizada para los adolescentes.

Justificacion Tedrica: El presente estudio recopila informacién, conceptos
y teorias fundamentales que enriquecen a las variables de estudio “habitos

alimentarios” y “estado nutricional”, fundamentos en la teoria del
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autocuidado de Dorothea Orem, el cual se basa en el cuidado propio de
la salud segun en la necesidad basica del ser humano “alimentacion para
prevenir problemas de salud (sobrepeso, obesidad y delgadez), aportando
informacion relevante sobre el comportamiento de las variables segun
diversos enfoques, antecedentes y remanente tedrico. De igual forma el
estudio aportara nueva informacién con los resultados obtenidos,
mostrando datos que serviran para enriquecer otros estudios futuros que

aborden el mismo tema.

Justificacion Metodologica: Con el desarrollo de la investigacion, se esta
mostrando un disefio de investigacion preciso para analizar las variables
anteriormente mencionadas, seleccionandose métodos, procedimientos
estandarizados, técnicas e instrumentos para recoger la informacion, y
analisis de datos con la seleccion de pruebas estadisticas acordes a los
objetivos de la investigacion, lo que servira de modelo para otros

investigadores.

Justificacion Practica: Los resultados que se obtengan del presente
estudio, permitiran comprender de forma cuantitativo y estadistica la
relacion entre las variables, lo que a su vez permitira a las investigadoras
que propongan medidas, actividades o acciones a nivel institucional y de la
comunidad para mejorar la salud de los adolescentes en cuanto a su estado
nutricional y fomentar los buenos habitos de alimentacién, contribuyendo

de esta forma a preservar su crecimiento y desarrollo.

Importancia: El estudio cobra gran importancia e interés para el campo de
la enfermeria, considerando que una de las funciones asistenciales es
evaluar de forma integral al adolescente, e identificar las conductas o
habitos de vida que estan influyendo en su estado nutricional. En este
contexto, la labor de enfermeria debe estar dirigida a conocer de qué forma
el adolescente se alimenta, brindandole consejeria y analizando su indice
de masa corporal para proveer un cuidado integral acorde con su conducta,
poniendo énfasis en realizar actividades educativas para mejorar sus
habitos alimentarios, mejorando de esta forma la salud general de este

grupo de la poblacion.
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2.7.Alcances y limitaciones.

Alcances: La investigacion fue realizada en adolescentes del 3er y 4to
grado de secundaria de la Institucion Educativa Jean Piaget del Distrito de

La Tinguina.

Limitaciones: No se presentaron limitaciones, al obtener en el aspecto
técnico y metodologico instrumentos y técnicas ideales para abordar el
tema. En el aspecto social, se contdé con la participacion de los
adolescentes en su totalidad, y el director de la institucion educativa brindé
la autorizacion correspondiente para ejecutar el estudio. En el aspecto
tedrico, se contd con gran remanente bibliografico, antecedentes y teorias
que respaldaron el tema, no existiendo limitaciones. En el aspecto
financiero se conté con todos los recursos monetarios para llevar a acabo
la investigacion. En el aspecto personal, las investigadoras tuvieron el

tiempo disponible y necesario para ejecutar y culminar el estudio.
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lll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales:

Catala et al (2023) en Cuba, realizaron el estudio titulado: “Estado
nutricional y habitos alimentarios en adolescentes de una escuela
secundaria basica de Pinar del Rio”. El objetivo fue conocer los niveles de
habitos alimentarios y el estado nutricional segun indice de masa corporal
(IMC). Con un método cuantitativo-descriptivo, participaron 73
adolescentes, quienes contestaron un cuestionario y se analizé sus datos
antropomeétricos recogidos en ficha de datos. En los resultados, el estado
nutricional fue normal en 60.3%, el 19.2% sobrepeso, el 16.4% obesidad y
4.1% bajo peso. Los habitos fueron inadecuados en 60% de adolescentes,
predominando la omisién del desayuno, bajo consumo de vegetales y
frutas, frecuente consumo de ahumados, embutidos y comida chatarra.

Concluyendo que los habitos de alimentacién son no saludables (17).

Nunez (2023) en Ecuador, ejecutd el estudio titulado: “Habitos
alimentarios y estado nutricional en adolescentes de una unidad educativa
de Ambato”. El objetivo fue conocer la forma de alimentacién e IMC de los
adolescentes. EI método fue no experimental, cuantitativo y transversal,
con participacion de 134 adolescentes de 12-15 afos, aplicandose el
cuestionario y ficha de datos. En los resultados, predominé la edad de 14-
15 afos con 75.4%, y el sexo masculino 65.7%. El estado nutricional fue
normal en 60.5%, sin embargo, el 30.6% tuvo riesgo de desnutricién, 3.7%
sobrepeso, 3% obesidad, y 2.2% desnutricion. Los habitos alimentarios
fueron parcialmente inadecuados 75.4%, el 21.6% adecuados y 3.0%
inadecuados. Concluyendo que el estado nutricional es adecuado en la
mayoria de los adolescentes, sin embargo, los habitos de alimentacion son

parcialmente inadecuados (18).

Montenegro et al (2023) en México, ejecutaron el estudio titulado: “Habitos
alimentarios, estado nutricional y actividad fisica en adolescentes del

Estado de Hidalgo”. El objetivo fue conocer el estado nutricional y forma
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de consumo de alimentos en adolescentes. EI método fue cuantitativo y
preexperimental, con participacion de 14 adolescentes mediante encuesta.
En los resultados, el estado nutricional fue normal en 50%, seguido de
sobrepeso en 21.43%, obesidad en 28.57% y delgadez o bajo peso en
7.14%. Los habitos alimentarios fueron parcialmente inadecuados en
78.57%, e inadecuados en el 21.43%. La actividad fisica fue inadecuada
en el 35.71%. Concluyendo que el estado nutricional normal prevalece en

los adolescentes, y sus habitos de alimentacion son poco adecuados (19).

Casanueva y Parra (2022) en Chile, tuvieron llevaron a cabo el estudio
titulado “Habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes de un
colegio en Concepcion”. El objetivo fue identificar la forma de alimentacion
e IMC de los adolescentes. EI método fue transversal y cuantitativo,
participando 36 adolescentes mediante evaluacién antropométrica y
cuestionario autoadministrado de habitos alimentarios. En los resultados,
el estado nutricional segun el IMC para la edad fue normal en 50%, sin
embargo, el 30.6% presentd sobrepeso, 11.1% obesidad y 5.6% bajo peso
o delgadez. El 61.1% afirmd que sus habitos alimentarios eran saludables,
el 30.6% a veces o poco saludable, y el 8.3% no saludable. El 50% no
mantenia un horario fijo de alimentacion, y el 66.7% consume menos de 3
porciones de frutas y verduras por semana. Concluyendo que los habitos
alimentarios son saludables, y la mayoria presenta normal estado

nutricional (20).

Ibanez et al (2022) en Colombia, llevaron a cabo el estudio titulado:
“Estado nutricional y habitos alimentarios en adolescentes escolarizados de
Bogota”. El Objetivo fue conocer las conductas de alimentacion e IMC en
adolescentes. El método fue transversal y cuantitativo, con participaciéon
de 153 adolescentes, aplicandose una encuesta y ficha de datos de
diagndstico nutricional. En los resultados, predominé la edad de 15 afios
con 20.3% y el sexo femenino 52.9%. El estado nutricional fue adecuado o
normal en 61.2%, a su vez el 21.7% tuvo sobrepeso, el 7.2% obesidad, el
9.2% riego de delgadez, y 0.7% delgadez. El 24.7% consumia excesivos

alimentos con gran cantidad de azucares, el 54.2% inadecuada frecuencia
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de consumo de alimentos, y el 76.9% con bajo o nulo consumo de frutas y
verduras. Concluyendo que los adolescentes tienen deficientes habitos de

alimentacion, el cual se asocia con su estado nutricional (21).

Antecedentes Nacionales:

Brioso (2023) en Lima, realizé el estudio titulado: “Habitos alimentarios y
estado nutricional en adolescentes de una institucién educativa de nivel
secundario”. El objetivo fue conocer las conductas de alimentacion vy
relacionarlo con el IMC. El método fue correlacional, integrando en la
muestra a 80 adolescentes mediante la técnica de encuesta y evaluacion
antropomeétrica (peso y talla) para conocer el estado nutricional. En los
resultados, predomindé la edad de 15 afios en 60%, y sexo masculino 56%.
El estado nutricional fue normal en mas del 50%. El sobrepeso predominé
en el 30% de adolescentes. Los habitos alimentarios fueron poco
saludables en el 36.3%, seguido de saludable en 30% y no saludable en el
33.8%. Concluyendo que la relacién entre las variables es significativa
(p=0.000) (22).

Medina y Vitén (2023) en Lima, ejecutaron el estudio titulado: “Habitos
alimenticios y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa en Ventanilla”. El objetivo fue conocer las conductas
alimentarias y relacionarlo con el IMC. EI método fue correlacional, con
participacion de 120 adolescentes, mediante técnica de encuesta y
observacion del peso y talla. En los resultados, el estado nutricional fue de
sobrepeso en 35%, normal en 31%, delgadez 25% y obesidad en 9%. Los
habitos alimentarios fueron no saludables en 85%, y saludables en 15%;
por dimensiones predomind el nivel no saludable en eleccidon de alimentos
87%, consumo de frutas y/o verduras 80% y consumo de grasas 89%.

Concluyendo que las variables se relacionan (p=0.000) (23).

Salazar (2022) en Lima, ejecutd el estudio titulado: “Habitos de
alimentacion y estado nutricional en adolescentes de una institucion
educativa en Los Olivos”. El objetivo fue conocer el IMC y relacionarlo con
las conductas de alimentacién. EI método fue correlacional, con

participacion de 50 adolescentes, aplicAndose la encuesta y ficha de datos.
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En los hallazgos, predominé los habitos regulares o poco saludables 62%,
seguido de buenos o saludables 24%, y malos o no saludables en 14%. Por
dimensiones predomind el nivel poco saludable o regular en tipos de
alimentos (50%), lugar de consumo 65%, y frecuencia de alimentacion
80%. El estado nutricional fue normal en 44%. Se hallé que el 40% presento
sobrepeso, 14% obesidad, y 2% delgadez. Concluyendo que se hallé
relacion entre las variables (p=0.000), y con las tres dimensiones de los
habitos segun tipo de alimentos (p=0.025), lugar de consumo (p=0.046), y

frecuencia de consumo (p=0.004) (24).

Ledén et al (2021) en Lima, llevd a cabo el estudio titulado: “Habitos
alimenticios y estado nutricional en escolares de secundaria de una
institucion educativa” El objetivo fue evaluar el IMC y asociarlo con las
conductas de alimentacién. El método fue correlacional, con participaciéon
de 90 adolescentes mediante encuesta y recojo de datos del estado
nutricional. En los resultados, el estado nutricional fue normal en 58.9%,
sin embargo, predomind el sobrepeso en 22.2%, bajo peso en 15.6% y
obesidad en 3.3%. Los habitos alimentarios fueron adecuados o saludables
en 86.7%, e inadecuado o no saludable en 13.3%. Por dimensiones la
frecuencia de comidas fue saludable o adecuado 85.6%, al igual que en
tipo de alimentos y lugar donde se consume los alimentos (77.8% y 91.1%
respectivamente). Concluyendo que estas variables se relacionan
estadisticamente (p=0.000) (25).

Ruitén (2020) en Lima afio 2020, realizé el estudio titulado: “Habitos
alimentarios y estado nutricional en adolescentes de un colegio publico”. El
objetivo fue evaluar el IMC vy relacionarlo con los comportamientos de
alimentacién. El método fue correlacional, participando 120 adolescentes
mediante encuestado y registro antropométrico. Obteniendo en los
resultados que los habitos alimentarios fueron no saludables en el 66.7%,
y saludables en 33.3%. Por dimensiones predominé los habitos poco
saludables en tipos de alimentos 45.8%, poco saludables o regulares en la
dimension lugar o ambiente de consumo 50.0%, y poco saludable o regular

en la frecuencia de consumo de alimentos 62.5%. El estado nutricional fue
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normal en 51.7%, determinandose que el 30.8% presentd sobrepeso,
14.2% obesidad, y 3.3% delgadez. Concluyendo que ambas variables se

relacionan estadisticamente (p=0.000) (26).
Antecedentes Regionales y/o Locales.

Pachas (2023) en Chincha, ejecutd la investigacion titulada: “Habitos
alimenticios y estado nutricional en adolescentes del 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa”. El objetivo fue conocer el IMC y
relacionarlo con las conductas de alimentacion. Con un método
cuantitativo y correlacional, se integré6 a 105 adolescentes, quienes
contestaron un cuestionario y se analizé su peso y talla. En los resultados,
predominé la edad de 15 afios 40% y sexo femenino 50.5%. Los habitos
alimentarios fueron adecuados o saludables en 61% e inadecuados o no
saludables en 39%. El estado nutricional fue normal en 75.2%, el 21% con
sobrepeso y 3.8% con obesidad. Concluyendo que no existe relacién entre
estas variables (p=0.225), pero se hall6 relacion entre la dimensién lugar

de consumo de alimentos y el estado nutricional (p=0.028) (27).

Quispe (2023) en Ica, ejecutd el estudio titulado: “Factores asociados a
sobrepeso-obesidad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa”. Teniendo como uno de sus objetivos conocer el estado
nutricional segun IMC vy relacionarlo con habitos alimentarios en
adolescentes. EI método fue correlacional, participando 83 adolescentes
mediante encuesta y registro antropométrico. En los resultados, el 60.4%
tuvo normal IMC, 23.6% sobrepeso y 16% obesidad. Los habitos
alimentarios fueron adecuados en 97.2% e inadecuados en 2.8%.
Concluyendo que ambas variables se encuentran relacionadas
estadisticamente (p<0.001) (28).

Maldonado (2022) en Pisco, llevo a cabo el estudio titulado: “Habitos
alimentarios y estado nutricional de estudiantes de secundaria de una
institucion educativa en San Clemente”. El objetivo fue conocer la forma
de alimentacién de los adolescentes y relacionarlo con el IM. EI método

fue correlacional e hipotético deductivo, participando 92 adolescentes
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mediante encuestado y observacion de datos antropométricos. En los
resultados, los habitos alimentarios fueron buenos o saludables con 60%,
seguido de regular o poco saludable 23.6%, y no saludable o malo en
16.4%. Por dimensiones la conducta de frecuencia alimentaria fue buena o
saludable 58.2%, y el consumo de alimentos fue bueno o saludable 58.2%.
El estado nutricional fue normal en el 60%, el 23.6% tuvo sobrepeso, el
10.9% con delgadez, y 5.5% obesidad. Concluyendo que existe relacion
entre estas variables (p=0.000), y con las dos dimensiones de los habitos

segun conducta (p=0.000) y consumo de alimentos (p=0.000) (29).

Ventura (2022) en Ica, realizé la investigacion titulada: “Estado nutricional
y estilo de vida en adolescentes que acudian a un establecimiento de
salud”. Tuvo por uno de sus objetivos relacionar los habitos alimentarios y
el estado nutricional (IMC). EI método fue correlacional y cuantitativo-
transversal, con participacion de 130 adolescentes mediante encuesta y
ficha de datos. En los resultados, predominé la edad de 16-17 afios con
50%, sexo femenino 70% y de la costa 94.6%. Los habitos alimentarios
fueron regulares o poco saludables en el 42.3%, seguido de deficiente o no
saludable en 41.5% y saludable o bueno en 16.2%. El estado nutricional
fue normal en 54.6%, el 20.8% tuvo sobrepeso, el 13.8% obesidad y 10.8%
delgadez. Concluyendo que existe relaciéon estadistica entre estas
variables (p=0.001) (30).

Gavilan (2019) en Ica, ejecutd un estudio titulado: “habitos alimenticios
en adolescentes de una institucion educativa del cercado de Ica”. El
objetivo fue conocer la forma, frecuencia y tipos de alimentos que
consumian los adolescentes. El método fue cuantitativo, transversal y
descriptivo, con participacion de 103 adolescentes mediante encuesta. En
los resultados, predominé la edad de 16 afnos 64.1%, de procedencia la
costa 84.5%. Los habitos alimentarios fueron inadecuados en 41.7%, y
adecuados en 58.3%. Por dimensiones predomind el nivel inadecuado en
habitos de consumo 51.5%, y nivel saludable o adecuado en las
dimensiones tipos de alimentos 57.3%, y lugar de consumo 50.5%.
Concluyendo que la alimentacion es inadecuada en la mayoria de los

adolescentes (31).
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3.2. Bases Teoéricas

3.2.1. Los Habitos Alimentarios.

a) Definicion de habitos alimentarios.

Se define a los habitos alimentarios como el conjunto de conductas que han
sido adquiridas por el individuo, como consecuencia de la repeticion de
actos en cuanto a la preparacion, seleccion y consumo de alimentos. Los
habitos alimentarios estan asociados a caracteristicas culturales, sociales
y econdmicas que suscitan en una poblacion o region determinada. Son
llamados también acciones que realizan las personas al momento de

alimentarse (32).

También es considerado como el “modo de proceder” en lo que a la
alimentacion se refiere, el cual se adquiere por medio de la experiencia o
por la observacion de actos iguales o semejantes, siendo éstos
influenciados por normas familiares, religiosas, culturales y personales.
Engloba asimismo a todas las experiencias alimentarias, siendo un
patrimonio individual de cada individuo, en el cual se crea un patrén de
ingesta con la combinacion y seleccion de alimentos. Todo habito
alimentario es valido, siempre y cuando se respete el aporte de nutrientes

y su equilibrio (33).

Son aquellos “comportamientos” que se repiten frecuentemente en el
tiempo y en ambientes similares, siendo un proceso humano basico y
cotidiano en los individuos, siendo vinculada con cuestiones sociales y
ambientales. Es la forma como las personas se alimentan, estando
influenciado por el aprendizaje y experiencia en los primeros afios de vida.
Sin embargo estas conductas incluyen mas que el inferir alimentos,
implicando pensamientos y hechos que ocurren por los siguientes
desenlaces: Seleccion y compra de productos alimenticios, preparacion
culinaria, cantidad ingerida, frecuencia donde se consume, y lugares

seleccionados para el consumo (34).
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b) Importancia de los habitos alimentarios.

Una alimentacién sana o dieta saludable, tiene gran repercusion en la salud
de las personas, ya que es vital para mantener un buen estado de salud
fisico y psicolégico. En este contexto, los individuos deben seleccionar
alimentos nutritivos, ricos en vitaminas y minerales requeridos para el

cuerpo (35).

Los buenos habitos alimentarios son importantes para (36):

¢ Evitar la malnutricion (sobrepeso, obesidad o delgadez).

e Prevenir patologias no transmisibles, tales como los accidentes
cerebrovasculares, cardiopatias, cancer, hipertension y diabetes.

e Favorece el crecimiento fisico sano.

e Mejora el desarrollo cognitivo.

e Contribuye al buen desarrollo intelectual — mental.

e En adolescentes, mejora el rendimiento académico

c) Los habitos alimentarios en la adolescencia.

La adolescencia es considerada un periodo critico en el cual existen
multiples cambios a nivel fisico, familiar, emocional, y social, ademas es
una fase de la vida en la cual se produce la adquisicién y configuracion de
habitos de vida, destacando la forma de alimentacion, el cual puede ser
saludable o de riesgo, y que probablemente perduraran en la etapa adulta.
Se ha demostrado que es mucho mas facil fomentar la adquisicion de
habitos de alimentacion durante la etapa de la adolescencia, que modificar
los habitos en la adultez. Esto incita a la necesidad de brindar una
educacion constante de naturaleza nutricional en adolescentes, poniéndolo
como uno de los pilares basicos en la prevencién de enfermedades o

patologias cronicas, el sobrepeso y de la obesidad (37).

En este contexto, la adolescencia es considerada una poblacién
nutricionalmente vulnerable, considerando que los habitos alimentarios de
este grupo se encuentran fuertemente influencia por factores emocionales,

sociales y culturales que ocurren en su contexto o entorno, y que pueden
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dar lugar o provocar el excesivo consumo de alimentos no nutritivos o
frecuencia de consumo inadecuado. Esta situacion conlleva principalmente
a que los adolescentes sufran de exceso de peso (obesidad o sobrepeso)
el cual se asocia a factores de riesgo para la aparicidén de patologias cardio

metabdlicas tales como la diabetes y afecciones del corazén (38).

Ante esto, es necesario que en la poblaciéon adolescente se fomente el
consumo de alimentos variados y nutritivos, evitando a su vez el consumo
de azucares afiadidos y productos ultra procesados tales como las
salchichas y embutidos. Asimismo es fundamental que los adolescentes
consuman agua en cantidades adecuadas, procurando evitar la presion y
obligacion, es decir permitiéndoles que autorregulen su ingesta vy
motivandolos a comer mas saludable, informandoles sobre los beneficios

de su practica adecuada (39).

d) Dimensiones de los habitos alimentarios.

Dimensién 1. Tipos de alimentos consumidos: Los adolescentes
requieren de consumir alimentos ricos en vitaminas, calcio y minerales, los
cuales son vitales para su crecimiento y desarrollo. Es necesario que en la
dieta se deba consumir los siguientes alimentos: Granos: Consumir en
forma diaria alimentos a base de trigo, arroz, avena, cebada, harina de maiz
u otro cereal hecho de granos. También es fundamental el consumo de
vegetales, incluyendo los de hojas anaranjadas, verdes y rojos. Las frutas
también son importantes, los cuales se deben consumir ya sea enteras,

pisadas o trozadas (40).

Los lacteos contribuyen al buen crecimiento fisico y del sistema
esquelético, en el cual los adolescentes lo deben consumir mediante la
leche, productos descremados bajos en grasas, leche a base de soya,
queso y otros derivados. Finalmente se tiene a las proteinas, en el cual se
debe preferir en la alimentacién de los adolescentes las carnes magras o
con poca grasa, aves tales como el pollo o la pavita. Otra de las fuentes de
proteinas son los frutos secos y las menestras tales como los frijoles o

lentejas (41).
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También es fundamental que los adolescentes eviten el consumo de
alimentos no saludables, los cuales son denominados comidas “chatarras”,
englobando a las golosinas, snacks, con alto contenido de grasas
(embutidos, hamburguesas, salchichas, etc), los cuales provocan el exceso

de peso y la prevalencia del sobrepeso y obesidad (42).

Dimensién 2. Lugar o ambiente de consumo de alimentos: Se refiere a
los lugares donde se prefiere el consumo de los alimentos. El entorno
constituye un factor decisivo en la forma de alimentacion de los
adolescentes, tal es asi que si se consume alimentos en la escuela, los
menores pueden estar tendientes a consumir comidas rapidas o chatarras,
lo que también sucede en los principales kioscos o bodegas. De igual forma
el consumir alimentos en restaurantes o puestos de comidas rapida,
condiciona a que los adolescentes consuman alimentos no tan nutritivos,
recomendandose que esta poblacién consuma sus tres comidas principales
en el hogar, o preparen sus alimentos y los lleven a la escuela en bandejas

seguras, previniendo el consumo de alimentos no saludables (43).

Dimensién 3. Frecuencia de consumo de alimentos: Engloba a los
patrones alimentarios en relacién a las comidas principales en el dia que
deben consumir los adolescentes, predominando el desayuno, almuerzo y
cena, los cuales deben ser consumidos diariamente. Asimismo se analiza
silos adolescentes consumen diariamente los alimentos basicos y nutritivos
que necesitan para el buen crecimiento y desarrollo. De esta forma, los
escolares deben procurar tener una frecuencia diaria de alimentos
primordiales tales como frutas, verduras, proteinas y lacteos, procurando

su seleccion como un elemento primordial para su nutricion (44).

En adolescentes que evitan el consumo diario de los alimentos
primordiales, tienden a tener problemas de salud tales como la anemia, el
exceso de peso, poca concentracion y nivel intelectual, y sobre todo el
cansancio o debilidad fisica, por lo que es fundamental que los padres y el
entorno educativo fomenten en los adolescentes el consumo frecuente de

estos alimentos (45).
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3.2.2. El Estado Nutricional.

a) Definicion del estado nutricional.

Se considera al estado nutricional de, como la condicion fisiolégica que
posee una persona en relacion con la ingesta de nutrientes fundamentales

para el cuerpo, permitiéndole tener salud y bienestar fisico (46).

Constituye un indicador de salud vital, en el cual se describe el equilibrio
entre las demandas nutricionales del individuo y los nutrientes consumidos,
siendo de gran importancia su evaluacion para determinar la malnutricién y

otros problemas de salud (47).

También se considera como aquel conjunto de parametros que evalua el
peso por la talla, y la presencia de nutrientes en el organismo en asociacion
con las necesidades del organismo. Su valor muestra cémo las
necesidades energéticas — nutricionales son cubiertas por el consumo de
alimentos, incluyendo diversos componentes tales como las reservas

corporales y el metabolismo (48).

b) Importancia del estado nutricional.

La valoracién del estado nutricional es fundamental para detectar posible
desnutricion, en el cual el profesional de la salud aplicara una pauta
adecuada para una buena nutricion con intervencién educacional, evitando
de esta forma los riesgos sobreafadidos derivados de una mala

alimentacion (49).

Por ello, la evaluacion de la condicion nutricional se realiza para conocer
las necesidades alimentarias individuales, los excesos y deficiencias para
equilibrar una nutriciéon diaria y satisfactoria, ya sea por medio de los
alimentos nutritivos o con suplementos alimentarios si es necesario. En el
inicio, el analisis del estado nutricional es realizada mediante la anamnesis
alimentaria, de tal forma que el profesional de salud habla con el individuo
para conocer mejor sus habitos y luego saber mas sobre su historial clinico
y familiar para la identificacién de riesgos en habitos de alimentacion y

enfermedades (50).
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La evaluaciéon del estado nutricional es importante para garantizar que
todos los individuos tengan una mejor calidad de vida y disposicion para
sus actividades diarias, asi como prevenir enfermedades cronicas y la
desnutricion. En la actualidad se conoce que la mayoria de las
enfermedades no infecciosas y prevalentes se encuentran asociadas a la
alimentacion, por ello una valoracidn exhaustiva del estado nutricional

cobra gran importancia para la salud publica (51).

c) Valoracion del estado nutricional en la adolescencia.

La valoracion del estado nutricional del adolescente se basa en la
anamnesis, con exploracion fisica, y completandose con datos de historia
dietética y, en otros casos necesarios, con pruebas de laboratorio. En el
proceso de anamnesis, ademas de los antecedentes familiares-personales,
se debe realizar investigacion sobre factores de patrones alimentarios, asi
como también la percepcion que tiene de si mismo, y si realiza algun tipo
de dieta, deporte o ejercicios fisicos. Durante la exploracion fisica se
valorara la existencia de signos que muestren algun problema en la
condicion nutricional, predominando las alteraciones en mucosas y piel, o
por la presencia de flacidez, exceso de peso o alteraciones esqueléticas
(52).

La valoracion antropométrica del adolescente debe realizarse lo mas
completa posible (peso, talla, perimetro braquial y pliegues cutaneos), y
segun otros indices clinicos si fuera necesario. Es fundamental que los
parametros evaluados se asocien con el sexo o con la edad, ya que existen

amplias diferencias antropométricas entre estos (53).

Segun el ministerio de salud peruano (MINSA), la valoracion del estado
nutricional del adolescente se mide principalmente con el indice de masa

corporal segun peso y talla para la edad, teniendo el siguiente proceso (54):

e Se realizara la captacion de la persona adolescente ya sea en la
comunidad, en el establecimiento de salud o en intervenciones

extramurales (colegios, iglesias, centros deportivos, hogar, etc).
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Se ejecutara las mediciones antropométricas: medicion del peso, talla y
perimetro abdominal. Para ello se utilizara una balanza mecanica y un

tallimetro fijo.

Se le explicara al adolescente el procedimiento a realizar, solicitando su
consentimiento y colaboracién, indicandole que se quite los zapatos,

exceso de ropa y otros accesorios que interfieran con el proceso.

Para el peso: Explicar al adolescente sobre la toma del peso, solicitar su
consentimiento y colaboracion, quitandose los zapatos y exceso de ropa.
La balanza debe estar ajustada en cero antes de tomar el peso. El
adolescente estara erguido mirando al frente y brazos a los costados,
con pies ligeramente separados en forma de V. Registrar el peso en

kilogramos y fraccion en gramos, descontando el peso de las prendas.

Para la talla: El adolescente se ubicara en el centro de la base del
tallimetro de espaldas y en posicion erguida, con brazos a los costados
y mirando hacia el frente, con talones juntos y pies separados
ligeramente. Se consignara la talla en centimetros, realizando el

procedimiento 3 veces para corroborar el dato.

Finalmente se calculara el IMC segun peso y talla para la edad, con la
siguiente formula: : IMC = Peso (kg) / (talla (m))? (54).

d) Clasificacion del estado nutricional:

El ministerio de salud especifica que el indice de masa corporal para la

edad, indica la clasificacion del estado nutricional del adolescente, esto en

base a los puntos de corte de referencia segun la OMS. Siendo el siguiente
(54):

Obesidad: > 2 puntos.
Sobrepeso: > 1 a 2 puntos
Normal: 1 a -2 puntos.
Delgadez: < -2 a -3 puntos

Delgadez severa: < -3 puntos.
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3.2.3. Teoria de enfermeria que sustenta el estudio.

Para el presente estudio se tom6 como modelo ideal la teoria del
“Autocuidado de Dorothea Orem”. Su teoria manifiesta que la salud es un
estado de integridad funcional y estructural en los individuos, el cual se
consigue gracias a las acciones universales preventivas, es decir mediante
el autocuidado. Explica que los comportamientos de autocuidado
constituyen una necesidad humana que los individuos realizan por medio
de sus creencias valores y conocimientos, con la finalidad de mantener la
salud, bienestar y la vida, constituyendo acciones deliberadas que deben
ser positivas para prevenir enfermedades o incapacidad que demande

dependencia en las necesidades basicas de salud (55).

Sus principales metaparadigmas son: a) La salud, concebida como el
estado de bienestar o ausencia de enfermedad. B) La persona, que es
definida como el organismo racional, pensante y biolégico el cual lleva a
cabo las acciones de autocuidado. C) Enfermeria: El cual se constituye el
servicio humano, profesional quien presta cuidados a la persona cuando

ésta no pueda auto cuidarse y tenga dependencia fisica y/o emocional (56).

Refiere a su vez, que el déficit de autocuidado esta referido a aquellos
individuos que han resquebrajado su salud debido a conductas
inadecuadas y entornos deficientes que conllevan a la aparicidon de lesiones
y/o enfermedades prevalentes. También refiere que las personas pueden
tener malos comportamientos que conllevan a deteriorar la salud y a ser
dependientes, siendo tendientes a no satisfacer sus necesidades basicas.
Ante esta situacion, el profesional de enfermeria cumple un papel
asistencial y educador, en el cual realiza la evaluacion de salud general al
individuo, e identifica aquellos factores o comportamientos que conllevaron
a deteriorar su salud, para finalmente brindar educacion, orientaciéon y
consejeria en tema de salud, en conductas saludables para la vida, y en la

forma de prevenir la enfermedad (57).

Aplicando estos postulados al presente estudio, la teoria de Dorothea Orem
explica que los adolescentes constituyen un grupo de la poblacién que

requiere cuidar su salud, principalmente en su alimentacién, ya que una
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dieta inadecuada conlleva a que deterioren su salud con la aparicion del
desequilibrio nutricional y problemas de salud tales como el sobrepeso y la
obesidad (58).

En este contexto, el profesional de enfermeria cumple un papel
fundamental en el restablecimiento de la salud de los adolescentes,
quienes deben adoptar su funcién investigativa con el analisis de los
habitos alimentarios en esta poblacién, a su vez hacer la evaluacion del
estado nutricional para dirigir su labor asistencial a mejorar el estado de
salud con un asesoramiento y educacion constante sobre patrones de
alimentacién, forma de consumo, y seleccion de alimentos nutritivos,
contribuyendo a su vez a orientar al adolescente sobre las consecuencias
del consumo de alimentos chatarra o no saludables. Todas estas acciones
permitiran que el adolescente tome conciencia de su estado de salud, y
adopte buenas conductas en su alimentacion, previniendo de esta forma

la malnutricion y las enfermedades cronicas no transmisibles (59).
3.3. Marco conceptual

¢ Habitos alimentarios: Conjunto de costumbres o comportamientos que
condicionan la forma en que los individuos seleccionan, consumen y
preparan los alimentos, los cuales se adquieren en la infancia y
desempefan un papel fundamental en los patrones alimentarios diarios,

influidos por aspectos familiares, sociales y culturales (60).

e Tipos de alimentos consumidos: Es la seleccién de alimentos en la
nutricion diaria, el cual es vital para mantener un buen estado nutricional,
seleccionandose alimentos ricos en vitaminas, hierro y nutrientes que

requiere el cuerpo para su buen funcionamiento (61).

e Lugar o ambiente de consumo de alimentos: Es el espacio, lugar o
entorno en donde las personas deciden consumir sus alimentos, los
cuales pueden influenciar en la seleccion de comidas saludades o no
saludables, incluyendo a supermercados, tiendas, kioscos, restaurantes,

entre otros (62).
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Frecuencia de consumo de alimentos: constituye la cantidad diaria de
alimentos nutritivos para el buen estado nutricional, englobandose
también el consumo de las comidas primordiales diarias requeridas para

la nutricién adecuada (63).

Estado nutricional: Condicion fisiolégica de un individuo, resultado de
la relacion entre ingesta y necesidades de nutrientes que el organismo

necesita para digerirlos, absorberlos y utilizarlos (64).

Peso: Parametro cuantitativo indispensable para la valoracion del
crecimiento, el desarrollo y el estado nutricional de un individuo, medido

con una balanza y calculado en kilogramos (65).

Talla: Referido a la estatura de un individuo, el cual se mide desde los
pies hasta la coronilla. Constituye una de las manifestaciones
primordiales del crecimiento y desarrollo, indicador vital en la evaluacién

de salud, condicion nutricional y bienestar de nifios y adolescentes (66).

indice de masa corporal: Medida en el area de salud, en el cual se
relaciona el peso y la estatura del cuerpo humano. Se usa para calcular
la cantidad de grasa corporal y comprobar si una persona tiene un peso

saludable y estado nutricional normal (67).

Adolescente: Periodo de la vida caracterizada por la transicion entre la
nifez y la adultez. Incluyendo cambios tanto en el cuerpo como en la
forma en la que se relaciona con el mundo. En el campo clinico peruano

se considera la persona adolescente desde los 12 a 17 afios (68).

Institucion educativa: Se refiere al lugar donde se realiza el proceso de
ensefanza - aprendizaje. Desempenan un papel fundamental en la
sociedad ya que son ambientes donde se brinda aprendizaje,

transmision de conocimientos y formacién de futuras generaciones (69).

Edad: Es el tiempo que una persona ha vivido desde su nacimiento
hasta ahora (70).
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e Sexo: Son las caracteristicas biologicas (6rganos reproductores), asi
como los genes y las hormonas, que hacen que una persona sea

considerada hombre o mujer (71).

e Alimentacién saludable: Patréon de consumo de alimentos que
proporciona los nutrientes esenciales en cantidades adecuadas para
mantener la salud, el bienestar y prevenir enfermedades. Se caracteriza

por ser variada, equilibrada y suficiente (72).

¢ Alimentaciéon no saludable: Patrén de consumo de alimentos que se
caracteriza por ser desequilibrado, excesivo en componentes
perjudiciales (grasas saturadas, azucares afadidos, sodio) y/o deficiente
en nutrientes esenciales, lo que puede aumentar el riesgo de problemas
de salud (73).

e Diagnéstico nutricional: Proceso integral realizado por un profesional
de la salud para evaluar el estado nutricional de una persona. Incluye
principalmente las medidas antropométricas y la exploracion fisica, con
el fin de identificar problemas nutricionales, factores de riesgo y

necesidades individuales (74).

39



IV. METODOLOGIA

4.1. Tipoy Nivel de Investigacion

El estudio es de tipo basico. El cual consiste en conocer una problematica
o fenémeno, indagando sobre su comportamiento en el medio social,
ampliando el conocimiento sobre el tema en base a los resultados
obtenidos y llegando a conclusiones sobre lo hallado, brindando a su vez
recomendaciones para su abordaje. Asimismo, es de tipo cuantitativo,

porque las variables seran medidas estadisticamente (75).

Es de nivel correlacional, ya que se establecio la relacién entre dos
variables o fendbmenos, comprobandose mediante prueba estadistica y

contrastacion de hipoétesis de investigacion (75).

4.2. Diseio de la investigacion

Es de disefio no experimental — Correlacional (76).

Se le considerd no experimental, ya que las investigadoras no manipularon,
alteraron o mejoraron las variables de estudio, limitandose unicamente a

observar su comportamiento tal cual ocurre en el medio social.

De igual forma es correlacional, ya que se estableci6 la relacion entre dos
variables mediante la aplicacién de pruebas estadisticas, lo cual permitio

dar respuesta a hipotesis de investigacion.

El esquema del disefio es el siguiente:

02

Donde:

M = Muestra (adolescentes)

O1 = Variable 1 (habitos alimentarios)
02 = Variable 2 (estado nutricional)

r = Relacion entre variables

40



4.3. Hipoétesis general y especificas.

Hipotesis General.

HG. Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de una

institucion educativa de la Tinguifia, Ica 2024.

Hipoétesis Especificas.

HE1. Existe relacion significativa entre los tipos de alimentos consumidos
y el estado nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria

de una institucion educativa de la Tinguifa, lca 2024.

HE2. Existe relacion significativa entre el lugar o ambiente para el consumo
de alimentos y el estado nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de

secundaria de una institucion educativa de la Tinguifa, Ica 2024

HE3. Existe relacion significativa entre la frecuencia del consumo de
alimentos y el estado nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de

secundaria de una institucion educativa de la Tinguifa, Ica 2024.

4.4. |dentificacion de las Variables

Variable 1: Habitos alimentarios.

Definicién conceptual:

Conjunto de costumbres o comportamientos que condicionan la forma en
que los individuos seleccionan, consumen y preparan los alimentos, los
cuales se adquieren en la infancia y desempefian un papel fundamental en
los patrones alimentarios diarios, influidos por aspectos familiares, sociales

y culturales (77).

Definicién Operacional:
Es el analisis de los habitos alimentarios en los adolescentes del 3er y 4to
grado de secundaria de una institucion educativa de la Tinguifia, Ica 2024,

el cual serda medido con la ejecucion de un cuestionario validado en el
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contexto nacional segun 3 dimensiones en tres niveles: Saludable, poco

saludable y no saludable

Dimensiones:
v' D1. Tipos de alimentos
v D2. Lugar o ambiente para el consumo de alimentos

v" D3. Frecuencia de alimentos consumidos

Variable 2: Estado nutricional.

Definicién conceptual:

Constituye un indicador de salud vital, en el cual se describe el equilibrio
entre las demandas nutricionales del individuo y los nutrientes consumidos,
siendo de gran importancia su evaluacion para determinar la malnutricion y

otros problemas de salud (78).

Definicién operacional:

Es la identificacion del estado nutricional en los adolescentes del 3er y 4to
grado de secundaria de una institucion educativa de la Tinguifia, lca 2024,
el cual sera medido mediante el peso y la talla, calculado finalmente con el
indice de masa corporal (IMC) para la edad, determinandose una condicién

normal o sobrepeso, obesidad y delgadez.

Dimensiones:

Unidimensional: Evaluacién antropométrica segun peso y talla.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

) ESCALA DE NIVELES Y Tipo de
VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS| VALORES variable
RANGOS e
estadistica
Consumo de infusiones
Consumo de frituras y refrescos
Consumo de snacks o galletas
Consumo de golosinas, embutidos y gaseosas. Nunca (1) Saludable:
D1. Tipos de Consumo de vegetales 104-140
alimentos c q I q Tal10 _ pts.
consumidos onsumo de carnes, pollo, pescado Casi nunca (2)
Consumo de menestras y cereales
Variable 1: Poco
Consumo de frutas A veces (3)
saludable:
Consumo de postres Cualitativa
Habitos o 66-103 pts.
] ] Alimentos en la cena Casi siempre
alimentarios
Preparacion de desayuno en casa (4)
Tomar desayuno en casa No
: Si
D2. Lugaro |* Llevardesayuno al colegio 11 al |e(r;1)pre Saludable:
ambiente para | 4 Comprar desayuno en la calle
el consumo de P Y 17 29-65 pts.

alimentos.

Almorzar en casa
Almorzar en la calle

Cenar en el hogar
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D3. Frecuencia
de alimentos
consumidos

Consumo diario de desayuno

Consumo diario de almuerzo

Consumo diario de cena

Consumo de alimentos entre comidas
Consumo de visceras o mariscos 3 veces por
semana

Consumo de carnes rojas 2 veces por semana
Consumo de verduras en forma diaria
Consumo de leche en forma diaria

Consumo de cereales en forma diaria

Evitar comer frituras diariamente

Evitar comer frituras para no engordar

18 al
28
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ESCALA DE

Tipo de

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES iITEMS VALORES NIVELES ¥ variable
RANGOS e
estadistica
> 2 puntos. Obesidad
Edad
>1a2puntos| Sobrepeso
Sexo
Variable 2: Peso 1 a -2 puntos. Normal
Estado Unidimensional Talla 1al6 Cualitativa
nutricional . <-2a-3 Delgadez
Indice de Masa Corporal por
puntos
edad para sexo
Diagndstico nutricional < -3 puntos. Delgadez
severa
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4.6. Poblacion — Muestra

Poblacion: Conformado por todos los adolescentes que cursan el 3er y 4to
grado de secundaria en la Institucion Educativa Jean Piaget del Distrito de

La Tinguifia en Ica, los cuales hacen un total de 73 escolares.

Muestra: Debido a que la poblacion es reducida, se tomd por conveniente
integrar en la muestra a toda la poblacidn, considerando la técnica del
tamano censal con enfoque no probabilistico y segun criterios de inclusion

y exclusion. Quedando finalmente la muestra conformada por 62 escolares.

Criterios de inclusién:

* Adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria.

* Adolescentes de ambos sexos

* Quienes obtengan el documento de consentimiento firmado por sus
padres.

* Quienes firmen el asentimiento informado.

Criterios de exclusion:

» Adolescentes de otros grados de estudios.

* Adolescentes ausentes en el momento de ejecutar el estudio.

* Adolescentes en situacion de desercion o abandono de los estudios.

* Adolescentes que se nieguen a firmar el asentimiento informado.

* Adolescentes que rechacen contestar el cuestionario y la medicion de

sus datos antropométricos (peso y talla).
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica de recojo de informacién:

Se aplico dos técnicas especificas:

a) Encuesta: El cual consisti6 en recoger informacion de la variable
“‘habitos alimentarios”, planteandose una serie de preguntas para los
adolescentes, los cuales fueron consignados en un documento impreso

(cuestionario).
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b) Valoracién nutricional antropométrica: En el cual se identificd los
datos antropométricos para evaluacién del estado nutricional (edad,
sexo, peso y talla), consignandolos en un documento impreso (ficha de

recojo de datos).

Instrumento de recojo de datos:
Se empled 2 instrumentos: El cuestionario y la ficha de recoleccién de

datos. A continuacion, se detalla sus caracteristicas:

a) Cuestionario de habitos alimentarios para adolescentes:

Es un instrumento de origen nacional, elaborado por Ruitén (26) en Lima

Peru ano 2020, el cual analiza los habitos alimentarios en adolescentes de

3er y 4to grado de secundaria. Presenta las siguientes cualidades:

e Estructura: Con 28 preguntas que se dividen en 3 dimensiones:

v D1. Tipos de alimentos consumidos: Presentando 10 items.

v D2. Lugar o ambiente para el consumo de alimentos: Con 7 items.

v D3. Frecuencia de consumo de alimentos: Con 11 items.

e Validez: El cuestionario fue sujeto a validacion por Ruiton (26) en Lima
Peru, participando 3 expertos en el tema con grado de doctor y maestria
en Salud Publica, quienes analizaron la pertinencia, relevancia y claridad
de las preguntas, siendo el puntaje de validacién de 1.00 (100% de
aceptabilidad y aplicabilidad). En el presente estudio se validé el
cuestionario con 3 expertos en el tema (Ver Anexo 3).

e Confiabilidad: De igual forma Ruiton (26) realizdé el analisis de
confiabilidad del cuestionario, ejecutando una prueba piloto con 20
adolescentes, obteniéndose un valor Alfa de Cronbach de 0.795 (fuerte
confiabilidad).

o Alternativas de respuestas: El| cuestionario presenta respuestas
disefiadas en escala Likert: Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi
siempre (4) y siempre (5) para el sistema de preguntas positivas. Las
preguntas negativas se codifican en forma inversa.

¢ Niveles y calificacion: Se medira en 3 niveles (Saludable, poco
saludable y no saludable), y sus puntajes se determinan mediante
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técnica de intervalo, con proporciones iguales para cada nivel en forma

ascendente, de la siguiente forma:

v' Habitos alimentarios Global: No Saludable: 29-66 pts, Poco
saludable: 67-103 pts, y Saludable: 104-140 pts.

v Dimensién 1 Tipos de alimentos consumidos: No Saludable: 10-
23 pts, Poco saludable: 24-37 pts, y Saludable: 38-50 pts.

v Dimensién 2 Lugar o ambiente para el consumo de alimentos: No
Saludable: 7-16 pt, Poco saludable: 17-26 pt, y Saludable: 27-35 pt.

v Dimensién 3 Frecuencia de consumo de alimentos: No Saludable:
11-25 pts, Poco saludable: 26-40 pts, y Saludable: 41-55 pts.

b) Ficha de registro antropométrico: El cual contiene 6 items

especificos para conocer el estado nutricional en los adolescentes,
segun lo indicado en la Norma técnica de salud para atencion integral
de adolescentes del MINSA 2019 (54). Los items son: Edad, sexo,
peso, talla, indice de masa corporal y diagndéstico nutricional. El estado
nutricional se midié segun el diagndstico propuesto por el MINSA (54):
e Obesidad: > 2 puntos.

e Sobrepeso: > 1 a 2 puntos

e Normal: 1 a -2 puntos.

e Delgadez: < -2 a -3 puntos

e Delgadez severa: < -3 puntos.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

a)

b)

Ordenado y codificado de la informacion: Las respuestas de los
cuestionarios fueron codificados con numeracién arabiga segun la
escala de valoracion (1 al 5), creandose una sabana de datos con el
programa Excel 2021.

Analisis cuantitativo: Los datos codificados fueron llevados al
programa estadistico SPSS Version 27, en el cual se obtuvieron las
frecuencias y porcentajes de cada una de las variables, siendo éstos
plasmados en tablas y graficos.

Analisis relacion estadistica: Se aplicé una prueba estadistica

apropiada segun lo indicado en el analisis de la normalidad de datos,
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de tal forma que se obtuvo que los datos no provenian de una
distribucion normal, por lo que se aplico la prueba estadistica de Rho
de Spearman (rs). Se considerd un intervalo de confianza del 95%, de
tal forma que si la significancia bilateral (p) es inferior a 0.05, se

confirmaba la relacién estadistica.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1. Datos generales de los adolescentes del 3er y 4to grado de

secundaria de una institucion educativa de la Tinguiia, lca 2024

Datos Generales N =62 100%
14 anos 26 42.0%
Edad 15 anos 27 43.5%
16 afos 9 14.5%
Masculino 25 40.3%

Sexo
Femenino 37 59.7%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 1. Datos generales de los adolescentes del 3er y 4to grado

de secundaria de una institucion educativa de la Tinguifa, Ica 2024
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Tabla 2. Habitos alimentarios en los adolescentes del 3er y 4to

grado de secundaria de una institucion educativa de la Tinguifa, Ica

2024
N° %
. No saludables 13 21.0%
Habitos
Alimentarios: Poco Saludables 15 24.2%
Analisis Global
Saludables 34 54 8%
Total 62 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 2. Habitos alimentarios en los adolescentes del 3er y 4to
grado de secundaria de una institucién educativa de la Tinguiia, Ica
2024
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Tabla 3. Habitos alimentarios segun la dimensién tipos de alimentos
consumidos, en los adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria

de una institucion educativa de la Tinguifa, Ica 2024

N° %
. No saludables 10 16.1%
D1. Tipos de
alimentos Poco Saludables 16 25.8%
consumidos
Saludables 36 58.1%
Total 62 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 3. Habitos alimentarios segun la dimensién tipos de
alimentos consumidos, en los adolescentes del 3er y 4to grado de

secundaria de una institucion educativa de la Tinguiia, Ica 2024
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Tabla 4. Habitos alimentarios segun la dimensién lugar o ambiente
para el consumo de alimentos, en los adolescentes del 3er y 4to

grado de secundaria de una instituciéon educativa de la Tinguifa, Ica

2024
N° %
D2. Lugar o No saludables 9 14.5%
ambiente para el

Poco Saludables 22 35.5%

consumo de
alimentos Saludables 31 50.0%
Total 62 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 4. Habitos alimentarios segun la dimensién lugar o ambiente
para el consumo de alimentos, en los adolescentes del 3er y 4to
grado de secundaria de una institucion educativa de la Tinguiia, Ica
2024
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Tabla 5. Habitos alimentarios segun la dimensién frecuencia de
consumo de alimentos, en los adolescentes del 3er y 4to grado de

secundaria de una instituciéon educativa de la Tinguina, Ica 2024

N° %
. No saludables 16 25.8%
D3. Frecuencia
de consumo de Poco Saludables 11 17.7%
alimentos
Saludables 35 56.5%
Total 62 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 5. Habitos alimentarios segun la dimensién frecuencia de
consumo de alimentos, en los adolescentes del 3er y 4to grado de

secundaria de una institucion educativa de la Tinguiia, Ica 2024
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Tabla 6. Estado nutricional en los adolescentes del 3er y 4to grado

de secundaria de una institucion educativa de la Tinguina, Ica 2024

N° %
Normal 40 64.5%
Estado
Sobrepeso 14 22.6%
Nutricional
Obesidad 8 12.9%
Total 62 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 6. Estado nutricional en los adolescentes del 3er y 4to grado

de secundaria de una institucion educativa de la Tinguina, Ica 2024
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5.2. Interpretacion de resultados

En la Tabla y Grafico 1, se observa los datos generales de los
adolescentes del 3er y 4to Grado de Secundaria, predominando la edad

de 15 anos con 43.5%, y el sexo femenino con 59.7%.

En la Tabla y Grafico 2, se observa que el 54.8% de los adolescentes tiene
habitos alimentarios saludables, el 24.2% poco saludables, y el 21.0% no

saludables.

En la Tabla y Grafico 3, se aprecia en la primera dimensién de los habitos
alimentarios, que los tipos de alimentos consumidos por los adolescentes
son saludables en el 58.1%, poco saludables en 25.8%, y no saludables

enel 16.1%.

En la Tabla y Grafico 4, se observa en la segunda dimensidn de los habitos
alimentarios, que el 50% de los adolescentes tiene un saludable lugar o
ambiente para el consumo de sus alimentos, el 35.5% poco saludable, y

el 14.5% no saludable.

En la Tabla y Grafico 5 se aprecia en la tercera dimensioén de los habitos
alimentarios, que el 56.5% de los adolescentes tiene una saludable
frecuencia del consumo de alimentos, el 25.8% no saludable, y el 17.7%

poco saludable.

En la Tabla y Grafico 6 se muestran los resultados del estado nutricional
de los adolescentes, de los cuales el 64.5% presentd un normal estado
nutricional, sin embargo, el 22.6% presentd sobrepeso, y el 12.9%

obesidad.
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V1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Tabla 7. Prueba de Normalidad de datos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
HABITOS ALIMENT ,342 62 ,000 727 62 ,000
D1Tipo ,359 62 ,000 713 62 ,000
D2Lugar ,313 62 ,000 7157 62 ,000
D3Frecuencia ,354 62 ,000 ,705 62 ,000
ESTADO NUTRIC ,395 62 ,000 ,669 62 ,000

Interpretacion:

Segun los resultados de la prueba de normalidad de datos mediante el
estadistico de Kolmogoérov-Smirnov (para muestras de 50 a mas personas),
se observa que los datos de las dos variables y sus dimensiones no
provienen de una normal distribuciéon (p=0.000), indicando este resultado
que debia ejecutarse una prueba no parameétrica para relacionar ambas
variables. Por ello se aplicé la prueba no paramétrica de Rho de Spearman
(rs), considerando un nivel de confianza de 95%, es decir que si el indice

bilateral (p) es inferior a 0.05, se confirma la relacion significativa.
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Tabla 8. Relacién entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional en los adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de

una instituciéon educativa de la Tinguifa, Ica 2024

Habitos Estado

Alimentarios Nutricional

Coeficiente de

1,000 -,814"
Habitos correlacion
Alimentarios  Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 62 62
Spearman Coeficiente de .
-,814 1,000
Estado correlacion
Nutricional Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

Interpretacion:

Se observa en el resultado de la prueba de Rho de Spearman que el
coeficiente de correlacion estadistica es de rs = - 0.814, y el indice bilateral
fue significativo (p=0000), confirmandose que existe relacién negativa y alta
entre las variables, es decir que, a menores habitos alimentarios no

saludables, mayor es el normal estado nutricional en los adolescentes.

Por tanto, se acepto la hipotesis alterna del estudio (HG): “Existe relacion
significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de una institucion educativa

de la Tinguifa, Ica 2024”.
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Tabla 9. Relacién entre los habitos alimentarios segun la dimensién

tipo de alimentos consumidos, y el estado nutricional en los

adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de una institucion

educativa de la Tinguifa, lca 2024

D1.‘ Tipo de Estado
alimentos .
. Nutricional
consumidos
Coeficiente de .
. , 1,000 -,832
D1. Tipo de correlacion
alimentos ;1. ilateral) 000
consumidos
Rho de N 62 62
Spearman Coeficiente de .
- -,832 1,000
Estado correlacion
Nutricional Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

Interpretacion:

Se observa en el resultado de la prueba de Rho de Spearman que el

coeficiente de correlacion estadistica es de rs = - 0.832, y el indice bilateral

fue significativo (p=0000), confirmandose que existe relacién negativa y alta

entre las variables, es decir que, a menor consumo de alimentos no

saludables, mayor es el normal estado nutricional en los adolescentes.

Por tanto, se aceptd la hipotesis alterna del estudio (HE1): “Existe relaciéon

significativa entre los tipos de alimentos consumidos y el estado nutricional

en adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de una institucién

educativa de la Tinguifia, lca 2024”
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Tabla 10. Relacién entre los habitos alimentarios segun la
dimensioén lugar o ambiente para el consumo de alimentos, y el
estado nutricional en los adolescentes del 3er y 4to grado de

secundaria de una instituciéon educativa de la Tinguiia, Ica 2024

D2. Lugar o
amabrle(]er;e Estado
P Nutricional
consumo de
alimentos
Coeficiente de
D2. Lugar o 1,000 -,617"
ambiente correlaciéon
para el . .
consumo de Sig. (bilateral) . ,000
Rho de alimentos N 62 62
Spearman Coeficiente de .
- - 617 1,000
Estado correlaciéon
Nutricional Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

Interpretacion:

Se observa en el resultado de la prueba de Rho de Spearman que el
coeficiente de correlacion estadistica es de rs = - 0.617, y el indice bilateral
fue significativo (p=0000), confirmandose que existe relacion negativa y
moderada entre las variables, es decir que, a menor consumo de alimentos
en lugares o ambientes no saludables, mayor es el normal estado

nutricional en los adolescentes.

Por tanto, se aceptd la hipotesis alterna del estudio (HE2): “Existe relaciéon
significativa entre el lugar o ambiente para el consumo de alimentos y el
estado nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de

una institucién educativa de la Tinguifa, Ica 2024”
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Tabla 11. Relacién entre los habitos alimentarios segun la

dimension frecuencia de consumo de alimentos, y el estado

nutricional en los adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de

una instituciéon educativa de la Tinguifa, Ica 2024

D3.

Frecuencia Estado
de consumo Nutricional
de alimentos

Coeficiente de .
D3 - 1,000 - 782
C correlacion
Frecuencia
de consumo Sig. (bilateral) ,000
Rho de de alimentos N 62 62
Spearman Coeficiente de .
B -, 782 1,000
Estado correlacion
Nutricional Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

Interpretacion:

Se observa en el resultado de la prueba de Rho de Spearman que el

coeficiente de correlacion estadistica es de rs = - 0.782, y el indice bilateral

fue significativo (p=0000), confirmandose que existe relacién negativa y alta

entre las variables, es decir que, a menor frecuencia de consumo de

alimentos no saludables, mayor es el normal estado nutricional en los

adolescentes.

Por tanto, se acepté la hipotesis alterna del estudio (HE3): “Existe relacién

significativa entre la frecuencia del consumo de alimentos y el estado

nutricional en adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de una

institucién educativa de la Tinguifia, Ica 2024”
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

Al establecer la relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional, se confirmd que los habitos saludables daban lugar a que los
adolescentes tengan un normal estado nutricional, existiendo un coeficiente
de correlacion estadistica negativo y alto (rs = - 0.814) y un indice bilateral
significativo. Interpretando este resultado, se confirma que, a menores
habitos de alimentacidon no saludables, mayor era el normal estado
nutricional, e inversamente un mayor habito de alimentacion no saludable,
ocasiona el inadecuado estado nutricional tales como el sobrepeso y la
obesidad. Este resultado fue respaldado por diversos estudios quienes
también hallaron relacion estadistica entre el estado nutricional y los
habitos alimentarios en adolescentes: Brioso (22) en Lima (p=0.000),
Medina y Vitén (23) en Lima (p=0.000), Leon et al (25) en Lima (p=0.000),
Ruiton (26) en Lima (p=0.000), y Maldonado (29) en Pisco (p=0.000).

Concerniente a la relacion estadistica entre los tipos de alimentos
consumidos y el estado nutricional, también se obtuvo un indice bilateral
significativo (p=0.000), existiendo un coeficiente de correlacion alto y
negativo (rs = - 0.832), confirmando este hallazgo que un menor consumo
de alimentos no saludables, daba lugar al normal estado nutricional en los
adolescentes, y un mayor consumo de alimentos no saludables,
incrementaba los casos de sobrepeso-obesidad, siendo confirmado este
resultado en el estudio de Salazar (24), quien también hall relacion entre

los tipos de alimentos y el estado nutricional de adolescentes (p=0.025).

De igual forma el lugar de consumo de los alimentos también se hallé
relacionado significativamente con el estado nutricional de los
adolescentes del presente estudio (p=0.000), presentando un
comportamiento negativo y moderado (rs = - 0.617), lo que confirmé que un
menor consumo de alimentos en lugares no saludables, permitia a los
adolescentes tener un normal estado nutricional, esto debido a que la

alimentacion en el hogar es vital para evitar las comidas chatarras. También
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se confirma en este resultado, que un mayor consumo de alimentos en
lugares no saludables, incrementa los casos de sobrepeso y obesidad.
Salazar (24) confirma este resultado en su estudio con adolescentes de
Lima (p=0.046).

Finalmente se establecio la relacién entre la frecuencia de consumo de
alimentos y el estado nutricional de los adolescentes, obteniendo en el
resultado estadistico un indice bilateral significativo (p=0.000), e indicando
que el coeficiente de correlacion estadistica era negativo y alto (rs = -
0.782), lo que indicé que una menor frecuencia de consumo de alimentos
no saludables, daba lugar a un normal estado nutricional, e inversamente
una mayor frecuencia de alimentos no saludables, incrementaba los casos
de sobrepeso y obesidad, denotando la importancia de consumir
diariamente alimentos saludables y bajos en grasas y azucares para evitar
el inadecuado estado nutricional. Siendo este resultado confirmado en el
estudio de Salazar (24) en Lima (p=0.004).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se confirm6 que existe relacion significativa entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional en los adolescentes (p=0.000),
presentando una correlacion negativa y alta (rs = - 0.814),
confirmandose que, a menores habitos alimentarios no saludables,

mayor es el normal estado nutricional en los adolescentes.

2. Se hallo relacion significativa entre los tipos de alimentos consumidos
y el estado nutricional en los adolescentes (p=0.000), existiendo un una
correlacion negativa y alta (rs = - 0.832), es decir que, a menor
consumo de alimentos no saludables, mayor es el normal estado

nutricional en los adolescentes.

3. El lugar o ambiente de consumo de los alimentos se relacion6
significativamente con el estado nutricional de los adolescentes
(p=0.000), mostrandose una correlacion negativa y moderada (rs = -
0.617), es decir que, a menor consumo de alimentos en lugares o
ambientes no saludables, mayor es el normal estado nutricional en los

adolescentes.

4. Lafrecuencia de consumo de alimentos se relacion6 significativamente
con el estado nutricional de los adolescentes (p=0.000), existiendo una
correlacion negativa y alta (rs = - 0.782), es decir que, a menor
frecuencia de consumo de alimentos no saludables, mayor es el normal

estado nutricional en los adolescentes.

64



RECOMENDACIONES

Para fomentar habitos alimentarios saludables en adolescentes y
asegurar un estado nutricional adecuado, es crucial que las autoridades
de la institucidon educativa en coordinacidon con el personal de
enfermeria del centro de salud de La Tinguifia, ejecuten actividades
educativas para promover la alimentacion saludable. Ademas,
involucrar a los adolescentes en la planificacion y preparacion de
comidas, fomentar un ambiente familiar que modele una alimentacion

saludable y adopten elecciones alimentarias beneficiosas a largo plazo.

Para mejorar los tipos de alimentos consumidos, es fundamental
impulsar en los padres y adolescentes una alimentacién variada y
equilibrada que incluya todos los grupos de alimentos en las comidas
principales y refrigerios, priorizando opciones frescas y naturales como
frutas, verduras, cereales integrales y proteinas magras, al tiempo que
se modera el consumo de productos ultra procesados, azucarados y

con alto contenido de grasas, lo que beneficiara a su estado nutricional.

Con respecto al lugar o ambiente para la alimentacion, se recomienda
que los docentes de la institucion educativa orienten a los adolescentes
sobre la importancia de consumir alimentos dentro del hogar,
enmarcado en una mejor nutricion con preparacion casera que incluya
alimentos saludables, y evitar consumir las comidas principales fuera
del hogar, en donde existe un mayor consumo de alimentos ultra

procesados, previniendo problemas en el estado nutricional.

Finalmente, para mejorar la frecuencia del consumo de alimentos
saludables, es necesario educar a los padres y adolescentes sobre los
patrones regulares de alimentacién mediante tres comidas principales
al dia (desayuno, almuerzo y cena) junto con dos o tres refrigerios
saludables entre ellas, lo cual ayuda a mantener niveles de energia
estables y evita periodos prolongados de ayuno que pueden llevar a
elecciones menos saludables y a una ingesta excesiva en las comidas

principales, conducta vital para un buen indice de masa corporal.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

TITULO: “HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DEL 3ER Y 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA TINGUINA, ICA 2024”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL. Enfoque: Cuantitativo
PG. ¢Cual es la relacion entre los | OG. Determinar la relacién entre los | HG. Existe relacion significativa Tipo: Basica
habitos alimentarios y el estado | habitos alimentarios y el estado | entre los habitos alimentarios y el Nivel: Relacional
nutricional en adolescentes del 3ery | nutricional en adolescentes del 3er y | estado nutricional en adolescentes Disefio: No experimental -
4to grado de secundaria de una | 4to grado de secundaria de una | del 3ery 4to grado de secundaria de Correlacional.
institucion educativa de la Tinguifia, | institucién educativa de la Tinguifia, | una institucion educativa de la
Ica 20247? Ica 2024. Tinguifia, Ica 2024. Poblacio6n: Todos los
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS VARIABLE 1: adolescentes del 3er y 4to grado
PE1. ;Cual es la relacién entre los | OE1. Identificar la relacién entre los | HE1. Existe relacién significativa “Habitos de secundaria de la LE. Jean
tipos de alimentos consumidos y el | tipos de alimentos consumidos y el | entre los tipos de alimentos alimentarios” Piaget de La Tinguifia, Ica, en total
estado nutricional en adolescentes | estado nutricional en adolescentes del | consumidos y el estado nutricional | o ggjudable 62.

del 3ery 4to grado de secundaria de
una institucion educativa de la
Tinguifia, Ica 20247

PE2. ;Cual es la relacion entre el
lugar o ambiente para el consumo de
alimentos y el estado nutricional en
adolescentes del 3er y 4to grado de
secundaria de una institucion
educativa de la Tinguifia, Ica 20247

PE3. ¢Cual es la relacion entre la
frecuencia del consumo de
alimentos y el estado nutricional en
adolescentes del 3er y 4to grado de
secundaria de una instituciéon
educativa de la Tinguifia, Ica 20247

3er y 4to grado de secundaria de una
institucion educativa de la Tinguifia,
Ica 2024.

OE2. Identificar la relacién entre el
lugar o ambiente para el consumo de
alimentos y el estado nutricional en
adolescentes del 3er y 4to grado de
secundaria de una institucion
educativa de la Tinguifa, Ica 2024.

OES3. Identificar la relacién entre la
frecuencia del consumo de alimentos
y el estado nutricional en adolescentes
del 3er y 4to grado de secundaria de
una institucion educativa de la
Tinguifa, Ica 2024.

en adolescentes del 3er y 4to grado
de secundaria de una institucion
educativa de la Tinguina, Ica 2024.

HE2. Existe relacion significativa
entre el lugar o ambiente para el
consumo de alimentos y el estado
nutricional en adolescentes del 3ery
4to grado de secundaria de una
institucion educativa de la Tinguifa,
Ica 2024.

HE3. Existe relacion significativa
entre la frecuencia del consumo de
alimentos y el estado nutricional en
adolescentes del 3er y 4to grado de
secundaria de una institucion
educativa de la Tinguifa, Ica 2024.

Poco saludable
No saludable

VARIABLE 2:
Estado nutricional

Obesidad
Sobrepeso
Normal
Delgadez
Delgadez severa

Muestra: La totalidad de la
poblacion, segun tamafio censal.

Técnica e instrumentos:
Técnica de encuesta y registro
documental. Como instrumento un
cuestionario validado y ficha de
recojo de datos.

Técnica de analisis y
procesamiento de datos
Codificacion de datos.

Estadistica descriptiva, obteniendo
frecuencias y porcentajes
estadisticos, procesados en Excel
2021 y SPSS Version 27,

Se realizé el analisis de relaciéon
entre las variables de estudio con
prueba de Rho de Spearman.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD

'& AUTONOMA

DEICA

ESOLUCION N° 1362 £SOLUC

HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES DEL 3ER Y 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA TINGUINA, ICA 2024

CUESTIONARIO N°

I. PRESENTACION E INSTRUCCIONES:

Estimado adolescente, somos investigadoras egresadas de la Universidad
Autéonoma de Ica. En esta oportunidad estamos realizando un estudio para
conocer los habitos alimentarios en adolescentes del 3er y 4to grado de
secundaria. Pedimos a Ud. Que responda el presente cuestionario,
marcando con un aspa (X) en la alternativa que considere correcta.
Recuerde que este cuestionario es totalmente anénimo, por lo que pedimos
sinceridad en sus respuestas.

Il. CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS.
Marque con un aspa (X) en la alternativa que Ud. Considere correcta.

NO

DIMENSION 1. TIPOS DE ALIMENTOS
CONSUMIDOS

Nunca (1)
Casi nunca (2)
A veces (3)
Casi siempre (4)
Siempre (5)

1 | Consumes infusiones en tus desayunos

2 | Tu desayuno consta de frituras y
refrescos

3 | Consumes snacks o galletas en el recreo

4 | Consumes con frecuencia, golosinas,
embutidos y gaseosas

5 | En tus alimentos agregas vegetales

6 | Consumes pollo, pavita, pescado en tus
almuerzos

7 | Consumes menestras o cereales en tus
almuerzos

8 | Consumes fruta después de tu almuerzo

9 | Consumes algun postre después del
almuerzo

10 | La cena que ingieres es similar a tu
almuerzo
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DIMENSION 2. LUGAR O AMBIENTE
PARA CONSUMIR ALIMENTOS

Nunca (1)

Casi nunca (2)

A veces (3)

Casi siempre (4)

Siempre (5)

11

Tus padres te preparan el desayuno

12

Tus padres te obligan a tomar desayuno
en casa

13

En ocasiones llevas desayuno al colegio

14

En ocasiones compras tu desayuno en la
calle

15

Almuerzas llegando a tu casa

16

Tus padres no estan en casa y almuerzas
en la calle

17

Cenas en tu hogar

DIMENSION 3. FRECUENCIA DE
CONSUMO DE ALIMENTOS

Nunca (1)

Casi nunca (2)

A veces (3)

Casi siempre (4)

Siempre (5)

18

Consumes desayuno todos los dias

19

Consumes almuerzo todos los dias

20

Consumes Cena todos los dias

21

Consumes alimentos entre comidas

22

Consumes visceras o mariscos tres veces
a la semana

23

Consumes carnes rojas al menos 2 veces
ala semana

24

Consumes verduras a diario

25

Consumes leche todos los dias

26

Consumes cereales (trigo, quinua,
kiwicha) diariamente

27

Evitas comer frituras

28

Evitas consumir frituras por no engordar

Gracias por tu participacion
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ll. FICHA DE REGISTRO ANTROPOMETRICO.

(Para ser llenado por las investigadoras).

IMC POR EDAD
(Aszzlg: (;\le°n(tiz Edad | Sexo Peso | Talla | SEGUNSEXO Diagnéstico
encuesta) (Kg) | (cm) Peso (kg) / nutricional

(talla (m))?
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumentos de medicion

Validacion del cuestionario: Habitos alimentarios en adolescentes

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la invesligacién:'iu"v\a""ob AuiditARioy 4 ESTnDo  Nutaicional B
AQolEscEmTES OEL 3En'y %O eraoc ©E
SENDANA OF uaA  TAUSTroucion) EDICATA DELR iappurija  ICEH Zoay Y

Nombre del Instrumento: CUEs TTsRAm0 DE HA BIT6N Al orAal] Tu bhotkfenss
Nombre del Experto: IQ( [AY b4 i) Mpeyinid MM"?\/J&/

Grado Académico: _[1A6 S TEL.  (SAlD publicA)

N° de celular: JI 6 Sj 73 X‘M

Correo Electrénico: DAY 3 0G HETHIL . Corf

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripeién: Evaluacién Preguntas a corregir
Evaluar Cumple/ No cumple
. Las  preguntas  estan
1. Claridad elaboradas usando un Ot P’ £
lenguaje apropiado
L las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspectos | . gt
observables
Las preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser €"’““"ﬂ({

investigado

Existe una organizacion

4. Organizacion iégica y sintactica en el %
cuestionario ~ M ({

El cuestionaric comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en . CC
cantidad y calidad Geep
El cuestionario es

adecuado para medir los
indicadores de la O(,AM()L(
investigacion

Las preguntas estan
basadas en  aspsctos

6. Intencionalidad

7. Consistencia tedricos del tema C’ U““Lf{’ (e

investigade
. Existe relacidn entre las

8. Coherencia preguntas e indicadores L
La estructura del
cuestionario responde a las

9. Estructura preguntas de 1a @ on G (o
investigacion
El cuestionario es util y

10. Pertinencia oportuno para la L” [GRVVY 1(7,21

investigacién

lll. OBSERVACIONES GENERALES

it Hiiclla
WMag. . VIG iARTINEZ MUNANY dactilar:
i desls
Nombre yApeiito del Experto:
No.DNI

YT
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES
N . N .
Titulo de la Investigacion: HARATC 5 AIREN7ARIGS Y ESTADD NYTRICIONAL EN ADulCcenTe 5
DelL 3gr Y HTO 6erol OF S&uddAtln  ps ynNA

IWSTITuCiod  Educhwa pelp ~wéiine, 3co , 2024

Nombre del Instrumento: (U sSTiguanin DE HABIToS AlMEutangs N Pool&itenTs)

Nombre del Experto: _ /12 9uibic e Sotar H emany Macis

Grado Académice: _Hagickr (Saied publica )

N° de celular; 956467500

Correo Electronice: Agnw@‘fr/mcjn VRN Mfmmj Lo

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion

Evaluar Gumple/ No cumple Preguntas a corregir

. Las  preguntas  estan
Claridad elaboradas wusande un . .
lenguaje apropiado Lymple

-

Las  pregunias  estan
exprasadas en  aspectos
observables

o]

Objetividad
(’(_»/.Vl pfg

Las  preguntas  estan

Conveniencia adecuadas al tema a ser
; ; Wi
investigado Cu & e

w

Existe una organizacion
Organizacion légica y sintactica en el
cuestionario

P~

(‘ov‘/lﬂfc

El cuestionario comprende
. Suficiencia 1odo_s fos inglicadores an Cormn I,JLQ
cantidad y calidad

w

El cusstionario es
adecuado para medir los .
indicadores de la| gy mp/c
investigacion

(2]

. Intencionalidad

Las  preguntas  estan
basadas en  aspecios

7. Consistencia tedricos del tema Cum P/"

investigado
: Existe relacion entre las

8. Coherencia preguntas & indicadores Cumple
La estructura del
cuestionario responde a las

8. Estructura preguntas de la € (7 le
investigacion
Ef cuestionario es Utif y

10. Pertinencia oportuno para la Coum 7l
investigacion

lll. CBSERVACIQONES GENERALES

) LIC ENFERMER!A .
%’ CEP.3204s
Nombre y Apellido del Experto:
No.DNI: 2/42 722/
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

W N -
Thtulo de Ia Investigacidn; HABTOS AUMENTARICS v E3TROC NJUTRIcioN AL B
AQCLESCEmTE S el 3én 4 Hto eebhoo OF
Sauvoharin 0f une  INSTTLAGN COuCATIUA RELL TiNaoiln  ICA 2024 %

Nombre del instrumento: (U EsTioNAn DE HATITOT RAhinEnmagr B9 booles@ore §-

Nombre del Experto: Ceyreng  OcHoa Eanny Lo 7ry

Grado Académico: _MAG1sice  (SRlco pobboa)

N° de celular. _ FYF 327 654

Corrso Electrénico:  Cewnlzno_ochog 3 @ Hot men) .com

Il. _ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacién ;
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
- Las preguntas estan
1. Claridad
elaboradas usando un Comn = fe

lenguaje apropiado

Las  preguntas  estén
expresadas en aspeclos corpte
observables

tas preguntas estén

2. Objetividad

3. Conveniencia adecuadas al tema a ser CuoH @teE
investigado
Existe una organizacion

4. Organizacion légica y sintactica en el cuHels

cuestionario

El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en Comple
cantidad y calidad
El cuestionario es
. . adecuado para mediv los
6. Intencionalidad | ;. oo dores de la Comple
investigacién

lLas preguntas  estan
basadas en  aspeclos

7. Consistencia tebricos del tema oum@EIE
investigado
. Existe relacion entre las
i
8. Coherendia preguntas e indicadores (ool
La estructura del
cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas de la Compls

investigacion

El cuestionaric es util y
10. Pertinencia oportuno para la cu~&plE
investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

-
ALt Gt

ST

Fapmy Thith Centeno Ochon

LIC, BN ERFERMERIA

Nombre y Apéllido del Experto:
No. DN 2y, dz 5%
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Anexo 4: Base de datos

N HABITOS ALIMENTARIOS ESTADO NUTRICIONAL
1/2(3|4|5|6|7|8(9(10(11|12[13|14|15|16|17 |18 (19|20 |21 |22 |23 |24 25|26 |27 |28 |Total| Calificacién |Peso |Talla|Edad|Sexo| IMC |Diagnédstico
1 |4/5|5(4|3|4/3|5(3{3|4|4|5|5|3|5|3|5|5|5[4|5|5|5(5|4|5]|5]| 121 Saludable 62 | 165 | 14 1 22.77 Normal
2 |[5|/5(4|5|4|5|4(3|5/5|4|3|5|5|5|1|5|5|5|5|4|5|5|3|5|5[3|5]| 123 Saludable 55 1.6 14 2 12148 Normal
3 [3|2|5/3|5|5|5|5|5|/5|5|5|4|4|5|4|5|5|5|4|4|4|5|5|5|4|3]|3] 122 Saludable 57 | 156 | 14 1 23.42 Normal
4 [5|5(4|2|4|4|4(5|2|3|5|5|5|3|5|5(|2|5|5|4|3|5|5|5|5|5|5|5]| 120 Saludable 46 | 1.44 | 15 2 12218 Normal
5 (3|1/3/3|5|5|5|4/4|3|3|4|4|4|5|4|5|5|5|5|3[4(|2|5|5|5|1]|3] 108 Saludable 68 | 1.65| 14 2 12498 Normal
6 (2(3|3|3|1(2|1|3|2|1 (1 (1|23 [1|1]|3]|2|2|1|3]|2|1]|1|1]2|2]|1] 51 No saludable 80 | 154 | 15 2 |33.73| Obesidad
7 |5|/5/4|3|5|5|4|5/5|/5(4|5|4|4|4|2|5|5|5|5|3|4|5|3|5[5|3]|4] 121 Saludable 60 | 1.68 | 14 2 121.26 Normal
8 (2|3|3/2|4|5|4|5/5|/5(3|4|3|2|5|2|5|5|5|5|5|5(|4|5|4|4|5|5]| 114 Saludable 60 | 169 | 14 2 121.01 Normal
9 |3(3(3(2(3(3|3|2|2|3|4|5|1(1|5|1|5|5|5(|5|5|2|3|3|2|2|3|1]| 8 | PocoSaludable | 74 | 1.48 | 14 1 34.24 | Obesidad
10 |(2(2(2|2(1|1|2|3|3|2|4|1|2|2|565|2(1]|2|2|2|3|1]2|3|1|1]3|1] &8 No saludable 61 | 1.56 | 14 2 | 25.07 | Sobrepeso
11 |5|/3|5|5|5|4|4|5|5|5|5|5|4|2|3|5(5|5|4(1|2|5|3|2|5|5[|4|5]| 116 Saludable 54 1161 ]| 15 2 120.83 Normal
12 (4|4/4|4|4|4|5/5|4|3|4|5|4|4|4|4(4|5|5|5|3|4|2|4|3|4[3|5]| 113 Saludable 55 [ 152 | 14 1 23.81 Normal
13 |2|5(5|5(4|4|3|3|5|2|4|4|4|,4|4|3|5|4|5|5|4|5|5(|4|4|5|5|5]| 117 Saludable 56 | 1.52 | 14 2 12383 Normal
14 |3|4(3|3|5|5|5(3|4|4|3|4|4|3|5|4(5|3|5(4|3|4|4(4|4|4|3|2] 107 Saludable 50 [ 151 ] 14 2 121.93 Normal
15 |5|/5(4|3|5|4|4(3|2|4|5|5|4|4|3|2|5|4|5[5|3|2|5|5|5|5[3|4]| 113 Saludable 67 | 169 | 14 1 23.46 Normal
16 |(3(4(2|3(4|1(4|3|1|2|3|5|1|1|5|1|5|5|5|5|4|1|5[|4|5|5|3|3| 93 | PocoSaludable | 64 | 162 | 14 1 24.39 Normal
17 |5|/5/5|5|3|5|5(3|5|3|4|5|2|1|5|1(5|3|4(4|4|3|3|3|5|5[|5|4] 110 Saludable 50 1.6 14 2 11953 Normal
18 (1(3|4|5|4|5|5|3(2(2|1|5|1{1|3(3|3|3|3|3|4|1|1|3|3|4|3|4]| 83 | PocoSaludable | 64 | 151 | 14 1 28.07 | Sobrepeso
19 |3(4(3|4|3|4|5(|4|4|4|5|4|4|4|5|5(4|5|4(5|4|4|4|4|4|3]|4|4]| 114 Saludable 53 [ 152 | 14 2 12294 Normal
20 (3|3|1(3|1(3|3|2(1|2|2|2|1|1]2|2|3]|2|3|1|1]2|3|3|1[1|3]|1] 56 No saludable 65 | 1.51 | 14 2 |28.51| Sobrepeso
21 (1|3|2(3|3|4|2|3(2|1|2|3|1|2[1|2|1]2|2|2|3|2|2|3|2|3|2]|3]| 62 No saludable 74 1172 | 15 1 25.1 | Sobrepeso
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28%

?l’—_l turnitin pégina1 of 95 - Portada

1745961879 _Tesis Romani-Huallullo.docx

@ 0

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trnioid::3117:454351892

Fecha de entrega

30 abr 2025, 1:03 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

30 abr 2025, 1:10 p.m. GMT-5

Nombre de archive

1745961879 _Tesis Romani-Huallullo.docx

Tamafio de archivo

8.9 MB

F_l turnitin Pégina1of 95 - Fortada

Identificador de la entrega trmoid:::3117:454351892

91 Paginas
18.951 Palabras

103.050 Caracteres

Identificador de la entrega trroid::3117:454351892
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E'r—.l turnitin  pagina 2 of 35 - Integrity Overview

11% Overall Similarity

Identificador de la entrega tr:oid:::3117:454351892

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

+ Bibliography

v Small Matches (less than 15 words)

Top Sources

10% @ Internetsources
1% WA Publications

% & Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
1 Integrity Flag for Review

fe HiddenText
7 suspect characters on 1 page
Text is altered to blend into the white background of the document.

FJ turnitin Pagina 2 of 95 - Integrity Overview

Qur system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag
it for you to review.

AFlag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:454351892
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F_l turnitin  pagina3 of s5- Integrity Overview

Top Sources

10% @ Internet sources
1% M@ Publications

7% A& Submitted works (Student Papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

o Internet

repositorio.unac.edu.pe

o Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

o Internet

repositorio.unica.edu.pe

a Submitted warks

Universidad San Ignacio de Loyola on 2018-09-16

° Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Submitted warks

Universidad Gerardo Barrios de El Salvador on 2023-09-13

° Internet

hdl.handle.net

o Submitted warks

Universidad Autonoma de Ica on 2022-11-15

Submitted works

Universidad de San Martin de Porres on 2023-11-10

Submitted works

Universidad Auténoma de Ica on 2022-11-15

ﬂ turnitin  Pagina 3 of 95 - Integrity Overview

4%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid::3117:454351892

Identificador de la entrega trn:oid::3117:454351892
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zr|-_| turnitin  paginas of 55 - Integrity overview

Submitted works

Universidad Autdonoma de Ica on 2023-02-04

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-27

Internet

repositorio.upsjb.edu.pe

Submitted works

Universidad Politécnica del Perd on 2024-11-29

Submitted works

Universidad de Ciencias y Humanidades on 2022-12-23

Submitted works

Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-02-13

Internet

revistas.unica.edu.pe

Submitted works

Universidad Continental on 2025-02-04

20 Submitted works

Universidad Nacional de Tumbes on 2021-09-27

21 Internet

repositorio.undac.edu.pe

F‘l turnitin  Pégina4of 55 - Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega tr:oid::3117:454351892

Identificador de la entrega tr:oid::3117:454351892
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Anexo 6: Evidencia fotografica
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.\ LEP “JEAN PIAGET” |y

«30 ANOS DE EDUCACION, 30 ANOS DE EXCELENCIA”

“Afo de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

La Tinguifia, 08 de mayo de 2025

SENOR : Mag. Jose Yomil Perez Gomez
Decano de la facultad de ciencias de la salud.

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

REFERENCIA : OFICIO N° 487-2025-UAI-FCS

En atencién al documento de la referencia, tengo el agrado de dirigirme a
usted para expresarle mis cordiales saludos, y AUTORIZO, Permiso para el recojo de
informacion pertinente en funcion a la tesis denominada "HABITOS ALIMENTARIOS Y
ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLECENTES DEL 3RO Y 4TO GRADO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA TINGUINA, ICA-2024"

Por el presente, el que suscribe MONICA ELIZABETH ROMERO
RAVELLO, directora de la IEP JEAN PIAGET", Autorizo a doia ROMANI RAFAELE Celia
Dolores identificada con cédigo de estudiante A161000121 Y dofia HUALLULLO REYES
Maria Cintya con cddigo de estudiante A181000120 para que pueda proceder a realizar el
estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de investigacion a los estudiantes del
tercer y cuarto ano del nivel secundaria de la institucion la cual dirijo

Hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y

estima personal

Atentamente

Ménica E. Romero Ravello

Directora |IEP “Jean Piaget”
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