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RESUMEN 
 

El objetivo de la presente investigación es establecer la relación entre el nivel de 

conocimiento y las prácticas preventivas sobre el lavado de manos en estudiantes 

de primer y segundo grado de secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás, 

Amazonas, en 2024. El estudio es correlacional, de enfoque cuantitativo, 

transversal y no experimental, incluyó a 64 estudiantes de primer y segundo grado 

de secundaria. Se utilizó una encuesta de 15 preguntas para medir el conocimiento 

y una ficha de recolección de datos para evaluar las prácticas preventivas. Los 

datos se analizaron mediante estadística descriptiva y se empleó la prueba de Rho 

de Spearman para probar la relación entre el conocimiento y prácticas preventivas 

del lavado de manos. El 54,7% de los estudiantes demostró un alto nivel de 

conocimiento sobre el lavado de manos, mientras que el 56,2% exhibió prácticas 

preventivas inadecuadas. Un 28,1% presentó un conocimiento medio y prácticas 

inadecuadas, y el 17,2% mostró un bajo nivel de conocimiento junto con prácticas 

preventivas inadecuadas. El coeficiente de correlación (Rho = 0,955; p-valor = 

0,000 < 0,01) indicó una correlación positiva muy fuerte y significativa al nivel de 

0,01 (bilateral). Existe una discrepancia significativa entre el conocimiento y las 

prácticas preventivas sobre el lavado de manos en los estudiantes de la Institución 

Educativa Santo Tomás. Este hallazgo subraya la necesidad de reforzar la 

educación para asegurar que el conocimiento se traduzca en acciones correctas y 

consistentes.  

  

Palabras claves: Lavado de manos, prácticas, conocimiento, prevención, 

estudiantes. 
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ABSTRACT 
 

The objective of this research is to evaluate the relationship between the level of 

knowledge and preventive practices on hand washing in first and second grade high 

school students of the Santo Tomás Educational Institution, Amazonas, in 2024. 

The correlational, quantitative, cross-sectional and non-experimental study included 

64 first and second grade high school students. A 15-question survey was used to 

measure knowledge and a data collection form was used to evaluate preventive 

practices. Data were analyzed using descriptive statistics and Spearman's Rho test 

was used to test the relationship between handwashing knowledge and preventive 

practices. 54.7% of the students demonstrated a high level of knowledge about hand 

washing, while 56.2% showed inadequate preventive practices. A 28.1% presented 

medium knowledge and inadequate practices, and 17.2% showed a low level of 

knowledge together with inadequate preventive practices. The correlation 

coefficient (Rho = 0.955; p-value = 0.000 < 0.01) indicated a very strong positive 

correlation significant at the 0.01 level (bilateral). There is a significant discrepancy 

between knowledge and preventive practices on handwashing among the students 

of the Saint Thomas Educational Institution. This finding underscores the need to 

reinforce education to ensure that knowledge translates into correct and consistent 

actions. 

 

Key words: Handwashing, practices, knowledge, prevention, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El lavado de manos  es muy importante en el mundo ya pertenece al aseo de 

las personas, sin embargo es un problema social si este no  se realiza ya que puede 

generar problemas de salud como es problemas gastrointestinales, intoxicaciones 

entre muchas enfermedades que puede generar él no lavado adecuado de las 

manos es por eso que las entidades públicas de salud  debe impulsar estrategias 

para prevenir enfermedades que puede generar el no adecuado lavado de manos 

que puede atribuir a salvar muchas vidas en especial a estudiantes que están 

propensos  a este problema de salud. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) en 2022 señala que es importante 

tener conocimientos de lavado de manos de una manera adecuada ya que si se 

practica se puede prevenir muchas muertes.  Es por ello, que el lavado de mano es 

una barrera de protección ante bacterias que estamos propensos a contraer y 

puede salvar muchas vidas, ya que en el mundo casi 3,5 millones de niños mueren 

a causa de enfermedades respiratorias y dietéticas las cuales se puede disminuir o 

prevenir cuando se realiza el lavado de manos adecuado (1). 

Asimismo, la Oficina Panamericana de Salud (OPS) en 2022 informa que el 

aseo de manos es una acción primordial para la prevención de enfermedades que 

son trasmitidas a través de los alimentos que en muchos casos tomamos cosas 

contaminadas de microbios que perjudican la salud, ha generado enfermedades a 

4.5 millones a nivel mundial muertes de niños de haber hecho practica de lavado 

de manos seria otra realidad (2). Si bien las familias en muchas ocasiones son 

conscientes de lo fundamental que es el   lavarse las manos, la investigación de 

acuerdo a la población de los adolescentes indica que los progenitores  con 

frecuencia  carecen de habilidades primordiales del lavarse las manos de una 

manera correcta. En el mismo contexto, las instituciones educativas carecen de los 

elementos necesarios para una práctica adecuada.  

El objetivo de investigación es; determinar si existe una conexión entre el 

conocimiento y prácticas de prevención sobre el lavado de manos en los alumnos 

de primer y segundo grado de secundaria en la referida Institución Educativa. 
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El estudio se desarrolló de acuerdo a los lineamientos de la Universidad Autónoma 

de Ica, se describe a continuación: 

En el capítulo I, incluye la introducción el objetivo de estudio y los capítulos a 

desarrollar. 

En el capítulo II, está constituido por el planteamiento del problema, que incluye la 

descripción del problema, Técnica e instrumentos de recolección de datos, las 

preguntas de la investigación, justificación, objetivos, y alcances y limitaciones. 

En el capítulo III, constituido por el marco teórico, que incluye los antecedentes de 

estudios realizados, base teórica, y marco conceptual. 

En el capítulo IV, trata de la metodología que incluye el tipo y nivel, y diseño de la 

investigación, las hipótesis, la población, operacionalización de variables, la 

población estudiada, las técnicas de análisis y procesamiento de datos. 

En el capítulo V, se presenta los resultados y su interpretación mediante figuras y 

tablas. 

En el Capítulo VI, se presenta el análisis de resultados constituido por el análisis 

descriptivo, y la comparación con otros hallazgos.  

Asimismo, se presentan las conclusiones y recomendaciones, las referencias 

bibliográficas. Finalmente, anexos. 

         

 

                                                                         La autora. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del Problema  
 

 Según el Centro de control y prevención de enfermedades para prevenir 

cualquier peligro en la salud pública se realizan prácticas de aseo en el lavado 

correcto de las manos los cuales son herramientas mortales para contraer 

microbios del entorno en especial en los estudiantes que al tener conocimientos de 

cómo y qué manera se realiza un lavado de manos adecuado se puede disminuir 

índices de muertes o problemas de salud (3).  

Si bien es cierto el lavado de manos previene el 30% de complicaciones de 

la salud como es la diarrea y el 20% en infecciones respiratorias. Por ello, la acción 

de lavarse las manos puede generar un cambio en la salud y disminuir 

complicaciones a temprana edad es ahí su importancia que tiene el aseo cotidiano 

de las manos por parte de los adolescentes (4). 

Por ello, a nivel internacional, en Ecuador Zamora el 75% de los 

adolescentes que cursan los niveles de primero y segundo grado de secundaria no 

tiene conocimientos de un adecuado lavado de manos y el 65% no realizan 

diariamente el aseo de manos por desconocimiento es por eso que en los últimos 

tiempos registra 20,000 adolescentes con problemas estomacales y diarrea (5). 

 Por otro lado, en México en un estudio a escolares de niveles secundarios 

registra más de 5,000 ciudadanos mueren por EDAS generadas por un lavado 

ineficiente de las manos el cual el 40% de los adolescentes se lavan las manos y 

en mayor porcentaje no realizan las prácticas de aseo por desconocimiento o 

motivación por parte de los progenitores e institución educativa (6). 

En etiopia en el año 2020 no es ajeno a este problema que luchan las 

entidades de salud mejorar ya que en sus estudios registraron que solo 60% de los 

estudiantes no tuvieron buenos hábitos de aseo de manos y que eso en mayor 

parte por que el 62,3 % no tienen conocimiento de la práctica de lavado de manos 

(7). 
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En España según la asociación de pediatría los casos registrados por 

enfermedades respiratorias y estomacales el 80% se contraer al usar las manos 

sucias antes de tocar los alimentos e ingerirlos provocando que las bacterias 

ingresen a nuestro organismo provocando problemas de salud es por eso que 

registra 75.5% adolescentes de las escuelas no tiene conocimientos de un 

adecuado lavado de manos en sus prácticas diarias (8). 

En el ámbito nacional el Perú no es ajeno a este problema social ya que en el 

año 2023 se registraron 567,681 casos de adolescentes con diarrea aguda por 

infecciones estomacales luego de consumir alimentos esto a causa de que la 

población diagnosticada no realizan prácticas de lavado de manos correcto ni antes 

de comer ni de hacer sus necesidades cotidianas (9).En la ciudad de Ucayali existe 

problemas de enfermedades Diarreicas  agudas – EDAS, que afectan a muchos 

niños y adolescentes la cual representan 33,614 casos que en mayor parte se da 

por el descornamiento de las madres de la importancia del aseo de lavado de 

manos y la practica correcta en el momento de la limpieza (10). 

En la ciudad de Piura hubo 417.666 casos de enfermedades diarreicas 

agudas en 2020; en su mayoría de los casos se dieron en lugares de extrema 

pobreza o alejados de la ciudad en donde no existe agua potable y centros de salud 

cercana es por eso que los adolescentes no cuentan con enseñanzas tanto los 

progenitores y adolescentes sobre el lavado correcto de manos y su práctica diaria. 

(11). 

El conocimiento y prácticas de Prevención que tienen los estudiantes de la 

Institución educativa Santo Tomas en la práctica de lavado de manos que no es 

más que el movimiento simple de las manos entre sí que generan la eliminación de 

bacterias que pueden perjudicar su salud (12). 

Considerando que la investigación tuvo lugar en la I.E. Santo Tomás, 

localizada en el Distrito de Santo Tomás, en la región Amazonas en el año 2024, 

los profesores han notado falta de regularidad en el lavado de manos en los últimos 

dos años, a causa de la falta de agua y servicios en la zona. Además, los padres 

no supervisan adecuadamente a sus hijos en cuanto a higiene, y los niños, por 

desconocimiento, no lo llevan a cabo de manera correcta en términos de tiempo y 
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lugar. Debido a esa causa, varios de ellos sufren a menudo de enfermedades y 

presentan ausencias frecuentes en la escuela, lo que afecta negativamente su 

desempeño académico. El propósito de este estudio es obtener información 

científica sobre el conocimiento y las medidas preventivas relacionadas con el 

lavado de manos en los estudiantes de primer y segundo año de secundaria. 

 

2.2 Pregunta de investigación general 

 ¿Cuál es la relación que existe entre el conocimiento y prácticas preventivas sobre 

el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa Santo Tomás – Luya - Amazonas, 2024?  

2.3 Pregunta de investigación especifica  

PE1:  

¿Cuál es el nivel de conocimiento del lavado de manos en los alumnos de 1er y 

2do grado de secundaria de la Institución educativa Santo Tomás - Amazonas, 

2024? 

PE2:  

¿Cuál es la práctica preventiva del lavado de manos en los alumnos de 1er y 2do 

grado de secundaria de la Institución educativa Santo Tomás - Amazonas, 2024? 

2.4 Objetivo General  

Establecer la relación entre conocimiento y prácticas preventivas sobre el lavado 

de manos en estudiantes de primer y segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa Santo Tomás - Amazonas, 2024. 

2.5 Objetivos Específicos 

OE1:  

Establecer la relación que existe entre momentos claves y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en alumnos del primer y segundo grado de secundaria 

de la Institución Educativa Santo Tomas - Amazonas, 2024. 
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OE2:  

Determinar la relación que existe entre la importancia y prácticas preventivas sobre 

el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa Santo Tomás - Amazonas, 2024. 

OE3: 

Determinar la relación que existe entre procedimiento/materiales y prácticas 

preventivas sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

2.6 Justificación e importancia  

Este estudio se justificó en los siguientes aspectos: 

Justificación teórica:  

La realización de este estudio se justifica teóricamente porque ha permitido 

ofrecer una contribución teórica significativa y original basada en las variables de 

investigación que son los conocimientos y prácticas preventivas de lavado de 

manos en los estudiantes. Este proceso ha implicado una exhaustiva búsqueda de 

información por parte de las investigadoras, con el fin de establecer un marco 

teórico científico y fiable.   

Justificación práctica:  

La justificación de este estudio se basa en su relevancia teórica, ya que ha 

posibilitado presentar una aportación teórica significativa y novedosa centrada en 

las variables de investigación, que son los conocimientos y prácticas de higiene de 

manos en los estudiantes. El proceso llevado a cabo incluyó una minuciosa 

búsqueda de datos por parte de las investigadoras, con el objetivo de crear un 

marco teórico científico y confiable. 

Justificación metodológica:  

Se utilizarán técnicas como el cuestionario para lograr los objetivos 

establecidos. Los datos recolectados serán procesados en un análisis estadístico 

con el fin de determinar si existe alguna relación entre las variables. Se busca 
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encontrar los niveles de conocimiento que muestran los adolescentes según sus 

características sociodemográficas, como la edad, el género y el tipo de institución 

educativa en la que estudian. Así es como se dirige y fundamenta la investigación 

mediante métodos aceptados.   

 

Justificación social:  

El estudio contribuirá de manera importante a la sociedad, especialmente a 

los estudiantes de la institución educativa. Santo Tomás está situado en el distrito 

de Santo Tomás en el departamento de Amazonas. Según las organizaciones 

responsables de esta etapa de la vida, los estudiantes carecen de conocimientos 

adecuados y de buenas prácticas de higiene de manos. El objetivo es ayudar a 

prevenir enfermedades y formar adultos más saludables que estén listos para 

afrontar desafíos importantes.  

 

  Importancia  

 La investigación es crucial porque los hallazgos del estudio beneficiaron a 

los estudiantes de Amazonas que asisten a la Institución Educativa Santo Tomas. 

Esto permitirá obtener un resultado que servirá como punto de partida para una 

serie de acciones en pro del adecuado lavado de manos, así como para reducir 

enfermedades y promover un estilo de vida saludable que potencie el progreso 

personal y social 

2.7 Alcances y limitaciones  

  Los hallazgos del estudio va dirigido exclusivamente a los estudiantes del 

primero y segundo de secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás 

Amazonas que asisten a la “Institución Educativa Santo Tomas” del distrito de 

Santo Tomás, del departamento de Amazonas. Esto permitirá obtener un resultado 

que servirá como punto de partida para una serie de acciones en pro del adecuado 

lavado de manos, así como para reducir enfermedades y promover un estilo de vida 

saludable que potencie el progreso personal y social del estudiante. Se ha contado 

con el amplio apoyo de la referida Institución Educativa. 
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III.   MARCO TEÓRICO 

3.1 Antecedentes  

Antecedentes internacionales 

Sánchez & Huaranca, 2022, desarrollo el estudio titulado vinculación entre 

conocimiento y prácticas sobre el lavado de manos en las intuiciones secundarias 

de España, el estudio fue de tipo aplicada se encontró con una muestra de 5 

instituciones educativas de nivel secundario, según los hallazgos indican que el 

75% no tiene un nivel bajo de conocimientos en temas de lavado de manos y los 

cuales el 80% no realiza practicas dirías de aseo. Concluyendo, que a menor sea 

el nivel de conocimiento de los estudios menos es las prácticas preventivas diarias 

de aseo de un adecuado lavado de manos (13). 

Fernández, Moran en el 2021, en su investigación titulada relación entre 

momentos claves y practicas sobre el lavado de manos de los alumnos de 1er y 

2do grado, Chile, teniendo como tipo de investigación cuantitativa con una muestra 

de 50 alumnos, teniendo como hallazgos que el 65% de los alumnos indica no tener 

conocimientos de la identificación de los momentos claves  como duración, proceso 

asiendo que el 10% solo practiquen el lavado de manos , considerado que se debe 

tener en cuenta los momentos claves de cuando se tiene que realizar el aseo de 

manos  a menos conocimientos menos practicas habrá (14). 

Acosta en el 2023  en su estudio titulado determinación de la relación entre 

la importancia y prácticas preventivas sobre el lavado de manos en estudiantes de 

secundaria en Argentina, teniendo como tipo de estudio cuantitativa, con una 

muestra de 75 estudiantes, teniendo como hallazgo que  muchos estudiantes el 

82.1%  tiene un nivel de conocimiento  bajo sobre la importancia de lavado de 

manos los cuales registra 25% de los estudiantes no realizan prácticas preventivas 

de lavado de manos  y no tienen el interés de hacerlo (15). 

Carrasco en su estudio en el 2022, realizó un estudio con el objetivo, 

determinar los procedimientos que vinculación con las practicas preventivas sobre 
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el lavado de manos en estudiantes de 2do. grado en Ecuador, fue de tipo 

cuantitativo de corte transversal, teniendo como hallazgo que el nivel de 

conocimientos del procedimiento adecuado de lavado de manos es bajo con el 

75.2% de los encuestados no realizan prácticas antes de consumir sus alimentos 

(16). 

En Paraguay en el estudio de Velásques en el 2022, en su investigación el 

cual tuvo como objetivo  analizar la relación de procedimientos y conocimientos 

sobre el lavado de manos en la institución educativa Castillo Real, en el cual su tipo 

de estudio es Cuantitativa con una muestra de 35 alumnos  los cuales se tuvo como 

hallazgos  que el 65.4 de los estudiantes indicaron no tener conocimientos sobre el 

lavado de manos lo cual el 70% no saben el proceso adecuado de los pasos de un 

buen aseo de lavado de manos esto quiere decir que si los estudiantes no cuentan 

con aprendizajes en las escuelas sobre que es el lavado de manos y su imparcial 

mucho menos tendrán idea de cómo es el proceso correcto de lavado de manos, el 

tiempo la manera y los utensilios que se van a necesitar (17). 

Antecedentes nacionales 

Palomino C, en el 2022, en su estudio  el cual tuvo como objetivo determinar 

la vinculación entre conocimiento y prácticas preventivas en el colegio “ Estados 

Unidos Mexicanos”, Lima , teniendo un tipo de estudio cuantitativo el cual estuvo 

conformada por 120 estudiantes  de nivel secundario  el cual se encontró como 

hallazgos que  tiene una correlación de 0.95 entre conocimiento y práctica, 

Conclusión esto nos indica que  si el estudiante tiene un alto nivel de conocimiento 

en tema de aseo personal en especial el lavado de manos y su importancia  

aumentar la práctica de acciones preventivas  con riesgos que pueden aquejar su 

salud (18). 

 

Soca F. en 2021, en su estudio de tipo cuantitativo el cual tuvo como objetivo 

analizar los momentos claves y prácticas de lavado de manos n escolares de 2 

grado de secundaria de la I.E Pachacutec, Lima, en el cual se encontró como 

hallazgos que los estudiantes el 73.2% no tiene conocimiento de cómo identificar 

los momentos que se tiene que realizar el lavado de manos y el 58.2% no realizan 
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actividades de lavado de manos adecuados. Conclusión el conocimiento de los 

estudiantes en temas de lavado de manos es bajo por lo cual no se genera la 

práctica preventiva de enfermedades (19).  

 

Ruiz, C. en 2021, en su estudio de tipo cuantitativo de corte trasversal el cual 

tuvo como objetivo general el determinar la relación entre la importancia y  prácticas 

preventivas en la I.E Juan Pablo II  de Sullana en el cual tuvo como muestra de 85 

alumnos de los grados de 2 a 4 grado de secundaria, teniendo como hallazgos que 

el 75% de los alumnos su conocimiento bajo sobre el lavado de manos el 62.5% no 

saben de la importancia de lavado de manos y el 765 no realizan prácticas de 

lavado de manos, concluyendo que a no tener un alto nivel de conocimiento sobre 

la importancia de esta acción de lavado de manos no se motiva a los estudiantes a 

realizar   este procedimiento de lavado de manos para minimizar enfermedades. 

(20). 

 

Valdez, T. en 2022, en una investigación cuantitativa el cual tuvo como 

objetivo de estudio  analizar de qué manera los procedimientos tiene relación con 

las prácticas en lavado de manos en la I.E María del Pilar, Tumbes  en donde  se 

indicó como hallazgos que los estudiantes el 82,5% no realizan las practicas  

preventivas de lavado de manos por el cual no se tiene conocimientos de los 

materiales y procedimiento de un lavado de manos correcto el 755 su nivel de 

conocimiento es bajo, concluyendo que al tener bajo conocimientos no se realiza 

un adecuado lavado de manos (21). 

 

Noriega, A. en 2023, en su estudio de tipo cualitativo, teniendo como objetivo 

determinar la relación entre conocimientos y procedimientos en la I.E Juan SIP riel, 

teniendo como muestra de 85 estudiantes de nivel secundario en donde se tuvo 

como hallazgo,  la correlación entre las dos variables tiene 0.95  esto quiere decir 

que si se tiene relación entre ambas ya que un alumno al tener alto nivel de 

conocimientos sabe los procedimiento de un adecuado lavado de manos como los 

materiales los pasos a seguir mitigando así problemas de salud (22). 

 



 

 
 

11 

3.2 Bases teóricas  

  3.2.1 Conocimiento sobre lavado de manos 

Se entiende como la agrupación de información que indica el profesional de 

salud, en las escuelas a los docentes y padres de familia de acuerdo a la higiene 

de manos sobre el conocimiento general y el proceso adecuado de lavado de 

manos (23). 

 

De tal manera se entiende como la vinculación de conceptos que se desarrollan 

tanto en el aprendizaje formal e informal que reciben las personas que ayuda a 

proceder de combatir ciertos riesgos que pueden ser perjudicial para su vida 

como es el caso del lavado de manos en donde se rige por los pasos de acuerdo 

al indicado por el ministerio de salud (24). 

 

El conocimiento se entiende como el conjunto de aprendizaje que tiene el 

adolescente sobre concepto de lavado de manos a través de su proceso 

académico (25). 

 

Además, se entiende como la vinculación de aprendizajes adquiridos a través 

de la experiencia y aprendizaje sobre los protocolos que se debe seguir en el 

lavado de manos correctos para la prevención de infecciones que puedan 

atentar contra la salud (26) 

 

3.2.1.1 Dimensiones  

Dentro de las dimensiones sobre el conocimiento del lavado de manos se 

consideran:  

Momentos claves: De acuerdo con la Directiva sanitaria N°048/MINSA 

"Directiva sanitaria para promover el lavado de manos social como una práctica 

saludable en el Perú", se recomienda lavarse las manos: al notar suciedad, 

antes de manipular o consumir alimentos, después de toser, después de limpiar 
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la casa o tocar animales, después de entrar en contacto con objetos 

contaminados como dinero o vehículos. (27) 

 

Importancia: El individuo es consciente de la razón por la que se realiza el 

lavado de manos, y el cuidado que este le brinda a su salud. 

 

Materiales y equipos: Los elementos necesarios para realizar un correcto 

lavado de manos son jabón, que contribuye a eliminar las bacterias de las 

manos, un dispensador de jabón, que permite mantener el jabón seco y evitar 

que las bacterias lo utilicen como fuente de reproducción, así como toallas de 

papel o de tela, que impiden la contaminación de las manos. (28). 

3.2.2 Prácticas preventivas 

Se entiende como acciones estipuladas en pasos para prevenir cualquier 

riesgo que pueda poner en riesgo nuestra vida garantizando en poner barreras 

que puede prevenirlas y así garantizar una salud de los estudiantes óptima (29). 

También, se considera como aquel procedimiento eficaz para evitar que 

se tramite materiales infecciosos de un ser humano a otro donde la finalidad es 

minimizar muertes por infecciones respiratorias o estomacales ya que las manos 

pueden ser una herramienta mortal si no se hace un lavado en determinados 

momentos (30). 

A demás, se le entiende como aquel proceso de acción que se define de 

acuerdo a lineamientos de pautas establecidas respecto a la manera adecuada 

del lavado de manos en especial en estudiantes ya que están propenso a lo que 

nos rodea (31). 

 

3.2.2.1 Dimensión procedimientos  

 

Se entiende como los pasos a seguir de acuerdo a lineamientos para 

llegar a un fin o meta dispuesta de acuerdo a la OMS el paso del lavado de 

manos son 11 pasos para un adecuado lavado de manos. (32) 
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                    De tal manera que los procedimientos con las acciones de acuerdo 

por escalones de la manera como es un adecuado lavado de manos como 

primero realizar el retiro de todas las prendas de la mano reloj etc.  Posterior de 

su lavado con arto jabón y secado con una toalla limpia.  

 

3.3 Marco Conceptual 

Conocimiento: Martínez y Ríos señalan que, aunque conocer a alguien o algo es 

algo que hacemos todos los días, hay muchas interpretaciones sobre lo que esto 

realmente implica. Cuando una persona se da cuenta de su situación, se encuentra 

con una serie de estereotipos que son absolutamente verdaderos, y en ese 

momento comienza a comprender. El concepto "saber" puede tener varios 

significados: como un proceso de asimilación ya que el conocimiento necesita ser 

nutrido; como una acción de contemplación porque el conocimiento necesita ser 

observado; y como un acto de creación ya que el conocimiento debe ser 

desarrollado. (33).  

      Vehículo: Está permitido el contacto con elementos no vivos de organismos en 

noxa, como saliva, sangre, esperma o secreciones vaginales. Es un concepto 

epidemiológico. Epidemia: una condición médica que presenta un número de casos 

superior al habitual en un tiempo y lugar determinado. (34). 

      Fómites: Un elemento no vivo que puede trasmitir enfermedades y patógenos se 

conoce como "fómite". Otro término para fórmulas son los vectores pasivos. Hay 

una amplia gama de objetos de uso diario que tienen el potencial de volverse 

contaminados con hongos, virus, bacterias y otros microorganismos infecciosos. 

(35). 

Bacterias: Microorganismos unicelulares sin núcleo diferenciado, algunas de estos 

organismos descomponen las sustancias orgánicas, en contraste con otros que 

provocan enfermedades. (36). 

 

Salubridad: Característica de salubre, es decir estado en que el organismo efectúa 

con normalidad sus funciones en una situación determinada (36). 
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Mortalidad: Número de muertos por una causa específica en una comunidad 

durante un período de tiempo específico, en general o por una causa específica. 

(36). 

 

Microorganismos: Nombre general de los seres microscópicos que nacen y se 

mantienen en los organismos, agua, aire y suelo (37). 

Identificación: Acción y efecto de identificar o identificarse 

Duración: Tiempo que dura algo o que transcurre entre el comienzo y el fin de un 

proceso (Diccionario de la Lengua Española – Real Academia Española) 

Importancia: Cualidad de lo importante, de lo que es muy conveniente o 

interesante, o de mucha entidad o consecuencia (Diccionario de la Lengua 

Española – Real Academia Española) 

Pasos: Movimiento sucesivo de ambos manos al realizar el lavado (Diccionario de 

la Lengua Española - Real Academia Española). 

Materiales: Elemento o combinación de elementos, generalmente en estado 

sólido, que se utiliza para cubrir necesidades específicas (Diccionario de la Lengua 

Española – Real Academia Española). 

Procedimiento: Método de ejecutar algunas cosas (Diccionario de la Lengua 

Española - Real Academia Española). 

Prevención: Preparación y disposición que se hace anticipadamente para evitar 

un riesgo o ejecutar algo (Diccionario de la Lengua Española - Real Academia 

Española). 

Frotar: Pasar muchas veces algo sobre otra cosa con más o menos fuerza. 

(Diccionario de la Lengua Española – Real Academia Española). 
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IV.  METODOLOGÍA 

4.1 Tipo y Nivel de la investigación 

El tipo de investigación es aplicada, y de enfoque cuantitativo, y de corte 

transversal. Este tipo de investigación tuvo la finalidad de generar información de 

los fenómenos de la realidad de los niños de la referida institución educativa 

respecto al conocimiento y la práctica preventiva del lavado de manos, información 

que se obtuvo en un solo momento en el tiempo, cuando los niños se encontraban 

en clases, y es de enfoque cuantitativo, debido a que los datos fueron procesados 

mediante las matemáticas y estadística (38). 

El nivel de la investigación es correlacional, teniendo como propósito definir 

la relación entre dos variables, como es el conocimiento y las prácticas preventivas 

sin buscar la causalidad entre las variables, es decir que una sea la causa de la 

otra (39). 

4.2. Diseño de la Investigación  

       El estudio fue de diseño no experimental, debido a que no se manipularon las 

variables de investigación, se basó esencialmente en la observación de los 

fenómenos tal y como se dan en su contexto natural (40). La cual se representa de 

la manera siguiente:  

                                                 O1 

 

 

M                       r 

  

                                  

                        O2 

Dónde: 

M     = Muestra 

O1   = Conocimiento  

O2   = Practicas preventivas sobre el lavado de manos  

R      = Correlación entre dichas variables  



 

 
 

16 

 

4.3. Hipótesis General y específicas  

Ha: Existe relación significativa entre el conocimiento y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024.  

 

Ho: No existe relación significativa entre el conocimiento y prácticas 

preventivas sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado 

de secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

 

        Hipótesis específicas  

Hipótesis Específica 1:  

Ha: Existe relación significativa entre momentos claves y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre momentos claves y prácticas 

preventivas sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado 

de secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

 

Hipótesis Específica 2: 

Ha: Existe relación significativa entre importancia y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

 

Ho: No Existe relación significativa entre importancia y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

 

Hipótesis Específica 3:  
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Ha: Existe relación significativa entre procedimiento/materiales y prácticas 

preventivas sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado 

de secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

Ho: No Existe relación significativa entre procedimiento/materiales y prácticas 

preventivas sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado 

de secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

4.4 Identificación de variables 

Las variables del estudio son las siguientes: 

Conocimientos: El conocimiento se entiende como el conjunto de aprendizaje 

que tiene el estudiante sobre concepto de lavado de manos a través de su 

proceso académico (41) 

Practicas preventivas: Acción que establece el individuo fundamentándose en 

los conocimientos que tiene para prevenir algún riesgo que puede atribuir 

problemas de salud o que atenten la vida de la persona (42). 
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4.5. Matriz de Operacionalización de variables 

Tabla 1  

Operacionalización de la variable  

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES N° DE ÍTEMS CRITERIOS 

DE 

VALORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

CONOCIMIENTO 

DEL LAVADO 

DE MANOS 

El conocimiento 
se entiende 
como el conjunto 
de aprendizaje 
que tiene el 
adolescente 
sobre concepto 
de lavado de 
manos a través 
de su proceso 
académico (41). 

 

Se tiene en cuenta 
las respuestas de 
acuerdo al lavado 
de manos en 
estudiantes del 
primero y 
segundo grado de 
secundaria de la 
Institución 
Educativa Santo 
Tomás respecto 
al momento 
claves, 
importancia, 
procedimientos y 
materiales  

Momentos 
claves 

 

• Identificación 
 

• Duración 

ITEMS 

1,2,3,4,5, 

Bajo  

1 – 5  

Medio  

6 – 10  

Alto  

11 - 14 

 

 

Escala Ordinal 

Importancia 

 
 

• Importancia del 
Conocimiento 

6.7.8.9 

Procedimientos/ 
materiales  

 

• Pasos de lavado de 
manos  

• Materiales  
 
 
 

10,11,12,13,14,

15 
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PRACTICAS 

PREVENTIVAS 

Acción que 

establece el 

individuo 

fundamentándo

se en los 

conocimientos 

que tiene, para 

prevenir algún 

riesgo que 

puede atribuir 

problemas de 

salud o que 

atenten la vida 

de la persona 

(42), 

Es por ello, que 

las prácticas de 

lavado se 

relacionan como 

instrucciones 

empleadas por los  

alumnos, para 

realizar un 

adecuado lavado 

de mano,   se 

medirá según 

método de 

observación y 

como técnica 

cotejo  

 

 

 

 

 

• Liberar las manos 

de todo objeto 

• Mojar las manos  

• Jabonar 

• Frotar las manos  

• Abril el agua y 

enjuagar las 

manos 

• Cerrar el Grifo 

• Eliminar el papel 

• No inferior a los 

20 segundos  

 

 

 ITEMS  

11, 12, 13, 14, 

15, 16, 

 

 

Inadecuadas 

1 – 8  

Adecuadas  

9 – 16  

 

 

Escala Ordinal 
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4.6. Población – Muestra 

  La población, es un grupo de personas, cosas o sujetos que comparten una 

o más características, están situados en un área particular y cambian con el tiempo 

(43). Por lo tanto, el estudio estuvo conformado por 64 alumnos del Primer y 

Segundo Grado de Secundaria en Institución Educativa Santo Tomás de 

Amazonas. 

 

Criterios de inclusión  

• Estudiantes que estén cursando el primer y segundo grado de secundaria. 

• Estudiantes menores entre 12 y 16 años de edad. 

• Estudiantes, que cuyos padres aceptaron y firmaron el consentimiento 

informado. 

• Estudiantes pertenecientes a la institución educativa Santo Tomás. 

Criterios de exclusión:  

• Estudiantes que no pertenezcan al primer y segundo grado de secundaria.  

• Estudiantes menores de 12 años y mayores de 16. 

• Estudiantes de cuyos padres no aceptaron no firmaron el consentimiento 

informado 

• Estudiantes de otras instituciones educativas de la zona 

 

 Muestra, es un subconjunto o un grupo representativo considerable que se 

toma de la población se denomina muestra (44). La población estuvo conformada 

participante estuvo conformada por 64 estudiantes entre ambos sexos de la 

Institución Educativa Santo Tomás, entre ellos 31 de primer grado y 33 de segundo 

grado, cuyas edades fluctúan entre 12 a 16 años.  

 

 La población total es de tipo censal, en el que se incluyó a todos los 

estudiantes del primero y segundo de secundaria (45). El tipo de selección de los 

participantes fueron mediante criterios de inclusión y exclusión.  
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4.7. Técnica e instrumentos de recolección de datos 

 

En este caso se usó la técnica de la encuesta, para la variable 

conocimiento, su aplicación permitió recolectar información válida y confiables, 

que permitió una rápida tabulación y análisis de los datos (46) 

Para la variable prácticas preventivas la técnica fue la observación, es 

decir presenciar directamente el procedimiento práctico en la realidad que 

realizan los alumnos sobre el lavado de manos, sin ninguna modificación del 

procedimiento observado (47). 

 

Instrumento 

Cuestionario para evaluar el conocimiento sobre lavado de manos estuvo 

constituido por 14 preguntas, que conforman Tres dimensiones: momento 

clave, importancia, y procedimiento/materiales y estos son valorados como: 

bajo (1-5 puntos), medio (6-10 puntos) y alto (11-14 puntos). El instrumento 

fue creado y aplicado en Perú por Vilma Ortencia Huamani Cahuana, y por 

Tres profesionales especialistas. La confiabilidad de los Dos instrumentos se 

realizó mediante la prueba piloto en 20 alumnos del primer y segundo grado 

de la Institución Educativa Santo Tomás, quienes no participaron en el estudio 

principal, se halló mediante la prueba del Alfa de Cronbach, obteniéndose una 

puntuación de 0.837, lo cual se considera como de alta confiabilidad (ver 

anexo 2, y 5). 

 

Para la variable práctica preventiva se utilizó la Guía de observación la 

cual se encuentra conformada por 16 afirmaciones, siendo valorados como: 

inadecuadas (1-8 puntos) y adecuadas (9-16 puntos). Esta guía fue creada y 

aplicada en Perú por Vanessa Suárez Dueñas y validado por Cinco 

profesionales especialistas, en relación a la confiabilidad se realizó mediante 

el Alfa de Cronbach, y se halló una puntuación de 0.853, lo cual se considera 

como aplicable o fiable (ver anexo 5). 
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Es por ello, que los instrumentos utilizados fueron evaluados por expertos, 

la cual estuvo conformada con 3 especialistas en el campo de salud con un 

tiempo de experiencia no menor de los 5 años en los cuales indicaron sus 

opiniones favorables a los Dos instrumentos (48) (Ver Anexo 2) 

 

Para la realización de todo el proceso de investigación se solicitó el 

permiso respectivo a la institución educativa Santo Tomás de Amazonas, para 

la aplicación del instrumento, de la misma manera se coordinó con directora y 

tutores, y se estableció el horario entre las 9 a 12 m. para acceder a la 

aplicación de ambos instrumentos tanto de conocimiento como de las 

prácticas del lavado de manos en los alumnos del del primer y segundo grado 

de secundaria en la Institución Educativa Santo Tomás, Amazonas.. 

4.8. Técnica de análisis y procesamiento de datos 

Para analizar los datos del estudio sobre conocimiento y práctica 

preventiva de lavado de manos en estudiantes de primero y segundo grado 

de secundaria, se empleó el paquete estadístico SPSS v. 25. Inicialmente, se 

realizó una prueba de normalidad para determinar la idoneidad de aplicar 

pruebas paramétricas. Sin embargo, se optó por el coeficiente de correlación 

de Spearman, adecuado para evaluar la relación entre el conocimiento y la 

práctica preventiva. Además, se examinó el conocimiento según momentos 

clave, importancia, procedimientos y materiales, cruzándolo con la práctica 

preventiva mediante tablas de contingencia, lo que permitió correlacionar 

ambas variables y obtener una visión detallada de la relación existente. 
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V. RESULTADOS 
 

5.1 Presentación de Resultados  

Tabla N° 1 Características demográficas de los alumnos de Santo Tomás 
Amazonas 
 

     

 

 

 

 

 

        

 Fuente: Base de datos de la encuesta 

 

Interpretación: 

La tabla 1 muestra las características de los alumnos participantes, destacando 

porcentajes y frecuencias. En cuanto a la edad, la mayoría con el 76,2 % (n=50) 

tiene entre 13 y 14 años, el 37,1 % (n=13) tiene entre 11 y 12 años, mientras que 

el 1,5 % (n=1) tiene entre 15 y 16 años. En sexo, se observa una distribución casi 

equilibrada, con un 53,85 % (n=35) del sexo femenino y 46,1 % (n=29) del sexo 

masculino. 

 

 

 

 

 

 

Demografía n % 

Edad:     

11-12 13 20,31 

13-14 50 78,13 

15-16 1 1,56 

Sexo:     

Masculino 29 45,31 

Femenino 35 54,69 

Total 64 100,00 
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Fuente: Base de datos de la encuesta 

   

Interpretación: 

La Figura 1 revela el nivel de conocimiento sobre el lavado de manos en los 

alumnos de la Institución Educativa de Santo Tomás, en Amazonas. Un 54,7% 

(n=35) de los estudiantes demuestra un nivel alto de conocimiento, lo que indica 

que la mayoría entiende bien la importancia y las técnicas adecuadas de lavado de 

manos. Un 28,1% (n=18) tiene un nivel medio de conocimiento, sugiriendo una 

comprensión parcial. Por último, el 17,2% (n=11) muestra un nivel bajo de 

conocimiento, lo que señala áreas que requieren mayor educación y sensibilización. 

Estos datos subrayan la necesidad de reforzar las prácticas de higiene en grupos 

con menor conocimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

17.2%(11)

28.1%(18)
54.7%(35)

Figura 1 Nivel de conocimiento sobre el lavado 
de manos en alumnos

Bajo Medio Alto
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Fuente: Base de datos de la encuesta 

   

Interpretación: 

La Figura 2 muestra la práctica preventiva del lavado de manos entre los alumnos. 

Un 56,2% (n=36) tiene una práctica inadecuada, lo que indica que más de la mitad 

de los alumnos no sigue correctamente las recomendaciones para el lavado de 

manos. Por otro lado, un 43,8% (n=28) demuestra una práctica adecuada, lo que 

refleja que una proporción significativa está implementando correctamente esta 

medida de higiene. Estos resultados revelan la necesidad de fortalecer las 

campañas educativas y de concientización para mejorar las prácticas de lavado de 

manos entre los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43.8%(28)

56.2%(36)

Figura 2  Práctica preventiva sobre el lavado de 
manos en alumnos

Adecuado Inadecuada
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Resultados por objetivos  

Objetivo general: Establecer la relación entre conocimiento y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en estudiantes de primer y segundo grado de secundaria 

de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

 

Tabla N° 2 Relación entre conocimiento y prácticas preventivas sobre el 

lavado de manos en alumnos. 

TABULACIÓN CRUZADA  

  PRÁCTICA  

    ADECUADA INADECUADA  TOTAL 

CONOCIMIENTO 

CONOCIMIENTO 
ALTO  

15 20 35  

 23,4% 31,3% 54,7% 

CONOCIMIENTO 
MEDIO  

8 10 18 

 12,5% 15,6% 28,1% 

CONOCIMIENTO 
BAJO 

5 6 11 

  7,8% 9,4% 17,2% 

TOTAL  28 36 64 

    43,8% 56,2% 100% 

Fuente: base de datos de la encuesta 

Interpretación: La tabla 2 analiza la relación entre el conocimiento y las prácticas 

preventivas de lavado de manos en alumnos. Los alumnos con conocimiento alto 

representan el 54,7% del total, con 23,4% (15) se hallan con prácticas adecuadas 

y 31,3% (20) con prácticas inadecuadas. Los que tienen conocimiento medio 

conforman el 28.1%, de este hallazgo total, el 12,5% (8) con prácticas adecuadas 

y 15,6% (10) en inadecuadas. Los estudiantes con conocimiento bajo representan 

el 17.2%, con 7,8% (5) en prácticas adecuadas y 9,4% (6) en inadecuadas. En 

general, el 43,8% (28) de los alumnos tiene prácticas adecuadas, mientras que el 

56,2% (36) representan prácticas inadecuadas.  

En efecto, independientemente del nivel de conocimiento, la mayoría de los 

estudiantes no sigue prácticas adecuadas de lavado de manos. 
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OE N° 01: Determinar la relación que existe entre momentos claves y prácticas 

preventivas sobre el lavado de manos en alumnos del primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Santo Tomas – Amazonas, 2024. 

 

Tabla N° 3 Relación entre momentos claves y prácticas preventivas sobre el 

lavado de manos en alumnos.  

TABULACIÓN CRUZADA  

  PRÁCTICA PREVENTIVA 

    ADECUADA INADECUADA TOTAL 

MOMENTOS 
CLAVES 

CONOCIMIENTO 
ALTO  

10 25 35 

 15,6% 39,1% 54,7% 

CONOCIMIENTO 
MEDIO  

5 15 20 

 7,8% 23,4% 31,3% 

CONOCIMIENTO 
BAJO 

5 4 9 

  7,8% 6,3% 14,1% 

TOTAL  20 44 64 

    31,3% 68,8% 100,0% 

Fuente: Base de datos de la encuesta 

Interpretación: La Tabla N° 3 analiza la relación entre los momentos claves y las 

prácticas preventivas de lavado de manos en alumnos, según su nivel de 

conocimiento. Los alumnos con conocimiento alto representan el 54,7 % del total, 

con 15,6 % (10) teniendo prácticas adecuadas y 39,1 % (25) inadecuadas. Aquellos 

con conocimiento medio suman el 31,3 %, con 7,8 % (5) en prácticas adecuadas y 

23,4 % (15) en inadecuadas. Los alumnos con conocimiento bajo representan el 

14,1 % del total, con 7,8 % (5) en prácticas adecuadas y 6,3 % (4) en inadecuadas. 

En consecuencia, el 31,3 % (20) de los alumnos presentan prácticas adecuadas, 

mientras que el 68,8 % (44) tienen prácticas inadecuadas, mostrando una tendencia 

predominante hacia prácticas inadecuadas, independientemente del nivel de 

conocimiento. 

 

. 
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OE 02: Determinar la relación que existe entre la importancia y prácticas 

preventivas sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

Tabla N° 4 Relación entre importancia y prácticas preventivas sobre el lavado 

de manos en alumnos 

TABULACIÓN CRUZADA  

  PRÁCTICA PREVENTIVA 

    ADECUADA INADECUADA TOTAL 

IMPORTANCIA  

CONOCIMIENTO 
ALTO  

15 25 40 

 23,4% 39,1% 62,5% 

CONOCIMIENTO 
MEDIO  

6 8 14 

 9,4% 12,5% 21,9% 

CONOCIMIENTO 
BAJO 

4 6 10 

  6,3% 9,4% 15,7% 

TOTAL  25 39 64 

    39% 61% 100% 

Fuente: Base de datos de la encuesta 

Interpretación: La Tabla N°4 explora la relación entre la percepción de la 

importancia y las prácticas preventivas sobre el lavado de manos en alumnos, 

según su nivel de conocimiento. Los alumnos con alta percepción de la importancia 

representan el 62,5 % del total, con 23,4 % (15) teniendo prácticas adecuadas y 

39,1% (25) inadecuadas. Los estudiantes con una percepción media representan 

el 21,9 % del total, con 9,4 % (6) en prácticas adecuadas y 12,5 % (8) en 

inadecuadas. Los alumnos con baja percepción representan el 15,7 % del total, con 

6,3 % (4) en prácticas adecuadas y 9,4 % (6) en inadecuadas.  

En efecto, el 39% (25) de los alumnos tienen prácticas adecuadas, mientras que el 

61% (39) presenta prácticas inadecuadas, lo que indica una tendencia 

predominante hacia prácticas inadecuadas, independientemente del nivel de 

percepción de la importancia. 
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OE N° 03: Determinar la relación que existe entre procedimiento/materiales y 

prácticas preventivas sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024 

 

Tabla N° 5 Relación entre procedimiento/materiales y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en alumnos 

TABULACIÓN CRUZADA  

  PRÁCTICA PREVENTIVA 

    ADECUADA INADECUADA  TOTAL 

PROCEDIMIENTO 
/MATERIALES 

CONOCIMIENTO 
ALTO  

14 22 36 

 21,9% 34,4% 56,3% 

CONOCIMIENTO 
MEDIO  

7 9 16 

 10,9% 14,1% 25,0% 

CONOCIMIENTO 
BAJO 

5 7 12 

  7,8% 10,9% 18,8% 

TOTAL  26 38 64 

    40.6% 59.4% 100% 

Fuente: Base de datos de la encuesta 

Interpretación: La Tabla N° 5 analiza la relación entre el conocimiento del 

procedimiento/materiales y las prácticas preventivas sobre el lavado de manos en 

alumnos. Los alumnos con alto conocimiento del procedimiento/materiales 

representan el 56,3 % del total, con 21,9 % (14) teniendo prácticas adecuadas y 

34,4% (22) inadecuadas. Aquellos con conocimiento medio conforman el 25,0 % 

del total, con 10,9 % (7) en prácticas adecuadas y 14,1 % (9) en inadecuadas. Los 

alumnos con bajo conocimiento representan el 18,8 % del total, con 7,8 % (5) en 

prácticas adecuadas y 10,9 % (7) en inadecuadas.  

En efecto, el 40,6 % (26) de los alumnos presentan prácticas adecuadas, mientras 

que el 59,4 % (38) tiene prácticas inadecuadas, que independientemente del nivel 

de conocimiento sobre el procedimiento/materiales, la mayoría de los alumnos no 

sigue prácticas adecuadas de lavado de manos. 
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PRUEBA DE HIPÓTESIS  

Ha: Existe relación significativa entre el conocimiento y prácticas preventivas sobre 

el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024.  

 

Ho: No existe relación significativa entre el conocimiento y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de secundaria de 

la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

Tabla N° 6 Prueba de correlación entre conocimiento y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en alumnos 

  Conocimiento 
Práctica 

preventiva 

Rho de 
Spearman 

Conocimiento 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,955* 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 64 64 

Práctica 
preventiva 

Coeficiente de 
correlación 

,955* 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 64 64 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Interpretación:  La Tabla N° 6 muestra los resultados de la prueba de correlación 

de Spearman para evaluar la relación entre el conocimiento y las prácticas 

preventivas sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas en 2024. 
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El coeficiente de correlación de Spearman es de 0,955 con un valor de significancia 

bilateral de 0,000, lo cual indica una correlación positiva muy fuerte y significativa 

al nivel 0,01 (bilateral). 

Hipótesis Específica 1:  

Ha: Existe relación significativa entre momentos claves y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de secundaria de 

la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre momentos claves y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de secundaria de 

la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

 

Tabla N° 7 Prueba de correlación entre momentos claves y prácticas 

preventivas sobre el lavado de manos en estudiantes 

   Momentos 
claves 

Práctica 
preventiva 

Rho de 
Spearma
n 

Momento
s claves 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,600* 

  Sig. (bilateral) . 0,002 

  N 64 64 

 Práctica 
preventiv
a 

Coeficiente 
de 
correlación 

,600* 1,000 

  Sig. (bilateral) 0,002 . 

  N 64 64 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Interpretación: La Tabla N° 7 muestra los resultados de la prueba de correlación 

de Spearman entre los momentos claves y las prácticas preventivas sobre el lavado 

de manos en los alumnos. 

El coeficiente de correlación de Spearman es 0,600 con un valor de significancia 

bilateral de 0,002, lo que indica una correlación positiva moderada y significativa al 
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nivel 0,01. Dado que el valor de significancia es menor a 0,01, se rechaza la 

hipótesis nula (Ho) que planteaba que no existe relación significativa entre los 

momentos clave y las prácticas preventivas.  

En efecto, se acepta la hipótesis alternativa, confirmando que existe una relación 

significativa entre los momentos clave y las prácticas preventivas sobre el lavado 

de manos en los alumnos. 

Hipótesis Específica 2:  

Ha: Existe relación significativa entre importancia y prácticas preventivas sobre el 

lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

Ho: No Existe relación significativa entre importancia y prácticas preventivas sobre 

el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

Tabla N° 8 Prueba de correlación entre importancia y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en alumnos 

   Importancia Práctica 
preventiva 

Rho de 
Spearman 

Importancia Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,959* 

  Sig. (bilateral) . 0,000 

  N 64 64 

 Práctica 
preventiva 

Coeficiente de 
correlación 

,959* 1,000 

  Sig. (bilateral) 0,000 . 

  N 64 64 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Interpretación: La Tabla N° 8 presenta los resultados de la correlación de 

Spearman entre la importancia y las prácticas preventivas sobre el lavado de manos 

en los alumnos. El coeficiente de correlación de Spearman es 0,959 con un valor 

de significancia bilateral de 0,000, lo que indica una correlación positiva muy fuerte 

y significativa al nivel 0,01. 

Dado que el valor de significancia es menor a 0,01, se rechaza la hipótesis nula 

(Ho), que se plantea que no existe relación significativa entre la importancia y las 

prácticas preventivas. Se acepta la hipótesis alternativa, confirmando que existe 

una relación significativa muy fuerte entre la percepción de importancia y las 

prácticas preventivas sobre el lavado de manos en los alumnos. 

Hipótesis Específica 3:  

Ha: Existe relación significativa entre procedimiento/materiales y prácticas 

preventivas sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás – Amazonas, 2024. 

Ho: No Existe relación significativa entre procedimiento/materiales y prácticas 

preventivas sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Santo Tomás - Amazonas, 2024. 

 

Tabla N° 9 Prueba de correlación entre procedimiento / materiales y prácticas 

preventivas de lavado de manos en alumnos 

 

      
Procedimient
o/materiales 

Práctica 
preventiva 

Rho de 
Spearman 

Procedimiento
/materiales 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,800* 

  Sig. (bilateral) . 0,000 

  N 64 64 

Práctica 
preventiva 

Coeficiente de 
correlación 

,800* 1,000 

  Sig. (bilateral) 0,000 . 

  N 64 64 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Interpretación: en la tabla N° 9 presenta los hallazgos de la correlación de 

Spearman entre el procedimiento/materiales y las prácticas preventivas sobre el 

lavado de manos en los alumnos. El coeficiente de correlación de Spearman es 

0,800 con un valor de significancia bilateral de 0,000, lo que indica una correlación 

positiva muy fuerte y significativa al nivel 0,01. 

Dado que el valor de significancia es menor a 0,01, se rechaza la hipótesis nula 

(Ho), que no existe relación significativa entre el procedimiento/materiales y las 

prácticas preventivas. Se acepta la hipótesis alternativa, confirmando que existe 

una relación significativa muy fuerte entre la percepción el procedimiento/materiales 

y las prácticas preventivas sobre el lavado de manos en los alumnos. 

Tabla 10 Pruebas de hipótesis de la relación entre el conocimiento según 

dimensiones y prácticas preventivas 

 

Prueba de hipótesis general Conocimiento 
Coeficiente de 

correlación 
Prácticas 

preventivas 

Conocimiento y prácticas   Rho Spearman 0,955 

Prueba de hipótesis específica 1 Momentos claves P-valor 0,000 
   N 64 
   Rho Spearman 0,60 

Momentos claves y prácticas   P-valor ,000* 

Prueba de hipótesis específica 2 Importancia N 64 
   Rho Spearman 0,959 

Procedimiento/materiales y 
práctica 

  P-valor 0,000 

Prueba de hipótesis específica 3 Procedimiento/ N 64 

  materiales Rho Spearman 0,800 

*= Indica relación significativa p- valor<0,01 

 

Interpretación: La tabla 10, contrasta la hipótesis general, se halló en la prueba de 

correlación entre conocimiento y prácticas preventivas (Rho=0,955; p-valor = 

0,000<0,01). Respecto a la hipótesis especifica 1, el hallazgo es que hay relación 

entre los momentos claves y prácticas preventivas (Rho=0,600; p- valor = 
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0,000<0,01). Asimismo, en la hipótesis especifica 2, se halló la relación de 

importancia y practicas (Rho=0,959; p-valor = 0,000<0,01). Y por último la hipótesis 

específica 3 teniendo como resultados la relación entre procedimientos y practicas 

(Rho=0,800; p-valor = 0,000<0,001). Estos resultados resaltan el conocimiento y 

prácticas preventivas de lavado de manos en la institución educativa Santo Tomás. 

 

5.2 Interpretación de Resultados  

 En los hallazgos del estudio, se observa que, de los 64 alumnos evaluados, 

en términos de conocimiento alto, el 23,4 % (15) de los alumnos tuvieron prácticas 

adecuadas, en comparación con el 31,3 % (20) que tuvieron prácticas inadecuadas. 

Entre aquellos con nivel bajo de conocimiento que representa el 17,2 %, de este 

total, el 7,8 % (5) mantuvo prácticas adecuadas, mientras que el 9,4 % (6) mostró 

prácticas inadecuadas. Estos resultados subrayan la necesidad de mejorar la 

educación sobre el lavado de manos para promover prácticas preventivas más 

efectivas. 

Los alumnos con conocimiento alto representan el 54,7 %, de ello, el 23,4 % (15) 

presentaron prácticas adecuadas y 31,3 % (20) inadecuadas.  

Aquellos con conocimiento medio suman el 28,1 % (18), de este, el 12,5 % (5) en 

prácticas adecuadas y 15,6 % (10) en inadecuadas.  

Los alumnos con conocimiento bajo representan el 17,2 % del total, con 9,4 % (6) 

en prácticas inadecuadas y 7,8 % (5) en adecuadas.  

En consecuencia, el 56,2 % (36) de los alumnos presentan prácticas inadecuadas, 

mientras que el 43,8 % (28) tienen prácticas adecuadas, mostrando una tendencia 

predominante hacia prácticas inadecuadas. 

 En relación al primer objetivo específico, respecto al conocimiento de los 

momentos claves se constató en el nivel alto fue el 54,7 % (35) en la población 

estudiada  el 15,6 % (10) de los estudiantes tenían una prácticas adecuada y el 

39,1 % (25) unas prácticas inadecuadas; en el nivel medio del 31,3 % (20), el 23,4 

% (15) tenían una práctica inadecuada y el 7,8 % (5) practica adecuada y en cuanto 
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al conocimiento  del nivel bajo del 14,1 % (9) el 7,8 %(5) tienen práctica adecuada, 

y el 6,3 % (4) tenía unas prácticas inadecuadas. 

En relación al segundo objetivo específico respecto a la importancia del 

conocimiento se puede observar que en el nivel alto fue el 62,5 % (40) en la 

población estudiada  el 39,1 % (25) de los estudiantes tenían una prácticas 

inadecuada y el 23,4 % (15) unas prácticas adecuadas; en el nivel medio del 21,9 

% (14), el 12,5 % (8) tenían una práctica inadecuada y el 9,4 % (6) práctica 

adecuada y en cuanto al conocimiento  del nivel bajo del 15,7 % (10) el 9,4 %(6) 

tienen práctica inadecuada, y el 6,3 % (4) tenía unas prácticas adecuadas. 

 En relación al tercero  objetivo específico respecto al conocimiento de 

procedimientos y materiales se puede observar que del 56,3 % (36) de los alumnos, 

el 34,4 % (22) tenían una prácticas adecuada y el 21,9 % (14) unas prácticas 

adecuadas; en el nivel medio del 25,0 % (16), el 14,1 % (9) tenían una práctica 

inadecuada y el 10,9 % (7) práctica adecuada y en cuanto al conocimiento  del nivel 

bajo del 18,8 % (12) el 10,9 %(7) tienen práctica inadecuada, y el 7,8 % (5) tenía 

unas prácticas adecuadas. 

 La prueba de correlación de Rho Spearman (Rho=,955; p- valor = 

0,000<0.001) demostró que existe correlación significativa entre las variables 

conocimientos y prácticas preventivas sobre el lavado de manos en alumnos del 

primer y segundo grado de secundaria en la Institución Educativa Santo Tomas, 

Amazonas, 2024. 

 La prueba de correlación de Rho Spearman (Rho=,600; p- valor = 

0,000<0.001). Demostró que existe correlación significativa entre la dimensión 

momentos claves y prácticas preventivas sobre el lavado de manos en alumnos del 

primer y segundo grado de secundaria en la Institución Educativa Santo Tomas, 

Amazonas. 

 La prueba de correlación de Rho Spearman (Rho=0959; p-valor = 

0,000<0,001). Demostró que existe correlación significativa entre la dimensión 

importancia y prácticas preventivas sobre el lavado de manos en alumnos del 
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primer y segundo grado de secundaria en la Institución Educativa Santo Tomas, 

Amazonas. 

 La prueba de correlación de Rho Spearman (Rho=0959; p- valor = 

0.000<0.001). Demostró que existe correlación significativa entre la dimensión 

procedimientos/materiales y prácticas preventivas sobre el lavado de manos en 

alumnos del primer y segundo grado de secundaria en la Institución Educativa 

Santo Tomas, Amazonas. 

VI. ANALISIS DE RESULTADOS 

6.1 Análisis Inferencial 

 De acuerdo a los hallazgos el objetivo general, se ha demostrado que hay 

una relación entre el conocimiento y prácticas preventivas sobre el lavado de 

manos, los resultados muestran que un bajo nivel de conocimientos se relación con 

un menor de realización de prácticas de prevención es decir no realización de 

lavado de manos. Además, se observó que los estudiantes con un nivel medio 

presentaron mejorías en tener prácticas de prevención.  

 Teniendo en cuenta en el primer objetivo específico, se encontró que existe 

una correlación entre los momentos claves con las prácticas de prevención de 

lavado de manos, los hallazgos indican que un bajo nivel de conocimientos sobre 

los momentos claves en donde se deben realizar el lavado de manos indica un nivel 

bajo de prácticas y un nivel medio de conocimientos sobre los momentos claves  

ayuda a tener mayor practica  esto quiere decir que si los estudiantes de Santo 

Tomas tuvieran un alto nivel de identificar los momentos claves como es lavarse 

las manos antes de comer después de salir de hacer sus necesidades luego de 

llegar del colegio  estamos hablando que hubieran más prácticas de prevención y 

menos enfermedades.  

  En el segundo objetivo específico, encontramos la correlación entre la 

importancia y las prácticas de prevención sobre el lavado de manos ya que en el 

hallazgo se halló que el menor nivel de conocimientos de la importancia que tiene 

el lavado realiza el lavado de manos adecuadamente y el nivel medio de 
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conocimientos si ayuda, pero no mucho en las prácticas de lavado de manos y el 

nivel bajo de conocimientos y no se tendrá practica alguna sobre el lavado de mano.  

 En el tercer objetivo se tiene que hay correlación entre los procedimientos / 

materiales con las prácticas de prevención de lavado de manos en lo cual indica en 

los hallazgos que un nivel de conocimientos en identificación del adecuado 

procedimientos y materiales que son necesarios para el lado de manos ase que se 

tenga un nivel bajo nivel de prácticas de partes de los estudiantes. 

VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

7.1  Comparación de resultados  

De acuerdo a los hallazgos conseguidos sobre el objetivo general 

conocimiento y prácticas de prevención sobre el lavado de manos, el cual indica 

que tener un nivel alto de conocimientos tiende a conseguir prácticas preventivas 

inadecuadas como es el proceso del lavado de manos.  

Este hallazgo es diferente con el estudio de Saches y Huaranca (13) 

realizado en España, que reporta un bajo nivel de conocimiento sobre el lavado de 

manos, lo cual se traduce en prácticas deficientes en el 80% de los casos. Este 

deficiente conocimiento se debe en gran medida a la falta de educación en higiene 

y prevención de enfermedades por parte de los docentes en escuelas. 

En relación con el estudio de Moran (14) en Chile, se observa que el 65% de 

los alumnos no tiene un conocimiento adecuado sobre la prevención mediante el 

lavado de manos, lo que resulta en que solo el 10% de ellos aplique estas prácticas 

en su vida cotidiana. 

Esto resalta la necesidad de que los maestros se capaciten en temas de 

salud para contribuir al bienestar de los estudiantes y la prevención de riesgos en 

las escuelas. Es crucial que se enseñen los pasos adecuados para el lavado de 

manos, ya que en muchas escuelas no se promueven estos aprendizajes de 

manera efectiva. 
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De acuerdo con el objetivo específico 1, que buscaba la relación significativa 

entre momentos claves y prácticas preventivas sobre el lavado de manos, los 

resultados muestran que los alumnos tienen dificultades para identificar los 

momentos clave para el lavado de manos, desde el enjabonado hasta el secado. 

Este problema se debe a un bajo nivel de conocimiento y a la escasa práctica de 

prevención en el lavado de manos en su vida diaria, como se evidencia en la 

institución educativa. 

Estos hallazgos coinciden con el estudio de Acosta (15) en Argentina, que 

revela que el 82.1% de los estudiantes tienen un bajo nivel de conocimiento sobre 

los momentos clave para realizar el lavado de manos, como antes de comer o 

después de ir al baño. Como resultado, solo el 10% de ellos llevan a cabo prácticas 

diarias de lavado de manos. Este problema también se refleja en el estudio de 

Carrasco (16) en Ecuador, que muestra que la falta de capacidad para identificar 

los momentos clave para el lavado de manos es un factor crítico en la baja 

adherencia a estas prácticas. Carrasco indica que el 75% de la población estudiantil 

tiene conocimientos limitados sobre cuándo debe realizarse el lavado de manos, lo 

que lleva a que el 65% de los estudiantes no practiquen el lavado de manos de 

manera regular. Estos estudios subrayan la necesidad urgente de mejorar la 

educación sobre la higiene en las escuelas para fomentar prácticas más efectivas 

de prevención. 

En relación con el objetivo específico 2, se observa que los estudiantes de 

Santo Tomás los que tienen un bajo nivel de conocimiento sobre la importancia del 

lavado de manos correcto. Esto resulta en una escasa implementación de prácticas 

adecuadas en su vida cotidiana. 

Esta información es contraria con el estudio de Velásquez (17) en Paraguay, 

que señala que el 70% de los estudiantes con un alto nivel de conocimiento sobre 

la importancia del lavado de manos tienen mejores prácticas en este aspecto. De 

manera similar, Palomino (18) en Lima encuentra que los estudiantes con un 

conocimiento profundo sobre la importancia del aseo personal, especialmente el 

lavado de manos, tienden a mantener un nivel superior de prácticas diarias, se 
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asume a que la institución educativa de Santo Tomás se encuentra ubicada en el 

Amazonas. 

Asimismo, Soca (19) en Lima señala que los estudiantes tienen un bajo nivel 

de conocimiento sobre la importancia del lavado de manos, lo que disminuye su 

motivación para practicarlo regularmente. Esto se refleja en una alta correlación de 

0,955 entre el conocimiento de la importancia del lavado de manos y la 

implementación de prácticas de prevención. 

Se entiende que los estudiantes que comprenden la importancia del lavado de 

manos son más propensos a practicarlo regularmente sin necesidad de insistir. Por 

ello, es crucial fomentar una visión sólida sobre la prevención de riesgos en los 

establecimientos de salud para impactar positivamente su vida cotidiana. 

En relación con el objetivo específico 3 sobre los procedimientos y materiales 

necesarios para el lavado de manos, los hallazgos indican que los alumnos con un 

alto nivel de conocimiento sobre los pasos correctos y el uso de materiales como 

jabón y toallas tienen una mayor frecuencia en la práctica diaria del lavado de 

manos. Este conocimiento contribuye significativamente al aumento de las 

prácticas de prevención. 

El análisis que se desprende del objetivo específico 3, muestra una 

correlación positiva muy fuerte entre el conocimiento de procedimientos y 

materiales para el lavado de manos y las prácticas preventivas de los alumnos, con 

un coeficiente de Spearman de 0,800 y una significancia bilateral de 0,000. Se 

analiza a partir de estos hallazgos que un mayor conocimiento en estos aspectos 

está asociado significativamente con mejores prácticas de lavado de manos, 

reflejando la importancia de educar adecuadamente sobre los procedimientos y 

materiales para mejorar las prácticas preventivas. 

Estos hallazgos concuerdan con el estudio de Ruiz (20) en Sullana, que 

muestra que el 75% de los estudiantes con un bajo nivel de conocimiento sobre los 

procesos y materiales necesarios para el lavado de manos presentan prácticas 

preventivas inadecuadas. De manera similar, Valdez (21) y Noriega (22) encuentran 

que los adolescentes con un conocimiento insuficiente sobre los pasos correctos 
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para el lavado de manos tienden a adoptar prácticas inadecuadas, lo que afecta 

negativamente la prevención de enfermedades. Estos estudios subrayan la 

importancia de mejorar la educación sobre los procedimientos y materiales 

adecuados para fomentar prácticas efectivas de prevención. 

En el análisis del conocimiento y las prácticas preventivas del lavado de 

manos entre los alumnos de primero y segundo de nivel secundario en instituciones 

educativas, se destaca una preocupante discrepancia entre el nivel de 

conocimiento y la implementación efectiva de estas prácticas. Los estudios 

revisados, incluyendo los de Ruiz (20), Valdez (21) y Noriega (22), muestran 

consistentemente que los estudiantes con un conocimiento limitado sobre los 

procedimientos y materiales adecuados para el lavado de manos tienden a realizar 

prácticas inadecuadas, afectando negativamente la prevención de enfermedades. 

El bajo nivel de conocimiento detectado en varios estudios, como el 75% en 

el caso de Ruiz y el 70% reportado por Velásquez (17), refleja una brecha 

significativa en la educación sobre higiene personal en las escuelas. Esta falta de 

comprensión sobre la importancia y la correcta técnica de lavado de manos impide 

a los estudiantes adoptar prácticas preventivas eficaces en su vida diaria. Es 

evidente que mejorar la educación en este ámbito es crucial para garantizar que los 

estudiantes no solo entiendan la importancia del lavado de manos, sino que 

también lo integren de manera efectiva en su rutina diaria. 

Para avanzar en la prevención de enfermedades y promover una cultura de 

salud adecuada, es fundamental implementar programas educativos que refuercen 

tanto el conocimiento como la práctica del lavado de manos en los entornos 

escolares. Esto no solo mejorará las prácticas preventivas, sino que también 

contribuirá al bienestar general de los estudiantes, preparando una base sólida para 

hábitos saludables a lo largo de su vida. 
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CONCLUSIONES  
 

El estudio muestra que la mayoría de los estudiantes (76,20%) tiene entre 13 y 14 

años y que existe una distribución casi equilibrada entre ambos géneros, con una 

ligera mayoría femenina. 

La relación entre el conocimiento y las prácticas preventivas, con predominio que a 

mayor conocimiento las prácticas son inadecuadas, con relevancia en una 

correlación positiva muy fuerte y significativa. 

Aunque los estudiantes tienen un mayor conocimiento sobre los momentos clave 

del lavado de manos, la práctica preventiva sigue siendo inadecuada. Esta 

discrepancia resalta la necesidad de reforzar la educación en la implementación 

efectiva de estas prácticas, que el conocimiento se traduzca en acciones correctas 

y consistentes. 

Se destaca que, aunque los estudiantes reconocen la importancia del lavado de 

manos, las prácticas preventivas siguen siendo inadecuadas. La fuerte relación 

entre la importancia y las prácticas deficientes subraya la necesidad de mejorar las 

estrategias educativas. 

Los hallazgos revelan una fuerte relación entre la percepción de los procedimientos 

y materiales utilizados y las prácticas preventivas de lavado de manos entre los 

estudiantes. La relación significativa destaca que el mejorar el acceso a materiales 

y clarificar los procedimientos puede influir positivamente en la adopción de 

prácticas de higiene más adecuadas. 
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RECOMENDACIONES 

 
Se recomienda a las entidades de educación y a la institución educativa Santo 

Tomas a tomar en cuenta el aprendizaje y prácticas de lavado de manos y su 

importancia para la prevención de enfermedades y complicaciones de los alumnos 

garantizando la asistencia a clases sin interrupción a través de la educación para 

la salud de los escolares.  

 

Capacitar a los docentes en términos de salud de prevención de enfermedades y 

las prácticas de lavado de manos. Asimismo, a las familias sobre la prevención de 

enfermedades por el desconocimiento del lavado de manos de manera correcta.  

 

Que se proyecte futuras investigaciones mediante enfoques cualitativos que 

busquen estrategias y formas de motivar a los alumnos a contribuir a combatir 

enfermedades que son trasmitidas por las manos los cuales siempre están en el 

contacto de todo lo que nos rodea.  

 

Al director de la institución educativa, dentro del proceso enseñanza aprendizaje 

promover la higiene de manos incluyendo actividades que vinculen a las familias, 

con estrategias de mitigación de problemas que afecten la salud de los alumnos.  
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

 
Alumno: Susana Nakavapya  

Tema: Conocimiento y prácticas preventivas sobre el lavado de manos en alumnos de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Santo Tomas - Amazonas, 2024. 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS 
VARIABLE E 

INDICADORES 

General:  

¿Cuál es la relación que existe 

entre el conocimiento y 

prácticas preventivas sobre el 

lavado de manos en alumnos de 

primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa Santo Tomás - 

Amazonas, 2024?  

 

Específicos: 

PE1: ¿Cuál es la relación que 

existe entre momentos claves y 

prácticas preventivas sobre el 

lavado de manos en alumnos de 

primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución 

General:  

Determinar la relación entre 

conocimiento y prácticas 

preventivas sobre el lavado de 

manos en estudiantes de 

primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa Santo Tomás – 

Amazonas, 2024. 

 

Específicos: 

OE1: Determinar relación que 

existe entre momentos claves 

y prácticas preventivas sobre 

el lavado de manos en 

alumnos de primer y segundo 

grado de secundaria de la 

General: 

Existe relación significativa entre el 

conocimiento y prácticas preventivas 

sobre el lavado de manos en 

alumnos de primer y segundo grado 

de secundaria de la Institución 

Educativa Santo Tomás – 

Amazonas, 2024.  

 

Específicos  

HE1: Existe relación significativa 

entre momentos claves y prácticas 

preventivas sobre el lavado de 

manos en alumnos de primer y 

segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa Santo Tomás – 

Amazonas, 2024. 

 

Variable 1: 

Conocimiento del 

lavado de manos 

Indicadores 

• Momentos claves 

• Importancia  

• Procedimiento y 

materiales 

 

 

Variable 2: Prácticas 

preventivas 

Indicador 

• Procedimiento 

del lavado de 

manos 
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Educativa Santo Tomás – 

¿Amazonas, 2024? 

PE2: ¿Cuál es la relación que 

existe entre importancia y 

prácticas preventivas sobre el 

lavado de manos en alumnos de 

primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa Santo Tomás – 

¿Amazonas, 2024? 

PE3: ¿Cuál es la relación que 

existe entre 

procedimiento/materiales y 

prácticas preventivas sobre el 

lavado de manos en alumnos de 

primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa Santo Tomás – 

Amazonas, 2024? 

PE4: ¿Cuál es la relación que 

existe entre procedimiento y 

conocimiento sobre el lavado de 

manos en alumnos de primer y 

segundo grado de secundaria 

de la Institución Educativa 

Institución Educativa Santo 

Tomás – Amazonas, 2024. 

OE2: Determinar la relación 

que existe entre importancia y 

prácticas preventivas sobre el 

lavado de manos en alumnos 

de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa Santo Tomás – 

Amazonas, 2024. 

OE3: Determinar la relación 

que existe entre 

procedimiento/materiales y 

prácticas preventivas sobre el 

lavado de manos en alumnos 

de primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa Santo Tomás – 

Amazonas, 2024. 

OE4: Determinar la relación 

que existe entre procedimiento 

y conocimiento sobre el lavado 

de manos en alumnos de 

primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución 

HE2: Existe relación significativa 

entre importancia y prácticas 

preventivas sobre el lavado de 

manos en alumnos de primer y 

segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa Santo Tomás – 

Amazonas, 2024. 

HE3: Existe relación significativa 

entre procedimiento/materiales y 

prácticas preventivas sobre el 

lavado de manos en alumnos de 

primer y segundo grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa Santo Tomás – 

Amazonas, 2024. 

HE4: Existe relación significativa 

entre procedimiento y conocimiento 

sobre el lavado de manos en 

alumnos de primer y segundo grado 

de secundaria de la Institución 

Educativa Santo Tomás – 

Amazonas, 2024. 
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Santo Tomás – ¿Amazonas, 

2024? 

 

Educativa Santo Tomás – 

Amazonas, 2024. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

 
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DE LAVADO DE MANOS 

 
 

Estimados (as) estudiantes: 

Soy bachiller de la carrera profesional de Enfermería de la Universidad Autónoma 

de Ica, en coordinación con la directora de la Institución educativa San Tomas, 

estoy realizando un estudio con el objetivo de obtener información sobre los 

conocimientos que tiene usted referente al lavado de manos. 

Instrucciones: 

Antes de contestar el cuestionario por favor lea detenidamente la pregunta y luego 

debe de marcar con una sola aspa (x) la alternativa que crea conveniente. 

 

I. Datos Generales 

 
Grado: Primer grado (  )                Segundo grado  (  ) 
 
Sexo:    (M)    (F)  
 
Edad:  
11-12 (  )      
13-14 (  ) 
15-16 (  )      
 

 
1. ¿Qué es el lavado de manos? 
  
a) Limpiarse usando agua para protegerme. 

b)  Limpieza de las manos con agua para eliminar la suciedad 

c) Frotación de las manos con agua y jabón para eliminar los microbios 

 

2. ¿Cuál es la forma correcta de lavar las manos? 

a) Echar jabón, frotar, enjuagar y secar las manos  

b) Echar agua, Jabón, Frotar, enjuagar y secar las manos  

c) Frotar, enjuagar y secar las manos  

  

3. ¿Cuánto es el tiempo de duración de lavado de manos? 
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a) 40 a 60 segundos 

b) 20 a 30 segundos 

c) 15 segundos 

4- ¿En qué momentos deben de lavarse las manos? 

a) Antes de la lactancia materna, antes de consumir algún alimento y antes de 

prepararlos.  

b) Después de toser o estornudar, después de tocar a los animales y después de 

bitar la basura  

c) Todas las anteriores  

 

5. ¿Porque es importante el lavado de manos? 

a) Por que nos ayuda a prevenir solo las diarreas. 

b) Porque ayuda a eliminar el alcohol en gel de las manos. 

c)  Todas las anteriores  

 

6. ¿Cómo se trasmiten las bacterias que tienes en las manos? 

a) Cuando estoy en contacto con personas que no se han lavado las manos. 

b) Cuando estoy en contacto con personas que no se han lavado las manos en 

momentos de hacer heces y orina  

c) cuando estoy en contacto con personas enfermas  

 

7. ¿Cuál son las consecuencias de no lavarse las manos? 

a) Puedo enfermarme de diarrea, gripe y parásitos intestinales. 

b) Puedo enfermarme de conjuntivitis o infecciones de piel 

C. Todas las anteriores. 

 

8. ¿Qué materiales utilizamos para el lavado de manos? 

a) Toalla y papel descartable 

b) Agua, jabón, toalla 

c) Jabón y agua 

 
9. ¿Cuántas veces se debe realizar el lavado de manos?  
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a) Las veces que sean necesarias  

b) 30 a 35 veces al día  

c)  45 a 50 veces al día  

 

10. ¿Antes de empezar a lavarse las manos es importante? 

a) Que las manos y muñecas estén libres de pulsera reloj y anillos 

b) Echarse alcohol gel 

c) Contar con el papel toalla de tela  

 

11. ¿Que elimina el lavado de manos? 

a) Los microbios y la suciedad  

b) El sudor y la suciedad  

c)  El espuma del jabón y parásitos 

 

12. Para el lavado de manos es necesario enjugarse con agua o chorro porque:   

a)  Ayuda a tener limpia las manos  

b) De esa manera, elimine el alcohol gel 

c) Permite el arrastre de las bacterias a través de la espuma del jabón 

 

13. ¿Cómo se realiza el secado de las manos? 

a) Secar las manos de lo más limpio a lo menos limpio  

b) Secar de las manos con palmadas en la ropa que traes puesta  

c) Secar las manos sacudiendo las manos al aire limpio 

 

14 ¿Qué se debe tener en cuenta al finalizar el lavado de manos? 

a) Echarse gel  

b) Cuando se termine de secar las manos serrar el caño con el papel toalla 

c) Colocarse los accesorios reloj pulseras  
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Instrumento 2. Guía de Observación 

 

 

“Guía de Observación” 

 

Presentación:  

El presente instrumento se aplica para identificar la práctica de lavados de 

manos de los alumnos de grados de primero y segundo de secundaria de la 

I.E Santo tomas 

 

Indicaciones:  

1. Proceda a observar el procedimiento del lavado de manos  

2. La práctica del lavado de manos de los encuestadores se medirá de 

acuerdo con la siguiente escala de valor. 

                                        Si (  )                              No (   ) 

3. Marca con un aspa (x) lo que corresponda, de acuerdo con la sugerencia 

procedentes. 

     Observación del Lavado de Manos 
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Anexo 3. Ficha de validación de instrumento de medición de la referencia 

 

Ficha técnica del instrumento de medición de la variable de Conocimiento 

Datos Generales 

Nombre del instrumento : Cuestionario sobre el conocimiento de lavado de 
manos 

 
Autor: Espinosa Meza, Melissa Cindy 

 
https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/1346 

 
Validez del autor: 

 
La validez del instrumento se midió a la valides de contenido la misma que tuvo 
con finalidad recoger las opiniones y sugerencias de 3 expertos debidamente 
seleccionados especializados en el área clínica y comunitaria, con más de 10 
años de experiencia en este procedimiento cada experto emitió un juicio 
valorativo de un conjunto de aspectos referidos al cuestionario sobre el 
conocimiento el rango de valores oscila de 1= Adecuado; 2 0 Medianamente 
adecuado; 3 = Inadecuado. Obteniendo la valoración de adecuado 

 
Confiabilidad del autor: 

 
El cálculo de la confiablidad por el método de consistencia interna, partió de la 
premisa de que si el cuestionario tiene preguntas con varias alternativas de 
respuesta se debe utilizar el coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach la 
cual se determinó haciendo una prueba piloto de 15 alumnos lo cual nos indicó  
el instrumento de conocimiento  un 0.85 

 
Lugar:   Institución educativa Santo Tomas, Amazonas 

 
Fecha de aplicación: 2024 

 
Objetivo: Recoger información sobre el nivel de conocimientos de los 

estudiantes sobre el lavado de manos 
 

Administrado a : Alumnos de primer y segundo grado de secundaria 
Tiempos:         20 a 30  minutos 

https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/1346
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Anexo 4. Ficha de validación de instrumento de medición 
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Anexo 5: Confiabilidad del instrumento  
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Anexo 6: Base de datos SPSS 
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ANEXO 7: INFORME DE TURNITIGN AL 28% DE SIMILITUD  
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ANEXO 8: Evidencias  
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