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RESUMEN
La investigacion titulada “Habitos de estudio y estrés académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de Empresas de
la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac 2024. Plante6
como objetivo determinar la relacion entre los habitos de estudios y estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracién
de Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac
2024. La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo basica,
no experimental de corte transversal de nivel relacional. La técnica de
recoleccion de datos utilizada fue el analisis documental, observacion y la
encuesta, se aplicé los instrumentos como CASM-85 e inventario SISCO
con escala de medicion tipo likert. Poblacion y muestra: La poblacion fue
421 estudiantes matriculados de la E.P. Administracion de Empresas y la
muestra probabilistica calculada fue 197 estudiantes entre hombres vy
mujeres. Se obtuvo una correlacion positiva alta por ser el Sig. (biliteral)
menor a 0,05; considerandose un nivel de confianza del 95%, ello signific
que presentd una correlaciéon positiva alta, donde resulté el r Sperman de
,744**, por lo tanto, se rechazo la hipotesis nula y aceptd la hipdtesis
alterna. Del objetivo general planteado se concluyd que los habitos de
estudio tienen relacion significativa con el estrés académico en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Administracién de Empresas.

Palabras claves: Habitos de estudio, estrés académico, estresores,

reacciones fisicas, reacciones psicologicas.
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ABSTRACT
The research entitled "Study habits and academic stress in students of the
Professional School of Business Administration of the José Maria Arguedas
National University, Apurimac 2024. It raised as objective to determine the
relationship between study habits and academic stress in students of the
Professional School of Business Administration of the José Maria Arguedas
National University, Apurimac 2024. The research corresponds to the
quantitative approach, of a basic, non-experimental type of cross-section of
relational level. The data collection technique used was documentary
analysis, observation and the survey, instruments such as CASM-85 and
SISCO inventory with a Likert-type measurement scale were applied.
Population and sample: The population was 421 students enrolled in the
E.P. Business Administration and the calculated probabilistic sample was
197 students between men and women. A high positive correlation was
obtained because the Sig. (biliteral) was less than 0.05; Considering a
confidence level of 95%, this meant that it presented a high positive
correlation, where the Sperman r was .744**, therefore, the null hypothesis
was rejected and the alternate hypothesis was accepted. From the General
Objective raised, it was concluded that study habits have a significant
relationship with academic stress in students of the Professional School of

Business Administration.

Keywords: Study habits, academic stress, stressors, physical reactions,

psychological reactions.
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INTRODUCCION

Los habitos de estudio son esenciales en el aprendizaje, ya que
consisten en conductas organizadas que facilitan la adquisicién y
retencion de conocimientos. Se ha demostrado que los estudiantes
con habitos de estudio efectivos suelen obtener mejores resultados
académicos en comparacion con quienes carecen de ellos o los
aplican de manera inconsistente. Estos habitos permiten una mejor
organizacion y planificacion, lo que ayuda a los estudiantes a
gestionar su tiempo de manera eficiente y abordar las tareas de

forma sistematica (Covey, 1989).

El estrés académico surge cuando los estudiantes no pueden
cumplir con las expectativas o demandas de su entorno, lo que a
menudo esta relacionado con una mala organizacién o una
preparacion inadecuada. Los habitos de estudio eficaces pueden
reducir este estrés, mientras que su ausencia puede incrementarlo.
Técnicas como la repeticion espaciada, la autoevaluacion y la
elaboracion de resumenes mejoran la comprensién profunda y la
retencion de la informacién a largo plazo (Brown, Roediger y
McDaniel, 2014).

Segun Misra 'y McKean (2000), los estudiantes que aplican técnicas
de manejo del tiempo y habitos de estudio estructurados suelen
experimentar menos estrés académico. De manera similar, Zeidner
(1998) senala que aquellos que implementan estrategias de

planificacion y monitoreo personal tienen menos estrés.

En cuanto a la investigacion en la Universidad Nacional José Maria
Arguedas, se busca determinar la relacién entre los habitos de
estudio y el estrés académico en los estudiantes de Administracion
de Empresas. El estudio utiliza una metodologia de tipo basico, con
un disefio no experimental y enfoque cuantitativo. La muestra

incluye a una proporcién de los estudiantes de dicha carrera.
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El proyecto se estructura en varios capitulos: introduccion,
planteamiento del problema, antecedentes, bases tedricas, marco
conceptual, metodologia (incluyendo hipotesis, variables, y
técnicas de analisis), cronograma, presupuesto, y referencias

bibliograficas.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Descripcion del problema

A nivel global, el estrés académico y los habitos de estudio han sido
ampliamente investigados por su influencia en el rendimiento
académico y la salud mental de los estudiantes (Garcia-Ros et al.,
2021). Estudios realizados en universidades de Estados Unidos,
Europa y Asia han evidenciado que el estrés académico esta en
aumento entre los estudiantes universitarios, debido a factores como
la carga de trabajo, la presion por alcanzar altos rendimientos y la
falta de habilidades adecuadas para gestionar el tiempo.
Investigaciones de la American College Health Association (ACHA,
2020) revelan que un alto porcentaje de estudiantes experimentan
niveles de estrés severo, lo que afecta negativamente su
rendimiento académico vy bienestar general. Ademas, la
globalizacion y la competencia internacional han aumentado las
expectativas académicas, intensificando el estrés en estudiantes
que buscan destacarse en un entorno académico cada vez mas

exigente.

En el contexto peruano, el estrés académico ha sido identificado
como un problema significativo en las universidades, donde muchos
estudiantes enfrentan dificultades econdmicas, familiares y sociales
gue agravan su situacion académica. Investigaciones nacionales,
como las del Ministerio de Educaciéon (MINEDU), han confirmado
este fendbmeno. A continuacion, se destacan algunos puntos clave

del Informe Nacional de Educacion Superior 2020-2021:
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Inscripcién: Se registré un aumento de desercion en la matricula de
estudiantes en instituciones de educacion superior en comparacion

con anos anteriores.

Métodos de ensefianza: La educacion virtual y los modelos hibridos
ganaron importancia debido a las restricciones sanitarias, 1o que
impulsé la inversion en tecnologia y la capacitacion docente
(recursos econdmicos no disponibles para adquisicion de

tecnologias).

Desigualdades: Se identificaron brechas en el acceso a la educacion
superior entre distintos grupos socioeconémicos Yy regiones,

acentuadas por la falta de conectividad y recursos tecnolégicos.

Salud mental: El informe resalté un aumento en el estrés y otros

problemas de salud mental entre los estudiantes.

Estos factores inciden directamente en los estudiantes
universitarios, quienes enfrentan altos niveles de estrés derivados
de una preparacion académica inadecuada, escaso apoyo
emocional-econémico y habitos de estudio deficientes. Ademas, la
presion familiar o personal por obtener un titulo en un pais donde la
educacion superior es vista como una via clave para mejorar el
estatus socioecondmico también contribuye al incremento del estrés
académico (MINEDU, 2021).

En la Universidad Nacional José Maria Arguedas, ubicada en la
regidon de Apurimac, se ha observado que los estudiantes de la
Escuela Profesional de Administracién de Empresas enfrentan los
mismos problemas mencionados segun el informe nacional de
educacion  superior (MINEDU, 2021). Las condiciones
socioeconémicas de la region, junto con la falta de recursos
educativos, el limitado acceso a tecnologias de informacion y la
desercion, crean un entorno académico estresante. Ademas, estos
estudiantes deben enfrentarse a la presidbn de convertirse en

profesionales en un mercado laboral competitivo. La interaccion de
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estos factores presumimos podria generar niveles altos de estrés
académico, lo que afectaria sus habitos de estudio y su rendimiento

académico.

Es esencial llevar a cabo acciones fundamentadas con teorias e
investigaciones sobre habitos de estudio y estrés académico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de
Empresas. Esto contribuiria a mejorar su bienestar, por lo que se
recomienda prestar especial atencion a los servicios de salud
mental, especialmente para aquellos que requieren orientacion
psicologica. Ciertos grupos de estudiantes pueden verse mas
afectados en su salud mental debido a estas condiciones. Ademas,
es crucial contar con herramientas que permitan un diagndstico
temprano y con los recursos necesarios para proporcionar un
tratamiento efectivo, enfocado en la poblaciéon estudiantil de la

universidad.

Por esta razon, para abordar el problema relacionado con los habitos
de estudio, se identificaran mediante las dimensiones que incluyen:
métodos de estudio, resolucion de tareas, preparacion para los
examenes, atencion durante las clases y horarios de estudio.
Teniendo en cuenta estos indicadores que seran mediante la
aplicacién de un instrumento, ello nos permitira determinar si el(los)
estudiante(s) estan practicando habitos de estudio que favorezcan o

no su rendimiento académico.

Ademas, el estrés académico y sus consecuencias representan un
problema para la mayoria de los estudiantes. Para abordar esta
problematica, se abordaran dimensiones, como: estresores,
reacciones fisicas, reacciones psicologicas, reacciones
conductuales y estrategias de afrontamiento. Tomando en cuenta
estos indicadores, podremos determinar si los estudiantes
experimentan estrés académico. Esta informacion sera crucial para

que la Universidad Nacional José Maria Arguedas implemente
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acciones de prevencion en salud mental y desarrolle planes de

mejora continua.

En resumen, la investigacion tiene como objetivo analizar los
habitos de estudio y el estrés académico, con el proposito de
determinar la relacion entre ambos en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Administracion de Empresas. A partir de esta

propuesta, surgen las siguientes interrogantes:

2.2. Pregunta de investigaciéon general

¢Cual es la relacion entre los habitos de estudios y estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac 20247

2.3. Preguntas de investigacion especificas

¢,Como se relaciona las formas de estudio con el estrés académico
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de
Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas,
Apurimac, 20247

¢, Como se relaciona la resolucion de tareas con el estrés académico
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de
Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas,
Apurimac, 20247

¢, Coémo se relaciona la preparacion para los examenes con el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac, 20247

¢, Como se relaciona la forma de escuchar las clases con el estrés

académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
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Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac, 20247

¢Como se relaciona los momentos de estudio con el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac, 20247
2.4 Objetivo General

Determinar la relacion entre los habitos de estudios y estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac 2024.

2.5 Objetivos Especificos

Determinar la relacion de las formas de estudio y el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac 2024.

Determinar la relacion entre la resolucién de tareas y el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac 2024.

Determinar la relacién entre la preparacion para los examenes y el
estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac 2024.

Determinar la relacion entre la forma de escuchar la clase y el estrés

académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
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Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac 2024.

Determinar la relacién entre los momentos de estudio y el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac 2024.

2.6. Justificaciéon e importancia

Justificacion Social: Se justifica investigar los habitos de estudio y
el estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas con el objetivo de proponer la
implementacién de programas de prevencion dirigidos a aquellos
estudiantes que se encuentran en alto riesgo. Estos programas se
centrarian en desarrollar tacticas para promover métodos y técnicas
de estudio adecuados, que fomenten el analisis, la comprensién y la
evaluacion de la informacion, facilitando asi su organizacion e
interpretacion. A futuro, esto permitiria a los estudiantes alcanzar un

rendimiento 6ptimo frente a situaciones estresantes.

Justificacion tedrica: La investigacion se fundamenta en la
necesidad de explorar y describir las teorias relacionadas con las
variables de habitos de estudio y estrés académico, asi como sus
respectivas dimensiones, en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Administracion de Empresas. Se abordé la teoria de
los habitos de estudio para comprender coémo las practicas y
estrategias empleadas por los estudiantes influyen en su
rendimiento académico (Hogan, 2013). A su vez, analizando la teoria
del estrés académico para identificar los factores que desencadenan
respuestas emocionales y psicologicas negativas en el contexto
universitario. El analisis tedrico de estas variables es esencial porque
permite desentrafiar las conexiones entre los habitos de estudio y el

estrés académico, y como estas interacciones afectan el desempefio
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académico de los estudiantes. Al describir y aplicar estas teorias, se
busca proporcionar una base sélida para la interpretacion de los
datos empiricos y para la formulacién de intervenciones que mejoren
el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. Asi, la
justificacion tedrica radica en la necesidad de explicar de manera
exhaustiva las variables en estudio para fundamentar las
conclusiones y recomendaciones que se deriven de la investigacion
(Vinet & Zhedanov, 2011).

Justificacion metodolégica: La investigacion se desarrollara
utilizando instrumentos psicoldgicos reconocidos, especificamente
el Inventario SISCO de Estrés Académico y el cuestionario de
Habitos de Estudio, cuyos autores son Barraza y Vicuia,
respectivamente. Estos instrumentos han sido seleccionados debido
a su amplio uso en estudios similares y su capacidad para
proporcionar datos fiables y validos sobre las variables de interés: el

estrés académico y los habitos de estudio en los estudiantes.

Justificacion practica:

El estudio de los habitos de estudio y el estrés académico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de
Empresas es de vital importancia, ya que permitid identificar
patrones que influyen directamente en el rendimiento académico y
el bienestar emocional del alumnado. Diversas investigaciones han
demostrado que los habitos de estudio inadecuados estan asociados
con bajos niveles de desempefio y mayores niveles de ansiedad
(Garcia & Pérez, 2020). Asimismo, el estrés académico puede
afectar negativamente la concentracion, la motivacion y la toma de
decisiones, habilidades esenciales en el campo de la administracion
(Hernandez et al., 2019).

Contar con esta informacion nos permitira en la institucion
implementar estrategias orientadas al acompanamiento académico

y emocional de los estudiantes, tales como talleres de técnicas de
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estudio, manejo del tiempo y gestion del estrés, lo que favorecera su
formacion integral. Ademas, este analisis facilitara a los docentes
adecuar sus metodologias a las necesidades reales del
estudiantado, contribuyendo asi a reducir la desercién y mejorar el

desempefo académico (Morales & Sanchez, 2021).

En el contexto de la carrera de Administracion de Empresas, donde
se exige una alta capacidad para planificar, tomar decisiones y
liderar, resulta imprescindible fortalecer competencias relacionadas
con la autorregulacion del aprendizaje y el manejo del estrés.
Proveer a los estudiantes de herramientas para desarrollar buenos
habitos de estudio impactara positivamente tanto en su vida

académica como profesional.

Importancia

La investigacion es importante porque permitido a los estudiantes a
tener buenos habitos de estudio, practicar buenos habitos de
estudio, y desarrollar las habilidades de aprendizaje, permitira
mantener un Optimo rendimiento académico. Asimismo, existen
factores que determinan el éxito o fracaso académico, como los
inadecuados habitos de estudio y por el alto nivel de estresores
académicos, o también como las emociones fisicas, cognitivas los

mismos que ocasionan el estrés
2.7. Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance espacial

La investigacion se desarrollé en la Universidad Nacional José Maria
Arguedas — Escuela Profesional de Administracion de Empresas,
provincia de Andahuaylas, region Apurimac.

Alcance Temporal
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Se efectud la investigacion con informacién correspondiente al afio
2024.

Alcance Social

La investigacion, consider6 a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Administracion de Empresas, estos que comprenden

alumnos matriculados del | al V ciclo de formacién de pregrado.
Limitaciones

Los horarios programados en los turnos mafana, tarde y noche no
permitieron en muchos casos poder aplicar el instrumento a los
estudiantes en razén al tamano de muestra establecida, por razones
del permiso que puedan otorgar los docentes en las distintas

asignaturas.

La imposibilidad de encontrar a los estudiantes en su gran mayoria
por razones del tipo de sesiones académicas que tenian sean estas

programadas en las diferentes asignaturas.

No encontrar a los estudiantes de un determinado ciclo académico
para recabar los formularios de consentimiento y recojo de
instrumentos aplicados, por motivos, que algunos docentes pedian
que no se les interrumpa sus sesiones y que se deje la informacion

a los estudiantes.

No encontrar informacién fisica de libros, textos u otra informacion
relevante para el proceso de investigacion en la provincia de

Andahuaylas.

El lugar donde se encuentra ubicado el recinto académico, fuera de
la urbe de la ciudad, por lo que, el traslado al mismo, y por el poco
transporte publico hace que para llegar al mismo pueda concurrir un
tiempo de hasta 01 hora para trasladarse del lugar donde la
investigadora reside (Talavera - San Jerénimo, UU.VV.
Ccoyahuacho).

22



MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Internacionales

Soledispa y Cuzco (2019). Pais Republica de Costa Rica, su tema
de Investigacion sobre los habitos de estudio y su influencia en el
desempefo académico de los estudiantes de 6° grado de educacion
general basica de la Unidad Educativa N° 14 Republica de Costa
Rica ubicada en la provincia de Guayas Canton Guayaquil, los
investigadores tuvieron como objetivo analizar la incidencia que
tienen los habitos de estudio en el desempeno escolar de los
estudiantes de 6° grado de educacion basica, mediante métodos
cientificos y empiricos para la elaboraciéon de un manual sobre la
formacion de los habitos de estudio dirigido a los docentes, la
investigacion se sustenta en un disefio de investigacion
experimental, con un enfoque cualitativo y bajo las modalidades
bibliografica y campo, poblacion de estudio perteneciente al
presente proceso de investigacion es de 98 integrantes, que son los
representantes legales de sexto grado de educacion general basica.
El resultado buscdé mejorar el bajo desempefio académico y los
diferentes factores asociados al educando, desde esta globalizacion
de la problematica, los instrumentos empleados para la recopilacion
de informacion fue la encuesta y la observacién; concluyeron en su
tema de investigacion han observado un elevado indice de bajo
desempeino académico por la escasa practica de buenos habitos de

estudio en la unidad educativa.

Mendieta et al. (2020). Pais Cuba, cuyo trabajo de investigaciéon de
estrés académico en estudiantes de tercer afio de Medicina del
Hospital Docente Clinico Quirurgico Aleida Fernandez Chardiet, los
investigadores plantearon como objetivo caracterizar el estrés
académico y los estilos de afrontamientos mas frecuentes en

estudiantes de la carrera de medicina que cursan el tercer afno. El
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método que plantearon fue no experimental, descriptivo y
transversal para determinar el estrés académico y los estilos de
afrontamientos, la poblacion objetivo estuvo compuesto por 99
estudiantes, la muestra probabilistica seleccionada fueron 50
estudiantes, los instrumentos utilizados fueron el Inventario de
Estrés Académico y encuesta de evaluacion de modos de
afrontamiento. La informacion fue sometida al analisis estadistico
descriptivo. Por ultimo, resulté que los estudiantes en gran mayoria
estuvieron vulnerables al estrés, el primordial estresor fue la recarga
académica en gran parte suscitados por recursos cognoscitivos y
conductuales. Como conclusién determinaron que los estudiantes
de medicina fueron pasibles al estrés, este ocasionado por la recarga
académica y su forma de afrontar y solucionar los problemas

académicos.

Cuesta (2019 ). Pais Colombia, en su tesis denominada Aportes de
la musicoterapia en la percepcion del estrés académico en
estudiantes de la Universidad distrital Francisco José de Caldas de
la ciudad de Bogota, Tuvo como objetivo describir los aportes que
tiene una intervencién en musicoterapia en la percepcién y el manejo
emocional para afrontar el estrés académico, a través de los
métodos musicoterapéuticos, su poblacién fueron los estudiantes
de la universidad Francisco José de Calas de Bogota que
participaron entre las edades de 18 y 33 afos, su investigacion fue
de tipo mixto a través del disefio transformativo secuencial, este que
se orientd segun sucesos 0 secuencias de tratamiento terapéutico,
estos que fueron realizados a través de sesiones de los cuatro
métodos de musicoterapia como: Improvisaciéon, Composicion, Re-
creativo y Receptivo, el resultado de la investigacion que la
musicoterapia como disciplina, permitié de forma util el manejo del
tema emocional en los estudiantes universitarios el mismo que
previene el estrés académico, en conclusion, la investigacion se
orientd a describir como la musicoterapia puede aportar en la

percepcion y manejo emocional en el estrés académico
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Peinado (2019). Pais Guatemala, en su trabajo de investigacion el
estrés académico en los estudiantes del ultimo afio del ciclo
diversificado del Instituto Nacional de educacion diversificada, San
Pedro Sacatepéquez. se planteé como objetivo contribuir al
mejoramiento del aprendizaje en el nivel medio, ciclo diversificado,
mediante propuestas que pretendieron reducir el estrés académico
en los estudiantes, la investigacion fue tipo descriptivo, método
inductivo, el investigador utilizo el instrumento denominado
inventario sisco de estrés académico y test de habilidades, su
muestra estuvo compuesta por 69 estudiantes del quinto grado del
programa de bachillerato en ciencias y letras. Entre los resultados
mas importantes que se obtuvieron fueron que el 4% de los
estudiantes de quinto bachillerato no fue promovido y el 30% debe
realizar sus examenes de recuperacion, en donde se demostré que
la sobrecarga y tiempo limitado para el desarrollo de trabajos y
tareas ocasionan estrés académico, En conclusion, el estrés
académico afecta las habilidades y que las mismas no funciones
adecuadamente, ello a causa de estresores y de la falta de practica

mediante estrategias para afrontar el estrés académico.

Martinez (2019). Pais México, y su investigacion denominado
Analisis de los habitos de estudio y su impacto en el rendimiento
escolar se ha observado que existe una asociacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento escolar. Esta investigacién tuvo como
objetivo determinar la relacion que existe entre los habitos de
estudio y su correlacion con el rendimiento escolar observado en los
alumnos de la carrera de Negocios Internacionales en la materia de
Matematicas Financieras 3er semestre ago-dic-2017 de la Facultad
de Contaduria Publica y Administracion de la Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn. Su metodologia fue del tipo descriptivo,
correlacional y transversal. Participaron 6 grupos con un total de 319
alumnos. En conclusién, se encontrd que existe relaciéon entre los

habitos de estudio y sus calificaciones
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Nacional

Torres(2021). Departamento Junin, en su tesis Habitos de estudio y
rendimiento académico en los estudiantes de la asignatura de
Calculo | de la Universidad Continental, en su trabajo de
investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de Calculo de la Universidad Continental. Se utilizé la
metodologia siguiente: tipo no experimental descriptivo, con las
variables, habitos de estudio y rendimiento académico dando la
medicion para luego relacionarlas mediante resultados estadisticos,
con una poblacién de 67 estudiantes matriculados, la muestra es no
probabilistica. Se aplico la técnica de investigacion fichaje y
encuesta concerniente a los datos de edad y género de los 57
estudiantes encuestados. El inventario utilizado fue creado por
Francisco Pozar denominado Inventario de Habitos de Estudio, de
60 items de cuatro dimensiones las cuales son: Condiciones
Ambientales, Planificacion de estudios, utilizacion de materiales y
Asimilacién de contenidos La conclusién es que para un valor de
0,032 se asevera que existe una relaciéon entre los habitos de estudio
en el rendimiento académico de la asignatura de Calculo | en
estudiantes de Ingenieria de la Universidad Continental 2019, para

un 95% de nivel de confianza

Umeres (2020). Departamento Lima. ejecuto una investigacion sobre
Percepcion del estrés académico y habitos de estudios en la
virtualidad de estudiantes de secundaria de |.E. Privada Santa Rosa
de Quives-Rimac, 2020, Su objetivo planteado fue examinar cémo
afecta el estrés académico y los habitos de estudio en la educacion
virtual. La metodologia que se planteo fue el cualitativo, el disefio
de tipo basico, no experimental y longitudinal, nivel descriptivo y
corte explicativo, el lugar y escenario fueron las sesiones virtuales,
el investigador considerd la muestra no probabilistica; el mismo que
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recolecto a través de entrevistas virtuales de codificacion abierta. La
muestra que considerd fueron 60 estudiantes del nivel secundaria de
la institucion educativa objeto de estudio. Resulto de la informacion
procesada que a falta de ambientes adecuados y distractores para
recibir e interactuar en las sesiones virtuales. Se determind, también
estresores nuevos ello referido a la conectividad del servicio de
internet, falta de medios tecnoldgicos, inexistencia de relaciones
interpersonales con la comunidad educativa, esto que se considero
que fueron factores que incrementaron el estrés académico y por
ende habitos de estudios no adecuados. De las conclusiones
determind que el estrés académico afecto y deterioro los habitos de

estudios de los estudiantes.

Quispe y Ramos(2019). Departamento Arequipa, y su trabajo
titulado Estrés académico y habitos de estudio en estudiantes
universitarios que cursan el primer afio de la Universidad Nacional
de San Agustin, los investigadores plantearon como objetivo
establecer la relacion entre estrés académico y habitos de estudio
en estudiantes universitarios del primer afno, la composicion de la
muestra fue 152 estudiantes, siendo elegidos 105 estudiantes de
Psicologia y 47 estudiantes de Ingenieria de Minas; asimismo, de
acuerdo a la metodologia obtenida en la estadistica descriptiva
obtuvo como resultado que 101 alumnos pertenecian al sexo
femenino y 51 al masculino, de los instrumentos utilizados por las
investigadoras aplicaron el cuestionario de inventario denominado
“SISCO’” e inventario de habitos de estudio denominado “CASM-85”,
una vez procesado la informacidon habiendo utilizado los
instrumentos cuestionarios obtuvieron como resultado el estrés
académico se relaciona con los habitos de estudio de forma
inversamente proporcional, en conclusién existe alta presencia de

estresores, sera menor el nivel de habitos de estudio.

Cueva (2019). Departamento Lima, cuyo trabajo de investigacion

titulado Habitos de estudio y estrés escolar en estudiantes de 4to y

27



5to de secundaria de la IEP Santa Anita, 2019. se resumi6 de la
forma siguiente: La falta de informacion del tema habitos de estudio
provoca estrés durante la etapa escolar. El investigador evidencio
que los alumnos postergan e ignoran sus actividades académicas,
asimismo no utilizan técnicas que les favorezcan en su aprendizaje.
Plante6 como objetivo determinar si los habitos de estudio se
relacionan con el estrés escolar; el método de investigacion que
consider6 fue basica, enfoque cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental, transversal. La poblacion objetivo fueron
121 estudiantes del 4° y 5° de secundaria, utilizé la muestra tipo
censo. Del instrumento utilizado por el investigador fue el
denominado CHTE (Cuestionario de habitos y técnicas de estudio) y
el inventario SISCO de estrés académico, segun Alfa de Cronbach
obtuvo como resultado de la existencia y correlacion negativa baja y
la no significativa donde resulté que (p =0,055 > 0,05; r = -0,175) de
las variables habito de estudio y estrés escolar. Respecto a las 03
dimensiones de la variable habito de estudio resultd correlaciones
negativas con la variable estrés académico, es decir las dimensiones
condiciones fisicas y ambientales obtuvieron correlacion negativa
baja y significativa resultando (p =0,006 < 0,05; r = -0,251), la
dimension planificacion 'y estructuracion del tiempo obtuvo
correlacidon negativa baja y no significativa (p =0,610 > 0,05; r = -
0,047) y conocimientos de las técnicas basicas presento correlacion
negativa baja y no significativa (p =0,850 > 0,05; r = -0,017). El
investigador concluyé que los habitos de estudio no se relacionan
con el estrés escolar en los estudiantes del 4° y 5° grado de

secundaria.

Local

Ascue y Loa (2021). Departamento de Apurimac en su tesis Estrés
académico en estudiantes de universidades publicas de la Regidn.

Apurimac en tiempos de Covid-19. Plantearon como objetivo
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determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de las
universidades en la Regién Apurimac, la poblacion de estudio estuvo
conformado por 50 alumnos de universidades publicas de la escuela
de Administracion de Empresas. Su método fue descriptivo,
utilizaron informacién que fue recopilada en linea (internet) el mismo
que mediante el instrumento cuestionario este que fue con
informacion anonima desarrollado durante mayo de 2020. Resulté
de la aplicacién del instrumento que el confinamiento tuvo un
incremento en el estrés académico en los estudiantes, Como
conclusion establecieron que las buenas practicas de estudios en
estudiantes deberan ser orientados por expertos y que los docentes
deberan de realizar una planificacién en sus actividades para la
preparacion de sesion académicas ello para disminuir el Estrés
académico en razon al confinamiento por medidas sanitarias Covid
19.

Tasayco (2019). Departamento Ica, y su trabajo intitulado Estrés
académico en estudiantes de enfermeria del | al VIII ciclo de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, donde el autor planteo
como objetivo describir las caracteristicas del estrés en estudiantes
de enfermeria, el método que planted el autor fue cuantitativo, nivel
descriptivo de disefio no experimental, utilizé el muestreo
probabilistico determinando, estableci6 como muestra a 199
alumnos, el instrumento utilizado fue el “Inventario SISCQO”, de la
informacion del instrumento que proceso resulté que el 86,9% de
alumnos indicaron haber padecido situaciones de estrés y en menor
rango el 13,1% de estudiantes manifestaron no haber padecido
estos sintomas. Concluyé que los estudiantes padecieron de estrés
para el mismo propuso utilizar como estrategia, presentar un plan
para ejecutar tareas de habilidades asertivas, elogios, por razones
que el estrés en los estudiantes reflejo un nivel medianamente alto,
particularmente en los estudiantes del V y VI ciclo por la sobrecarga

de trabajos académicos.
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3.2. Bases teodricas
3.2.1. Habitos de Estudio

3.21.1. Definiciones

Elizalde (2017), indica habitos como conductas que las personas
aprenden por repeticion. Se tienen habitos buenos y malos en
relacion con la salud, la alimentacion y el estudio. Los buenos
habitos, sin duda, ayudan a los individuos a conseguir sus metas
siempre y cuando estos sean trabajados en forma adecuada durante

las diferentes etapas de la vida.

Velazquez (citado en Elizalde, 2017) conceptualiza el habito como
un tipo de conducta adquirido por repeticion o aprendizaje y
convertido en un automatismo. El habito, como la memoria y los

instintos, es una forma de conservacion del pasado

Quelopana (citado en Ortega, 2012) define que el habito viene a
ser las costumbres de la persona para ejecutar algo, el habito de
estudiar considerado como la practica de estudio, este que no
requiere la necesidad de ordenar algo nuevo para realizar; el habito
es adquirido y aprendido de modo tal que el estudiante al visualizar

requiere y necesita desarrollarlo.

“El habito, etimolégicamente denominado como la forma usual de
ser, o también conocido como un conjunto de disposiciones estables
que convergen la naturaleza y la cultura, para determinar las

reacciones y conductas” (Elizalde, 2017).

Perrenoud (citado en Elizalde, 2017) conceptualiza el habito como el
conjunto de las costumbres y las maneras de percibir, sentir, juzgar,

decidir y pensar(p. 4).

Hernandez et al. (2012) definen a los habitos de estudio como
métodos y estrategias que acostumbra a usar el estudiante para

asemejar unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar
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distracciones, su atencién al material especifico y los esfuerzos que

realiza a lo largo de todo el proceso.

3.2.1.2. Condiciones Basicas para habitos de estudio

De acuerdo a Contreras et al. (2017) considera que las condiciones
basicas permiten a estudiantes lograr aprendizajes desde formas
como "saber analizar y aplicar conocimientos", los métodos y
técnicas de estudio que se utilizan son las ideas, juicios, conceptos;
todos estos integran las habilidades para desarrollar un mejor
desempefio como estudiantes y profesionales, las condiciones

basicas de habitos de estudio son:

- Condiciones personales
- Condiciones ambientales

- Condiciones temporales
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Las condiciones personales se representan como sigue:

Figura 1

Esquema de condiciones personales

CONDICIONES PERSONALES
| ] |

CONDICIONES FiSICAS CONDICIONES MENTALES CONDICIONES
EMOCIONALES AFECTIVO -SOCIALES
A 4 l
*Buenasalud . . « Motivacion - voluntad
-Alimentacion sana L , ) * Adecuadasfomas de
-Deporte +Organizacion - sistematizar, comunicacion.
«Descanso suficiente .. ordena.r‘ ' Con_ducla asertiva.
«Recreacion . Copcentra?lon - atencion + Cultivo dela
« Actitud activa - dinamismo personalidad
| + Comprension - entendimiento
* Repeticion - repaso

Nota. Condiciones fisicas, mentales, afectivo sociales (Contreras et al.,
2017).

Las condiciones ambientales son el entorno, sonorizacion,
iluminacion, ventilacion, mobiliario, utiles e informacion, esta se

puede reflejar como sigue:
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Figura 2
Forma de presentacion de condiciones ambientales

CONDICIONES AMBIENTALES

Estudia an buena
hmrandn depreris | [ Cooatutemyodeesudo
&on:n?:,;e af:‘;: gxcfbts Estatiece un horao fip Prepara con fodo el material

Evita estudsar por la noche o necesano terio amanoy

cuando estés cansado ordenado para reazar el
Ha pequefios descanses estudoo trabap

Lugar kmpo, fjo. L/; \ £ dskarcones
Mabiiaro adeauado oA m
odmodo e~ o
Z -
Cudar laposicon de tu cuerpo Teosatas aeiuds Terer en cuerta la curva 2 rendimiento
- ?gps:iad:got{da fomando ;:ﬁrkw Ieaw G5tmo, lo recomendable s comerzar con
) » lareas que impliquen mediana dificutad
- Pies apoyadcs enel pso ancentracén 1uego lo més compiicado y degar lomas
; morsdmenla e
mesa

Nota: Condiciones fisicas, mentales, afectivo sociales (Humanos &

Financieras, 2017).

Nota. Entorno de las condiciones ambientales(Contreras et al., 2017).

Condiciones temporales se refiere a la actividad humana y el

transcurrir del tiempo, se representa como sigue:
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Figura3

Condiciones Temporales durante 24 horas

El tiempo discurre independientemente de nuestra
voluntad debemos planificarlo

RECREACION

DORMIR

ESTUDIOEN
CASA

TRABAJO| VARIOS

Nota. Condiciones temporales(Contreras et al., 2017).
3.2.1.3. Componentes de habitos de estudio

Segun Garcia y Hipdlito, (citado en Flores, 2019) los componentes

de los habitos de estudio son:
< Planificacion de la forma de estudio

La actividad cognitiva tiene como finalidad alcanzar el desarrollo de
la actividad de aprendizaje como un elemento, esencial, después de
concluido el objetivo y la estrategia de aprendizaje mas oportuno se
podra determinar el espacio y el tiempo para abordar el proceso de
aprendizaje, el mismo que no debera tener distracciones e
interrupciones, todos estos acontecimientos se debera de detallar a
través de un plan de actividades permitiendo ser una guia. En
resumen, lo que pretendemos conocer, alcanzar para el logro de los

objetivos de las estrategias de aprendizaje.
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<> Lugar de estudio

Espacio o lugar de estudio debe ser un sitio donde exista
tranquilidad, ausencia de ruidos, no tener nada a la vista que pueda
llevar a la desconcentracién o distraccion; poseer los materiales
necesarios para estudiar y potenciar las actividades estos que
pueden ser los diccionarios, libros, resaltadores, libros de notas, etc,
estos son factores que ayudan no solo al estudio, sino que animan a
desarrollar e instaurar el habito de estudio desde que son pequenios.
El lugar y espacio donde se desenvuelve el estudiante ejecutando
sus acciones de estudio (como escuela, casa, biblioteca) deberan
ser espacios tranquilos, iluminados, asi como tener la temperatura
adecuada, independiente de aquellos factores distractores que
ocasionen algun tipo de distraccién; como el bullicio de radio,
televisor, celular o cualquier otro objeto que pueda atraer y distraer

al estudiante perdiendo asi la concentracion en sus estudios.
X2 Método de estudio

En muchos casos es recomendable que el estudiante analice e
investigue informacién de un determinado tema en una sola sesion,
por lo general debera de dividir el contenido de los temas de estudio,
ya sea mediante métodos como mapas metales, resumenes, hacer
esquenas, etc. Proponiéndose alcanzar la sesion de aprendizaje.
Estos métodos permitiran el desarrollo sistematico y ordenado, por
el cual el estudiante podra desarrollar el proceso de aprendizaje
adquiriendo conocimientos nuevos y logrando el desarrollo de
actividades nuevas. También es conveniente antes de iniciar cada
sesidén de aprendizaje el estudiante debe hacer una revision breve
del tema tratado en la sesion anterior, para luego profundizar la
informacion del tema a tratar para ello necesitara revisar

bibliografias, libros, etc.
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o La lectura

En este caso, recomendar el desarrollo de la técnica del subrayado,
marcar la informacién muy relevante con la finalidad de identificar el
momento de efectuar el proceso de metacognicion, donde el
estudiante comprende interactua el proceso de la informacion
buscando asimilarla o comprenderla e incorporar a su organizacion
cognitiva. Para alcanzar, el estudiante debe de ejecutar lecturas por
procesos de analisis descriptivos, criticos y reflexivos, de tal forma
otorgara un sentido estructurado a la informacién que esta leyendo,
comprendiendo su utilidad de la informacion en las que el estudiante
pueda apoyarse para crecer y aumentar sus conocimientos e

insertarlas en su memoria sea a corto o largo plazo.
X La memoria

La memoria es una de las funciones cognitivas mas importantes del
ser humano. Permite registrar diferentes informaciones que llegan al
cerebro, almacenarlas y utilizarlas cuando sea necesario, y también
la conexidon temporal de unos sucesos con otros. Se presentan en

dos tipos:

Memoria a largo plazo.

Se logra cuando la informacion se alberga de forma duradera

Memoria a corto plazo.

Se aloja la informacién de manera transitoria.

Si a largo plazo la informacion admitida se almacena, el estudiante
sera capaz de poder emplearlo a voluntad y aplicar en situaciones
donde que tenga que afrontar problemas referidos a temas
investigados. Es ineludible tener capacidad cognitiva, este que
permitira el lograr los procesos de aprendizaje, se deberan de
presentar en condiciones perfectas, por lo mismo, que al incorporar
informacion en la memoria dependeran de los procesos cognitivos,

como la atencién, percepcion, reflexion, etc.
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<> El ambiente
El sitio en el que los alumnos deciden estudiar es importante, como:

Fijar un lugar de estudio

El espacio debe contar con elementos necesarios para la ejecucion
de las tareas. Mesa, silla, espacio suficiente de como organizarse,
en general un entorno donde permita al estudiante concentrarte
adecuadamente. Podria estudiar siempre en un mismo lugar o

combinar espacios de estudio en la habitacién o biblioteca.

Mobiliario apropiado y orden:

Es fundamental disponer de una mesa amplia, una silla con respaldo
y material para el estudio. El lugar elegido debe poseer el material
necesario para estudiar como ordenador, libros, apuntes, folios,
boligrafos, rotuladores, iluminacion, etc. Es esencial que el espacio
de estudio esté ordenado y que, en ningun caso, sea el desorden el

que te desconcentre.

Ventilacion y correcta temperatura
Estos dos factores son esenciales para sentirse comodo en el lugar
donde se estudia. Seleccionar el espacio donde se presenta

temperaturas estables, donde no exista demasiado frio y calor.

lluminacién adecuada
La radiacion de luz natural factor aliado para estudiar. En situaciones
donde no se disponga de luz natural, es sugerible la combinacién de

luz artificial.

Libre de ruidos y distracciones
Esencial y fundamental elegir el lugar para estudiar y este sea
silencioso. No es recomendable el comedor, por lo mismo, que es

distractor y que en este espacio se movilizan mas personas.
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Asimismo, la musica no permite ayudar a estudiar, porque
desconcentra y es mejor encontrarse en un ambiente tranquilo. De
todos modos, cuando no se requiera de mayor concentracion se
podria poner musica para trabajos que no requieren mayor esfuerzo

mental.

< La estrategia

Consiste en que el estudiante lleva a cabo la linea de accion que le
permite lograr el aprendizaje de forma éptima, este que consiste en
abarcar y utilizar a través del dominio de técnicas, recursos y
herramientas permitiendo al estudiante el desarrollo de su
aprendizaje, los elementos indicados son muy importantes porque
permitiran de forma ordenada y sencilla obtener conocimientos
nuevos y continuos. De modo que cumplan los objetivos

planificados.
3.2.1.4. Tipos de habitos de estudio

Elizalde(2017) define diversos tipos de habitos de estudio para que

un estudiante pueda desempenarse satisfactoriamente estos son:
Estudio independiente

Estilo de aprendizaje de las personas que se da de forma
autodirigida esta que supone cierta autonomia. Supone un proceso

donde la persona tiene control sobre su direccidon y metas(p. 5).
Habilidades de lectura

Capacidad de percibir y dar sentido de lo que leemos. Son maneras;
donde identificamos las ideas importantes, se relacionan opiniones,
conceptos o repasan textos donde no hubo la comprension
necesaria para luego indagar palabras que no fueron entendidas. (p.
6)

Administracion de tiempo
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Capacidad de programar, establecer trabajos académicos. Son las
formas; ello significa establecer compromisos y tareas con
anticipacién, disponer de manera especifica el tiempo que estas
requieran, organizarse segun tareas pro complejidad y administrar el

tiempo.
Concentracion

La absoluta potencia de la mente, enfocado en la atencion del
material que estas conociendo en aprender (Staton, citado por
Elizalde, 2017).

Habilidades para Procesar la Informacién

Son percibidos a través de los sentidos los datos, informacion
integrada y generada para el conocimiento, permiten tomar
decisiones para efectuar acciones habituales que aseguran la

existencia social. (Cortés, citado por Elizalde, 2017).

Lugar de estudio

Superficie donde se generan actividades escolares en casa. No
puede ser cualquier lugar, deben ser acondicionados y que poseas
los materiales exigidos y necesarios, asimismo, cumplir requisitos
como: Buena iluminacién, lugar adecuado, muebles adecuados y
otros que permitan la concentracion necesaria. (Asociacién de

Maestros de Puerto Rico, citado por Elizalde, 2017).
3.21.5. Dimensiones de Habitos de estudio

Vicuna (citado en Flores, 2019) considera las dimensiones

siguientes:
D 1: Forma de estudio

Se orienta a la forma y momento de estudiar y como se retiene la

informacion para realizar el resumen asimilado para una mejor
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comprension de modo que los temas de estudio relacionados a la

informacion sean Utiles.
D 2: Resolucion de tareas

El estudiante hace uso de diversos textos como libros para investigar
dar respuestas como lograr y realizar sus tareas de investigacion y
mediante la informacién obtenida absolver sus dudas de forma
ordenada mediante la organizacién del tiempo. La dimensién se
enfoca en las actitudes y acciones que se ejecutan en casa, para

lograr las tareas académicas y el aprendizaje.
D 3: Preparacion para los examenes

Es la organizacion del tiempo para poder hacer apuntes realizar
ejercicios de practica como por ejemplo el simulacro de exdmenes
una vez practicado los ejercicios y hacer apuntes de forma ordenada
sera mas sencillo a la hora de resolver el examen. la dimension antes
citada consiste en haber realizado una buena planificacion del
tiempo como por ejemplo obtener informacion necesaria sobre el

tema para que pueda realizar una buena rendicion de examen.
D 4: Forma de escuchar la clase

Es cuando una persona puede oir las clases de forma activa las
diferentes sesiones donde comparten conocimientos para luego
incrementar su el conocimiento en dicha sesion. El estudiante debe
de realizar apuntes de los puntos mas importantes de la informacion
de cada clase, para luego intervenir y prestar atencién a la
explicacion que da el docente y asi poder absolver sus dudas. En
esta dimension se trata como el estudiante toma las acciones para
poder escuchar de forma activa como tomar informacion dictada en
el salon de clase. Esta dimension detecta la distraccion del alumno

al momento cuando escucha las clases.

D 5: Acompanamiento al estudio
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Mantener el silencio para estudiar es lo adecuado ello permitira la
construccion de nuevos conocimientos. Intervienen un conjunto de
factores para la ensefianza y el aprendizaje. Para ejecutar el
acompanamiento al estudio se deber considerar los medios auditivos
necesarios manteniendo el silencio, es decir los elementos externos

influiran en el estudio.

3.2.2. Estrés académico

3.2.21. Etimologia de Estrés

Gabriel (2020), establecié que procede del griego “Estrigeree” cuyo
significado es inducir tensién, durante el siglo XIV fue utilizada por
primera vez, asimismo, este término fue adaptado en distintas obras
de inglés como los términos stress, stret, stresse, straise, los mismos

que fueron definidos como: adversidad y dificultad.

3.2.2.2. Conceptos de Estrés Académico

Segun Escajadillo (2019), considera que el estrés como los diversos
estresores otorgan respuesta adaptativa del organismo. Estos

fueron denominados sindrome general de adaptacion.

Garcia y Muioz (citado en Rosales, 2016) ) establecen que el estrés
académico esta orientado a los procesos cognitivos y afectivos que
permite que el estudiante sea impactado a través de los estresores

que se le presentan.

Munoz (citado en Rosales, 2016)) considero que el estrés académico
se fundamenta en las demandas, conflictos, actividades o sucesos
en la vida académica, estos que a su vez ocasionan estrés en los
estudiantes de forma negativamente en su salud, bienestar y

rendimiento académico.
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Peir6 (citado en (Escajadillo, 2019) establece que el estrés
académico es la forma de como el estudiante se adapta al medio en
relacién a sus destrezas, este proceso de adaptacion le ocasiona

conmocion en su desenvolvimiento como estudiante.

3.2.2.3. Tipos de Estrés

A pesar del pensamiento negativo referidos a estrés, los tedricos

establecen dos tipos: positivo (Eutrés) y negativo (distrés).

Eustrés

Lopategui (citado en Escajadillo, 2019). Es cuando la persona
interactia y experimenta diversos estresores, es decir cuando
mantiene fases creativas y mentalidad abierta, realizando de este
modo para que el organismo pueda otorgar respuestas de modo
ideal. Las reacciones iniciales de este tipo de estrés es equilibrar y
buscar experiencias satisfactorias los cuales permitiran generar el
bienestar. Las personas de este tipo estrés permaneceran
motivados y creativos, los cuales les permitiran efectuar actividades
y trabajos. Utilizaran sus habilidades y talentos, ante situaciones
adversas. De tal forma les permitira afrontar las situaciones de
desequilibrio y abandonar sus propios recursos. Mediante actitudes
positivas que permitiran afrontar los estresores vinculados a como
rendir examenes, ruptura amorosa, competencia laboral,
desempefio de un nuevo cargo, elaborar trabajos, disertar una tesis
entre otros; esto que a su vez permitira al individuo generar una
satisfaccion. Por lo mismo, este tipo de estresores quedaran
presentes durante toda la etapa de la vida de la persona y todo ello
dependera de uno mismo para alcanzar el éxito. En sintesis, va a
resultar de forma relevante en la salud tanto fisica y mental el estrés
positivo. Ello en razén a como se origina efectos en beneficio para el
organismo para mejorar el desempefio académico y laboral, se
debera optimizar funciones ejecutivas para buscar y generan nuevos

conocimientos, aprendizaje continuo, este que permitira salir de la
42



zona de confort y estancamiento. El eustrés, es un componente de
apoyo y auxilio que servira para el desarrollo personal.
Distrés

Selye (citado en Escajadillo, 2019). El distrés genera un estado muy
desagradable, el cual perjudica los trabajos y labores dificiles.
Resulta que el organismo el mismo que desencadena desequilibrio
a nivel fisico y mental, produciendo deterioro en el rendimiento,
productividad, envejecimiento precoz, desarrolla dolencias
sicosomaticas. Se encuentran los estresores cotidianamente
presentes en todos los ambientes, entre ellos se tiene el ambiente
laboral toxico, el fracaso en alguna actividad, problemas familiares,
etapa de duelo, la verglenza y aislamiento, entre otros. Estos
estresores relacionados al distrés causan que el individuo este
frustrado, evada problemas, depresion, ataques de ansiedad y en
casos severos causarian el estrés cronico que podrian ocasionar

hasta el suicidio.
3.2.24. Fases del estrés

Escajadillo ( 2019) menciona que nuestro organismo ante una
amenaza de peligro inminente y real responde de forma particular
activando determinados mecanismos de defensa, lo que contribuye
a evitar esta situacion de peligro y hacerle frente. Esta respuesta se

divide en tres fases: alarma, accion y relajacion.

Alarma. En esta fase el cuerpo se va preparando para afrontar a las
amenazas, lo que genera un incremento de los niveles de energia
del organismo. La respiracion se altera, el ritmo cardiaco se acelera,
hay sudoracion excesiva y en algunos casos paralisis. Los niveles
de adrenalina aumentan ante este peligro para permitir una

respuesta oportuna y rapida.

Accién. En esta fase el cuerpo realiza diversos procesos para
actuar, combatir y eliminar la amenaza. Para ello hace uso de la

energia obtenida de la fase de alarma. Este estado de adaptacion es
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muy importante ya que va a permitir que la persona no decaiga y
entre en un estado de agotamiento en donde pierde su capacidad de

respuesta.

Relajamiento. En esta fase los niveles de energia decrecen y
retorna la homeostasis al organismo. La persona tiene un estado de
equilibrio fisico y emocional luego de haber experimentado el susto

ante la amenaza.
3.2.2.5. Diferencias entre Estrés y estrés académico

La falta de precision conceptual y terminoldgica sobre
investigaciones de estrés académico, indistintamente confunden con
ansiedad o preocupacién por los estudios o ansiedad ante los

examenes (Putwain, 2007).

Estrés puede ser conceptualizado integrado por diferentes variables
y procesos, estos entienden un amplio conjunto de fendmenos
importantes para la adaptacion humana y animal, y que se puede
resumir como el conjunto de relaciones particulares entre la persona
y la situacion. En cambio, el estrés académico se define “como aquél
es producido en razén ambito educativo” (Polo et al., 1996, p. 159),
este que incluye el que es experimentado por docentes y estudiantes

de cualquier nivel del sistema educativo. (Garcia-ros et al., 2012).

3.2.2.6. Estrés académico en universitarios

Son determinados por la singularidad de cada uno mediante factores
que predisponen a un individuo al estrés, estas que incluyen factores
orientados en la personalidad, la autoestima y la resistencia
organica; por tal motivo, un factor estresante puede ser percibido por
las personas de diferente forma, estas pueden ser mediante
respuestas de estimulos estresantes de forma individual o subjetiva,
lo mismo que reflejara la capacidad de adaptacion de cada individuo

(Domingues Hir- sch et al., citado por Silva et al., 2020).
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Los estresores académicos inducen al desequilibrio sistémico
mediante una serie de sintomas; el estudiante es quien debe asumir
estrategias para afrontar y restaurar su propio equilibrio estresor.
(Silva et al., 2020).

3.2.2.7. Dimensiones de estrés académico

Barraza (citado en Escajadillo, 2019) considera que el estrés

académico esta compuesta por las dimensiones siguientes:

o Estresores

o Reacciones fisicas

o Reacciones Psicoldgicas

o Reacciones comportamentales
o Estrategias de afrontamiento

D 1: Estresores
Los estresores, considerado como las exigencias que las entidades

de formacién académica, y los maestros, planifican a los estudiantes
y que, luego de una previa valoracion por parte de éstos, son
consideradas como retos dificiles, donde los recursos propios con

qgue cuenta el estudiante son insuficientes para ser afrontados.

D 2: Reacciones fisicas

Definido como la tension en la cabeza, agotamiento, presion arterial
elevada, problemas gastricos, falta de capacidad para cumplir los
objetivos, malestar de espalda, dificultad para conciliar el suefio,
gripes, disminucion o pérdida de peso, y la forma de expresion de la

persona por presentar alguna molestia.

D 3: Reacciones psicolégicas

45



Se presentan este tipo de reaccion mediante el nerviosismo,
desanimo, sensacion de pensar de no ser tomado en cuenta, ira
excesiva, dificultad para tomar decisiones, minima confianza en uno
mismo, inquietud, escasa motivacion, dificultad para controlar una
situacion, pensamientos negativos hacia la vida, preocupacion por

los acontecimientos que causan estrés.

D 4: Reacciones comportamentales

Son el olvido constante de las acciones que realiza el individuo,
conflictos ante las situaciones que se presentan, dificultad para
ejecutar tareas que son asignadas, incremento o reduccién del
consumo de alimentos, falta de interés sobre su persona y los

demas.

D 5: Estrategias de afrontamiento

Las personas tienen habilidades para afrontar el estrés como los
pensamientos que adecuan para manipular las exigencias que se
dan en el interior o exterior del sujeto, el modo de esforzarse en su
comportamiento, no obstante, las demandas externas estan
vinculadas al seno familiar y la sociedad, y las demandas internas a

los conflictos cognitivos que se dan en cada persona.

Asimismo, las estrategias de afrontamiento en los individuos son
cambiantes en razén a que el estresor continua y se incrementa, o
de un evento a otro. Las habilidades de afrontamiento se distinguen

las siguientes:

o Realizacion de objetivos y realizacion de funciones.
o Busqueda de informacion sobre la situacion.

o La religiosidad

J Habilidad asertiva

o Ventilacion o confidencias.

o Elogios asi mismo
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3.2.2.8. Causas del estrés académico

Roman et al. (2008) consider6 entre las causas: la realizacién de
examenes, sobrecarga académica, exceso de informacion, muy
poco tiempo para ejecutar las tareas e intervenciones orales,
dificultad para comprender lo que se difunde en clases, y las

calificaciones finales entre otros.

Arribas (2016), establecio que las causas de estrés académico se
originan por: excesivos trabajos que demandan tiempos
prolongados, muchos temas que se realizan, la apreciacion que tiene
los alumnos hacia el docente, por lo que, de ello dependera la
motivacion que tengan los estudiantes por la asignatura, asimismo,

la técnica de ensefanza influira para causar el estrés.

Garcia y Mufioz (2016) establecieron que el origen del estrés
académico se da mediante los factores o estimulos en el ambito
académico y que causan eventos o demandas de carga académica

en el alumno, ello dependera de cémo el individuo lo afronte.

3.2.3. Universidad Nacional José Maria Arguedas.

Antecedentes

Datos institucionales

X Razoén Social: Universidad Nacional José Maria Arguedas
X2 Nombre Corto: UNAJMA.

X2 Numero de RUC  : 2019337702

» Inicio de Operaciones: 28 de octubre de 2006

%

K/
L X4

Giro del Negocio : Servicio educativo universitario.

K/
L X4

Personeria Juridica : Personeria juridica propia de derecho
publico con autonomia econdémica, financiera y
administrativa.

o Régimen Laboral : Actividad publica — (Ley 30220, D.L.
276, D.L. 1057)

<
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K/

X Web institucional : http://www.unajma.edu.pe.

3.2.4. Mision y vision — UNAJMA

a. Misién

"Somos una universidad publica, con clara orientacion intercultural,
que brinda formacién profesional integral y realiza investigacion
cientifica, humanista y tecnolégica de calidad para el desarrollo de
la regién Apurimac y el Pais". (UNAJMA, 2022).

b. Vision

"Al 2025, ser una universidad intercultural de reconocido prestigio
nacional e internacional, altamente generadora de ciencia y
tecnologia, en armonia con el ambiente, la historia y la cultura
regional, con carreras profesionales acreditadas y una contribucién

efectiva al desarrollo local, regional y nacional". (UNAJMA, 2022).
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3.2.4.1. Organigrama

Figura 4
Organigrama Universidad Nacional José Maria Arguedas.

ANEXON® 2
Organigrama de la Universidad Nacional José Maria Arguedas
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Nota. Universidad Nacional José Maria Arguedas, 2022, Fuente.(UNAJMA, 2022).
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3.3.

Marco conceptual

Habitos de estudio

Se define como la forma que el individuo se enfrenta cotidianamente

a su quehacer académico (Ly Albujar, 2018).
Estrés académico

Es la reaccion emocional desagradable que tiene un individuo al

percibir un evento amenazante (Rosales, 2016).
Conducta humana

Se define como el resultado de la interaccion entre el autosistema y
las fuentes de influencia externas y medioambientales (Cartagenta,
2008).

Rendimiento académico

Es el producto resultante del proceso educativo que expresa cambios
producidos en el estudiante, en relacion con los objetivos previstos
(Rodriguez, 1995).

Planificacion de estudios

Son las actividades programadas, este que incluyen espacios de
descanso y la forma cédmo se organizan los materiales y elementos

para el estudio (Torres, 2021).
Estudio independiente

Viene a ser el proceso dirigido hacia el autocontrol y la autoevaluacion
de una actividad orientada hacia la formacién de habilidades que
permiten la construccion de conocimiento y aprendizaje (Elizalde,
2017).

Habilidades de lectura

Se define como la capacidad de entender el sentido de lo que se lee.
Son las cualidades; de como identificar ideas principales y relacionar

las ideas o conceptos (Asociacion de Maestros de Puerto Rico, 1987).
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Habitos

Se presenta mecanicamente como un patrén conductual que es
aprendido en situaciones especificas particularmente es de tipo
rutinario, donde la persona no tiene que pensar, ni decidir sobre la

forma de actuar (Quispe y Ramos, 2019).
Estrés

Es cuando el individuo percibe como una amenaza o peligro y cuya
respuesta genera que el organismo reacciones mediante un estimulo

ante una situacion (Quispe y Ramos, 2019).
Método de Estudio

Desde una perspectiva pedagodgica, el método de estudio no solo
implica leer o memorizar informacion, sino que abarca una serie de
pasos interrelacionados como la planificacién, la lectura comprensiva,
la toma de apuntes, la elaboracion de esquemas, la practica con
ejercicios y la autoevaluacion. Su correcta aplicacion promueve el
aprendizaje autonomo, la motivacion académica y el desarrollo de
habilidades metacognitivas, es decir, la capacidad de los estudiantes
para autorregular su propio proceso de aprendizaje (Gonzales y
Rivas, 2020).

51



V.

METODOLOGIA
4.1. Tipoy Nivel de investigaciéon
Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, por razones que en este tipo de
estudio el investigador se esforzé en determinar y comprender sobre
determinado asunto o problema, despreocupandose de la aplicacion
practica de tipos conocimientos adquiridos. Carrasco (2013)
considera que la investigacion basica. “No tiene fines aplicativos
inmediatos, porque solo busca interiorizar el bagaje de

conocimientos cientificos existentes.” (p. 43)

La investigacion es de enfoque cuantitativo, por razones que “utiliza
la recoleccion de informacién para probar hipotesis, en razén a la
medicion numérica y el analisis estadistico, para luego determinar
patrones de comportamiento y probar teorias al respecto”
(Hernandez et al., 2010)

Nivel de Investigacion

La investigacion es de nivel relacional, ya que estuvo orientado a
determinar el nivel de correlacién entre las variables de estudio en
una sola muestra de sujetos y dos eventos que estan siendo

observados (Sanchez y Reyes 2002).

Asimismo, se consideré el método hipotético deductivo en este
trabajo. Por razones que se inicié con la observacién, para después
comparar la hipétesis, finalmente se efectud la prediccion de la
situacién de las variables de estudio. Cegarra (2004, p. 82) considero
“la emision de hipotesis respecto a las posibles opciones de solucién
frente a los problemas planteados en la comprobacion de los datos

gue se presentan, si es que son acordes con las mismas”.
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4.2. Diseio de la investigacion

Por su contexto es una investigacion de diseio no experimental,
transversal, y correlacional. No experimental porque no se realizd
manipulacion intencionada de las variables y en los que se observan
los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos
(Hernandez et al., 2010)

Es Transversal, también denominado como transaccional, debido a
que se recolecto la informacién en un solo momento, en un tiempo
unico. La finalidad es describir y analizar las incidencias de cada

variable y el nivel de relacién en un momento especifico.

Es correlacional, porque se orienta a establecer el nivel de
correlacién entre las variables de estudio en un solo grupo muestral

de individuos, (Sanchez y Reyes, 2002)

De la misma forma se esquematiza el disefio correlacional que es

considerando como sigue:

Figura 5

Diagrama del disefio de conexiones de las variables en estudio.

v

1

M

< '
v
Nota. Esquema de correlacion de variables 1y 2, 2022, Fuente: (Cabrera,

2016).
Donde:

2

M= Estudiantes de la Escuela de Administracién de Empresas
V1 = Habitos de estudio
V2 = Estrés Académico

r = Relacién de las variables
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4.3. Hipétesis general y especificas

Hipoétesis general

Existe relacidon entre los habitos de estudio y estrés académico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracién de
Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas,
Apurimac 2024.

Hipoétesis especifica

HE1: Existe relacion entre las formas de estudio y el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac 2024.

HE2: Existe relaciéon entre la resolucion de tareas y el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac 2024.

HE3: Existe relacion entre la preparacion para los examenes y el
estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac 2024.

HE4: Existe relacion entre la forma de escuchar la clase y el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Apurimac 2024.

HES5: Existe relacion entre los momentos de estudio y el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria
Arguedas, Apurimac 2024.
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4.4. Identificacion de las variables

Operacionalizar es el proceso donde se convierten las variables de
conceptos abstractos a unidades de medicién. Viene a ser la
busqueda de componentes o elementos que constituyen dichas
variables, el mismo que permite precisar las dimensiones, sub
dimensiones e indicadores, las mismas que operan mediante la

definicion conceptual (Valderrama, 2014, p. 160).

Para el trabajo se identificaron las variables y dimensiones

siguientes:
Habitos de estudios

Se definen como la vida cotidiana de cada estudiante, pues en ello
se observa el reflejo del desempeno académico, dependiendo la
eficacia que el estudiante pueda generar mediante los resultados

que obtenga (Elizalde, 2017).

Definicidn operacionalizacion: habitos de estudio presenta las
siguientes dimensiones: Formas de estudio, resolucion de tareas,
preparacion para los examenes, forma de escuchar, momentos de

estudios, consta de 53 items.

Estrés académico

Son las demandas, conflictos, actividades y sucesos de la vida
académica que provocan estrés en los alumnos y que afectan
negativamente la salud, el bienestar y el propio rendimiento

académico de estos (Rosales, 2016).

Definicidbn operacionalizacién: estrés académico presenta las
siguientes dimensiones Estresores, reacciones fisicas, reacciones
psicologicas, reacciones comportamentales, estrategias de

afrontamiento esta establecida en 29 items.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de Variables
Variable: Habitos de estudios

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE
VALORES RANGO VARIABLE
ESTADISTICA
Formas de estudio « Maneja la técnica del subrayado 01 al 12 v Rango 44
e Manipula el diccionario para Dicotémico — a 53, nivel
investigar el significado de las ordinal muy
palabras. positivo
o Ejecuta un resumen segun lo v" Nunca(0) v Rango 33
aprendido. a 44, nivel
+ Relaciona los temas con otros v'  Siempre positivo
para que le sea util (1) v Rango 22
Resolucién de o Indaga a través libros para hallar 13 al 22 a 32, nivel
tareas las respuestas tendencia
e« Maneja el orden en la positivo Cualitativo
Habitos de presentacion de sus tareas. v' Rango . 11
estudios « Efectia las tareas en forma 321,_n|vel
secuencial negativo
o« Establece su tiempo en Ia v Rango 0 a
ejecucion de sus tareas 10, nivel
Preparacion para o Establece un espacio de su 23al33 muy
los examenes tiempo para el estudio. negativo
e Repasa sus apuntes para el
examen.
« Concreta los temas segun la
prioridad para el estudio.
Forma de o Efectia apuntes de clase para 34 al 45
escuchar estudiar.

Establece sus apuntes después
de cada clase
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Momentos de
estudio

Consulta aquello que tiene duda. 46 al 53
Presta atencion al momento de

iniciar la clase.

Se concentra al momento de

estudiar.

Solicita medios auditivos para

estudiar.

Asimila el estudio en silencio.
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Variable: Estrés Académico

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALADE NIVELESY TIPO DE
VALORES RANGO VARIABLE
ESTADISTICA
Estresores Muy bajo 01 al 08 Escalade v Rango de
Negativo Likert — 29 a 67,
Reacciones Tendencia negativa 09 al 14 ordinal nivel leve
fisicas Tendencia positiva del estrés
. Positivo v" Nunca v" Rango de
Re_acqo_nes Muy positivo 15al 19 (1) 68 a 1086,
Estrés Psicoldgicas v Rara vez nivel o
académico Reacciones 20al23 (Aﬁ) (rjnoldertaQO Cualltativo
gunas el estrés
comportamentales veces (3) v Rango de
Estrategias de 24 al29 v Casi 107  al
afrontamiento siempre 145, nivel
(4) severo de
v' Siempre estrés

()]

Nota. Variables y dimensiones de habitos de estudio y estrés académico. Fuente: Adecuado de instrumentos.
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4.6. Poblacion - Muestra
4.6.1. Poblacion

En la investigacion social se acostumbra a diferenciar dos tipos de
poblacién: poblacion objetivo, que es la poblacidén total pero no
disponible, y la poblacién accesible que es la disponible y la que sirve

a la investigacion (Naupas et al., 2014).

La poblacién general de alumnos matriculados en la Universidad

Nacional José Maria es la siguiente:

Tabla 1
Estudiantes matriculados Universidad Nacional José Maria
Arguedas.
N° Género Cantidad
1 Ingenieria Agroindustrial 330
2 Ingenieria de Sistemas 358
3 Administracion de Empresas 421
4 Ingenieria Ambiental 314
5 Contabilidad 307
6  Educacion Primaria Intercultural 301

Total 2031

Nota. Alumnos matriculados en la Universidad Nacional José Maria
Arguedas. Fuente. Escuela Profesional de Administracion de Empresas
(2023).

Para nuestro estudio de investigacion se considera la poblacién que
corresponde a la cantidad de estudiantes de la E.P. Administracion
de Empresas en este caso sera una poblacién de 421 estudiantes

matriculados.
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4.6.2. Muestra

Sobre la muestra Naupas et al. (2014) afirma que es:

“Subconjunto, o parte del universo o poblacion, seleccionado por
meétodos diversos, pero siempre teniendo en cuenta la
representatividad del universo. Es decir, una muestra es
representativa si reune las caracteristicas de los individuos del

universo”.

Para establecer la muestra representativa de los clientes se
establecio segun la férmula:

B Z’xPxQxN
T E2(N—-1)+Z2xPxQ

n

Donde:

n: Tamafo de la muestra por estimar.
Z: Nivel de confianza.

P: Probabilidad de éxito.

Q- Probabilidad de fracaso.

E: Margen de error.

N: Numero total de la poblacion.

Se tiene los siguientes valores predeterminados para la siguiente

investigacion:

Z = Desviacion estandar con relacion al promedio (1.96)
P =60% (0.60)

Q =40% (0.40)

E =5% (0.05)

N =421

Reemplazando:

~ 1.962 x 0.60 x 0.40 x 421
M= 0.052(421 — 1) + 1.96% x 0.60 x 0.40

n = 196.8
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n= 197 estudiantes
El tipo de muestra que se considerd fue la muestra probabilistica
aleatoria simple, esta que establece que todos los elementos de una
poblacidén tienen la misma probabilidad de ser elegidos para formar
parte de la muestra. Considerando el mismo se establecié una
muestra de 197 estudiantes de la E.P. Administraciéon de Empresas,

estableciéndose un margen de error del 5% y seguridad del 95%.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informaciéon

Técnicas:

Psicometria: La psicometria es una especialidad dentro de la
psicologia experimental que se orienta a medir y cuantificar
fendmenos psicoldgicos y capacidades cognitivas. Esta area surgio
en el siglo XIX con el propésito de aplicar un enfoque cientifico al
estudio de la mente, pese a la dificultad que representa analizar
conceptos abstractos como la inteligencia, la personalidad o las
emociones. Ademas, busca comprender la relacion entre estimulos,
tanto internos como externos, y las respuestas humanas, lo que
permite identificar las diferencias individuales. Esta disciplina
también comprende el desarrollo de instrumentos psicométricos
confiables y validos, como test y pruebas, asi como la aplicacion de
métodos estadisticos que determinan su eficacia para medir
variables o comportamientos psicologicos definidos(Martinez &
Villota, 2022).

Instrumentos:

Inventario: El término inventario hace referencia a una relacion
organizada de objetos o bienes, pero en el contexto de la medicion
psicologica, se utiliza para describir un conjunto estructurado de
caracteristicas, actitudes, preferencias o habilidades personales
relacionadas con una conducta o rasgos de personalidad. Su

aplicacibn mas comun se da en el ambito clinico, donde suele
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adoptar la forma de una lista de sintomas o dificultades que la
persona debe indicar si experimenta o no. Sin embargo, diferenciar
claramente entre un inventario y un cuestionario resulta complejo, ya
gque ambos términos se han usado de manera intercambiable en

pruebas de personalidad tradicionales (Hogan, 2013).

Ficha Técnica . Inventario de Habitos de Estudio
CASM-85

Autor : Luis Alberto Vicuna Peri

Ano : 1998

Administracion : Colectiva e individual

Duracion :15 a 20 minutos (aprox.)

Objetivo : Medicion y diagnostico de los Habitos de Estudio de
los alumnos de Educacion Secundaria y de los primeros afios de la

Universidad y/o Institutos superiores.
Tipo de Item: Cerrado dicotdmico (Siempre y nunca)

Tipificacion: Baremos dispersigrafico de conversion de
puntuaciones directas a categorias de habitos obtenidos con una
muestra de 160 estudiantes de Lima Metropolitana e Ingresantes

Universitarios y revisada en 1998 con 760 estudiantes

Confiabilidad: Para la presente investigacion se determind la
confiabilidad del instrumento a través de una prueba piloto, se
empled el coeficiente de confiabilidad, el alfa de Cronbach que dio
un resultado: ,899 de confiabilidad donde indica una alta

consistencia interna del instrumento.

Validez: la validez se demuestra la eficacia del instrumento al medir
este constructo. Para el presente estudio la validez del instrumento
se hizo a través de juicio de 3 expertos, siendo aceptados y validados

de forma categorica.
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Fiabilidad (Alfa de Cronbach)
El alfa de Cronbach evaluo la fiabilidad y consistencia del Inventario

de Habitos de Estudio CASM-85 y se determiné como sigue:

Tabla 2

Fiabilidad de Habitos de estudios

Alfa de Cronbach N de elementos
,899 53

Nota. Alfa Cronbach variable Habitos de estudios. Fuente: SPSS V25.

Ficha técnica : Inventario Sistémico Cognoscitivista para el

estudio del estrés académico (SISCO).
Autor : Arturo Barraza Macias

Estructura : este instrumento esta constituido por 29 items en un
escalamiento tipo Likert de cinco valores categoriales (nunca, casi

nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre).

Administracion : el cuestionario fue disefado para ser
autoadministrado y puede ser aplicado de manera individual o

grupal.

Duraciéon : sin tiempo limitado para su resolucién; su aplicacion

dura entre 20 y 25 minutos.

Poblacion objeto de estudio: alumnos de educacién media
superior  (bachillerato), superior (licenciatura) y posgrado

(especializacion, maestria y doctorado).

Confiabilidad: Para la presente investigaciéon se determind la
confiabilidad del instrumento a través de una prueba piloto, se
empled el coeficiente de confiabilidad, el alfa de Cronbach que dio
un resultado: ,926 de confiabilidad donde indica una alta

consistencia interna del instrumento.
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Validez: la validez se demuestra la eficacia del instrumento al medir
este constructo. Para el presente estudio la validez del instrumento
se hizo a través de juicio de 3 expertos, siendo aceptados y validados

de forma categorica.

Fiabilidad (Alfa de Cronbach)
El alfa de Cronbach evaluo la fiabilidad y consistencia del Inventario
Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico

(SISCO) y se determiné como sigue:

Tabla 3

Fiabilidad de Estrés académico

Alfa de Cronbach N de elementos
,926 29
Nota. Alfa Cronbach variable Estrés académico. Fuente: SPSS V25.

Recoleccioén de informacion

Carrasco (2013) define al “Instrumento de investigacion social mas
utilizado cuando se efectua estudios en gran numero de personas,
este permite otorgar respuesta directa, mediante la hoja de

preguntas que se entrega a cada encuestado” (p. 318).

Se recolecto informacion como documentos escritos, libros, articulos
cientificos, proyectos e informes de investigacion, revistas y otra
informacion relevante que ha permitido el desarrollo de la tesis,
asimismo, se solicitd informaciéon referente a la cantidad de
estudiantes matriculados de la UNAJMA, especificamente datos de
los estudiantes matriculados de Administracion de Empresas,
informacion proporcionada por el Director, informacion relevante e
importante que nos permitié conocer la cantidad de estudiantes, para
luego calcular y establecer el tamafio de muestra entre otros, por
otro se utilizd. La técnica de las escalas que nos ha permitido

efectuar nuestra encuesta. (Carrasco, 2013).
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Para la investigacion se usé los instrumentos denominado Casm-85
e Inventario SISCO, con escalas tipo Likert, estos que fueron
adecuados segun la investigacion y las variables. Habitos de estudio

y estrés académico.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

De la informacion que se recolectd se utilizé informacion relevante
que contextualizé y consideramos en el marco tedrico y conceptual
de la investigacion, asimismo al aplicar los cuestionarios se les
explico a los estudiantes la finalidad y el uso que daria dicha
encuesta, al obtener la informacion se procedio al llenado de data
software de hoja de célculo de Microsoft Excel, para el respectivo

procedimiento de datos.

Asimismo, se uso los siguiente:

a. SPSS25 (Statistical Package for the social Sciences)
El SPSS, programa estadistico que se utiliza para realizar la
captura y analisis de datos, para crear tablas y graficas de
datos complejas. También es conocido por su capacidad de
gestionar grandes volumenes de datos y es capaz de llevar a

cabo analisis de textos entre otros formatos.

b. Coeficiente de correlacion Rho de Spearman
Se considera a la correlacion de variables en un nivel de
medicién ordinal de tal forma que los individuos, casos o
unidades de analisis de la muestra pueden ordenarse por

niveles. (Hernandez,et al., 2014).
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Alfa de Cronbach

Evalua la fiabilidad y consistencia de un instrumento de
medida a través de un conjunto de items, que se espera que
midan el mismo constructo o dimension tedrica, segun la tabla
de Richardson, se considera desde el rango cero a uno,
donde cero (0) significa nula fiabilidad y uno (1) fiabilidad

perfecta en los resultados.
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RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados
V1: Habitos de estudio

Tabla 4

Variable Habitos de estudio

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido Siempre 103 52,3 52,3 52,3
Nunca 94 47,7 47,7 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la variable 1,

informacion obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 6

Porcentaje de frecuencia V1: Habitos de estudio

Habitos de estudio

&0

Porcentaje

Siempre Munca

Habitos de estudio

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia

Habitos de estudios, informacién obtenida al aplicar el instrumento.
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V1D1: Formas de estudio

Tabla 5

Resultados de frecuencias de la dimensién Formas de estudio

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 127 64,5 64,5 64,5
Nunca 70 35,5 35,5 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la dimension formas de

estudio, informacion obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 7

Porcentajes de frecuencia Formas de estudio

Formas de estudio

Porcentaje

Siempre MNunca

Formas de estudio

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia

formas de estudio, informacion obtenida al aplicar el instrumento.
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V1D2: Resolucion de tareas

Tabla 6

Resultados de frecuencias de la dimensién Resolucion de tareas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 169 85,8 85,8 85,8
Nunca 28 14,2 14,2 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la dimension Resolucion de

tareas, informacién obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 8

Porcentajes de frecuencia Resolucion de tareas

Resolucion de tareas

Porcentaje

Siempre MNunca

Resolucién de tareas

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia resolucion de

tareas, informacion obtenida al aplicar el instrumento.
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V1D3: Preparacion para los examenes

Tabla 7

Resultados de frecuencias de la dimension preparacion para los

examenes
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 127 64,5 64,5 64,5
Nunca 70 35,5 35,5 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la dimension preparacién para

los examenes, informacion obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 9

Porcentajes de frecuencia Preparacion para los examenes

Preparacion para los examenes

Porcentaje

Siempre MNunca

Preparacion paralos examenes

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia Preparacion

para los examenes, informacion obtenida al aplicar el instrumento.
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V1D4: Forma de escuchar

Tabla 8

Resultados de frecuencias de la dimensién Forma de escuchar

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 169 85,8 85,8 85,8
Nunca 28 14,2 14,2 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la dimension forma de

escuchar, informacion obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 10

Porcentajes de frecuencia Forma de escuchar

Forma de escuchar

Porcentaje

Siempre MNunca

Forma de escuchar

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia forma de

escuchar, informacion obtenida al aplicar el instrumento.

71



V1D5: Momentos de estudio

Tabla 9

Resultados de frecuencias de la dimensién Momentos de estudio

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 85 43,1 43,1 43,1
Nunca 112 56,9 56,9 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la dimensiéon de momentos de

estudio, informacion obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 11

Porcentajes de frecuencia momentos de estudio

Momentos de estudio

Porcentaje

Siempre MNunca

Momentos de estudio

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia momentos
de estudio, informacion obtenida al aplicar el instrumento
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V2: Estrés Académico

Tabla 10

Resultados de frecuencias de la dimensién Estrés Académico

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido Nunca 15 7,6 7,6 7,6
Rara vez 42 21,3 21,3 28,9
Algunas 56 28,4 28,4 57,4
veces
Casi siempre 42 21,3 21,3 78,7
Siempre 42 21,3 21,3 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la variable estrés académico,

informacion obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 12

Porcentajes de frecuencia de la variable estrés académico

Estrés académico

Porcentaje

MNunca Rara vez Algunas  Casisiempre  Siempre
veces

Estrés académico

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia de la variable

estrés académico, informacién obtenida al aplicar el instrumento.
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V2D1: Estresores

Tabla 11

Resultados de frecuencias de la dimensién estresores

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 15 7,6 7,6 7,6
Rara vez 56 28,4 28,4 36,0
Algunas veces 28 14,2 14,2 50,3
Casi siempre 56 28,4 28,4 78,7
Siempre 42 21,3 21,3 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la dimensién estresores,

informacion obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 13

Porcentajes de frecuencia de la dimension estresores.

Estresores

Porcentaje

Munca Raravez Algunas  Casisiempre  Siempre
veces

Estresores

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia de la

dimensién estresores, informacién obtenida al aplicar el instrumento.
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V2D2: Reacciones Fisicas

Tabla 12

Resultados de frecuencias de la dimensién Reacciones Fisicas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 29 14,7 14,7 14,7
Rara vez 28 14,2 14,2 28,9
Algunas 70 35,5 35,5 64,5
veces
Casi siempre 42 21,3 21,3 85,8
Siempre 28 14,2 14,2 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la dimension Reacciones

fisicas, informacion obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 14

Porcentajes de frecuencia de la dimension Reacciones Fisicas.

Reacciones fisicas

Porcentaje

Munca Rara vez Algunas  Casisiempre  Siempre
veces

Reacciones fisicas

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia de la

dimensién reacciones fisicas, informacion obtenida al aplicar el instrumento.
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V2D3: Reacciones Psicolégicas

Tabla 13
Resultados de frecuencias de la dimension Reacciones Psicologicas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 28 14,2 14,2 14,2
Rara vez 43 21,8 21,8 36,0
Algunas 28 14,2 14,2 50,3
veces
Casi siempre 56 28,4 28,4 78,7
Siempre 42 21,3 21,3 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la dimension Reacciones

Psicoldgicas, informacion obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 15

Porcentajes de frecuencia de la dimension Reacciones Psicoldgicas.

Reacciones Psicologicas

Porcentaje

Munca Rara vez Algunas  Casisiempre  Siempre
veces

Reacciones Psicologicas

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia de la

dimensién reacciones Psicolégicas, informacion obtenida al aplicar el instrumento.
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V2D4: Reacciones comportamentales

Tabla 14
Resultados de frecuencias de la dimension Reacciones
comportamentales.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 57 28,9 28,9 28,9
Rara vez 28 14,2 14,2 43,1
Algunas 56 28,4 28,4 71,6
veces
Casi siempre 28 14,2 14,2 85,8
Siempre 28 14,2 14,2 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la dimension Reacciones

Comportamentales, informacion obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 16

Porcentajes de frecuencia de Reacciones comportamentales.

Reacciones comportamentales

Porcentaje

Munca Rara vez Algunas Casi siempre  Siempre
Veces

Reacciones comportamentales

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia de la
dimension reacciones comportamentales, informacion obtenida al aplicar el

instrumento.
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V2D5: Estrategias de afrontamiento

Tabla 15

Resultados de frecuencias de la dimension Estrategias de afrontamiento.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 28 14,2 14,2 14,2
Rara vez 28 14,2 14,2 28,4
Algunas veces 15 7,6 7,6 36,0
Casi siempre 42 21,3 21,3 57,4
Siempre 84 42,6 42,6 100,0
Total 197 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados calculados de la dimension Estrategias de

afrontamiento, informacion obtenida al aplicar el instrumento.

Figura 17

Porcentajes de frecuencia de la dimension Estrategias de Afrontamiento.

Estrategias de afrontamiento

Porcentaje

Munca Raravez Algunas  Casisiempre  Siempre
veces

Estrategias de afrontamiento

Nota. La figura muestra los resultados porcentuales de la frecuencia de la
dimensién estrategias de afrontamiento, informaciéon obtenida al aplicar el
instrumento.
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5.2.

Interpretacion de Resultados

La tabla 4 y figura 6, sustenta la respuesta acerca de la variable
habitos de estudios en la Universidad Nacional José Maria Arguedas,
donde se evidencia que el 52,3% indicaron “siempre” (103
estudiantes) y el 47.7% indicaron “nunca” (94 estudiantes). Se puede
indicar que la mayoria de estudiantes de la Escuela Profesional de

Administracion de Empresa siempre practican habitos de estudios.

La tabla 5 y figura 7, sustenta la respuesta acerca de la dimensién
formas de estudio en la Universidad Nacional José Maria, Escuela
Profesional de Administracion de Empresas, resultando que el 64,5%
(127 estudiantes) respondieron siempre y el 35.5% (70 estudiantes)
respondieron nunca. Indicar que 127 estudiantes siempre practican
como estudiar o la forma de estudio en sus actividades académicas
en la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Escuela Profesional

de Administracion de Empresas.

La tabla 6 y figura 8, sustenta la respuesta acerca de la dimensién
resolucion de tareas en la Universidad Nacional José Maria, Escuela
Profesional de Administracion de Empresas, resultando que el 85,8%
(169 estudiantes) respondieron siempre y el 14,2% (28 estudiantes)
respondieron nunca. Indicar que 169 estudiantes siempre saben cémo
hacer sus tareas en sus actividades académicas dejadas por los
docentes en la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Escuela

Profesional de Administracion de Empresas.

La tabla 7 y figura 9, sustenta la respuesta acerca de la dimensién
Preparacién para los examenes en la Universidad Nacional José
Maria, Escuela Profesional de Administracion de Empresas,
resultando que el 64,5% (127 estudiantes) respondieron siempre y el
35,5% (70 estudiantes) respondieron nunca. Indicar que 127
estudiantes siempre se preparan previamente para rendir sus

examenes como para de sus actividades académicas en la
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Universidad Nacional José Maria Arguedas, Escuela Profesional de

Administracion de Empresas.

La tabla 8 y figura 10, sustenta la respuesta acerca de la dimensién
forma de escuchar en la Universidad Nacional José Maria, Escuela
Profesional de Administracion de Empresas, resultando que el 85,8%
(169 estudiantes) respondieron siempre y el 14,2% (28 estudiantes)
respondieron nunca. Indicar que 169 estudiantes siempre tienen
buenos habitos en la forma de escuchar y prestar atencién en sus
sesiones académicas en la Universidad Nacional José Maria

Arguedas, Escuela Profesional de Administracion de Empresas.

La tabla 9 y figura 11, sustenta la respuesta acerca de la dimensién
momentos de estudio en la Universidad Nacional José Maria, Escuela
Profesional de Administracion de Empresas, resultando que el 43,1%
(85 estudiantes) respondieron siempre y el 56,9% (112 estudiantes)
respondieron nunca. Indicar que 112 estudiante no tienen momentos
de estudio para dar lectura de sus sesiones académicas en la
Universidad Nacional José Maria Arguedas, Escuela Profesional de

Administracion de Empresas.

La tabla 10 y figura 12, expone la respuesta acerca de la variable
estrés académico, encontramos que el 7,6% (15 estudiantes)
indicaron sus respuestas nunca, 21,3% (42 estudiantes) rara vez,
28,4% (56 estudiantes) algunas veces 21,3 % (42 estudiantes) casi
siempre, y el 21,3 % (42 estudiantes) siempre. Se puede indicar que
la mayoria de los estudiantes indican que algunas veces tienen estrés
académico en un 28,4% (56 estudiantes) de la Escuela Profesional de

Administracion de Empresas de la Universidad José Maria Arguedas.

La tabla 11 y figura 13, expone la respuesta acerca de la dimensién
estresores, encontramos que el 7,6% (15 estudiantes) indicaron sus
respuestas nunca, 28,4% (56 estudiantes) rara vez, 14,2% (28
estudiantes) algunas veces 28,4 % (56 estudiantes) casi siempre, y el
21,3 % (42 estudiantes) siempre. Se puede indicar que la mayoria de
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los estudiantes indicaron sus respuestas rara vez tienen estrés
académico en un 28,4% (56 estudiantes) de la Escuela Profesional de

Administracion de Empresas de la Universidad José Maria Arguedas.

La tabla 12 y figura 14, expone la respuesta acerca de la dimension
Reacciones Fiscas, encontramos que el 14,7% (29 estudiantes)
indicaron sus respuestas nunca, 14,2% (28 estudiantes) rara vez,
35,5% (70 estudiantes) algunas veces, 21,3 % (42 estudiantes) casi
siempre, y el 14,2 % (28 estudiantes) siempre. Se puede indicar que
la mayoria de los estudiantes indicaron sus respuestas algunas veces
tienen estrés académico en un 35,5% (70 estudiantes) de la Escuela
Profesional de Administracion de Empresas de la Universidad José

Maria Arguedas.

La tabla 13 y figura 15, expone la respuesta acerca de la dimensién
Reacciones Psicoldgicas, encontramos que el 14,2% (28 estudiantes)
indicaron sus respuestas nunca, 21,8% (43 estudiantes) rara vez,
14,2% (28 estudiantes) algunas veces, 28,4 % (56 estudiantes) casi
siempre, y el 21,3 % (42 estudiantes) siempre. Se puede indicar que
la mayoria de los estudiantes indicaron sus respuestas casi siempre
tienen estrés académico en un 28,4% (56 estudiantes) de la Escuela
Profesional de Administracion de Empresas de la Universidad José

Maria Arguedas.

La tabla 14 y figura 16, expone la respuesta acerca de la dimensién
Reacciones comportamentales, encontramos que el 28,9% (57
estudiantes) indicaron sus respuestas nunca, 14,2% (28 estudiantes)
rara vez, 28,4% (56 estudiantes) algunas veces, 14,2 % (28
estudiantes) casi siempre, y el 14,2 % (28 estudiantes) siempre. Se
puede indicar que la mayoria de los estudiantes indicaron sus
respuestas nunca tienen estrés académico en un 28,9% (57
estudiantes) de la Escuela Profesional de Administracién de

Empresas de la Universidad José Maria Arguedas.
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La tabla 15 y figura 17, expone la respuesta acerca de la dimensién
Estrategias de afrontamiento, encontramos que el 14,2% (28
estudiantes) indicaron sus respuestas nunca, 14,2% (28 estudiantes)
rara vez, 7,6% (15 estudiantes) algunas veces, 21,3 % (42
estudiantes) casi siempre, y el 42,6 % (84 estudiantes) siempre. Se
puede indicar que la mayoria de los estudiantes indicaron sus
respuestas siempre tienen estrés académico en un 42,6% (84
estudiantes) de la Escuela Profesional de Administracion de

Empresas de la Universidad José Maria Arguedas.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Tabla 16

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1 ,116 197 ,000 ,926 197 ,000
V2 ,128 197 ,000 ,941 197 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Correlacion de Rho - Spearman

Para la constatacién de hipdtesis, se tomo la decision de usar el estadistico
no paramétrico de Rho - Spearman, para luego valorar la situacion de
correlacion que existe entre las variables en estudio a un nivel de

significancia menor a 0,05;

Tabla 17
Niveles de Coeficiente de Correlacion de Spearman
Valor Significado
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacién positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacién positiva baja
0.4 a2 0.69 Correlacién positiva moderada
0.7a0.89 Correlacién positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacién positiva grande y perfecta
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Nota. La tabla muestra los niveles de escala de correlacién speaman desde el

valor 0 hasta 1 resultados
Prueba de hipétesis

Hipotesis general

H1: Existe relacion entre los habitos de estudio y estrés académico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de Empresas de

la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac 2024.

Ho: No existe relacion entre los habitos de estudio y estrés académico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de Empresas

de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac 2024.

Tabla 18

Resultados contrastados de hipotesis general

Habitos de Estrés

estudio académico

Rho de Habitos de Coeficiente de 1,000 744
Spearman estudio correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Estrés Coeficiente de 744 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota. La tabla muestra los resultados de correlacién de las variables en estudio
ello con respecto a la hipétesis general, informacion obtenida al aplicar el

instrumento.

La tabla 18, sefala una correlacion positiva alta por ser el Sig. (biliteral)
menor a 0,05; por tanto, el resultado es a un nivel de confianza del 95%,
ello significa una correlacion positiva alta, el mismo que resulté el r Sperman

de ,744**. Entonces se rechazo la hipotesis nula y se acepté la hipotesis
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alterna. Los habitos de estudios se relacionan con el estrés académico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracién de Empresas.
Por lo tanto, podemos indicar que los habitos de estudios y estrés

académico varian en el mismo sentido.
Prueba de Hipétesis especifica 1

H1: Existe relacion entre las formas de estudio y el estrés académico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de Empresas

de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac.

Ho: No existe relacion entre las formas de estudio y el estrés académico
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de

Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac.

Tabla 19

Resultados contrastados de hipdtesis especifica 1

Formas de  Estrés

estudio académico

Rho de Formas de Coeficiente de 1,000 556
Spearman estudio correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Estrés Coeficiente de 556 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. La tabla muestra los resultados de correlacion de las variables en estudio
ello con respecto a la hipotesis especifica 1, informacion obtenida al aplicar el
instrumento.

La tabla 19, senala una correlacién positiva moderada por ser el Sig.
(biliteral) menor a 0,05; por tanto, el resultado es a un nivel de confianza

del 95%, ello significa una correlacion positiva moderada, el mismo que
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resulté el r Sperman de ,556**. Entonces se rechazé la hipotesis nula y se
acepto la hipotesis alterna. La dimensién formas de estudio se relacionan
con el estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas. Por lo tanto, podemos indicar que las formas

de estudio y estrés académico varian en el mismo sentido.
Prueba de Hipodtesis especifica 2

H2: Existe relacion entre la resolucion de tareas y el estrés académico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de Empresas

de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac.

Ho: No existe relacion entre la resolucion de tareas y el estrés académico
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de

Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac.

Tabla 20

Resultados contrastados de hipdtesis especifica 2

Resolucion  Estrés

de tareas académico

Rho de Resolucion de Coeficiente de 1,000 ,681
Spearman tareas correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Estrés Coeficiente de ,681 1,000
académico correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. La tabla muestra los resultados de correlacién de las variables en estudio
ello con respecto a la hipotesis especifica 2, informacién obtenida al aplicar el

instrumento.

La tabla 20, senala una correlacién positiva moderada por ser el Sig.

(biliteral) menor a 0,05; por tanto, el resultado es a un nivel de confianza
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del 95%, ello significa una correlacion positiva moderada, el mismo que
resulté el r Sperman de ,681**. Entonces se rechazé la hipotesis nula y se
aceptd la hipotesis alterna. La dimension resolucion de tareas se relaciona
con el estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas. Por lo tanto, podemos indicar que la

resolucion de tareas y estrés académico varian en el mismo sentido.

Prueba de Hipodtesis especifica 3
Hs: Existe relacion entre la preparacion para los examenes y el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion

de Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac.

Ho: No existe relacion entre la preparacion para los examenes y el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion

de Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac.

Tabla 21

Resultados contrastados de hipdtesis especifica 3

Preparacion
para los Estrés

examenes académico

Rho de Preparacion Coeficiente de 1,000 307"
Spearman para los correlacion
examenes Sig. (bilateral) : ,000
N 197 197
Estrés Coeficiente de ,3077 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. La tabla muestra los resultados de correlacién de las variables en estudio
ello con respecto a la hipotesis especifica 3, informacion obtenida al aplicar el

instrumento.
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La tabla 21, sefala una correlacién positiva baja por ser el Sig. (biliteral)
menor a 0,05; por tanto, el resultado es a un nivel de confianza del 95%,
ello significa una correlacién positiva baja, el mismo que resultd el r
Sperman de ,307**. Entonces se rechazé la hipdtesis nula y se acepto la
hipétesis alterna. La dimension preparacion para los examenes se
relacionan con el estrés académico en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Administracion de Empresas. Por lo tanto, podemos indicar,
preparacion para los examenes y estrés académico varian en el mismo

sentido.

Prueba de Hipodtesis especifica 4
Ha: Existe relacion entre la forma de escuchar la clase y el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion

de Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac.

Ho: No existe relacion entre la forma de escuchar la clase y el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion

de Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac.

Tabla 22

Resultados contrastados de hipétesis especifica 4

Forma de Estrés

escuchar académico

Rho de Forma de Coeficiente de 1,000 535"
Spearman escuchar correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Estrés Coeficiente de ,535” 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Nota. La tabla muestra los resultados de correlacién de las variables en estudio
ello con respecto a la hipotesis especifica 4, informacion obtenida al aplicar el

instrumento.

La tabla 22, sefala una correlacion positiva moderada por ser el Sig.
(biliteral) menor a 0,05; por tanto, el resultado es a un nivel de confianza
del 95%, ello significa una correlacion positiva moderada, el mismo que
resulté el r Sperman de ,535**. Entonces se rechazoé la hipétesis nula y se
aceptd la hipétesis alterna. La dimension forma de escuchar se relacionan
con el estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas. Por lo tanto, podemos indicar, la forma de

escuchar y estrés académico varian en el mismo sentido.

Prueba de Hipodtesis especifica 5
Hs: Existe relacion entre los momentos de estudio y el estrés académico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de Empresas

de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac.

Ho: No existe relacion entre los momentos de estudio y el estrés académico
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de

Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas, Apurimac.

Tabla 23

Resultados contrastados de hipdtesis especifica 5

Momentos  Estrés

de estudio académico

Rho de Momentos de  Coeficiente de 1,000 544
Spearman estudio correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Estrés Coeficiente de ,544 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197
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Nota. La tabla muestra los resultados de correlacién de las variables en estudio
ello con respecto a la hipotesis especifica 5, informacion obtenida al aplicar el

instrumento.

La tabla 23, sefala una correlacion positiva moderada por ser el Sig.
(biliteral) menor a 0,05; por tanto, el resultado es a un nivel de confianza
del 95%, ello significa una correlacion positiva moderada, el mismo que
resulté el r Sperman de ,544**. Entonces se rechazé la hipotesis nula y se
aceptd la hipotesis alterna. La dimension momentos de estudio se relaciona
con el estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas. Por lo tanto, podemos indicar, los momentos

de estudio y estrés académico varian en el mismo sentido.
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VII.

7.1.

DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

Respecto a la contrastacion de la hipotesis general, segun la prueba
de contraste, resultd una correlacion positiva alta este que fue
significativo obteniendo un (r Sperman de ,744**) y que el valor de
significancia fue ,000; entonces se puede afirmar que existe relacion
significativa entre las variables 1 y 2, por ello se negé la hipétesis
nula y se admitié la hipdtesis alterna, con probabilidad de error del
5%. Ello significd que los habitos de estudios se relacionan
significativamente con el estrés académico en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Administracion de Empresas. Estos
resultados son coherentes con la investigacion realizada por Quispe
y Ramos (2019) en donde obtuvieron una correlacion significativa
positiva alta resultando que el estrés académico se relaciona con los
habitos de estudio de forma inversamente proporcional. Por lo tanto,
cuando existe alta presencia de estresores, sera menor el nivel de

habitos de estudio.

Referido a la contrastacion de la hipotesis especifica 1, segun la
prueba de contraste, resulté una correlacion positiva moderada este
que fue significativo obteniendo un (r Sperman de ,556**) y que el
valor de significancia fue ,000; entonces se puede afirmar que existe
relacion significativa entre la dimensién formas de estudio y la
variable estrés académico, por ello se nego la hipotesis nula y se
admitié la hipotesis alterna, con probabilidad de error del 5%. Ello
significd que las formas de estudios se relacionan significativamente
con el estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Administracion de Empresas. Los resultados antes indicados son
coherentes con la investigacion realizada por Ascue y Loa (2021) en
donde establecen un crecimiento de estrés académico en los
estudiantes, teniendo como resultados la sobrecarga de tareas en
un 52%, las evaluaciones periédicas 54% y el tiempo que estos son
considerados para su presentacién en un 54% es muy alto. Por lo

mismo, existe correlaciéon significativa positiva moderada entre las
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formas de estudio y estrés académico. Por lo tanto, cuando no haya
formas no adecuadas de estudiar se tendra alta presencia de

estresores, y el nivel de practica de habitos de estudio sera menor.

De la contrastacion de la hipotesis especifica 2, segun la prueba de
contraste, resultdé una correlacion positiva moderada este que fue
significativo obteniendo un (r Sperman de ,681**) y que el valor de
significancia fue ,000; entonces se puede afirmar que existe relacion
significativa entre la dimensién resolucion de tareas y la variable
estrés académico, por ello se negd la hipotesis nula y se admitio la
hipétesis alterna, con probabilidad de error del 5%. Ello significd que
la resolucion de tareas se relaciona significativamente con el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas. Por su parte en la investigacion
efectuada por Peinado (2018), consideré6 como resultados mas
importantes que los estudiantes de quinto afio de bachillerato no
fueron promovidos el 30% por la sobrecarga y tiempo limitado para
el desarrollo de trabajos y tareas ocasionandoles estrés académico.
Por lo mismo, existe correlacion significativa positiva moderada entre
la resolucion de tareas y estrés académico. Por lo tanto, cuando
haya sobrecarga de tareas y tiempo limitado se tendra alta presencia

de estresores, y poca practica de habitos de estudio.

De la contrastacion de la hipotesis especifica 3, segun la prueba de
contraste, resultd una correlacién positiva baja este que fue
significativo obteniendo un (r Sperman de ,307**) y que el valor de
significancia fue ,000; entonces se puede afirmar que existe relacion
significativa entre la dimension preparacion para los examenes y la
variable estrés académico, por ello se nego la hipdtesis nula y se
admitié la hipétesis alterna, con probabilidad de error del 5%. Ello
signific6 que la preparacion para los examenes se relaciona
significativamente con el estrés académico en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Administracion de Empresas. Los resultados
antes citados tienen cierta coherencia con la investigacion realizada

por Soledispa y Cuzco (2019) en donde observaron un elevado
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indice de bajo desempefio académico por la escasa practica de
buenos habitos de estudio en estudiantes de educacion basica
regular. Por lo mismo, existe correlacién significativa positiva entre
la preparacion para los examenes y el estrés académico. Por lo
tanto, cuando los estudiantes no se preparan y estudian para rendir
evaluaciones tendran la posibilidad de tener presencia de

estresores, ello por la no practica de habitos de estudio.

Respecto a la contrastacion de la hipotesis especifica 4, segun la
prueba de contraste, resulté una correlacion positiva moderada este
que fue significativo obteniendo un (r Sperman de ,535**) y que el
valor de significancia fue ,000; entonces se puede afirmar que existe
relacion significativa entre la dimension forma de escuchar y la
variable estrés académico, por ello se nego la hipdtesis nula y se
admitié la hipotesis alterna, con probabilidad de error del 5%. Ello
significd que las formas de escuchar se relacionan significativamente
con el estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Administracion de Empresas. Los resultados antes citados tienen
coherencia con la investigacion realizada por Umeres (2020) donde
determind, que existen otros estresores pare escuchary relacionarse
en las sesiones académicas como la conectividad del servicio de
internet, falta de medios tecnoldgicos, inexistencia de relaciones
interpersonales con la comunidad educativa, estos factores
incremento el estrés académico y por ello los habitos de estudios no
adecuados. Por lo tanto, cuando los estudiantes no tengan los
medios de comunicacibn o si es que lo posean y no son
adecuadamente utilizados la posibilidad alta de tener presencia de

estresores, y por ende no practicaran habitos de estudio.

De la contrastacion de la hipotesis especifica 5, segun la prueba de
contraste, resultd una correlacion positiva moderada este que fue
significativo obteniendo un (r Sperman de ,544**) y que el valor de
significancia fue ,000; entonces se puede afirmar que existe relacion
significativa entre la dimension momentos de estudio y la variable

estrés académico, por ello se negd la hipétesis nula y se admitié la
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hipétesis alterna, con probabilidad de error del 5%. Ello significd que
los momentos de estudio se relacionan significativamente con el
estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas. Los resultados que se detallaron
presentan coherencia con la investigacion ejecutada por Mendieta et
al. (2020) donde obtuvieron como resultado que gran mayoria de
estudiantes de medicina estuvieron vulnerables al estrés, su
principal estresor fue la recarga académica suscitados por recursos
cognoscitivos y conductuales. Por lo tanto, el no planificar y
organizarse para establecer los momentos de estudio generara
presencia alta de estresores, por ello la buena practica de habitos de

estudios.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

Primero

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Sexto

Del objetivo General planteado se concluye que los habitos de
estudio se relacionan significativamente con el estrés académico
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion
de Empresas, donde resulté una correlacion positiva alta, segun
r Sperman de ,744** y (p valor = 0.00<0.05).

Del objetivo especifico 1, se concluye que las formas de estudio
se relacionan significativamente con el estrés académico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de
Empresas, donde resultdé una correlacion positiva moderada,

segun r Sperman de ,556** y (p valor = 0.00<0.05).

Del objetivo especifico 2, se concluye que la resolucion de tareas
se relaciona significativamente con el estrés académico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de
Empresas, donde resultdé una correlacion positiva moderada,

segun r Sperman de ,681** y (p valor = 0.00<0.05).

Del objetivo especifico 3, se concluye que la preparacion para
los examenes se relaciona significativamente con el estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas, donde resultdé una correlacién

positiva baja, segun r Sperman de ,307** y (p valor = 0.00<0.05).

Del objetivo especifico 4, se concluye que la forma de escuchar
la clase se relaciona significativamente con el estrés académico
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion
de Empresas, donde resulté una correlacion positiva moderada,
segun r Sperman de ,535** y (p valor = 0.00<0.05).

Del objetivo especifico 5, se concluye que los momentos de

estudio se relaciona significativamente con el estrés académico
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en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion
de Empresas, donde resulté una correlacion positiva moderada,

segun r Sperman de ,544** y (p valor = 0.00<0.05).
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RECOMENDACIONES

Primero

Segundo

Tercero

La oficina de bienestar universitario en coordinaciéon con los
docentes tutores de cada ciclo académico debera de establecer
planes de trabajo para fomentar programas y talleres de técnicas
de relajacion, eventos deportivos, charlas de autoestima, y otros
con la participacion activa de los estudiantes y docentes, los
mismos que deberan ser orientados con el objetivo de ayudar a
los estudiantes que indicaron que algunas veces se encuentran
con estrés académico, el mismo que permitira a los estudiantes
afrontar los distintos estresores que cotidianamente estan
presentes en el ambito académico sean estos por trabajos
grupales, evaluaciones, tareas, disertaciones, u otros. Para
ejecutar estas tareas se debera capacitar a los docentes para
que los mismos apliquen estrategias didacticas y estrategias de

tutoria.

Para mejorar los habitos de estudio en los estudiantes de la E.P.
Administracion de Empresas, se debera implementar una
jornada semanal (01 hora) donde se programe talleres de
habitos de estudio con temas: Planificacion y organizacién del
horario de estudio, elaboracion de dipticos, resumenes, mapas
mentales, conceptuales, linea de tiempo, apuntes, esquemas,
como prepararse para rendir evaluaciones, y condiciones

idoneas para un ambiente de estudio.

Recomendar a las autoridades universitarias, Directores de
Escuelas Profesionales, efectuar el estudio de la poblacién
estudiantil en particular de estudiantes del | al IX ciclo, para
abordar el tema de habitos de estudio y estrés académico, asi
como fomentar a través de proyectos de proyeccion y extension
social universitaria dirigido a estudiantes; para mitigar
situaciones de presencia del estrés académico en estudiantes
universitarios de la Universidad Nacional José Maria Arguedas
de Apurimac.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: HABITOS DE ESTUDIOS Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ADMINISTRACION DE EMPRESAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE MARIA ARGUEDAS, APURIMAC 2024.

Apurimac 20247

2024.
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GENERAL.: GENERAL.: Cuantitativo
, . Habitos de estudio ] .
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L. . . | los habitos de estudio | Dimensiones: L.
entre los habitos de | estudios y estrés Diseno: No
. . oo y estrés académico | - Formas de estudio .
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la Escuela tareas
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las formas

académico en los
estudiantes de la
Escuela Profesional
de
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Universidad

Nacional José
Maria Arguedas,
Apurimac 2024.

2. Existe
entre la resolucion
de

estrés académico

relacion

tareas y el

VARIABLE 2:

Estrés académico

Dimensiones:

- Estresores

- Reacciones
fisicas

- Reacciones
Psicoldgicas

- Reacciones
comportamentales

- Estrategias de

afrontamiento

Muestra:

Probabilistica

calculado 197
estudiantes
(Hombres y
mujeres)
Técnicas e
instrumentos

v Psicométrico

v" Inventario

Técnicas de
analisis y
procesamiento
de datos

v’ SPSS v25.

v’ Office Excel.
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Escuela Profesional
de  Administracion
de Empresas de la
Universidad
Nacional José Maria
Arguedas,
Apurimac, 20247

¢, Coémo se relaciona
la preparacion para
los examenes con el
estrés académico en
los estudiantes de la
Escuela Profesional
de  Administraciéon
de Empresas de la
Universidad
Nacional José Maria
Arguedas,
Apurimac, 20247

la Escuela
Profesional de
Administracion de
Empresas de la
Universidad Nacional
José Maria
Arguedas, Apurimac
2024.

Determinar la
relacion entre la
preparacion para los
examenes y el estrés
académico en los
estudiantes de |la
Escuela Profesional
de Administracion de
Empresas de Ila
Universidad Nacional

José Maria

en los estudiantes
de la Escuela
Profesional de
Administracion de
Empresas de la
Universidad

Nacional José

Maria Arguedas,

Apurimac 2024.
Existe relacion
entre la

preparacion para
los examenes y el
estrés académico
en los estudiantes
de la Escuela
Profesional de
Administracion de
Empresas de la

Universidad
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4. ;Como se relaciona
la forma de escuchar
las clases con el
estrés académico en
los estudiantes de la
Escuela Profesional
de  Administraciéon
de Empresas de la
Universidad
Nacional José Maria
Arguedas,
Apurimac, 20247

5. ¢Como se relaciona
los momentos de
estudio con el estrés
académico en los
estudiantes de la
Escuela Profesional
de  Administracion

de Empresas de la

Arguedas, Apurimac
2024.

Determinar la
relacion entre la
forma de escuchar
las clases y el estrés
académico en los
estudiantes de la
Escuela Profesional
de Administracion de
Empresas de |la
Universidad Nacional
José Maria
Arguedas, Apurimac
2024.

Determinar la

relacion entre los

Nacional José
Maria Arguedas,
Apurimac 2024.

Existe relacion
entre la forma de
escuchar la clase

y el
académico en los

estrés

estudiantes de la
Escuela
Profesional de
Administracion de
Empresas de la
Universidad
Nacional José
Maria Arguedas,
Apurimac 2024.
Existe relacion
entre los

momentos de
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Universidad
Nacional José Maria
Arguedas,
Apurimac, 20247

momentos de estudio
y el estrés académico
en los estudiantes de
la Escuela
Profesional de
Administracion de
Empresas de la
Universidad Nacional
José Maria
Arguedas, Apurimac
2024.

estudio y el estrés
académico en los
estudiantes de la
Escuela
Profesional de
Administracion de
Empresas de la
Universidad
Nacional José
Maria Arguedas,
Apurimac 2024.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

[1] Lugar de nacimiento. ... ..o e

[2] Genero:
a) Femenino

b) Masculino

INSTRUCCIONES: Estimada(o), las preguntas que a continuacion se

detallan forma parte de una investigacion encaminada a determinar la

relacion entre los habitos de estudio y estrés academico en estudiantes de

la Escuela Profesional de Administracion de Empresas de la Universidad

Nacional Jose Maria Arguedas, Apurimac, para lo cual necesitamos su

colaboracion y apoyo en este inventario de habitos de estudio, que permite

conocer las formas dominantes de trabajo en la vida academica, para luego

conocer aquellas conductas que puedan perjudicar el éxito en los estudios.

Consigne con un aspa “X”en el recuadro lo que usted considere pertinente.

. FORMA DE ESTUDIO

SIEMPRE

NUNCA

los puntos mas importantes.

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando

2. Subrayo las palabras suyo significado no sé.

proposito de aclararlo

3. Regreso a los puntos subrayados con el

significado de las palabras que no sé.

4. Busco de inmediato en el diccionario el

lenguaje de lo que he comprendido.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio
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. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he

comprendido.

. Doy una leida parte por parte y repito varias

veces hasta recitarlo de memoria.

. Trato de memorizar todo lo que estudio.

. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8

horas.

10

. Me limito a dar una leida general a todo lo que

tengo que estudiar.

11

. Trato de relacionar el tema que estoy

estudiando con otros temas ya estudiados.

12

. Estudio solo para los examenes.

RESOLUCION DE TAREAS

13

. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la

respuesta casi como dice el libro.

14.

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y

luego contesto segun como he comprendido.

15.

Las palabras que no entiendo, las escribo
como estan en el libro, sin averiguar su

significado.

16.

Le doy mas importancia al orden vy
presentacion del trabajo que a la comprensién

del tema.

17.

En mi casa, me falta tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en el colegio

preguntando a mis amigos.
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18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y
dejo que me resuelvan todo o gran parte de la

tarea.

19. Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis
tareas por eso no las concluyo dentro del

tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y

paso a otra.

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da

rabia o mucha solera y ya no la hago.

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la
mas dificil y luego voy pasando a las mas

dificiles.

IILPREPARACION PARA LOS EXAMENES

23. Estudia por lo menos dos horas todos los dias.

24. Espero que se fije la fecha de un examen o

paso para ponerme a estudiar.

25. Cuando hay paso oral, recién en el salon de

clase me pongo a revisar mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Repaso momentos antes de examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un

lema.

29. Confio que mi comparnero me sople alguna

respuesta en el momento del examen.

30. Confio en mi buena suerte por eso solo
estudio aquellos temas que supongo que el

profesor preguntara.
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31.

Cuando tengo dos o mas examenes el mismo
dia empiezo a estudiar por el tema mas dificil

y luego por el mas facil.

32.

Me presento a rendir mis examenes sin haber

concluido con el estudio de todo el tema.

33.

Durante el examen se me confunden los

temas, se me olvida lo que he estudiado.

IV.

FORMAS DE ESCUCHAR LA CLASE

34.

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el

profesor

35.

Solo tomo apuntes de las cosas mas

importantes.

36.

Inmediatamente después de una clase ordeno

mis apuntes.

37.

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que

no se, levanto la mano y pido su significado.

38.

Estoy mas abierto a las bromas de mis

compaferos que a la clase.

39.

Me canso rapidamente y me pongo hacer

otras cosas.

40.

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el

profesor me aburro y lo dejo todo.

41.

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo dejo todo.

42.

Cuando no entiendo un tema mi mente se

pone a pensar sonando despierto.

43.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen

durante las clases.
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44,

Durante las clases me distraigo pensando lo

que voy a hacer a la salida.

45.

Durante las clases me gustaria dormir o tal

vez irme de clase.

V. MOMENTOS DE ESTUDIO

46.

Requiero de musica, sea del radio, equipo de

sonido, smart phone, tablet, otros.

47.

Requiero de la compafia de la TV.

48.

Requiero de tranquilidad y silencio.

49.

Requiero de algun alimento que como

mientras estudio.

50.

Requiero a mi familia: que dialoguen, vean TV,

escuchen musica.

51.

Interrupciones por parte de sus padres

pidiéndole algun favor.

52.

Interrupciones de visitas, amigos, que le

quitan tiempo.

53.

Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas,

etc.

Fuente: Instrumento adaptado de Vicufa.
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INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO
Instrucciones:

Estimada (o) las preguntas que se describen forman parte de una
investigacion encaminada a determinar la relacion entre los habitos de

estudios y estrés académico en estudiantes universitarios, Apurimac.

Marque con un aspa (X), la frecuencia con que las siguientes actividades

lo estresan o tensan:

Estresores Rara | Algunas | Casi
Nunca Siempre
VeZ | veces |siempre

1. EI competir con los

compainieros del grupo

2. Sobrecarga de

trabajos universitarios

3. El caracter del

profesor

4. Las evaluaciones de

los profesores

5. El tipo de trabajo que

piden los profesores

6. No entender los temas
que se abordan en

clase

7. Participacion en clase

8. Tiempo limitado para

realizar el trabajo

A continuacién, marque con un aspa “X’ la frecuencia con la que
experimentaste las siguientes reacciones fisicas, psicologicas vy
comportamentales cuando estabas estresado.
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Reacciones fisicas Rara | Algunas Casi
Nunca Siempre
VeZ | veces |siempre
9. Trastornos en el sueino
10.Fatiga cronica
11.Dolores de cabeza o
migrana
12.Problemas de
digestion, dolor
abdominal o diarrea
13.Rascarse, morderse
las unas, frotarse
14.Somnolencia o mayor
necesidad de dormir.
Reacciones Rara Algunas Casi
C Nunca Siempre
| .
psicofogicas VeZ | veces |siempre
15.Inquietud
16.Sentimientos de
depresion o tristeza
17.Ansiedad, angustia o
desesperacion
18.Problemas de
concentracion
19.Sentimientos de
agresividad o aumento
de irritabilidad
Reacciones Rara | Algunas Casi
comportamentales Nunca vez : Siempre
veces | siempre
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20.Conflicto o tendencia a

discutir

21.Aislamiento de los

demas

22.Desgano para realizar
las labores

universitarias

23.Aumento o reduccidon
del consumo de

alimentos.

A continuacion, marque con un aspa “X” la frecuencia con la que utilizaste

las siguientes estrategias de afrontamiento cuando estabas estresado

Estrategias de Rara | Algunas | Casi

. Nunca Siempre
afrontamiento vez : P
veces | siempre

24 .Habilidad asertiva
(defender tus ideas o
sentimientos sin danar

a otros)

25.Elaboracion de un plan
de ejecucion de las

tareas

26.Elogio asi mismo

27.La religiosidad (orar u

asistir a misa)

28.Busqueda de
informaciéon sobre la

situacion

29.Conversar acerca de

la situacion que le

preocupa.
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Fuente: Instrumento adaptado de Barraza.

Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de mediciéon

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: HABITOS DE ESTUDIO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION DE EMPRESAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE MARIA ARGUEDAS, APURIMAC 2024

Nombre del Instrumento: INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO - CASM 85

Nombre del Experto: Dr. Aldo Bazan Ramirez

Grado Académico: Doctor en Piscologia

N° de celular: 941049734

Correo Electronico: rbazan@unajma.edu.pe

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas  estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

CUMPLE

2. Objetividad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

CUMPLE

3. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

CUMPLE

4. Organizacién

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

CUMPLE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CUMPLE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacién

CUMPLE

7. Consistencia

estan
aspectos
tema

Las  preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

CUMPLE

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

CUMPLE

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

CUMPLE

10. Pertinencia

E! cuestionario es atil y
oportuno para la
investigacion

CUMPLE

Ill._ OBSERVACIONES GENERALES

r\l\o_mﬁ.‘n’é"ﬁ"\péllido del Experto: ghs
No. DNI: 06408981 i




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES

Tiklo 6 a Imestgaccr Hawifos D‘é -#umo PSTRES fCADEHICD £

L ro\ toaze o f’:ts.('(a:ﬂ e LE Wil Ve
LNV EE WD (A DAL 05T Hnmﬂ A l-JwA;s APORIIAC 2524

{'ﬁrp.. TTS

Nombre del Instrumento: £y Exfakle De tiametos pe rqégmo —CASM €5
Nombre del Experto. _(U/ LL(AHS LN SAnTE

Grado Académico: Moe<Te® £y Pareslvtin Cpoucafiva ks
Ndocohdar J2X//54o00 f

Correo Electronico: Wiiliamwsi2 130@ gmat)-Com

Il__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripcion; Enh:ién p Proguntas a comegir
1. Claridad Las  proguntas  estin

elaboradas  usando  un CUHPG

2 Obadod | L35 Pequnas ean
obrervatlos Cupple

3. Conveniencln | adecuadas & tama a ser

Cum Pl

4 0100 ) ' 3
Organiz m y sintactica en of Cumpls

5.Suficioncia | 1odo8 los indicadores en et
cantidad y calidad Comple

6. Intencionalidad adecuado para medr los
Cumple

7.Consistencia | DB88CES  €n  aspecios

vestgad: CURPE
5 Comorenca | EXSE roBcon anve ss

preguntas ¢ indicadores Lumple
o Estuciga | CUSUONIAO fe2ponde a kas

Lumple

Comple

ELITEreTY

I»usm:

m'?iy?sqv 293
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I, DATOS GENERALES
" ¢ 0 - /. .
Titulo de la Investigacion: fﬁbJﬂf de estodle Jestiés acsdemiced o pohugiavtes

oo Peevele Propesioral de }‘;&,..:m‘ﬁm;év\ dle Ewpresas de fo. Untucrsdsd
pPacionet desd Havi® ATvcsas Arotivac wor 2 :
Nombre del Instrumento: {caln  Vedas G613, ewdar © d HelaiHes de estudie
' CAs 25

Nombre del Experto ‘Hfi’p. B evain Peda,s Buiado

Grado Académico: _(Marihco €n fsfadutice. e Tnuestigacen

N° deceldar _ 1F349993C

Correo Electrénico. €. = ~ @ G oeapil s LOOA
I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumplel No cumple Preguntas a correglr
Las  preguntas  estan
1. Gendw elaboradas  usando  un P ’
lenguse apropieds Gumglo =

2. Objetividad Las  preguniss  cetan )
observaties Qarvagle

3. Conversencio | adecuades o tema & ser >
nvestgado Gawagly

4 Organizacion | Wgica y sintactica en & v
cuestionano _\L‘N\\.‘\\i

5 Suficlkencia 1odos los indicadores an =

cantidad y cabdad Qa\\(:"-(,
6. Intencionaiideg | 2°0U2d0 para medi los
nvestgacion 1—%\3\&\\1

7. Consistoncia M’I > L ""m:

»

nvestgado G o'\
Coherencia | CXISIe relacin entre las PR
= proguntas e indicadores Cumanglo
del
Estructuca cuestionano responde a las
* preguntas de  la

Festgacin Caragle

y
10. Pertinencia opartuno parm la 7o 1
nvestgacion \«mv\(:&

Ili. OBSERVACIONES GENERALES

n s Gulzado
Wi ERTARIATE S T R ETCACHN

Nombre y Apeiido 96l Experto: 5
No.DNL Y 7 7 503 ) 4
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

IV. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: HABITOS DE ESTUDIO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION DE EMPRESAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE MARIA ARGUEDAS, APURIMAC 2024

Nombre del Instrumento: INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

Nombre del Experto: Dr. Aldo Bazan Ramirez

Grado Académico: Doctor en Piscologia

N° de celular: 941049734

Correo Electronico: rbazan@unajma.edu.pe

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion

Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

CUMPLE

2. Objetividad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

CUMPLE

3. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

CUMPLE

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

CUMPLE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CUMPLE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

CUMPLE

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

CUMPLE

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

CUMPLE

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

CUMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

CUMPLE

VI. OBSERVACIONES GENERALES

DREC 10w

ner
£LONY M

Nombre y Apellido del Experto:
No. DNI: 06408981




| DATOS GENERALES
Thulo de fa Investigacién Halsfos de psdudio y estrer Acadeonico o, estodiantes de

., - R
\o. Escucla (Forowacal de Adwmwishaccy de Eupresas e fo Untopeyideact
Rac onal JJoge Macie grqocea Criv )

v

Nombre del Instrumento: _Tavecrari© Sikc® de\ £3tres Acodemico .
Nombre del Experto: [-{.-m’v\ Ledas £17ade
Grado Acsdemico: _[Logohep Totecksdeca @ Tnuertigaedtn

N’ de celular: __ 4] £ 2N 198 o
Carreo Electronico. _ <2 ¢0-§~,M‘é%5\w'  YMA

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspoctos a Descripeion: Evaluacion
Evaluar Cumplol No cumple |  Preguntas a corregir
Las preguntas  estan
S elaboradas  usando  un )
lenguaje spropiado Comnyla

2.Cbjetided | L%  Progunies  ostdn

3. Coavorsencia adocundas ol tema a ser

(g«\\\"&
Exisle ura organizacion
4 izacién Kgica y simact E »
o MI'I’.'D S (—”\“‘l‘\k

5. Suficiencia fodos los indicadores on P \
nidad y caidad Leag o

adecuado para medic los
6, Intenconaiidad nd de 8 C,um Q
nvestgacion AUAS

7. Consistencia | posadas » o s
gl

. ; Existe refacdn entre las »
8'— . antas e ir L\m\\\"(&

5 Esnuctura CUESHONENO redporde a las
e n (AM\\Q\#

10 Partinencia opomuno para ia » {j
& vestigacdn @

Il OBSERVACIONES GENERALES

|30 i J
[ e

Nombre y Apedido del Experto

NaONE 27 501 &
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Anexo 4: Base de datos

Formas de estudio

Resolucién de Tareas

Preparacion para los
examenes

Formas de escuchar la clase

Acompanamiento
al estudio
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10

11

12

13

127




14

15

16

17

18

19

20

128




21

22

23

24

25

26

27

129




28

29

30

31

32

33

34

130




35

36

37

38

39

40

41

131




42

43

44

45

46

47

48

132




49

50

51

52

53

54

55

133




56

57

58

59

60

61

62

134




63

64

65

66

67

68

69

135




70

71

72

73

74

75

76

136




77

78

79

80

81

82

83

137




84

85

86

87

88

89

90

138




91

92

93

94

95

96

97

139




98

99

100

101

102

103

104

140




105

106

107

108

109

110

111

141




112

113

114

115

116

117

118

142




119

120

121

122

123

124

125

143




126

127

128

129

130

131

132

144




133

134

135

136

137

138

139

145




140

141

142

143

144

145

146

146




147

148

149

150

151

152

153

147




154

155

156

157

158

159

160

148




161

162

163

164

165

166

167

149




168

169

170

171

172

173

174

150




175

176

177

178

179

180

181

151




182

183

184

185

186

187

188

152




189

190

191

192

193

194

195

153




196

197

154




ESTRESORES

REACCIONES FISICAS

REACCIONES
PSICOLOGICAS

REACCIONES

COMPORTAMENTALE
S

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO
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10

11

12

13

14

156




15

16

17

18

19

20

21

157




22

23

24

25

26

27

28

158




29

30

31

32

33

34

35

159




36

37

38

39

40

41

42

160




43

44

45

46

47

48

49

161




50

51

52

53

54

55

56

162




57

58

59

60

61

62

63

163




64

65

66

67

68

69

70

164




71

72

73

74

75

76

77

165




78

79

80

81

82

83

84

166




85

86

87

88

89

90

91

167




92

93
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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EVIDENCIA DOCUMENTARIA

SOLICITUD

Sumilla: Solicito autorizacion para aplicacién de
instrumentos (cuestionario).

Sefior Director de la Escuela Profesional de Administracion de Empresas - Universidad Nacional
José Maria Arguedas.

Dr. Joaquin Machaca Rejas

NELIDA GUTIERREZ QUISPE, identificado con
D.N.I. 42298682, Bachiller en Psicologia de la
Universidad Autbnoma de Ica, con domicilio en
la Av. Choccepuquio 111 — Andahuaylas, email:
gutierrezquispenelida@gmail.com, celular N°
929267154, ante usted, con el debido respecto
expongo y digo:

Que, siendo necesario optimizar y elaborar el informe final de mi trabajo de investigacion titulado

*HABITOS DE ESTUDIO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

PROFESIONAL DE ADMINISTRACION DE EMPRESAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE MARIA ARGUEDAS, APURIMAC 2024",
Por lo expuesto;

SOLICITO, a usted distinguida autoridad académica tenga a bien autorizar y ordenar a quien
corresponda concederme el permiso para aplicar los instrumento(s) de mi trabajo de
investigacion el mismo que sera aplicado a los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Nacional José Maria Arguedas.

A usted sefior Director, conceda acceder mi peticion.

Andahuaylas, setiembre de 2024

~

Cc
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RESPUESTA DE LA UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD NACIONAL
; !osF MARIA ARGUEDAS

licenciada porla Sunedu

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EMPRESA
ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION DE EMPRESAS

San Jerénimo, 26 de setiembre de 2024.

CARTA N° 393-2024-UNAJMA-FCE-EPAE/Dir

Serior (a):
Nélida Gutiérrez Quispe

Ciudad. -

Asunto  : Autorizacién para realizar trabajo de investigacion

Ref. : CARTA N°016-2024-JLEP-UNAJMA

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente, y en atencién al
documento en referencia, la direccion a mi cargo autoriza la aplicacién de instrumento
(cuestionario) del trabajo de investigacion titulado: “Habito de Estudios y Estrés Académico
en Estudiantes de la Escuela Profesional de Administracién de Empresas de la Universidad
Nacional José Maria Arguedas, Apurimac 2024", considerando el grupo experimental a todos
los estudiantes de la EPAE.

Es cuanto pongo de su conocimiento para los fines pertinentes.

Atentamente,

1S0

g

flech Lot 9001:2015
04 / /A0 'Z t TR
/:/,1‘." / I\§:«9
7 AR v 21001:2018
Cc-Arch

Local Administrativo Central Jr Juan Francisco Ramos N* 380 - Andahusylas, Telefax 083421952
Local Totoral - Centro Pre Universitario y Centro de Micmas: Jr. Sol Naciente SIN - San Jerdaimo
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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