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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es identificar la relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico en nifios de la I.LE N° 20314 de Carquin,
Huacho 2025. Metodologia: Estudio basico, de nivel correlacional de enfoque
cuantitativo y no experimental, trabajo con una poblacion de 50 nifios a quienes se
les aplico dos cuestionarios. Resultados: La mayoria de nifios tiene habitos
alimenticios no saludables 58%, seguida de un 38% con habitos medianamente
saludables y solo un 4% presenta una alimentacion saludable, respecto al
rendimiento académico es de nivel bajo con 56%, seguido del medio con 40% y alto
con 4%. Conclusién: Existe relacién estadisticamente significativa alta entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico en nifios de la |.LE. N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025, con un p-valor de 0.000 y un Rho=0.721, lo cual evidencia
que si se tiene habitos alimenticios adecuados el rendimiento académico de los

nifos sera optimo.

Palabras clave: habitos alimenticios, rendimiento académico, nifos.



Abstract

The objective of this research is to identify the relationship between eating habits
and academic performance in children from I.E. No. 20314 of Carquin, Huacho,
2025. Methodology: A basic, correlational-level study with a quantitative, non-
experimental approach. The study worked with a population of 50 children who were
administered two questionnaires. Results: Most children have unhealthy eating
habits (58%), followed by 38% with moderately healthy habits, and only 4% with
healthy eating patterns. Regarding academic performance, 56% show a low level,
40% a medium level, and 4% a high level. Conclusion: There is a high statistically
significant relationship between eating habits and academic performance in children
from I.E. No. 20314 in Carquin, Huacho 2025, with a p-value of 0.000 and a Rho =
0.721, which shows that when children have adequate eating habits, their academic

performance tends to be optimal.

Keywords: eating habits, academic performance, children.
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l. INTRODUCCION

La nutricidn en la infancia constituye un pilar fundamental para el desarrollo fisico,
cognitivo y psicosocial; por tanto, los habitos alimenticios saludables durante la
nifiez reducen el riesgo de desnutricion y enfermedades no transmisibles en la edad
adulta, mientras que dietas pobres en frutas y verduras y altas en alimentos ultra-

procesados favorecen trayectorias de riesgo nutricional’.

Ante ello, las escuelas son entornos privilegiados para intervenir sobre
comportamientos alimentarios, porque permiten combinar educacion formal,
modificacion del entorno alimentario y la participacion familiar y comunitaria para

crear condiciones que favorezcan la eleccion de alimentos saludables.

En el contexto peruano, la problematica alimentaria presenta una doble carga, por
un lado, la persistencia de la desnutricion infantil, y por otro, el incremento
progresivo del sobrepeso y la obesidad en la poblacion escolar, este escenario no
solo genera riesgos en la salud, sino también en el desarrollo cognitivo y en los
logros educativos, lo que limita el potencial de aprendizaje de los nifios y perpetua

desigualdades sociales.

Por ello, la importancia de este tema radica en que los habitos alimenticios que los
nifios adquieren en la escuela no solo influyen en su crecimiento fisico, sino también

en su capacidad de aprender, relacionarse y proyectar un futuro saludable.

A partir de lo expuesto, el presente estudio tiene como propdsito: Analizar la
relacion existente entre el programa educativo de enfermeria y los habitos
alimenticios en ninos de la |.E N° 20314 de Carquin, Huacho 2025. Para alcanzar
dicho objetivo, el trabajo se organiza en capitulos: Capitulo | corresponde a la
introduccidn; el Capitulo I, al planteamiento del problema, objetivos justificacion e
importancia; el Capitulo Il desarrolla los antecedentes internacionales y
nacionales, asi como las bases teoricas y el marco conceptual; el Capitulo IV
expone el marco metodoldgico, Capitulo V los resultados, El VI el analisis de los
resultados, el VIl la discusion de resultados, seguida de las conclusiones y

recomendaciones como las referencias bibliograficas y anexos.

Angie Pamela Chavez Villanueva /Ana Mercedes La Madrid Oyola
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion de problema

La Organizacion Mundial de la Salud? (OMS) observa que muchos nifios en
edad escolar presentan habitos alimenticios que no se ajustan a los estandares
recomendados para una vida saludable, lo que repercute no solo en su salud
fisica sino también en su capacidad de aprendizaje y desarrollo general, es asi
que, solo el 42,5% de los nifios consumen fruta fresca a diario, y solo 22,6%
comen vegetales cada dia, mientras que el 10,3% tienen consumo diario de

snacks, dulces, y 9,4 % ingieren bebidas azucaradas todos los dias.

Respecto al rendimiento académico a nivel mundial, la UNESCO? estima que
cerca del 40% de los escolares no alcanzan los niveles minimos de aprendizaje
esperados en lectura y matematicas, situacién que se ve influida por multiples
factores, entre ellos los malos habitos alimentarios y la malnutricién en todas

sus formas.

A nivel internacional, en Chile, los habitos alimenticios de los menores muestran
indicadores preocupantes, segun el Informe Nutricional Nestlé Nifios
Saludables, el 40% de los nifios consume alimentos frente a pantallas durante
los fines de semana*. Ademas, las cifras del Mapa Nutricional de la Junta de
Aucxilio Escolar y Becas® (JUNAEB) indican que aproximadamente un 27% de
los estudiantes tiene sobrepeso y cerca del 11% presenta obesidad severa, una
proporcion que se eleva al considerar sobrepeso combinado con obesidad
entre los nifios en edad escolar considerando habitos alimenticos inadecuados.
En Ecuador, segun la Encuesta Nacional sobre Desnutricién Infantil® (ENDI)
durante el afio 2024 reporto que el 19,3% de los nifios menores de dos afos
padecen desnutricion crénica y el 75% de ellos no tiene habitos alimenticios

saludables.

A nivel nacional, en el Peru, los habitos alimenticios de los nifios en los colegios
reflejan una situacion preocupante que afecta su salud presente y futura en
donde penas 5,4% de los escolares de nivel primario utiliza loncheras
saludables, segun un estudio que evalué a 8185 escolares; el resto lleva

refrigerios con alto contenido de azlcar, grasas o bajo valor nutricional’. Otro
16



aspecto negativo se observa en el consumo de frutas y verduras en donde solo
del 11% a 13,6% de la poblacion infantil general consume las cinco porciones

diarias recomendadas por la Organizacién Mundial de la Salud®.

En el ambito local, en la localidad de Carquin, provincia de Huaura, los nifios
que asisten a la I.LE. N° 20314 enfrentan diversas dificultades en la formacion
de habitos alimenticios adecuados, a pesar de que la escuela constituye un
espacio esencial para el desarrollo integral, la educacion nutricional no siempre
ocupa un lugar central en las actividades pedagogicas, limitandose en muchos
casos a recomendaciones generales sin un acompafamiento constante ni
estrategias vivenciales que despierten interés en los menores, asimismo, el
entorno familiar y comunitario ejerce gran influencia en las practicas de
alimentacion infantil, donde factores culturales, econémicos y de disponibilidad
de alimentos condicionan las decisiones diarias, generando brechas entre lo

aprendido en el aula y lo practicado en el hogar.

En este contexto, el profesional de enfermeria, por su formacién, puede
desempenar un rol clave en la promocion de la salud, fortaleciendo no solo el
conocimiento tedrico de los estudiantes, sino también fomentando experiencias
practicas que permitan interiorizar conductas saludables de manera sostenible,
sin embargo, la falta de un plan organizado de educacion en salud dirigido por
enfermeria limita la capacidad de la escuela para responder de manera integral

a los retos nutricionales locales.
2.2. Pregunta de investigacion general

¢Cual es la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico en nifios de la I.LE. N° 20314 de Carquin, Huacho 20257

2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ;Cual es la relacion entre los habitos alimenticios y las
habilidades cognitivas en nifios de la |.E. N° 20314 de Carquin, Huacho
20257

P.E.2: ; Cual es la relacion entre los habitos alimenticios y la autonomia
en ninos de la |.LE. N° 20314 de Carquin, Huacho 20257

17



2.4,

2.4.1.

P.E.3: ;Cual es la relacion entre los habitos alimenticios y la creatividad
en ninos de la |.LE. N° 20314 de Carquin, Huacho 20257

Objetivo general y especificos
Objetivo general

Identificar la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento

académico en nifios de la |I.LE. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

2.4.2. Objetivos especificos

2.5.

2.5.1.

O.E.1: Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y las
habilidades cognitivas en nifios de la I.E N° 20314 de Carquin, Huacho
2025.

O.E.2: Determinar la relacién entre los habitos alimenticios y la

autonomia en nifios de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

O.E.3: Determinar la relaciéon entre los habitos alimenticios y la
creatividad en nifios de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

Justificacion e importancia
Justificacion.
Justificacion Teérica

En cuanto a la justificacion tedrica, la variable habitos alimenticios se
sustenta bajo la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem, que sostiene
que los nifios pueden aprender a mantener habitos alimenticios
saludables para favorecer su bienestar fisico y cognitivo, asimismo, la
variable rendimiento académico se sustenta bajo la Teoria del Déficit de
Conocimiento de Patricia Benner la cual explica que la falta de
informacion adecuada limita el rendimiento académico, ya que los
estudiantes que desconocen practicas de alimentacion y estudio
presentan dificultades en concentracion, memoria y logro de objetivos
escolares, ambas teorias permiten analizar como la educacién en habitos
saludables influye directamente en el desempefio académico de los

escolares, beneficiando principalmente a los estudiantes al mejorar su
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salud y aprendizaje, y de manera indirecta a docentes, familias y la

institucion educativa al fortalecer la calidad educativa.
Justificacion Practica

En el ambito practico, la investigacion permite identificar patrones de
alimentacién que podrian estar afectando el rendimiento académico en
nifos, esto posibilita generar estrategias de intervencion en colegios
estatales y en el hogar, orientadas a mejorar los habitos alimenticios a
través de programas de educacion nutricional, talleres para padres y
campafas escolares, asimismo, los resultados sirven de guia para
autoridades educativas y de salud en el disefio de politicas que integren
la promocion de la alimentacién saludable con la mejora del rendimiento

académico de los estudiantes.
Justificacion Metodolégica

Desde el enfoque metodoldgico, el presente estudio permite disefar y
aplicar instrumentos que midan los habitos alimenticios y el rendimiento
académico de los estudiantes de manera precisa y confiable, por tanto,
esto contribuye al desarrollo de metodologias de recoleccion y analisis
de datos aplicables a investigaciones futuras en el ambito educativo y de
enfermeria escolar, fortaleciendo la evidencia cientifica sobre la relacion

entre alimentacion y rendimiento académico.
2.5.2. Importancia

El presente estudio es relevante porque aborda la relacién entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico, un aspecto fundamental
para el desarrollo integral de los nifios, asimismo, comprender como la
alimentacion influye en la concentracion, memoria y desempefio escolar
permite disefar estrategias educativas y nutricionales que promuevan

conductas saludables y mejoren los resultados académicos.

La investigacién beneficia de manera directa al establecimiento de salud
de la jurisdiccion de Carquin — Huacho, asi como al personal de
enfermeria, al brindarles informacién valiosa para la promocion de estilos

de vida saludables, del mismo modo, de forma indirecta, los resultados
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impactaran en los docentes, las familias y la institucion educativa, al
generar evidencia util para disefiar e implementar programas de
promocién de la salud y estrategias orientadas a optimizar el rendimiento
académico, asimismo, este estudio aporta evidencia cientifica que sirve
de referencia para futuras investigaciones en el campo de nutricion,
educacion y enfermeria, fortaleciendo las politicas y practicas dirigidas a

mejorar la calidad educativa y la salud infantil.

Alcances y limitaciones
Alcance temporal: El estudio se realiz6 en el afio 2025.

Alcance temporal: La investigacion se desarroll6 en la |.LE. N° 20314 de

Carquin en Huacho del departamento de Lima provincias.

Alcance social: Los alumnos matriculados en la [.E. N° 20314 de

Carquin.

Alcance metodoldgico: El estudio es de diseiio no experimental de

enfoque cuantitativo y de nivel correlacional.

Limitaciones

Ninguna limitacion.

20



3.1.

. MARCO TEORICO
Antecedentes

Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos que
guardan relacién indirecta con cada una de nuestras variables, siendo

estos valiosos aportes:
Internacionales

En Ecuador, Casagallo® et al en el 2025 realizaron un estudio cuyo
objetivo fue identificar los habitos alimenticios de los estudiantes y su
impacto en el rendimiento escolar de los estudiantes de educacion
general, estudio de tipo basico de disefio no experimental, entre sus
resultados el 48% de los estudiantes presenta habitos alimenticios poco
saludables, caracterizados por un consumo frecuente de alimentos
ultraprocesados y bajo consumo de frutas y verduras, un 36% evidencié
habitos medianamente saludables, mientras que solo el 16% reporto
habitos alimenticios adecuados, en relacién con el rendimiento escolar,
se observo que el 62% de los estudiantes con habitos poco saludables
obtuvo calificaciones bajas, frente al 21% de aquellos con habitos
medianamente saludables y apenas el 7% de los que mantienen una
alimentacién equilibrada, en conclusién estos hallazgos evidencian que
la calidad de los habitos alimenticios guarda una relacion directa con el
desempefio académico, mostrando que a mejores practicas de

alimentacion corresponde un mejor rendimiento escolar.

En México, Lépez et al'®., en el 2025 realizaron una investigacion cuyo
objetivo fue contrarrestar los malos habitos alimenticios para mejorar el
desempenio escolar de estudiantes, utilizo un enfoque cuantitativo de tipo
basica, trabajo con una poblacién de 50 estudiantes, entre sus resultados
un 47% de los estudiantes logré adoptar habitos alimenticios saludables,
reduciendo de manera importante el consumo de frituras y bebidas
azucaradas, un 33% mostré avances parciales en su alimentacion,
mientras que un 20% mantuvo practicas inadecuadas, en relacién con el
rendimiento académico, el 61% de los escolares que mejoraron su dieta
alcanzaron calificaciones altas y mayor participacion en clase, frente al
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18% de aquellos que continuaron con malos habitos alimentarios, lo que
confirma la influencia positiva de una buena alimentacion en el
desempefo escolar, en conclusiéon, los malos habitos alimenticios se
relacionan significativamente en el desempeiio escolar de los estudiantes
(Rho=0721).

En Ecuador, Loja et al.'", durante el afio 2025, realizaron un estudio cuyo
objetivo fue analizar la relacion entre los habitos alimenticios y el
desarrollo cognitivo de escolares, uso una metodologia de enfoque
cuantitativo, trabajo con una poblacion de 20 nifios a quienes se les aplico
un cuestionario tipo escala Likert, entre sus resultados el 45% de los
escolares con habitos alimenticios inadecuados presento un nivel bajo de
desarrollo cognitivo, evidenciado en dificultades de memoria y atencion,
el 38% de quienes tenian habitos medianamente saludables alcanzaron
un nivel cognitivo intermedio, mientras que solo el 17% con una
alimentaciéon balanceada obtuvo un nivel cognitivo alto, en conclusion
estos resultados reflejan una relacion directa a mejores habitos

alimenticios, mayor es el desarrollo cognitivo en los escolares.

Nacionales

En Chincha, Canchos y Valencia'? en el 2024, realizaron un estudio cuyo
objetivo fue determinar la relacione entre habitos alimenticios y
rendimiento académico en estudiantes de la |.E Industrial Tupac Amaru
2024, estudio no experimental, de tipo basica, utilizo como técnica la
encuesta y como instrumento el cuestionario, entre sus resultados el
30.4% de los estudiantes presentan habitos alimenticios altos y el 41.1%
tiene un bajo rendimiento académico, en conclusion, existe relacion

significativa y positiva entre las variables de estudio con un Rho=0.821.

En Lima, Aguillar y Arrascue'® en el 2023, realizaron un estudio cuyo
objetivo fue determinar los habitos alimenticios en adolescentes, estudio
no experimental de tipo basica, de enfoque cuantitativo, trabajo con una
poblacion de 100 adolescentes a quienes se les aplico el cuestionario
como instrumento, entre sus resultados el 74.51% tiene habitos
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alimenticios medianamente saludables, el 13.73% tiene habitos no
saludables y el 28.43% tiene habitos saludables, en conclusion estos
hallazgos refuerzan la necesidad de implementar programas educativos
sostenidos y contextualizados que fortalezcan la formacion de habitos

alimenticios saludables desde la infancia.

Garma y Rojas'™ en el 2023, realizaron su estudio cuyo objetivo fue
determinar los habitos alimenticios en escolares con sobrepeso de una
Institucién Educativa Publica de San Columbano, los Olivos, estudio no
experimental de tipo basica, se evalu6 a 69 escolares mediante un
cuestionario, entre sus resultados el 69.6% de los escolares tiene
sobrepeso y el 65.2% tiene habitos alimenticios no saludables, en
conclusion esto confirma que la inadecuada cultura alimentaria

constituye un factor determinante en el estado nutricional infantil.

En Trujillo, Paiva®™ en el 2021 realizo un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico de los estudiantes, estudio de tipo basica de enfoque
cuantitativo, trabajo con una poblacion de 33 estudiantes, entre sus
resultados el 46% de los estudiantes con habitos alimenticios poco
saludables obtuvo calificaciones bajas, mientras que el 35% de los que
tenian habitos medianamente saludables alcanzaron -calificaciones
promedio, por otro lado, solo el 19% de los estudiantes con habitos
alimenticios adecuados obtuvo un rendimiento académico alto, en
conclusién existe relacion significativa entre las variables de estudio con
un Rho=0.721.

Locales o regionales

No se han encontrado estudios relacionados a las variables propuestas.
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3.2.

3.21.

3.2.2.

Bases Teoricas

Variable habitos alimenticios

Definicién

Segun Murillo'® son comportamientos repetidos relacionados con la
seleccién, preparacion y consumo de alimentos, influenciados por
practicas parentales y factores psicosociales. Asimismo, para Malavé'”
los habitos alimentarios son un conjunto de conductas relacionadas con
la preparacion y consumo de alimentos. Por sus caracteristicas, pueden
ser saludables o poco saludables. Segun Garcia'®, se entienden como el
conjunto de costumbres alimentarias adquiridas en la familia y el entorno
social, que determinan la calidad y frecuencia de la ingesta de alimentos.
Asimismo, Contreras, sostiene que los habitos alimenticios son patrones
de conducta adquiridos de manera repetitiva en la seleccion, preparacion
y consumo de alimentos, los cuales estan determinados por factores
sociales, culturales y familiares que influyen en la salud y el bienestar®.
Por otro lado, para Aranceta y Pérez, los habitos alimenticios constituyen
un conjunto de practicas alimentarias aprendidas desde la infancia que,
al repetirse de forma constante, se convierten en conductas
relativamente estables que impactan directamente en el estado
nutricional?®. Al respecto, Mora y Castillo sefialan que los habitos
alimenticios son conductas alimentarias formadas por la interaccion de
aspectos biologicos, psicolégicos y socioculturales, que orientan la
manera en que las personas eligen y consumen los alimentos en su vida

cotidiana?!.
Dimensiones

Segun Jara??, los habitos alimenticios se manifiestan a través de las

siguientes dimensiones:

- Frecuencia de consumo de alimentos saludables: Se refiere al
numero de veces que un individuo ingiere alimentos que aportan
nutrientes esenciales, como frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y lacteos bajos en grasa, en un periodo

determinado (diario o semanal), esta dimension refleja el grado de
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adherencia a patrones de alimentacion saludables y su impacto

en la salud fisica y cognitiva®?.

- Consumo de alimentos poco saludables: Corresponde a la
frecuencia de ingesta de alimentos con alto contenido de
azucares, grasas saturadas, sodio o ultraprocesados, como
golosinas, refrescos, comida rapida y frituras, esta dimensién
permite evaluar habitos que pueden contribuir a problemas
nutricionales como sobrepeso, obesidad y disminucion del

rendimiento académico?3.

- Regularidad de comidas: Se define como la constancia y orden en
la realizacidon de las comidas principales (desayuno, almuerzo y
cena) y refrigerios, considerando horarios fijos y la no omision de
comidas, por tanto, la regularidad de las comidas es fundamental
para mantener niveles estables de energia, mejorar la
concentracion y favorecer un adecuado desarrollo fisico vy

cognitivo?4.
Teorias de Enfermeria — Teoria del autocuidado de Orem

La Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem plantea que los individuos
tienen la capacidad y la responsabilidad de cuidar de su propia salud
mediante la realizacion de actividades dirigidas a mantener su bienestar
fisico, psicolégico y social, esta teoria se aplica a la variable habitos
alimenticios, ya que la seleccion, preparacién y consumo de alimentos
saludables forman parte de las acciones de autocuidado que los nifios
pueden aprender y desarrollar con orientacién de padres, docentes y

profesionales de la salud?®.

Segun Orem, los nifios pueden presentar un déficit de autocuidado, es
decir, cuando no poseen el conocimiento, habilidades o motivacion para
mantener una alimentacién adecuada, por ello, la educacion en nutricién
y la promocion de habitos alimenticios saludables se convierten en
intervenciones esenciales, permitiendo que los escolares adquieran
conductas repetitivas que favorezcan su crecimiento, desarrollo
cognitivo y rendimiento académico?.
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2.2141.

En este sentido, los habitos alimenticios saludables no solo reflejan la
conducta alimentaria actual, sino también la internalizacién de practicas
de autocuidado que impactan positivamente en la prevencion de
enfermedades, el mantenimiento de un peso adecuado y el desarrollo
integral del nifo, por tanto, la Teoria del Autocuidado de Orem
proporciona un marco conceptual sélido para entender como los habitos
alimenticios son aprendidos, practicados y sostenidos a lo largo del
tiempo?S.

Variable rendimiento académico

Definicion

Para Salazar?®®, el rendimiento académico es una medida de las
capacidades indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una
persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion
o formacion. Por su parte, Gonzales?’, define el rendimiento académico
como un producto resultante de un entramado de factores que derivan
tanto de la familia, como del sistema educativo y del propio alumno,
entendiendo a este ultimo como un sujeto en constante evolucion.
Asimismo, Valcarcel?8, define el rendimiento académico como la

expresion de capacidades y caracteristicas psicoldgicas del estudiante

desarrolladas y actualizadas a través del proceso educativo.
Dimensiones

Segun Britos?® el rendimiento académico se entiende como el nivel de
logro que un estudiante alcanza en relacién con los objetivos educativos

propuestos, y se divide en 3 dimensiones:

- Habilidades cognitivas: Se refieren a la capacidad del
estudiante para procesar, retener y aplicar informacion,
resolver problemas, analizar situaciones y tomar decisiones de
manera efectiva, por tanto, esta dimensién abarca funciones
como la memoria, atencién, razonamiento légico, comprensién
y capacidad de sintesis, fundamentales para el aprendizaje y la

obtencion de buenos resultados académicos?®.
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- Autonomia: Corresponde a la capacidad del estudiante para
planificar, gestionar y ejecutar sus tareas de manera
independiente, cumpliendo con horarios, instrucciones vy
objetivos académicos, por ello, esta dimension refleja la
responsabilidad, la autodisciplina y la capacidad de priorizar
actividades, factores que inciden directamente en el

rendimiento escolar3,

- Creatividad: Se define como la habilidad para generar ideas
originales, analizar problemas desde diferentes perspectivas y
tomar decisiones fundamentadas, por tanto, esta dimension
permite al estudiante aplicar conocimientos de manera
innovadora, resolver situaciones complejas y desarrollar un
aprendizaje profundo, mas alla de la memorizacion de

contenidos®!.

Teoria de Enfermeria — Teoria del Déficit de Conocimiento de

Patricia Benner

La Teoria del Déficit de Conocimiento de Patricia Benner sostiene que
el desempeio de un individuo puede verse limitado cuando carece de
informacion o conocimiento necesario para realizar una tarea de
manera efectiva, en el contexto educativo, esta teoria permite explicar
cémo la falta de conocimientos, estrategias de estudio o informacion
sobre habitos saludables, incluyendo la alimentacion, puede influir

negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes??.

Benner plantea que cuando existe un déficit de conocimiento, el
aprendizaje no se desarrolla plenamente y se generan dificultades para
aplicar habilidades cognitivas, organizar tareas o enfrentar problemas
de manera critica, en este sentido, el rendimiento académico no solo
refleja la capacidad intelectual del estudiante, sino también el acceso y
la comprension de informacion relevante que le permita aprender y

desempefiarse adecuadamente en las actividades escolares®?.

Por lo tanto, la intervencion educativa dirigida a suplir estos déficits de

conocimiento es fundamental para mejorar el rendimiento académico,
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promoviendo habilidades cognitivas, autonomia, organizacion,
creatividad y pensamiento critico, por tanto, esta perspectiva permite que
los docentes y profesionales de enfermeria educativa orienten
estrategias que favorezcan la adquisicion de conocimientos y la
aplicacion de conductas saludables que repercutan positivamente en el

desempeiio escolar®?.
Marco conceptual

Alimentacion Saludable: Ingesta de alimentos que aporta todos los
nutrientes necesarios para el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de

la salud33.

Autocuidado: Acciones que realiza una persona para mantener o mejorar

su salud, prevenir enfermedades y promover el bienestar34.

Autonomia: Habilidad de una persona para tomar decisiones y actuar de

manera independiente, asumiendo responsabilidadess®.

Cognicién: Conjunto de procesos mentales que permiten adquirir,

procesar, almacenar y recuperar informacién?®.

Consumo de Alimentos Poco Saludables: Ingesta frecuente de
alimentos ultraprocesados o con alto contenido de azucares, grasas

saturadas y sodio®.

Creatividad: Habilidad de generar ideas nuevas y originales para resolver

problemas o enfrentar situaciones®’.

Déficit de Conocimiento: Situacion en la cual una persona carece de la
informacion necesaria para tomar decisiones correctas en salud o

aprendizajes.

Desempeino Académico: Medida del cumplimiento de objetivos de

aprendizaje y del nivel de logro del estudiante en sus estudioss®.

Educacion Nutricional: Proceso educativo que busca mejorar

conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion saludable*©.
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Frecuencia de Consumo de Alimentos Saludables: Numero de veces
que un individuo ingiere alimentos que aportan nutrientes esenciales en

un periodo determinado*’.

Habitos Alimenticios: Conductas adquiridas que determinan la
seleccién, preparacién y consumo de alimentos, influenciadas por factores

culturales, sociales y econémicos?.

Nutricién Escolar: Conjunto de estrategias y programas que promueven

la alimentacion adecuada en el entorno educativo3.

Nutriciéon: Proceso mediante el cual el organismo utiliza los nutrientes de
los alimentos para producir energia, mantener funciones vitales vy

favorecer el desarrollo*4.

Obesidad Infantil: Acumulacion excesiva de grasa corporal en nifios, que

puede afectar su salud fisica y desarrollo cognitivo*®.

Organizacion: Capacidad de planificar y estructurar tareas, actividades y

tiempo de manera eficiente para alcanzar objetivos?®.

Pensamiento Critico: Capacidad de analizar, evaluar y reflexionar sobre

informacion para tomar decisiones fundamentadas?*’.

Regularidad de Comidas: Constancia en la realizacién de las comidas

principales y refrigerios, evitando omisiones y respetando horarios*.

Rendimiento Académico: El rendimiento académico es el nivel de
conocimientos, habilidades y competencias que un estudiante demuestra

tras un proceso de ensefianza-aprendizaje*°.

Salud Infantil: Estado de completo bienestar fisico, mental y social de los

nifios, no solo la ausencia de enfermedad®°.

Sobrepeso: Exceso de peso corporal respecto a la estatura, que puede

aumentar el riesgo de enfermedades cronicas®.

29



41.

4.2,

METODOLOGICA
Tipo de investigacion

Es de tipo basica, ya que se busca explicar fenomenos y establecer
relaciones entre variables, segin Hernandez et al®?., su propdsito
principal es generar conocimiento sobre nuevos fendmenos de estudio

sin enfocarse en una aplicacion practica inmediata.

De enfoque cuantitativo, ya que se centra en la recoleccion y analisis de
dato numéricos, para Tamayo y Tamayo®, su objetivo es medir,
cuantificar y establecer relaciones entre variables de manera obijetivo y

verificable.
Disefo de Investigaciéon

De disefio no experimental, ya que las variables no seran manipuladas y
seran observadas de manera natural, asimismo, permite describir
patrones, tendencias y posibles relacionales causales®. Fue de nivel
correlacional porque se pretende medir el grado o relacion de ambas
variables y dimensiones®®. Y de corte trasversal porque los datos fueron

recolectados en un determinado momento y lugar sin alteracion alguna®.

Por lo tanto, el esquema que representa este disefio es el siguiente:

/ Ox
M \ r
Oy
Donde:
M: Muestra

Ox: Habitos Alimenticios
Oy: Rendimiento Académico

r: Relacién de las variables.
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44,

Hipoétesis general y especificas
Hipoétesis general:

Hi: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en niflos de la [LE. N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025.

Hipotesis especificas:

HE.1: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y las
habilidades cognitivas en nifios de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho
2025.

HE.2: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y la

autonomia en nifios de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

HE.3: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y la
creatividad en nifios de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

Variables
Variable 1: Habitos Alimenticios

Son el conjunto de conductas adquiridas por un individuo relacionadas

con la seleccion, preparacion y consumo de alimentos’®,
Dimensiones:

- Frecuencia de consumo de alimentos saludables

- Consumo de alimentos poco saludables

- Regularidad de comidas
Variable 2: Rendimiento Académico

Es el grado de cumplimiento de los objetivos educativos por parte de un
estudiante, reflejado en su capacidad para adquirir, aplicar y transferir

conocimientos y habilidades dentro del contexto escolar?3.
Dimensiones:
- Habilidades cognitivas

- Autonomia y organizacion
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- Creatividad y pensamiento critico
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4.5. Operacionalizacion de variables

Frecuencia de consumo
de frituras o alimentos
ultraprocesados.
Ingesta de snacks o
comida rapida durante la
semana.

Regularidad de
comidas

Frecuencia con la que se

toma desayuno diario.
Regularidad en el

consumo del almuerzo

diario.

(13—18)

ESCALA DE NIVEL Y RANGOS TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES (Intervalos y VARIABLE
Puntajes) ESTADISTICA
Cantidad de porciones
de frutas consumidas
diariamente.
Cantidad de porciones
Frecuencia de de verduras consumidas
consumo de diariamente.
X (1-6)
alimentos Consumo regular de
saludables cereales integrales
durante la semana.
Ingesta de lacteos o
proteinas magras de
manera habitual.
Numero de veces que se Ordinal S?Shé??zb)le
dﬁ;)clssugn;?o%gllc;?g;asér Escala Likert: Medianamente
Habitos semana P 1. Nunca, 2. A Saludable Cuantitativa
Alimenticios Consumo sem‘:anal de Veces, 3. Casi (37-54) Ordinal
. Siempre y 4. No Saludable
bebidas azucaradas :
Consumo de . Siempre (18-36)
X (refrescos, jugos
alimentos poco ; o (7-12)
industrializados).
saludables
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Cumplimiento constante
de la cena diaria.

Rendimiento
Académico

Habilidades
cognitivas

Capacidad para
comprender y asimilar
nuevos conocimientos.
Habilidad para resolver
problemas de forma
l6gica y eficiente.
Memoria y retencién de
informacién aprendida.

(1-6)

Autonomia

Capacidad para
planificar y organizar
tareas escolares de
manera independiente.
Capacidad para priorizar
actividades segun su
importancia y urgencia.
Iniciativa para buscar
recursos y apoyo
necesario para
completar tareas.

(7-12)

Creatividad

Capacidad para generar
ideas originales en
trabajos.
Habilidad para analizar
problemas desde
diferentes perspectivas.
Aplicacion de

la solucion de

pensamiento creativo en

problemas.

(13-18)

Ordinal
Escala Likert:
1.Nunca, 2. A
Veces, 3. Casi

Siempre y 4.

Siempre

Alto
(55-72)
Medio
(37-54)

Bajo
(18-36)

Cuantitativa
Ordinal
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4.6.

4.6.1.

Poblacién — Muestra
Poblacion.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 50 nifios de la |.LE N°
20314 de Carquin, Huacho durante el afio 2025, de acuerdo al area

académica de la institucion educativa antes mencionada.

Criterios de Inclusion:

Estudiantes matriculados en la instituciéon educativa durante el

afo lectivo 2025.
Estudiantes que asisten de manera regular a clases.

Estudiantes cuyos padres o tutores hayan firmado el

consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:

Estudiantes con enfermedades crénicas que afecten su

alimentacion o rendimiento académico.

Estudiantes que presentan dificultades cognitivas severas que

impidan responder cuestionarios.

Estudiantes cuyos padres o tutores no autoricen su participacion

en el estudio.

4.6.2. Muestra

Se trabajo con un muestreo censal, ya que la poblacion de estudio es
pequefia (N=50) a través de criterios de inclusion y exclusion definidos,
asimismo, se aplicé un muestreo por conveniencia, siendo aquel en
donde se incluyen todos los individuos que conforman el universo de
estudio sin seleccionar una muestra parcial de acuerdo a la cercania y
disponibilidad®®.
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4.7.

4.71.

4.7.2.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica

Se trabajo como técnica la encuesta, la cual es una técnica que permite
recolectar informacién directamente de los participantes a través de
preguntas estructuradas, para Lopez®’, es un procedimiento sistematico
que sirve para recopilar informacion a través de cuestionarios y permite

analizar de manera objetiva fendbmenos sociales o educativos.
Instrumento.
a. Variable 1: Habitos Alimenticios

Se utilizo como instrumento un cuestionario de autoria propia elaborado
por la Bach. Ana Mercedes La Madrid Oyola y Angie Pamela Chavez
Villanueva, durante el afio 2025, dicho instrumento paso por juicio de
expertos (6). Respecto a la confiabilidad se realizé una prueba piloto con
10 alumnos de la institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez N°
21544, en donde a través del Alfa de Cronbach se obtuvo un valor de
0.975, evidenciando una alta fiabilidad para la recoleccion de los datos y

la posterior interpretacion de los resultados. (Ver Anexo 03)

b. Variable 2: Rendimiento Académico

Se utilizara como instrumento un cuestionario de autoria propia
elaborado por la Bach. Ana Mercedes La Madrid Oyola y Angie Pamela
Chavez Villanueva, durante el afo 2025, dicho instrumento paso por
juicio de expertos (6). Respecto a la confiabilidad se realizé una prueba
piloto con 10 alumnos de la institucion Educativa Horacio Zeballos
Gamez N° 21544, en donde a través del Alfa de Cronbach se obtuvo un
valor de 0.975, evidenciando una alta fiabilidad para la recoleccién de los

datos y la posterior interpretacion de los resultados. (Ver Anexo 03)
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4.8.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Segun Rojas®?, son estrategias para interpretar y analizar la informacion
recolectada en investigacion, que ayudan a establecer correlaciones,
verificar hipotesis y explicar los fenomenos estudiados, por tanto, en la
presente investigacion, se utilizaron técnicas de analisis e interpretacion
de datos orientadas a organizar, sistematizar y examinar la informacion
recolectada sobre habitos alimenticios y rendimiento académico de los
estudiantes, por ello los datos fueron ordenados en Excel para
posteriormente ser procesados en el programa estadistico SPSS Versién
27, en donde se realizd la estadistica descriptiva a través de tablas y
graficos y la estadistica inferencial a través de la prueba de normalidad y
el Rho de Spearman para datos no normales en cuanto a la contrastacion

de hipdtesis, lo que dio sustento a los objetivos propuestos.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1. Habitos alimenticios en nifios de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho

2025.

Habitos Alimenticios f %
No Saludable 29 58,0
Medianamente Saludable 19 38,0
Saludable 2 4,0
Total 50 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Habitos alimenticios en nifios de la |.E. N° 20314 de Carquin, Huacho

2025.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2. Rendimiento académico en nifios de la |.E. N° 20314 de Carquin, Huacho
2025.

Rendimiento Académico f %
Bajo 28 56,0
Medio 20 40,0
Alto 2 4,0
Total 50 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2. Rendimiento académico en nifios de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho
2025.

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3. Habitos alimenticios y las habilidades cognitivas en nifios de la |.E N°
20314 de Carquin, Huacho 2025.

Habilidades
cognitivas
Bajo Medio Alto Total
Habitos No Saludable N 15 12 2 29
Alimenticios % 51,7% 41,4% 6,9% 100,0%
Medianamente N 9 9 1 19
Saludable % 47,4% 474% 5,3% 100,0%
Saludable N 1 1 0 2
% 50,0% 50,0% 0,0% 100,0%
Total N 25 22 3 50

% 50,0% 44,0% 6,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Habitos alimenticios y las habilidades cognitivas en nifios de la .E N°
20314 de Carquin, Huacho 2025.

Recuento

Mo Saludable Medianamente Saludable
Saludable

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 4. Habitos alimenticios y la autonomia en nifios de la I.E. N° 20314 de

Carquin, Huacho 2025.

Autonomia

Bajo Medio Total

Habitos Alimenticios  No Saludable N 16 13 29
% 55,2% 44,8% 100,0%

Medianamente Saludable N 9 10 19
% 47,4% 52,6% 100,0%

Saludable N 1 1 2
% 50,0% 50,0% 100,0%

Total N 26 24 50
% 52,0% 48,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 4. Habitos alimenticios y la autonomia en nifios de la I.LE. N° 20314 de

Carquin, Huacho 2025.
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Mo Saludable Medianamente
Saludable

Habitos Alimenticios

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 5. Habitos alimenticios y la creatividad en nifios de la |.LE. N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025.

Creatividad

Bajo Medio Total

Habitos Alimenticios No Saludable N 20 9 29
% 69,0% 31,0% 100,0%

Medianamente Saludable N 7 12 19
% 36,8% 63,2% 100,0%

Saludable N 2 0 2
% 100,0% 0,0% 100,0%

Total N 29 21 50

% 58,0% 42,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 5. Habitos alimenticios y la creatividad en nifios de la I.LE. N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025.

Recuento

Mo Saludable Medianamente Saludable
Saludable

Habitos Alimenticios

Fuente: Elaboracién propia.
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5.2.

Interpretacion de Resultados

La tabla 1, muestra que la mayoria de nifios tiene habitos alimenticios no
saludables 58% (29), seguida de un 38% (19) con habitos medianamente
saludables y solo un 4% (2) presenta una alimentacion saludable.

La tabla 2, indica que el rendimiento académico de la mayoria de los
nifos es bajo 56% (28), seguido por un 40% (20) con rendimiento medio
y solo un 4% (2) alcanza un rendimiento alto.

La tabla 3 muestra que, el 51,7% presenta un nivel cognitivo bajo, el
41,4% se ubica en un nivel medio y solo el 6,9% alcanza un nivel alto, en
el grupo con habitos medianamente saludables, el 47,4% muestra un
nivel bajo, el 47,4% un nivel medio y apenas el 5,3% llega al nivel alto,
incluso entre los niflos con habitos saludables, el 50% presenta un nivel
bajo y el 50% un nivel medio, sin casos en el nivel alto.4

La tabla 4 evidencia que el 55,2% muestra autonomia baja y el 44,8%
autonomia media, en el grupo con habitos medianamente saludables, el
47,4% presenta autonomia baja y el 52,6% autonomia media, incluso
entre los nifios con habitos saludables, el 50% tiene autonomia baja y el
50% media.

En la tabla 5, los resultados muestran que el 69% evidencia creatividad
baja y solo el 31% se ubica en un nivel medio, asimismo, los nifios con
habitos medianamente saludables presentan una distribucion mas
favorable: el 36,8% muestra creatividad baja y el 63,2% creatividad
media, en el caso de los nifios con habitos saludables, el 100% se ubica

en creatividad baja.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis Inferencial

a. Prueba de normalidad

6.1.1. Prueba de normalidad

En cuanto a las hipotesis planteadas:

Ho: Los habitos alimenticios y el rendimiento académico en niflos tienen una
distribucion normal.

Hi: Los habitos alimenticios y el rendimiento académico en nifios tienen una

distribucidon no normal.

Tabla 6. Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Habitos Alimenticios ,696 50 ,000
Rendimiento Académico ,704 50 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La tabla 6, evidencia que a través de la prueba de Shapiro-Wilk, el nivel de
significancia de los datos en las variables de estudio, presenta un valor menor al
0.05 para cada variable, por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
alterna.

Decision Estadistica: Los datos de las variables habitos alimenticios y rendimiento
académico no tienen una distribucion normal. considerando el resultado se atribuye
la aplicacidn de pruebas no paramétricas, por lo que teniendo dos variables de tipo

ordinal se utilizara el Rho de Spearman.
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b. Comprobacion de hipétesis
Hipoétesis general:

Hi: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el rendimiento

académico en nifios de la |.E. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

HO: No existe relacién significativa entre los habitos alimenticios y el rendimiento

académico en nifios de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

Nivel de sig.: 0.05

Tabla 7. Habitos alimenticios y el rendimiento académico en nifios de la I.LE. N°
20314 de Carquin, Huacho 2025.

Habitos Rendimiento
Alimenticios Académico
Rho de Habitos Coeficiente de 1,000 7217
Spearman  Alimenticios correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 50 50
Rendimiento Coeficiente de 721 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 50 50

Decision Estadistica:

El valor de significancia resultante de la prueba de Rho de Spearman es de 0.000,
el cual es menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relacién entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico, a su vez presenta un valor del Rho de

0.721, interpretado como una correlacién significativa alta.
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Hipotesis Especifica 1

Hi: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y las habilidades

cognitivas en nifios de la |.E N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

HO: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y las habilidades

cognitivas en nifios de la |.LE N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

Nivel de sig.: 0.05

Tabla 8. Habitos alimenticios y las habilidades cognitivas en nifios de la I.E N°
20314 de Carquin, Huacho 2025.

Habitos Habilidades
Alimenticios cognitivas
Rho de Habitos Coeficiente de 1,000 ,821
Spearman Alimenticios correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 50 50
Habilidades Coeficiente de ,821 1,000
cognitivas correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000 .
N 50 50

Decision Estadistica:

El valor de significancia resultante de la prueba de Rho de Spearman es de 0.000,
el cual es menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relacién entre los habitos
alimenticios y las habilidades cognitivas, a su vez presenta un valor del Rho de

0.821, interpretado como una correlacién significativa alta.

46



Hipotesis Especifica 2

Hi: Existe relaciéon significativa entre los habitos alimenticios y la autonomia en
nifos de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

HO: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y la autonomia en
nifios de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

Nivel de sig.: 0.05

Tabla 9. Habitos alimenticios y la autonomia en nifios de la I.LE. N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025.

Habitos
Alimenticios  Autonomia

Rho de Habitos Coeficiente de 1,000 ,621
Spearman Alimenticios correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 50 50

Autonomia Coeficiente de ,621 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 50 50

Decision Estadistica:

El valor de significancia resultante de la prueba de Rho de Spearman es de 0.000,
el cual es menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relacion entre los habitos
alimenticios y la autonomia, a su vez presenta un valor del Rho de 0.621,

interpretado como una correlacion significativa moderada.
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Hipotesis Especifica 3

Hi: Existe relacién significativa entre los habitos alimenticios y la creatividad en
nifos de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.
HO: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y la creatividad en
nifios de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

Nivel de sig.: 0.05

Tabla 10. Habitos alimenticios y la creatividad en nifios de la LE. N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025.

Habitos
Alimenticios  Creatividad

Rho de Habitos Coeficiente de 1,000 ,681
Spearman Alimenticios correlacion

Sig. (bilateral) ) ,000

N 50 50

Creatividad Coeficiente de ,681 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 50 50

Decision Estadistica:

El valor de significancia resultante de la prueba de Rho de Spearman es de 0.000,
el cual es menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relacion entre los habitos
alimenticios y la creatividad, a su vez presenta un valor del Rho de 0.681,

interpretado como una correlacion significativa moderada.
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VIL.

7.1.

DISCUSION DE RESULTADOS
Comparacion de Resultados

Respecto al objetivo general, los resultados muestran que existe relacion
significativa alta entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico

con un valor se significancia de 0.000 menor al 0.05 y un Rho de 0.721.

Este hallazgo gurda relacion con el estudio de Canchos y Valencia'? en el
2024, en donde se concluyd que existe relacion significativa y positiva entre
los habitos alimenticios y el rendimiento académico con un Rho=0.821.
Asimismo, con el estudio de Paiva'® en el 2021 en donde se determind que
existe relacion significativa entre las variables habitos alimenticios vy

rendimiento académico con un Rho=0.721.

Estos resultados también se encuentran alineados con el sustento tedrico
planteado por Malavé', quien sefiala que los habitos alimentarios
constituyen un conjunto de practicas, conductas y elecciones que las
personas desarrollan de manera cotidiana respecto a los alimentos que
consumen, y que estas practicas no solo influyen en el estado nutricional,

sino también en su bienestar integral.

Por tanto, segun esta perspectiva, los habitos alimentarios no se limitan a la
ingesta de determinados alimentos, sino que abarcan la frecuencia, calidad,
variedad y regularidad de la alimentacion, factores que repercuten

directamente en el funcionamiento cognitivo, emocional y fisico del individuo.

En cuanto al objetivo especifico 1, los resultados evidencian que existe
relacion significativa alta entre los habitos alimenticios y las habilidades
cognitivas con un valor se significancia de 0.000 menor al 0.05 y un Rho de
0.821.

Estos hallazgos se relacionan con el estudio desarrollado por Loja et al.,""!
en el 2025 en Ecuador, en donde se encontré que existe relacién entre los
habitos alimenticios y el desarrollo cognitivo de escolares, por tanto, a
mejores habitos alimenticios, mayor es el desarrollo cognitivo, dichos

resultados refuerzan la idea de que una nutricion adecuada no solo cumple
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un rol fisico, sino que constituye un factor clave para la maduracién

neurolégica y el funcionamiento cognitivo de los estudiantes.

Respecto a la teoria del Autocuidado de Dorothea Orem?5, la cual sostiene
que el individuo necesita desarrollar capacidades para realizar acciones que
contribuyan a su propio bienestar, salud y desarrollo, por tanto, desde este
enfoque, los habitos alimenticios saludables constituyen una forma esencial
de autocuidado, pues representan conductas aprendidas y mantenidas que
permiten al estudiante satisfacer una de sus necesidades fundamentales,
por ello, Orem afirma que el autocuidado no solo se relaciona con la
supervivencia fisica, sino también con el desarrollo y funcionamiento éptimo
del individuo, en este sentido, la fuerte relacibn encontrada entre
alimentacion y habilidades cognitivas reflela como un adecuado
cumplimiento de las actividades de autocuidado nutricional favorece
directamente procesos superiores como la memoria, atencidn, razonamiento

y aprendizaje.

Asimismo, de acuerdo con la teoria, cuando los estudiantes aun no poseen
la capacidad plena para gestionar su autocuidado, son los agentes de
cuidado dependiente (padres, docentes) quienes deben asumir ese rol,
promoviendo practicas alimentarias apropiadas, es asi que, los resultados
de este estudio evidencian la importancia de ese rol, pues aquellos nifos
que fueron expuestos a mejores practicas de alimentacion mostraron niveles
superiores de habilidades cognitivas, lo que sugiere que la intervencién
adecuada del entorno facilita el desarrollo de conductas de autocuidado que

repercuten positivamente en el funcionamiento cerebral.

Respecto al objetivo especifico 2, los resultados muestran que existe
relacion significativa moderada entre los habitos alimenticios y la autonomia

con un valor se significancia de 0.000 menor al 0.05 y un Rho de 0.621.

Al realizar la contestacion con estudios nacionales e internacionales, no se
ha encontrado investigaciones relacionadas con los habitos alimenticios y la
autonomia. Desde la perspectiva tedrica, la autonomia se entiende como la
capacidad del estudiante para planificar, gestionar y ejecutar sus tareas de

manera independiente, bajo esta perspectiva, los resultados del estudio
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permiten inferir que los estudiantes que cuentan con habitos alimenticios
mas saludables poseen mejores condiciones para regular su conducta,
mantener niveles adecuados de energia y sostener la concentracion
necesaria para actuar de manera mas autonoma, por ello, una alimentacion
equilibrada favorece procesos cognitivos como la atencion, la memoria de
trabajo y la autorregulacion emocional, los cuales son esenciales para que
el niAlo pueda asumir responsabilidades y desenvolverse sin depender

constantemente de la guia del adulto®.

Es asi que, segun la Teoria de Benner, los estudiantes con habitos
alimenticios no saludables suelen presentar fluctuaciones energéticas,
dificultades de atencion y menor capacidad para organizar sus tareas, lo que
se refleja en niveles mas bajos de autonomia, esto se manifiesta, por
ejemplo, en la necesidad frecuente de supervision, dificultades para
completar actividades escolares o menor iniciativa en la resolucién de

problemas?2.

Conforma al objetivo especifico 3, se muestra que existe relacidn significativa
moderada entre los habitos alimenticios y la creatividad con un valor se

significancia de 0.000 menor al 0.05 y un Rho de 0.681.

Al realizar la contestacion con estudios nacionales e internacionales, no se
ha encontrado investigaciones relacionadas con los habitos alimenticios y la

creatividad.

Estos resultados pueden analizarse adecuadamente desde la perspectiva de
la Teoria del Déficit de Conocimiento de Patricia Benner, la cual plantea que
el desempefio humano, incluidas sus capacidades intelectuales y creativas,
esta profundamente influenciado por el nivel de conocimientos, habilidades
y experiencias que el individuo posee, en ese sentido, Benner sostiene que
las personas actuan y se desarrollan en funcion del grado de comprension
que tienen sobre los factores que influyen en su bienestar y

funcionamiento32.

Aplicado a este estudio, puede interpretarse que los estudiantes que no

cuentan con un conocimiento suficiente sobre la importancia de una

alimentacion adecuada o que provienen de hogares donde no se promueven
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practicas saludables presentan un déficit de conocimiento que afecta
indirectamente el desarrollo de su creatividad, por tanto, una dieta
desequilibrada limita la energia, concentracion y estabilidad emocional,
aspectos que influyen directamente en la capacidad de imaginar, resolver
problemas y generar ideas nuevas, por el contrario, los nifios cuyos entornos
les brindan informacién, modelos o habitos alimentarios apropiados logran
cubrir mejor sus necesidades nutricionales, lo que favorece un
funcionamiento cognitivo integral que impacta positivamente en los procesos

creativos3'.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

Primero: Existe relacion estadisticamente significativa alta entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico en nifios de la LLE. N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025, con un p-valor de 0.000 y un Rho=0.721.

Segundo: Existe relacion estadisticamente significativa alta entre los habitos
alimenticios y las habilidades cognitivas en nifios de la ILE. N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025, con un p-valor de 0.000 y un Rho=0.821.

Tercero: Existe relacion estadisticamente significativa moderada entre los habitos
alimenticios y la autonomia en nifios de la I.E. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025,

con un p-valor de 0.000 y un Rho=0.621.
Cuarto: Existe relacion estadisticamente significativa moderada entre los habitos

alimenticios y la creatividad en nifios de la |.LE. N° 20314 de Carquin, Huacho 2025,

con un p-valor de 0.000 y un Rho=0.681.
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RECOMENDACIONES:

Se recomienda que la institucion educativa implemente programas
permanentes de educacion alimentaria dirigidos tanto a los estudiantes como
a sus familias, con el fin de fomentar habitos alimenticios saludables que
contribuyan a mejorar el rendimiento académico, dado que la relacién entre
los habitos alimenticios y el rendimiento escolar es alta, por lo tanto, resulta
fundamental promover el consumo regular de alimentos nutritivos durante la
jornada escolar, asi como establecer lineamientos que eviten la ingesta de

productos ultra procesados.

Se recomienda incluir en el temario de tutoria actividades preventivas que
integren la nutricibn como un componente transversal, ya que los habitos
alimenticios demostraron mantener una relacion significativa con las
habilidades cognitivas, en esa linea, es pertinente articular acciones con
profesionales de salud para evaluar periddicamente el estado nutricional de

los nifios y brindar orientacién oportuna a las familias.

Se recomienda que la institucidn educativa desarrolle estrategias que
fortalezcan la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones
responsables respecto a su alimentacion, esto podria lograrse mediante
talleres practicos, dinamicas de autocuidado y actividades que promuevan la

responsabilidad individual en la eleccién de alimentos.

Se recomienda promover entornos escolares que integren una alimentacion
equilibrada con espacios de expresion artistica y pensamiento creativo, por
ello, el fortalecimiento simultaneo de la nutricion y la creatividad permitira
potenciar el desarrollo integral de los estudiantes, generando condiciones mas

favorables para un aprendizaje significativo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Habitos alimenticios y rendimiento académico en nifios de la I.E N° 20314 de Carquin, Huacho 2025.

Responsable: Bach. Angie Pamela Chavez Villanueva/Ana Mercedes La Madrid Oyola

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢ Cual es la relacion entre los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico en
nifos de la I.LE. N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025?

Problemas Especificos
P.E.1: ;,Cual es la relacion
entre los habitos alimenticios
y las habilidades cognitivas
en nifos de la I.E. N° 20314
de Carquin, Huacho 20257
P.E.2: ;Cuadl es la relacién
entre los habitos alimenticios
y la autonomia en nifios de la
I.LE. N° 20314 de Carquin,
Huacho 20257

P.E.3: ;Cual es la relacion
entre los habitos alimenticios
y la creatividad en nifios de la
I.E. N° 20314 de Carquin,
Huacho 20257

Objetivo general

Identificar la relacion entre los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico en
ninos de la I.LE N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025.

Objetivos Especificos:
0.E.1: Determinar la relacion
entre los habitos alimenticios
y las habilidades cognitivas
en nifios de la |.E. N° 20314
de Carquin, Huacho 2025.
0.E.2: Determinar la relacion
entre los habitos alimenticios
y la autonomia en nifios de la
I.LE. N° 20314 de Carquin,
Huacho 2025.

0O.E.3: Determinar la relacion
entre los habitos alimenticios
y la creatividad en nifios de la
I.E. N° 20314 de Carquin,
Huacho 2025.

Hipétesis general

Hi: Existe relacién entre los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico en
nifos de la |.LE N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025.

HO: No existe relacion
entre los habitos
alimenticios y el

rendimiento académico en
ninos de la I.E N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025.

Hipoétesis especificas:

H.EA Existe  relacion
significativa  entre  los
habitos alimenticios y las
habilidades cognitivas en
nifios de la I.E. N° 20314
de Carquin, Huacho 2025.

H.E.2 Existe  relacion
significativa  entre  los
habitos alimenticios y la
autonomia en nifios de la
I.E N° 20314 de Carquin,
Huacho 2025.

Variable 1:
Habitos Alimentarios
Dimensiones:

- D.1: Frecuencia de
consumo de alimentos
saludables.

-D.2: Consumo de
alimentos poco
saludables.

- D3.: Regularidad de
comidas.

Variable 2:

Rendimiento Académico
Dimensiones:

- D.1: Habilidades
cognitivas.

- D.2: Autonomia
- D3.: Creatividad

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de investigacién: Basica

Disefio de Investigacion: No
Experimental

Nivel: Correlacional

Poblacién:

La poblacién de estudio estara
confirmada por 50 nifios.

Muestra:

50 ninos.

Técnica e instrumentos:
Técnica: La encuesta
Instrumentos:

Cuestionario
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H.E.3 Existe  relacion
significativa  entre  los
habitos alimenticios y la
creatividad en ninos de la
I.E. N° 20314 de Carquin,
Huacho 2025.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO QUE MEDIR LOS HABITOS ALIMENTICIOS

PRESENTACION

Buenos Dias, soy la Bach. Angie Pamela Chavez Villanueva/Ana Mercedes La

Madrid Oyola, y estamos realizando un estudio titulado “Habitos alimenticios y

rendimiento académico en nifios de la |.E N° 20314 de Carquin, Huacho 20257,

cuyo objetivo es, ldentificar la relacidn entre los habitos alimenticios y el

rendimiento académico en nifios de la I.E N° 20314 de Carquin, Huacho 2025,

por lo cual necesito de su apoyo y colaboracion para responder el siguiente

cuestionario.

DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:

Femenino ()

Masculino ()

INSTRUCCIONES

Lea detenidamente cada pregunta y marque la respuesta con un “X” segun lo que

indique.
Alternativas
N° Preguntas/items Nunca | Rara A Siempre
(1) Vez | Veces (4)
, @ | ®
DIMENSION: FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES

Consumo frutas en el desayuno,
almuerzo o cena diariamente.

2 | Incluyo al menos una porcion de fruta en
mis comidas principales todos los dias.

3 | Consumo verduras en mis comidas
principales diariamente.

4 | Incluyo verduras en al menos una comida
cada dia.

5 | Consumo pan, arroz, pasta o cereales

integrales a diario.
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6 | Consumo leche, yogurt, queso, pollo,
pescado o huevo de manera habitual.

DIMENSION: CONSUMO DE ALIMENTOS POCO SALUDABLES

7 | Consumo golosinas, dulces o chocolates
durante la semana.

8 | Incluyo golosinas o chocolates después
de mis comidas principales.

9 | Consumo refrescos, jugos
industrializados o bebidas azucaradas a
lo largo de la semana.

10 | Tomo bebidas azucaradas durante las
comidas principales.

11 | Consumo frituras o} alimentos
ultraprocesados (papas fritas, snacks,
empanadas) durante la semana.

12 | Incluyo frituras o comida rapida en mis
comidas casi todos los dias.

DIMENSION: REGULARIDAD DE COMIDAS

13 | Tomo desayuno todos los dias antes de
ir a la escuela.

14 | Me aseguro de incluir alimentos nutritivos
en el desayuno diariamente.

15 | Almuerzo todos los dias a la misma hora.

16 | Incluyo alimentos balanceados en el
almuerzo diariamente.

17 | No omito el almuerzo durante la semana.

18 | Ceno todos los dias antes de dormir, sin

saltarme ninguna comida.
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CUESTIONARIO SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO

Marca segun corresponda:

1.

2.

Nunca
Rara Vez
A Veces

Siempre

NO

Preguntas/items

Alternativas

Nunca

(1)

Rara
Vez

(2)

Veces

&)

A Siempre

(4)

DIMENSION: HABILIDADES COGNITIVAS

Comprendo facilmente los nuevos temas
explicados por el docente.

Puedo asimilar rapidamente informacion
nueva presentada en clase.

Soy capaz de resolver problemas escolares
aplicando un razonamiento logico.

Encuentro soluciones efectivas a los
ejercicios o problemas que se me plantean
en clase.

Recuerdo facilmente los contenidos
ensenados en clases anteriores.

Puedo retener informacion importante para
utilizarla en examenes o tareas.

DIMENSION: AUT

ONOMIA

Planifico mis tareas escolares antes de
realizarlas.

Organizo el tiempo necesario para
completar cada actividad académica.

Identifico cuales tareas o actividades son
mas importantes y las realizo primero.

10

Distribuyo mi tiempo de manera efectiva
para cumplir con todas las tareas
pendientes.

11

Busco informacion adicional o recursos
cuando tengo dudas en mis tareas.

12

Solicito ayuda o apoyo de docentes o
compaferos cuando es necesario para

completar mis actividades escolares.
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DIMENSION: CREATIVIDAD

13

Propongo ideas nuevas u originales en mis
trabajos escolares.

14

Busco soluciones diferentes a las que se
sugieren en clase.

15

Considero distintas formas de ver un
problema antes de dar una respuesta.

16

Analizo las situaciones desde diferentes
puntos de vista antes de tomar decisiones.

17

Utilizo estrategias creativas para resolver
problemas escolares.

18

Aplico  soluciones originales cuando
enfrento dificultades en mis tareas o
proyectos.
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ATONOMA DF 1A

Anexo 3: Ficha de Validacion de Expertos

Ficha de validacién por Juicio de expertos

UNIVERSIDAD

» AUTONOMA

DE

[CA

INEORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN NINOS DE LA LE N° 20314
DE CARQUIN, HUACHO 2025"

Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario Habitos Alimenticios

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No Pre(g::: ntasi pow
cumple rregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un 5 G:
lenguaje apropiado 1 (umple
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en aspectos
observables SiCumele
o Las preguntas estdn adecuadas al tema a ser
3. Conveniencia
investigado S\ Cumpele
4. Organizacién Existe una organizacién
légica y sintactica en el cuestionario SiCumele
t El cuestionario comprende todos los indicadores en
5. Suficiencia
cantidad y calidad SiCumele
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para medir los Gisiril
indicadores de la investigacion S Gmele
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en aspectos teéricos
del tema investigado S wmele
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores S Com ole
La estructura del cuestionario responde a las
9. Estructura
preguntas de la investigacién S‘ C.umv\t
10. Pertinencia El cuestionario es utl y oportuno para la S Curaple

1. OBSERVACIONES GENERALES

Grado Académico:
N°. DNI: $020s193
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Ficha de validacién por juicio de expertos

% Ry,
.y,‘

D

DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

E ICA

Titulo de la Investigacion: “HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN NINOS DE LA LE N° 20314
DE CARQUIN, HUACHO 2025”

Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario Habitos Alimenticios

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No Pre(g:::\rt:gsh?or
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un )
lenguaje apropiado Si cwarle
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en aspectos
observables S\ cmele
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser :
investigado Si omele
4. Organizacion Existe una organizacién )
légica y sintactica en el cuestionario S\ wwmele
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores en
cantidad y calidad S wmele
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para medir los S \
indicadores de la investigacion \ Comele
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos teéricos .
del tema investigado St Comere
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores S; Comele
9. Estructura La estructura del cuestionario responde a las
preguntas de la investigacion St Gumele
. ; El cuestionario es atl y oportuno para la
10. Pertinencia P :
investigacion St (umete
1. OBSERVACIONES GENERALES

LCneL

GQui2n0N  CoCn  NQHAN M.
Apellidos y Nombres del Validador:

Grado Académico:

N°. DNI:
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Ficha de validacicn por juicio de expertos

Lo 2

&

UNIVERSIDAD

 AUTONOMA

DE ICA

. DATOS GEMERALES

Titula de |3 Investigacion: "HABITO § ALIMENTICIO S ¥ RENDIMIENTO ACADEMICT EN HIRIC S DE LA LE H° 20314
DE CaRQ@UIM, HJACHO 20257

Mombre del Experto: Lic. Cynthia Fiorella Cdrdova Escobar

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario Habitos Alimenticios

e E1.rillui||F:E"_=I Descripolorn: Ef,';?:r'ﬂ'; F'reg:nla% por
cumple rregar

1. Claridad Lss pregurias estan  ebboradas usando  wn Cumiple
lenguaje apropisdo

2. Ciojetidad Las preguntas esian expresadas en aspecios Cumile
observables

3 Comeeniencis Las preguntzs esian adecuadas al tema a ser Cumple
irestigado

4. Organizacién Exizte una organizacian Cumple
Iagica y sintactica en el cuestionario

£ Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores en Cumple
cantidad y calidad

. Intencionalidad Bl cuesfionanos es adecusdo para medir los Cumple
indicadores de la investigacion

7 Consistencia Las preguntas estan basadas enaspeciosteonicos Cumple
del terna investigado

B Coherencis Exizte relacion entre las preguntss 2 indicadores Cuimphe

0 Estructura Ls estructura del cusstionano responds 3 las Cumple
preguntss de la investigacian

10, Pertinencis El n:m=_~51jn:n_nariu ez utl y oportuno para la Cumiple
invesigacion

. OBSERVACIOMES GEMERALES

Apellidos y Mombres del Validadar:

Grado Académico:
M= OMI:
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Ficha de validacion por juicio de expertos
S UNIVEERESIDAD

" AUTONOMA

DE ICA

DATOS GEMERALES

Triulo dela |nu‘E5tigil::i6n: "HABITO2 ALIMENTICID) % ¥ RENDIMIENTD ACADEMICO EN MIROS DE LA LE M
20314 DE CARQUIN, HUACHD 2025

Momibre del Experta: Lic. Cynthia Fiorells Cordova Escobar

AZPECTOS QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Rendimiento Académico

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion

Evaluar Cumgplel No cumple Preguntas por Corregir
1. Clandad (5= pregunias =stan  elsboradas Cumple
usando un lengusie apropiado
2. Chijetividad Lss preguniss estan expresadas e Cumple
aspectos abssneshblez
- .. (s preguntas estan adecuadas a Curmplhe
3. Conveniencia terna a ==r investigado
s ExI=ie una orpanizacan Cumple
+. Organzacion | \Zoico v sintdctica en el cusstionanio
. El cusstonano comprende odos log Cumpls
9. Suficiencia indizcadores en cantidad v calidsd
. El cusshonano ez adecusdo para medi Cumple
&. Imtencionafidad | |02 n dicadares = |a investinacion
_ } . Lss pregunias esian basadas en Cumpls
7. ConsiStentia | aopectos tedricos del tema nvestigada
& Coherancis Fﬁiﬁdﬁgm entre [as preguntas = Curnple
Lz estructura del cueshonanoresponde & Cumpls
8. Estructura lzs preguntas de |a investinacion
; . . El cusstionano es utll y oportuno para Cumple
10. Pertinencia la inwestinacion

. OBSERVACIOMES GEMERALES

]
CEP, 42091
| F'jillll O MDE iDL DGk
Ap=llidos v Nombres del Validador:
Grado académico:

N°. DNI- cODIGD
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Ficha de validacion por juicio de expertos

UNIVERSIDAD

» AUTONOMA

DE

ICA

. DATOS GENERALES

Trulo de la Investigacidn: "HABITO S ALIMENTICIOS ¥ RENDIMIENTO ACADEMICO EM MIRC S DE LA LE M° 20514
DE CARQ@UIM, HPACHO 20257

Mombre del Experto: Lic. Cespedes Rodriguez, Cecilia

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario Habitos Alimenticios

10. Perdinencis

investigacicn

T T R | g
cumple Caorragir
1. Claridad Ls= pregurias estan ebbomdss usando  un Cumple
lenguaje apropizdo
£, Ubjetadaa Lzs preguntas esian expresadas en aspectos Cumgle
observables
1 Comeeniencia Lzs preguniss esian adecusdas 3l tema a ser Cumple
immestigada
4. Crganizacién Exizie una organizacian Cumgle
logica y sintactica en el cusstionaria
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores 2n Cumple
cantidad y calidad
&, Intzncionaidad El cuestonanc es adecusdo para medir los Cumple
indicadores de la investigacian
7. Consistencia Las pregurtas estan basadas en aspecios tzoncos Cumple
ded terna investigado
B Coherencis Exisie relacion entre las preguntas = indicadores Cumple
0. Estructura La estructura del cusstionano responde a las Cumple
praguntss de |3 investigacicn
El cusstionaric ez utl y oportuno para ks Cumple

1. COBSERVACIONES GENERALES

[ Gk Chopeds b
BROMATOLOGA Y NUTRICIOMSTA
CNP G298

Apellidosy Mombres del Validador:
Grado Académico:
M= DML
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Ficha de validacion por juicio de expertos
et I VERESIDAD

AUTONOMA

DE ICA

DATOS GENERALES

Titulo de 1z Investigacion: "HABITOS ALIMENTICIO 3 ¥ REMDIMIENTO ACADEMICO EN HIFICS DE LA LE N®
20514 DE CARQUIN, HUACHD 2025

Mombre del Experta: Lic. Cespedes Rodriguez, Cecilia

AZPECTOS QUE WALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Rendimiento Académico

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion .
Evaliar poio Cumplel No cumple Preguntas por Correqir
1. Clandad Ls= pregunias estan  elsboradas Cump e
usando un lengusje spropiado
2. Chijetividad Las preguntss estan expresadas en Cumple
aspecios chseniakbles
- . Las preguntas estan adecuadas a Cumple
5 Comveniencia | orma 5 ser investigado
. Exisie una orpanizacean Curmplea
4. Organzacion | |5nica v sinticiica en el cuestionario
. El cusshonano comprande iooos log Cumple
5. Suhcencia indicadores en cantidad y calidad
; El cueshionano es sdecusdo para medin Cumple
©. Imtencionalidad | |- dicadores de Iz investinaeidn S
- ; i Las preguntas ezian basadas en Cumple
TCONSSENGE | operene tmcricos del tema nvestgade e
8. Coherencia Frgiségadrslr;:-}n entre |3z preguntas = Cumplea
Ls estructura del cussbonano nde C 12
8. Estructura las prequntas d= la inwesﬁnarg?:ﬁ'? S
El cusstionano es utll y oporuno para Cumple

10. Perinencis

|z investigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

[ o Compedas odaams
BREMATOLOGA ¥ NUTRICKOMS A
C.NP 6298

Apsllidos ¥y Mombres delVsalidador
Grado scademico;
N°. DNI- cODIGO

T L T
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Ficha de validacion por juicio de expertos

UNIVERSILID

A D

" AUTONOMA

DE ICA

. DATOS GEMERALES

Trulzde la Inuesﬁga-:i-in: "HABITO S ALIMENTICIOS ¥ REMDIMIENTO ACADEMICD EN HIRC S DE LA LE M° 20314
DE CARGUIN, HUACHD 20257

Mombre del Experto: BMg. Garciz Becera, Edson Elias

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario Habitos Alimenticios

Aspecios Fara

Descripeion:

Evaluacion

Cumple/No | Fregunias por
Evaluar ur:lmrmle e

1. Claridad Las preguntas estan  elboradas usando un Cumple
lenguaje apropisdo

Z. Chjetividad Las preguntas esian expresadas en aspecios Cumple
obsenables

3 Conveniencia Lzs preguniss esian adecusdas al iema a ser Cumple
investigada

4. Organizacién Exizie una organizacian Cumiple
logica y sintactica en el cuestionanio

E. Suficiencia El cuesficnario comprende todos los indicadorss en Cumple
cantidad y calidad

. Intencionslidad Bl cuestonans es adscusdo para medir los Cumple
indicadores de la investigacian

7 Consistencia Las preguntas estan tasadas en aspecios teoncos Cumple
del terna investigado

B Cpherencis Existe relacion entre [as preguntas e indicadores Cumple

0. Estructurs Ls estructura del cuestionaro responds 3 las Cumple
preguntas de la investigacion

10. Perinencia El cuesﬁ-:-_narin ez utl y oportunc para s Cumple
investigacion

1. OBSERVACIOMES GEMERALES

J
3 "
17 .-'; -T..'.'r.'r.'-.;:?..

T

MG. GARCIA BECERRA, EDSON E

b AL AN TR FANTIL W MEHRDEDE

CPP.E N* 0141732590
Apellidos y Nombraes d=l Validador:
Grado Académico:

M= DMl 41732580
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Ficha de validacign por juicic de expertos

s e 0

{IVERS

D E

» 1D AD

AUTONOMA

ICA

DATOS GEMERALES

Tiiula de la Investigacicon: "HABITO $ ALIMENTICIKD § ¥ RENDIMIENTO ACADEMICT EN HIRICDS DE LA LE H®
20314 DE CARQUIN, HUACHD 2025

Mombre del Experta: Mp. Garcia Becerra, Edson Ellas

AZPECTOS QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Rendimiento Academico

Aspectos Para

Descripcion:

Evaluacion

Evaluar Cumple! Mo cumple Freguntas por Comegir
1. Clandad Ls= pregunias estan  elsboradas Cumplhs
usando un lengusie spropiado
2. Chjetividad Las preguntss estan expresadas e Cumple
aspecios obseniakles
- - Las preguntas estan adecuadas & Cumple
5. Comenientia | s 2 ser investigado
. ExIEiE UNa orpanizacon Curnple
4. Crganizacion Iogica y sintactica en el cuestionario o
_ El cusshonarno comprende fofos bog Cumple
5. Sufciencia | o5 odores en cantidad y calidad
- El cusshonano es adecusdo para medi Cumplhe
B Intencionalidad | |0 diesdaras ge 2 investinasion e
- ) ) Las pregurias esian basadas en Cumple
7. Consistencia aspecios tedncos del i2ma investigado e
& Coherancia Frgiségadrslr;:mn entre 3= preguntss Cumple
Ls estructura del cusstonano nde g Cumpls
8. Estructura las preguntas de la |n'.|"al5-11|:|E|r:?:-j:|:'|‘:I e
} . 3 El cusstonang &5 ulil y aportuno para Curmple
10. Pertinenca |z investinacion
. OBSERVACIOMES GEMERALES
_.__.F "
- —
........... Finierscdon .-..".'.'{r'.:.‘.-!.‘..-.-. erarERraren:
MG. GARCIA BECERRA, EDSON E
Sk BN EDUCHTHEN INFASTIL ¥ MELUHD RO RL N
S LT D R L)
CPP.E N® 0141732590
Ap=llidos vy Mombres del Validador:
Grado academico:
HE. DML 21732580 cODIGOD
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Ficha de validacion por juicio de expertos

e Timarma Sl Ea

UNIVERKSIDAD

AUTONOMA

DE ICA

.  DATOS GEMERALES

Trulode la InuESﬁga-:i-:'ln: "HABITO S ALIMENTICIOS ¥ RENDIMIENTO ACADEMICO EM MIRIO S DE LA LE H® 20314
DE CARGQUIN, HUACHD 20257

Mormbre del Expertac Lic. Irma, Yupangqui Morales

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionaric Habitos Alimenticios

" E1||ralua||l::E"_cl Deseripion: Eﬂ;?;‘ﬁ'; F'regl:nlag_. por
cumple rregar
1. Claridad Las preguntas estan  ebbomdss usando un Cumple
lenguaje apropisdo
£, Ubjetadaa Lzs preguntas esian expresadas en aspectos Cumgle
observables
1 Conveniencis Lzs pregunizs esian adecuadas 3l tema a ser Cumple
imvestigada
4. Organizacién Exisie una organizacion Cumgle
logica ¥ sintactica en el cuestonarnio
§_ Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores en Cumple
cantidad y calidad
8. Intencionslidad El cuestionans es adecuado para medir los Cumple
indicadores de la investigacian
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspecios fedncos Cumple
delterna investigada
B Coherencis Exisie relacion entre las preguntas e indicadores Cumple
0 Estructura Ls estructura del cuestionanoc mesponds & las Cumple
preguntas de la investigacicn
10, Pertinencia El cuesﬁn:n_narb ez utl v oporuno para s Cumple
imyestigacion
Il OBSERVACIOMES GEMERALES
. Ereenns Al ﬂ-mﬂ "".-“-
@-M.Lu -|'!
F.‘ -' W.,. EEsmE
2 ieme M Yupsngu (Y e
CEP 37407
Apellidos y Nombres del Walidador:
Grado Académico:
M. OMI:
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Ficha de validacion por juicioc de expertos
P UNIVEESIDAD

" AUTONOMA

DE 1CA

I DATOS GEMERALES

Titule de s Investigacion: "HABITO S ALIMENTICID 3 ¥ RENMDIMIENTD ACADEMICC EN NIFIQ S DE LA LE MN®
20314 DE CARQUIN, HUACHD 2025

Mombre del Experto: Lic, Irma, Yupangui Marsles

II. AZPECTOS QUE WALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Rendimiento Académico

Aspecios Para Descripcion: Evaluacion i
Evaluar Cumplel No cumple Preguntas por Corregir
1. Clandad Lss= preguntas estan  elsboradas Cumple
usands un lengusie sprapiado
2. Chjetividad Las preguntss estan expresadaz en Cumplhe
sspecios absenvables
~ . Lss preguntas estan adecuadas a Cumple
3. Comwenienc® | jormg 5 sar investigado
. ExIzi2 UNa orpanizacan Cumple
4. Crganizacion | Zois v sintdctica en el cuestionario
. El cusshonano comprende fodos Cumpls
5. Suficiencia indicadores en cantidsd v calidad hsl
- El cuestonano es adecusdo para medin Cumpls
B. Intencionaidad | o ndicadores de |a investigscion o
- . i Las pregurias estan basadas en Cumphe
7. Consistentia | onecins tedricos del iema investigada
& Coherancis !Ergiségedrslr;:c}n entre [a= preguntas = Cumple
La estructuradel cusstonano responde 3 Cumpls
B. Estructura las prequnitas de la investigacion
| - : El cusstionanc &5 utll y oporuno para Cumple
10. Pertinenca la inwestigacion

. OBSERVACIONES GEMERALES

=R

. CORICENG REGITRM DE BA

?:;}:—;ﬂ'llxu.--_ ~ i i | T
3 sl oy
.....--l--lrl-l'*-l-l - = - - -

L iy M Y Sregun ¢ " s
CEP 37407

Ap=llidos y Mombres del Walidador
Grado scademico:

ME. DML cODIGO
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Anexo 4: Base de datos

Variable 1

HABITOS ALIMENTICIOS

N DIMENSION: FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS DIMENSION: CONSUMO DE ALIMENTOS POCO vip|bp|D
o SALUDABLES SALUDABLES DIMENSION: REGULARIDAD DE COMIDAS 11|23
Item_1 Item_2 Item_3 Item_4 Item_5 Item_6 | Item_7 | Item_8 | Item_9 | Item_10 | Iltem_11 | Item_12 | Item_1 | Item_1 | ltem_1 | Item_1 | Item_1 | Item_1
3 4 5 6 7 8

1 2 4 1 1 4 2 4 2 4 1 1 2 1 4 2 1 3 2 41|14 11413
2 3 1 3 2 3 1 4 1 3 1 2 3 3 1 4 4 2 2 |43]13|14]16
3 4 3 1 3 2 2 2 4 4 2 3 2 2 1 1 2 1 1 |40]15]17| 8
4 2 4 4 3 2 1 3 4 4 3 2 2 2 4 1 1 2 4 |48]16)18 |14
5 1 3 1 1 2 4 2 3 4 1 1 2 4 3 4 4 3 2 [45]12)13]20
6 1 3 2 4 4 3 4 2 1 4 2 2 4 3 1 1 3 3 |47]17|15]15
7 4 4 4 4 2 4 4 1 3 3 3 1 1 4 4 2 2 2 |52]22)15)15
8 4 1 1 2 2 3 1 2 3 3 1 4 2 4 4 2 1 4 44113 114117
9 1 4 1 3 1 4 4 2 1 2 1 1 3 1 2 3 4 1 3914|1114
1

0 2 4 2 1 3 1 1 1 1 2 3 1 ) 1 3 4 5 5 |37]13]9 |15
1

1 1 1 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 4 4 1 3 4 2 48 | 15|15 |18
1

2 2 3 1 3 1 3 2 2 2 3 ) ) 1 3 1 4 5 . [38|13]13|12
1

3 2 2 4 1 2 4 2 2 3 2 1 1 4 3 2 1 4 4 |M||1]18
1

4 1 4 2 3 4 2 2 1 2 1 2 1 2 4 2 2 4 I el
1

5 1 3 2 4 1 1 3 2 4 1 3 3 3 1 2 4 4 4 |%0|12|16]18
1

6 2 2 2 3 1 4 1 3 1 2 1 4 3 4 1 3 3 1 41|14 (12|15
1

7 2 4 1 1 1 2 3 4 2 1 1 4 1 ) 3 1 1 . |38|11]15]12
1

8 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 1 4 3 1 |°8[22|20|16
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Anexo 5: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

- AUTONOMA
DE ICA

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 06 de Noviembre del 2025

OFICIO N°3248-2025-UAI-FCS

SR. MENDOZA UBALDO LUIS FERNANDO

DIRECTOR

CENTRO EDUCATIVO N°20314 INMACULADA CONCEPCION CARQUIN
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigime a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercién laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo
profesional, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido
a bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuentaa la institucion
que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a
la espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion.

L
Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

uauauauaunununun
cwommcre . WRUAVAUAVAVAVAVA

83



Anexo 6: Constancia de aplicacién

UGEL N° 09 - HUAURA

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS
El director de la |.E 20314 “Carquin Virgen Inmaculada Concepcién”

Hace Constar:

Que en la |.E 20314, las alumnas, La Madrid Oyola Ana Mercedes, identificada
con DNI N° 72684596 y Angie Pamela Chavez Villanueva, identificada con DNI
N° 73252229, alumnas del Programa Académico de Enfermeria de la
Universidad Autonoma de Ica, han aplicado su proyecto de investigacion de
Tesis titulado “HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
NINOS DE LA LE N° 20314 DE CARQUIN, HUACHO 2025" la cual inicio el dia
17 de noviembre hasta el 21 de noviembre del 2025, demostrando puntualidad
y responsabilidad concerniente a la aplicaciéon del instrumento de tesis en
forma satisfactoria.

Se expide el presente documento para los fines que considere y estime

conveniente.

Huacho, 25 de Noviembre del 2025
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Anexo 7: Consentimiento Informado

AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

o/
(9
Gg,
NTia

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Habitos alimenticios y rendimiento académico en nifios de la |.E N° 20314 de
Carquin, Huacho 2025”

Institucion : Universidad Autbnoma de Ica.

Responsables : Ana Mercedes La Madrid Oyola y Chavez Villanueva Angie Pamela
Estudiantes del Programa Académico de Enfermeria

Objetivo de la investigaciéon: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de analizar la relacion existente entre el programa
educativo de enfermeria y los habitos alimenticios en nifios de la |.E N° 20314 de Carquin,
Huacho 2025. Al participar del estudio, debera resolver dos cuestionarios cada uno de 18
items, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el cuestionario
digital denominado “Habitos Alimenticios y Rendimiento Académico”, el cual debera ser
resueltos en un tiempo de 20 minutos, dicho cuestionario sera entregado de forma
presencial en la |.E N° 20314 de Carquin — Huacho.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de cddigos
asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investigacion garantizan que
se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes,
no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte
de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por el/las Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar
del estudio, habiéndoseme informado sobre el propdsito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, ...... de ......ooeennn. , de 2020
Firma: .o

Apellidos y nombres: ................cooene.
DNIE
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Anexo 8: Asentimiento Informado
AUTONOMA DE ICA U N '[ V E R S 1’ D A D

&5 AuTONOMA

&
*

c“ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: Habitos alimenticios y rendimiento académico en nifios de la I.E N° 20314
de Carquin, huacho 2025.

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte del presente trabajo de
investigacion, para la cual requerimos tu valiosa participacién en la resolucion de

un cuestionario.

Objetivo del estudio: Comparar el indice de los Habitos alimenticios y rendimiento

académico en nifos de la I.LE N° 20314 de Carquin, huacho 2025.

Procedimiento: Si aceptas participar en nuestro trabajo de investigacion, te
aplicaremos un cuestionario de 20 items, el cual responderas en un lapso de tiempo
de 25 minutos. Esta evaluacion trata sobre los indices de violencia intrafamiliar que
ocurren al interior de las familias, para lo cual solicitamos respondas con sinceridad
cada una de las preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es necesario
identificarte al responder el cuestionario. Es importante que, al responder el
cuestionario, evites dejar algin Item en blanco, ya que es indispensable tu

respuesta en cada una de las preguntas propuestas.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, y tu
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o

alguien te o ha leido y aceptas participar en la intervencién preventiva en salud.

Si, Acepto

No, Acepto

Fecha: Hora:
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Anexo 9: Informe de Turnitin al 28% de similitud

26.12.2025.HABITOS_ALIMENTICIOS_Y_RENDIMIENTO_ACA..

B MyFiles
My Files

[
=
®  Universidad Autdnoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trcoid==3117:543210229 84 piginas
Fecha de entrega 13.481 palabras
26 dic 2025, 501 p.m. GMT-5
. pLm 68.4609 caracteres
Fecha de descarga
26 dic 2025, 509 p.m. GMT-5
Nombre del archivo
26.12.2025 HABITOS_ALIMENTICIOS ¥ RENDIMIENTO ACADEMICO EN_MIFIOS DE LA LE N® 20..docx
Tamaho del archive
3EME
FJ turnitin  Pégina 1 de 83 - Ponada Mentificador de 3 entrega trooid::3117:543210229
FJ ‘turﬂitin Pdgina 2 de 88 - Descripcidn general de integridad Mdentificador de la entrega  trrooid::3117:543210229

11% Similitud general

El total combinado de todas las coincddencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

¥ Bibliografia

+ Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentes de Internet
2% WA Publicaciones

9, 4 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para revisidn . )
Los algoritmos de nuestro sEtema analizan un docurment én profundidad para

No se han detectade manipulaciones de texio sospechosas. buscar inConSEtendias que permitirian distnguirlo 08 una entrega normal. Si
alverimas S0 extraio, |0 MArcamas como una alerta para que pueda revisario

Unid marca de alerta no &5 necesanamenite un indicador de probilemas. Sin embargo,
FECOMEndamis que preste atention y 13 revse.
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Anexo 10: Evidencia fotografica

llustracion 2. Instituciéon Educativa N° 20314

17/11/2025 11:04

llustracion 3. Explicacion del Instrumento llustracion 4. Aplicacién de los Instrumentos
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llustracion 5. Aplicacion del Instrumento

llustracion 6. Instrumento Aplicado
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