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RESUMEN

La adolescencia constituye una etapa critica del desarrollo humano,
en la cual los habitos alimenticios influyen de manera determinante
en el crecimiento, la salud y la prevencién de enfermedades a corto
y largo plazo, especialmente en contextos de vulnerabilidad social.
El presente estudio tuvo como objetivo establecer cual es la relacion
que se da entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional de
menores entre 13 a 17 anos del Asentamiento Humano Max Hule —
Villa el Salvador, Lima, 2025. El estudio adopto una metodologia de
tipo basica, no experimental, correlacional y transversal y enfoque
cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 100 adolescentes
entre 13 a 17 afos de Asentamiento Humano Max Hule de Villa el
Salvador, se aplico como técnica la encuesta y como instrumento
dos cuestionarios de autoria propia, los mismo que a través del Alfa
de Cronbach obtuvieron valores de 0.975 y 0.871, asimismo para el
procesamiento de datos se utilizd el programa estadistico SPSS
version 27. Los resultados evidenciaron que el 35,0% de los
adolescentes presenta practicas alimenticias inadecuadas, el 33,0%
parcialmente adecuadas y el 32,0% adecuadas, conforme al perfil
nutricional el 36,0% de los adolescentes presenta un perfil nutricional
malo, el 34,0% un perfil regular y el 30,0% un perfil bueno.
Concluyendo que existe relacion directa y significativa alta entre las
practicas alimenticias y el perfil nutricional de menores entre 13y 17
afos del Asentamiento Humano Max Hule — Villa el Salvador, Lima,
2025. (Rho Spearman =0.821, p=0.000).

Palabras claves: Practicas alimenticias, perfil nutricional,

adolescentes, obesidad. (Fuente: Decs)
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ABSTRACT

Adolescence constitutes a critical stage of human development,
during which dietary habits play a decisive role in growth, health, and
the prevention of diseases in both the short and long term, especially
in contexts of social vulnerability. The present study aimed to
determine the relationship between dietary practices and the
nutritional profile of adolescents aged 13 to 17 years from the Max
Hule Human Settlement — Villa El Salvador, Lima, 2025. The study
adopted a basic, non-experimental, correlational, and cross-sectional
methodology with a quantitative approach. The sample consisted of
100 adolescents aged 13 to 17 years from the Max Hule Human
Settlement in Villa El Salvador. Data were collected using a survey
technique and two self-developed questionnaires as instruments,
which demonstrated high reliability through Cronbach’s alpha
coefficients of 0.975 and 0.871. Data processing and analysis were
carried out using the statistical software SPSS version 27. The
results showed that 35.0% of the adolescents exhibited inadequate
dietary practices, 33.0% partially adequate practices, and 32.0%
adequate practices. Regarding the nutritional profile, 36.0% of the
adolescents presented a poor nutritional profile, 34.0% a regular
profile, and 30.0% a good nutritional profile. It is concluded that there
is a high and statistically significant direct relationship between
dietary practices and the nutritional profile of adolescents aged 13 to
17 years from the Max Hule Human Settlement — Villa El Salvador,
Lima, 2025 (Spearman’s Rho = 0.821; p = 0.000).

Keywords: Dietary practices, nutritional profile, adolescents,
obesity. (Source: DeCS)
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INTRODUCCION

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, estima que a nivel
mundial cerca del 35% de los adolescentes presenta practicas
alimentarias inadecuadas, caracterizadas por el consumo elevado
de alimentos ultra procesados y bajo consumo de frutas y verduras,
mientras que aproximadamente el 20% presenta riesgo de
malnutricion en distintas formas, como sobrepeso, obesidad o

deficiencias nutricionales’.

En el Peru, el 28% de los adolescentes presenta sobrepeso u
obesidad, mientras que la anemia afecta al 22%, principalmente en
zonas urbano-marginales y rurales, en los asentamientos humanos,
estas prevalencias se incrementan, llegando a superar el 30% en
malnutricién, lo que refleja desigualdades sociales y la necesidad de
politicas publicas focalizadas que respondan a las condiciones

especificas de estas poblaciones vulnerables?.

El estudio de las practicas alimenticias y el perfil nutricional en el
Asentamiento Humano Max Hule, en Villa ElI Salvador, Lima,
adquiere especial importancia al tratarse de wuna poblacion
vulnerable expuesta a condiciones socioeconémicas limitadas que
impactan directamente en su alimentacion y estado de salud, en este
contexto, los habitos de consumo suelen caracterizarse por una alta
ingesta de carbohidratos simples y productos ultra procesados, junto
con un bajo consumo de frutas, verduras y proteinas de calidad, lo

que incrementa el riesgo de malnutricion en sus distintas formas.

El presente estudio tuvo como objetivo, establecer cual es la relacion
que se da entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional de
menores entre 13 a 17 anos del Asentamiento Humano Max Hule -
Villa el Salvador, Lima, 2025. Y como objetivos especificos: 1.
Establecer cual es la relacion que se da entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en su dimension estado

antropométrico en menores entre 13 a 17 afios del Asentamiento
16



Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 2. Establecer cual
es la relacion que se da entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en su dimension micronutrientes en menores entre 13 a
17 afios del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025. 3. Establecer cual es la relacion que se da
entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensién
riesgo nutricional en menores entre 13 a 17 afios del Asentamiento

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Como hipdtesis general: Existe relacion entre las practicas alimenticias
y el perfil nutricional de menores entre 13 a 17 anos del Asentamiento
Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. Y como especificas: 1.
Existe relaciéon entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional en su
dimension estado antropométrico en menores entre 13 a 17 afos del
Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 2. Existe
relaciéon entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional en su
dimensidén micronutrientes en menores entre 13 a 17 afios del
Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. Y 3.
Existe relacién entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional en su
dimension riesgo nutricional en menores entre 13 a 17 afios del

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Por tanto, la investigaciéon se organiza de la siguiente manera: el
Capitulo | aborda la Introduccion; el Capitulo Il presenta el
Planteamiento del Problema; el Capitulo Il incluye los antecedentes
internacionales y nacionales, junto con las bases tedricas y el marco
conceptual; el Capitulo IV detalla el Marco Metodoldgico; y el

Capitulo V describe los aspectos administrativos del estudio.

17



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de problema

En las ultimas décadas la obesidad y el sobrepeso infantil en
adolescente se han transformado en una crisis de salud publica
global en donde el numero de nifios y adolescentes con exceso de
peso se ha multiplicado y las tasas han aumentado de forma
sostenida, lo que incrementa el riesgo temprano de enfermedades
cronicas no transmisibles y de carga economica y social para los

sistemas de salud?.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el 75% de los
adolescentes en el mundo no consumen las porciones minimas de
frutas y verduras recomendadas diariamente, lo que repercute en un
déficit de micronutrientes esenciales y en el deterioro progresivo del
estado nutricional, asimismo, mas del 80% de los adolescentes no
realizan suficiente actividad fisica, lo cual se suma a practicas
alimenticias inadecuadas que incrementan el riesgo de

enfermedades cronicas no transmisibles desde edades tempranas®.

Por otro lado, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)
reporta que aproximadamente 38% de los adolescentes entre 10 y
19 afos presentan sobrepeso u obesidad, lo que evidencia una
transiciéon alimentaria marcada por el consumo excesivo de
productos ultra procesados, bebidas azucaradas y dietas bajas en

frutas, verduras y fibra®.

A nivel internacional, en Chile, mas del 60% de los adolescentes de
14 a 18 afios presenta exceso de peso, mientras que apenas un 15%
cumple con la ingesta minima recomendada de frutas y verduras,
evidenciando un perfil alimentario dominado por el consumo de
productos ultra procesados y bebidas azucaradas®. De manera
similar, en Argentina el 41% de los adolescentes de entre 13 y 17
afnos tiene sobrepeso u obesidad, y alrededor del 80% no realiza un

consumo adecuado de fibra ni de micronutrientes esenciales, lo que
18



2.2,

refleja un patron dietario desequilibrado y con altos riesgos para la

salud futura’.

A nivel nacional, el perfil nutricional de los adolescentes en el Peru
evidencia una situacién preocupante marcada por altos indices de
exceso de peso y persistencia de deficiencias nutricionales, en tanto,
segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar,
aproximadamente el 30% de los adolescentes presenta sobrepeso u
obesidad, reflejo de la transicion alimentaria y del predominio de
dietas basadas en alimentos ultra procesados, ricos en azucares y
grasas, frente a un consumo limitado de alimentos frescos?.
Asimismo, mas del 40% no alcanza la ingesta minima recomendada
de frutas y verduras, mientras que la anemia por deficiencia de hierro
persiste en un 18% de adolescentes, lo que evidencia la coexistencia

de malnutricién por déficit y por exceso®.

En el contexto local, los adolescentes de 13 a 17 afios que residen
en el Asentamiento Humano Max Hule, en Villa El Salvador,
enfrentan serias limitaciones en cuanto a sus practicas alimenticias
y perfil nutricional, reflejo de la precariedad socioeconémica que
caracteriza a esta zona urbano-marginal de Lima, por tanto, la
ingesta diaria de este grupo etario se compone mayormente de
alimentos ultra procesados, ricos en grasas saturadas, azucares y
sodio, en detrimento del consumo de frutas, verduras y proteinas de
calidad, lo que repercute en un perfil nutricional desequilibrado, esta
tendencia alimentaria incrementa la prevalencia de sobrepeso y
obesidad, al mismo tiempo que persisten problemas de anemia y

deficiencias de micronutrientes esenciales.
Pregunta de investigaciéon general

¢, Cual es la relacidon que se da entre las practicas alimenticias y el
perfil nutricional de menores entre 13 a 17 afios del Asentamiento

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 20257
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2.3.

2.4,

Preguntas de investigacion especificas

P.E. 01: ;Cual es la relacion que se da entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en su dimension estado
antropométrico en menores entre 13 a 17 anos del Asentamiento

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima 20257

P.E. 02: ;Cual es la relacion que se da entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en su dimension micronutrientes en
menores entre 13 a 17 afos del Asentamiento Humano Max Hule -
Villa el Salvador, Lima, 20257

P.E. 03: ;Cual es la relacion que se da entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en su dimension riesgo nutricional
en menores entre 13 a 17 afos del Asentamiento Humano Max Hule
- Villa el Salvador, Lima, 20257

Objetivo general y especificos
Objetivo general

Establecer cual es la relacion que se da entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional de menores entre 13 a 17 afos del

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.
Objetivos especificos

O.E. 0.1: Establecer cual es la relacidon que se da entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en su dimension estado
antropomeétrico en menores entre 13 a 17 afos del Asentamiento

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

O.E. 0.2: Establecer cual es la relacidon que se da entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en su dimension micronutrientes en
menores entre 13 a 17 anos del Asentamiento Humano Max Hule -
Villa el Salvador, Lima, 2025.

O.E. 0.3: Establecer cual es la relaciéon que se da entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en su dimension riesgo nutricional
en menores entre 13 a 17 anos del Asentamiento Humano Max Hule

- Villa el Salvador, Lima, 2025.
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2.5.

Justificacion e importancia
Justificacion Teorica

La investigacion se fundamenta en la necesidad de comprender los
determinantes nutricionales y alimenticios que afectan a los
adolescentes en contextos urbano-marginales, desde la perspectiva
tedrica, el estudio se apoya en modelos de nutricion y desarrollo
adolescente que explican como los habitos alimenticios, la
disponibilidad de alimentos y el entorno socioeconomico influyen en
el perfil nutricional, ademas, permite analizar la interacciéon entre las
variables de estudio en la adolescencia, etapa critica para el
crecimiento fisico, desarrollo cognitivo y establecimiento de habitos
de vida saludables, esta comprensién contribuye a ampliar el
conocimiento académico sobre la doble carga de la malnutricién en
contextos vulnerables y a generar instrumentos conceptuales para

politicas de salud y nutricién dirigidas a adolescentes.
Justificacion Practica

A nivel practico, el estudio proporciona informacion relevante para la
planificacion de intervenciones nutricionales en el Asentamiento
Humano Max Hule, por ello, los resultados permiten identificar los
principales factores que condicionan las practicas alimenticias y el
perfil nutricional de los adolescentes, lo que beneficia directamente
a instituciones educativas, autoridades de salud local, nutricionistas
y familias del sector, por tanto, con esta informacion, se disefaran
programas de educacion alimentaria, estrategias de promocion de
dietas balanceadas y politicas publicas que reduzcan la prevalencia
de sobrepeso, obesidad y deficiencias de micronutrientes,

mejorando la salud integral de los menores.
Justificacion Metodolégica

Metodolégicamente, la investigacion se justifica porque permite
aplicar un enfoque cuantitativo y descriptivo que combine la
evaluaciéon de habitos alimenticios y el perfil nutricional mediante

cuestionarios validados, este enfoque sistematico garantiza la
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2.6.

obtencién de datos confiables y representativos de la poblacién
estudiada, ofreciendo evidencia objetiva sobre las practicas
alimenticias y el estado nutricional de los adolescentes, ademas, la
metodologia facilita la identificacién de patrones criticos que pueden
orientar futuras investigaciones y estrategias de intervencién

especificas para adolescentes en asentamientos humanos.
Importancia

La investigacion es importante porque aborda una problematica
critica en la salud y desarrollo de los adolescentes en contextos
vulnerables, donde las practicas alimenticias inadecuadas y un perfil
nutricional deficitario pueden afectar su crecimiento fisico, cognitivo
y bienestar integral, por tanto, el estudio permite visibilizar la doble
carga de malnutricion (deficiencias de micronutrientes y exceso de
peso) que afecta a los menores de 13 a 17 anos en el Asentamiento
Humano Max Hule, proporcionando evidencia concreta para la
formulacién de estrategias de prevencion y promocion de habitos

alimenticios saludables.

Asimismo, la investigacion es relevante ya que ofrece informacion
actualizada sobre los patrones alimenticios y riesgos nutricionales;
para los centros educativos, como instrumento para disefar
programas de educacion nutricional; y para las autoridades locales
y politicas publicas, al orientar intervenciones focalizadas que
contribuyan a reducir la vulnerabilidad alimentaria en adolescentes,
finalmente, este estudio contribuye al conocimiento cientifico sobre
la nutricibn en poblaciones adolescentes de asentamientos
humanos, fortaleciendo la base de datos local y sentando las bases

para futuras investigaciones en areas similares.
Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance temporal: La investigacion se desarrollé durante el afio
2025.
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Alcance social: Se desarrollé en el Asentamiento Humano Max Hule

de Villa el Salvador del departamento de Lima.
Alcance social: Estudiantes.

Alcance metodologico: Estudio de tipo basica, de enfoque

cuantitativo y de nivel correlaciona, descriptivo.
Limitaciones

Ninguna limitacion.
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3.1.

MARCO TEORICO
Antecedentes
Internacionales

Bonilla G, et al. (2025) Ecuador, realizaron un estudio denominado
“Evaluacion antropométrica, habitos alimentarios y actividad fisica
en adolescentes con malnutricion por exceso”. Objetivo:
Determinar los habitos alimenticios y la actividad fisica en
adolescentes con malnutricion pro exceso de la Comunidad de Santa
Lucia. Metodologia: Estudio cuantitativo, trabajo con una poblacion
de 87 adolescentes. Resultados: El 32,7% de los adolescentes
evaluados presenta habitos alimenticios saludables y el 45%
presenta actividad fisica frecuente. Conclusiéon: Los adolescentes
con malnutricion presentan un perfil caracterizado por dietas
inadecuadas, factor que potencia el riesgo de enfermedades

metabolicas y cardiovasculares a mediano plazo.'®

Benitez C. (2025) Ecuador, realizaron llamado “Salud integral y
practicas alimentarias ancestrales en poblaciones en adolescentes
de condicién de pobreza”’. Objetivo: Analizar la influencia de las
practicas alimentarias en la salud integral de adolescentes del Catén
Lago Agrio de Sucumbié. Metodologia: Estudio descriptivo de tipo
basico y de disefio no experimental. Resultados: El 68% de los
adolescentes presenta practicas alimentarias saludables y el 55% de
los adolescentes presenta una salud integral alta. Conclusién:
Estos hallazgos refuerzan la importancia de disefar estrategias de
intervencién educativa y comunitaria que promuevan habitos
alimenticios saludables, con el fin de mejorar la calidad de vida de la

poblacién adolescente en este canton de Sucumbios.

Saenz S, et al. (2024) Ecuador, realizaron un estudio denominado
“Estado nutricional y el consumo de alimentos ultra procesados en
adolescentes de la Region Sierra del Ecuador’. Obijetivo:

Determinar la relacién entre el estado nutricional y el consumo de
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alimentos ultra procesados Metodologia: Estudio descriptivo no
experimental de nivel correlacional, trabajé con una poblacién de 63
alumnos. Resultados: El 45% de los estudiantes presenta un estado
nutricional adecuado y respecto al consumo de alimentos
procesados el 42% de escolares ingiere frituras, snacks o productos
altos en grasas de manera frecuente. Conclusién: Existe relacion
en el estado nutricional y el consumo de alimentos ultra procesados
con un Rho=0.631, esto refleja que los habitos alimenticios
inadecuados, se asocian directamente con el incremento de

sobrepeso y obesidad en la poblacion infantil.'?

Paredes (2024) Ecuador, realizaron un estudio denominado” Estado
nutricional de escolares de 6 a 12 afios de la provincia de Pichincha,
Ecuador” objetivo: Evaluar el estado nutricional de los adolescentes
de 12 anos de la Provincia de Pichincha 2023. Metodologia:
Descriptivo, de enfoque cuantitativo, trabajo con una poblacién de
990 estudiantes. Resultados: El 52,4% de los escolares presentd
un estado nutricional normal, el 18,7% presenté sobrepeso y el
11,3% obesidad. Conclusion: Se evidencia una doble carga de
malnutricién: por un lado, problemas de sobrepeso y obesidad, y por
otro, persistencia de desnutricion y anemia, lo cual refleja
desigualdades en el acceso a una alimentacion adecuada vy

balanceada.’®

Pico, et al. (2024) Ecuador, realizaron un estudio denominado
“‘Estado nutricional de adolescentes de Villa Aquedo”. Obijetivo:
Analizar el estado nutricional de adolescentes de Villa Aquedo, 2024.
Metodologia: Descriptivo, de tipo basica y de enfoque cuantitativo.
Resultados: El 11,6% de los adolescentes presentd desnutricion
leve 0 moderada, el 4,1% presenté anemia leve, el 19,8% presentd
sobrepeso y el 10,4% obesidad, lo cual se asocia a un incremento
en el consumo de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas,
asi como a la disminucion de la actividad fisica cotidiana.
Conclusién: Esta situacion exige intervenciones integrales en salud

publica que fortalezcan la educacion nutricional, promuevan estilos
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de vida saludables y reduzcan las desigualdades sociales que

afectan la salud de los adolescentes en Villa Aquedo.'
Nacionales

Alegre CH. (2025) Nuevo Chimbote, realizaron un estudio al cual
llamaron “Practicas alimentarias y el desarrollo de sobrepeso”.
Objetivo: Determinar la asociacién entre las practicas alimentarias
y el desarrollo de sobrepeso y/o obesidad en nifios. Metodologia:
cuantitativo, no experimental de tipo basica. Resultados: El 50% de
los niflos presenta practicas alimentarias inadecuadas. Conclusion:
Existe relacion significativa entre las variables (Rho=0.721), esto
indica que los habitos alimentarios constituyen un factor

determinante en el estado nutricional infantil.®

Alipio (2025) Nuevo Chimbote, realizé un estudio denominado
“Conocimiento en habitos y practicas alimentarias saludables y el
estado nutricional de los adolescentes”. Objetivo: Determinar la
relacion entre el conocimiento en habitos alimentarios saludables y
las practicas alimentarias con el estado nutricional de los
adolescentes, Chimbote 2024. Metodologia Estudio descriptivo,
correlacional, de corte trasversal, trabajo con una poblaciéon de 169
adolescentes. Resultados: El 62% de los adolescentes posee un
nivel de conocimiento medio sobre habitos saludable, mientras que
un 21% presenta conocimientos altos y un 17% un nivel bajo, y el
54% de los adolescentes reportd practicas alimentarias saludables.
Conclusién: Existe la necesidad de fortalecer programas de
educacion nutricional integrados a las escuelas y familias, con el fin
de fomentar estilos de vida saludables y prevenir enfermedades

crénicas en la poblacién adolescente. 16

Carrasco (2024) Chiclayo, efectu6 un estudio titulado
“Conocimientos, practicas maternas y estado nutricional de nifios
qgue reciben alimentacion complementaria de un centro de salud de
Chiclayo, 2023”. Objetivo: determinar la relacion entre

conocimientos, practicas maternas y el estado nutricional en nifos.
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Metodologia: De tipo basico, de enfoque cuantitativo trabaj6é con un
total de 70 nifos. Resultados: El 40% de los nifios realiza presenta
un estado nutricional saludable. Conclusiones: Existe relacion
significativa entre las variables con un Rho=0.621, esto refleja que,
aunque la correlacion no es fuerte, si existe una tendencia clara que
demuestra la importancia de intervenir de manera integral en los
factores estudiados para optimizar los resultados en la salud y el

bienestar de los adolescentes.!”

Capillo H. (2024) Lima, realizaron un estudio denominado “Relacién
entre practicas alimentarias maternas y estado nutricional del
preescolar”. Objetivo: Determinar las practicas alimentarias y el
estado nutricional de escolares. Metodologia: De nivel correlacion
de corte transversal de tipo basica, uso como técnica la encuesta y
como instrumento el cuestionario. Resultados: Respecto a los
habitos de alimentacion, el 50% de los escolares mantiene habitos
alimenticios saludables, al evaluar el estado nutricional, se encontrd
que el 58% de los escolares presenta un estado nutricional
adecuado. Conclusion: Existe relacion significativa entre las
variables de estudio evidenciando un Rho=0.821, lo que evidencia
que aquellos adolescentes que presentan habitos alimentarios

saludables tienden a mantener un estado nutricional éptimo.'®

Romero R. (2024) Lima, realizaron un estudio denominado “Habitos
alimentarios, actividad fisica y estado nutricional en adolescentes de
una institucion educativa, San Juan de Lurigancho”. Objetivo:
Determinar la relacién de los habitos alimentarios y la actividad fisica
con el estado nutricional segun el IMC para la edad en adolescentes
de San Juan de Lurigancho 2022. Metodologia Enfoque
cuantitativo, nivel correlacional. Resultados: El 25,6% manifestd
practicas alimentarias saludables de forma constante, lo cual
demuestra una tendencia hacia patrones de consumo inadecuados
y el 60,8% evidencié un estilo de vida adecuado. Conclusién: Existe
relacion negativa y significativa entre los habitos alimentarios

inadecuados y el estado nutricional (rho = -0,342; p < 0,01). "
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3.2.

Bases Teoricas
Variable Practicas Alimenticias

Segun Moreno et al, las practicas alimenticias no solo reflejan
preferencias personales, sino también influencias culturales,
familiares y socioecondémicas que condicionan la eleccion de

alimentos y el patrén de consumo diario.?°

Por su parte, Lépez y Martinez sefialan que estas practicas incluyen
tanto la regularidad de las comidas como la distribucion de los
alimentos a lo largo del dia, considerando factores de accesibilidad

y disponibilidad de alimentos en el entorno del adolescente.?’

Finalmente, Sanchez y Pérez definen las practicas alimenticias
como un componente dinamico de la vida diaria de las personas,
influenciado por la cultura, la publicidad, la familia y la escolaridad,
que determina la ingesta de nutrientes y el perfil nutricional de

manera significativa.??
Teoria de Enfermeria — Teoria del Autocuidado de Orem

La Teoria de Orem proporciona un marco conceptual adecuado para
comprender las practicas alimenticias y el perfil nutricional de los
adolescentes, al enfatizar la capacidad del individuo para asumir la
responsabilidad sobre su propia salud y bienestar, segun Orem, el
autocuidado comprende las acciones que las personas realizan de
manera consciente y planificada para mantener su salud, prevenir
enfermedades y promover el desarrollo integral, aplicado a la
adolescencia, esta teoria resalta que los menores de 13 a 17 afos
deben desarrollar habilidades para seleccionar alimentos
saludables, regular su ingesta caldrica y equilibrar la dieta de
acuerdo con sus necesidades nutricionales, factores que impactan

directamente en su perfil nutricional?3.

Ademas, la teoria identifica situaciones de déficit de autocuidado,
donde las limitaciones del entorno, la falta de educacién nutricional

o la influencia de factores socioecondmicos dificultan que los
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adolescentes adopten habitos alimenticios adecuados, por tanto, en
asentamientos humanos como Max Hule, Villa El Salvador, estas
condiciones pueden provocar que los menores recurran a alimentos
ultra procesados o de bajo valor nutricional, reflejando un déficit en
el autocuidado nutricional, por tanto, la aplicacion de esta teoria
permite orientar intervenciones de enfermeria y educacion en salud
que fortalezcan las capacidades de los adolescentes para tomar
decisiones informadas sobre su alimentacién, fomentando habitos
saludables que mejoren su estado nutricional y prevengan

enfermedades relacionadas con la dieta. 23
Dimensiones de las Practicas Alimenticias
Segun Torres, las practicas alimenticias pueden darse a través de?*:

D1: Consumo de alimentos ultra procesados: Se refiere a la
frecuencia y cantidad con la que los adolescentes ingieren productos
industriales como snacks, golosinas, bebidas azucaradas y comidas
rapidas, ricos en grasas saturadas, azucares y sodio, esta dimension
permite evaluar cdmo la dependencia de estos alimentos afecta la
calidad de la dieta y contribuye al riesgo de sobrepeso, obesidad y

deficiencias nutricionales.?*

D2: Frecuencia de consumo de alimentos saludables: Hace
referencia a la regularidad con la que los menores incorporan frutas,
verduras, cereales integrales, legumbres y proteinas de calidad en
su dieta diaria, esta dimensién refleja la adopcion de habitos
nutricionales favorables, la disponibilidad de alimentos saludables en
el hogar y el entorno escolar, asi como la efectividad de programas

de educacion nutricional.?®

D3: Habitos de alimentacién: Se conceptualiza como los patrones
y rutinas de ingesta de alimentos, incluyendo el numero de comidas
diarias, horarios regulares, distribucion de alimentos a lo largo del
dia y el contexto en que se realizan (en familia, con amigos o de

manera individual), esta dimension evidencia la influencia de
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factores culturales, familiares y socioecondmicos sobre la conducta

alimenticia y su impacto en el perfil nutricional de los adolescentes.?®
Variable Perfil Nutricional

Segun Hernandez y Vargas, el perfil nutricional refleja la relacion
entre la dieta y el estado de salud, permitiendo identificar riesgos
asociados con sobrepeso, obesidad o deficiencias de
micronutrientes en adolescentes?’. Por su parte, Torres et al.
sefalan que el perfil nutricional constituye un conjunto de
indicadores que incluyen el consumo de alimentos, medidas
antropométricas y parametros bioquimicos, los cuales permiten
evaluar de manera objetiva la calidad de la nutricion y su impacto en
el crecimiento y desarrollo de los menores?®. Ademas, Silva y
Martinez destacan que el perfil nutricional no solo determina el
estado fisico, sino que también refleja habitos alimenticios y factores

ambientales que influyen en la salud a corto y largo plazo?®.
Teoria de Enfermeria - Promocioén de la Salud de Nola Pender

La Teoria de Pender proporciona un marco conceptual adecuado
para estudiar y mejorar el perfil nutricional de los adolescentes, al
centrarse en los factores que influyen en la adopcién de conductas
saludables y preventivas, por ello, Pender plantea que el
comportamiento de salud estda determinado por variables
individuales como la percepcion de beneficios y barreras, la
autoeficacia, las experiencias previas y la influencia del entorno
social y familiar, lo que permite entender como los adolescentes
toman decisiones respecto a su alimentacibn y habitos

nutricionales.3?

Aplicada al perfil nutricional, esta teoria explica por qué algunos

adolescentes optan por dietas equilibradas mientras otros recurren

a alimentos ultra procesados o mantienen habitos alimenticios

inadecuados, la teoria enfatiza la importancia de la motivacién y la

educacion en salud para fomentar cambios positivos, destacando

que la promocion de la salud no solo depende de la informacién, sino
30



de la creacion de entornos que faciliten elecciones saludables, como
la disponibilidad de alimentos nutritivos en el hogar, la escuela y la

comunidad.°

Ademas, el enfoque de Pender permite diseiar intervenciones de
enfermeria centradas en la prevencion de malnutricion y la mejora
del estado nutricional, mediante programas educativos, actividades
de sensibilizacion y estrategias que fortalezcan la autoeficacia de los
adolescentes para adoptar practicas alimenticias saludables, de este
modo, la teoria no solo conceptualiza el comportamiento alimenticio
como una accion individual, sino que lo integra dentro de un contexto
multidimensional de factores personales, sociales y ambientales,
esencial para la promocion de un desarrollo saludable y sostenido

en la adolescencia.3°
Dimensiones

Segun Gonzales et al., el perfil nutricional se mide a través de tres
dimensiones que permiten evaluar de manera integral el estado de

salud de los adolescentes, entre ellas esta3’:

D1: El estado antropométrico. - Hace referencia a las medidas
fisicas del cuerpo, como peso, talla, indice de masa corporal y
porcentaje de grasa corporal, las cuales permiten determinar si un
adolescente se encuentra en un rango adecuado de crecimiento o

presenta desnutricion, sobrepeso u obesidad.?’

D2: Micronutrientes. - Se centra en la evaluacién de elementos
esenciales como hierro, calcio, vitamina D y otras vitaminas y
minerales, cuyo déficit o exceso puede afectar directamente el

desarrollo fisico, cognitivo y la salud general del menor.32

D3: Riesgo nutricional. - Integra tanto los indicadores
antropométricos como los bioquimicos y dietéticos para identificar la
probabilidad de que un adolescente desarrolle enfermedades
relacionadas con la nutricion, como anemia, obesidad, diabetes o
problemas cardiovasculares, permitiendo orientar intervenciones

preventivas y educativas.3?
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3.3.

Marco conceptual

Adolescente: Persona entre 13 y 17 afos en desarrollo fisico-

cognitivo.3*

Alimentos ultra procesados: Productos industrializados altos en

grasas, azUcares y sodio.®®

Autocuidado nutricional: Capacidad de seleccionar y mantener

alimentacion equilibrada responsablemente.3¢

Estado antropométrico: Medidas corporales que indican

crecimiento, peso y composicion corporal.3’

Frecuencia de consumo: Numero de veces que se ingieren

alimentos saludables diariamente.38

Habitos alimenticios: Rutinas y patrones diarios de ingesta y

seleccidn de alimentos.3°

Micronutrientes: Vitaminas y minerales esenciales para desarrollo

y funcionamiento saludable corporal.4°

Perfil nutricional: Evaluacion integral del estado nutricional y

consumo de nutrientes.*’

Practicas alimenticias: Habitos y conductas relacionadas con la

eleccion y consumo alimentario.*?

Riesgo nutricional: Probabilidad de desarrollar deficiencias,

sobrepeso u obesidad nutricionalmente.*3
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V.

41.

4.2,

43.

METODOLOGIA
Tipo de investigacion

Es de tipo basica, ya que tiene como finalidad generar conocimiento tedrico
y comprender fendmenos de manera profunda, sin buscar una aplicacién
inmediata o directa en la practica, Segun Hernandez et al., su objetivo
principal es ampliar la comprensién de conceptos, relaciones y principios,
sentando las bases para futuras investigaciones aplicadas o intervenciones

practicas.**

Utiliza el enfoque cuantitativo ya que se centra en la recoleccion y analisis
de datos numéricos para describir, comparar y establecer relaciones entre
variables de manera objetiva y medible, asimismo, permite cuantificar
fendmenos, identificar patrones, determinar la magnitud de efectos y
evaluar asociaciones entre factores como las practicas alimenticias y el

perfil nutricional de los adolescentes.*®
Disefo de Investigacion

Es no experimental por lo que el investigador observa y analiza fenbmenos
tal como ocurren de manera natural, sin manipular variables ni intervenir
en el entorno de estudio, por tanto, su finalidad es describir, correlacionar
o explicar relaciones entre variables en contextos reales, permitiendo
identificar patrones, asociaciones o tendencias sin influir en los

participantes.*®
Hipoétesis general y especificas
Hipoétesis General

H1: Existe relacion significativa entre las practicas alimenticias y el
perfil nutricional de menores entre 13 a 17 afios del Asentamiento

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

HO: No existe relacién significativa entre las practicas alimenticias y
el perfil nutricional de menores entre 13 a 17 afos del Asentamiento

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

33



44,

Hipotesis Especifica

H.E. 01: Existe relacién entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en su dimension estado antropométrico en menores entre
13 a 17 afos del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025.

H.E. 02: Existe relacién entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en su dimension micronutrientes en menores entre 13 a
17 afios del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025.

H.E. 03: Existe relacién entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en su dimension riesgo nutricional en menores entre 13 a
17 afios del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025.

Variables
Variable 1: Practicas Alimenticias

Son comportamientos que impactan directamente en el estado
nutricional y en la prevencién de enfermedades crdnicas no
transmisibles, enfatizando la importancia de la educacion nutricional

para promover habitos saludables desde la adolescencia.'?
Dimensiones:
- Consumo de alimentos ultra procesados
- Frecuencia de consumo de alimentos saludables
- Habitos de alimentacién
Variable 2: Perfil Nutricional

Es un constructo multidimensional que integra la ingesta dietética, la
composicién corporal, los niveles de actividad fisica y los
determinantes socioecondmicos, siendo un indicador fundamental
para la planificacion de intervenciones nutricionales en poblaciones

vulnerables.??
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Dimensiones

Estado antropomeétrico
Micronutrientes

Riesgo nutricional
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4.5. Operacionalizacion de variables

ESCALA DE NIVEL Y RANGOS TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES (Intervalos y VARIABLE
Puntajes) ESTADISTICA
Ingesta de snhacks,
frituras y productos
Consumo de altos en grasas.
alimentos ultra C de bebid (1-6)
procesados onsumo de bebidas
azucaradas y
refrescos. Ordinal Adecuadas
— rdina 48-54)
Consumo diario de . (
Frecuencia de frutas y verduras Escala Likert: Parcialmente
Practicas consumo de Consume de cereales (7-12) 1. Nunca, 2. A Adecuadas Cuallitativa
Alimenticias alimentos ) I Veces, 3. Casi (44-47) Ordinal
saludables integrales y Siempre y 4. Inadecuadas
: Iegumbres_. Siempre (34-43)
Numero de comidas al
dia (desayuno,
Habitos de almuerzo, cena). (13—18)
alimentacion Habitos de picoteo o
ingesta fuera de
horario.
Indice de masa
corporal (IMC) segun
edad y sexo.
Estado Peso y talla para Ordinal _ Bueno
s edad. (1-6) Escala Likert:
Antropométrico , : (48-55)
Perfil Perimetro de cintura o 1. Nunca, 2. A Reqular Cuantitati
ert grasa corporal Veces, 3. Casi 9 uantitativa
Nutricional X . : (44-47) Ordinal
(opcional segun Siempre y 4. Malo
recursos). Siempre
. . (36-43)
Presencia de anemia
Micronutrientes (hemogloblrla).
Niveles de hierro,
vitaminas y otros
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micronutrientes
relevantes.

Riesgo Nutricional

Presencia de

sobrepeso u obesidad.

Riesgo de
enfermedades no
transmisibles segun
consumo alimenticio.

(7-12)

(13—18)
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4.6.

4.6.1.

Poblacidon — Muestra

Poblacion

La poblacion es aquel conjunto total de individuos, elementos o

unidades que cumplen caracteristicas especificas*’.Por ende, el

presente estudio trabajé con 100 adolescentes entre 13 a 17 anos

del Asentamiento Humano Max Hule de Villa el Salvador.

Criterios Inclusion:

Ser adolescente con edad comprendida entre 13y 17 afios.

Residir en el Asentamiento Humano Max Hule, Villa El

Salvador.

Tener consentimiento informado de los padres o tutores para

participar en el estudio.

Estar disponible y dispuesto a colaborar durante Ila

recoleccion de datos.

Criterios Exclusion:

Adolescentes que presenten enfermedades cronicas o
condiciones médicas que afecten su perfil nutricional de

manera no representativa del grupo.

Adolescentes que no cuenten con autorizacion de los padres

o tutores para participar en el estudio.

Participantes con inconsistencias o falta de datos relevantes

durante la recoleccién de informacion.

4.6.2. Muestra

Dado que la poblacién de estudio es relativamente pequeia

(N=100), se trabajo con la totalidad de los participantes, en este

contexto, resulta pertinente aplicar el muestreo censal, ya que este

permite incluir a todos los individuos de la poblacion sin realizar

ningun tipo de exclusion.*®
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4.7.

Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de informacion
Técnica: Encuesta

La técnica a utilizar fue la encuesta, la cual, segun Lépez, es aquella
en donde se recolecta datos mediante un conjunto de preguntas
estructuradas o semiestructuradas que permiten obtener
informacion directa de los participantes sobre conocimientos,
actitudes, = comportamientos, opiniones 0  caracteristicas

especificas.*?
Instrumento: El Cuestionario

Es una herramienta de recoleccion de datos compuesto por un
conjunto organizado de preguntas, disefiadas para obtener

informacion especifica de un grupo de personas*.
a. Variable 1: Practicas Alimenticias

El presente instrumento es de elaboracién propia, el mismo que
consta de 18 items en total con opciones de respuesta Likert,
este cuestionario fue diseflado para evaluar la variable practicas
alimenticias, garantizando la pertinencia de cada item de
acuerdo a las dimensiones: Consumo de alimentos ultra
procesados, frecuencia de consumo de alimentos saludables y

habitos de alimentacién, con una escala ordinal.
b. Variable 2: Perfil Nutricional

El instrumento es de elaboracién propia, el cual consta de 18
items en total con opciones de respuesta Likert, elaborado por
las Bach. Huaman J y Bach. Velasquez M, en el aio 2025, el
mismo que consta de 18 items en total con opciones de
respuesta Likert, este cuestionario fue disefiado para evaluar la
variable practicas alimenticias, garantizando la pertinencia de
cada item, en funcién a las dimensiones: Estado antropométrico,

micronutrientes y riesgo nutricional, bajo una escala ordinal.
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4.38.

Validez y confiabilidad

La confiabilidad es el grado en que una medicion produce resultados
estables y coherentes a lo largo del tiempo, esto significa que, si un
instrumento se aplica en varias ocasiones bajo las mismas
condiciones y a la misma poblacion, deberia generar resultados

similares®!.

Por otro lado, para la validez de un instrumento se refiere al grado
en que realmente mide aquello que pretende medir; es decir,
garantiza que los resultados obtenidos reflejen de manera fiel el

constructo, caracteristica o fenédmeno que se busca evaluar®?.

Para la validez se pasd por juicio de 5 expertos para cada
instrumento quienes analizaron cada item en funcién de criterios
como claridad, coherencia, pertinencia y relevancia para los
objetivos de la investigacion, asimismo, este proceso permitid
identificar posibles mejoras en la redaccién y adecuacién de las
preguntas, asegurando que el contenido del cuestionario se alineara

correctamente con los constructos teéricos que se buscaban medir.

La confiabilidad de los cuestionarios se evalué mediante el
Coeficiente del Alfa de Cronbach, obteniéndose para la primera
variable un valor de 0.975 y para la senda variable 0.871, lo que
confirma que ambos instrumentos presentan una consistencia
interna elevada, por tanto, estos resultados indican que los items que
conforman cada cuestionario se encuentran altamente
correlacionados entre si y miden de manera estable el mismo

constructo. (Ver Anexo 04)
Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Para Rojas®®, son aquellos procedimientos y métodos sistematicos
que permiten organizar, procesar, examinar y dar significado a la

informacion recolectada en una investigacion.

Para esta investigacion se emplearon técnicas de analisis

cuantitativo que permitan procesar e interpretar la informacion
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obtenida a través de los instrumentos planteados, las respuestas
fueron ordenadas en Excel una vez obtenidas para posteriormente
ser filtradas en el Programa Estadifico SPSS Version 27, en donde
se procedio a realizar el analisis descriptivo (Tablas y Graficos) e

inferencial, para contratar las hipotesis de estudio propuesta.
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5.1.

40

30

20

RESULTADOS
Presentacion de Resultados

Resultados Descriptivos
Tabla 1. Practicas alimenticias menores entre 13 a 17 afos del

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Categoria f %

Inadecuadas 35 35,0
Parcialmente Adecuadas 33 33,0
Adecuadas 32 32,0
Total 100  100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Practicas alimenticias menores entre 13 a 17 arios del

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

35.0%

Inadecuadas Parcialmente Adecuadas
Adecuadas

Practicas Alimenticias
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Tabla 2. Perfil nutricional de menores entre 13 a 17 arfios del Asentamiento

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Categoria f %
Malo 36 36,0
Regular 34 34,0
Bueno 30 30,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2. Peffil nutricional de menores entre 13 a 17 arios del Asentamiento

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Malo Reqular Bueno

Perfil Nutricional
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Tabla 3. Practicas alimenticias y el peffil nutricional en menores entre
13 a 17 anos del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador,

Lima, 2025.

Perfil Nutricional
Malo Regular Bueno Total

Practicas Inadecuadas N 16 13 6 35
Alimenticias % 457% 37,1% 17,1% 100,0%
Parcialmente N 10 13 10 33
Adecuadas % 30,3% 39,4% 30,3% 100,0%
Adecuadas N 10 8 14 32
% 31,3% 25,0% 43,8% 100,0%
Total N 36 34 30 100

% 36,0% 34,0% 30,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 3. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en menores
entre 13 a 17 arios del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025

Inadecuadas Farcialmente Adecuadas
Adecuadas

Practicas Alimenticias
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Tabla 4. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimension
estado antropométrico en menores entre 13 a 17 arios del

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Estado Antropométrico
Malo Regular Bueno Total

Practicas Inadecuadas N 12 21 2 35
Alimenticias % 34,3% 60,0% 5,7% 100,0%
Parcialmente N 5 21 7 33
Adecuadas % 15,2% 63,6% 21,2% 100,0%
Adecuadas N 9 17 6 32
% 28,1% 53,1% 18,8% 100,0%
Total N 26 59 15 100

% 26,0% 59,0% 15,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimension
estado antropométrico en menores entre 13 a 17 afios del

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Inadecuadas Farcialments Adecuadas
Adecuadas

Practicas Alimenticias
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Tabla 5. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensién
micronutrientes en menores entre 13 a 17 anos del Asentamiento
Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Micronutrientes
Malo Regular Bueno Total

Practicas Inadecuadas N 5 20 10 35
Alimenticias % 14,3% 57,1% 28,6% 100,0%
Parcialmente N 2 23 8 33
Adecuadas % 6,1% 69,7% 24,2% 100,0%
Adecuadas N 2 20 10 32
% 6,3% 62,5% 31,3% 100,0%
Total N 9 63 28 100

% 9,0% 63,0% 28,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 5. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimension
micronutrientes en menores entre 13 a 17 anos del Asentamiento
Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

 14.3%

Inadecuadas Farcialmente Adecuadas
Adecuadas

Practicas Alimenticias
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Tabla 6. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensién
riesgo nutricional en menores entre 13 a 17 arios del Asentamiento
Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Riesgo Nutricional
Malo Regular Bueno Total

Practicas Inadecuadas N 7 17 11 35
Alimenticias % 20,0% 48,6% 31,4% 100,0%
Parcialmente N 4 18 11 33
Adecuadas % 12,1% 54,5% 33,3% 100,0%
Adecuadas N 2 13 17 32
% 6,3% 40,6% 53,1% 100,0%
Total N 13 48 39 100

% 13,0% 48,0% 39,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 6. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su
dimension riesgo nutricional en menores entre 13 a 17 afios del

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Inadecuadas Parcialmente Adecuadas
Adecuadas

Practicas Alimenticias
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5.2.

Interpretacion de Resultados

La Tabla 1, muestra que el 35,0% de los adolescentes presenta
practicas alimenticias inadecuadas, el 33,0% parcialmente

adecuadas y el 32,0% adecuadas.

La Tabla 2, evidencia que el 36,0% de los adolescentes presenta un
perfil nutricional malo, el 34,0% un perfil regular y el 30,0% un perfil

bueno.

En la Tabla 3, se observa que entre quienes presentan practicas
alimenticias inadecuadas, el 45,7% tiene un perfil nutricional malo,
el 37,1% un perfil regular y solo el 17,1% un perfil bueno, asimismo,
en los menores con practicas alimenticias parcialmente adecuadas,
predomina el perfil regular con 39,4%, seguido de un 30,3% con
perfil malo y un 30,3% con perfil bueno, por otro lado, en aquellos
con practicas alimenticias adecuadas, el 43,8% presenta un perfil
nutricional bueno, el 31,3% un perfil malo y el 25,0% un perfil regular,
en el total de la poblacion evaluada, el 36,0% corresponde a un perfil
nutricional malo, el 34,0% a un perfil regular y el 30,0% a un perfil

bueno.

La Tabla 4, se evidencia que los menores con practicas alimenticias
inadecuadas, predomina el estado antropométrico regular con
60,0%, seguido del estado malo con 34,3%, mientras que solo el
5,7% presenta un estado bueno, en aquellos con practicas
alimenticias parcialmente adecuadas, también predomina el estado
regular con 63,6%, seguido del estado bueno con 21,2% y en menor
proporcion el estado malo con 15,2%, en los menores con practicas
alimenticias adecuadas, el 53,1% presenta un estado
antropométrico regular, el 28,1% un estado malo y el 18,8% un
estado bueno, por otro lado, en el total de la poblacién evaluada, el
59,0% corresponde a un estado antropométrico regular, el 26,0% a

un estado malo y el 15,0% a un estado bueno.

En la Tabla 5, se evidencia que, en los menores con practicas
alimenticias inadecuadas predomina el nivel regular de
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micronutrientes con 57,1%, seguido del nivel bueno con 28,6% vy, en
menor proporcion, el nivel malo con 14,3%, en aquellos con
practicas alimenticias parcialmente adecuadas, se observa un
predominio del nivel regular con 69,7%, seguido del nivel bueno con
24,2% y un porcentaje reducido en el nivel malo con 6,1%, en los
menores con practicas alimenticias adecuadas, también predomina
el nivel regular con 62,5%, seguido del nivel bueno con 31,3% vy el
nivel malo con 6,3%, en el total de la poblacién evaluada, el 63,0%
presenta un nivel regular de micronutrientes, el 28,0% un nivel bueno

y el 9,0% un nivel malo.

En la Tabla 6, se muestra que, los menores con practicas
alimenticias inadecuadas predominan el nivel regular de riesgo
nutricional con 48,6%, seguido del nivel bueno con 31,4% vy, en
menor proporciéon, el nivel malo con 20,0%, en aquellos con
practicas alimenticias parcialmente adecuadas, también predomina
el nivel regular con 54,5%, seguido del nivel bueno con 33,3% v el
nivel malo con 12,1%, en los menores con practicas alimenticias
adecuadas, el nivel bueno es el predominante con 53,1%, seguido
del nivel regular con 40,6% y un porcentaje reducido en el nivel malo
con 6,3%, asimismo, en el total de la poblacién evaluada, el 48,0%
presenta un nivel regular de riesgo nutricional, el 39,0% un nivel

bueno y el 13,0% un nivel malo.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis Inferencial

6.1.1. Prueba de Normalidad

En cuanto a las hipotesis de estudio planteadas:

Ho: Las practicas alimenticias y el perfil nutricional de menores

tienen una distribucion normal.

Hi: Las practicas alimenticias y el perfil nutricional de menores tienen

una distribucidon no normal.

Tabla 7. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Practicas Alimenticias , 731 100 ,000
Perfil Nutricional , 736 100 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Segun la Tabla 7. respecto a la prueba de normalidad, en el caso de
ambas variables los datos no siguen una distribucion normal y se
obtuvo un nivel de significancia de p valor de 0,000 menor a 0.05 a
través de la prueba de Kolmogorov, por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la alterna y considerando el resultado se
atribuye la aplicacién de pruebas no paramétricas siendo la mas

indicada el Rho de Spearman.
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b. Comprobacion de hipétesis
Hipotesis General:

Hi: Existe relacion entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional de menores entre 13 a 17 anos del Asentamiento Humano
Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

HO: No existe relacion entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional de menores entre 13 a 17 anos del Asentamiento Humano
Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Nivel de Sig.: a = 0,05.

Prueba Estadistica: Rho de Spearman.
Tabla 8. Practicas alimenticias y el peffil nutricional de menores entre

13 a 17 anos del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador,
Lima, 2025.

Practicas Perfil
Alimenticias Nutricional
Rho de Practicas Coeficiente 1,000 821"
Spearman Alimenticias de
correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 100 100
Perfil Coeficiente 8217 1,000
Nutricional de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Decision Estadistica:

Segun la tabla 8, el valor de significancia de la prueba Rho es de
0.000 menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relacion entre
las practicas alimenticias y el perfil nutricional, a su vez presenta un

valor Rho de 0.821, interpretado como una correlacion positiva alta.
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Hipotesis Especifica 1:

Hi: Existe relacion entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en su dimension estado antropométrico en menores entre
13 a 17 anos del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025.

HO: No existe relacion entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en su dimension estado antropométrico en menores entre
13 a 17 anos del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025.

Nivel de Sig.: a = 0,05.
Prueba Estadistica: Rho de Spearman.
Tabla 9. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimension

estado antropométrico en menores entre 13 a 17 arios del

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Practicas Estado
Alimenticias Antropométrico
Rho de Practicas Coeficiente 1,000 ,829
Spearman Alimenticias de
correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 100 100
Estado Coeficiente ,829 1,000
Antropométrico de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Decision Estadistica:

Segun la tabla 9, el valor de significancia de la prueba Rho es de
0.000 menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relacion entre
las practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimension
estado antropométrico, a su vez presenta un valor Rho de 0.829,

interpretado como una correlacion positiva alta.
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Hipotesis Especifica 2:

Hi: Existe relacion entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en su dimension micronutrientes en menores entre 13 a
17 afios del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025.

HO: No existe relacion entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en su dimension micronutrientes en menores entre 13 a
17 anos del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025.

Nivel de Sig.: a = 0,05.
Prueba Estadistica: Rho de Spearman.
Tabla 10. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimension

micronutrientes en menores entre 13 a 17 afos del Asentamiento
Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Practicas
Alimenticias Micronutrientes

Rho de Practicas Coeficiente 1,000 ,922
Spearman Alimenticias de correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 100 100

Micronutrientes Coeficiente ,922 1,000

de correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Decision Estadistica:

Segun la tabla 9, el valor de significancia de la prueba Rho es de
0.000 menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relacion entre
las practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimension
micronutrientes, a su vez presenta un valor Rho de 0.922,

interpretado como una correlacion positiva muy alta.
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Hipotesis Especifica 3:

Hi: Existe relacion entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en su dimension riesgo nutricional en menores entre 13 a
17 afios del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025.

HO: No existe relacion entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en su dimension riesgo nutricional en menores entre 13 a
17 afios del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025.

Nivel de Sig.: a = 0,05.

Prueba Estadistica: Rho de Spearman.

Tabla 11. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimension
riesgo nutricional en menores entre 13 a 17 arios del Asentamiento
Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.

Practicas Riesgo
Alimenticias Nutricional
Rho de Practicas Coeficiente de 1,000 ,822°
Spearman Alimenticias correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Riesgo Coeficiente de ,822° 1,000
Nutricional  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Decision Estadistica:

Segun la tabla 9, el valor de significancia de la prueba Rho es de
0.000 menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relacion entre
las practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimension riesgo
nutricional, a su vez presenta un valor Rho de 0.822, interpretado

como una correlacion positiva alta.

54



VIL.
7.1.

DISCUSION DE RESULTADOS
Comparacion de Resultados

Como objetivo general el presente estudio evidencio una relacién
positiva alta entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional de
adolescentes entre 13 y 17 anos del Asentamiento Humano Max
Hule, lo que confirma que la alimentacion constituye un factor

determinante en el estado nutricional durante la adolescencia.

Estos hallazgos coinciden con la investigacion de Alipio (2025) en
Nuevo Chimbote, en donde se identificé una relacion significativa
entre conocimientos, practicas alimentarias y estado nutricional en
adolescentes, destacando la importancia de la educacion nutricional
como estrategia preventiva'®. De manera similar, Carrasco (2024) en
Chiclayo report6 wuna relacion significativa entre practicas
alimentarias y estado nutricional, confirmando una tendencia
consistente que demuestra la influencia directa de la alimentacion en

la salud nutricional®”.

Desde la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem, se concluye
que una adecuada alimentacion, como practica basica de
autocuidado en la adolescencia, favorece un buen estado
nutricional, mientras que practicas alimentarias deficientes reflejan
un déficit de autocuidado que se asocia a perfiles nutricionales
regulares o inadecuados, siendo clave el apoyo familiar, educativo y

sanitario?s.

En relacion con el objetivo especifico 1, se establecié una relacion
significativa alta entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional
en su dimension estado antropométrico, estos resultados difieren
con el estudio de Romero (2024) en Lima, en donde se reportd
relaciones negativas entre habitos alimentarios inadecuados y el
estado nutricional, estos hallazgos no resultan contradictorios, sino

complementarios, ya que en conjunto confirman que la alimentacién
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influye de manera directa y significativa en el estado antropométrico

del adolescente™®.

Desde la Teoria del Autocuidado de Orem, el estado antropométrico
depende de la capacidad del adolescente para mantener practicas
de autocuidado, siendo la alimentacion equilibrada fundamental para
cubrir sus requerimientos nutricionales y conservar un IMC
saludable; en cambio, patrones alimentarios inadecuados aumentan

el riesgo de desnutricion, sobrepeso u obesidad?2.

Respecto al objetivo especifico 2, los resultados evidenciaron una
relacion significativa alta entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en la dimension micronutrientes, estos resultados
guardan relacion con el estudio de Alegre (2025)' y el de Pico et al.,
(2024)'* en donde sefialan que las dietas pobres en micronutrientes
y ricas en alimentos ultraprocesados se asocian con multiples formas

de malnutricion, incluida la denominada doble carga nutricional.

Desde la Teoria de la Promocién de la Salud de Nola Pender, la
seleccidn de alimentos ricos en micronutrientes se comprende como
una conducta promotora de salud, especialmente relevante en una
etapa de mayores demandas fisioldgicas. La ausencia de estas
practicas refleja un déficit en el cuidado de la salud que impacta

negativamente en el desarrollo integral del adolescente°,

Finalmente, en relaciéon con el objetivo especifico 3, se evidencié una
relacion significativa alta entre las practicas alimenticias y el perfil
nutricional en su dimension riesgo nutricional, los resultados indican
que practicas alimentarias adecuadas reducen el riesgo de presentar

alteraciones nutricionales.

Estos resultados concuerdan con el estudio de Paredes (2024)"3
realizado en Ecuador, quien evidencié una relacion significativa
entre las practicas alimentarias y el estado nutricional; del mismo
modo, Saenz et al. (2024)'?, en la region Sierra del Ecuador, hallaron
una asociacion significativa entre el estado nutricional y el consumo
de alimentos ultra procesados, en conjunto, estos hallazgos

confirman que los habitos alimentarios poco saludables incrementan
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el riesgo nutricional en la poblacién adolescente, tal como se

evidencia en el presente estudio.

Por otro lado, Hernandez y Vargas sostienen que el perfil nutricional
resulta del equilibrio entre la ingesta alimentaria, las necesidades
fisiologicas y los factores sociales y ambientales, siendo las practicas
alimentarias un determinante clave del riesgo nutricional y de la

prevencion de enfermedades?.
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CONCLUSIONES

1.

Existe relacion directa y significativa alta entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional de menores entre 13 y 17 anos
del Asentamiento Humano Max Hule — Villa el Salvador, Lima,
2025.

Existe relacion directa y significativa alta entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en su dimensién estado
antropomeétrico de menores entre 13 y 17 afnos del Asentamiento

Humano Max Hule — Villa el Salvador, Lima, 2025.

Existe relacion directa y significativa muy alta entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en su dimension
micronutrientes de menores entre 13 y 17 afos del Asentamiento

Humano Max Hule — Villa el Salvador, Lima, 2025.

Existe relacion directa y significativa alta entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en su dimension riesgo
nutricional de menores entre 13 y 17 anos del Asentamiento

Humano Max Hule — Villa el Salvador, Lima, 2025.
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RECOMENDACIONES

1.

Fortalecer los programas de educacion alimentaria y nutricional
dirigidos a adolescentes y sus familias, incorporando contenidos
practicos sobre alimentacion equilibrada, horarios de consumo y
seleccién adecuada de alimentos, con el fin de mejorar de
manera integral las practicas alimenticias y, en consecuencia,

optimizar el perfil nutricional de los menores.

Implementar estrategias de vigilancia y control del estado
antropomeétrico en las  instituciones  educativas vy
establecimientos de salud, mediante evaluaciones periddicas de
peso, talla e IMC, que permitan identificar tempranamente
alteraciones nutricionales y orientar intervenciones oportunas

para prevenir el sobrepeso, la obesidad y la desnutricion.

Promover el consumo adecuado de micronutrientes esenciales,
especialmente hierro, calcio, zinc y vitaminas, a través de
campafas educativas, talleres de preparacion de alimentos
saludables y la articulacion con programas sociales y de salud,
con el propdsito de reducir deficiencias nutricionales que afectan

el crecimiento y desarrollo de los adolescentes.

Desarrollar acciones preventivas orientadas a disminuir el riesgo
nutricional, fomentando estilos de vida saludables que incluyan
una alimentacion balanceada y la reduccién del consumo de
alimentos ultra procesados, asi como la participacién activa de
la familia, la escuela y la comunidad, para generar entornos que

favorezcan conductas alimentarias saludables y sostenibles.
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Anexo 01: Matriz de consistencia
Titulo: Practicas alimenticias y perfil nutricional de menores entre 13 a 17 afos del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el

Salvador Lima 2025.
Responsable:

las practicas alimenticias y el perfil
nutricional de menores entre 13 a 17
afnos del Asentamiento Humano Max
Hule - Villa el Salvador, Lima, 20257

Problemas Especificos

P.E.1: ;Cudl es la relaciéon que se da
entre las practicas alimenticias y el
perfil nutricional en su dimensién
estado antropométrico en menores
entre 13 a 17 afos del Asentamiento
Humano Max Hule - Vila el
Salvador, Lima, 20257

P.E.2: ; Cual es la relacion que se da
entre las practicas alimenticias y el
perfil nutricional en su dimensién
micronutrientes en menores entre 13
a 17 afos del Asentamiento Humano
Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 20257

P.E.3: ;Cual es la relacion que se da
entre las practicas alimenticias y el
perfil nutricional en su dimensién
riesgo nutricional en menores entre
13 a 17 anos del Asentamiento

da entre las practicas alimenticias y
el perfil nutricional de menores entre
13 a 17 anos del Asentamiento
Humano Max Hule - Villa el
Salvador, Lima, 2025.

Objetivos Especificos:

0O.E.1: Establecer cual es la relaciéon
que se da entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en
su dimensién estado antropométrico
en menores entre 13 a 17 afos del
Asentamiento Humano Max Hule -
Villa el Salvador, Lima, 2025.

0.E.2: Establecer cual es la relacion
que se da entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en
su dimensién micronutrientes en
menores entre 13 a 17 anos del
Asentamiento Humano Max Hule -
Villa el Salvador, Lima, 2025.

O.E. 3: Establecer cual es la relacion
que se da entre las practicas
alimenticias y el perfil nutricional en
su dimension riesgo nutricional en

alimenticias y el perfil
nutricional de
menores entre 13 a
17 anos del
Asentamiento
Humano Max Hule -
Villa el

Salvador, Lima, 2025.

HO: No existe
relacion entre las
practicas alimenticias
y el perfil nutricional
de menores entre 13
a 17 anos del
Asentamiento
Humano Max Hule -
Villa el

Salvador, Lima, 2025.

Dimensiones:

- D.1: Consumo de
alimentos ultra
procesados.

- D.2: Frecuencia
de consumo de
alimentos
saludables.

- D3.: Habitos de
alimentacion.

Variable 2:
Perfil Nutricional

Dimensiones:
-D.A1: Estado
Antropométrico

-D.2:
Micronutrientes

- D3.: Riesgo
Nutricional

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Enfoque:
;, Cual es la relacidon que se da entre | Establecer cual es la relacion que se H1: Existe relacion Practicas Cuantitativo
¢ entre las practicas Alimenticias Tipo de

investigacion:
Basica

Diseino de
Investigacion:
No Experimental
Nivel:
Correlacional
Técnica e
instrumentos:
Técnica: La
encuesta
Instrumentos:
Cuestionario
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Humano Max Hule - Villa el | menores entre 13 a 17 afios del
Salvador, Lima, 20257 Asentamiento Humano Max Hule -
Villa el Salvador, Lima, 2025.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO QUE MEDIRA LAS PRACTICAS ALIMENTICIAS
l. PRESENTACION

Estimado Estudiante, somos las Bachilleres Huaman Jhoana y
Velasquez Mestanza, y estamos realizando un estudio titulado
“Practicas alimenticias y perfil nutricional de menores entre 13 a 17
afios del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el
Salvador Lima 2025”, cuyo objetivo es: Establecer cual es la relacion
que se da entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional de
menores entre 13 a 17 anos del Asentamiento Humano Max Hule -
Villa el Salvador, Lima, 2025, por lo cual necesito de su apoyo y
colaboracion para la siguiente encuesta, expresandole que los
resultados que se obtengan seran de caracter anénimo y confidencial

de uso académico exclusivo.

Il. DATOS GENERALES
1. Sexo:
- Femenino ( )
- Masculino ()
2. Lugar de Residencia
- Urbano ( )
- Rural ( )

M. INSTRUCCIONES
Lea detenidamente cada pregunta y marque la respuesta con un “X”

segun lo que indique.

Alternativas

N° Preguntas/items Nunca |Rara| A | Siemp
(1) Vez | Vece re
(2) s (4)

(3)
DIMENSION: CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS
1 | Consumo snacks (papas
fritas, galletas o productos
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empaquetados) entre

comidas.

Consumo frituras como papas
fritas, pollo frito o comida
rapida.

Consumo productos altos en
grasas como hamburguesas,
pizzas 0 empanadas.

Sustituyo alguna  comida
principal por productos ultra
procesados o0 comida rapida.

Consumo golosinas,
chocolates o] dulces
empaquetados entre comidas.

Consumo bebidas
energéticas o0  gaseosas
diariamente.

DIMENSION: FRECUENCIA DE
SALUDABLES

CONSUMO DE ALIMENTOS

Consumo frutas todos los

dias.

Consumo verduras todos los
dias.

Consumo ensaladas o
verduras crudas durante las
comidas principales.

10

Consumos cereales integrales
como avena, arroz integral o
pan integral.

11

Consumo legumbres como
lentejas, garbanzos, frijoles o
arvejas.

12

Incluyo frutas y verduras en
meriendas o refrigerios

DIMENSION: HABITOS

DE ALIMENTACION

13

Tomo desayuno todos los
dias.

14

Tomo almuerzo todos los

dias.

15

Tomo cena todos los dias.

16

Mantengo horarios regulares
para mis comidas principales.
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17

Recurro a alimentos rapidos o
snacks cuando tengo hambre
fuera de las comidas
principales.

18

Suelo saltarme alguna comida
principal por falta de tiempo o
intereés.

INSTRUMENTO PARA MEDIR EL PERFIL NUTRICIONAL

Alternativas

N° Preguntas/items Nunca | Rara| A Siemp
(1) Vez | Vece re
(2) S (4)
] (3)
DIMENSION: ESTADO ANTROPOMETRICO

Mantengo un peso saludable
en relacion con mi edad y
estatura

Me esfuerzo por mantener
una alimentacion que me
ayude a no subir de peso de
manera excesiva.

Realizo actividades fisicas
gue me ayudan a mantener un
peso adecuado.

Presto atencion a la
proporcion de grasa corporal
que tengo.

Evito habitos que puedan
aumentar mi perimetro de
cintura o acumulacion de
grasa abdominal.

Me peso y/o mido
regularmente para controlar
mi crecimiento y desarrollo.

DIMENSION: MICRONUTRIENTES

Consumo alimentos ricos en
hierro, como carne, pescado o
legumbres.

Consumo alimentos ricos en
vitamina C, como frutas
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citricas, kiwis o pimientos,
para mejorar la absorcion de
hierro.

Consumo regularmente
alimentos ricos en calcio,
como leche, yogur o queso.

10

Consumo alimentos ricos en
vitamina A, como zanahoria,
camote o espinaca.

11

Evito habitos que disminuyan
la absorcion de
micronutrientes, como
consumir demasiadas
bebidas azucaradas o]
alimentos ultra procesados.

12

Presto atencion a que mi dieta
incluya variedad de alimentos
que aporten hierro, vitaminas
y minerales esenciales.

DIMENSION: RIESG

O NUTR

ICIONAL

13

Consumo con frecuencia
alimentos altos en grasas
saturadas o frituras

14

Consumo regularmente
bebidas azucaradas o
refrescos.

15

Suelo reemplazar comidas
principales por alimentos ultra
procesados 0 comida rapida.

16

Realizo actividad fisica
regularmente para mantener
un peso saludable.

17

Evito consumir
excesivamente azucar,
harinas refinadas y productos
ultra procesados.

18

Mantengo habitos alimenticios
que previenen enfermedades
como diabetes, hipertension o
colesterol alto.
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Anexo 3: Ficha de Validacion de Expertos

AT o s

Ficha de validacion por juicio de expertos

UNIVERSIDAD

" AUTONOMA

DE

ICA

[.  DATOS GEMERALES

Titulo de I Imres-ﬁgac,i-:'ln: "PRACTICAS ALIMENTICIAS ¥ PERFIL NUTRICIONAL DE MENORES ENTRE 13 A 17
ARIOS DEL ASENTAMIENTO HUMAMNO MAX HULE - VILLA EL SALVADOR LIMA 2035°

Mombre del Experto: Lic. Cynthia Fiorella Cdrdova Escobar

II. ASPECTOS QUE WALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario de Practicas Alimenticias

investigacion

T P EET | reguae
cumple ITEEAr
1. Clandad Las pregunias estan  elabodss usando wn i Cuimple
lenguaje apropisde
£, Chjetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos | & Cumple
obserables
3 Comenicnois Las pregunizs esian sdecusdas al tema a ser Si Curphe
investigadao
4. Organizacin Exizte una organizacin & Cumpls
logiza y sintactica en el cusstionaria
5 Suficiencia El cuestionario carmprende todos los indicadores en S Cumple:
cantidad y calidad
£, Intencionaidad El cuestonane es adecuado para medir oz Si Cumpls
indicadores de la investigacidn
7. Consistencia Las pregunias estan basadas enaspecios tedncos Si Cumple
del terna investigads
B Coherencia Existe relacicn entre las preguntas & indicadores i Cuimple
D, Estructura La estructura del cussfionaro responde & las S Cumple
preguntas de |a investigacidn
10. Perlinencia El cuesfionaric es Uil y cportuno para |a i Cumgle

. OBSERVACIONES GEMERALES

-----

-Hll-irl [

0, [

Apelidos y Hombres del Validador:

Grado Académico:
M. DMl
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Ficha de validacion por juicio de expertos

i,V 0

UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

DE ICA

. DATOS GEMERALES

Titule de |a Investigacion: "PRACTICAS ALIMENTICIAS ¥ PERFIL NUTRICIONAL DE MEMORES ENTRE 13 A 17

AHOS DEL ASENTAMIENTO HUMAND MAK HULE - VILLA EL SALVADOR LIMA 2025

Mombre del Experto: Lic. Cynthia Fiorzlla Cordova Escobar

Il. 43PECTOS QUE WALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Perfil Nutricional

75

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion -
Evaluar pee Cumple! No cumple Preguntas por Corregir
1. Clandad Lss pregunias estan  elsboradas Carrphs
usando un lengusie apeopiado
2. Dhjetividad Las preguntss estan expresadas er) Curmple
aspecios obsenvables
- .. [ Lss preguntas estan adecuadas a Curmpls
3 COMENEncia | 1o 3 sar investigado
s Exisie UNa orpanizacaon Caurmpls
+. Crganzacion | oz sintactica en el cusstionario
- El cusstonano comprende 1000s Cumple
9. Suficiencia indicadores en caniidad y calidad
. El cuesnanano es adecuado para medi| Caurmpls
8. Intencion=idad | o: dicadores de Ia investigaeion
- - Las preguntas esian basadas en Cumph
T Consistencia | onefare tedricas del tems nvestpado
. Existe relacion entre [as praguntss & Cuirnph
8. Coherencia indicadores
La estructura del cusstonano nde & Carrphs
£ Estruchura |5 preguntas de | inI.resdj|:|Elrl:‘arl'?:ﬁ\'::I
| A El cusstionana &s utlly oporuns para Cumple
10, Perinenci la investigarion
. OBSERVACIONES GEMERALES
= -
-Hll-ill |m|l|:.:-_u;u
Apellidos y Nambres del Validador
Grado académico:
N°. DNI: cODIGO



Ficha de validacion por juicio de expertos

Lok

UNIVERSID

AD

" AUTONOMA

DE ICA

[ DATOS GEMERALES

Trtule de |3 Investigacion: "PRACTICAS ALIMENTICIAS ¥ PERFIL NUTRICIONAL DE MENCRES ENTRE 13 A 17
ARIOS DEL ASENTAMIENTO HUMARND MAX HULE - VILLA EL SALVADOR LIMA 2025

MNombre del Experto: Lic. Mayra Grissel, Garciz Silva

II. ASPECTOS GQUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario de Practicas Alimenticias

Aspecios Para

Descripeion:

Evaluacion

Evaluar Cumple/ Mo Preguntas por
cumple Corragir

1. Claridad Las prequrias estan elbbomdss usando un | S Cumple
lenguaje apropizdo

2. Chjetiidad Las preguntas estan expresadas en aspectos | S Cumple
observables

9. Comenianzia Lss preguniss esian adecuadas al fema @ ser | & Cumple
investigada

4. Crganizasidn Existe una orpanizacian & Cumgle
Iogica y sintactica en el cusstionario

K. Sufisiancia El cuestionario comprende todos los indicadores en | S Cumple
cantidad y calidad

8. Intencionalidad Bl cuestionane es adecusdo para medir los | 3 Cumple
indizadones de |3 investigacidn

7 Consistencia Lss preguntas estan basadas en aspeciostearcos | & Cumple
el temna investigads

& Coharencia Exiztz relacion entre |as preguntas e indicadores i Cuimyples

0. Esiructura Ls estructura del cuestionaro responde & las | S Cumple
preguntas de |3 investigacion

10. Partinencia El cuesﬁcn.narin ez ull v oporuno para L i Curnple
investigacion

.  OBSERVACIONES GENERALES

.'I.ijf_:f { g1
My Moyes Goasl Gate S
il i 43884111
Apell Idadar:
Grado Academico:

N°. DNI: 43834171
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Ficha de validacion por juicio de expertos

3 AUTONOMA

. DATOS GENERALES

Titulo de |a Imrestigal:ién: "PRACTICAS ALIMENTICIAS ¥ PERFIL NUTRICIOMAL DE MEWORES EMTRE 13 A 17
ANDS DEL ASENTAMIENTD HUMAND MAX HULE - VILLA EL SALVADOR LIMA 20257

Mombre del Experto: Lic. Mayra Grissel, Garcia Silva

Il. AZPECTOS QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Perfil Nutricional

Aspectos Fara Descripcion: Evaluacion -
Evaluar Foe Cumple No cumple |  Preguntas por Corregir
1. Clandad Las pregurias estan  elaboradas Cuimpls

usando un lengusis spropiado
2. Chjetividad Las preguntas estan expresadas en Cumpls
aspecios chsenvables
Lss preguntas esfan adecuadas & Cumple
tarna 3 ser invesfigado
Exisi2 una arpanizacian Cumpls
logiza y sintactica en el cuestionano
El cusshonano comprende fooos Cuimpls
indizadores en canfidad y calidad
El cueshonano es adecuado para medi Cuimpls
los indicadores de |a investigacion
- - [as untaz esian basadas en Cumpls
7. Consistentia aspedp?égtefrimsdel‘ana nvestigada
Exiztz relacion entre [3= preguntss = Cumpls
indicsadorss
Lz estructura del cueshonanao respande 3 Cumpls
|35 prequitas de la investigacion
El cusstionana &s utlly oporiuno pars Cuimpls

|3 invastigacion

3. Conveniencia

4, Organizacicn

5. Buficiencia

6. Intencionafidad

&. Coherencia

8. Estructura

10. Pertinencia

I. OBSERVACIONES GEMERALES

_'.lj,s_l'-y:l L il
My Mayes Grasl Gatoe Sha
Ol addddn T
a7 B EASTE L M
Apellidos y Mombres del Validador:
Grado acadeémico:

M®. DNI- 42854171 coODIGo
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Ficha de validacion por juicio de expertos

el i Ex

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA

| DATOS GENERALES

Titulo de |3 Investigacidn: "PRACTICAS ALIMENTICIAS ¥ PERFIL MUTRICIONAL DE MENCRES ENTRE 13 A 17
ARIOS DEL ASENTAMIENTO HUMAMND MAX HULE - VILLA EL SALVADOR LIMA 20257

Mombre del Experto: Lic. Reeners Bazan, Frank Hemdn

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario de Practicas Alimenticias

e Peserpeon Compia Vo Pregunas por
cumgple regir

1. Claridad Las pregunias estan elabomdss usando wm | Cumphe
lenguaje apropiada

£, \Joetidad las preguntss esin expresadas en aspectos | 5 Cumple
observables

5. Comveniencia Lzs preguniss estan adecusdas al fema 3 ser | S Cumpl
investigada

4. Organizasién Exizte una arganizacian & Cumphe
logica y sintactica n el cuestionara

E. Dyficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores en | S Cumphe
cantidad y cslidad

B Intencionsidad | E! tuestionano es adecuado para medir los | S Curple
indicadores de |3 investigacian

7 Consistancia Las preguntas estan basadas en aspeciosteorcos | & Cumpl:
gl terna investigads

5. Coherencia Existe relacion entre [3s praguntas 2 indicadares & Curmphs

0. Esfructura Ls estructura del cussfionano respondz 3 las | S Cumple
preguntas de la investigacian

10. Perinencia El cusstionario es utl y oportuno para 3 | & Cumple
investigacion

Ill.  OBSERVACIONES GEMERALES

RICOBEE Db W
PRl b

ﬁﬁ‘uﬂ

|l|£r ko
Mnavi=rgp Rajen
WL CL ¥ i

Apellidos y Nombres 4=l Validadar:

Grado Académico:
M. 0Nl
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Ficha de validacion por juicio de expertos

Ll

UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

DE ICA

. DATOS GENMERALES

Titula de la Investigacion: "PRACTICAS ALIMENTICIAS ¥ PERFIL NUTRICIONAL DE MENORES ENTRE 13 A 17
ARICS DEL ASENTAMIENTO HUMARND MAX HULE - VILLA EL SALVADOR LIMA 2025

Mombre del Experto: Lic. Raomers Bazén, Frank Harndn

Il. 43PECTOS QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Perfil Nufricional

Bspectos Fara

Descripeion:

Evaluacion

79

Evaluar Cumpie! No cumple |  Preguntas por Corregir
1. Clandad Ls= pregurtas estan  elsboradas Curmpls
usando un lenguaie apropiado
2. Chjetividad Las praguntas estan expresadas en Cumpls
aspectos absenvables
- .. | Las preguntas estan adecuadas a gl
5 Comvenencia | s 3 ser investigadn
i ExIsie Una arpanizacin Curnphs
4. Crganzacion Iogica y sintactica en el cuestionara
- El zusshanano comprende iooos Curngls
5. Sufdencis indicadores en cantidad y calidad
. Bl cusshionann es adecuado para medil Curnpls
0. Intencionalad | o indieadores 2 I investiaacion
- . Lss preguntas estan basadas en Curmple
7. COnSiStencia | zererene tedricos del tema nvesigada
. Exisie relanion enfre [35 preguntas e Curmpls
6. Coherenc | ingicadores
La estructura del cuesiionano rsponde & Curnpls
£. Estructura las prequntas dz |a in'.|'|als-'ril:lElrten'?:ﬁ'::I
| . El cusstionano s utlly oporiuno para gl
0. Pertinenca | 1o investigacion
lll. OBSERVACIONES GENERALES
g g P ¢
G e
Apzllidos y Mambres del Validador
Grado cademico:
N°. DN coDIGo



Ficha de validacion por juicio de expertos

i ey

UNIVERSID

AD

AUTONOMA

DE ICA

|.  DATOS GENERALES

Titulo de |a Investigacidn: "FRACTICAS ALIMENTICIAS ¥ PERFIL NUTRICIONAL DE MENCRES ENTRE 13 A 17
ANOS DEL ASENTAMIENTD HUMAMO MAK HULE - VILLA EL SALVADOR LIMA 20257

Mombre del Experto: Lic. Cespades Rodriguss, Ceclia

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario de Practicas Alimenticias

Aspectos Fara

Descripcion:

Evaluacion

Cumple/No | Preguntas por
Evaluar ;th "

1. Claridzd Lss prequmias estan  elsbomdas uwsanda wn i Curmnphe
lenguaje apropiade

£ Ujetiadzd las preguntas esian expresadas en aspecios | & Cumpl
observables

% Comenicncia Lzs pregunizs esizn adecuadas al fema 3 ser i Curnpls
imvestigada

4. Organizacién Exizte una orpanizacian =i Cumple
I6gica y sintactica en el cuestionaria

5 Suficiencia El zuestionario comprende tados los indicadores ea i Cumple
cantidad y calidad

& Intencionaidad Bl cuestonans es adecuado para medir los i Curmnple
indicadores de |a investigacidn

7 Consistencis Las preguniaz estan basadas enaspeciosieoncos | S Cumpls
delterna investigado

& Coherenciz Exizte relacion entre [as preguntas 2 indicadores i Curmnple

0. Eztructura La estructura del cuestionano respondz 3 las % Cumple
praguntas de |3 investigacion

10, Periinencis Bl cuestionanio es uil y oportuno para & | & Cumple
irvestigacion

Ill.  OBSERVACIONES GEMERALES

Lic. Cacifa Cévpaces Rodripans
RSRLLTOLOGA Y W TRICKMS T
CNPEFE
Apelidos y Mombres d=l Validador:
Grado Académico:
M*. DML
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Ficha de validacion por juicio de expertos

s g 0a

UNIVERSIDAD

§ AUTONOMA

DE ICA

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: "PRACTICAS ALIMENTICIAS ¥ PERFIL MUTRICIONAL DE MENCRES ENTRE 13 A 17

ARIOS DEL ASENTAMIENTD HUMAMNO MAK HLILE - VILLA EL SALVADOR LIMA 2025

Mombre dal Experto: Lic. Cespedas Rodrigues, Cacilia

[l. ASPECTOS QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Perfil Nufricional

Aspectos Fara Descripcion: Evaluacion -
Evaluar pee Cumgdel No cumple | Preguntas por Corregir
1. Clandad Las preguntas estan  elsboradss Currple
usando un lengusis apropiado
2. Chjetividad Las preguntas estan expresadas en| Cumpls
aspecios observables
- . Las prequntas estan adecuadas & Curnple
5. Comveniencid | s 2 car investigado
ot Exi=ie una orpanizacean Caimpls
4. Crganizacion Iogica ¥ sintactica en el cuestionaro
- El cusstonano comprende iooos Caimpls
5. Suficiencie indizadores en cantidad y calidad
- Bl cueshonano es adecusdo para medi Caimpls
8. Intencionalidad | o< ndicadores de | investinscion
- - Las pregurias esian basadas en Tyl
T Consistencia | oorerene fadricos del tems nvestigado
. Exsie relacion entre 35 preguntas & Curmiple
8. Coherencia | ingicadores
Lz estructuradel cueshonano nde 3 Curnple
B. Estructura las prequntas de |3 in'.|'|EJ5-1J'|:|E|rtE:i?:|;|}'|cI
| A El cusstionans s utll y oporuno para Caimpls
10. Pertinencia la investipacidn
lll. OBSERVACIOMES GEMERALES
e umiwu
IR T 0GA T RIS 1)
CHPRGHS
Apeliidos y Mombres del Validador
Grado academico:
NE. DNI: CODIGO
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Ficha de validacion por juicic de expertos

T i Oy

UNIVERSID

AD

" AUTONOMA

DE ICA

DATOS GEMERALES

Titulo de |3 Investigacidn: "PRACTICAS ALIMENTICIAS ¥ PERFIL NUTRICIONAL DE MENORES ENTRE 13 A 17
ARIOS DEL ASENTAMIENTC HUBMAMND MAX HULE - VILLA EL SALVADOR LIMA 2025°

Hambre deal Expertu: Lic. Irma, Yupangus Maoraks

II. ASPECTOSGUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario de Practicas Alimenticias

AEPE:::EEF;EE Descripeion: gf;l:ii:rlﬂg Preguntas por
cumple Corregir

1. Claridad Las pregunias estan elabomdas usando wm | S Cumpl
lenguaje apropisda

£. Unjetnadad Las preguntas estan expresadas en aspecios | i Cumple
observables

3. Conveniencia Lss preguntas estan adecuadas al tema a ser | S Cumpls
imestigado

4. Crganizacin Exiztz una arganizacian Si Cumphe
logica y sintactica en el cuestionaria

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadorss en | S Cumple
cantidad y calidad

E Intenciongidsd | B! cuestionano es adecuado para medir los | S Cumpls
indicadones de |3 investigacian

7 Consistencia Las preguntas estan basadas en aspeciosiednicos | 3 Cumple
gl terna investigads

8 Coherancis Existe relacion entre las praguntas e indicadores S Currphe

0. Exfructurs Lz sstructura del cuesfionaro responds 3 las 1 Gl
praguntas de 3 investigacion

10, Perlinencis El cusstionario es utl y oportuno para B | S Cumpl
investigacion

ll.  DOBSERVWACIONES GENERALES

= IR E MpAN B S
G
1AW

L g b Vighariqur MohEeeR

Apellides ﬂ'ﬁﬁr&ﬁ d= Validadar:

Grado Académico;
M. DML

. TR
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Ficha de validacion por juicio de expertos

e 2

UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

DE ICA

I. DATOS GEMERALES

Titulz de la Irrnrestigadén: "PRACTICAS ALIMENTICIAS ¥ PERFIL MUTRICIONAL DE MEMORES ENTRE 13 A 17
ARNDS DEL ASENTAMIENTO HUMAMO MAX HULE - VILLA EL SALVADOR LIMA 20257

Maombre del Experta: Lic. Inma, Yupangui Marales

ll. AZPECTOS® QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Perfil Nufricional

Aspectos Para

Descripeion:

Evaluacion

83

Evaluar Cumplel No cumple | Preguntas por Corregir
1. Clandad Las pregunias estan  elsboradas Curmpls
usando un lengusis apropiado
2. Chjstividzd Las preguntss estan expresadas en Curnples
aspectos observables
~ L Las preguntas estan adecuadas a Cumyle
5 Comenencid | o 2 car investigado
o Exizie una orpanizacaan Curmple
4 Crganzacion | 5oios v sintéctica en el cusstionario
. El zusshonano comprends io2os Cumi
5. Suficiencia indicadores en cantidad v calidad
- El cueshonano e adecuado para medil Camphe
6. Intencionalidad | o indicadores de I investigacion
< L Las preguntas estan basadss en Curmh
. CoNSIStENGa | Sonererctacricas deltema nvestgado
. Exisie relacon entre [as preguntas = Cumyle
£. Coherencia indicadorss
Lz estructura del cuestionarnio nde g Curmnple
8. Estructura |zs preguntas ds | in'.re*sdi|:|Elrl:E:iﬁl:Jn?'::l
| A El cusstionana es util y oporiuno para Cumyle
10. Perinencis la investigacitn
Ill. CBSERVACIOMES GENERALES
o U
R 1) i+ s
:",:"p:-':;.-““.l' arip Yoo
CLP 3 rap?
Apellidos y Nombres del Validador
Grado academico:
N°. DNI: CODIGO




Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos

Variable 1: Practicas Alimenticias

Estadisticas de

Fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach Elementos
,975 18

Variable 2: Perfil Nutricional

Estadisticas de

Fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach Elementos
,871 18
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Base de datos

Anexo 5

Variable 1

HABITOS DE ALIMENTACION

ftem_17

ftem_18

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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21

22
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27

28
29
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44
45

46

47
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Variable 2

Practicas Alimenticias Perfil Nutricional
CONSUMO DE
ALIMENTOS HABITOS DE ESTADO
ALIMENTACION ANTROPOMETRICO MICRONUTRIENTES RIESGO NUTRICIONAL

ULTRAPROCESADOS

F N N L O O (N L | N L P (T (L A (| N o
Ite Ite lte Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite lte Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite
e e e e e e e e e e e e e e e e e

mmmmmmmmm . MMmmmmmmmm
211 1 .1 .11 111 211 .1 .1 .1 1111
- - 5 - - Z -7 - - 0 1 2 3 45 6 7 8 7 - 7 7 - - 7 - 7 01 2 3 45 6 7 8
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31114111
60423535

3

2

3 4 1 2

41114111
65564167
51114111
08759946
41114111
60881533

2

3 4 3

1

3

2

4 1

2

3 4 4 3 2 2 4 3 2 2

4 4 4 4

2

4

1

1 4 3 2

4

41114111
49233274

4

2 1 4 2 1

1

3

3

1 4 3 4 3 4 2

41115111
68532598
41114111
98745258

3

2 4 3 1 3 2 4 4 3

2

1

1

4 2 3 2 4 3

4 2 3 1 1 4 2

1

3 3 4

3 2 4 4 2

41114111
849564438
41114111
76471632

2

3 3 4 3 2 3

1

1

2 2 3 2 4 2

1

4

1 3

1 4 4 4 1 1

2

2

1 3 3 2 2 2

4

3

41114111
55555447
41114111
22554455
41115112

1

2 4

1

2

2

2

3 2 4 3

94960550
41115211

3 3 3 2 3

2

2 3 4 1 3 3

1

77554248
41114111
13532633
31114111
62135078
41125121
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Anexo 6: Carta de Presentacion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, VELASQUEZ MESTANZA, Marisa identificada con cddigo de estudiante A221000625 y HUAMAN
HUAMANI, Jhoana Soledad identificada con cédigo de estudiante A192000073 del Programa
Académico de ENFERMERIA, quienes vienen desarrollando la tesis denominada: “PRACTICAS
ALIMENTICIAS Y PERFIL NUTRICIONAL DE MENORES ENTRE 13 A 17 ANOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO MAX HULE - VILLA EL SALVADOR LIMA 2025."

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las en mencién, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacién, comprometiéndose a actuar con respeto
y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente

sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 26 de Noviembre del 2025

—h
Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Unununaunuagaunun
e WAUAUAVAVAVAUAWA
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Anexo 7: Autorizacion

Programa Habitacional Pachacamac Seetor [T Ampliacion. 4ta Etapa
VES
“A.H. MAX UHLE”

Por el presente, la Junta Directiva del Asentamiento Humano “MAX UHLE"
ubicado en el Distrito de Villa ElI Salvador, Prov. Lima Dpto. Lima.
Representado por su secretario general: Guillermo G. Oscco Méndez
identificado con DNI N° 09285980. Visto el oficio N° 3459- 2025-UAI-FCS. Del
26-11-2025.

AUTORIZA

A las estudiantes de la Universidad Auténoma de ICA, VELASQUEZ
MESTANZA, Marisa con Cod. de Est. N° A221000625 y HUAMAN HUAMANI,
Jhoana Soledad con Cod. de Est. A192000073 del Programa Académico de
ENFERMERIA, de dicha casa de estudios. para que puedan recabar los datos
e investigacién necesarias para la tesis que vienen desarrollando: denominada
“PRACTICAS ALIMENTICIAS Y PERFIL NUTRICIONAL DE MENORES
ENTRE 13 A 17 ANOS" en nuestra comunidad.

Villa El Salvador, 16 de diciembre del 2025

Atentamente.

d/
A. H\MAX UHLE

Guillermo G. 03CCo meN
09285%80 P
SECRETARIO GENERAL
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 28% de similitud

1769095518 _HUAMAN HUAMANI JHOANA SOLEDAD
VELASQUEZ MESTANZA MARISA.docx

2026
2026

@ 0m|

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trneoidzz3117:548437540 100 paginas

Fecha de entrega 19.079 palabras

22 ene 2026, 4:33 p.m. GMT-5
£1.147 caracteres

Fecha de descarga

26 ene 2026, 10:49 a.m. GMT-5

Nombre del archive
1769095518 HUAMAN HUAMANI [HOANA SOLEDAD VELASQUEZ MESTANZA MARISA docx

Tamanho del archivo

41MB
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H tu rnitin Pagina 2 de 105 - Descripeidn general de integridad kentificador de laentrega  trrooid::3117:548437540

11% Similitud general

El total combinado de todas las coinddencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

¥ Bibliografia

+ Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
1% W Publicaciones
9% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para revisidn
Lis algoritmes e nuestnd Sitema analizan un documento en profundidad para

Mo se han detectade manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistendias gue permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
adverlimas akgo extraio, I marcamaos omo una alerta para que pueda revisario.

Uria marca de Blerta ni &5 neCesaniamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recormeEndamos que preste aTenditn y 1a revise.
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Anexo 9: Evidencia fotografica

REDMI NOTE 11 | LM,VILLAELSALV 27/12/2025°15:38

Imagen 1. Entrega de la autorizacion

4 ONSTRUME

REDMI NOTE 11 | LM,VILLAELSALV
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REDMI'NOTE 11 | LM,VILLAELSALV
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Imagen 3. Tallando a los adolescentes

REDMI NOTEN 1 | LM,VILLAELSALYV / & 27/12/2025 15:10 REDMI NOTE 11 L M.VILLAELSALV

REDMI NOTE 11 | EMMILLAELSALYV 27/12/20 REDMI NOTE 11 TTM MWL AELSALY 8 27/12/2025 15:35
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Imagen 4. Pesando a los adolescentes

REDMINOTER | LM.VILLAEL ‘ AW RREDMI NOTE 11 | LM VILLAELSALV
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