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RESUMEN 

La adolescencia constituye una etapa crítica del desarrollo humano, 

en la cual los hábitos alimenticios influyen de manera determinante 

en el crecimiento, la salud y la prevención de enfermedades a corto 

y largo plazo, especialmente en contextos de vulnerabilidad social. 

El presente estudio tuvo como objetivo establecer cuál es la relación 

que se da entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional de 

menores entre 13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule – 

Villa el Salvador, Lima, 2025. El estudio adopto una metodología de 

tipo básica, no experimental, correlacional y transversal y enfoque 

cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 100 adolescentes 

entre 13 a 17 años de Asentamiento Humano Max Hule de Villa el 

Salvador, se aplicó como técnica la encuesta y como instrumento 

dos cuestionarios de autoría propia, los mismo que a través del Alfa 

de Cronbach obtuvieron valores de 0.975 y 0.871, asimismo para el 

procesamiento de datos se utilizó el programa estadístico SPSS 

versión 27. Los resultados evidenciaron que el 35,0% de los 

adolescentes presenta prácticas alimenticias inadecuadas, el 33,0% 

parcialmente adecuadas y el 32,0% adecuadas, conforme al perfil 

nutricional el 36,0% de los adolescentes presenta un perfil nutricional 

malo, el 34,0% un perfil regular y el 30,0% un perfil bueno. 

Concluyendo que existe relación directa y significativa alta entre las 

practicas alimenticias y el perfil nutricional de menores entre 13 y 17 

años del Asentamiento Humano Max Hule – Villa el Salvador, Lima, 

2025. (Rho Spearman =0.821, p=0.000). 

 

Palabras claves: Practicas alimenticias, perfil nutricional, 

adolescentes, obesidad. (Fuente: Decs)  
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ABSTRACT 

Adolescence constitutes a critical stage of human development, 

during which dietary habits play a decisive role in growth, health, and 

the prevention of diseases in both the short and long term, especially 

in contexts of social vulnerability. The present study aimed to 

determine the relationship between dietary practices and the 

nutritional profile of adolescents aged 13 to 17 years from the Max 

Hule Human Settlement – Villa El Salvador, Lima, 2025. The study 

adopted a basic, non-experimental, correlational, and cross-sectional 

methodology with a quantitative approach. The sample consisted of 

100 adolescents aged 13 to 17 years from the Max Hule Human 

Settlement in Villa El Salvador. Data were collected using a survey 

technique and two self-developed questionnaires as instruments, 

which demonstrated high reliability through Cronbach’s alpha 

coefficients of 0.975 and 0.871. Data processing and analysis were 

carried out using the statistical software SPSS version 27. The 

results showed that 35.0% of the adolescents exhibited inadequate 

dietary practices, 33.0% partially adequate practices, and 32.0% 

adequate practices. Regarding the nutritional profile, 36.0% of the 

adolescents presented a poor nutritional profile, 34.0% a regular 

profile, and 30.0% a good nutritional profile. It is concluded that there 

is a high and statistically significant direct relationship between 

dietary practices and the nutritional profile of adolescents aged 13 to 

17 years from the Max Hule Human Settlement – Villa El Salvador, 

Lima, 2025 (Spearman’s Rho = 0.821; p = 0.000). 

Keywords: Dietary practices, nutritional profile, adolescents, 

obesity. (Source: DeCS) 
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I. INTRODUCCIÓN 

Según la Organización Mundial de la Salud, estima que a nivel 

mundial cerca del 35% de los adolescentes presenta prácticas 

alimentarias inadecuadas, caracterizadas por el consumo elevado 

de alimentos ultra procesados y bajo consumo de frutas y verduras, 

mientras que aproximadamente el 20% presenta riesgo de 

malnutrición en distintas formas, como sobrepeso, obesidad o 

deficiencias nutricionales1. 

En el Perú, el 28% de los adolescentes presenta sobrepeso u 

obesidad, mientras que la anemia afecta al 22%, principalmente en 

zonas urbano-marginales y rurales, en los asentamientos humanos, 

estas prevalencias se incrementan, llegando a superar el 30% en 

malnutrición, lo que refleja desigualdades sociales y la necesidad de 

políticas públicas focalizadas que respondan a las condiciones 

específicas de estas poblaciones vulnerables2. 

El estudio de las prácticas alimenticias y el perfil nutricional en el 

Asentamiento Humano Max Hule, en Villa El Salvador, Lima, 

adquiere especial importancia al tratarse de una población 

vulnerable expuesta a condiciones socioeconómicas limitadas que 

impactan directamente en su alimentación y estado de salud, en este 

contexto, los hábitos de consumo suelen caracterizarse por una alta 

ingesta de carbohidratos simples y productos ultra procesados, junto 

con un bajo consumo de frutas, verduras y proteínas de calidad, lo 

que incrementa el riesgo de malnutrición en sus distintas formas.  

El presente estudio tuvo como objetivo, establecer cuál es la relación 

que se da entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional de 

menores entre 13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule - 

Villa el Salvador, Lima, 2025. Y como objetivos específicos: 1. 

Establecer cuál es la relación que se da entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión estado 

antropométrico en menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 
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Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 2. Establecer cuál 

es la relación que se da entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional en su dimensión micronutrientes en menores entre 13 a 

17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador, Lima, 2025. 3. Establecer cuál es la relación que se da 

entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

riesgo nutricional en menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.  

Como hipótesis general: Existe relación entre las practicas alimenticias 

y el perfil nutricional de menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. Y como especificas: 1. 

Existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional en su 

dimensión estado antropométrico en menores entre 13 a 17 años del 

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 2. Existe 

relación entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional en su 

dimensión micronutrientes en menores entre 13 a 17 años del 

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. Y 3. 

Existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional en su 

dimensión riesgo nutricional en menores entre 13 a 17 años del 

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

Por tanto, la investigación se organiza de la siguiente manera: el 

Capítulo I aborda la Introducción; el Capítulo II presenta el 

Planteamiento del Problema; el Capítulo III incluye los antecedentes 

internacionales y nacionales, junto con las bases teóricas y el marco 

conceptual; el Capítulo IV detalla el Marco Metodológico; y el 

Capítulo V describe los aspectos administrativos del estudio. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

2.1. Descripción de problema 

En las últimas décadas la obesidad y el sobrepeso infantil en 

adolescente se han transformado en una crisis de salud pública 

global en donde el número de niños y adolescentes con exceso de 

peso se ha multiplicado y las tasas han aumentado de forma 

sostenida, lo que incrementa el riesgo temprano de enfermedades 

crónicas no transmisibles y de carga económica y social para los 

sistemas de salud3.  

Según la Organización Mundial de la Salud, el 75% de los 

adolescentes en el mundo no consumen las porciones mínimas de 

frutas y verduras recomendadas diariamente, lo que repercute en un 

déficit de micronutrientes esenciales y en el deterioro progresivo del 

estado nutricional, asimismo, más del 80% de los adolescentes no 

realizan suficiente actividad física, lo cual se suma a prácticas 

alimenticias inadecuadas que incrementan el riesgo de 

enfermedades crónicas no transmisibles desde edades tempranas4.  

Por otro lado, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) 

reporta que aproximadamente 38% de los adolescentes entre 10 y 

19 años presentan sobrepeso u obesidad, lo que evidencia una 

transición alimentaria marcada por el consumo excesivo de 

productos ultra procesados, bebidas azucaradas y dietas bajas en 

frutas, verduras y fibra5.  

A nivel internacional, en Chile, más del 60% de los adolescentes de 

14 a 18 años presenta exceso de peso, mientras que apenas un 15% 

cumple con la ingesta mínima recomendada de frutas y verduras, 

evidenciando un perfil alimentario dominado por el consumo de 

productos ultra procesados y bebidas azucaradas6. De manera 

similar, en Argentina el 41% de los adolescentes de entre 13 y 17 

años tiene sobrepeso u obesidad, y alrededor del 80% no realiza un 

consumo adecuado de fibra ni de micronutrientes esenciales, lo que 
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refleja un patrón dietario desequilibrado y con altos riesgos para la 

salud futura7.  

A nivel nacional, el perfil nutricional de los adolescentes en el Perú 

evidencia una situación preocupante marcada por altos índices de 

exceso de peso y persistencia de deficiencias nutricionales, en tanto, 

según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 

aproximadamente el 30% de los adolescentes presenta sobrepeso u 

obesidad, reflejo de la transición alimentaria y del predominio de 

dietas basadas en alimentos ultra procesados, ricos en azúcares y 

grasas, frente a un consumo limitado de alimentos frescos8. 

Asimismo, más del 40% no alcanza la ingesta mínima recomendada 

de frutas y verduras, mientras que la anemia por deficiencia de hierro 

persiste en un 18% de adolescentes, lo que evidencia la coexistencia 

de malnutrición por déficit y por exceso9. 

En el contexto local, los adolescentes de 13 a 17 años que residen 

en el Asentamiento Humano Max Hule, en Villa El Salvador, 

enfrentan serias limitaciones en cuanto a sus prácticas alimenticias 

y perfil nutricional, reflejo de la precariedad socioeconómica que 

caracteriza a esta zona urbano-marginal de Lima, por tanto, la 

ingesta diaria de este grupo etario se compone mayormente de 

alimentos ultra procesados, ricos en grasas saturadas, azúcares y 

sodio, en detrimento del consumo de frutas, verduras y proteínas de 

calidad, lo que repercute en un perfil nutricional desequilibrado, esta 

tendencia alimentaria incrementa la prevalencia de sobrepeso y 

obesidad, al mismo tiempo que persisten problemas de anemia y 

deficiencias de micronutrientes esenciales. 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación que se da entre las practicas alimenticias y el 

perfil nutricional de menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025?  
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2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E. 01: ¿Cuál es la relación que se da entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión estado 

antropométrico en menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima 2025? 

P.E. 02: ¿Cuál es la relación que se da entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión micronutrientes en 

menores entre 13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule - 

Villa el Salvador, Lima, 2025? 

P.E. 03: ¿Cuál es la relación que se da entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión riesgo nutricional 

en menores entre 13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule 

- Villa el Salvador, Lima, 2025? 

2.4. Objetivo general y específicos 

      Objetivo general 

Establecer cuál es la relación que se da entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional de menores entre 13 a 17 años del 

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.  

     Objetivos específicos 

O.E. 0.1: Establecer cuál es la relación que se da entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión estado 

antropométrico en menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.  

O.E. 0.2: Establecer cuál es la relación que se da entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión micronutrientes en 

menores entre 13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule - 

Villa el Salvador, Lima, 2025.  

O.E. 0.3: Establecer cuál es la relación que se da entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión riesgo nutricional 

en menores entre 13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule 

- Villa el Salvador, Lima, 2025.  
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2.5. Justificación e importancia 

Justificación Teórica 

La investigación se fundamenta en la necesidad de comprender los 

determinantes nutricionales y alimenticios que afectan a los 

adolescentes en contextos urbano-marginales, desde la perspectiva 

teórica, el estudio se apoya en modelos de nutrición y desarrollo 

adolescente que explican cómo los hábitos alimenticios, la 

disponibilidad de alimentos y el entorno socioeconómico influyen en 

el perfil nutricional, además, permite analizar la interacción entre las 

variables de estudio en la adolescencia, etapa crítica para el 

crecimiento físico, desarrollo cognitivo y establecimiento de hábitos 

de vida saludables, esta comprensión contribuye a ampliar el 

conocimiento académico sobre la doble carga de la malnutrición en 

contextos vulnerables y a generar instrumentos conceptuales para 

políticas de salud y nutrición dirigidas a adolescentes. 

Justificación Práctica 

A nivel práctico, el estudio proporciona información relevante para la 

planificación de intervenciones nutricionales en el Asentamiento 

Humano Max Hule, por ello, los resultados permiten identificar los 

principales factores que condicionan las prácticas alimenticias y el 

perfil nutricional de los adolescentes, lo que beneficia directamente 

a instituciones educativas, autoridades de salud local, nutricionistas 

y familias del sector, por tanto, con esta información, se diseñaran 

programas de educación alimentaria, estrategias de promoción de 

dietas balanceadas y políticas públicas que reduzcan la prevalencia 

de sobrepeso, obesidad y deficiencias de micronutrientes, 

mejorando la salud integral de los menores.  

Justificación Metodológica 

Metodológicamente, la investigación se justifica porque permite 

aplicar un enfoque cuantitativo y descriptivo que combine la 

evaluación de hábitos alimenticios y el perfil nutricional mediante 

cuestionarios validados, este enfoque sistemático garantiza la 
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obtención de datos confiables y representativos de la población 

estudiada, ofreciendo evidencia objetiva sobre las prácticas 

alimenticias y el estado nutricional de los adolescentes, además, la 

metodología facilita la identificación de patrones críticos que pueden 

orientar futuras investigaciones y estrategias de intervención 

específicas para adolescentes en asentamientos humanos. 

Importancia    

La investigación es importante porque aborda una problemática 

crítica en la salud y desarrollo de los adolescentes en contextos 

vulnerables, donde las prácticas alimenticias inadecuadas y un perfil 

nutricional deficitario pueden afectar su crecimiento físico, cognitivo 

y bienestar integral, por tanto, el estudio permite visibilizar la doble 

carga de malnutrición (deficiencias de micronutrientes y exceso de 

peso) que afecta a los menores de 13 a 17 años en el Asentamiento 

Humano Max Hule, proporcionando evidencia concreta para la 

formulación de estrategias de prevención y promoción de hábitos 

alimenticios saludables. 

Asimismo, la investigación es relevante ya que ofrece información 

actualizada sobre los patrones alimenticios y riesgos nutricionales; 

para los centros educativos, como instrumento para diseñar 

programas de educación nutricional; y para las autoridades locales 

y políticas públicas, al orientar intervenciones focalizadas que 

contribuyan a reducir la vulnerabilidad alimentaria en adolescentes, 

finalmente, este estudio contribuye al conocimiento científico sobre 

la nutrición en poblaciones adolescentes de asentamientos 

humanos, fortaleciendo la base de datos local y sentando las bases 

para futuras investigaciones en áreas similares. 

2.6. Alcances y limitaciones  

Alcances  

Alcance temporal: La investigación se desarrolló durante el año 

2025.  



  

23 

 

Alcance social: Se desarrolló en el Asentamiento Humano Max Hule 

de Villa el Salvador del departamento de Lima.  

Alcance social: Estudiantes. 

Alcance metodológico: Estudio de tipo básica, de enfoque 

cuantitativo y de nivel correlaciona, descriptivo.  

Limitaciones 

Ninguna limitación. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

Internacionales 

Bonilla G, et al. (2025) Ecuador, realizaron un estudio denominado 

“Evaluación antropométrica, hábitos alimentarios y actividad física 

en adolescentes con malnutrición por exceso”. Objetivo: 

Determinar los hábitos alimenticios y la actividad física en 

adolescentes con malnutrición pro exceso de la Comunidad de Santa 

Lucia. Metodología: Estudio cuantitativo, trabajo con una población 

de 87 adolescentes. Resultados: El 32,7% de los adolescentes 

evaluados presenta hábitos alimenticios saludables y el 45% 

presenta actividad física frecuente. Conclusión:  Los adolescentes 

con malnutrición presentan un perfil caracterizado por dietas 

inadecuadas, factor que potencia el riesgo de enfermedades 

metabólicas y cardiovasculares a mediano plazo.10 

Benítez C. (2025) Ecuador, realizaron llamado “Salud integral y 

prácticas alimentarias ancestrales en poblaciones en adolescentes 

de condición de pobreza”. Objetivo: Analizar la influencia de las 

practicas alimentarias en la salud integral de adolescentes del Catón 

Lago Agrio de Sucumbió. Metodología: Estudio descriptivo de tipo 

básico y de diseño no experimental. Resultados: El 68% de los 

adolescentes presenta practicas alimentarias saludables y el 55% de 

los adolescentes presenta una salud integral alta. Conclusión: 

Estos hallazgos refuerzan la importancia de diseñar estrategias de 

intervención educativa y comunitaria que promuevan hábitos 

alimenticios saludables, con el fin de mejorar la calidad de vida de la 

población adolescente en este cantón de Sucumbíos.11 

Sáenz S, et al. (2024) Ecuador, realizaron un estudio denominado 

“Estado nutricional y el consumo de alimentos ultra procesados en 

adolescentes de la Región Sierra del Ecuador”. Objetivo: 

Determinar la relación entre el estado nutricional y el consumo de 
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alimentos ultra procesados Metodología: Estudio descriptivo no 

experimental de nivel correlacional, trabajó con una población de 63 

alumnos. Resultados: El 45% de los estudiantes presenta un estado 

nutricional adecuado y respecto al consumo de alimentos 

procesados el 42% de escolares ingiere frituras, snacks o productos 

altos en grasas de manera frecuente. Conclusión: Existe relación 

en el estado nutricional y el consumo de alimentos ultra procesados 

con un Rho=0.631, esto refleja que los hábitos alimenticios 

inadecuados, se asocian directamente con el incremento de 

sobrepeso y obesidad en la población infantil.12 

Paredes (2024) Ecuador, realizaron un estudio denominado” Estado 

nutricional de escolares de 6 a 12 años de la provincia de Pichincha, 

Ecuador” objetivo: Evaluar el estado nutricional de los adolescentes 

de 12 años de la Provincia de Pichincha 2023. Metodología: 

Descriptivo, de enfoque cuantitativo, trabajo con una población de 

990 estudiantes. Resultados: El 52,4% de los escolares presentó 

un estado nutricional normal, el 18,7% presentó sobrepeso y el 

11,3% obesidad. Conclusión: Se evidencia una doble carga de 

malnutrición: por un lado, problemas de sobrepeso y obesidad, y por 

otro, persistencia de desnutrición y anemia, lo cual refleja 

desigualdades en el acceso a una alimentación adecuada y 

balanceada.13 

Pico, et al. (2024) Ecuador, realizaron un estudio denominado 

“Estado nutricional de adolescentes de Villa Aquedo”. Objetivo: 

Analizar el estado nutricional de adolescentes de Villa Aquedo, 2024. 

Metodología: Descriptivo, de tipo básica y de enfoque cuantitativo. 

Resultados: El 11,6% de los adolescentes presentó desnutrición 

leve o moderada, el 4,1% presentó anemia leve, el 19,8% presentó 

sobrepeso y el 10,4% obesidad, lo cual se asocia a un incremento 

en el consumo de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas, 

así como a la disminución de la actividad física cotidiana. 

Conclusión: Esta situación exige intervenciones integrales en salud 

pública que fortalezcan la educación nutricional, promuevan estilos 
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de vida saludables y reduzcan las desigualdades sociales que 

afectan la salud de los adolescentes en Villa Aquedo.14 

Nacionales 

Alegre CH.  (2025) Nuevo Chimbote, realizaron un estudio al cual 

llamaron “Prácticas alimentarias y el desarrollo de sobrepeso”. 

Objetivo: Determinar la asociación entre las prácticas alimentarias 

y el desarrollo de sobrepeso y/o obesidad en niños. Metodología: 

cuantitativo, no experimental de tipo básica. Resultados: El 50% de 

los niños presenta practicas alimentarias inadecuadas. Conclusión: 

Existe relación significativa entre las variables (Rho=0.721), esto 

indica que los hábitos alimentarios constituyen un factor 

determinante en el estado nutricional infantil.15 

Alipio (2025) Nuevo Chimbote, realizó un estudio denominado 

“Conocimiento en hábitos y prácticas alimentarias saludables y el 

estado nutricional de los adolescentes”. Objetivo: Determinar la 

relación entre el conocimiento en hábitos alimentarios saludables y 

las prácticas alimentarias con el estado nutricional de los 

adolescentes, Chimbote 2024. Metodología Estudio descriptivo, 

correlacional, de corte trasversal, trabajo con una población de 169 

adolescentes. Resultados: El 62% de los adolescentes posee un 

nivel de conocimiento medio sobre hábitos saludable, mientras que 

un 21% presenta conocimientos altos y un 17% un nivel bajo, y el 

54% de los adolescentes reportó practicas alimentarias saludables. 

Conclusión: Existe la necesidad de fortalecer programas de 

educación nutricional integrados a las escuelas y familias, con el fin 

de fomentar estilos de vida saludables y prevenir enfermedades 

crónicas en la población adolescente. 16 

Carrasco (2024) Chiclayo, efectuó un estudio titulado 

“Conocimientos, practicas maternas y estado nutricional de niños 

que reciben alimentación complementaria de un centro de salud de 

Chiclayo, 2023”. Objetivo: determinar la relación entre 

conocimientos, prácticas maternas y el estado nutricional en niños. 
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Metodología: De tipo básico, de enfoque cuantitativo trabajó con un 

total de 70 niños. Resultados: El 40% de los niños realiza presenta 

un estado nutricional saludable. Conclusiones: Existe relación 

significativa entre las variables con un Rho=0.621, esto refleja que, 

aunque la correlación no es fuerte, sí existe una tendencia clara que 

demuestra la importancia de intervenir de manera integral en los 

factores estudiados para optimizar los resultados en la salud y el 

bienestar de los adolescentes.17 

Capillo H. (2024) Lima, realizaron un estudio denominado “Relación 

entre prácticas alimentarias maternas y estado nutricional del 

preescolar”. Objetivo: Determinar las practicas alimentarias y el 

estado nutricional de escolares. Metodología: De nivel correlación 

de corte transversal de tipo básica, uso como técnica la encuesta y 

como instrumento el cuestionario. Resultados: Respecto a los 

hábitos de alimentación, el 50% de los escolares mantiene hábitos 

alimenticios saludables, al evaluar el estado nutricional, se encontró 

que el 58% de los escolares presenta un estado nutricional 

adecuado. Conclusión: Existe relación significativa entre las 

variables de estudio evidenciando un Rho=0.821, lo que evidencia 

que aquellos adolescentes que presentan hábitos alimentarios 

saludables tienden a mantener un estado nutricional óptimo.18 

Romero R.  (2024) Lima, realizaron un estudio denominado “Hábitos 

alimentarios, actividad física y estado nutricional en adolescentes de 

una institución educativa, San Juan de Lurigancho”. Objetivo: 

Determinar la relación de los hábitos alimentarios y la actividad física 

con el estado nutricional según el IMC para la edad en adolescentes 

de San Juan de Lurigancho 2022. Metodología Enfoque 

cuantitativo, nivel correlacional. Resultados: El 25,6% manifestó 

prácticas alimentarias saludables de forma constante, lo cual 

demuestra una tendencia hacia patrones de consumo inadecuados 

y el 60,8% evidenció un estilo de vida adecuado. Conclusión: Existe 

relación negativa y significativa entre los hábitos alimentarios 

inadecuados y el estado nutricional (rho = -0,342; p < 0,01). 19 
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3.2. Bases Teóricas 

Variable Prácticas Alimenticias 

Según Moreno et al, las prácticas alimenticias no solo reflejan 

preferencias personales, sino también influencias culturales, 

familiares y socioeconómicas que condicionan la elección de 

alimentos y el patrón de consumo diario.20 

Por su parte, López y Martínez señalan que estas prácticas incluyen 

tanto la regularidad de las comidas como la distribución de los 

alimentos a lo largo del día, considerando factores de accesibilidad 

y disponibilidad de alimentos en el entorno del adolescente.21 

Finalmente, Sánchez y Pérez definen las prácticas alimenticias 

como un componente dinámico de la vida diaria de las personas, 

influenciado por la cultura, la publicidad, la familia y la escolaridad, 

que determina la ingesta de nutrientes y el perfil nutricional de 

manera significativa.22 

Teoría de Enfermería – Teoría del Autocuidado de Orem  

La Teoría de Orem proporciona un marco conceptual adecuado para 

comprender las prácticas alimenticias y el perfil nutricional de los 

adolescentes, al enfatizar la capacidad del individuo para asumir la 

responsabilidad sobre su propia salud y bienestar, según Orem, el 

autocuidado comprende las acciones que las personas realizan de 

manera consciente y planificada para mantener su salud, prevenir 

enfermedades y promover el desarrollo integral, aplicado a la 

adolescencia, esta teoría resalta que los menores de 13 a 17 años 

deben desarrollar habilidades para seleccionar alimentos 

saludables, regular su ingesta calórica y equilibrar la dieta de 

acuerdo con sus necesidades nutricionales, factores que impactan 

directamente en su perfil nutricional23. 

Además, la teoría identifica situaciones de déficit de autocuidado, 

donde las limitaciones del entorno, la falta de educación nutricional 

o la influencia de factores socioeconómicos dificultan que los 
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adolescentes adopten hábitos alimenticios adecuados, por tanto, en 

asentamientos humanos como Max Hule, Villa El Salvador, estas 

condiciones pueden provocar que los menores recurran a alimentos 

ultra procesados o de bajo valor nutricional, reflejando un déficit en 

el autocuidado nutricional, por tanto, la aplicación de esta teoría 

permite orientar intervenciones de enfermería y educación en salud 

que fortalezcan las capacidades de los adolescentes para tomar 

decisiones informadas sobre su alimentación, fomentando hábitos 

saludables que mejoren su estado nutricional y prevengan 

enfermedades relacionadas con la dieta. 23 

Dimensiones de las Prácticas Alimenticias 

Según Torres, las prácticas alimenticias pueden darse a través de24:  

D1: Consumo de alimentos ultra procesados: Se refiere a la 

frecuencia y cantidad con la que los adolescentes ingieren productos 

industriales como snacks, golosinas, bebidas azucaradas y comidas 

rápidas, ricos en grasas saturadas, azúcares y sodio, esta dimensión 

permite evaluar cómo la dependencia de estos alimentos afecta la 

calidad de la dieta y contribuye al riesgo de sobrepeso, obesidad y 

deficiencias nutricionales.24 

D2: Frecuencia de consumo de alimentos saludables: Hace 

referencia a la regularidad con la que los menores incorporan frutas, 

verduras, cereales integrales, legumbres y proteínas de calidad en 

su dieta diaria, esta dimensión refleja la adopción de hábitos 

nutricionales favorables, la disponibilidad de alimentos saludables en 

el hogar y el entorno escolar, así como la efectividad de programas 

de educación nutricional.25 

D3: Hábitos de alimentación: Se conceptualiza como los patrones 

y rutinas de ingesta de alimentos, incluyendo el número de comidas 

diarias, horarios regulares, distribución de alimentos a lo largo del 

día y el contexto en que se realizan (en familia, con amigos o de 

manera individual), esta dimensión evidencia la influencia de 
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factores culturales, familiares y socioeconómicos sobre la conducta 

alimenticia y su impacto en el perfil nutricional de los adolescentes.26 

Variable Perfil Nutricional  

Según Hernández y Vargas, el perfil nutricional refleja la relación 

entre la dieta y el estado de salud, permitiendo identificar riesgos 

asociados con sobrepeso, obesidad o deficiencias de 

micronutrientes en adolescentes27. Por su parte, Torres et al. 

señalan que el perfil nutricional constituye un conjunto de 

indicadores que incluyen el consumo de alimentos, medidas 

antropométricas y parámetros bioquímicos, los cuales permiten 

evaluar de manera objetiva la calidad de la nutrición y su impacto en 

el crecimiento y desarrollo de los menores28. Además, Silva y 

Martínez destacan que el perfil nutricional no solo determina el 

estado físico, sino que también refleja hábitos alimenticios y factores 

ambientales que influyen en la salud a corto y largo plazo29.  

Teoría de Enfermería - Promoción de la Salud de Nola Pender 

La Teoría de Pender proporciona un marco conceptual adecuado 

para estudiar y mejorar el perfil nutricional de los adolescentes, al 

centrarse en los factores que influyen en la adopción de conductas 

saludables y preventivas, por ello, Pender plantea que el 

comportamiento de salud está determinado por variables 

individuales como la percepción de beneficios y barreras, la 

autoeficacia, las experiencias previas y la influencia del entorno 

social y familiar, lo que permite entender cómo los adolescentes 

toman decisiones respecto a su alimentación y hábitos 

nutricionales.30 

Aplicada al perfil nutricional, esta teoría explica por qué algunos 

adolescentes optan por dietas equilibradas mientras otros recurren 

a alimentos ultra procesados o mantienen hábitos alimenticios 

inadecuados, la teoría enfatiza la importancia de la motivación y la 

educación en salud para fomentar cambios positivos, destacando 

que la promoción de la salud no solo depende de la información, sino 
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de la creación de entornos que faciliten elecciones saludables, como 

la disponibilidad de alimentos nutritivos en el hogar, la escuela y la 

comunidad.30 

Además, el enfoque de Pender permite diseñar intervenciones de 

enfermería centradas en la prevención de malnutrición y la mejora 

del estado nutricional, mediante programas educativos, actividades 

de sensibilización y estrategias que fortalezcan la autoeficacia de los 

adolescentes para adoptar prácticas alimenticias saludables, de este 

modo, la teoría no solo conceptualiza el comportamiento alimenticio 

como una acción individual, sino que lo integra dentro de un contexto 

multidimensional de factores personales, sociales y ambientales, 

esencial para la promoción de un desarrollo saludable y sostenido 

en la adolescencia.30 

Dimensiones  

Según Gonzales et al., el perfil nutricional se mide a través de tres 

dimensiones que permiten evaluar de manera integral el estado de 

salud de los adolescentes, entre ellas esta31:  

D1: El estado antropométrico. - Hace referencia a las medidas 

físicas del cuerpo, como peso, talla, índice de masa corporal y 

porcentaje de grasa corporal, las cuales permiten determinar si un 

adolescente se encuentra en un rango adecuado de crecimiento o 

presenta desnutrición, sobrepeso u obesidad.31  

D2: Micronutrientes. - Se centra en la evaluación de elementos 

esenciales como hierro, calcio, vitamina D y otras vitaminas y 

minerales, cuyo déficit o exceso puede afectar directamente el 

desarrollo físico, cognitivo y la salud general del menor.32 

D3: Riesgo nutricional. - Integra tanto los indicadores 

antropométricos como los bioquímicos y dietéticos para identificar la 

probabilidad de que un adolescente desarrolle enfermedades 

relacionadas con la nutrición, como anemia, obesidad, diabetes o 

problemas cardiovasculares, permitiendo orientar intervenciones 

preventivas y educativas.33 
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3.3. Marco conceptual 

Adolescente: Persona entre 13 y 17 años en desarrollo físico-

cognitivo.34 

Alimentos ultra procesados: Productos industrializados altos en 

grasas, azúcares y sodio.35 

Autocuidado nutricional: Capacidad de seleccionar y mantener 

alimentación equilibrada responsablemente.36 

Estado antropométrico: Medidas corporales que indican 

crecimiento, peso y composición corporal.37 

Frecuencia de consumo: Número de veces que se ingieren 

alimentos saludables diariamente.38 

Hábitos alimenticios: Rutinas y patrones diarios de ingesta y 

selección de alimentos.39 

Micronutrientes: Vitaminas y minerales esenciales para desarrollo 

y funcionamiento saludable corporal.40 

Perfil nutricional: Evaluación integral del estado nutricional y 

consumo de nutrientes.41 

Prácticas alimenticias: Hábitos y conductas relacionadas con la 

elección y consumo alimentario.42 

Riesgo nutricional: Probabilidad de desarrollar deficiencias, 

sobrepeso u obesidad nutricionalmente.43 
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IV. METODOLÓGIA 

4.1. Tipo de investigación 

Es de tipo básica, ya que tiene como finalidad generar conocimiento teórico 

y comprender fenómenos de manera profunda, sin buscar una aplicación 

inmediata o directa en la práctica, Según Hernández et al., su objetivo 

principal es ampliar la comprensión de conceptos, relaciones y principios, 

sentando las bases para futuras investigaciones aplicadas o intervenciones 

prácticas.44 

Utiliza el enfoque cuantitativo ya que se centra en la recolección y análisis 

de datos numéricos para describir, comparar y establecer relaciones entre 

variables de manera objetiva y medible, asimismo, permite cuantificar 

fenómenos, identificar patrones, determinar la magnitud de efectos y 

evaluar asociaciones entre factores como las prácticas alimenticias y el 

perfil nutricional de los adolescentes.45 

4.2. Diseño de Investigación 

Es no experimental por lo que el investigador observa y analiza fenómenos 

tal como ocurren de manera natural, sin manipular variables ni intervenir 

en el entorno de estudio, por tanto, su finalidad es describir, correlacionar 

o explicar relaciones entre variables en contextos reales, permitiendo 

identificar patrones, asociaciones o tendencias sin influir en los 

participantes.46 

4.3. Hipótesis general y específicas 

Hipótesis General 

H1: Existe relación significativa entre las practicas alimenticias y el 

perfil nutricional de menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

H0: No existe relación significativa entre las practicas alimenticias y 

el perfil nutricional de menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025.   
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Hipótesis Especifica  

H.E. 01: Existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional en su dimensión estado antropométrico en menores entre 

13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador, Lima, 2025. 

H.E. 02: Existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional en su dimensión micronutrientes en menores entre 13 a 

17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador, Lima, 2025. 

H.E. 03: Existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional en su dimensión riesgo nutricional en menores entre 13 a 

17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador, Lima, 2025. 

4.4. Variables 

Variable 1: Prácticas Alimenticias  

Son comportamientos que impactan directamente en el estado 

nutricional y en la prevención de enfermedades crónicas no 

transmisibles, enfatizando la importancia de la educación nutricional 

para promover hábitos saludables desde la adolescencia.12  

Dimensiones:  

- Consumo de alimentos ultra procesados 

- Frecuencia de consumo de alimentos saludables 

- Hábitos de alimentación  

Variable 2: Perfil Nutricional  

Es un constructo multidimensional que integra la ingesta dietética, la 

composición corporal, los niveles de actividad física y los 

determinantes socioeconómicos, siendo un indicador fundamental 

para la planificación de intervenciones nutricionales en poblaciones 

vulnerables.22 
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Dimensiones  

- Estado antropométrico 

- Micronutrientes 

- Riesgo nutricional 
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4.5. Operacionalización de variables 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 
ESCALA DE 
VALORES 

NIVEL Y RANGOS 
(Intervalos y 

Puntajes) 

TIPO DE 
VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

Prácticas 
Alimenticias 

Consumo de 
alimentos ultra 

procesados 

Ingesta de snacks, 
frituras y productos 

altos en grasas. 
Consumo de bebidas 

azucaradas y 
refrescos. 

(1-6) 

Ordinal 
Escala Likert: 

1. Nunca, 2. A 
Veces, 3. Casi 
Siempre y 4. 

Siempre 

 
Adecuadas  

(48-54) 
Parcialmente 
Adecuadas 

(44-47)  
Inadecuadas  

(34-43) 
 
 

Cualitativa 
Ordinal 

Frecuencia de 
consumo de 

alimentos 
saludables 

Consumo diario de 
frutas y verduras. 

Consumo de cereales 
integrales y 
legumbres. 

(7-12) 

Hábitos de 
alimentación 

Número de comidas al 
día (desayuno, 

almuerzo, cena). 
Hábitos de picoteo o 

ingesta fuera de 
horario. 

(13—18)  

Perfil 
Nutricional   

Estado 
Antropométrico 

Índice de masa 
corporal (IMC) según 

edad y sexo. 
Peso y talla para 

edad. 
Perímetro de cintura o 

grasa corporal 
(opcional según 

recursos). 

(1-6) 

 
 

Ordinal 
Escala Likert: 

1. Nunca, 2. A 
Veces, 3. Casi 
Siempre y 4. 

Siempre 

Bueno 
(48-55)  
Regular 
(44-47)  
Malo 

(36-43)  

Cuantitativa 
Ordinal 

Micronutrientes 

Presencia de anemia 
(hemoglobina). 

Niveles de hierro, 
vitaminas y otros 
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micronutrientes 
relevantes. 

(7-12) 
 
 

 
 

(13—18) Riesgo Nutricional 

Presencia de 
sobrepeso u obesidad. 

Riesgo de 
enfermedades no 

transmisibles según 
consumo alimenticio. 
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4.6. Población – Muestra 

4.6.1. Población 

La población es aquel conjunto total de individuos, elementos o 

unidades que cumplen características específicas47.Por ende, el 

presente estudio trabajó con 100 adolescentes entre 13 a 17 años 

del Asentamiento Humano Max Hule de Villa el Salvador.  

Criterios Inclusión: 

- Ser adolescente con edad comprendida entre 13 y 17 años. 

- Residir en el Asentamiento Humano Max Hule, Villa El 

Salvador. 

- Tener consentimiento informado de los padres o tutores para 

participar en el estudio. 

- Estar disponible y dispuesto a colaborar durante la 

recolección de datos. 

Criterios Exclusión:  

- Adolescentes que presenten enfermedades crónicas o 

condiciones médicas que afecten su perfil nutricional de 

manera no representativa del grupo. 

- Adolescentes que no cuenten con autorización de los padres 

o tutores para participar en el estudio. 

- Participantes con inconsistencias o falta de datos relevantes 

durante la recolección de información. 

4.6.2. Muestra 

Dado que la población de estudio es relativamente pequeña 

(N=100), se trabajó con la totalidad de los participantes, en este 

contexto, resulta pertinente aplicar el muestreo censal, ya que este 

permite incluir a todos los individuos de la población sin realizar 

ningún tipo de exclusión.48 
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4.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de información 

Técnica: Encuesta 

La técnica a utilizar fue la encuesta, la cual, según López, es aquella 

en donde se recolecta datos mediante un conjunto de preguntas 

estructuradas o semiestructuradas que permiten obtener 

información directa de los participantes sobre conocimientos, 

actitudes, comportamientos, opiniones o características 

específicas.49 

Instrumento: El Cuestionario  

Es una herramienta de recolección de datos compuesto por un 

conjunto organizado de preguntas, diseñadas para obtener 

información específica de un grupo de personas49. 

a. Variable 1: Prácticas Alimenticias  

El presente instrumento es de elaboración propia, el mismo que 

consta de 18 ítems en total con opciones de respuesta Likert, 

este cuestionario fue diseñado para evaluar la variable practicas 

alimenticias, garantizando la pertinencia de cada ítem de 

acuerdo a las dimensiones: Consumo de alimentos ultra 

procesados, frecuencia de consumo de alimentos saludables y 

hábitos de alimentación, con una escala ordinal.  

b. Variable 2: Perfil Nutricional  

El instrumento es de elaboración propia, el cual consta de 18 

ítems en total con opciones de respuesta Likert, elaborado por 

las Bach. Huamán J y Bach. Velásquez M, en el año 2025, el 

mismo que consta de 18 ítems en total con opciones de 

respuesta Likert, este cuestionario fue diseñado para evaluar la 

variable practicas alimenticias, garantizando la pertinencia de 

cada ítem, en función a las dimensiones: Estado antropométrico, 

micronutrientes y riesgo nutricional, bajo una escala ordinal.  
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Validez y confiabilidad  

La confiabilidad es el grado en que una medición produce resultados 

estables y coherentes a lo largo del tiempo, esto significa que, si un 

instrumento se aplica en varias ocasiones bajo las mismas 

condiciones y a la misma población, debería generar resultados 

similares51.  

Por otro lado, para la validez de un instrumento se refiere al grado 

en que realmente mide aquello que pretende medir; es decir, 

garantiza que los resultados obtenidos reflejen de manera fiel el 

constructo, característica o fenómeno que se busca evaluar52. 

Para la validez se pasó por juicio de 5 expertos para cada 

instrumento quienes analizaron cada ítem en función de criterios 

como claridad, coherencia, pertinencia y relevancia para los 

objetivos de la investigación, asimismo, este proceso permitió 

identificar posibles mejoras en la redacción y adecuación de las 

preguntas, asegurando que el contenido del cuestionario se alineara 

correctamente con los constructos teóricos que se buscaban medir. 

La confiabilidad de los cuestionarios se evaluó mediante el 

Coeficiente del Alfa de Cronbach, obteniéndose para la primera 

variable un valor de 0.975 y para la senda variable 0.871, lo que 

confirma que ambos instrumentos presentan una consistencia 

interna elevada, por tanto, estos resultados indican que los ítems que 

conforman cada cuestionario se encuentran altamente 

correlacionados entre sí y miden de manera estable el mismo 

constructo. (Ver Anexo 04)  

4.8. Técnicas de análisis e interpretación de datos 

Para Rojas50, son aquellos procedimientos y métodos sistemáticos 

que permiten organizar, procesar, examinar y dar significado a la 

información recolectada en una investigación. 

Para esta investigación se emplearon técnicas de análisis 

cuantitativo que permitan procesar e interpretar la información 
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obtenida a través de los instrumentos planteados, las respuestas 

fueron ordenadas en Excel una vez obtenidas para posteriormente 

ser filtradas en el Programa Estadifico SPSS Versión 27, en donde 

se procedió a realizar el análisis descriptivo (Tablas y Gráficos) e 

inferencial, para contratar las hipótesis de estudio propuesta. 
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Figura 1. Practicas alimenticias menores entre 13 a 17 años del 

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

 

V. RESULTADOS  

5.1. Presentación de Resultados  

Resultados Descriptivos  

Tabla 1. Practicas alimenticias menores entre 13 a 17 años del 

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

Categoría f % 

 Inadecuadas 35 35,0 

Parcialmente Adecuadas 33 33,0 

Adecuadas 32 32,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Elaboración propia.  
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Figura 2. Perfil nutricional de menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

Tabla 2. Perfil nutricional de menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

Categoría  f % 

 Malo 36 36,0 

Regular 34 34,0 

Bueno 30 30,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Elaboración propia.  
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Figura 3. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en menores 

entre 13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador, Lima, 2025 

Tabla 3. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en menores entre 

13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, 

Lima, 2025. 

 

Perfil Nutricional 

Total Malo Regular Bueno 

Practicas 

Alimenticias 

Inadecuadas N 16 13 6 35 

%  45,7% 37,1% 17,1% 100,0% 

Parcialmente 

Adecuadas 

N 10 13 10 33 

%  30,3% 39,4% 30,3% 100,0% 

Adecuadas N 10 8 14 32 

%  31,3% 25,0% 43,8% 100,0% 

Total N 36 34 30 100 

%  36,0% 34,0% 30,0% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia.  
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Figura 4. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

estado antropométrico en menores entre 13 a 17 años del 

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

 

Tabla 4. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

estado antropométrico en menores entre 13 a 17 años del 

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

 

Estado Antropométrico 

Total Malo Regular Bueno 

Practicas 

Alimenticias 

Inadecuadas N 12 21 2 35 

%  34,3% 60,0% 5,7% 100,0% 

Parcialmente 

Adecuadas 

N 5 21 7 33 

%  15,2% 63,6% 21,2% 100,0% 

Adecuadas N 9 17 6 32 

%  28,1% 53,1% 18,8% 100,0% 

Total N 26 59 15 100 

%  26,0% 59,0% 15,0% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia.  
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Figura 5. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

micronutrientes en menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

Tabla 5. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

micronutrientes en menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

 

Micronutrientes 

Total Malo Regular Bueno 

Practicas 

Alimenticias 

Inadecuadas N 5 20 10 35 

%  14,3% 57,1% 28,6% 100,0% 

Parcialmente 

Adecuadas 

N 2 23 8 33 

%  6,1% 69,7% 24,2% 100,0% 

Adecuadas N 2 20 10 32 

%  6,3% 62,5% 31,3% 100,0% 

Total N 9 63 28 100 

%  9,0% 63,0% 28,0% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia.  
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Figura 6. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su 

dimensión riesgo nutricional en menores entre 13 a 17 años del 

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

Tabla 6. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

riesgo nutricional en menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

 

Riesgo Nutricional 

Total Malo Regular Bueno 

Practicas 

Alimenticias 

Inadecuadas N 7 17 11 35 

%  20,0% 48,6% 31,4% 100,0% 

Parcialmente 

Adecuadas 

N 4 18 11 33 

%  12,1% 54,5% 33,3% 100,0% 

Adecuadas N 2 13 17 32 

%  6,3% 40,6% 53,1% 100,0% 

Total N 13 48 39 100 

%  13,0% 48,0% 39,0% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia.  
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5.2. Interpretación de Resultados  

 La Tabla 1, muestra que el 35,0% de los adolescentes presenta 

prácticas alimenticias inadecuadas, el 33,0% parcialmente 

adecuadas y el 32,0% adecuadas. 

 La Tabla 2, evidencia que el 36,0% de los adolescentes presenta un 

perfil nutricional malo, el 34,0% un perfil regular y el 30,0% un perfil 

bueno. 

 En la Tabla 3, se observa que entre quienes presentan prácticas 

alimenticias inadecuadas, el 45,7% tiene un perfil nutricional malo, 

el 37,1% un perfil regular y solo el 17,1% un perfil bueno, asimismo, 

en los menores con prácticas alimenticias parcialmente adecuadas, 

predomina el perfil regular con 39,4%, seguido de un 30,3% con 

perfil malo y un 30,3% con perfil bueno, por otro lado, en aquellos 

con prácticas alimenticias adecuadas, el 43,8% presenta un perfil 

nutricional bueno, el 31,3% un perfil malo y el 25,0% un perfil regular, 

en el total de la población evaluada, el 36,0% corresponde a un perfil 

nutricional malo, el 34,0% a un perfil regular y el 30,0% a un perfil 

bueno. 

 La Tabla 4, se evidencia que los menores con prácticas alimenticias 

inadecuadas, predomina el estado antropométrico regular con 

60,0%, seguido del estado malo con 34,3%, mientras que solo el 

5,7% presenta un estado bueno, en aquellos con prácticas 

alimenticias parcialmente adecuadas, también predomina el estado 

regular con 63,6%, seguido del estado bueno con 21,2% y en menor 

proporción el estado malo con 15,2%, en los menores con prácticas 

alimenticias adecuadas, el 53,1% presenta un estado 

antropométrico regular, el 28,1% un estado malo y el 18,8% un 

estado bueno, por otro lado, en el total de la población evaluada, el 

59,0% corresponde a un estado antropométrico regular, el 26,0% a 

un estado malo y el 15,0% a un estado bueno. 

 En la Tabla 5, se evidencia que, en los menores con prácticas 

alimenticias inadecuadas predomina el nivel regular de 
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micronutrientes con 57,1%, seguido del nivel bueno con 28,6% y, en 

menor proporción, el nivel malo con 14,3%, en aquellos con 

prácticas alimenticias parcialmente adecuadas, se observa un 

predominio del nivel regular con 69,7%, seguido del nivel bueno con 

24,2% y un porcentaje reducido en el nivel malo con 6,1%, en los 

menores con prácticas alimenticias adecuadas, también predomina 

el nivel regular con 62,5%, seguido del nivel bueno con 31,3% y el 

nivel malo con 6,3%, en el total de la población evaluada, el 63,0% 

presenta un nivel regular de micronutrientes, el 28,0% un nivel bueno 

y el 9,0% un nivel malo. 

 En la Tabla 6, se muestra que, los menores con prácticas 

alimenticias inadecuadas predominan el nivel regular de riesgo 

nutricional con 48,6%, seguido del nivel bueno con 31,4% y, en 

menor proporción, el nivel malo con 20,0%, en aquellos con 

prácticas alimenticias parcialmente adecuadas, también predomina 

el nivel regular con 54,5%, seguido del nivel bueno con 33,3% y el 

nivel malo con 12,1%, en los menores con prácticas alimenticias 

adecuadas, el nivel bueno es el predominante con 53,1%, seguido 

del nivel regular con 40,6% y un porcentaje reducido en el nivel malo 

con 6,3%, asimismo, en el total de la población evaluada, el 48,0% 

presenta un nivel regular de riesgo nutricional, el 39,0% un nivel 

bueno y el 13,0% un nivel malo. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

6.1. Análisis Inferencial 

6.1.1. Prueba de Normalidad  

En cuanto a las hipótesis de estudio planteadas:  

Ho: Las practicas alimenticias y el perfil nutricional de menores 

tienen una distribución normal.  

Hi: Las practicas alimenticias y el perfil nutricional de menores tienen 

una distribución no normal.  

 
Tabla 7. Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Practicas Alimenticias ,731 100 ,000 

Perfil Nutricional ,736 100 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
Según la Tabla 7. respecto a la prueba de normalidad, en el caso de 

ambas variables los datos no siguen una distribución normal y se 

obtuvo un nivel de significancia de p valor de 0,000 menor a 0.05 a 

través de la prueba de Kolmogorov, por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la alterna y considerando el resultado se 

atribuye la aplicación de pruebas no paramétricas siendo la más 

indicada el Rho de Spearman.  
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b. Comprobación de hipótesis  

Hipótesis General:  
 

Hi: Existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional de menores entre 13 a 17 años del Asentamiento Humano 

Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

H0: No existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional de menores entre 13 a 17 años del Asentamiento Humano 

Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

Nivel de Sig.: α = 0,05.  

Prueba Estadística: Rho de Spearman.  

 
Tabla 8. Practicas alimenticias y el perfil nutricional de menores entre 

13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, 

Lima, 2025. 

 
Practicas 

Alimenticias 
Perfil 

Nutricional 

Rho de 
Spearman 

Practicas 
Alimenticias 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,821* 

Sig. 
(bilateral) 

. ,000 

N 100 100 

Perfil 
Nutricional 

Coeficiente 
de 
correlación 

,821* 1,000 

Sig. 
(bilateral) 

,000 . 

N 100 100 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Decisión Estadística:  

Según la tabla 8, el valor de significancia de la prueba Rho es de 

0.000 menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relación entre 

las prácticas alimenticias y el perfil nutricional, a su vez presenta un 

valor Rho de 0.821, interpretado como una correlación positiva alta.  
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Hipótesis Especifica 1:  

Hi: Existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional en su dimensión estado antropométrico en menores entre 

13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador, Lima, 2025.  

H0: No existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional en su dimensión estado antropométrico en menores entre 

13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador, Lima, 2025. 

Nivel de Sig.: α = 0,05.  

Prueba Estadística: Rho de Spearman.  

 
Tabla 9. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

estado antropométrico en menores entre 13 a 17 años del 

Asentamiento Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

 
Practicas 

Alimenticias 
Estado 

Antropométrico 

Rho de 
Spearman 

Practicas 
Alimenticias 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,829 

Sig. 
(bilateral) 

. ,000 

N 100 100 

Estado 
Antropométrico 

Coeficiente 
de 
correlación 

,829 1,000 

Sig. 
(bilateral) 

,000 . 

N 100 100 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Decisión Estadística:  

Según la tabla 9, el valor de significancia de la prueba Rho es de 

0.000 menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relación entre 

las prácticas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

estado antropométrico, a su vez presenta un valor Rho de 0.829, 

interpretado como una correlación positiva alta.   
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Hipótesis Especifica 2: 

Hi: Existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional en su dimensión micronutrientes en menores entre 13 a 

17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador, Lima, 2025.  

H0: No existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional en su dimensión micronutrientes en menores entre 13 a 

17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador, Lima, 2025. 

Nivel de Sig.: α = 0,05.  

Prueba Estadística: Rho de Spearman.  

 
Tabla 10. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

micronutrientes en menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

 
Practicas 

Alimenticias Micronutrientes 

Rho de 
Spearman 

Practicas 
Alimenticias 

Coeficiente 
de correlación 

1,000 ,922 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

Micronutrientes Coeficiente 
de correlación 

,922 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

Decisión Estadística:  

Según la tabla 9, el valor de significancia de la prueba Rho es de 

0.000 menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relación entre 

las prácticas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

micronutrientes, a su vez presenta un valor Rho de 0.922, 

interpretado como una correlación positiva muy alta.   
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Hipótesis Especifica 3:  

Hi: Existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional en su dimensión riesgo nutricional en menores entre 13 a 

17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador, Lima, 2025.  

H0: No existe relación entre las practicas alimenticias y el perfil 

nutricional en su dimensión riesgo nutricional en menores entre 13 a 

17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador, Lima, 2025. 

Nivel de Sig.: α = 0,05.  

Prueba Estadística: Rho de Spearman.  

Tabla 11. Practicas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

riesgo nutricional en menores entre 13 a 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025. 

 

Practicas 

Alimenticias 

Riesgo 

Nutricional 

Rho de 

Spearman 

Practicas 

Alimenticias 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,822* 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

Riesgo 

Nutricional 

Coeficiente de 

correlación 

,822* 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Decisión Estadística:  

Según la tabla 9, el valor de significancia de la prueba Rho es de 

0.000 menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relación entre 

las prácticas alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión riesgo 

nutricional, a su vez presenta un valor Rho de 0.822, interpretado 

como una correlación positiva alta.   
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

7.1. Comparación de Resultados  

Como objetivo general el presente estudio evidencio una relación 

positiva alta entre las prácticas alimenticias y el perfil nutricional de 

adolescentes entre 13 y 17 años del Asentamiento Humano Max 

Hule, lo que confirma que la alimentación constituye un factor 

determinante en el estado nutricional durante la adolescencia. 

Estos hallazgos coinciden con la investigación de Alipio (2025) en 

Nuevo Chimbote, en donde se identificó una relación significativa 

entre conocimientos, prácticas alimentarias y estado nutricional en 

adolescentes, destacando la importancia de la educación nutricional 

como estrategia preventiva16. De manera similar, Carrasco (2024) en 

Chiclayo reportó una relación significativa entre prácticas 

alimentarias y estado nutricional, confirmando una tendencia 

consistente que demuestra la influencia directa de la alimentación en 

la salud nutricional17.  

Desde la Teoría del Autocuidado de Dorothea Orem, se concluye 

que una adecuada alimentación, como práctica básica de 

autocuidado en la adolescencia, favorece un buen estado 

nutricional, mientras que prácticas alimentarias deficientes reflejan 

un déficit de autocuidado que se asocia a perfiles nutricionales 

regulares o inadecuados, siendo clave el apoyo familiar, educativo y 

sanitario23. 

En relación con el objetivo específico 1, se estableció una relación 

significativa alta entre las prácticas alimenticias y el perfil nutricional 

en su dimensión estado antropométrico, estos resultados difieren 

con el estudio de Romero (2024) en Lima, en donde se reportó 

relaciones negativas entre hábitos alimentarios inadecuados y el 

estado nutricional, estos hallazgos no resultan contradictorios, sino 

complementarios, ya que en conjunto confirman que la alimentación 
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influye de manera directa y significativa en el estado antropométrico 

del adolescente19. 

Desde la Teoría del Autocuidado de Orem, el estado antropométrico 

depende de la capacidad del adolescente para mantener prácticas 

de autocuidado, siendo la alimentación equilibrada fundamental para 

cubrir sus requerimientos nutricionales y conservar un IMC 

saludable; en cambio, patrones alimentarios inadecuados aumentan 

el riesgo de desnutrición, sobrepeso u obesidad23. 

Respecto al objetivo específico 2, los resultados evidenciaron una 

relación significativa alta entre las prácticas alimenticias y el perfil 

nutricional en la dimensión micronutrientes, estos resultados 

guardan relación con el estudio de Alegre (2025)15 y el de Pico et al., 

(2024)14 en donde señalan que las dietas pobres en micronutrientes 

y ricas en alimentos ultraprocesados se asocian con múltiples formas 

de malnutrición, incluida la denominada doble carga nutricional. 

Desde la Teoría de la Promoción de la Salud de Nola Pender, la 

selección de alimentos ricos en micronutrientes se comprende como 

una conducta promotora de salud, especialmente relevante en una 

etapa de mayores demandas fisiológicas. La ausencia de estas 

prácticas refleja un déficit en el cuidado de la salud que impacta 

negativamente en el desarrollo integral del adolescente30. 

Finalmente, en relación con el objetivo específico 3, se evidenció una 

relación significativa alta entre las prácticas alimenticias y el perfil 

nutricional en su dimensión riesgo nutricional, los resultados indican 

que prácticas alimentarias adecuadas reducen el riesgo de presentar 

alteraciones nutricionales.  

Estos resultados concuerdan con el estudio de Paredes (2024)13 

realizado en Ecuador, quien evidenció una relación significativa 

entre las prácticas alimentarias y el estado nutricional; del mismo 

modo, Sáenz et al. (2024)12, en la región Sierra del Ecuador, hallaron 

una asociación significativa entre el estado nutricional y el consumo 

de alimentos ultra procesados, en conjunto, estos hallazgos 

confirman que los hábitos alimentarios poco saludables incrementan 
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el riesgo nutricional en la población adolescente, tal como se 

evidencia en el presente estudio. 

Por otro lado, Hernández y Vargas sostienen que el perfil nutricional 

resulta del equilibrio entre la ingesta alimentaria, las necesidades 

fisiológicas y los factores sociales y ambientales, siendo las prácticas 

alimentarias un determinante clave del riesgo nutricional y de la 

prevención de enfermedades²⁷. 
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CONCLUSIONES  

 

1. Existe relación directa y significativa alta entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional de menores entre 13 y 17 años 

del Asentamiento Humano Max Hule – Villa el Salvador, Lima, 

2025.  

2. Existe relación directa y significativa alta entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión estado 

antropométrico de menores entre 13 y 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule – Villa el Salvador, Lima, 2025.  

3. Existe relación directa y significativa muy alta entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión 

micronutrientes de menores entre 13 y 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule – Villa el Salvador, Lima, 2025.  

4. Existe relación directa y significativa alta entre las practicas 

alimenticias y el perfil nutricional en su dimensión riesgo 

nutricional de menores entre 13 y 17 años del Asentamiento 

Humano Max Hule – Villa el Salvador, Lima, 2025.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

59 

 

 

 

RECOMENDACIONES  

1. Fortalecer los programas de educación alimentaria y nutricional 

dirigidos a adolescentes y sus familias, incorporando contenidos 

prácticos sobre alimentación equilibrada, horarios de consumo y 

selección adecuada de alimentos, con el fin de mejorar de 

manera integral las prácticas alimenticias y, en consecuencia, 

optimizar el perfil nutricional de los menores. 

2. Implementar estrategias de vigilancia y control del estado 

antropométrico en las instituciones educativas y 

establecimientos de salud, mediante evaluaciones periódicas de 

peso, talla e IMC, que permitan identificar tempranamente 

alteraciones nutricionales y orientar intervenciones oportunas 

para prevenir el sobrepeso, la obesidad y la desnutrición. 

3. Promover el consumo adecuado de micronutrientes esenciales, 

especialmente hierro, calcio, zinc y vitaminas, a través de 

campañas educativas, talleres de preparación de alimentos 

saludables y la articulación con programas sociales y de salud, 

con el propósito de reducir deficiencias nutricionales que afectan 

el crecimiento y desarrollo de los adolescentes. 

4. Desarrollar acciones preventivas orientadas a disminuir el riesgo 

nutricional, fomentando estilos de vida saludables que incluyan 

una alimentación balanceada y la reducción del consumo de 

alimentos ultra procesados, así como la participación activa de 

la familia, la escuela y la comunidad, para generar entornos que 

favorezcan conductas alimentarias saludables y sostenibles. 
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Anexo 01: Matriz de consistencia 

Título: Prácticas alimenticias y perfil nutricional de menores entre 13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador Lima 2025. 

Responsable:  

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema General 

¿Cuál es la relación que se da entre 
las practicas alimenticias y el perfil 
nutricional de menores entre 13 a 17 
años del Asentamiento Humano Max 
Hule - Villa el Salvador, Lima, 2025?  
 
Problemas Específicos 

P.E.1: ¿Cuál es la relación que se da 
entre las practicas alimenticias y el 
perfil nutricional en su dimensión 
estado antropométrico en menores 
entre 13 a 17 años del Asentamiento 
Humano Max Hule - Villa el 
Salvador, Lima, 2025? 

P.E.2: ¿Cuál es la relación que se da 
entre las practicas alimenticias y el 
perfil nutricional en su dimensión 
micronutrientes en menores entre 13 
a 17 años del Asentamiento Humano 
Max Hule - Villa el 
Salvador, Lima, 2025? 

P.E.3: ¿Cuál es la relación que se da 
entre las practicas alimenticias y el 
perfil nutricional en su dimensión 
riesgo nutricional en menores entre 
13 a 17 años del Asentamiento 

Objetivo general  

Establecer cuál es la relación que se 
da entre las practicas alimenticias y 
el perfil nutricional de menores entre 
13 a 17 años del Asentamiento 
Humano Max Hule - Villa el 
Salvador, Lima, 2025.  
 
Objetivos Específicos: 

O.E.1: Establecer cuál es la relación 
que se da entre las practicas 
alimenticias y el perfil nutricional en 
su dimensión estado antropométrico 
en menores entre 13 a 17 años del 
Asentamiento Humano Max Hule - 
Villa el Salvador, Lima, 2025.  

O.E.2: Establecer cuál es la relación 
que se da entre las practicas 
alimenticias y el perfil nutricional en 
su dimensión micronutrientes en 
menores entre 13 a 17 años del 
Asentamiento Humano Max Hule - 
Villa el Salvador, Lima, 2025.  

O.E. 3: Establecer cuál es la relación 
que se da entre las practicas 
alimenticias y el perfil nutricional en 
su dimensión riesgo nutricional en 

Hipótesis general 
H1: Existe relación 
entre las practicas 
alimenticias y el perfil 
nutricional de 
menores entre 13 a 
17 años del 
Asentamiento 
Humano Max Hule - 
Villa el 
Salvador, Lima, 2025. 
H0: No existe 
relación entre las 
practicas alimenticias 
y el perfil nutricional 
de menores entre 13 
a 17 años del 
Asentamiento 
Humano Max Hule - 
Villa el 
Salvador, Lima, 2025.   
 

Variable 1:  
Practicas 
Alimenticias  
 
Dimensiones:  
- D.1: Consumo de 

alimentos ultra 
procesados.  

- D.2: Frecuencia 
de consumo de 
alimentos 
saludables. 

- D3.: Hábitos de 
alimentación.   

 
 
 
Variable 2:  
Perfil Nutricional 
 
Dimensiones:  
- D.1: Estado 

Antropométrico 
- D.2: 

Micronutrientes 
- D3.: Riesgo 

Nutricional 

Enfoque:  
Cuantitativo 
Tipo de 
investigación: 
Básica 
Diseño de 
Investigación:  
No Experimental 
Nivel: 
Correlacional  
Técnica e 
instrumentos: 
Técnica: La 
encuesta  
Instrumentos: 
Cuestionario 
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Humano Max Hule - Villa el 
Salvador, Lima, 2025? 

menores entre 13 a 17 años del 
Asentamiento Humano Max Hule - 
Villa el Salvador, Lima, 2025.  
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO QUE MEDIRA LAS PRACTICAS ALIMENTICIAS    

I. PRESENTACION 

Estimado Estudiante, somos las Bachilleres Huamán Jhoana y 

Velásquez Mestanza, y estamos realizando un estudio titulado 

“Practicas alimenticias y perfil nutricional de menores entre 13 a 17 

años del Asentamiento Humano Max Hule - Villa el 

Salvador Lima 2025”, cuyo objetivo es: Establecer cuál es la relación 

que se da entre las practicas alimenticias y el perfil nutricional de 

menores entre 13 a 17 años del Asentamiento Humano Max Hule - 

Villa el Salvador, Lima, 2025, por lo cual necesito de su apoyo y 

colaboración para la siguiente encuesta, expresándole que los 

resultados que se obtengan serán de carácter anónimo y confidencial 

de uso académico exclusivo.  

 

II. DATOS GENERALES  

1. Sexo: 

- Femenino (    ) 

- Masculino (    ) 

2. Lugar de Residencia 

- Urbano (    ) 

- Rural (    ) 

 

III. INSTRUCCIONES  

Lea detenidamente cada pregunta y marque la respuesta con un “X” 

según lo que indique.  

 

N° 

 

Preguntas/Ítems 

Alternativas 

Nunca 

(1) 

  

Rara 

Vez 

(2) 

A 

Vece

s 

(3) 

Siemp

re 

(4) 

DIMENSIÓN: CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS 

1 Consumo snacks (papas 

fritas, galletas o productos 
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empaquetados) entre 

comidas. 

2 Consumo frituras como papas 

fritas, pollo frito o comida 

rápida. 

    

3 Consumo productos altos en 

grasas como hamburguesas, 

pizzas o empanadas. 

    

4 Sustituyo alguna comida 

principal por productos ultra 

procesados o comida rápida.  

    

5 Consumo golosinas, 

chocolates o dulces 

empaquetados entre comidas. 

    

6 Consumo bebidas 

energéticas o gaseosas 

diariamente. 

    

DIMENSIÓN:  FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS 

SALUDABLES 

7 Consumo frutas todos los 

días. 

    

8 Consumo verduras todos los 

días. 

    

9 Consumo ensaladas o 

verduras crudas durante las 

comidas principales. 

    

10 Consumos cereales integrales 

como avena, arroz integral o 

pan integral. 

    

11 Consumo legumbres como 

lentejas, garbanzos, frijoles o 

arvejas. 

    

12 Incluyo frutas y verduras en 

meriendas o refrigerios 

    

DIMENSIÓN: HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN 

13 Tomo desayuno todos los 

días. 

    

14 Tomo almuerzo todos los 

días. 

    

15 Tomo cena todos los días.     

16 Mantengo horarios regulares 

para mis comidas principales. 
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17 Recurro a alimentos rápidos o 

snacks cuando tengo hambre 

fuera de las comidas 

principales. 

    

18 Suelo saltarme alguna comida 

principal por falta de tiempo o 

interés. 

    

 

 

INSTRUMENTO PARA MEDIR EL PERFIL NUTRICIONAL  

 

N° 

 

Preguntas/Ítems 

Alternativas 

Nunca 

(1) 

  

Rara 

Vez 

(2) 

A 

Vece

s 

(3) 

Siemp

re 

(4) 

DIMENSIÓN: ESTADO ANTROPOMETRICO 

1 Mantengo un peso saludable 

en relación con mi edad y 

estatura 

 

 

   

2 Me esfuerzo por mantener 

una alimentación que me 

ayude a no subir de peso de 

manera excesiva. 

    

3 Realizo actividades físicas 

que me ayudan a mantener un 

peso adecuado. 

    

4 Presto atención a la 

proporción de grasa corporal 

que tengo. 

    

5 Evito hábitos que puedan 

aumentar mi perímetro de 

cintura o acumulación de 

grasa abdominal. 

    

6 Me peso y/o mido 

regularmente para controlar 

mi crecimiento y desarrollo. 

    

DIMENSIÓN:  MICRONUTRIENTES 

7 Consumo alimentos ricos en 

hierro, como carne, pescado o 

legumbres. 

    

8 Consumo alimentos ricos en 

vitamina C, como frutas 
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cítricas, kiwis o pimientos, 

para mejorar la absorción de 

hierro. 

9 Consumo regularmente 

alimentos ricos en calcio, 

como leche, yogur o queso. 

    

10 Consumo alimentos ricos en 

vitamina A, como zanahoria, 

camote o espinaca. 

    

11 Evito hábitos que disminuyan 

la absorción de 

micronutrientes, como 

consumir demasiadas 

bebidas azucaradas o 

alimentos ultra procesados. 

    

12 Presto atención a que mi dieta 

incluya variedad de alimentos 

que aporten hierro, vitaminas 

y minerales esenciales. 

    

DIMENSIÓN: RIESGO NUTRICIONAL 

13 Consumo con frecuencia 

alimentos altos en grasas 

saturadas o frituras 

    

14 Consumo regularmente 

bebidas azucaradas o 

refrescos. 

    

15 Suelo reemplazar comidas 

principales por alimentos ultra 

procesados o comida rápida. 

    

16 Realizo actividad física 

regularmente para mantener 

un peso saludable. 

    

17 Evito consumir 

excesivamente azúcar, 

harinas refinadas y productos 

ultra procesados. 

    

18 Mantengo hábitos alimenticios 

que previenen enfermedades 

como diabetes, hipertensión o 

colesterol alto. 
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Anexo 3: Ficha de Validación de Expertos  
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Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos 

 
 

Variable 1: Prácticas Alimenticias  

 

Estadísticas de 

Fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

Elementos 

,975 18 

 
 
 
 
 

Variable 2: Perfil Nutricional  
 
 

Estadísticas de 

Fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

Elementos 

,871 18 
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Anexo 5: Base de datos  
 

Variable 1 

N 

Practicas Alimenticias  

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN 

Ítem_1 Ítem_2 Ítem_3 Ítem_4 Ítem_5 Ítem_6 Ítem_7 Ítem_8 Ítem_9 Ítem_10 Ítem_11 Ítem_12 Ítem_13 Ítem_14 Ítem_15 Ítem_16 Ítem_17 Ítem_18 

1 2 3 1 4 2 4 2 2 2 4 2 1 2 3 1 2 2 3 

2 2 2 4 1 1 1 1 2 4 4 1 1 4 2 3 2 4 3 

3 1 1 1 4 4 2 4 1 3 1 3 3 4 2 1 2 4 2 

4 3 4 3 1 4 1 3 2 1 2 4 4 4 3 4 3 4 1 

5 3 1 3 1 3 4 4 4 1 3 1 1 4 3 2 3 4 2 

6 1 2 3 3 1 2 4 3 2 3 4 2 4 2 3 1 1 1 

7 1 2 2 1 2 3 2 3 2 1 1 4 4 4 3 3 2 3 

8 3 3 2 1 2 1 1 1 1 2 3 1 4 1 3 1 2 3 

9 2 4 4 1 1 4 1 4 2 2 4 2 2 3 2 2 3 3 

10 3 2 2 2 3 1 4 3 1 3 1 2 3 1 2 4 2 3 

11 3 1 1 3 1 1 1 2 3 4 1 3 2 1 1 4 1 3 

12 2 2 3 1 3 4 3 2 1 4 1 4 3 4 2 2 4 1 

13 4 4 4 4 1 1 2 2 4 3 3 3 2 4 2 2 2 3 

14 1 1 3 1 1 3 1 3 4 3 4 3 4 2 4 2 2 4 

15 1 4 3 4 3 4 2 3 1 1 2 3 2 3 3 1 2 2 

16 4 2 3 2 4 3 1 1 3 3 4 3 3 3 1 2 2 2 

17 3 2 4 4 2 3 3 4 2 4 3 1 4 3 1 4 1 1 

18 4 1 2 2 3 2 4 2 4 2 4 3 3 2 3 2 3 2 

19 3 4 1 3 3 2 2 2 4 2 3 1 1 4 4 4 2 2 

20 4 1 4 1 4 1 3 2 4 2 1 3 4 2 2 1 2 4 
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21 4 1 2 2 1 2 1 2 4 3 4 1 1 3 2 2 3 4 

22 1 2 3 4 1 3 3 3 1 4 4 4 4 4 1 3 2 2 

23 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 4 2 3 1 2 4 3 2 

24 2 2 2 3 1 3 2 4 4 1 2 2 3 2 4 2 1 1 

25 1 3 1 4 2 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 3 3 2 

26 3 1 3 2 2 1 1 4 4 4 2 1 4 1 4 4 4 3 

27 4 2 3 3 3 4 4 2 2 3 2 1 1 1 2 1 4 1 

28 2 1 1 3 3 3 4 4 3 1 2 3 3 3 2 1 1 4 

29 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 1 3 4 4 4 3 3 

30 4 2 2 4 4 3 2 2 1 2 4 4 4 3 2 4 1 2 

31 2 4 3 4 4 1 1 1 4 4 1 3 3 3 2 2 4 3 

32 2 2 4 3 3 4 4 1 1 2 1 3 1 4 1 4 2 4 

33 1 2 1 1 1 4 3 2 3 1 2 4 1 3 2 3 2 1 

34 1 1 4 2 4 1 1 2 1 4 2 3 1 3 2 4 3 4 

35 3 2 2 4 4 2 2 3 2 2 1 4 2 1 1 2 1 1 

36 3 3 4 2 3 3 1 1 1 3 4 4 2 2 1 1 4 1 

37 3 4 3 2 2 3 2 1 4 4 3 3 4 3 4 2 4 3 

38 1 1 2 4 1 2 3 1 3 4 2 1 4 4 3 4 3 4 

39 3 2 4 2 3 1 3 2 2 4 3 2 1 3 1 2 3 4 

40 1 2 2 2 1 4 1 1 3 3 3 1 3 1 1 3 3 1 

41 2 2 2 1 4 4 4 3 3 1 1 4 2 4 4 1 2 3 

42 2 4 1 3 4 4 4 3 4 4 1 4 3 1 2 4 4 1 

43 3 1 1 4 4 1 4 3 2 1 4 1 1 3 2 2 2 4 

44 4 2 2 1 1 3 4 2 3 3 2 3 4 1 1 2 2 4 

45 2 1 2 1 3 4 3 4 2 1 1 4 3 4 2 3 1 3 

46 2 1 4 1 3 2 1 3 1 1 1 4 3 3 3 3 3 2 

47 2 4 3 2 3 3 3 1 4 1 4 1 3 1 4 2 2 4 
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48 1 2 2 3 1 2 4 1 4 3 4 2 1 1 4 1 3 1 

49 2 3 4 2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 3 4 2 4 

50 4 3 4 3 3 2 2 1 4 1 2 4 3 3 1 3 2 3 

51 4 2 1 4 3 4 3 2 2 3 1 3 1 3 3 1 1 4 

52 1 3 1 1 1 3 1 4 4 2 2 1 2 4 3 3 1 2 

53 4 3 2 2 1 1 2 1 4 1 4 4 3 4 3 4 1 1 

54 3 1 2 2 1 3 1 4 2 2 4 2 1 2 3 4 1 2 

55 4 4 4 2 2 3 1 3 4 3 1 3 4 2 3 2 3 4 

56 4 3 4 4 1 4 4 1 3 1 4 1 4 2 2 4 4 4 

57 3 1 2 3 1 3 4 2 3 2 3 2 2 3 1 4 2 2 

58 4 3 3 4 1 3 3 4 2 1 3 3 3 3 3 3 3 1 

59 4 1 2 3 2 3 4 2 3 4 3 4 3 4 1 4 1 2 

60 3 2 1 1 4 2 4 1 4 3 1 2 4 1 4 4 4 3 

61 3 3 1 2 3 2 2 4 3 1 3 2 2 1 2 3 3 4 

62 1 3 1 1 4 4 3 4 4 3 1 4 2 1 3 4 4 1 

63 3 1 3 3 4 2 4 1 3 3 3 1 4 1 1 4 1 3 

64 3 2 1 3 1 3 3 2 1 4 1 3 3 2 3 1 4 3 

65 3 2 4 1 4 4 1 4 1 3 1 3 4 3 2 1 4 4 

66 4 2 4 1 3 1 3 2 2 4 4 1 3 2 1 1 1 1 

67 3 4 4 1 4 3 2 1 1 3 4 3 4 2 3 4 2 1 

68 3 3 3 1 3 1 3 3 4 4 2 1 4 3 3 1 2 1 

69 2 4 3 3 3 4 4 2 3 4 1 2 3 2 1 3 1 3 

70 4 4 4 3 2 2 3 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 4 

71 3 4 3 3 3 3 1 4 2 1 4 1 4 4 4 2 1 2 

72 4 2 4 3 4 4 4 1 1 2 4 4 2 2 4 4 1 2 

73 4 1 4 2 3 1 1 4 3 1 4 4 4 4 2 3 1 4 

74 2 1 3 2 1 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 1 1 3 
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75 3 2 4 4 1 3 1 1 4 3 2 2 1 3 4 2 2 3 

76 2 1 2 2 1 4 2 2 4 3 3 1 2 4 2 2 2 1 

77 3 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 

78 2 4 1 4 4 1 1 4 1 4 2 4 2 2 4 2 4 3 

79 4 4 2 3 2 4 2 4 3 3 3 2 1 2 4 4 1 1 

80 4 4 2 2 1 3 1 2 4 3 4 2 1 1 2 3 4 1 

81 1 4 3 2 1 4 2 1 3 1 1 2 4 4 2 4 2 3 

82 1 3 3 2 3 2 2 1 1 3 1 1 3 1 3 4 1 4 

83 1 1 1 3 2 3 2 2 1 4 4 3 3 3 1 3 4 2 

84 1 2 3 1 2 2 4 4 1 4 4 3 4 2 4 2 2 4 

85 2 1 2 1 1 3 4 4 4 2 3 2 1 4 3 3 2 2 

86 4 1 4 2 2 1 4 1 1 3 2 1 3 3 4 4 4 3 

87 1 3 3 3 4 1 3 4 1 2 3 1 3 4 1 2 2 1 

88 2 1 3 2 4 2 2 4 3 1 3 2 1 1 1 3 4 1 

89 2 1 3 2 2 2 2 2 1 4 1 2 1 1 3 2 2 1 

90 1 4 2 1 4 2 3 2 4 4 2 4 1 2 1 1 2 3 

91 2 3 2 2 3 3 2 2 4 1 1 2 3 3 2 3 4 4 

92 4 1 1 3 4 3 2 3 2 1 3 2 1 4 4 2 1 3 

93 2 3 4 4 4 1 4 3 4 1 4 3 2 2 2 1 1 4 

94 3 4 1 3 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 1 4 4 

95 1 3 2 1 1 1 1 3 4 4 4 2 4 1 1 4 3 2 

96 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 2 1 4 4 1 4 3 2 

97 3 2 4 1 1 2 2 2 4 2 4 1 3 1 3 4 3 1 

98 2 3 3 2 2 3 2 1 4 3 2 4 3 2 1 4 3 1 

99 2 1 1 2 4 4 2 1 1 3 1 2 1 4 1 4 1 3 

100 2 4 1 4 4 3 2 1 4 2 1 3 3 4 4 4 2 2 
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Variable 2 

Practicas Alimenticias  Perfil Nutricional 

V
1 

D
1 

D
2 

D
3 

V
2 

D
1 

D
2 

D
3 

CONSUMO DE 
ALIMENTOS 

ULTRAPROCESADOS 

FRECUENCIA DE 
CONSUMO DE 

ALIMENTOS 
SALUDABLES 

HÁBITOS DE 
ALIMENTACIÓN 

ESTADO 
ANTROPOMETRICO MICRONUTRIENTES RIESGO NUTRICIONAL 

Ít
e
m
_
1 

Ít
e
m
_
2 

Ít
e
m
_
3 

Ít
e
m
_
4 

Ít
e
m
_
5 

Ít
e
m
_
6 

Ít
e
m
_
7 

Ít
e
m
_
8 

Ít
e
m
_
9 

Íte
m
_1
0 

Íte
m
_1
1 

Íte
m
_1
2 

Íte
m
_1
3 

Íte
m
_1
4 

Íte
m
_1
5 

Íte
m
_1
6 

Íte
m
_1
7 

Íte
m
_1
8 

Ít
e
m
_
1 

Ít
e
m
_
2 

Ít
e
m
_
3 

Ít
e
m
_
4 

Ít
e
m
_
5 

Ít
e
m
_
6 

Ít
e
m
_
7 

Ít
e
m
_
8 

Ít
e
m
_
9 

Íte
m
_1
0 

Íte
m
_1
1 

Íte
m
_1
2 

Íte
m
_1
3 

Íte
m
_1
4 

Íte
m
_1
5 

Íte
m
_1
6 

Íte
m
_1
7 

Íte
m
_1
8 

2 3 1 4 2 4 2 2 2 4 2 1 2 3 1 2 2 3 2 3 4 2 4 2 4 4 2 3 3 2 3 1 1 2 3 2 
4
2 

1
6 

1
3 

1
3 

4
7 

1
7 

1
8 

1
2 

2 2 4 1 1 1 1 2 4 4 1 1 4 2 3 2 4 3 2 3 4 1 1 3 1 3 2 1 1 3 3 1 3 4 3 2 
4
2 

1
1 

1
3 

1
8 

4
1 

1
4 

1
1 

1
6 

1 1 1 4 4 2 4 1 3 1 3 3 4 2 1 2 4 2 1 1 3 4 4 1 3 3 4 1 4 4 3 2 2 4 3 1 
4
3 

1
3 

1
5 

1
5 

4
8 

1
4 

1
9 

1
5 

3 4 3 1 4 1 3 2 1 2 4 4 4 3 4 3 4 1 1 3 3 1 1 3 2 1 3 4 4 2 3 1 1 3 2 3 
5
1 

1
6 

1
6 

1
9 

4
1 

1
2 

1
6 

1
3 

3 1 3 1 3 4 4 4 1 3 1 1 4 3 2 3 4 2 1 3 3 3 3 3 1 4 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 
4
7 

1
5 

1
4 

1
8 

4
3 

1
6 

1
4 

1
3 

1 2 3 3 1 2 4 3 2 3 4 2 4 2 3 1 1 1 4 1 2 3 1 3 2 2 3 2 1 1 2 3 2 3 2 4 
4
2 

1
2 

1
8 

1
2 

4
1 

1
4 

1
1 

1
6 

1 2 2 1 2 3 2 3 2 1 1 4 4 4 3 3 2 3 1 2 2 4 3 1 1 2 1 4 1 4 3 3 3 3 4 3 
4
3 

1
1 

1
3 

1
9 

4
5 

1
3 

1
3 

1
9 

3 3 2 1 2 1 1 1 1 2 3 1 4 1 3 1 2 3 2 2 1 4 1 1 4 4 2 2 4 2 1 1 2 2 3 3 
3
5 

1
2 

9 
1
4 

4
1 

1
1 

1
8 

1
2 

2 4 4 1 1 4 1 4 2 2 4 2 2 3 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 2 2 2 2 1 2 4 4 2 4 4 3 
4
6 

1
6 

1
5 

1
5 

5
5 

2
3 

1
1 

2
1 

3 2 2 2 3 1 4 3 1 3 1 2 3 1 2 4 2 3 1 3 4 1 4 3 4 1 3 2 3 3 1 1 2 1 1 2 
4
2 

1
3 

1
4 

1
5 

4
0 

1
6 

1
6 

8 
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3 1 1 3 1 1 1 2 3 4 1 3 2 1 1 4 1 3 4 1 2 2 3 3 1 3 1 3 1 4 2 4 2 1 2 4 
3
6 

1
0 

1
4 

1
2 

4
3 

1
5 

1
3 

1
5 

2 2 3 1 3 4 3 2 1 4 1 4 3 4 2 2 4 1 3 1 1 4 1 1 4 3 3 2 2 2 1 1 4 3 4 4 
4
6 

1
5 

1
5 

1
6 

4
4 

1
1 

1
6 

1
7 

4 4 4 4 1 1 2 2 4 3 3 3 2 4 2 2 2 3 4 4 3 2 2 4 3 2 2 2 4 1 2 2 4 1 3 4 
5
0 

1
8 

1
7 

1
5 

4
9 

1
9 

1
4 

1
6 

1 1 3 1 1 3 1 3 4 3 4 3 4 2 4 2 2 4 1 4 3 2 1 4 2 1 4 2 1 3 1 4 4 2 1 1 
4
6 

1
0 

1
8 

1
8 

4
1 

1
5 

1
3 

1
3 

1 4 3 4 3 4 2 3 1 1 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 1 2 1 4 2 1 4 3 3 2 3 3 3 1 2 
4
4 

1
9 

1
2 

1
3 

4
3 

1
2 

1
7 

1
4 

4 2 3 2 4 3 1 1 3 3 4 3 3 3 1 2 2 2 2 4 3 1 3 2 4 4 3 3 3 2 4 3 1 4 3 3 
4
6 

1
8 

1
5 

1
3 

5
2 

1
5 

1
9 

1
8 

3 2 4 4 2 3 3 4 2 4 3 1 4 3 1 4 1 1 1 4 2 3 1 1 4 2 1 3 3 2 3 4 3 3 2 3 
4
9 

1
8 

1
7 

1
4 

4
5 

1
2 

1
5 

1
8 

4 1 2 2 3 2 4 2 4 2 4 3 3 2 3 2 3 2 2 1 1 3 3 4 3 2 3 2 3 1 4 4 3 2 4 1 
4
8 

1
4 

1
9 

1
5 

4
6 

1
4 

1
4 

1
8 

3 4 1 3 3 2 2 2 4 2 3 1 1 4 4 4 2 2 2 1 4 4 4 1 1 1 3 3 4 1 3 1 2 4 1 1 
4
7 

1
6 

1
4 

1
7 

4
1 

1
6 

1
3 

1
2 

4 1 4 1 4 1 3 2 4 2 1 3 4 2 2 1 2 4 3 4 1 3 1 2 4 1 2 2 1 4 4 4 1 4 2 2 
4
5 

1
5 

1
5 

1
5 

4
5 

1
4 

1
4 

1
7 

4 1 2 2 1 2 1 2 4 3 4 1 1 3 2 2 3 4 1 1 3 2 4 3 2 2 2 2 3 4 2 2 4 4 1 2 
4
2 

1
2 

1
5 

1
5 

4
4 

1
4 

1
5 

1
5 

1 2 3 4 1 3 3 3 1 4 4 4 4 4 1 3 2 2 3 3 3 2 3 1 1 2 1 4 4 3 3 4 2 4 3 4 
4
9 

1
4 

1
9 

1
6 

5
0 

1
5 

1
5 

2
0 

3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 4 2 3 1 2 4 3 2 4 4 3 3 4 4 1 4 4 1 1 3 3 4 4 2 1 4 
4
7 

1
7 

1
5 

1
5 

5
4 

2
2 

1
4 

1
8 

2 2 2 3 1 3 2 4 4 1 2 2 3 2 4 2 1 1 2 4 2 3 2 3 1 3 1 4 3 1 1 3 3 3 1 2 
4
1 

1
3 

1
5 

1
3 

4
2 

1
6 

1
3 

1
3 

1 3 1 4 2 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 3 3 4 3 3 2 4 1 4 4 4 3 1 2 
3
6 

1
2 

1
1 

1
3 

4
5 

1
0 

1
7 

1
8 

3 1 3 2 2 1 1 4 4 4 2 1 4 1 4 4 4 3 2 1 3 4 1 4 2 4 4 4 2 4 4 1 2 4 4 4 
4
8 

1
2 

1
6 

2
0 

5
4 

1
5 

2
0 

1
9 
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4 2 3 3 3 4 4 2 2 3 2 1 1 1 2 1 4 1 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 4 3 1 2 3 4 2 3 
4
3 

1
9 

1
4 

1
0 

4
0 

1
0 

1
5 

1
5 

2 1 1 3 3 3 4 4 3 1 2 3 3 3 2 1 1 4 3 4 3 3 2 3 2 4 4 4 3 2 2 2 1 1 2 2 
4
4 

1
3 

1
7 

1
4 

4
7 

1
8 

1
9 

1
0 

3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 1 3 4 4 4 3 3 1 1 4 4 1 4 3 1 1 1 3 4 2 4 4 1 3 2 
4
7 

1
3 

1
3 

2
1 

4
4 

1
5 

1
3 

1
6 

4 2 2 4 4 3 2 2 1 2 4 4 4 3 2 4 1 2 2 1 1 1 3 1 1 4 2 3 1 4 2 4 3 1 3 2 
5
0 

1
9 

1
5 

1
6 

3
9 

9 
1
5 

1
5 

2 4 3 4 4 1 1 1 4 4 1 3 3 3 2 2 4 3 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 2 4 3 1 1 2 1 4 
4
9 

1
8 

1
4 

1
7 

3
6 

9 
1
5 

1
2 

2 2 4 3 3 4 4 1 1 2 1 3 1 4 1 4 2 4 3 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 4 3 2 4 1 4 
4
6 

1
8 

1
2 

1
6 

3
8 

1
3 

7 
1
8 

1 2 1 1 1 4 3 2 3 1 2 4 1 3 2 3 2 1 1 4 3 2 3 2 2 3 1 1 1 3 1 4 2 3 4 4 
3
7 

1
0 

1
5 

1
2 

4
4 

1
5 

1
1 

1
8 

1 1 4 2 4 1 1 2 1 4 2 3 1 3 2 4 3 4 1 2 4 1 2 2 4 3 3 1 2 4 1 4 2 3 1 1 
4
3 

1
3 

1
3 

1
7 

4
1 

1
2 

1
7 

1
2 

3 2 2 4 4 2 2 3 2 2 1 4 2 1 1 2 1 1 4 2 1 4 2 1 2 3 1 2 4 2 4 4 1 1 3 4 
3
9 

1
7 

1
4 

8 
4
5 

1
4 

1
4 

1
7 

3 3 4 2 3 3 1 1 1 3 4 4 2 2 1 1 4 1 1 4 3 1 1 2 1 4 3 4 4 4 2 1 3 3 4 3 
4
3 

1
8 

1
4 

1
1 

4
8 

1
2 

2
0 

1
6 

3 4 3 2 2 3 2 1 4 4 3 3 4 3 4 2 4 3 2 2 1 3 1 1 2 1 4 2 1 1 4 3 4 3 3 1 
5
4 

1
7 

1
7 

2
0 

3
9 

1
0 

1
1 

1
8 

1 1 2 4 1 2 3 1 3 4 2 1 4 4 3 4 3 4 3 1 2 3 2 1 2 3 1 4 1 4 4 3 2 1 2 4 
4
7 

1
1 

1
4 

2
2 

4
3 

1
2 

1
5 

1
6 

3 2 4 2 3 1 3 2 2 4 3 2 1 3 1 2 3 4 1 3 3 2 3 1 4 4 1 3 3 2 4 4 2 1 2 1 
4
5 

1
5 

1
6 

1
4 

4
4 

1
3 

1
7 

1
4 

1 2 2 2 1 4 1 1 3 3 3 1 3 1 1 3 3 1 2 2 1 1 1 2 4 2 3 2 1 1 3 3 3 1 4 2 
3
6 

1
2 

1
2 

1
2 

3
8 

9 
1
3 

1
6 

2 2 2 1 4 4 4 3 3 1 1 4 2 4 4 1 2 3 3 4 3 1 4 2 1 1 2 4 2 3 2 3 1 2 4 2 
4
7 

1
5 

1
6 

1
6 

4
4 

1
7 

1
3 

1
4 

2 4 1 3 4 4 4 3 4 4 1 4 3 1 2 4 4 1 4 1 2 4 3 4 4 3 4 4 2 2 4 2 1 4 3 3 
5
3 

1
8 

2
0 

1
5 

5
4 

1
8 

1
9 

1
7 
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3 1 1 4 4 1 4 3 2 1 4 1 1 3 2 2 2 4 1 4 3 1 4 3 3 4 4 1 2 3 2 3 3 2 1 2 
4
3 

1
4 

1
5 

1
4 

4
6 

1
6 

1
7 

1
3 

4 2 2 1 1 3 4 2 3 3 2 3 4 1 1 2 2 4 4 3 2 2 4 1 3 4 2 1 1 2 2 1 4 2 1 3 
4
4 

1
3 

1
7 

1
4 

4
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1
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3 

1
3 
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4
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1
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4 

2 4 3 2 3 3 3 1 4 1 4 1 3 1 4 2 2 4 2 1 2 1 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 
4
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4 
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6 

4
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9 
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Anexo 6: Carta de Presentación 
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Anexo 7: Autorización 
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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Anexo 9: Evidencia fotográfica 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 1. Entrega de la autorización  
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Imagen 2. Llenado de encuesta  
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Imagen 3. Tallando a los adolescentes 
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Imagen 4. Pesando a los adolescentes 
 


