AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
Violencia escolar y bienestar psicologico en estudiantes de una
institucion educativa de nivel secundario del distrito de

Vilcabamba, provincia de Grau, 2025

Linea de investigacién

Calidad De Vida, resiliencia y bienestar psicolégico

Presentado por:
Blanco Contreras, Nayza
Caodigo Orcid: 0009-0002-8765-5589

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TiTULO
PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Docente:
Dra. Cuello Garcia, Megally Fiorella

Cddigo Orcid N° 0009-0006-3704-042X

CHINCHA, PERU, 2025



o UNIVERSIDAD

S5 AUTONOMA

s &
e DE ICA

.-.%‘II
Tekriy

CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION

Chincha, 07 de Enero del 2026

Mg. Jose Yomil Perez Gomez
Decano de la Facultad de salud
Universidad Auténoma de lca.

Presente. -

De mi especial consideracion:

Sirva la presente para saludarla e informar que, Bach. BLANCO CONTRERAS, NAYZA de la
Facultad de salud, del programa Académico de PSICOLOGIA, han cumplido con elaborar

SUuU:

PROYECTO DE TESIS TESIS X

TITULADO:

“VIOLENCIA ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE VILCABAMBA, PROVINCIA DE GRAU,

2025."

Por lo tanto, queda expedito para continuar con el procedimiento correspondiente para
solicitar la emision de la resolucién para la designacion de Jurado, fecha y hora de

sustentacion de la Tesis para la obtencidn del Titulo Profesional.

Agradezco por anticipado la atencidn a la presente, aprovecho la ocasion para expresar

los sentimientos de mi especial consideracion y deferencia personal. Cordialmente,

MG.Megally Fiorella Cuello Garcia
CODIGO ORCID: 0009-0008-3704-042X
DNI: 73039674



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, BLANCO CONTRERAS, NAYZA identificado{a) con DNI N 72637454, en mi
condicidn de Bachiller del programa de estudios de PSICOLOGIA HUMANA, de la
Facultad de CIENCIAS DE LA SALUD, en la Universidad Autdnoma de Ica y que
habiendo desarrollado la Tesis titulada: "VIOLENCIA ESCOLAR Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL
SECUNDARIO DEL DISTRITO DE VILCABAMBA, PROVINCIA DE GRAU, 2025"
declaro bajo juramento que:

d.
b.

La investigacién realizada es de mi autoria

La tesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsables de
investigacion, por lo que, no se ha cometido plagic, ni autoplagio en su
elaboracidn.

La informacion presentada en la tesis se ha elaborado respetando las normas
de redaccién para la citacién y referenciacion de las fuentes de informacién
consultadas.

Asi mismo, el estudio no ha sido publicado anteriormente, ni parcial, ni
totalmente con fines de obtencion de algun grado académico o titulo profesional.
Los resultados presentados en el estudio, producto de la recopilacion de datos,
son reales, por lo que, el (1a) investigador(a), no han incurrido ni en falsedad,
duplicidad, copia o adulteracion de estos, ni parcial, ni totalmente.

La investigacion cumple con el porcentaje de similitud establecido segun la
normiatividad

26 %

Autorizo a la Universidad Auténoma de Ica, de identificar plagio, autoplagio, falsedad de
informacion o adulteracion de estos, se proceda segun lo indicado por la normatividad
vigente de la universidad, asumiendo las consecuencias o sanciones que se deriven de
alguna de estas malas conductas.

Chincha Alta, 15 de DICIEMBRE de 2024

Blanco Contreras, Nayza
Apellidos y nombres
DNI N.® 72637454

*Las firmas y huellas dactilares correspoenden al/los responsables(s) de la investigacion.

ESTE TICUMENTO NO PR RECH
L L UM UER L U B iy



0121457830 o fe———— . 1

NOTARIA
APONTE CARBAJAL EBILTON GREGORIO
SERVICIO DE AUTENTICACION E IDENTIFICACION BIOMETRICA

INFORMACION PERSONAL
oN T2637454
Primer Apelido BLANCO
Segundo Apellido  CONTRERAS
Mombres NAYZA
CORRESPONDE
La prmera mprosion dactilar capturads
M-‘mm:.
 corresponde al DNI consuitado
mﬂ\fu
DNI 72637454

DUCTIMACION DE CONSULTA.  yERIFICACION DE CONSULTA

w-':t:)m-mw wmhmmwymc

!;ag&.ﬁd’n Transaccion: 15-12-2005  Numero de Comsulta: 0121457630
&

ST
CERTIFICO:

Que, la firma y huella digital que corre en el anverso corresponde a NAYZA
BLANCO CONTRERAS con DNI N°72637454, confirmado con su
identificacién biométrica, quien vuelve a firmar conmigo. Dejo constancia
que la responsabilidad del Notario se remite a la autenticidad de las firmas e
identidades de los firmantes. Articulo 108 del Decreto Legislativo N° 1049.
Abancay, 15 de diciembre del 2025.

5,;#*”‘”%"% M iy
g T '
G —

RBOGRDD
ROTRRID GE RESICAY

wnav >



Dedicatoria

Dedico la presente tesis, en primer lugar, a Dios,
por brindarme salud y sabiduria para culminar
este proceso académico.
A mi familia por su apoyo incondicional, esfuerzo
constante y confianza en mi, los cuales han sido
fundamentales para lograr mis metas personales
y profesionales.



Agradecimiento:

Primeramente, a Dios, por guiarnos vy
acompafiarnos en cada paso que damos,
brinddndonos su amor y sabiduria para alcanzar
nuestras metas.

De manera especial, agradezco a mi asesora de
tesis, Mg. Megally Cuello, por su orientacién
académica, acompafamiento constante,
dedicacién y valiosas sugerencias, las cuales
fueron fundamentales para el adecuado
desarrollo y culminacidn del presente trabajo de
investigacion.

Mi total agradecimiento a la Universidad
Auténoma de Ica, por su compromiso con los
estudiantes.



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la violencia escolar y el bienestar psicologico de los estudiantes
de una institucion educativa de nivel secundario del distrito de
Vilcabamba, provincia de Grau, en el afo 2025. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con nivel
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 97 estudiantes, correspondiente a una
muestra censal. Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de la
encuesta, aplicando como instrumentos el Test de Acoso y Violencia
Escolar (AVE) y la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff. El
procesamiento y analisis de datos se realizé mediante el programa de
SPSS versién 27, empleando estadistica descriptiva e inferencial. Los
resultados evidenciaron que el 75.3% de los estudiantes presenta un
nivel alto de violencia escolar, el 23.7% un nivel medio y solo el 1%
un nivel bajo, destacando una elevada presencia de conductas
violentas, especialmente en la dimension de exclusién. En cuanto al
bienestar psicoldgico, el 53.6% de los estudiantes se ubic6 en un nivel
bajo y el 30.9% en un nivel medio, lo que indica un bienestar
psicolégico globalmente limitado. Se concluye que, si bien los
estudiantes presentan altos niveles de violencia escolar y bajos
niveles de bienestar psicoldgico, estas variables no se relacion de
manera estadisticamente significativa en la poblacion estudiada. Se
recomienda considerar la influencia de otros factores contextuales y
personales, asi como fortalecer la implementacién de programas de
convivencia escolar y acompafnamiento socioemocional,

especialmente en contextos rurales.

Palabras claves: Violencia Escolar, Bienestar Psicoldgico, Protocolos

de atencion, estudiantes.



ABSTRACT
The present study aimed to determine the relationship between school

violence and psychological well-being among students from a
secondary-level educational institution in the district of Vilcabamba,
Grau Province, in 2025. The research was conducted under a
quantitative, basic approach, with a correlational level and a non-
experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 97
secondary school students, corresponding to a census sample. Data
were collected through a survey technique using the School
Harassment and Violence Test (AVE) and Ryff’s Psychological Well-
Being Scale. Data processing and analysis were carried out using
SPSS version 27, applying descriptive and inferential statistics.
The results showed that 75.3% of the students presented a high level
of school violence, 23.7% a medium level, and only 1% a low level,
evidencing a high prevalence of violent behaviors, particularly in the
dimension of exclusion. Regarding psychological well-being, 53.6% of
the students were at a low level and 30.9% at a medium level,
indicating generally limited psychological well-being. It is concluded
that although students experience high levels of school violence and
low levels of psychological well-being, these variables are not
statistically related in the studied population. The findings suggest the
need to consider other mediating or contextual factors and to
strengthen the implementation of comprehensive school coexistence
programs and socioemotional support, especially in rural educational

contexts.

Keywords: School violence, Psychological well-being, Care protocols,
Students.
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.  INTRODUCCION

Recientemente, la violencia escolar es percibido como una problematica
que afecta y altera el contexto educativo, repercutiendo en el bienestar
psicologico de la comunidad educativa en general. Este fenomeno
socioeducativo se ha convertido en tematica de interés de estudio, debido
a la problematica que enmarca en la actualidad.

En el contexto mencionando en el parrafo anterior se ha presentado caso
de violencia escolar, siendo una situacion que ha repercutido en el
rendimiento académico y bienestar psicologico de la comunidad educativa.
Por ello, es de interés especifico estudiar dicha tematica cientifica en caso
que acontece.

Asimismo, cabe precisar que este fendbmeno de la violencia escolar
acontece en adolescentes, dicha etapa se comprende como un proceso
formativo, sobre todo su identidad personal. Siendo asi que, una agresion
entre compaferos podria ocasionar situaciones de dafo emocional. Lo
mencionado genera un contexto de un clima educativo no pertinente.

Es asi que, la exposicion a la violencia escolar, también tiene un impacto
en el bienestar psicoldgico de los estudiantes y la comunidad educativa en
general. En ese sentido, es pertinente y necesario abordar la investigacion
entre ambas variables: violencia escolar y bienestar psicologico. Siendo el
propésito de plantear estrategias para intervenciones que coadyuven a

mejorar la convivencia escolar en centros escolares.

Nayza Blanco.
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2.1.

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema.

La violencia escolar ha cobrado visibilidad en entornos educativos
en los ultimos afios (Romero y Martinez, 2023), sobre todo en el nivel
secundario (Fernandez, 2023). Esta situacion se manifiesta a través
de agresiones fisicas, verbales y psicolégicas que deterioran el clima
de convivencia entre los estudiantes y la comunidad escolar en
general, ademas de comprometer su desarrollo integral (Zegarra

Chaponan et al., 2022; Maquera Maquera y Apaza Gémez, 2022).

Durante el ano 2024 se reportaron 19,642 denuncias de violencias
escolar en todo el Peru, de las cuales mas de 10,700
correspondieron a casos bullying o acoso es colar entre estudiantes
(Ministerio de Educacion (MINEDU), 2024). Estas cifras evidencian
la gravedad y extensién del problema que afecta la convivencia y la
seguridad en las instituciones educativas publicas y privadas. Estas
conductas violentas representan una amenaza directa al desarrollo
integral de los estudiantes (Fregoso-Borrego et al., 2021; Maquera;
Maquera Maquera y Apaza Gémez, 2022; Castillo-Retamal, et al.,
2025).

Ademas, diversos estudios recientes han sefalado que el bienestar
emocional de los estudiantes juega un papel fundamental en la
prevencion y manifestacién de conductas violentas dentro del ambito
escolar. Datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) indican que el 32.3% de los adolescentes de 15 a
29 anos manifestaros algun problema de salud mental o emocional
en los ultimos 12 meses, incluyendo trastornos de ansiedad,
depresion y desmotivaciéon, condiciones que estan estrechamente
relacionadas con la propension e involucrarse en actos de violencia
escolar, ya sea como victimas o agresores (Félix Polanco, 2025;
Sanchez-Romero, 2024).

14



En particular, el 23% de estos adolescentes se sintieron
desanimados, deprimidos o0 sin esperanza, y un 5.6% reportd
pensamientos autodestructivos. Aquellos alumnos que presentan
bajos niveles de bienestar emocional, denotados por dificultades
para gestionar sus emociones, sentimientos frecuentes de ansiedad
o desmotivacion, baja autoestima, muestran una mayor tendencia a
verse involucrados en episodios de violencia (Acevedo Bellido, 2022;
Morales, 2023).

Asi, generando un circulo vicioso que deteriora las relaciones
interpersonales dentro de un aula. En consecuencia, afectando
negativamente el ambiente de aprendizaje, el rendimiento
académico y, de manera aun mas preocupante, la salud mental y el
desarrollo social de los adolescentes (Arrunategui, 2021; Paredes

Flores y Vega Gonzales, 2023).

En la regidén Apurimac, particularmente en la provincia de Grau,
distrito de Vilcabamba, se han reportado diversos incidentes de
violencia escolar. Casos que estan vinculados con la falta de gestion
emocional y apoyo socioemocional a los estudiantes, lo que genera
situaciones hostiles y afecta en la convivencia del entorno educativo
(Fernandez, 2024; Guevara, et al., 2024; Paucar y Mendoza, 2025)

La violencia escolar se ha vuelto un fendbmeno recurrente en la
convivencia diaria de la institucion educativa de nivel secundario,
que es el objeto de estudio. Como resultado este clima negativo
repercute de manera significativa en el rendimiento académico de
los estudiantes (Gutiérrez, 2025; Huaringa Olivera y Ruiz Talavera,
2025; Mayta Haro y Silva Maguina, 2025).

Las limitaciones geogréficas, econdmicas, sociales de estas zonas

agravan estas situaciones, en la que carecen de especializaciones y
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capacitaciones a docentes en competencias socioemocionales
(Bravo y Diaz, 2025; Fernandez et al., 2025; Mendoza y Turpo-
Gebera, 2025).

En el primer trimestre de 2024, se registraron 792 casos de violencia
escolar en la region, evidenciando un preocupante incremento, con
556 incidentes unicamente en el mes de marzo. En el pais, este
fenomeno ha registrado un crecimiento constante: desde cerca de
2,000 casos en 2021 hasta aproximadamente 12,000 en 2023. En la
provincia de Grau y distritos como Vilcabamba, asi, generando
limitaciones de acceso y recursos a la implementacion de

diagnosticos e intervenciones sistematicas y eficaces.

Por esta razén, a pesar de que la UGEL ha puesto en marcha
estrategias integrales que han beneficiado a mas de 2,000
estudiantes en 20 instituciones educativa de 13 distritos, todavia
existe una brecha significativa para lograr una cobertura y efectividad
adecuada. Esta situacion sugiere la necesidad de indagaciones
empiricas que exploren en la relacion entre bienestar emocional y
violencia escolar ehnestOs contextos rurales (Castro Castafieda et

al., 2021; Herrera-Lopez, Benavides, Ortiz y Ruano, 2022).

En ese sentido, la generacién de evidencia solida y contextualizada
es esencial para disefiar e implementar acciones pedagogicas
preventivas y psicosociales que mitiguen los episodios violentos,
también fomenten ambientales escolares seguros, inclusivos y
propicios para el desarrollo integral de los estudiantes (Olortegui-
Alcalde, 2021; Herrera y Frausto, 2021). Esto implica potenciar las
competencias socioemocionales para que los escolares afronten los
retos personales y sociales de manera resiliente y saludable
(Cedefio Sandoya, 2021; Saltos Paredes, 2022).
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2.2

2.3.

Pregunta de investigaciéon general
¢ Cual es la relacion entre la violencia escolar y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 20257

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ;Cual es la relacién entre hostigamiento y el bienestar
psicologico en estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 20257
P.E.2: ;Cual es la relacion entre intimidacion y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 20257
P.E.3: ;Cual es la relacién entre la exclusion y el bienestar
psicologico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 20257
P.E.4: ; Cual es la relacion entre agresion y el bienestar psicologico
de los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario

del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 20257?

17



24,
24.1.

2.4.2.

2.5.

Objetivo general y especificos

Objetivo general

Determinar la relacion entre la violencia escolar y bienestar
psicoldgico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel

secundario de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacion entre hostigamiento y el bienestar
psicologico en estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.
O.E.2: Determinar la relacién entre la intimidacion y | el bienestar
psicoldgico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

O.E 3: Determinar la relacién entre la exclusion y el bienestar
psicologico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

O.E 4: Determinar es la relacién entre agresion y el bienestar
psicologico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

Justificacion e importancia

Justificacion.

La investigacion se justifica, debido a que, estudia una problematica
vigente en el contexto educativo: la violencia escolar y su vinculo con
el bienestar emocional de los adolescentes en etapa escolar. Es asi
que, su importancia radica en sumar evidencia empirica sobre como
el estado emocional de los estudiantes influye en su comportamiento
y convivencia dentro de la comunidad escolar. Asimismo, su interés
radica por el contexto de estudio, siendo una realidad rural como la
de Apurimac, donde los recursos de atencion psicoemocional suelen

ser escasos y muchas veces ineficientes.
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Justificacion tedrica:

Este estudio se basa en principios de la psicologia educativa que
describen la relacion entre violencia escolar en estudiantes. Es
indiscutible que la violencia escolar afecta en las necesidades
psicoldgicas basicas como la reputacion, la percepcion y la

seguridad.

Justificacion metodoloégica:

Se fundamenta en un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental y transversal, apropiado para analizar la relacion entre
dos variables como bienestar emocional y violencia escolar. Para
ello, se utilizan instrumentos estandarizados. Dichos instrumentos
son validos, con el propdsito de medio la violencia escolar y el
bienestar psicolégico, lo que garantiza la confiabilidad y validez de
los datos recolectados.

La seleccion de una muestra representativa de escolares permite
obtener resultados generalizables dentro del contexto rural
especifico de Apurimac. Ademas, el uso de métodos estadisticos
analiticos permite realizar lecturas objetivas de la relacién entre las

variables.

Justificacion clinica:

Desde la perspectiva clinica, el estudio es importante, dado que la
violencia escolar no solo tiene un impacto en el bienestar de los
estudiantes, sino que también puede desencadenar efectos
emocionales y psicolégicos a largo plazo. Siendo estos trastornos
como: ansiedad, depresion, baja autoestima y dificultades sociales
para interrelacionarse. Por tal, es importante comprender esta
relacion para disefar intervenciones clinicas y psicosociales. Asi, se
ayuda a mitigar el impacto negativo en la salud mental de los
adolescentes en etapa escolar. Especialmente en contextos rurales
donde el acceso a servicios de salud mental es limitado (Alvarez Blas

de Aroni y Medina Corcuera, 2021; Huerta Rosales et al., 2023). Los
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resultados, se proponen ser utiles para profesionales de psicologia
y salud en la formacién de programas preventivos y terapéuticos

adaptados a las necesidades de esta poblacion.

Importancia

Desde una perspectiva social, esta investigacion suma herramientas
para el disefio de estrategias preventivas y programas de educacion
emocional orientados a mejorar el clima de convivencia escolar y asi
reducir los indices de violencia escolar. Por otro lado, desde el punto
de vista académico, enriquece el campo de estudio de la psicologia
educativa y del acompanamiento escolar, mediante una base solida
para futuras investigaciones.

Finalmente, en el plano institucional, los resultados, se proponen
utilizar en la practica laboral educativa de los directores, dicentes y
tutores como insumo para fortaleces planes de accién en bienestar
socioemocional, por supuesto, en coherencia con las politicas del
MINEDU vy las metas de desarrollo educativo a nivel regional y

nacional.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Saltos Paredes (2022) llevé a cabo una investigacion cuyo objetivo general
fue determinar la relacion entre la violencia escolar y la ideacion suicida en
adolescentes de la Unidad Educativa “Pedro Carbo”. Este estudio ha sido
de tipo descriptivo y correlacional, con un disefio transversal. Se aplicaron
dos instrumentos a los estudiantes: el Test AVE (Acoso y Violencia Escolar)
y la Escala de Ideacion Suicida de Beck. Los resultados revelaron que un
66.7% de los estudiantes presentan un nivel alto de violencia escolar,
seguido por un 22.2% en nivel medio y un 11.1% en nivel bajo. En lo que
respecta a la ideacién suicida, el 55.6% de los escolares mostré un alto
indice, el 33.3% wun nivel bajo y el 11.1% un nivel medio.
Estos resultados muestran un alto nivel de impacto de la violencia escolar
en la salud mental de los adolescentes, destacando la necesidad de
intervenciones situadas para prevenir la ideacion suicida en este grupo

vulnerable.

Por su parte, Mayta Haro y Silva Maguifna (2025) desarrollaron una
investigacion con el objetivo de identificar la violencia escolar en
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Francisco Vidal
Laos, distrito de Supe, durante el afio 2024. La investigacion es de tipo
basica, descriptiva, con un disefio no experimental y enfoque cuantitativo.

La poblacion estuvo compuesta por 90 estudiantes de tercero de
secundaria, de las secciones A, By C, y la muestra incluyé a 70 estudiantes
de estos mismos grados. Se aplico el Test de Acoso y Violencia Escolar
(AVE), desarrollado por Pifuel y Onate (2009) y adaptado por las
investigadoras. Los resultados mostraron que el 51.1% de los estudiantes
presentan un nivel medio de violencia escolar. En cuanto a las dimensiones
evaluadas, el hostigamiento y la intimidacién se encontraron en un 43.3%
de nivel medio, mientras que la agresién alcanzé un 61.1% en este mismo

nivel; en contraste, la dimension exclusién obtuvo un nivel bajo. Como
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conclusién, se identificd la presencia significativa de violencia escolar entre
los estudiantes de tercer grado de secundaria de esta institucion educativa,
por lo que se recomienda implementar programas de convivencia escolar
que contribuyan a mejorar esta situacion.
Se considera fundamental que las escuelas adopten politicas claras vy
efectivas para fomentar ambientes seguros y respetuosos, dado que solo
asi se podran mitigar los efectos negativos de la violencia y mejorar el

bienestar integral de los estudiantes.

Nacionales

Velasquez Larota (2024) realizé una investigacion, teniendo por objetivo
establecer la relacion existente entre el bienestar psicologico y el estrés
académico mediante una muestra censal constituida por 128 estudiantes.

Este estudio es de tipo basico, enfoque cuantitativo con un nivel relacional
y un disefio no experimental, lo que facilitd determinar la relacion entre
ambas variables son manipulacién alguna. Se utilizaron dos instrumentos
con validez y confiabilidad: la escala de Bienestar Psicoldgico y el inventario
SISCO. Los resultados evidenciaron que el 65% de adolescentes
examinados presentaban niveles adecuados de bienestar psicologicos, a
la vez un 63% de ellos presentaban indices considerables de ambas
condiciones de la muestra. Se observé una correlacion estadistica
significativa, de tipo moderada e inversa (rho=0.543), lo que indica que a
mayores niveles de bienestar psicolégico se asocian menos niveles de
estrés académico, y viceversa. Lo que demuestra la existencia de un
equilibrio emocional de los estudiantes y su capacidad para abordar las
exigencias académicas.

En conclusion, la investigacion ofrece evidencia solida sobre la influencia
entre el bienestar psicologico y el estrés académicos en estudiantes,
demostrando la importancia de implementar estrategias psicosociales y
pedagodgicas que fortalezcan el bienestar psicolégico para disminuir el

estrés escolar.
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Espinoza y Pezua (2024 ) desarrollaron una investigacion, siendo el objetivo
establecer la relacion entre conducta agresiva y bienestar psicologico en
estudiantes de secundaria. El estudio mantiene un enfoque cuantitativo, un
nivel correlacional, de disefio transversal no experimental, se utilizé el
cuestionario de conducta agresiva de Buss Perry y la escala de bienestar
psicoldgico de Ryff. La muestra estuvo conformada por 160 estudiantes de
nivel secundario, siendo el muestreo censal. No existe relacion (p= 0.715>
0.05; Rho: .029) entre conductas agresivas y bienestar psicoldgico en los
estudiantes, Asimismo, no existe relacion entre el bienestar psicologico y
las dimensiones agresion fisica (p= 0.547 > 0.05; Rho: -.048), con la
dimension agresion verbal (p=0.086 > 0.05; Rho: .088), igualmente con la
dimension hostilidad (p= .846 < 0.05; Rho: .016). Y finalmente con la
dimensionira (p =.324 > 0.05; Rho: .079). En conclusion, no existe relacion
(p= 0.715> 0.05; Rho: .029) entre las conductas agresivas y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa

Publica en Chaclacayo.

Gonzales (2022) realizd6 una investigacion teniendo como objetivo
determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el
bienestar psicolégico en estudiantes del nivel secundario. El estudio es de
nivel correlacional, de corte transversal y no experimental; la muestra
fueron 179 estudiantes. Se utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario de
Inteligencia Emocional y la Escala de Bienestar. Los resultados fueron
presentados descriptivamente y se utilizé la prueba r de Pearson, para
comprobar la hipotesis. Se demostré que existe correlacion directa entre la
inteligencia emocional y el bienestar psicolégico (r= 0,520; p= 0,000),
también existe correlacion directa entre la dimensidn autorregulacion y el
bienestar psicoldgico (r= 0,332; p= 0,000), existe correlaciéon entre la
dimension autoconciencia y el bienestar psicolégico (r= 0,402; p= 0,000),
existe correlacion directa entre la dimension motivacién y el bienestar
psicoldgico (r= 0,508; p= 0,000), existe correlacion directa entre la empatia
y el bienestar psicoldgico (r= 0,201; p= 0,007), existe correlacion directa

entre la dimension habilidades sociales y el bienestar psicolégico (r= 0,391;
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p= 0,000). En suma, existe relacion directa entre la inteligencia emocional
y el bienestar psicologico en estudiantes de nivel secundario. El estudio
evidencia que un desarrollo adecuado de las competencias emocionales
contribuye significativamente al fortalecimiento del bienestar psicoldgico en
escolares. Asi, resaltando la necesidad de incorporar programas y

estrategias educativas orientadas a potenciar la inteligencia emocional.

Apana (2022) llevé a cabo una investigacion, que tenia por objetivo
establecer la relacion entre el bienestar psicoldgico y la agresividad en
estudiantes de educacion secundaria. Siendo un estudio basico con nivel
correlacional y disefio no experimental. La poblacion total estuvo
conformada por 163 estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra
de 114 participantes mediante un muestreo probabilistico estratificado.
Para la recopilacion de datos se utilizaron dos instrumentos reconocidos: la
Escala de Bienestar Psicolégico (SPWB) desarrollada por Carol Ryff y el
Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry.

Los resultados indicaron que el 50.88% de los estudiantes presentaban un
nivel promedio de bienestar psicolégico, mientras que un 40.35% exhibio
un nivel alto y solamente el 8.77% mostrd un nivel bajo en esta variable. En
cuanto a la agresividad, el 50% de los estudiantes manifestaron conductas
agresivas en un nivel alto, seguidos por el 32.46% en un nivel medio, el
8.77% en nivel bajo, el 5.26% en nivel muy alto y finalmente el 3.51% en
nivel muy bajo de agresividad.

El analisis estadistico revelé una relacion inversa significativa entre el
bienestar psicoldgico y la agresividad en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Enrique Guzman y Valle, ubicada en Juliaca, Puno,
para el afio 2022, con valores de p = 0.005 y coeficiente de correlacion rho
= -0.260. Esto sugiere que a medida que los estudiantes demuestran
mayores capacidades y un desarrollo personal positivo, sus niveles de
agresividad tienden a reducirse considerablemente.

En conclusién, el estudio aporta evidencia importante sobre la influencia
negativa de un mayor bienestar psicoldgico en la manifestaciéon de

conductas agresivas, enfatizando la necesidad de promover el crecimiento
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personal y el bienestar emocional en el ambito escolar para disminuir la

agresividad entre los adolescentes.

Leon (2021) realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre la adaptacion conductual y la incidencia el acoso escolar en
estudiantes secundaria. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental y descriptivo correlacional, de corte trasversal. Se
usaron dos instrumentos validados: El inventario de Adaptacion de
Conductay el Test de Acoso y Violencia Escolar.

La muestra estuvo conformada por 130 estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria, incluyendo a ambos géneros. En relacion con la
adaptacion de conducta, se encontré que el 10.8% de los participantes
exhibié un nivel bajo, el 85.4% un nivel medio, y sélo un 3.8% alcanz6 un
nivel alto de adaptacion. Por otro lado, en cuanto a la variable de acoso
escolar, se identifico que el 58.5% de los estudiantes sufrid hostigamiento
sin que este fuera comprobado, el 14.6% presentd hostigamiento
constatado, mientras que el 24.6% manifesté un hostigamiento bien
constatado.

El analisis correlacional arrojo un coeficiente de Spearman (Rho) de -0.771,
lo que indica una correlacion negativa fuerte entre la adaptacién de
conducta y el acoso escolar. Esto significa que, a mayores niveles de
adaptacién conductual en los estudiantes, se asocia una menor presencia
de acoso escolar dentro del entorno escolar. En conclusion, se evidencia
una relacion inversamente proporcional y de alta intensidad entre la
capacidad de adaptacion conductual y el nivel de acoso escolar en los

estudiantes de esta institucion educativa.

Locales o regionales

Guizado Miranda (2025) desarrollé un estudio, siendo el objetivo de
analizar la relacion entre el bienestar psicoldgico y el estrés académico en
estudiantes. Esta investigacion se estructuré como un estudio basico, con
un enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental de

corte transversal. Se contd con una muestra de 91 estudiantes, se us6 dos

25



instrumentos: Escala de Bienestar Psicoldgico y el Cuestionario de Estrés
Académico. Los resultados obtenidos evidenciaron que el 37.4% de los
estudiantes manifesté tanto niveles bajos como altos de bienestar
psicologicos, mientras que el 58.2% restante de los estudiantes mostro

niveles considerados no significativos de estrés académico.

Asimismo, se hall6é una correlacién inversa de magnitud moderada entre el
bienestar psicoldgico y el estrés académico (r=-0.638; p=0.000), lo que
sefala que a medida que aumenta el bienestar psicolégico. En suma, esta
investigacion aporta evidencia relevante sobre la importancia el bienestar
emocional en estudiantes, ayuda a manejar las exigencias académicas,
fortalecer el bienestar psicologico puede llegar a ser una estrategia efectiva

para mitigar el estrés derivado del ambito escolar.

Paucar y Mendoza, (2025) desarrollaron una investigacién cuyo objetivo
fue analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y la violencia escolar
en estudiantes de educacion secundaria. La investigacion fue un estudio
basico, con un enfoqué cuantitativo, disefio no experimental y nivel
correlacional. La muestra se conformé por 217 estudiantes. Los resultados
obtenidos mostraron una correlacién relevante entre la funcionalidad
familiar y la violencia escolar, con una correlacion de 0.809, lo que refleja
una relacién positiva. Asimismo, el valor estadistico (p) fue inferior a 0.05,
rechazando la hipdtesis nula y aceptando la hipétesis alternativa,
confirmando una relacion significativa entre la funcién familiar y la violencia

escolar.
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3.2.
3.21.

Bases Teoricas

Variable violencia escolar

Definicién

La violencia escolar comprende como todo tipo de maltrato, agresion sea
fisico o psicolégico que se da en un ambiente educativo, ejercida por los
mismos estudiantes o integrantes que conforman comunidad educativa
UNESCO (2020). Esta problematica se expresa de distintas maneras:
acoso escolar (bullying), hostigamiento, amenazas, agresiones fisicas,
etcétera (MINEDU, 2023).

Por reportes de Ministerio de Educacion del Peru, en el aino 2022, re
registraron a través de la plataforma SISEVE mas de 7621 casos, de los
cuales 840 fueron incidentes de violencia escolar, Io que muestra una
tendencia alarmante en las Instituciones Educativas (MINEDU, 2023). Esta
problematica se intensifica mas en zonas rurales, donde el acceso a

recursos de proteccion es escaso (Defensoria del Pueblo, 2022).

Teorias.

Sostiene que la violencia es una conducta aprendida por observacion e
imitacion de modelos agresivos (familia, medios, entorno). Un estudiante
puede reproducir conductas agresivas si observa que estas tienen
consecuencias positivas 0 no son sancionadas (Bandura,1977)

Propone que el comportamiento del individuo esta influido por varios
sistemas: el microsistema (familia, escuela), mesosistema (interacciones
entre entornos), exosistema y macrosistema. Asi, la violencia escolar
puede ser resultado de dinamicas familiares, escolares y sociales.
(Bronfenbrenner, 1979)

Propone que la agresién surge como respuesta a la frustracion. En el
contexto escolar, estudiantes que lidian dificultades emocionales o
académicas pueden canalizar su frustracion mediante conductas violentas
(Dollard et al., 1939). Segun Olweus (1998), el bullying supone un desequilibrio
de poder donde una o mas personas dafian reiterativamente a otra, afectando su

autoestima y percepcion de seguridad. La violencia escolar, en todas sus formas,

deteriora el clima escolar, genera temor y limita el aprendizaje.
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3.2.2.

Dimensiones

D1: Hostigamiento
D2: Intimidacion
D3: Exclusién

D4: Agresion

Variable bienestar psicolégico

Definicién

El bienestar psicologico se define como la plenitud del desarrollo personal,
en ocasiones puede estar relacionado con el bienestar heddnico, que
consiste en un equilibrio entre las emociones positivas y negativas (Ryff
1989).

Teorias

Para Seligman, (2011) fundador de la psicologia positiva, plantea el modelo
PERMA que se describe como las personas eligen algo que les haga feliz
libremente. Su objetivo es facilitar al ser humano a plantearse un futuro y
lograr sus metas y asi lograr la felicidad deseada. Mantener un estado
eutimico y buena resiliencia al enfrentarse situaciones cotidianas.

En el contexto escolar, estos elementos son importantes, debido a que la
adolescencia es una etapa fundamental para fortalecer el bienestar
emocional y construir la identidad personal.

Tomando como referencia la Teoria de la Autodeterminacién de Deci y
Ryan (2000), es fundamental satisfacer las necesidades basicas de
autonomia, competencia y relaciones sociales para favorecer el bienestar
psicologico en el ambito educativo. La autonomia permite a los estudiantes
sentirse protagonistas de su aprendizaje y crecimiento personal, lo que
incrementa su motivacion interna y capacidad de tomar decisiones
responsables. De esta manera, se produce un escenario favorable en la
comunidad educativa.

En cuanto a la competencia, esta se relaciona con la sensacion de

efectividad y dominio frente a las actividades académicas y los desafios
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diarios, fortaleciendo asi la confianza y la perseverancia, disminuyendo
sensaciones de soledad o rechazo.

Asimismo, el bienestar psicologico dentro del entorno escolar influye
directamente en la salud fisica de los adolescentes, disminuyendo la
aparicion de sintomas asociados al estrés y mejorando aspectos como la
energia y la calidad de descanso. Esto facilita una mejor disposicion para
aprender y desarrollarse integralmente, estableciendo una base sélida para

alcanzar metas personales y académicas a largo plazo.

Por ultimo, potenciar el bienestar psicologico favorece al estudiante de
manera individual y genera un impacto positivo en toda la comunidad
educativa, promoviendo espacios seguros, respetuosos y orientados al
desarrollo humano pleno. En este contexto, resulta crucial implementar
politicas educativas que apoyen estos enfoques y asegurar la capacitacion
constante del personal docente en competencias socioemocionales,

garantizando una educacion de calidad.

Dimensiones:

D1: Autoaceptacion

D2: Relaciones positivas
D3: Autonomia

D4: Dominio del entorno
D5: Propdsito en la vida

D6: Crecimiento personal.
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3.3.

Marco conceptual

La violencia en el ambito escolar se refiere a las acciones de acoso,
irrespetos y agresiones tanto verbales como fisicas que un estudiante sufre
de forma reitera por parte de uno o mas compaferos, con el objetivo de
intimidarlo, aislarlo o menoscaba su dignidad. De acuerdo con la UNESCO
(2020), a nivel mundial, uno de cada tres estudiantes ha experimentado
algun tipo de violencia por parte de sus iguales dentro del entrono escolar.
En el contexto peruano, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2024)
informé que solo en el afo 2024 se registraron 19,642 denuncias por
violencia escolar: 8,150 por violencia psicoldgica, 6,851 por violencia fisica
y 4,641 por violencia sexual. Estas cifras reflejan una problematica
persistente que puede generar consecuencias significativas en el desarrollo

integral del estudiante.

Dimensiones

Hostigamiento: Engloba conductas tales como acoso escolar y que
implican actos de acoso, intimidacién y hostigamiento psicologico, y que se
manifiestan mediante actos despectivos. Actos como despreciar, odiar,
burlarse, humillar y otras acciones son expresiones de esta dimensién
(Onate y Pifuel, 2006).

Intimidaciéon: Segun Onate y PiAuel (2006) considera actos de
intimidacion, intimidacion, hostigamiento, acoso y otros comportamientos
similares. El individuo que perpetra estos actos contra el menor quiere
dominar y someter a la persona, aunque contra su voluntad.

Exclusion: Se entiende por el acto de separar o apartar a una persona o
un grupo de un conjunto. En un ambiente escolar, no se le permite que
converse, juegue, tenga vinculos algunos con el resto de sus compafieros
y de esa forma se le va apartando en sus procesos de socializacion
(Armero, Bernardino y Bonet, 2011).

Agresion: Se tiene en cuenta las conductas directas para agredir al menor,
sean fisicas o verbalmente, mediante actos violentos, que en algunos casos
puede causar lesiones en el cuerpo, aunque no siempre. Los insultos, los

gritos y las burlas son considerados agresiones.
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Bienestar Psicolégico

Definicién Conceptual

El bienestar psicolégico es un estado en el cual el individuo experimenta
sentimientos positivos hacia si mismo, mantiene relaciones saludables, es
auténomo, tiene dominio de su entorno, propaosito en la vida y crecimiento
personal. Carol Ryff (1989) propuso un modelo de bienestar psicolégico
compuesto por seis dimensiones que permiten evaluar de manera integral

este constructo.

De acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA), en el 2023 se registraron
mas de 280 mil casos de depresion y mas de 182 mil casos de ansiedad.
Esto evidencia un deterioro del bienestar emocional en la poblacién

adolescente, especialmente en contextos de alta conflictividad escolar.

Dimensiones (Ryff, 1989)

Autoaceptacidon: Tener una actitud positiva hacia uno mismo, aceptar las
propias cualidades y limitaciones.

Relaciones positivas: Capacidad para establecer lazos afectivos
estrechos y relaciones interpersonales satisfactorias.

Autonomia: Capacidad para actuar independientemente, tomar decisiones
propias y resistir presiones sociales.

Dominio del entorno: Sentirse competente para manejar el ambiente,
controlar situaciones y aprovechar oportunidades.

Propdsito en la vida: Tener metas, sentido de direccion y sentir que la vida
tiene significado.

Crecimiento personal: Sentimiento de desarrollo continuo, apertura a

nuevas experiencias y realizacidon del potencial.
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41.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion.

Enfoque.

Esta investigacioén tiene un enfoque cuantitativo, el cual, de acuerdo
con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), se caracteriza por
formular hipétesis que se someten a prueba mediante la recoleccién
de datos medibles y el uso del analisis estadistico. Este enfoque
permite establecer patrones, relaciones o asociaciones a través de

resultados numéricos objetivos.

Tipo.

La presente investigacion se clasifica como basica, ya que, segun lo
expuesto por Sanchez y Reyes (2018), su propésito radica en la
generacion de nuevo conocimiento sin perseguir una aplicacion
inmediata. Busca comprender mejor ciertos aspectos de la realidad,

con el fin de aportar al desarrollo del saber cientifico.

Nivel.

El nivel de investigacion, se trata de un estudio correlacional, cuyo
objetivo es determinar la existencia y magnitud de la relacion entre
dos variables. Tal como sefalan Hernandez et al. (2010), los
estudios de este tipo se centran en identificar el grado de vinculacion

entre conceptos dentro de un contexto determinado.

Disefo de Investigacion
Se empled un disefio no experimental porque no se manipulan las
variables y transversal, ya que la recoleccion de datos se realizara

en un momento especifico.

O~ =
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4.3.

Donde:

M = Muestra de estudio (Miembros voluntarios).
Ox = Variable (Afrontamiento al estres)

Oy = Variable (Bienestar psicologico)

r = Relacion entre ambas variables

Hipoétesis general y especificas

4.3.1. Hipoétesis general.

Existe una relacién significativa y negativa entre la violencia
escolar y el bienestar psicolégico de los estudiantes de una
institucion educativa de nivel secundario del distrito de

Vilcabamba, provincia de Grau — 2025.

4.3.2. Hipotesis especificas.

H.E.1: Existe una relacion significativa y negativa entre
hostigamiento y el bienestar psicolégico de los estudiantes de
una institucion educativa de nivel secundario del distrito de
Vilcabamba, provincia de Grau — 2025.

H.E.2: Existe una relacion significativa y negativa entre
intimidacion y el bienestar psicolégico los estudiantes de una
institucion educativa de nivel secundario del distrito de
Vilcabamba, provincia de Grau — 2025.

H.E.3: Existe una relacién significativa y negativa entre exclusién
y el bienestar psicolégico de los estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba,
provincia de Grau — 2025.

H.E.4: Existe una relacion significativa y negativa entre agresion
y el bienestar psicolégico de los estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba,

provincia de Grau — 2025.
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4.4.

Identificacion de las variables

Variable 1: Violencia escolar

Se entiende por violencia escolar como cualquier accion u omision
que genere dano fisico, psicolégico o social a uno o varios
estudiantes dentro del entorno escolar. Puede manifestarse a través
de conductas agresivas directas o indirectas, y puede provenir de

pares o0 de otros actores de la comunidad educativa.

Dimensiones:

D1: Hostigamiento: Comportamiento repetitivo y no deseado que
puede causar molestia en la persona que lo sufre.

D2: Intimidacién: Comportamiento que busca intimidad o
amedrentar a alguien.

D3: Exclusion: Comportamiento que busca excluir o marginar a
alguien.

D4: Agresidon: comportamiento que busca causar dafo.

Variable 2: Bienestar Psicoldgico

El bienestar psicologico es un estado en el que la persona se percibe
en equilibrio consigo misma y con su entorno, experimentando
crecimiento personal, autonomia, relaciones positivas y un propaosito
vital. Se basa en el modelo de Carol Ryff (1989), que considera el

desarrollo pleno del potencial humano como base del bienestar.
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Dimensiones:

D1. Autoaceptacién: Valoracion positiva de uno mismo, aceptacion
de las propias caracteristicas y limitaciones.

D2. Relaciones positivas: Habilidad para establecer vinculos
interpersonales calidos, estables y de confianza.

D3. Autonomia: Capacidad para tomar decisiones independientes,
sin dejarse influenciar excesivamente por los demas.

D4. Dominio del entorno: Habilidad para manejar eficazmente las
demandas del contexto y adaptarse a él.

D5. Propésito en la vida: Sentido de direccién, establecimiento de
metas personales y percepcion de significado vital.

D6. Crecimiento personal: Percepciéon de desarrollo continuo,

apertura a nuevas experiencias y mejora constante.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Titulo: Violencia escolar y bienestar psicologico en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del distrito de

Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

Responsable: Blanco Contreras, Nayza.

TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\?A?SOI_IQE%E F'(‘IL\II\IE(;_OYS VARIABLE
ESTADISTICA
VIOLENCIA D1: Asedio 03,06,20,26,27,31, Si no se te ocurre | Alto: 9-12
ESCOLAR L Persecucion 32,33,34,35,36,40. nunca: 1 Medio: 05-08
Hostigamiento Provocacion Si te ocurre pocas | Bajo: 00-04 Escala
Coaccion 07,11,12,13,08,25,28,39, | eces: 2 Alto: 10-13 Ordinal
D2: Amenazas 41,42,45,47 48. Si te ocure Medio: 5-9
Intimidacion Atemorizar muchas veces: 3 Bajo: 00-04
Desafiar )
Expulsar 1, 02, 04, 05, 09, 10, 17, Alto: 12-17
D3: Exclusién Rechazo 18, 21, 22, 30, 37, 38, Medio: 6-11
) Repudio 49, 44, 46, 50 Bajo: 00-05
Descartar
Asalto 14, 15, 16, 19, 23, 24, Alto: 07-08
D4: Agresion é\taqug 29, 43. Medio: 04-06
mpujar Bajo: 00-03
Violento
BIENESTAR . Jubilo 1,7,8,11,15,17, 25, Totalmente en
PSICOLOGICO Aut D1.t ‘s Soledad 34. desacuerdo= 5 >176 pts. BP Escala
utoaceptacion Opinion En desacuerdo=4 | elevado Ordinal
Desasosiego Indeciso= 3
D2: Relaciones Seguridad 2,13, 16, 18, 26, 31, 38. | De acuerdo= 2 141-175 pts.
T Casa Totalmente de BP alto
positivas Residencia acuerdo= 1
Métodos 117 y 140 pts.
. tipificacion 3,5, 10, 27. BP moderado
D3: Autonomia Relaciones
Influencias
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Compromiso

D4: Dominio del
entorno

Intimidad
Depresion
Claridad
Practica

6, 19, 29, 32, 36, 39.

D5: Propésito en
la vida

Locucion
Jactancia
Seguridad
Procedimientos

9,12, 14, 20, 21, 22, 23,
28, 33, 35.

D6: Crecimiento
personal

Bienestar
Indagacién
Progreso
Positividad

4, 24, 30, 37.

<116 pts. BP
bajo
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4.6.

4.7.

Poblaciéon — Muestra

Poblacion.

La muestra estuvo conformada por 97 estudiantes de nivel secundaria de
la Institucion Educativa del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau,

region Apurimac.

Muestra censal
Dado que la poblacion es pequena (97), se trabajara con la totalidad de

los estudiantes, por lo tanto, la muestra es censal.

Muestreo
Se realizé un muestreo no probabilistico de tipo censal, que consiste en
incluir a todos los integrantes de la poblacién en el estudio, sin aplicar

formulas de seleccion aleatoria.

Técnicas e Instrumentos de recoleccién de informacién

Técnica

Para el presente estudio se utilizd la técnica de la encuesta, ya que
permite recopilar informacién directa de los estudiantes sobre sus
experiencias personales en relacién con la violencia escolar y su
bienestar psicolégico. Esta técnica es apropiada para estudios
cuantitativos de tipo correlacional, pues facilita la obtencion de datos

estructurados y comparables entre todos los participantes
Instrumento.

Se emplearon dos instrumentos estandarizados, validados y adaptados

al contexto educativo:
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Cuestionario de Violencia Escolar

Nombre: Test Acoso y Violencia Escolar (AVE).

Autores Ifaki Pifuel y Zabala y Araceli Ofiate Cantero.
Procedencia TEA Ediciones (2006).

Adaptacion al Pera  Esther Arana (2010).

Aplicacion Grupal

Ambito de De 2° de Primaria a 2° de Bachillerato

Aplicacion:

Parametro Entre 25 a 35 min

Objetivo Evaluar la violencia y el acoso psicoldgico y fisico escolar.
Descripcidn Se compone de 2 partes: la primera con 50 items que mide

si es que el alumno ha recibido conductas de acoso,
respondiendo si Nunca, Pocas veces o Muchas veces. La
segunda parte considera sintomas clinicos como la
ansiedad, estreses postraumaticos, distimia y otras; para la
presente investigacion no se ha considerado esta parte
pues se considera poco determinante para este estudio

La primera parte de la prueba considera cuatro dimensiones, que son:

Hostigamiento

12 items: 03, 06,20,26,27,31,32,33,34,35,36,40.
Alto: 09 — 12

Medio: 05 - 08

Bajo: 00 — 04

Intimidacion

Considera las amenazas y coacciones, 13 items:
07,11,12,13,08,25,28,39, 41,42,45,47 ,48.

Alto: 10 — 13

Medio: 5-9

Bajo: 00 - 04

Exclusiéon

Considera bloqueo social, exclusion social y
manipulacion, 17

items: 01, 02, 04, 05, 09, 10, 17, 18, 21, 22, 30, 37,
38, 49, 44, 46, 50.

Alto: 12 — 17

Medio: 6 — 11

Bajo: 00 -5

Agresion

Comprende los items: 14, 15, 16, 19, 23, 24, 29, 43.
Alto: 07 — 08

Medio: 04 — 06

Bajo: 00 - 03

Escala de valores

Si no se te ocurre nunca: 1
Si te ocurre pocas veces: 2
Si te ocurre muchas veces: 3
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Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff (versién adaptada)

Autor: Ryff (1995)
Adaptado: Yanac, E; (2019)
Procedencia: EE.UU.

Administracion:

Individual /Fisico

Duracion:

20 minutos

Dimensiones:

- Autoaceptacion (6 items)

- Relaciones positivas (6 items)
- Autonomia (8 items)

- Crecimiento personal (6 items)
- Dominio del entorno (7 items)

- Propdsito de vida (6 items)

Baremo: >176 pts. BP elevado
141-175 pts. BP alto
117 y 140 pts. BP moderado
<116 pts. BP bajo
Obijetivo: Determinar el nivel de bienestar psicologico

Esta escala estda compuesta por 39 items a los que los
participantes responden utilizando un formato de
respuesta tipo Likert con puntuaciones comprendidas
entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 6 (totalmente de
acuerdo), para un total de 234 puntos como maximo.
Puntuaciones mayores de 176 en el total sefalan un BP
elevado; entre 141y 175 BP alto; entre 117 y 140 puntos
BP moderado; e inferiores a 116 puntos BP bajo.
Ademas del puntaje global es posible efectuar analisis en
cada dimensién para considerar la predominancia de los
afectos positivos sobre los afectos negativos, por cuanto
el bienestar psicologico es un  constructo
multidimensional que comprende diferentes elementos

de orden emocional y cognitivo.
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4.38.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

El procesamiento de los datos obtenidos sobre violencia escolar y
bienestar psicolégico se iniciara con la organizacion de la informacion en
una hoja de calculo de Microsoft Excel, donde cada respuesta fue
codificada y categorizada de acuerdo con los niveles establecidos para
ambas variables. Posteriormente, los datos seran trasladados al software
estadistico SPSS version 27 con el fin de realizar el analisis

correspondiente.

Se realiz6 el analisis de datos de la siguiente forma.

1° Codificacion: se identificd la formacion obtenida de cada uno de los
integrantes de la muestra de manera que puedan identificarse con mas
facilidad y organizar el analisis de datos.

2° Calificacion: se precedié a otorgar manualmente una puntuacioén a las
evaluaciones aplicadas, tomando en cuenta las instrucciones del
instrumento de recoleccion de datos.

3° Tabulacion de datos: con los resultados obtenidos se elabord una base
de datos organizada y clasificada con el programa Microsoft Excel, que
permitira un analisis estadistico mas agil y facilitara el analisis estadistico,
distribucion de datos conforme a los requerimientos de la investigacion.
4° Interpretacion de los resultados: con ayuda de las tablas y graficos
estadisticos obtenidos en el programa estadistico SPSS v27, se realizd
la descripcidn detallada de los resultados alcanzados.

5° Comprobacion de hipoétesis: las hipétesis formuladas en el estudio

fueron verificadas mediante la aplicacion de métodos estadisticos.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion e interpretaciéon de resultados

Tabla N°1
Descripcion por géneros de los estudiantes de una Institucion Educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

GENERO
N %
MASCULINO 45 46,4%
FEMENINO 52 53,6%

Tabla N°2
Descripcion por grados de los estudiantes de una Institucion Educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

GRADO
N %
1 28 28,9%
2 24 24,7%
3 24 24,7%
4 13 13,4%
5 8 8,2%

En la tabla 1, se evidencidé que la mayor parte de los estudiantes de la Institucidon
Educativa de nivel secundario del distritito de Vilcabamba, 2025, que conformaron
esta investigacion fueron del género femenino (53.6%), y la minoria estuvo

conformada por estudiantes de género masculino (46.4%).

En la tabla 2, se evidencidé que la mayor parte de los estudiantes de la Institucidon
Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025, cursan el primer
grado de secundaria 28.9%, luego en igual cantidad los grados de segundo y
tercero de secundaria 24.7%, luego 13.4%y en menor proporcion los estudiantes

de quinto de secundaria 8.2%.

42



Variable 1
Tabla N°3
Nivel de Violencia Escolar de los estudiantes de una Institucion Educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Violencia Escolar

Frecuencia Porcentaje

Vélido  Bajo 1 1,0
Medio 23 23,7
Alto 73 75,3
Total 97 100,0

Figura 1. Nivel de Violencia Escolar de los estudiantes de una Institucion

Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

ViolenciaEscolar
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40
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20

Eajo Medio Alto

ViolenciaEscolar

En la tabla 3 y figura 1, se presenta el nivel de violencia escolar de los estudiantes
de la Institucién Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.
Donde se observa que, un total de 73 estudiantes se encuentran en un nivel alto;
que representa el 75.3%, mientras tanto 23 estudiantes se encuentran en un nivel
medio; que representa el 23.7%, y por ultimo 1 estudiante se encuentra en un nivel
bajo; que representa el 1%. Se pone en evidencia que, la mayoria de los

estudiantes presentan un nivel alto de violencia escolar.
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Tabla 4
Nivel de Hostigamiento de los estudiantes de una Institucion Educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Hostigamiento

Frecuencia Porcentaje

Vélido  Bajo 3 3,1
Medio 29 29,9
Alto 65 67,0
Total 97 100,0

Figura 2. Nivel de Hostigamiento de los estudiantes de una Institucion Educativa

de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.
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En la tabla 4 y figura 2, se muestra el nivel de hostigamiento de los estudiantes de

la Institucidon Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025. La

mayoria se encontré en un nivel alto 67%; en el nivel medio se encuentra un 29%,
mientras que, la minoria se hallaba en un nivel bajo 3%. Conforme a los resultados
obtenidos se evidencia que el mayor porcentaje de los estudiantes presenta un nivel

alto de hostigamiento.
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Tabla N°5
Nivel de Intimidacioén de los estudiantes de una Institucion Educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Intimidaciéon

Frecuencia Porcentaje

Vélido  Bajo 1 1,0
Medio 25 25,8
Alto 71 73,2
Total 97 100,0

Figura 3. Nivel Intimidacion de los estudiantes de una Institucion Educativa de

nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.
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En la tabla 5 y figura 3, se muestra el nivel de intimidacion de los estudiantes de la
Institucion Educativa del nivel secundario del distritito de Vilcabamba, 2025. Donde,
la mayoria se encuentra en un nivel alto 73.2%, en el nivel medio se hallé un 25.8%,
mientras que la menor parte pertenecia al nivel bajo 1%. Los resultados evidencian

gue un mayor porcentaje de estudiantes presenta un nivel alto de intimidacion.
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Tabla N°6
Nivel de Exclusion de los estudiantes de una Institucion Educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Exclusion

Frecuencia Porcentaje

Vélido  Bajo 3 3.1
Medio 23 23,7
Alto 71 73,2
Total 97 100,0

Figura 4. Nivel de Exclusion de los estudiantes de una Institucion Educativa de

nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.
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En la tabla 6 y figura 4, se presenta el nivel de exclusion de los estudiantes de la

Institucion Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025. La

mayoria se encontrd en un nivel alto 73,2%, el nivel medio representa un 23,7% y

por ultimo la menor cantidad se halla en el nivel bajo 3,1%. Conforme a los

resultados obtenidos se evidencia que el mayor porcentaje de estudiantes presenta

un nivel alto de exclusion.
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Tabla N°7
Nivel de Agresion de los estudiantes de una Institucion Educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Agresion

Frecuencia Porcentaje

Valido  Bajo 4 41
Medio 52 53,6
Alto 41 42,3
Total 97 100,0

Figura 5. Nivel de Agresion de los estudiantes de una Institucion Educativa de

nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.
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En la tabla 7 y figura 5, se muestra el nivel de agresion de los estudiantes de la

Institucion Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025. Donde,

la mayoria se encuentra en un nivel medio 53.6%, seguido de un nivel alto que

representa el 42.3%, mientras que la menor parte pertenece al nivel bajo 4.1%. Se

pone en evidencia que el mayor porcentaje de estudiantes presenta un nivel medio

de agresion.
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Variable 2
Tabla N°8
Nivel de Bienestar Psicologico de los estudiantes de una Institucion Educativa de

nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Bienestar psicolégico

Frecuencia Porcentaje

Valido  Muy Bajo 7 7,2
Bajo 52 53,6
Medio 30 30,9
Alto 7 7,2
Muy Alto 1 1,0
Total 97 100,0

Figura 6. Nivel de Bienestar Psicologico de los estudiantes de una Institucion

Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.
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En la tabla 8 y figura 6, se muestra el nivel de bienestar psicolégico de los
estudiantes de la Institucion Educativa de nivel secundario del distrito de
Vilcabamba, 2025. Se puede apreciar que el 53.6% tiene un nivel bajo, el 30.9%
senala un nivel medio, mientras que el 7.2%% tiene un nivel muy bajo y alto y
finalmente el 1% presenta un nivel muy alto. Conforme a los resultados obtenidos
se evidencia que un mayor porcentaje de estudiantes presenta un nivel bajo de
bienestar psicoldgico.
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Tabla N°9
Nivel de Autoaceptacion de los estudiantes de una Institucion Educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Autoaceptacion

Frecuencia Porcentaje

Valido  Muy Bajo 3 3.1
Bajo 23 23,7
Medio 42 43,3
Alto 24 247
Muy Alto 5 5,2
Total 97 100,0

Figura 7. Nivel de Autoaceptacion de los estudiantes de una Institucion Educativa

de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.
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En la tabla 9 y figura 7, se muestra el nivel de autoaceptacion de los estudiantes de
la Institucion Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025. Se
observa que el 43.3% muestra un nivel medio, el 24.7% tiene un nivel alto, el 23.7%
presenta un nivel bajo, el 5.2% sefala un nivel muy alto y finalmente el 3.1% un
nivel muy bajo. Los datos obtenidos evidencian que el mayor porcentaje de

estudiantes presenta un nivel medio de autoaceptacion.
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Tabla N°10
Nivel de Relaciones Positivas de los estudiantes de una Institucion Educativa de

nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Relaciones Positivas

Frecuencia Porcentaje

Valido  Muy Bajo 16 16,5
Bajo 31 32,0
Medio 30 30,9
Alto 12 12,4
Muy Alto 8 8,2
Total 97 100,0

Figura 8. Nivel de Relaciones Positivas de los estudiantes de una Institucion Educativa de

nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Relaciones Positivas
40

Porcentaje

MWLy Bajo Medio Alto MLy
Eajo Alto

Relaciones Positivas

En la tabla 10 y figura 8, se presenta el nivel de relaciones positivas de los estudiantes de
la Institucion Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba. Se aprecia que el
32% muestra un nivel bajo, el 30.9% tiene un nivel medio, el 16.5% presenta un nivel muy
bajo, el 12.4% sefala un nivel alto, mientras que el 8.2% tiene un nivel muy alto. Los
resultados evidencian que un mayor porcentaje de estudiantes presenta un nivel bajo de

relaciones positivas.
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Tabla N°11
Nivel de Autonomia de los estudiantes de una Institucion Educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Autonomia

Frecuencia Porcentaje

Vélido  Muy Bajo 17 17,5
Bajo 35 36,1
Medio 25 25,8
Alto 13 13,4
Muy Alto 7 7,2
Total 97 100,0

Figura 9. Nivel de Autonomia de los estudiantes de una Institucion Educativa de

nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.
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En la tabla 11 y figura 9, se muestra el nivel Autonomia de los estudiantes de la
Institucion Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba. Se muestra
que el 36.1% tiene un nivel bajo, el 25.8% presenta un nivel medio, el 17.5%
presenta un nivel muy bajo, mientras que el 13.4% tiene un nivel alto y finalmente
el 7.2% muestra un nivel muy alto. Se pone en evidencia que el mayor porcentaje

de los estudiantes presenta un nivel bajo de Autonomia.
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Tabla N°12
Nivel de Dominio del Entorno de los estudiantes de una Institucion Educativa de

nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Dominio del Entorno

Frecuencia Porcentaje

Valido  Muy Bajo 15 15,5
Bajo 35 36,1
Medio 29 29,9
Alto 10 10,3
Muy Alto 8 8,2
Total 97 100,0

Figura 10. Nivel de Dominio del Entorno de los estudiantes de una Institucion

Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.
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En la tabla 12 y figura 10, se muestra el nivel de Dominio del Entorno de los
estudiantes de la Institucion Educativa de nivel secundario del distrito de
Vilcabamba. Se muestra que el 31.1% presenta un nivel bajo, seguido del 29.9%
que presenta un nivel medio, el 15.5% presenta un nivel muy bajo, el 10.3%
presenta un nivel alto y, por ultimo, el 8.2% presenta un nivel muy alto. Se pone en
evidencia que el mayor porcentaje de los estudiantes presenta un nivel bajo de

Dominio del Entorno.
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Tabla N°13
Nivel de Propdsito de la Vida de los estudiantes de una Institucion Educativa de

nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Propésito de la vida

Frecuencia Porcentaje

Valido  Muy Bajo 9 9,3
Bajo 25 25,8
Medio 45 46,4
Alto 9 9,3
Muy Alto 9 9,3
Total 97 100,0

Figura 11. Nivel de Propdsito de la Vida de los estudiantes de una Institucion

Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.
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En la tabla 13 y figura 11, se muestra el nivel de propdsito de vida de los estudiantes
de la Institucion Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba. Se
aprecia que el 46.4% presenta un nivel medio, seguido del 25.8% que tiene un nivel
bajo, el 9.3% tiene un nivel muy bajo, el 9.3% presenta un nivel alto y finalmente el
9.3% tiene un nivel muy alto. Conforme a los resultados se evidencia que un mayor

porcentaje de los estudiantes presenta un nivel medio de propdsito de vida.
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Tabla N°14
Nivel de Crecimiento Personal de los estudiantes de una Institucién Educativa de

nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.

Crecimiento Personal

Frecuencia Porcentaje

Vélido  Muy Bajo 26 26,8
Bajo 30 30,9
Medio 25 25,8
Alto 9 9,3
Muy Alto 7 7,2
Total 97 100,0

Figura 12. Nivel de Crecimiento Personal de los estudiantes de una Institucion

Educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, 2025.
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En la tabla 14 y figura 12, se muestra el nivel crecimiento personal de los
estudiantes de la Institucion Educativa de nivel secundario del distrito de
Vilcabamba. Se muestra que el 30.9% presentan un nivel bajo, el 26.8% tienen un
nivel muy bajo, el 25.8% presenta un nivel medio, el 9.3% presenta un nivel alto,
por ultimo, el 7.2% presenta un nivel muy alto. Se evidencia que el mayor porcentaje
de los estudiantes presenta un nivel bajo de crecimiento personal.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Tabla 15
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Hostigamiento 417 97 ,000
Intimidacion 454 97 ,000
Exclusion ,448 97 ,000
Agresion 327 97 ,000
Violencia Escolar ,464 97 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tabla 16
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Autoaceptacion ,224 97 ,000
Relaciones Positivas ,196 97 ,000
Autonomia ,226 97 ,000
Dominio del entorno ,218 97 ,000
Propésito de la vida ,251 97 ,000
Crecimiento personal ,207 97 ,000
Bienestar psicoldgico 311 97 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion
De acuerdo a la tabla 15 y 16 donde se muestra la prueba de normalidad de

Kolmogorov Smirnov de la variable Violencia Escolar y Bienestar Psicologico, se
puede observar que tanto en las variables como en las dimensiones se obtuvo un
valor de 0,000 (p < 0.05), por lo que se puede afirmar que no existe una distribucién
parameétrica en las variables del estudio, por tanto, para la comprobacién de

hipotesis, se utilizara el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman.
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CORRELACIONES

Hipétesis general

H1. Existe una relacion significa y negativa entre la violencia escolar y el bienestar
psicologico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del
distrito de Vilcabamba, provincia de Grau.

Ho. No existe una relacién significativa y negativa entre la violencia escolar y
bienestar psicologico de los estudiantes de una institucidon educativa de nivel

secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

Toma de decision:
p 2 a - no rechaza la hipétesis nula Ho
p < a - se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 17
Correlaciones
Violencia Bienestar
Escolar psicologico
Rho de Spearman Violencia Escolar Coeficiente de correlacion 1,000 ,024
Sig. (bilateral) ,816
N 97 97
Bienestar psicoldgico Coeficiente de correlacion ,024 1,000
Sig. (bilateral) ,816
N 97 97

Interpretacion
De acuerdo a la tabla 17, donde se observa la correlacion entre la variable Violencia

Escolar y Bienestar Psicoldgico de los estudiantes de una institucion educativa de
nivel secundario del distritito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025, se hallé una
significancia bilateral de 0.816, siendo este resultado mayor a 0.05 (p>0.05),de esta
manera se considera la hipétesis nula, es decir no existe relacion significativa entre
las variables de estudio, asi mismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion positivo
(0.024).
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Hipotesis Especifico 1
H1. Existe una relacion significativa y negativa entre hostigamiento y el bienestar

psicologico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario de
Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

Ho. No existe una relacion significativa y negativa entre hostigamiento y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes de una institucién educativa de nivel secundario del

distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

Toma de decision:
p 2 a - no rechaza la hipétesis nula Ho
p < a - se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 18
Correlaciones
Bienestar
Hostigamiento psicolégico
Rho de Spearman Hostigamiento Coeficiente de correlacion 1,000 -173
Sig. (bilateral) ,090
N 97 97
Bienestar psicologico Coeficiente de correlacion -173 1,000
Sig. (bilateral) ,090
N 97 97

Interpretacion:
De acuerdo a la tabla 18, donde se observa la correlacion entre la dimension

Hostigamiento y la variable Bienestar Psicolégico de los estudiantes de una
institucion educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de
Grau, 2025, se hal6é una significancia bilateral de 0.090, siendo este resultado
mayor a 0.05 (p>0.05), de esta manera se considera la hipotesis nula, es decir no
existe una relacion significativa entre las variables de estudio, asi mismo, se obtuvo
un coeficiente de correlacion negativo de -0.173, por lo que podemos decir que su
relacion es inversamente proporcional, es decir, a mayores niveles de

Hostigamiento, menores seran los niveles de Bienestar Psicoldgico y viceversa.
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Hipotesis Especifico 2

H1. Existe una relacién significativa y negativa entre intimidacion y el bienestar
psicolégico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del
distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

H2. No existe una relacion significativa y negativa entre intimidacion y el bienestar
psicologico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del

distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

Toma de decision
p 2 a - no rechaza la hipétesis nula Ho
p < a - se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 19
Correlaciones
Bienestar
Intimidacion psicoldgico
Rho de Spearman Intimidacion Coeficiente de correlacion 1,000 - 111
Sig. (bilateral) ,280
N 97 97
Bienestar psicoldgico Coeficiente de correlacion =111 1,000
Sig. (bilateral) ,280
N 97 97

Interpretacion:
De acuerdo a la tabla 19, donde se observa la correlacion entra la dimensién

Intimidacién y la variable Bienestar Psicologico de los estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau — 2025,
se hallé una significancia bilateral de 0.280, siendo este resultado mayor a 0.05
(p>0.05), de esta manera se considera la hipotesis nula, es decir no existe una
relacion significativa entre las variables de estudio, asi mismo, se obtuvo un
coeficiente de correlacién negativo de -0.111, por lo que podemos decir que su
relacion es inversamente proporcional, es decir, a mayores niveles de Intimidacion,

menores seran los niveles de Bienestar Psicoldgico y viceversa.
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Hipétesis Especifico 3

H1. Existe una relacion significativa y negativa entre exclusion y el bienestar psicolégico de
los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba,
provincia de Grau, 2025.

Ho. No existe una relacion significativa y negativa entre exclusion y el bienestar psicolégico
de los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del distrito de
Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

Toma de decision:
p 2 a - no rechaza la hipétesis nula Ho
p < a - se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 20
Correlaciones

Bienestar

Exclusion psicolégico
Rho de Spearman Exclusion Coeficiente de correlacion 1,000 ,094
Sig. (bilateral) ,359
N 97 97
Bienestar psicologico Coeficiente de correlacion ,094 1,000

Sig. (bilateral) ,359

N 97 97

Interpretacion:
De acuerdo a la tabla 20, donde se observa la correlacion entre la dimension Exclusion y

la variable Bienestar Psicoldgico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025, se hall6é una significancia
bilateral de 0.359, siendo este resultado mayor a 0.05 (p>0.05), de esta manera se
considera la hipétesis nula, es decir no existe un relacion significativa entre las variables
de estudio, asi mismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion positivo de 0.094, el cual
indica una correlacion positiva muy débil; sin embargo, al no ser significativa, se concluye

que los niveles de Exclusién no estan asociados al Bienestar Psicolégico en esta muestra.
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Hipétesis Especifico 4
H1. Existe una relacion significativa y negativa entre agresion y el bienestar psicologico de
los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba,
provincia de Grau, 2025.
Ho. No existe una relacion significativa y negativa entre agresion y el bienestar psicoldgico
de los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del distrito de

Vilcabamba, provincia de Grau, 2025.

Toma de decision:
p 2 a - no rechaza la hipétesis nula Ho
p < a - se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 21
Correlaciones
Bienestar
Agresion psicolégico
Rho de Spearman Agresion Coeficiente de correlacion 1,000 -,007
Sig. (bilateral) . ,948
N 97 97
Bienestar psicoldgico Coeficiente de correlacion -,007 1,000
Sig. (bilateral) ,948
N 97 97

Interpretacion:
De acuerdo a la tabla 20, donde se observa la correlacion entre la dimensioén Agresion y la

variable Bienestar Psicologico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025, se hallé una significancia
bilateral de 0.948, siendo este resultado mayor a 0.05 (p>0.05), de esta manera se
considera la hipétesis nula, es decir no existe una relacion significativa entre las variables
de estudio, asi mismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion negativo de -0.007, por lo
que podemos decir que su relacion es inversamente proporcional, es decir, a mayores

niveles de Agresion, menores seran los niveles de Bienestar Psicoldgico y viceversa.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacién de resultados
Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la Violencia
Escolar y el Bienestar Psicologico de los estudiantes de una institucion educativa
de nivel secundario de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025. Para ello, se realizé
el analisis de variable de estudio y en base a los resultados se encontré que, la
variable Violencia Escolar presenta un nivel predominantemente alto (75.3%),
mientras el Bienestar Psicoldgico se situa en un nivel bajo (53.6%); sin embargo, la
correlacion no significativa (rho=0.024; p=816), por lo que se concluye que no hay
relacion estadistica significativa. Es importante mencionar que se anticipaba este
resultado, dado que los estudiantes buscan adecuarse a las hormas establecidas
en su medio educativo y social, sin olvidar que estos estudiantes pertenecen a una
zona rural, donde existe limitaciones en supervisién adulta y la normalizacion de
ciertos comportamientos puede influir en que presenten niveles altos de violencia

escolar en comparacion de contextos urbanos.

Entre los antecedentes que si encuentran relacion, Apana (2022) reporta un
correlacion inversa y significativa entre bienestar psicolégico y agresividad (rho=-
0.260; p=0.005) mostrando que a mayor bienestar psicolégico disminuye la
agresividad en estudiantes de secundaria; algo similar ocurre con Velasquez Larota
(2024) y Guizado Miranda (2025), quienes hallan relaciones inversas moderadas
entre bienestar y estrés académico (rho entre -0.54 y -0.63). Estos trabajos
confirman la hipétesis tedrica de que un buen bienestar psicoldgico protege frente
a conductas o estados de malestar.

En cambio, el resultado se alinea con Espinoza y Pezua (2024), quienes no
encontraron relacion significativa entre conductas agresivas y bienestar psicolégico
(rho~0.029; p>0.05), a pesar de usar también la escala de Ryff y un cuestionario de
agresion. Igualmente, algunos estudios sobre violencia escolar describen altos
niveles de hostigamiento e intimidacion, pero sin probar una relacion directa con el
bienestar psicolégico global, lo que sugiere que otras variables (inteligencia

emocional, funcionalidad familiar, adaptacién conductual) median este vinculo.
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En conjunto, los antecedentes muestran que en varios contextos si hay relacién
(sobre todo inversa) entre bienestar y variables de riesgo (agresividad, estrés), pero
también existe casos como este y el de Espinoza y Pezua donde dicha relacién no
aparece estadisticamente, lo que indica que la asociacion violencia y bienestar
psicolégico no es universal, depende del contexto, del tipo de violencia

predominando y de recurso protectores presentes en los estudiantes.

En la muestra, el hostigamiento se ubica mayoritariamente en nivel alto (67%), pero
la correlacion con el bienestar psicolégico no es significativa (Rho cercano a 0;
0>0.05).

Saltos Paredes (2022), encontrd niveles muy altos de violencia escolar y vinculo
con ideacién suicida, mostrando el hostigamiento que el hostigamiento intenso se
asocia con afectaciones graves en la salud mental; sin embargo, este antecedente
mide ideacion suicido, no bienestar psicoldgico, por lo que su relacidén es mas
especifica y clinica. Ledn (2021), al analizar adaptacion conductual y acoso escolar,
halla que una baja adaptacidon se relaciona con mayor hostigamiento, mostrando
que el impacto del hostigamiento puede estar mediado por la capacidad de
adaptacion del estudiante.

En este caso, la ausencia de relacidén estadistica con el bienestar psicolégico
sugiere que, aunque el hostigamiento es frecuente, los estudiantes pueden tener
ciertos recursos (adaptacion, apoyo social, autoaceptacion media) que amortiguan
su efecto sobre el bienestar, o que el impacto se manifiesta en dimensiones

especificas (por ejemplo, relaciones positivas) mas que en el puntaje total.

La intimidacion también presenta un nivel alto (73.2%) en el estudio, pero al igual
que el hostigamiento, no guarda una relaciéon significativa con el bienestar

psicologico.

Mayta Haro y Silva Maguifia (2025), describen niveles medios de intimidacion y
agresion en estudiantes de secundaria, evidenciando presencia importante de
violencia, aunque su estudio se centra en la descripcién, sin contrastarla

estadisticamente con el bienestar. Espinoza y Pezua (2024), evaluando agresion
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verbal y hostilidad, no encuentran relacion significativa con bienestar, lo que
coincide con tu hallazgo de que formas de violencia mas verbales o psicoldgicas no

siempre se reflejan de manera directa en el bienestar psicolégico.

Los antecedentes que si reportan vinculos fuertes suelen centrarse en agresividad
global o en problemas emocionales severos (estrés, ideacion suicida), lo cual puede
explicar que en tu contexto donde predomina la intimidacion relacional en un medio
rural y con cierta normalizacion cultural de estas conductas y la relacion con el

bienestar no alcance significancia.

En la investigacion, la exclusion registra también un nivel alto (73.2%), pero no

presenta correlacidn significativa con el bienestar psicologico.

Los antecedentes muestran que componentes relaciones, tales como exclusion o
rechazo de similares, suelen asociarse a malestar emocional, baja autoestima y
dificultades de ajuste social; sin embargo, mucho de estos estudios enfatizan
variables especificas (depresion, ansiedad, rendimiento académico) mas que la
escala general de bienestar psicolégico. Ademas, investigaciones sobre adaptacion
conductual (Leon) indican que estudiantes con mejor adaptacién muestran menor
exposicidn a acoso, lo que sugiere que la exclusion no opera de forma aislada, sino
en interaccion con la capacidad de adaptacion y el contexto familiar.

En este caso, la combinaciobn de exclusion alta con niveles medios en
autoaceptacion y proposito de vida podria estar indicando que los adolescentes han
desarrollado formas de afrontamiento donde preservan su sentido de valia personal
y metas, aunque experimenten dificultades en las relaciones positivas y el dominio

del entorno, lo que diluye la fuerza estadistica de la relacion con el bienestar global.

La agresion se concentra en un nivel medio (53.6%), con 42.3% en un nivel alto, y

su correlacion con el bienestar psicolégico tampoco resulta significativa.

Aqui el contraste con antecedentes es mas claro: Apana (2022) encuentra una
correlacion inversa significativa entre agresividad y bienestar psicolégico (Rho=-

0.260), mostrando que, cuando la agresion es alta en la mitad de los estudiantes, el
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bienestar atiende a disminuir. Asimismo, Espinoza y Pezua (2024) buscaron esa
relacion y. como en esta investigacion, no se encontrd, o que sugiere que el tipo y
la intensidad de la agresién, asi como el contexto, son determinantes para que la

asociacion se exprese.
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CONCLUSIONES

Primero: De acuerdo a la prueba de hipotesis general, se determin6 que no existe
relacion estadisticamente significativa entre las variables Violencia Escolar y
Bienestar Psicologico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025, al haber obtenido

un p valor mayor a 0.05 (p=0.816).

Segundo: De acuerdo a la prueba de hipétesis especifica 1, se determin6é que no
existe relacion estadisticamente significativa entre el Hostigamiento y Bienestar
Psicoldgico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del
distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025, al haber obtenido un p valor mayor
a 0.05 (p=0.0990).

Tercero: De acuerdo a la prueba de hipétesis especifica 2, se determiné que no
existe relacion estadisticamente significativa entre la Intimidacién y el Bienestar
Psicoldgico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del
distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025, al haber obtenido un p valor mayor
a 0.05 (p=0280).

Cuarto: De acuerdo a la prueba de hipotesis especifica 3, se determiné que no
existe relacion estadisticamente significativa entre la Exclusion y el Bienestar
Psicoldgico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del
distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025, al haber obtenido un p valor mayor
a 0.005 (p=0.948).

Quinto: De acuerdo a la prueba de hipotesis especifica 4, se determind que no
existe relacion estadisticamente significativa entre la Agresion y el Bienestar
Psicolégico de los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del
distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025, al haber obtenido un p valor mayor
a 0.05 (p=0.948).

65



RECOMENDACIONES

Primero: se recomienda fortalecer protocolos de prevencion y atencién de violencia
escolar en institucion educativas de nivel secundario, asegurando que sus
directivos reciban capacitaciones continuas para identificar oportunamente estos
conflictos. Es fundamental mantener espacios seguros que favorezcan el adecuado

desarrollo emocional de los estudiantes.

Segundo: se recomienda respecto al Hostigamiento que docentes y auxiliares
refuercen la supervision constante en los ambientes escolares mas recurridos para
detectar comportamiento de hostigamiento, para actuar inmediatamente en
conjunto con el area de psicologia para prevenir dichas conductas, promoviendo

una convivencia respetuosa.

Tercero: se recomienda implementar actividades de tutoria que fortalezcan las
habilidades sociales, comunicacion asertiva y resolucion de conflictos. Estas
acciones brindan herramientas para minimizar episodios de intimidacién y mejorar

la relacidon entre loa estudiantes.

Cuarto: se recomienda promover actividades de integracion como dinamicas
grupales y paseos, lo que fomentara una mejor convivencia entre estudiantes y

prevenir conductas de aislamiento y rechazos.
Quinto: se recomienda promover el desarrollo de la empatia y el respeto. Estas

actividades pueden disminuir comportamientos agresivos y fomentar relaciones

interpersonales saludables dentro del entorno escolar.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Violencia escolar y bienestar psicolégico en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba,

provincia de Grau, 2025

Responsables: Blanco Contreras, Nayza.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Enfoque: cuantitativo
¢, Cual es la relaciéon entre la | Determinar la relacién entre | Existe una relacion | Violencia escolar Tipo de investigacion: basica

violencia escolar y el
bienestar psicolégico de los
estudiantes de una
institucion educativa de nivel

la violencia escolar y el
bienestar psicologico de los
estudiantes de una institucién
educativa de nivel secundario

significativa y negativa entre
la violencia escolar y el
bienestar psicolégico de los
estudiantes de una

Dimensiones:

D1:
Hostigamiento
D2:

Nivel de Investigacion:
Correlacional
Disefo: no experimental

secundario del distrito de | del distrito de Vilcabamba, | institucion educativa de nivel Intimidacién Poblacién: 96 estudiantes
Vilcabamba, provincia de | provincia de Grau — 2025. secundario del distrito de - D3: Exclusién Muestra:
Grau — 20257 Vilcabamba, provincia de - D4: Agresion Muestreo: censal no
Objetivos especificos Grau — 2025. probabilistico

Problemas especificos O.E.1: Determinar la relacién

P.E.1: ¢Cual es la relacion | entre hostigamiento y el | Hipétesis especificas: Técnica e instrumentos:
entre hostigamiento y el | bienestar psicolégico en | H.E.1: Existe una relacién Técnica: cuestionarios
bienestar psicolégico en | estudiantes de una institucion | significativa y negativa entre | Variable 2: Instrumentos:
estudiantes de una | educativa de nivel secundario | hostigamiento y el bienestar | Bienestar psicologico | -Test Acoso y Violencia Escolar
institucion educativa de nivel | del distrito de Vilcabamba, | psicoldgico de los | Dimensiones: (AVE).
secundario del distrito de | provincia de Grau — 2025 estudiantes de una - D1 -Escala de bienes psicoldgico de
Vilcabamba, provincia de | O.E.2: Determinar la relacion | institucion educativa de nivel Autoaceptacion | RYff
Grau — 20257 entre la intimidacién y | el | secundario del distrito de - D2: Relaciones | Métodos de analisis de datos
P.E.2: ;Cual es la relacion | bienestar psicolégico de los | Vilcabamba, provincia de positivas Estadistica descriptiva e
entre intimidacion y el | estudiantes de una institucion | Grau — 2025. - D3: Autonomia | inferencial (SPSS y Excel)
bienestar psicoldgico de los | educativa de nivel secundario | H.E.2: Existe una relacion - D4: Dominio
estudiantes de una | del distrito de Vilcabamba, | significativa y negativa entre del entorno
institucién educativa de nivel | provincia de Grau — 2025. intimidacion y el bienestar - D5: Propésito
secundario del distrito de | O.E 3: Determinar la relacion | psicolégico los estudiantes en la vida
Vilcabamba, provincia de | entre la exclusién y el | de una institucién educativa - D6
Grau — 20257 bienestar psicolégico de los | de nivel secundario del Crecimiento

estudiantes de una institucion personal
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P.E.3: 4 Cual es la relacién
entre la exclusion y el
bienestar psicolégico de los
estudiantes de una
institucion educativa de nivel
secundario del distrito de
Vilcabamba, provincia de
Grau — 20257

P.E.4: ;Cual es la relacién
entre agresion y el bienestar
psicoldgico de los
estudiantes de una
institucion educativa de nivel
secundario del distrito de
Vilcabamba, provincia de
Grau — 20257

educativa de nivel secundario
del distrito de Vilcabamba,
provincia de Grau — 2025

O.E 4: Determinar es la
relacion entre agresion y el
bienestar psicoldgico de los
estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundario
del distrito de Vilcabamba,
provincia de Grau — 2025.

distrito de  Vilcabamba,
provincia de Grau — 2025.

H.E.3: Existe una relacion
significativa y negativa entre

exclusion y el bienestar
psicoldgico de los
estudiantes de una

institucion educativa de nivel
secundario del distrito de
Vilcabamba, provincia de
Grau — 2025.

H.E.4: Existe una relacion
significativa y negativa entre

agresion 'y el bienestar
psicolégico de los
estudiantes de una

institucion educativa de nivel
secundario del distrito de
Vilcabamba, provincia de
Grau — 2025.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

TEST AVE
EDAD: SECCION:

A continuacion, aparecen situaciones de violencia y acoso que pueden ocurrirte en

tu colegio. Indica cuantas veces te ocurren estas situaciones marcando la

alternativa adecuada.

1. Si no te ocurren nunca, marca la alternativa Nunca.

2. Site ocurren pocas veces, marca la alternativa Pocas Veces.

3. Site ocurren muchas veces, marca la alternativa Muchas Veces.

Nunca

Pocas

veces

Muchas

Veces

No me hablan.

Me ignoran, ni me miran.

Me ponen en ridiculo ante los demas.

No me dejan hablan.

No me dejan jugar con ellos.

Me llaman por apodos.

Me amenazan para hacer cosas que yo no quiero.

© N o g B W N =

Me obligan a hacer cosas que estan mal.

9.

Me tienen antipatia.

10.No me dejan participar.

11.Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.

12.Me obligan a hacer cosas malas.

13.Me obligan a darles mis cosas.

14.Rompen mis cosas a proposito.

15.Me esconden las cosas.

16.Roban mis cosas.

17.Dicen a otros que no estén conmigo o que no me

hablen.

18.Prohiben a otros que estén conmigo.




19.Me insultan.

20.Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.

21.No me dejan que hable o relacione con otros.

22.Me impiden que juegue con otros.

23.Me empujan, me patean, jalan mis cabellos.

24.Me gritan.

25.Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.

26.Me critican por todo lo que hago.

27.Se rien de mi cuando me equivoco.

28.Me amenazan.

29.Me pegan con objetos.

30.Cambian el significado de los que digo.

31.Se meten conmigo para hacerme llorar.

32.Me imitan para burlarse de mi.

33.Se meten conmigo por mi forma de ser.

34.Me fastidian por mi forma de habilar.

35.Se meten conmigo por ser diferente.

36.Se burlan de mi apariencia fisica.

37.Van por ahi comentando mentiras acerca de mi.

38.Procuran que les caiga mal a todos.

39.Me amenazan con pegarme.

40.Me esperan a la salida para meterse conmigo.

41.Me hacen gestos para darme miedo.

42.Me envian mensajes para amenazarme.

43.Me zarandean o empujan para intimidarme.

44.Se portan cruelmente conmigo.

45.Intentan que los profesores me castiguen.

46.Me desprecian.

47.Me amenazan con armas.

48. Amenazan con dafiar a mi familia.

49.Intentan perjudicarme en todo.

50.Me odian sin razon.




BIENESTAR PSICOLOGICO

A través de esta encuesta queremos conocer algunos datos importantes para el estudio del Bienestar Psicologico en los
estudiantes la Institucion Educativa José Antonio Encinas Franco de Vilcabamba. Para lo cual se requiere que conteste
las preguntas a continuacion de forma honesta y clara. Recuerde que no hay respuesta equivocada ni acertada. La
encuesta es de tipo anénima y servird para evaluar el tipo de motivacion del personal. Marque con X la que considera

su respuesta.

Fuente. Escala de bienestar psicoldgico de RYFF (1995)

Totalmente en En desacuerdo Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
5 4 3 2 1

IN° IDIMENSIONES AUTOACEPTACION

Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han resultado las cosas 4 1
7 IA menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes compartir mis 4 1

[preocupaciones
8 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar 5 3 1
11 INo he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza sé que puedo confiar en mis 5 4 3 2 1

amigos, y ellos saben que pueden

confiar en mi
15 [Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi 5 4 3 2 1
17 Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones 5 4 3 2 1
25  [Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen 5 4 3 2 1
34 IDisfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad 5 4 3 2 1
IN° IDIMENSIONES RELACIONES POSITIVAS
2 En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo 1
13 INo tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de la 1

imayoria de la gente
16 Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros piensan que son 5 4 3 2 1

importantes
18 Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general 5 4 3 2 1
26 IHe experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza. 5 4 3 2 1
31 Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho como persona 5 4 3 2 1
38 Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida 5 4 3 2 1
IN°® IDIMENSIONES AUTONOMIA

Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria 1

En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida 1
10 IMe parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo S5 4 1
27 En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo




Nﬂ

DIMENSIONES CRECIMIENTO PERSONAL

4 Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad 4 3 1
24 Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida diaria 3 1
30 Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que uno piensa sobre si mismo y |5 3 1
sobre el mundo

37 Mis objetivos en la vida han sido més una fuente de satisfaccion que de frustracion para mi 5 4 3 2 1
N°  IDIMENSIONES DOMINIO DEL ENTORNO

6 [En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo 5 4 3 2 1
19 Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos 5 4 3 2 1
29 INo quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta bien como esta 5 4 3 2 1
32 Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona 5 4 3 2 1
36 Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en el futuro 5 4 3 2 1
39 INo tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida 5 4 3 2 1
IN° DIMENSIONES PROPOSITO DE VIDA

9 Siento que mis amistades me aportan muchas cosas S 4 3 2 1
12 Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi S 4 3 2 1
14 Me preocupa como otra gente evalla las elecciones que he hecho en mi vida S 4 3 2 1
20 A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estan en desacuerdo S 4 3 2 1
21 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga S 4 3 2 1
22 He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto S 4 3 2 1
23 [En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo S 4 3 2 1
28 Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en mi S 4 3 2 1
33 Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento S 4 3 2 1
35 Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi mismo 5 4 3 2 1

Muchas gracias por su atencion y colaboracion.




Anexo 3: Ficha de validaciéon por juicio de expertos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de'la Investigacion: Violencia escolar y bienestar psicolégico en estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundario del distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, 2025

Nombre del Experto: Ccoranua Cove, Juean,
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para | Descripcion: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en Cumple
aspectos observable S __f
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a Cumple
ser investigado
4. Organizacion | Existe una organizacion légica y sintactica Cumple
en el cuestionario
5. Suficiencia El cuestionaric comprende todos los Cumple
- indicadores en cantidad y calidad o
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Cumple
indicadores de la investigaciéon
7. Consistencia | Las preguntas estan basadas en aspectos Cumple
tedricos del tema investigado B
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e Cumple
indicadores
9. Estructura La estructura del cuestionario responde Cumple
77777 a las preguntas de la investigacion -
10. Pertinencia | El cuestionario es util y oportuno para la Cumple
investigacién | ]
11l. OBSERVACIONES GENERALES

C -
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Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: LICENCIADO

N°.DNI: 4218656}
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Nombre del Experto:

11. ASPECTOS QUE VALIDAREN EL INTRUMENTO
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