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RESUMEN

La investigacion plantedé determinar la relacion entre las Estrategias de
Aprendizaje y la Autoestima en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de
una Universidad privada, Lima - 2019. Estudio de tipo basico, con un nivel
descriptivo correlacional y disefio no experimental, transversal. Se aplico el
ACRA-Escala de Estrategias de Aprendizaje, disefiado por Roman y Gallego
(2001) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith, disefiado por
Coppersmith (1967). Se conté con 254 participantes de 18 a 20 afios de
ambos sexos de una universidad privada de Lima. Se obtuvo como resultado
una relacion casi nula rho= .046 y p= .463 entre las variables estudiadas.
Asimismo, se obtuvo valores correlacionales entre las dimensiones de la
variable estrategias de aprendizaje y la variable autoestima que oscilan entre

rho=-.030 y rho=.017, siendo valores correlacionales entre casi nulos.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, autoestima, correlacion,

universitarios



ABSTRACT

The research proposed to determine the relationship between Learning
Strategies and Self-esteem in students of the first cycle of Psychology of a
private University, Lima - 2019. Basic type study, with a correlational
descriptive level and non-experimental, cross-sectional design. The ACRA-
Learning Strategies Scale, designed by Roman and Gallego (2001) and the
Coopersmith Self-Esteem Inventory, designed by Coppersmith (1967), were
used. There were 254 participants between the ages of 18 and 20 of both
sexes from a private university in Lima. The result was an almost null
relationship rho = .046 and p = .463 between the variables studied. Likewise,
correlational values were obtained between the dimensions of the learning
strategies variable and the self-esteem variable that ranged between rho = -

.030 and rho = .017, with correlational values between almost zero.

Keywords: Learning strategies, self-esteem, correlation, university
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INTRODUCCION

El problema el cual es objeto el presente trabajo de investigacion se
da debido a la problematica existente en estudiantes universitarios
qgue llegan a un centro Universitario en conocimiento previos de
como lidiar con su metodologia de aprendizaje, generando en ellos
ansiedad y baja autoestima, afectando su conducta vy
comportamiento emocional. Se pretende buscar mejores
estrategias en el desarrollo de aprendizaje educativo y saber cuales
son las condicionantes que llevan a un estado emocional bajo e
inadecuado y que estos puedan ser mejorados y adaptados a las
necesidades de los propios estudiantes.

Es importante tener en cuenta que la adaptacion de conducta dentro
del &mbito universitario va a ser determinante durante el periodo
educativo y como este va a influir en el comportamiento de los
involucrados, hay que tener en cuenta que una institucidon
universitaria va a albergar a jévenes de diferente situacion social y
cultural, niveles socioeconomicos, factores de crianza familiar
diferentes, hogares disfuncionales, entre otros factores.

Jiménez (2000) menciona que “se puede tener una buena
capacidad intelectual y buenas aptitudes, sin embargo, no se esta
obteniendo un rendimiento adecuado”. Bajo esto es que entonces
debemos tener en cuenta que existen diferentes tipos de problemas
que pueden afectar las condiciones de aprendizaje, los problemas
gue se relacionan con el individuo y como es en el grupo familiar
donde se inicia este intercambio de aprendizaje.

El presente proyecto cuenta con siete capitulos distribuidos segun
el orden planteado como sigue:

12



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

El desarrollo social, econémico, cientifico, tecnoloégico entre otros
aspectos transversales en el campo del desarrollo sostenible de un
pais y del mundo, se articulan a gran medida por la capacidad que
tenga un estado en brindar educacion de calidad a su poblacion, la
cual se desglosa en variables que lo hacen posible, una de estas
variables corresponde a la capacidad de los estudiantes de

incorporar, desarrollar y ejecutar las estrategias de aprendizaje.

Actualmente la educacion se torna fundamental, ya que crea una
alta calidad de vida en un pais, segun la “UNESCQO” Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
en Paris (2018) que tiene como principal objetivo apoyar a los
paises como refuerzo en sus métodos de informacion educativa
para monitorear el logro de desarrollo sostenible y lograr que todos
accedan a una educacion con estandares de calidad. Asimismo, el
Banco Mundial en Washington DC. (2017), brindé un informe
prospectivo que sostenia que; en los paises del continente africano
y en la India, el 75% de estudiantes no comprenden textos
académicos y presentan dificultades para restar cifras de dos
digitos, de esta manera brinda la nefasta realidad que atraviesa
algunos paises de otros continentes en cuanto al aprendizaje. Por
otro lado, en la agenda de la Asamblea General de las Naciones
Unidas en el 2015, propuso 17 objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) hacia el 2030, donde el ODS 4 se centro en el desarrollo de
la educacion, es asi que se registro en Europa y Ameérica del Norte
un incremento de matricula de poblacion adulta y joven, el 19% en
el afio 2000 hasta el 38% en el 2017. Asi se estima para el 2030 en

paises de ingresos medianos la tasa de matriculados aumente al

13



52% de la poblaciéon de adultos y jovenes. En cuanto a las
competencias educativas y el analfabetismo, la tasa mundial en
jovenes el 91% es decir 102 millones carecen de habilidades de
alfabetizacion. En los paises de bajos ingresos, uno de cada tres no
sabe leer. En adultos 86% es decir 750 millones de adultos carecen
de alfabetizacion (UNESCO, 2019).

En la realidad peruana, la situacion del aprendizaje viene a ser
tratado en una gran cantidad de literatura pedagogica, politica
educativa e incluso por el INEI (2018), que publica una investigacion
acerca de los Indicadores de Educacion en el Pert al 2018, donde
hallaron que en poblacion entre los 17 y 25 afios de edad el 30.8%
de educacion superior (14.2% universitaria y el 16.6% no
universitaria). Y segun area residencial 19.9% reside en un area
urbana. Asimismo, el porcentaje en estudiantes universitarios en el
afno 2018 que interrumpieron sus estudios a nivel nacional fue del
17.6%, mientras que en Lima Metropolitana y el Callao fue de 13.4%
y en las tres regiones del pais el porcentaje oscila entre el 18.2%
hasta el 24.0%. Mientras que las posibles causas que conllevan a
una interrupcion de los estudios universitarios, estan relacionados
a aquellos aspectos de estrategias de apoyo en los estudiantes,
tales como: padres que no tuvieron estudios universitarios. Esta
posible causa representa el 8.8% de interrupcién académica, ya que
se entiende que los padres que, si tuvieron estudios superiores,
pueden acoplarse mejor al acompafamiento del desarrollo de sus
hijos en el &mbito académico, por la propia experiencia académica.
Por otro lado, la solvencia econdémica en el hogar para no
interrumpir los estudios superiores es crucial ya que este motivo
representa el 28.7% de a tasa de desercion académica (SUNEDU,
2020).

14



2.2.

2.3.

2.4.

Pregunta de Investigacion General

¢, Qué relacion existe entre las Estrategias de Aprendizaje y la
Autoestima en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una
Universidad privada, Lima - 2019?

Preguntas de investigacion especificas
¢ Qué relacion existe entre la dimension estrategias de adquisicion
de informacion y la Autoestima en estudiantes del primer ciclo de

Psicologia de una Universidad privada, Lima - 20197

¢ Cudl es la relacion que existe entre la dimension estrategias de
codificacion de la informacion y la Autoestima en estudiantes del

primer ciclo de Psicologia de una Universidad privada, Lima - 20197

¢, Cudl es la relacion que existe entre la dimensidn estrategias de
recuperacion de la informacion y la Autoestima en estudiantes del

primer ciclo de Psicologia de una Universidad privada, Lima - 20197

¢, Cudl es la relacion que existe entre la dimensién estrategias de
apoyo para el procesamiento de la informacién y la Autoestima en
estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una Universidad
privada, Lima - 20197

Objetivo general
Determinar la relacion entre las Estrategias de Aprendizaje y la
Autoestima en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una

Universidad privada, Lima - 2019.

15



2.5.

2.6.

Objetivos especificos

Determinar la relacién que existe entre la dimensién estrategias de
adquisicién de la informacion y la Autoestima en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de una Universidad privada, Lima - 2019.

Identificar la relacién que existe entre la dimension estrategias de
codificacion de la informacion y la Autoestima en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de una Universidad privada, Lima - 2019.

Analizar la relacion que existe entre la dimension estrategias de
recuperacion de la informacion y la Autoestima en estudiantes del

primer ciclo de Psicologia de una Universidad privada, Lima - 2019.

Verificar la relacién que existe entre la dimension estrategias de
apoyo para el procesamiento de la informacion y la Autoestima en
estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una Universidad

privada, Lima — 2019

Justificacion e importancia de la investigacion

Justificacion tedrica: La investigacion realizé una
contribucion teérica, porque buscé mejorar las estrategias de
aprendizaje en aquellas personas que compartieron un mismo
ambiente de estudio. Ya que permitié determinar la relacién
existente entre las variables Estrategias de aprendizaje y

Autoestima.

Justificacion metodoldgica: Los instrumentos de medicion
utilizados en la investigacion, también pueden ser utilizadas
en investigaciones similares, ya que son un precedente

estandarizado para su uso de viabilidad y confiabilidad.
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2.7.

Justificacion practica: El estudio sirvi6 como referente
practico porque podré ser usado por otros investigadores con
variables similares con el fin de resolver algun tipo de

problema similar al expuesto es esta investigacion.

Importancia

Entre las consideraciones importantes, para la realizacién de
la investigacion fue tener en cuenta los conocimientos tedricos
de las estrategias de aprendizaje y la Autoestima, la presente
investigacion aporta conocimientos practicos y de analisis,
buscando asi generar conciencia de la importancia que se le
debe dar a la educacion en ambientes de convivencia donde
el adolescente pueda expresar sus emaociones, teniendo en
cuenta que este tipo de estudios puede ser consultado por
otros investigadores o profesionales, en areas de psicologia o
educacion. Con el fin de determinar estrategias de
intervencidn, conocer las realidades existentes en las aulas y
fomentar planes de trabajo inmediatos o de tratamiento en el

futuro.

Alcances y limitaciones

El desarrollo de la investigacion se desarroll6 en una limitacién
temporal, ya que se realiz6 en 10 meses, iniciAndose en noviembre
del 2019, durante este periodo se buscé comprender Ia
problematica real de una universidad privada de Lima, la misma que
estuvo dirigida a estudiantes del primer ciclo de la carrera de
Psicologia, de ambos sexos. Mientras que, la investigacién presenté
limitaciones sociales que se relacionaron con la ubicacion de una

universidad privada de Lima, ya que fue necesario el traslado a dicho

lugar.
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[ll: MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

A nivel internacional y nacional exiten diversos estudios sobre las
estrategias de aprendizaje y autoestima en estudiantes, para
realizar la importancia de estos y sus posibles afectacionesen el

desenvolvimiento de sus actividades,se menciona algunas de ellas:

Antecedentes internacionales

Cid, Pascual y Martinez (2020), los investigadores realizaron un
estudio titulado “Influencia de la autoestima y la atencion en el
rendimiento académico del alumnado de la ESO y FPB”, se
plantearon como objetivos, analizar la influencia de la autoestima
en la atencion, rendimiento académico dicho estudio lo realizaron
en el pais de Espafa con 336 participantes de ambos sexos El
estudio fue de tipo correlacional descriptivo y los resultados
arribaron que: las dimensiones de la variable autoestima con la
atencion fueron desde r= .10 hasta r= .27, mientras que, con la
variable rendimiento académico relaciona con r= -.03 hasta r= .35.
Concluyeron que el valor la autoestima se relaciona de manera
baja, casi nula hasta moderada en su mayoria los valores son

directamente proporcionales.

Salazar y Heredia (2019), los investigadores se propusieron realizar
un estudio denominado “Estrategia de aprendizaje y desempefio
académico en estudiantes de medicina”, el objetivo planteado fue
determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
desempeiio académico, para tal estudio se consider6 a 135
participantes entre varones y mujeres con edades entre 20 y 27
afos de edad estudiantes de medicina de una universidad del pais

de México. El estudio fue de tipo correlacional, cuantitativo. Los

18



resultados reportaron que: en los alumnos con alto rendimiento
académico, relaciond con las estrategias de aprendizaje r= .481,
hasta r= .546, mientras que, en las sub escalas de competencias
cognitivas se relacioné con el desempefio académico r= .02 hasta
r=.148. El estudio concluye que las variables se relacionan a nivel
moderado y en las sub escalas cognitivas a nivel minimo, escaso o

casi nulo.

Montoya, Dussan, Taborda y Nleto (2018), realizaron una
investigacion denominada “Motivacién y estrategias de aprendizaje
en estudiantes de la Universidad de Caldas”, el objetivo de su
estudio fue analizar la estructura del instrumento MSLQ y su
revision en las correlaciones de las dimensiones de motivacion y
estrategias de aprendizaje en varones y mujeres. La poblacién
estuvo conformada por 547 universitarios de la Colombia, la
metodologia fue de tipo descriptivo correlacional. Los resultados
indicaron que: las dimensiones de la variable motivacion vy
estrategias de aprendizaje obtuvieron niveles de significancia
menores a p<0.05 salvo en dos dimensiones de la variable
motivacion los cuales oscilan entre p>0.05 (0.20 hasta 0.90) los
cuales no presentan asociaciones con la variable estrategias de
aprendizaje. Similares hallazgos se encontraron para ambos sexos
p<0.05 para la mayoria de las dimensiones de motivacion y p>0.05

para dos dimensiones.

Roux y Anzures (2015) en Costa Rica, realizaron una investigacion
denominada “Estrategias de aprendizaje y su relacién con el
rendimiento académico en estudiantes de una escuela privada de
educacion media superior”. Se propusieron analizar la relacion entre
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico. La

metodologia fue descriptivo correlacional. La poblacion estuvo
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conformada por 162 estudiantes de ambos sexos universitarios,
donde se obtuvo los resultados; en las diferentes estrategias de
aprendizaje los coeficientes correlacionales oscilaron entre r=.187
hasta r= .349, concluyendo que las ambas variables se relacionan

positiva y significativamente.

A nivel nacional:

Prado (2020), realizé su investigacion titulada “Autoestima vy
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria en una
Universidad Privada del Norte de Peru, 2019”. El objetivo de estudio
fue analizar la correlacion entre la autoestima y el rendimiento
académico. Para ello realizaron un estudio con metodologia
descriptiva correlacional en 34 estudiantes universitarios de la
region de Lima. Los resultados reportaron que el 50% de
participantes presenta una alta autoestima mientras que el 5.9%
presenta baja autoestima. Asimismo, en el rendimiento académico
el 38% de estudiantes obtuvieron notas superiores a 15 en todas
sus materias 'y, por ultimo, el valor correlacional fue de r=-.124 entre
las variables autoestima y rendimiento académico. El estudio
concluye, en que la autoestima se relaciona a un nivel casi nulo de

manera inversa con la variable rendimiento escolar.

Matos, et al., (2019) se enfocaron a investigar la relacién entre los
factores personales, estilos y estrategias de aprendizaje, en su
estudio titulado “Correlacién multivariada entre factores personales,
estilo y estrategias de aprendizaje en estudiantes del CEPU-
UNJBG, Tacna 2019 II". Considerando para ello 422 estudiantes
universitarios con edades entre 17 y 22 afios de ambos sexos.
Tuvieron en cuenta un método de estudio correlacional, descriptivo
y transversal. Reportaron los resultados que; las variables

personales de los participantes con edad, se relacionaron entre r=
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.05 hasta r= .88 entre las estrategias y estilos de aprendizaje,
mientras que la variable sexo se relaciona entre r= .07 hasta r= .80
y la carrera inscrita se relaciond entre r= .04 hasta r=.90. El estudio
concluye que los componentes personales se relacionan

significativamente con los estilos y estrategias de aprendizaje.

Vasquez (2017), realiz6 una investigacion titulada “Satisfaccion con
la vida y autoestima en estudiantes del primer ciclo de la facultad
de ciencias de la salud de la ULADECH-catdlica, filial Truijillo, 2017,
donde se plantearon como objetivo correlacionar la satisfaccion con
la vida y la autoestima. Para ello se consider6 una poblacion de 151
estudiantes de ambos sexos, teniendo en cuenta asi una
metodologia de estudio correlacional, descriptivo transversal. Los
resultados arribaron que: el 85% de la poblacion estudiada indico
que considera tener un muy alto nivel de satisfaccion con la vida,
mientras que, en la autoestima el 95% presenta un nivel medio. El
valor correlacional fue de r= .442 con una significancia p<0.01.
concluyendo asi el estudio que las variables se relacionan de

manera significativa y positiva.

Pefla y Cosi (2015), se propusieron realizar una investigacion,
denominada “relacion entre el bienestar emocional y estrategias de
aprendizaje en estudiantes de la facultad de ciencias matematicas”,
el objetivo fue analizar la relacion entre el bienestar emocional y las
estrategias de aprendizaje, realizandolo con 260 participantes entre
las edades de 19 y 32 afos de ambos sexos. Establecieron los
objetivos de relacionar las variables de bienestar emocional con las
estrategias de aprendizaje, para ello realizaron un estudio de tipo
correlacional descriptivo. Los resultados arribaron a que; la
correlacion fluctuo entre las dimensiones de la variable r= .28 hasta

r= .74, concluyendo la investigacion en que el bienestar emocional
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3.2.

se encuentra asociado positivamente con las estrategias de

aprendizaje.

Bases Teoricas

3.2.1Estrategias de Aprendizaje
Roméan y Gallego (1994) mencionaron que las estrategias de
aprendizaje involucran procedimientos intencionales que
requieren de esfuerzo, en el comportamiento de los
especialistas en un area, ya que mejoran el desempefio
académico. Asimismo, Rimoldi, y Medina (2017) quienes
consideraron que en el proceso de aprender se llevan a cabo
operaciones mentales basadas en el razonamiento y

resolucién de problemas.

Roman (1994) definio las estrategias de aprendizaje como un
conjunto de procesos cognitivos secuencializados en un plan
de accién y empleados por el estudiante para abordar con
éxito una tarea de aprendizaje. Por otro lado, Diaz Barriga y
Hernandez (2002) definieron las estrategias de aprendizaje
como procedimientos (conjunto de pasos, operaciones o0
habilidades) que un alumno emplea en forma consciente,
controlada e intencional como instrumentos flexibles para

aprender significativamente y solucionar problemas.

Para Monereo (2007) la estrategia de aprendizaje se da
cuando el estudiante puede elegir y recuperar la informacién
de manera organizada, las cuales utiliza para el logro de sus
propios objetivos, basado en sus conocimientos conceptuales,
la funcion principal facilita la asimilacion de dicha informacion
que exterioriza de manera cognitiva el estudiante, el mismo

que clasifica este proceso lo categoriza y lo recupera, hasta la
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salida de dicha informacién que se encontraba de alguna
forma almacenada en su sistema cognitivo y posteriormente lo

expresa. (Monereo, 1990)

Valle, Gonzales, Cuevas y Fernandez (1998) definieron las
estrategias de aprendizaje son procesos de toma de
decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el
estudiante elige y recupera, de manera coordinada, los
conocimientos que necesita para complementar una

determinada demanda u objetivo.

3.2.1.1 Dimensiones
Roméan y Gallego (1994) admitieron que las Estrategias de
Aprendizaje son los principios que intervienen en el
procesamiento cognitivo son los procesos de codificacion
integrados que influyen en la persona y definen sus
estrategias de aprendizaje mentales que se activan para
facilitar y utilizar la informacién almacenada y utilizar dicha
informacion. Roman y Gallego presentaron las siguientes
escalas de Estrategias de Aprendizaje y dividen estas

dimensiones como sigue:

Escala de adquisicién

Estrategias de adquisicién de contenidos. Es necesario para
poder adquirir informacién saber atender. Son los procesos de
atencion los que se encargan de seleccionar, transformar y
llevar la informacion del ambiente a registrarse de manera
sensorial. Posteriormente, que son atendidas se dan los
procesos de repeticion, donde se da la informacién
transformada y transportada interactuando entre si, esto se da

a corto plazo dentro del registro sensorial se les conoce como:
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Estrategias atencionales y estrategias de repeticion.

Escala de codificacion

Estrategias de codificacién de informacion. La forma como
pasa la informacion de la Memoria a Corto Plazo a la Memoria
a Largo Plazo necesita de los procesos de atencion y
repeticion, para poder activar los diferentes procesos
necesarios para la codificar. Se busca que la elaboracion y la
organizacion de la informaciéon, van a conectar con los
conocimientos previos de esta manera se estructura de
manera cognitiva que forman la base del conocimiento, se les

conoce como: Nemotecnizacion - Elaboracion — Organizacion.

Escala de recuperacion

Estrategias de recuperacion de la informacion. Busca
recuperar la informacion en la memoria, es lo que conoce el
individuo como informacion ya procesada, es necesario contar
con la Memoria a Largo Plazo, el sistema cognitivo necesita
de esta capacidad de recuperacién, se les conoce como:
Buscar activamente codificacion, planificar y de generar

respuestas.

Escala de apoyo

Estrategias de soporte al procesamiento. Ayuda a potenciar
las diferentes estrategias mencionadas, adquisicion,
codificacion y recuperacién de informacion. Las estrategias
metacognitivas conducen de manera consciente el proceso de
la informacién, durante el tiempo que dura el procesamiento
de informacion, también intervienen procesos de naturaleza
no cognitivas de apoyo, que pueden entorpecer la

informacion.Esta estrategia surge como soporte de ayuda o
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proceso de apoyo, tambien se les conoce como:

metacognitivas, socioafectivas.

3.2.1.2 Caracteristicas de Estrategias de Aprendizaje
Las estrategias de aprendizaje es la metacognicion y se define
en dos lineas de investigacion caracteristicas: conocimiento
de la cognicion y regulacion de la cognicion (Brown, 1987, en
Diaz & Hernandez, 2002). Brown define el conocimiento de la
cognicion como el conocimiento sobre nuestros procesos y
productos de conocimiento. Mientras que, Flavell (1993, citado
por Diaz & Hernandez, 2002) sostuvo que la metacognicion es
un proceso de conocimiento y experiencias. El primero es
aquel conocimiento del mundo que se posee y se relaciona
con asuntos psicoldgicos, la persona se apoya en sus propias
capacidades, sus conocimientos incluso en las limitaciones
gue pueda tener y sobre aquellas caracteristicas que se
pueden relacionar con las tareas que estan enfocadas a

realizarse.

Por otro lado, la regulacion de la cognicion, se relaciona a las
actividades que se vinculan especificamente a la planeacién
de las tareas a realizar, evaluar, a aprender a solucionar
cualquier conflicto que genere algun problema. (Diaz &
Hernandez, 2002).

Aspectos pedagdgicos

Son las estrategias didacticas aplicadas por los estudiantes
los que van a lograr un mejor aprendizaje en su desarrollo
educativo, basado en los esfuerzos y métodos utilizados en el
aula de estudios. La ensefianza es simplemente la disposicién

de las contingencias de refuerzo (Skinner, 1970).
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Hernandez (2010) sefiala que, la ensefianza programada es
el intento por lograr en el aula los mismos resultados de control
conductual que se alcanzan en los laboratorios, usando los

principios conductuales.

La técnica instruccional, enfoca sus caracteristicas como
sigue:

Definicibn de los objetivos trazados. Secuencia ldgica
asociada al principio de complejidad acumulativa. Refuerzo de
la informacién e individualizacion.

Por otro lado, el registro de resultados evaluativos, como
enfoque conductista, considera la ensefianza como proceso
de instruccion en el aprendizaje, basado en el reforzamiento.

Para mejorar y promover el aprendizaje se busca dar un
enfoque realista situacional al estudiante, el docente debe ser
creativo y coherente a la hora de educar teniendo claro cual
es su enfoque metodoldgico de ensefianza, para ello debe
generar estrategias de aprendizaje que pueda ser cumplidos
de acuerdo al grado educativo del estudiante.

Asi también, Nieves, Z. (2001) sefala que los procesos de
enseflanza y de desarrollo se dan por el uso de signos y
también por los procesos socioculturales como instrumentos
de interaccion social, del mismo alumno y el ambiente donde
se desenvuelve, ya sea en la misma escuela, contacto con los
maestros, la familia etc., y esto se desarrolla con el encuentro
mismo de internalizar su aprendizaje, para esto se destacan
dos caracteristicas, la auto estimulacion y la auto

determinacion.
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3.2.1.3 Modelos tedricos

Teorias de Aprendizaje

Norzagaray (2011) destacé las siguientes caracteristicas:
Conductismo y aprendizaje: Se da de manera observacional
y documentada, cuando se da un cambio en el
comportamiento y conducta del estudiante, esta conducta
debe ser observable e identificable. Los cambios de
comportamiento se dan permanentemente y con frecuencia;
esto se refleja en la adquisicién de conocimientos, habilidades
y objetivos que pueden ser medidos. La presente teoria se
basa en una respuesta mecénica y repetitiva, es por ello que
las teorias conductistas del aprendizaje se dan en base a
acontecimientos externos y el ambiente que rodea al

estudiante, permitiendo explicar la conducta de ellos.

Cognoscitivismo y aprendizaje: El estudiante da sentido a
lo que procesa y toma la decisidon de lo que quiere aprender,
a fin de cumplir sus propias expectativas en el proceso y
desarrollo de su aprendizaje; son diferentes funciones
cerebrales que se imponen en dicho proceso, es asi que el
primer contacto en el aprendizaje del estudiante, se dara
mediante la recepcion (estimulos) y la trasmisién (emision) de

los datos obtenidos (Norzagaray 2011).

Constructivismo y aprendizaje: Este tipo de aprendizaje se
da de manera individual en la construccion de conocimiento,
este proceso se da mediante la actividad mental constructiva
y encubierta, elaborar una representacion personal sobre una
realidad cuando se aprende y se elabora un contenido basado
en las experiencias y conocimientos previos de la persona, en

el aprendizaje todos los procesos cognitivos representan un
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sistema de interrelacion son una funciébn de engranaje de
procesos cognitivos donde la funcion dinamica y adaptativa
del proceso de aprendizaje puede modificar de manera
funcional del resto de los procesos de aprendizaje incluso sin

comprenderla (Norzagaray 2011).

Estrategias de aprendizaje como predictores del logro
académico: Las estrategias de aprendizaje son procesos que
se dan de manera reflexiva, buscando asi la adquisicién de
capacidades, de construir o reconstruir nuevas formas de
conocimiento, se requiere planificar y controlar las estrategias
gue seran aplicadas, es necesario saber aplicar las estrategias
de aprendizaje de manera reflexiva, se requiere saber dominar
las diferentes secuencias y técnicas para poder aplicarlas, es
necesario saber seleccionar los diferentes recursos que se

tengan para poder aplicarlos (Norzagaray 2011).

3.2.2 Autoestima
Para, Bonet (1997, citado por Mejia y Murillo, 2014) sefialan
gue, la autoestima es la valoracion que tiene el ser humano de
si mismo, la actitud que manifiesta hacia si mismo, la forma
habitual de pensar, de sentir, de comportarse consigo mismo
y que la autoestima puede ser académica, social,

interpersonal.

3.2.2.1 Tipos de dimensiones
En la obra de Coopersmith, segun Ibafiez (2005) manifiesta
gue la escala de evaluacion de la autoestima cuenta con
cuatro dimensiones, las cuales son: autoestima personal,

social, familiar y académico.
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Area general/de si mismo: se refiere al auto percepcion,
autoconcepto y autoestima valorativa de la persona sobre sus
propias caracteristicas fisicas y psicologicas. Incluye una
Autovaloracion; estos items se relacionan a cuanto las jovenes
gustan de si mismos como personas, si se sienten felices por
la forma en que les esta yendo en la vida. Constituye un juicio
global del valor de uno mismo como persona. Evallta el grado
en que se siente bien con su apariencia fisica, con la forma en
gue luce, su peso, altura, cara, cuerpo, cabello, se sienten
guapas o0 atractivas. Ademds, evalla su conducta; se
relaciona al grado en el cual a las jévenes les gusta su forma
de actuar. En cuanto al personal (Ramos, 2016) manifiesta
que toda persona viene al mundo sin un “Yo” definido; es decir,
conforme que crecemos la idea de nuestro “yo” se va formada
en nosotros paulatinamente e imperceptible. Ademas,
comenzamos a distinguirnos de los demas y luego con mayor
claridad nos damos cuenta que todos somos diferentes tanto

cognitivo emocional, conductual y fisicamente.

Area social/pares: Se refiere a los pares, conformado por las
amistades producto del estudio y de las actividades de tiempo
libre dedicadas a la recreacion, diversion ocio. Evalta la
adaptacion Social; ademdas, esta escala se relaciona
basicamente al grado en que uno tiene amigos, se siente
popular y siente que gusta a la mayoria de los jovenes y si
siente su aprecio. Asimismo, Ramos (2016), indica que los
padres son los primeros contactos sociales que tiene un nifio
desde el momento que nace, posteriormente su mundo social
crece en gran medida; como el asistir al jardin y a la escuela
donde se va construyendo su independencia, por el cual el

circulo social se va ampliando; ya que en la pubertad y en la
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adolescencia le da mayor importancia a la amistad.

Area hogar/padres: Se refiere a las vivencias dentro de la
comunidad familiar, sobre todo en la relacion establecida con
los padres, la confianza, expectativas, respeto o negacion
hacia ellos como jovenes. Mide la percepcion que tiene la
persona acerca de la aceptacién, reconocimiento, estimacion,

alta, media o poca valoracion dentro de su eje familiar.

Area académical/escolar/Univ.: Esta constituido por las
experiencias relacionadas a la vida educativa y al grado en
gue la persona se siente satisfecha con su desempefio
académico relacionado al ejercicio de actividades académicas
en la escuela. Asimismo, evalla la percepcion de los
estudiantes de su desempefio, sus habilidades e identificacién
con la Institucion Educativa. Ademas, mide el grado de
seguridad en si mismas, su capacidad de adaptacién a nuevos
grupos de amistades, que las experimenta en su vida

académica. Contradicciones: Falta de consistencia.

3.2.2.2 Caracteristicas de autoestima

Segun (Tineo, 2015) manifiesta que la persona que se estima
lo suficiente presenta en mayor o menor grado las siguientes
caracteristicas:

El Aprecio positivo de uno mismo como persona,
independientemente de lo que pueda hacer, de tal manera que
se considera igual, aunque diferente a cualquier otra persona
de su entorno.

Aceptacion tolerante y esperanzada de sus limitaciones,
debilidades, errores, fracasos. Se reconoce un ser humano

engafoso, como todos los demas y no le acongoja demasiado
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3.3.

el hecho de fallar con mayor o menor frecuencia

Afecto, una actitud positivamente amistosa y comprensiva
hacia si misma, de tal manera que la persona sienta en paz y
no en conflicto con sus propios pensamientos y sentimientos.
Atencion y cuidado fraternal de sus necesidades reales, tanto

como fisico, psiquico, intelectual y espiritual.

3.2.2.3 Funciones adaptativas
Como adaptacion personal
De La Cruz & Codero (1998) afirmaron que los jovenes
adolescentes  mostraban  preocupacion  por las
transformaciones de su propio organismo generando en
ellos en ellos sentimientos de sumision haciéndoles sentir
inferiores, asi como como falta de aceptacién por los
diferentes cambios que sufre su cuerpo.
Hurlock (1994), manifiesto que los adolescentes se adaptan
a situaciones que no les hagan sentir ningun tipo de
preocupacion sin embargo sentiran algun tipo de
preocupacion cuando sientan que existan cambios que ellos

noten en relacion a su organismo.

Identificacién de variables
Estrategias de aprendizaje: son procesos que se dan de manera
reflexiva, buscando asi la adquisicion de capacidades, de construir

0 reconstruir nuevas formas de conocimientos.

Autoestima: Es la valoracion que tiene e la persona sobre si
mismo, relacionada a su actitud, su estado de animo, su manera de
pensar y sentir esta puede ser académica, social, interpersonal
(Bonet, 1997).
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipoy nivel de investigacion:
Tipo de investigacion
De nivel basico, ya que se enfoca en buscar conocimientos
desconocidos, innovadores. Se caracteriza por organizar la
informacion recopilada por lineamientos cientificos y aportar una
teoria cientifica en torno a las variables de estudio (Sanchez, Reyes
y Mejia, 2018).

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion empleado es descriptiva correlacional.
Segun, Hernandez, et al. (2014) sefialan que las investigaciones
descriptivas buscan especificar las propiedades, las caracteristicas
de una variable estudiada en una poblacién determinada y esta
presentada en matrices estadisticas. Mientras que el nivel
correlacional se refiere a la significancia de los niveles relacionales
entre una Yy otra variable, asimismo analizar su sentido

correlacional.

4.2 Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion es no experimental de corte
transversal; ya que, no se va a manipular ninguna variable
estudiada, a fin de obtener un resultado confiable en tiempo real,
segun Hernandez, et al. (2014) mencionan que los disefios no
experimentales transversales se buscan recolectar datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su propoésito es describir variables y

analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.

32



4.3 Operacionalizacion de la Variables
Tabla 1
Operacionalizacion de la variable Estrategias de aprendizaje

Variable Definicion Dimensiones  Sub dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual medicion
Romén y Gallegos Exploracion Procesos relacionados a la 1,3,11 Escala
definieron las Subrayado lineal  atencion, seleccioén y 5,8 Likert de
estrategias de Subrayo trasformacion de la informacion, 6,7,10 cuatro
aprendizaje como idiosincrético Uso de conocimientos previos. opciones
un conjunto de Estrategias de Epigrafiado Deducir la informacion relevante, 2,9 de
procesos Adquisicién Repaso en voz empleo prioritario de la memoria 13,14,16, respuesta,
cognitivos alta a corto plazo. 19 donde:
secuencializados Repaso mental  Repeticién,  traspasar  la 4,15,17,
en un plan de informacién a una memoria de 18 A=
accion y Repaso reiterado largo plazo, reiterando 12,20 Casi
empleados por el Nemotecnias 43,44,45, ~hunca
Estrategias estudiante para 46
de abordar con éxito Relaciones Organizacion e integracién de la _3,4,529  B=
aprendizaje una tarea  de Relaciones informacion, agrupamiento, 8,9,10 > alguna
aprendizaje. compartidas secuencias, mapas, diagramas. vez
Asimismo, es un Imagenes 111213 )
constructo que se . Metaforas Asociacion de la informacion 14,15 C,_
caracteriza por Ecs:trgf[fe_ gias de Aplicaciones obtenida para aprender (frases, 6,716, o
ele?jent_os | oditicacion imagenes etc.). Elaboracion de 17,18,19 bastantes
Lnoc;xﬁ%osna €s, Autopreguntas la ir_1formacic’)n mas profunda, 21,22,23, veces
metacogni,tivos y mediante 3 el parafrasead(_), 2728 D=
Parafrasis retrospeccion, lenguaje 20,24,25, .
conductuales f6ri Si,
(Roman : metaforico. 26 siempre
Gallegos, 1994). Agrupamiento 30,31,32,
' 33,34,42
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Secuencias Elaboracién de informacion, para 35,36
Mapas obtener los conocimientos mas 38,39
Diagramas amplios, metacognitivos. 1,2,37,
40,41
Busqueda de Busqueda de la organizacién del 11, 2, 3,
codificaciones conocimiento obtenido. 4,10
Estrategias de _Bl]_squeda de Asociapién de ideas 5,7, 8,
Recuperacion |nd|c_|c_>s . deductlvamente. _ _ 9
Planificacion de Ordenacion de la informaciéon, 11, 12, 14,
respuesta asociacion de ideas 17, 18
Respuesta escrita Redaccion, aplicacion ejecucion. 13, 15, 16
Autoconocimiento Estrategias afectivas orientadas 1, 2, 3,
para mejorar las estrategias de 4,5,6,7
Automanejo/planif aprendizaje. 10, 11, 12,
icaciéon Control de la ansiedad. 13
Automanejo/regul  Capacidad de integracionde la 8, 9, 14,
acion Imagen de si mismo. 15, 16, 17
Autoinstrucciones Capacidad para controlar sus 18, 20, 21,
Estrategias de impulsos. 26, 30, 19
Apoyo al Autocontrol Canalizar la atencién para 22,23, 24
Procesamiento Contra mejorar las estrategias de 25,27, 28,
distractores aprendizaje. 29
Interacciones Técnicas sociales para manejar, 31, 32, 33,
sociales evitar conflictos. 34
Motivacién Adherencia a grupos o personas 35
extrinseca e gue motiven afectivamente para
intrinseca la mejora en estrategias de
Motivacién aprendizaje.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Autoestima

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual medicién
Mejilla 'y Murillo Autopercepcién 1,3,4,7,10, 12, 13, 15, Escala de
(2014) sefalan Si mismo Valoracibn de las conductas 18, 19, 24, 25, 27, 30, tipo
que, la autoestima general autodescriptivas. 31, 34, 35, 38, 39, 43, dicotémica,
es la valoracion Aceptacion de si mismo. 47, 48, 51, 55, 56, 57. donde
que tiene el ser Aceptacion de la relacion con sus 6, 9, 11, 16, 20, 22, V=
humano de si Familiar padres. 29,44 Verdadero
mismo, la actitud Actitudes valorativas hacia la F=
que manifiesta convivencia con los padres Falso
hacia si mismo, la Actitud frente a las normas de la 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46,
Autoestima forma habitual Qe Escuela escuela, las aceptay las incorpora. 54
pensar, de sentir, Valoracién a las normas que emite
de  comportarse el docente y la direccion educativa
consigo mismo y Aceptacion de los 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,
que la autoestima comportamientos, ideas y afectos 52
puede ser Pares de sus compafieros.
academica, social, Predisposicion para la adecuada
interpersonal. relacién con sus pares

Contradicciones,
mentiras

Reactivos que  reflejan la
insinceridad en las respuestas del
participante

26, 32, 36, 41, 45, 50,
53, 58
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4.4 Hipodtesis general y especificas

4.4.1 Hipo6tesis general
Existe relacion entre las Estrategias de Aprendizaje y la
Autoestima en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de

una Universidad privada, Lima - 2019.

4.4.2 Hipoétesis especificas
Existe relacién entre la dimension estrategias de adquisicion
de la informacion y la Autoestima en estudiantes del primer

ciclo de Psicologia de una Universidad privada, Lima - 2019.

Existe relacion entre la dimensién estrategias de codificacién
de la informacion y la Autoestima en estudiantes del primer

ciclo de Psicologia de una Universidad privada, Lima - 2019.

Existe relacion entre la dimension estrategias de
recuperacion de la informacion y la Autoestima en
estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una Universidad

privada, Lima - 2019.

Existe relacién entre la dimension estrategias de apoyo para
el procesamiento de la informacion y la Autoestima en
estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una Universidad

privada, Lima - 2019.

4.5 Poblaciony muestra

Poblacion
Para Oseda (2008), la poblacion es el conjunto de individuos que
comparten por lo menos una caracteristica, sea una ciudadania

comun, la calidad de ser miembros de una asociacidn voluntaria o
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de una raza, la matricula en una misma universidad, o similares. De
esta manera, la poblacion del presente estudio esta conformada por
aquellos universitarios ingresantes a una institucion universitaria
privada de Lima, siendo un total de 3999. Dicho reporte obtenido
por las oficinas estadisticas de la Superintendencia Nacional de
Educacion Superior, SUNEDU (SIBE, 2019).

Muestra

El concepto de muestra, es entendido como aquella porcion
significativa y representativa de la poblacion estudiada, dicha
muestra debe contar con participantes que posean similares
caracteristicas a los de la poblacién de estudio (Sanchez, Reyes y
Mejia, 2018). De esta manera, en la presente investigacion se
establecid un total de 254 estudiantes universitarios mediante la

formula para determinar muestras en poblaciones finitas.

B N *Z°p *q
Cd2x(N—1)+Z2xp=xq

n

Donde:

N= Total de la poblacién

Z2=1.96 al cuadrado (95%)

p= proporcion esperada (5%= 0.05)
g=1-p (1-0.05=0.95)

d= precision (0.08= 8%)

De esta formula se deduce que la poblacibn minima como
muestra para el presente estudio es de 232. En rigor al estudio
cientifico, se establecid trabajar con 254 participantes como

muestra final.
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4.6

Esquema:

M1 — Muestra.

O1-x - Variable Estrategias de aprendizaje
O2-y - Variable Autoestima

r — Relacion.

Donde:

0O1-x

.

M r

N

O2y
Criterio para el muestreo:
Universitarios que asistieron a clases.
Universitarios de entre los 18 y 20 afios de edad.

Universitarios que quisieron participar de la evaluacion.

Criterios de exclusién:

Universitarios que no pertenezcan al rango de edad establecido.
Universitarios no llenaron los datos necesarios del protocolo.
Universitarios que no respondieron todas las preguntas de la encuesta.

Universitarios que no tengan la nacionalidad peruana

Técnicas e instrumentos de recoleccién de lainformacién

En funcion a los objetivos planteados en la investigacion, se
consider6é como técnica principal para la recoleccion de informacion,
la encuesta. Esta técnica se eligié por su efectividad para registrar
opiniones, actitudes, comportamientos y demas variables mediante
afirmaciones, preguntas o proposiciones. Asi, se economizé los

gastos en la investigacion, se invirti6 menos tiempo para su
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aplicacion, se emple6 menos personas para su administracion, y su
manejo para codificar las respuestas de los participantes facilitd el
progreso de la investigacion (Paramo, 2017). Mientras que, los
instrumentos empleados, fueron dos cuestionarios estandarizados
en el Perd que son, la escala de Estrategia de Aprendizaje (ACRA)
desarrollado por Roman y Gallego (2008) y la Escala de Autoestima

de Coopersmith.

4.6.1 Instrumentos

Variable | Estrategia de Aprendizaje

Ficha técnica:

Nombre: ACRA-Escala de Estrategias de Aprendizaje
Autores: José Maria Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico
Descripcién: Cuatro escalas independientes.

Administracion y duracion: Individual o colectiva, la duracion
es de 45 minutos.

items: Si se utiliza las escalas por separado: Escala | - 20
items, Escala Il - 46 items, Escala Ill - 18 items y Escala IV -
35 items. Consta de 119 items.

Aplicacién: ElI &mbito de aplicacion es el alumnado de
Ensefianza Secundaria Obligatoria (12-16 afios). No obstante,
puede ser ampliado a edades superiores.

Modalidad de respuesta: El alumno debe responder a las
preguntas que se formulan en el cuestionario debera contestar
de acuerdo a una escala de 4 grados, con la siguiente
significacion: A: Nunca o casi nunca. B. Algunas veces. C.

Bastantes veces. D. Siempre.
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Dimensiones:

Estrategias de adquisicion de informacion: Compuesta por
dos estrategias cognitivas, de atencién y repeticion. Las
estrategias atencionales favorecen el control del sistema
cognitivo y factor importante relevante del contexto, se suele
emplear las estrategias de exploracion y fragmentacion y
tacticas como el subrayado y el epigrafiado. Por otro lado, las
estrategias de repeticién, hace posible que la informacién
pase a la memoria y se puede emplear prospectivamente, las
técnicas mas empleadas son el repaso en voz alta y mental
(Roman y Gallego, 2001).

Estrategias de codificacién de informacion: Cumple una
funcién de procesamiento de la informacion que permite la
comprension y significado. Esta estrategia se divide en tres
factores son nemotecnias, elaboracion y organizacion, donde
las tacticas mas usuales son: agrupamiento, parafraseado,

secuencias, autopreguntas etc (Roméan y Gallego, 2001).

Estrategias de recuperacion de la informacion: Procesos
relacionados a la busqueda de informacién en la memoria, que
permiten generar respuestas a reconstruir la informacion, de
esta manera tener el control de las palabras y acciones. De
esta manera esta estrategia se divide en dos factores, de
busqueda y de generacion de respuesta. Las tacticas mas
empleadas son: mapas, matrices, metaforas, conjuntos,

asociacioén, aplicar, trasferir, etc (Roman y Gallego, 2001).

Estrategias de apoyo para el procesamiento de la
informacion: Estrategias que no son de corte cognitivo, ya

gue son de apoyo, a la motivaciéon, a la autoestima, clima
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adecuado para el aprendizaje. De igual manera, se divide en
dos factores: metacognitivas y socioafectivas. Las principales
tacticas empleadas son: planificacion, regulacion,
autoinstrucciones, interacciones  sociales, = motivacion

intrinseca y extrinseca (Roman y Gallego, 2001).

Validez y confiabilidad

Roman y Gallego (2001), Realizaron procedimientos
estadisticos para su validez y confiabilidad del instrumento.
Recurrieron al método de validez de contenido, donde se
sometié el instrumento a juicio de 10 expertos los cuales
puntuaron el contenido de las dimensiones del instrumento
gue arribo a los resultados para todas las dimensiones fluctia
entre 0.88 hasta 0.91 en una escala de puntuacién de 0 a 10.
Mientras que en la escala total el valor obtenido fue 0.87. Lo
cual indica adecuado dominio de contenido. En cuanto a la
factorizaciéon del instrumento, aplicaron los métodos de
extraccion analisis de componentes principales y rotacién
varimax, hallando para la dimension I, II, Il y IV, varianza
explicada de 36.6%, 57.7%, 47.1% y 59.9% respectivamente.
En todas las dimensiones los items superaron el 0.30 en las
saturaciones, obteniendo asi valores entre 0.31 hasta 0.86 con
comunalidades superiores a 0.40. En la validez predictiva, se
obtuvo valores correlacionales con la variable rendimiento
escolar, en diversas materias como ciencias, matematicas,
entre otras. Dichos valores fluctuaron entre 0.09 hasta 0.21
encontrando correlaciones bajas y casi nulas. La fiabilidad se
realiz6 mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach (desde
0.71 hasta 0.90), dos mitades pares/impares (desde 0.61
hasta 0.79) y por mitades de Guttman (desde 0.71 hasta 0.79),

hallando indices de alta fiabilidad. Por otro lado, en el presente
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estudio se hallé una confiabilidad de a= 0.647 en la escala

total, siendo este un indice de alta fiabilidad (Morales, 2007).

Variable Il Autoestima

Ficha técnica

Instrumento: Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI)
Autor: Stanley Coopersmith.

Administracion: Individual y colectiva a jovenes de entre los 8
a 16 afos de edad.

Duracion: 30 minutos aprox.

Finalidad y areas: Valoracion hacia “si mismo” - Académica,

familiar y personal de la experiencia del sujeto.

Dimensiones:

Si mismo general: Valoracion positiva de las habilidades,
capacidades y reconocimiento en su real dimension de las
limitaciones de si mismo. De esta manera, el sujeto acepta y
valora sus comportamientos que lo autodescriben (Ramos,
2016).

Familiar: Se relaciona acerca de la aceptacion,
reconocimiento, estimacion y valoracion dentro de su eje
familiar. Es decir, la escala valorativa que tiene la persona su
entorno familiar que se puede reconocer a través de sus

actitudes frente a los integrantes de la familia (Ramos, 2016).

Escuela: Referido a la egosintonia en cuanto a la satisfaccién
gue tiene el sujeto en las tareas académicas, trabajos grupales
y con los docentes. Esto quiere decir, la capacidad de
aceptacion de sus compaferos, docentes y actividades

académicas, con una actitud valorativa positiva (Ramos,
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2016).

Pares: Aceptacion de los comportamientos, ideas y afectos
de sus compafieros. Predisposicion para la adecuada relacién
con sus pares, demostrando interés y seguridad de si mismo.
Asimismo, su actitud valorativa hacia sus pares le permite

establecer redes sociales satisfactorias (Ramos, 2016).

Validez y confiabilidad

Las propiedades psicométricas del inventario, fue analizado
por Ahmed, Valliant & Swindle (1985), determinaron que en la
validez de constructo se hall6 4 factores en el instrumento,
emplearon el método de factor rotado, correlacionado en un
matriz de Pearson, donde las saturaciones para los items
oscilaron entre 0.360 hasta 0.590, Mientras que, en la
confiabilidad, los valores para las dimensiones fueron entre
0.346 hasta 0.311, no obstante, en la escala total el valor fue
de 0.75. Asimismo, la validez por convergencia y divergencia,
el inventario fue correlacionado con instrumentos como el
inventario de Eysenck, el inventario de hostilidad y el
inventario multifasico de minnesotta MMIP, donde las
correlaciones fueron r= 0.21 y 0.41 con variables que miden
similares constructos al de autoestima y discrepa con
variables negativas al constructo de autoestima con un valor
de r=-.399. En la presente investigacion, se hallo un valor de
a= 0.770 mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach,

siendo este un valor es de alta fiabilidad (Morales, 2007).
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4.7 Técnicas para el analisis e interpretacion de datos

Tabla 3
Interpretacion de los indices de correlacion de r de Pearson / Rho de
Spearman
Puntuacion Denominacién del grado
-0.91-1.00 Correlacion negativa perfecta (a mayor X menor Y)
-0.76 — 0.90 Correlacidon negativa muy fuerte
-0.51-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.26 — 0.50 Correlacion negativa media
-0.11-0.25 Correlacién negativa débil
-0.01-0.10 Correlacién negativa muy débil
0.000 No existe correlacidon alguna entre la variable
+0.01+0.10 Correlacion positiva muy débil
+0.11+0.25 Correlacion positiva débil
+0.26+0.50 Correlacién positiva media
+0.51+0.75 Correlacién positiva considerable
+0.76+0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91+1.00 Correlacion positiva perfecta (a mayor X mayor Y)

Nota: indices de correlacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 4
Distribucion de la frecuencia y niveles de la variable estrategias de

aprendizaje

f % % valido % acumulado
Véalido Regular 248 97,6 97,6 97,6
Adecuado 6 2,4 2,4 100,0
Total 254 100,0 100,0

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

100

80

d=
= &0
=
L 1]
= 97 G4%
L=
o 40
20
o T 2 36%
Regular Adecuado

Estrategias de aprendizaje

Figura 1: Niveles de estrategia de aprendizaje y sus porcentajes
Fuente: SPSS

Interpretacion

En la tabla 4 se aprecia los niveles de la variable estrategias de aprendizaje,
donde; 248 participantes (97.6%) presentan niveles regulares en sus
estrategias de aprendizaje, mientras que 6 participantes (2.36%) poseen

niveles de estrategias adecuados en sus estrategias de aprendizaje.
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Tabla 5

Distribucién de la frecuencia y niveles de la variable autoestima

f % % valido % acumulado
Vélido Medio 83 32,7 32,7 32,7
Alto 171 67,3 67,3 100,0
Total 254 100,0 100,0

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

Mecdio Alto

Autoestima

Figura 2: Niveles de autoestima
Fuente: SPSS

Interpretacion

En la tabla 5 se aprecia los niveles de la variable autoestima, donde; 83
participantes (32.7%) presentan niveles medios de autoestima, mientras que
171 participantes (67.3%) poseen un nivel alto de autoestima.
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Tabla 6
Distribucion de la frecuencia y niveles de la dimensidn estrategias de

adquisicién de la informacion

f % % valido % acumulado
Valido Inadecuado 30 11,8 11,8 11,8
Regular 163 64,2 64,2 76,0
Adecuado 61 24,0 24,0 100,0
Total 254 100,0 100,0

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

60

@
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£ 40
&
S G411 7%
o

20

11,81%
0 T
Inadecuado Regular Adecuado

Estrategias de adquisicion de la informacion

Figura 3: Niveles de estrategias de adquisicién de la informacién
Fuente: SPSS

Interpretacion

En la tabla 6 se aprecia los niveles de la dimension estrategias de adquisicion,
donde; 30 participantes (11.8%) presentan niveles inadecuados en sus
estrategias de adquisicion, mientras que 163 participantes (64.2%) poseen
niveles de estrategias de adquisicion de la informacién regulares. Por ultimo,
61 participantes (24.0%), presentan adecuadas estrategias de adquisicion de

la informacion.
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Tabla 7
Distribucion de la frecuencia y niveles de la dimensidn estrategias de

codificaciéon de la informacién

f % % valido % acumulado
Vélido Inadecuado 10 3,9 3,9 3,9
Regular 235 92,5 92,5 96,5
Adecuado 9 3,5 3,5 100,0

Total 254 100,0 100,0

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje
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Estrategias de codificacion de la informacion

Figura 4: Niveles de estrategias de codificacion de la informacion
Fuente: SPSS

Interpretacion

En la tabla 7 se aprecia los niveles de la dimension estrategias de codificacion
de la informacion, donde; 10 participantes (3.9%) presentan niveles
inadecuados en sus estrategias de codificacibn, mientras que 235
participantes (92.5%) poseen niveles de estrategias de codificacién de la
informacion regulares. Por dltimo, 9 participantes (3.5%), presentan

adecuadas estrategias de codificacion de la informacion.
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Tabla 8
Distribucion de la frecuencia y niveles de

recuperacion de la informacion

la dimensién

estrategias de

f % % valido % acumulado
Valido Inadecuado 1 4 4 4
Regular 220 86,6 86,6 87,0
Adecuado 33 13,0 13,0 100,0
Total 254 100,0 100,0

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

100

a0

(=]0)

Porcentaje

40

20

o

T
Inadecuado Regular

Adecuado

Estrategias de recuperacion de la informacién

Figura 5: Niveles de estrategias de recuperacién de la informacién

Fuente: SPSS

Interpretacion

En latabla 8 se aprecia los niveles de la dimension estrategias de recuperacion

de la informacién, donde; 1 participante (.4%) presentan niveles inadecuados

en sus estrategias de recuperaciéon de la informacién, mientras que 220

participantes (86.6%) poseen niveles de estrategias de recuperacion de la

informacion regulares. Por ultimo, 33 participantes (13.0%), presentan

adecuadas estrategias de recuperacion de la informacion.
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Tabla 9

Distribucion de la frecuencia y niveles de la dimension apoyo de
procesamiento de la informacién
f % % valido % acumulado
Véalido Regular 185 72,8 72,8 72,8
Adecuado 69 27,2 27,2 100,0
Total 254 100,0 100,0

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

Porcentaje

Regular

Estrategias de apoyo de procesamiento de la informacion

Adecuado

Figura 6: Niveles de estrategias de apoyo de procesamiento de la informacion

Fuente: SPSS

Interpretacion

En la tabla 9 se aprecia los niveles de la dimensién estrategias de apoyo al

procesamiento de la informacion, donde; 185 (72.8%) presentan niveles

regulares en estrategias de apoyo de procesamiento de la informacién,

mientras que 69 (27.2%) poseen niveles de estrategia de apoyo de

procesamiento de la informacién adecuados.
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5.2. Interpretacion de resultados

Tabla 10

Distribucién de la frecuencia y niveles de la variable estrategias de

aprendizaje, segun los niveles de autoestima

Autoestima
Medio Alto Total
Regular f 80 168 248
Estrategias de % 31.5% 66.1% 97.6%
Aprendizaje f 3 3 6
Adecuado o, 1.2% 1.2% 2.4%
Total f 83 171 254
% 32.7% 67.3% 100.0%
Nota: f= frecuencia; %= porcentaje
AUTOESTIMA
I redio
B 2tto

Recuento

Regular

Adecuado

Estrategias de aprendizaje, segun niveles
de autoestima

Figura 7: Estrategias de aprendizaje, segun niveles de autoestima

Fuente: SPSS
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En latabla 10 se aprecia los niveles de las variables estrategias de aprendizaje
y autoestima, el cruce de las frecuencias segun los niveles, indican lo
siguiente; 248 (97.6%) participantes que presentan niveles regulares de
estrategias de aprendizaje, 80 (31.5%) de ellos presentan un nivel medio de
autoestima, 168 (66.1%) participantes presentan niveles altos en autoestima y
11 poseen niveles altos de autoestima. Por otro lado, 6 (2.4%) de los
participantes presentan niveles altos de estrategias de aprendizaje, donde 3
(1.2%) de ellos poseen un nivel medio de autoestima, 3 (1.2%) participantes

presentan niveles altos de autoestima.

Tabla 11
Distribucién de la frecuencia y niveles de dimension estrategias de adquisicion

de la informacion, segun los niveles de autoestima

Autoestima
Medio Alto Total
Inadecuado f 10 20 30
% 3.9% 7.9% 11.8%
Estrategias de Regular f 50 113 163
adquisicion de la 0
informacion Yo 19.7% 44.5% 64.2%
Adecuado f 23 38 61
% 9.1% 15.0% 24.0%
f 83 171 254
Total o
0 32.7% 67.3% 100.0%

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje
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ALTOESTIMA

I medio
I atto

Recuento

Inadecuacdo Fegular Acdecuado

i Estrategias de adquisicion de la
informacion, segun niveles de autoestima

Figura 8: Estrategias de adquisicion de la informacion, segln niveles de autoestima
Fuente: SPSS

En latabla 11 se aprecia los niveles de las variables estrategias de adquisicion
de la informacion, segun los niveles de autoestima, el cruce de las frecuencias
segun los niveles, indican lo siguiente; 30 (11.8%) participantes que presentan
niveles inadecuados de estrategias de adquisicion de la informacion, 10 (3.9%)
de ellos presentan un nivel medio de autoestima y 20 (7.9%) participantes
presentan niveles altos en autoestima. Por otro lado, 163 (64.2%) de los
participantes presentan niveles regulares de estrategias de adquisicion de la
informacion, donde 50 (19.7%) de ellos poseen un nivel medio de autoestima
y 113 (44.5%) participantes presentan niveles altos de autoestima. Por ultimo,
61 (24.0%) participantes, poseen adecuadas estrategias de adquisicion de la
informacion, donde 23 (9.1%) poseen niveles medios de autoestima y 38

(15.0%) presentan niveles altos de autoestima.
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Tabla 12
Distribucion de la frecuencia y niveles de dimension estrategias de codificacion

de la informacién, segun los niveles de autoestima

Autoestima
Medio Alto Total
Inad q f 3 7 10
| nadecuado o, 1.2% 2.8% 3.9%
Estrategias de f 76 159 235
codificacion de  Regular
la informacion (Vfo 29_:3% 62;5% 92;35%
Adecuado 1.6% 2.0% 3.5%
Total f 83 171 254
% 32.7% 67.3% 100.0%

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

AUTOESTIMA

M rMedic
H 2to

Recuento

Inadecuado Regular Adecuado

Estrategias de codificacién de
informacion, segin niveles de autoestima

Figura 9: Estrategias de codificacion de la informacion, segin niveles de autoestima

Fuente: SPSS
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En latabla 12 se aprecia los niveles de las variables estrategias de codificacion
de la informacion, segun los niveles de autoestima, el cruce de las frecuencias
segun los niveles, indican lo siguiente; 10 (3.9%) participantes presentan
niveles inadecuados de codificacion de la informacion, donde 3 (1.2%) de ellos
presentan un nivel medio de autoestima y 7 (2.8%) participantes presentan
niveles altos en autoestima. Por otro lado, 235 (92.5%) de los participantes
presentan niveles regulares de codificacion de la informacion, donde 76
(29.9%) de ellos poseen un nivel medio de autoestima y 159 (62.6%)
participantes presentan niveles altos de autoestima. Por ultimo, 9 (3.9%)
participantes, poseen adecuadas estrategias de codificacion de la informacién,
donde 4 (1.6%) poseen niveles medios de autoestima y 5 (2.0%) presentan

niveles altos de autoestima.

Tabla 13
Distribucién de la frecuencia y niveles de dimension estrategias de

recuperacion de la informacion, segun los niveles de autoestima

Autoestima
Medio Alto Total
f 0 1 1
Inadecuado 0
. Yo 0.0% 4% 4%
Estrategias de ;
recuperacion 69 151 220
de la Regular o
) ., Y 27.2% 59.4% 86.6%
informacion
f 14 19 33
Adecuado 0
Yo 5.5% 7.5% 13.0%
f 83 171 254
Total o
0 32.7% 67.3% 100.0%

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje
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Estrategias de recuperacion de la
informacion, segin los niveles de
autoestima

Figura 10: Estrategias de recuperacion de la informacién, segun niveles de autoestima
Fuente: SPSS

En la tabla 13 se aprecia los niveles de las variables estrategias de
recuperacion de la informacién, segun los niveles de autoestima, el cruce de
las frecuencias segun los niveles, indican lo siguiente; 1 (.4%) participante
presentan niveles inadecuados de recuperacion de la informacion y se ubica
en el nivel alto de autoestima. Por otro lado, 220 (86.6%) de los participantes
presentan niveles regulares de recuperacion de la informacion, donde 69
(27.2%) de ellos poseen un nivel medio de autoestima y 151 (59.4%)
participantes presentan niveles altos de autoestima. Por ultimo, 33 (13.0%)
participantes, poseen adecuadas estrategias de recuperacion de la
informacion, donde 14 (5.5%) poseen niveles medios de autoestima y 19

(7.5%) presentan niveles altos de autoestima.
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Tabla 14
Distribucion de la frecuencia y niveles de dimensién estrategias de apoyo para

el procesamiento de la informacion, segun los niveles de autoestima

Autoestima
Medio Alto Total
Estrategias de  Regular f 59 126 185
apoyo para el % 23.20 49.6% 72.8%
procesamiento ke 27 ik
de la Adecuado f 24 45 69
informacion % 9.4% 17.7% 27.2%
f 83 171 254
Total 0
Yo 32.7% 67.3% 100.0%

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

AUTOESTIMA

B medio
B ato

Recuento

Regular Adecuado

Estrategias de apoyo para el
procesamiento de la informacién, segun
niveles de autoestima

Figura 11: Estrategias de apoyo para el procesamiento de la informacién, seguin niveles de
autoestima
Fuente: SPSS
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En la tabla 14 se aprecia los niveles de las variables estrategias de apoyo para
el procesamiento de la informacién, segun los niveles de autoestima, el cruce
de las frecuencias segun los niveles, indican lo siguiente; 185 (72.8%)
participante presentan niveles regulares de apoyo para procesar la
informacion, de los cuales 59 (23.2%) participantes presentan niveles medios
de autoestima y 126 (49.6%) poseen un nivel alto de autoestima. Por otro lado,
69 (27.2%) de los participantes presentan niveles altos de estrategias de
apoyo para el procesamiento de la informacion, donde 24 (9.4%) presentan un

nivel medio de autoestima y 45 (17.7%), poseen un nivel alto de autoestima.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de resultados

Pruebas de normalidad

HO: Los datos de la muestra provienen de una distribucion normal

H1: Los datos de la muestra no proviene de una distribucién normal
Tabla 15

Prueba de normalidad de las variables Estrategias de aprendizaje y autoestima

Kolmogorov-Smirnov Shapiro Wilk
Variables
Estadistico n Sig. | Estadistico n  Sig.

Estrategias de
aprendizaje

Autoestima .10 254 .00 .98 254 .00

.06 254 .02 .97 254 .00

Nota: n= total de muestra; Sig= nivel de significancia p<0.05
Fuente: SPSS

Interpretacion:

Se puede apreciar en la tabla 15 que los valores de significancia para ambas
variables en las dos pruebas de normalidad se encuentran por debajo de
p<0.05 lo cual indica que la distribucién de los datos de la muestra pertenece
a una distribucién de no normalidad, por ello para los procesos estadisticos
correlacionales se deben realizar con el coeficiente no paramétrico de Rho de
Spearman (Berlanga y Rubio, 2012).

Prueba de Hipdtesis General:

Hipotesis nula (HO)

No existe correlacion entre las estrategias de aprendizaje y la autoestima en
estudiantes del primer ciclo de psicologia de una Universidad Privada de Lima-
20109.

Hipotesis alterna (H1)

Existe correlacion entre las estrategias de aprendizaje y la autoestima en

estudiantes del primer ciclo de psicologia de una Universidad Privada de Lima-
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20109.

Criterio: regla de decision

P valor > 0.05 se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
P valor < 0.05 se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.

Tabla 16

Correlacion entre la variable estrategias de aprendizaje y la autoestima

Estrategias de
aprendizaje  Autoestima

Coeficiente de

. . 1,000 ,046
Estrategias de  correlacion
aprendizaje  Sig. (bilateral) . 463
Rho de n 254 254
Spearman Coef|C|ent.<=:* de 046 1,000
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) 463 .
n 254 254

Nota: rho= coeficiente de correlacién; n= total de muestra; Sig.= significancia <0.05

Fuente: Spss

Se puede apreciar en la tabla 16 la correlacidon de las variables estrategias de
aprendizaje y autoestima, donde el coeficiente de Spearman obtuvo un valor
de rho=.046 con un valor de significancia de .463 (p>0.05). De esta manera,
se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna. Por lo tanto, se
puede deducir que las estrategias de aprendizaje y la autoestima no se
relacionan significativamente en estudiantes del primer ciclo de psicologia de

una universidad privada de Lima-2019.

Prueba de hipétesis especificas 1

Hipotesis nula:

HO= No Existe relacion entre la dimension estrategias de adquisicion de la
informacion y la Autoestima en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de
una Universidad privada, Lima — 2019.

H1= Existe relacion entre la dimension estrategias de adquisicion de la
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informacion y la Autoestima en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de

una Universidad privada, Lima — 2019.

Criterio: regla de decisiéon
P valor > 0.05 se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipoétesis alterna.

P valor < 0.05 se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 17
Correlacién entre la dimension estrategias de adquisicion de la informacion y

la autoestima

Estrategias de
adquisicion  Autoestima

Coeficiente de

. 1,000 ,003
Estrategias de  correlacion
adquisiciéon Sig. (bilateral) ) 957
Rho de n 254 254
Spearman Coeficiente de
correlaciéon 003 1,000
Autoestima g0 ilateral) 957
n 254 254

Nota: rho= coeficiente de correlacién; n= total de muestra; Sig.= significancia <0.05

Fuente: Spss

Se observa en la tabla 17 la correlacion entre la dimension estrategias de
adquisicién de la informacion y la variable autoestima, donde el coeficiente de
Spearman obtuvo valores de rho= .003, y un valor de significancia p= .957
siendo mayor a p>0.05. De esta manera, se acepta la hipoétesis nula y se
rechaza la hipétesis alterna. Por lo tanto, se podria deducir que la dimensién
estrategias de adquisicion de la informacion y la autoestima no se relacionan
significativamente en estudiantes del primer ciclo de psicologia de una

universidad privada de Lima-2019.
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Prueba de hipétesis especificas 2

Hipotesis nula:

HO= No Existe relacion entre la dimension estrategias de codificacion de la
informacion y la Autoestima en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de
una Universidad privada, Lima — 2019.

H1= Existe relacién entre la dimensidon estrategias de codificacion de la
informacion y la Autoestima en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de
una Universidad privada, Lima — 2019.

Criterio: regla de decision
P valor > 0.05 se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
P valor < 0.05 se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 18
Correlacion entre la dimension estrategias de codificacion de la informacion y

la autoestima

Estrategias de
codificacion Autoestima

| Coeficiente 1,000 -030
Estrategias de de correlacion
codificacion  Sig. (bilateral) : ,632
Rho de n 254 254
Spearman Coef|C|ent.e, - 030 1,000
Autoestima de correlacion
Sig. (bilateral) ,632 .
n 254 254

Nota: rho= coeficiente de correlacion; n= total de muestra; Sig.= significancia <0.05

Fuente: Spss

En la tabla 18 la correlacion entre la dimension estrategias de adquisicion de
la informacion y la variable autoestima, donde el coeficiente de Spearman
obtuvo el valor de rho=-.030, y un valor de significancia p= .632 siendo mayor
a p>0.05. De esta manera, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis

alterna. Por lo tanto, se podria deducir que la dimension estrategias de
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codificacion de la informacidbn y la autoestima no se relacionan
significativamente en estudiantes del primer ciclo de psicologia de una

universidad privada de Lima-2019.

Prueba de hipdtesis especificas 3

Hipotesis nula:

HO= No Existe relacion entre la dimension estrategias de recuperacion de la
informacion y la Autoestima en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de
una Universidad privada, Lima — 2019.

H1= Existe relacion entre la dimensidn estrategias de recuperacion de la
informacion y la Autoestima en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de
una Universidad privada, Lima — 2019.

Criterio: regla de decision
P valor > 0.05 se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
P valor < 0.05 se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 19
Correlacion entre la dimension estrategias de recuperacion de la informacién

y la autoestima

Estrategia de
recuperacion Autoestima

Coeficiente de

. . 1,000 ,017
Estrategia de correlacion
recuperacion  Sig. (bilateral) . , 783
Rho de n 254 254
Spearman Coef|C|ent_<=j de 017 1,000
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) , 783 .
n 254 254

Nota: rho= coeficiente de correlacion; n= total de muestra; Sig.= significancia <0.05

Fuente: Spss

En la tabla 19 la correlacién entre la dimensién estrategias de recuperacion de
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la informacién y la variable autoestima, donde el coeficiente de Spearman
obtuvo el valor de rho=.017, y un valor de significancia p=.783 siendo mayor
a p>0.05. De esta manera, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna. Por lo tanto, se podria deducir que la dimension estrategias de
recuperacion de la informacion y la autoestima no se relacionan
significativamente en estudiantes del primer ciclo de psicologia de una

universidad privada de Lima-2019.

Prueba de hipétesis especificas 4

Hipotesis nula:

HO= No Existe relacion entre la dimension estrategias de apoyo para el
procesamiento de la informacion y la Autoestima en estudiantes del primer
ciclo de Psicologia de una Universidad privada, Lima — 2019.

H1= Existe relacion entre la dimension estrategias de apoyo para el
procesamiento de la informacion y la Autoestima en estudiantes del primer

ciclo de Psicologia de una Universidad privada, Lima — 2019.

Criterio: regla de decision
P valor > 0.05 se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hip6tesis alterna.
P valor < 0.05 se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 20

Correlacion entre la dimensién estrategias de apoyo para el procesamiento de

la informacién y la autoestima
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Estrategias
de apoyo Autoestima

Coeficiente de

. . 1,000 ,013
Estrategias de correlacion
apoyo Sig. (bilateral) . ,836
Rho de n 254 254
Spearman Coef|0|ent.e, de 013 1,000
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) ,836 .
n 254 254

Nota: rho= coeficiente de correlacién; n= total de muestra; Sig.= significancia <0.05

En la tabla 20 la correlacion entre la dimensién estrategias de apoyo para el
procesamiento de la informacién y la variable autoestima, donde el coeficiente
de Spearman obtuvo el valor de rho=.013, y un valor de significancia p= .836
siendo mayor a p>0.05. De esta manera, se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipétesis alterna. Por lo tanto, se podria deducir que la dimensién
estrategias de apoyo para el procesamiento de la informacion y la autoestima
no se relacionan significativamente en estudiantes del primer ciclo de

psicologia de una universidad privada de Lima-2019.

6.2. Comparacioén de resultados con antecedentes

El objetivo principal de la presente investigacion, se enfocé en la
relacion entre las variables estrategias de aprendizaje y autoestima
en estudiantes del primer ciclo de psicologia de una universidad
privada de Lima-2019. Los resultados hallaron que las variables
obtuvieron un valor rho=.046 con una significancia p=.463 (p>.05),
lo que quiere decir que las variables presentan una relacion
estadistica no significativa, baja o casi nula (Martinez, et al., 2009).
Por lo tanto, aquellas capacidades cognitivas y meta cognitivas, que
se configuran con un procedimiento y plan de accion para adquirir,
codificar, recuperar y procesar la informacion durante el aprendizaje
(Roman, 1994; Rimoldi y Media, 2017), no son dependientes o
interdependientes con la autoestima, es decir con aquellas

cualidades para valorarse a si mismo, presentar una actitud
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valorativa hacia la familia, los docentes y compafieros de aula
(Mejilla y Murillo, 2014). Los resultados obtenidos, presentan
similitud con las investigaciones de Cid, Pascual y Martinez (2020),
donde la autoestima se relaciona con la atencién a un nivel bajo o
casi nulo r=.10, hasta r=.27 y con el rendimiento académico fue de
r=-.03 hasta r=.35. Asimismo, el estudio nacional de Prado (2020),
sobre autoestima y rendimiento académico, determinaron que
ambas variables se relacionan de manera inversa a un nivel casi
nulo r= -.124. En los niveles de variables, por ejemplo, autoestima
en aquella investigacion, hallaron niveles medios en el 50% de los
encuestados, resultados divergentes al de la presente investigacion
donde se hall6 el 32.7% de encuestados presentaron niveles
medios de autoestima. El presente estudio converge en cuanto al
porcentaje de participantes con autoestima baja, en la investigacion
de Prado (2020) se hallé que el 5.9% evidencié un nivel de
autoestima baja, mientras que, en la presente investigacion el nivel
de autoestima baja no se hall6. Asimismo, los niveles regulares en
las estrategias de aprendizaje segun los niveles de autoestima,
presentaron la mayor tendencia porcentual en los resultados (ver
tabla 9), lo que robustece el aporte empirico en cuanto a la no
asociacion entre las estrategias de aprendizaje y la autoestima. La
comparacion de los resultados con otros estudios, conllevan a
plantear que la autoestima, componente de la identidad en el sujeto,
y que en la temprana adultez presenta una importancia relevante a
nivel interpersonal e intrapsiquica (Ramos, 2016), no es un factor

confluyente en las estrategias de aprendizaje.

En cuanto al objetivo especifico 1, determinar la relacion que existe
entre la dimension estrategias de adquisicion de la informacion y la
autoestima en estudiantes del primer ciclo de psicologia de una

universidad de Lima —2019. Donde los resultados fueron entre rho=
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.003 y p=.957, siendo estos mayor a p> 0.05 es decir, las variables
presentan una relacion estadistica no significativa, baja o casi nula.
Dichos resultados conllevan a revisar la teoria de aquellos
indicadores de la dimension estrategias de adquisicion de la
informacion. Es decir, los conceptos que hacen inteligibles aquellas
capacidades cognitivas, tales como: la atencion, la exploracion
traspasando la informacion en la memoria a corto plazo. Estos
indicadores teéricamente no mantienen una asociacion general con
el constructo tedrico de la autoestima ya que esta es asociada a la
actitud, autopercepcién o aceptacion del vinculo del sujeto con el si
mismo, con los otros y el entorno social. Por otro lado, Pefia y Cosi
(2015), en su estudio sobre el bienestar emocional y las estrategias
de aprendizaje, sus resultados discrepan de los hallazgos en la
presente investigacion, los autores encontraron que dichas
variables se relacionan significativamente entre los valores de r=.28
hasta r=.74.

En el objetivo especifico 2, dimension estrategias de codificacion de
la informacién y la Autoestima en estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una Universidad privada, Lima — 2019. Los resultados
reportaron que el coeficiente correlacional de Spearman logré un
valor rho=.003 y una significancia de p=.957, siendo este mayor al
valor de p>0.05 lo que indica que las variables no presentan relacion
estadistica significativa, baja o casi nula. De lo cual podemos decir
que las capacidades cognitivas para categorizar, asignar un
simbolo, sistematizar la informacién en un lenguaje comprensivo
para el sujeto, no se encuentra relacionada o asociada al constructo
tedrico de la autoestima que abarca temas como la valoracion de si
mismo o la aceptacion de los demas significantes para el sujeto y
para el ambiente. El estudio de Matos et al., (2019) converge

medianamente con los resultados de la presente investigacion, los
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autores del estudio verificaron la correlacion entre los factores
personales y estrategias de aprendizaje, dichos resultados fueron
r= .04 hasta r= .90, quiere decir que empiricamente algunos
aspectos individuales de las personas necesariamente no se

relacionan significativamente con las estrategias de aprendizaje.

En relacion al objetivo especifico 3, analizar la relacién que existe
entre la dimension estrategias de recuperacion de la informacion y
la autoestima en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una
Universidad privada, Lima — 2019, hallandose un valor correlacional
rho= .017 con una significancia de .783, siendo este mayor a
p>0.05, por lo tanto, se podria deducir que las variables no tienen
una relacién estadisticamente significativa. En cuanto a la revision
tedrica, se verifica que el agrupamiento sistematizado en
diagramas, asociacion de ideas, organizacion de la informacién,
entre otras que la conforman. Similares hallazgos encontraron
Montoya et al., (2018) en su investigacion en cuanto a la motivacion
y estrategias de aprendizaje, donde encontraron una significancia
de correlacion mayores a p>0.05 siendo estos p= .20 hasta p= .90,
lo cual indica que aquellas variables no se relacionan de manera

significativa.

El objetivo especifico 4, el que se propuso verificar la relacion que
existe entre la dimension estrategias de apoyo para el
procesamiento de la informacion y la Autoestima en estudiantes
del primer ciclo de Psicologia de una Universidad privada, Lima —
2019. Los resultados reportaron que la correlacién fue rho= .013
con una significancia de .836 siendo este mayor al p>0.05, lo que
indica que las variables no presentan relacion estadistica
significativa, baja casi nula. Se podria indicar que las estrategias

como: la planificacion, interacciones sociales, autoinstrucciones
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entre otras, no presentan mayor asociacion o codependencia con la
autoestima. Teodricamente estas variables tampoco presentan
asociacion en la literatura psicolégica en las que fueron disefiadas
(Roméan y Gallego, 2001 y Ramos, 2016). Los resultados de la
investigacion de Prado (2020), presenta similares valores a los
hallados en la investigacion, donde encontraron que la autoestima
se relaciona con el rendimiento académico a un nivel bajo casi nulo

siendo este, r=-.124.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones:
» Las variables estrategias de aprendizaje y autoestima no se
relacionan estadisticamente en los estudiantes de primer ciclo de
psicologia de una universidad privada de Lima -2019. El valor de
correlacional fue de rho=.046 y p= .463.
» La dimension estrategias de adquisicion de la informacién y la
variable autoestima, no tienen una relacionan estadistica
significativa, en alumnos del primer ciclo de una universidad privada
de Lima — 2019. El valor de correlacion fue rho= .003, y una
significancia p= .957 siendo este menor a p<0.05.
» La dimension estrategias de codificacion de la informacion y la
variable autoestima, no tienen una relacionan estadistica
significativa, en alumnos del primer ciclo de una universidad privada
de Lima — 2019. El valor de correlacion fue rho= -.030, y una
significancia p= .632 siendo este menor a p<0.05.
» La dimensidn estrategias de recuperacion de la informacién y la
variable autoestima, no tienen una relacionan estadistica
significativa, en alumnos del primer ciclo de una universidad privada
de Lima — 2019. EIl valor de correlacion fue rho= .017, y una
significancia p= .783 siendo este menor a p<0.05.

» La dimensién estrategias de apoyo para el procesamiento de la
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informacion y la variable autoestima, no tienen una relacionan
estadistica significativa, en alumnos del primer ciclo de una
universidad privada de Lima — 2019. El valor de correlacion fue rho=
.013, y una significancia p= .836 siendo este menor a p<0.05.

Recomendaciones:

» Realizar talleres de capacitacion para estimular las capacidades
cognitivas en cuanto a las estrategias de aprendizaje, tanto en
medios virtuales como en eventuales escenarios presenciales.

» Es importante considerar en la cotidianidad académica las
estrategias de adquisicion de la informacion como: la exploracion,
subrayado, epigrafiado, repaso reiterado entre otras, con la finalidad
de discriminar e identificar la informacion mas relevante.

» Aplicar técnicas de codificacion como el agrupamiento de la
informacion, secuencialidad, mapas visuales, nemotecnias entre
otras, para mejorar la asociacion de la informacion obtenida y su
profundizacién.

» Es importante que la poblacion beneficiaria se involucre mas en
actividades especificas sobre el ordenamiento de la informacion en
sus actividades académicas, de igual manera en redaccion,
aplicacion y ejecucion de recuperacion de informacion.

» En funcién a las estrategias de apoyo, es relevante priorizar
asistir a talleres de fortalecimiento del autocontrol de impulsos
emociones, para que se aproveche mejor aquellas capacidades
atencionales para captar la informacion, asi como técnicas para

manejar mejor los circulos sociales en el ambito académico.
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Anexo 1:
Tabla 13
Matriz de consistencia

ANEXOS:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA,

LIMA 2019

PROBLEMA GENERAL

,Que la relacién existe entre las
Estrategias de Aprendizaje y la
Autoestima en estudiantes del primer
ciclo de Psicologia de una Universidad
privada, Lima - 20197

PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢ Qué relacion existe entre la
dimensién estrategias de adquisicion
de informacion y la Autoestima en
estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una Universidad privada,
Lima - 20197

b) ¢,Cual es la relaciéon que existe
entre la dimension estrategias de
codificacion de la informacién y la
Autoestima en estudiantes del primer
ciclo de Psicologia de una Universidad
privada, Lima - 20197

C) ¢, Cudl es la relaciéon que existe
entre la dimension estrategias de
recuperacion de la informacion y la

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre las
Estrategias de Aprendizaje y la
Autoestima en estudiantes del primer
ciclo de Psicologia de una Universidad
privada, Lima — 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Determinar la relacion que
existe entre la dimension estrategias
de adquisicion de la informacion y la
Autoestima en estudiantes del primer
ciclo de Psicologia de una Universidad
privada, Lima - 2019.

b) Identificar la relacién que
existe entre la dimension estrategias
de codificacion de la informacion y la
Autoestima en estudiantes del primer
ciclo de Psicologia de una
Universidad privada, Lima - 2019.

c) Analizar la relacién que existe
entre la dimensiéon estrategias de
recuperacion de la informacion y la

HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion entre las Estrategias
de Aprendizaje y la Autoestima en
estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de wuna Universidad
privada, Lima - 2019.

HIPOTESIS ESPECIFICAS
a) Existe relacion entre la
dimensién estrategias de adquisicion
de la informacién y la Autoestima en
estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una Universidad
privada, Lima - 2019.

b) Existe relacion entre la
dimensién estrategias de
codificacion de la informacién y la
Autoestima en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de una
Universidad privada, Lima - 2019.

c) Existe relacion entre la
dimensién estrategias de
recuperacion de la informacion y la

METODOLOGIA

TIPO DE
INVESTIGACION
Basico.

NIVEL
Descriptivo
correlacional

DISENO DE
INVESTIGACION
Disefio no
experimental,
transversal.

INSTRUMENTO
S

Escala de
Estrategias de
Aprendizaje
(ACRA)
Inventario de
Autoestima
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Autoestima en estudiantes del primer
ciclo de Psicologia de una Universidad

privada, Lima - 20197

d) ¢, Cual es la relaciéon que existe

entre la dimension estrategias de
apoyo para el procesamiento de la
informacién y la Autoestima en
estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una Universidad
privada, Lima - 20197

Autoestima en estudiantes del primer
ciclo de Psicologia de una Universidad

privada, Lima - 2019.

d) Verificar la relacion que existe

entre la dimensién estrategias de
apoyo para el procesamiento de la
informacién y la Autoestima en
estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una Universidad
privada, Lima — 2019

Autoestima en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de una

Universidad privada, Lima - 2019.

d) Existe relacion entre la
dimensién estrategias de apoyo
para el procesamiento de la
informacion y la Autoestima en
estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una Universidad
privada, Lima - 2019.

POBLACION:
Total, de la
poblacion 3999
El total de la
muestra 254
universitarios.
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Anexo 2: Matriz operacional:

Operacionalizacion de la variable de estrategias de aprendizaje

Variable Definicion Dimensiones  Sub dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual medicion
Romén y Gallegos Exploracion Procesos relacionados a la 1,3,11 Escala
definieron las Subrayado lineal  atencion, seleccion y 5,8 Likert de
estrategias de Subrayo trasformacion de la informacion, 6,7,10 cuatro
aprendizaje como idiosincratico Uso de conocimientos previos. opciones
un conjunto de Estrategias de Epigrafiado Deducir la informacion relevante, 2,9 de
procesos Adquisicién Repaso en voz empleo prioritario de la memoria 13,14,16, respuesta,
cognitivos alta a corto plazo. 19 donde:
secuencializados Repaso mental Repeticion, traspasar la 4,15,17,
en un plan de informacion a una memoria de 18 A=
accion y Repaso reiterado  largo plazo, reiterando 12,20 Casi
empleados por el Nemotecnias 43,44,45, ~hunca
estudiante  para 46
Estrategias apordar con éxito Relaciones Organizacion e integracion de la  3,4,5,29 B=
de una tarea de Relaciones informacion, agrupamiento, 8.9.10 Si, alguna
aprendizaje aprendizaje. compartidas secuencias, mapas, diagramas. vez
Asimismo, es un Imagenes 11,12,13
constructo que se Metaforas Asociacion de la informacion 14,15 C,:
caracteriza  por . Aplicaciones obtenida para aprender (frases, 6,7,16, Si,
element_os Estraf[e_g|a_s,de imagenes etc.). Elaboraciéon de 17,18,19 bastantes
motl\{e_lmonales, Codificacion Autopreguntas la_informacion mas profunda, W veces
cognltlvos_,_ mediante el parafraseado, 27,28 _
metacognitivos y Parafrasis retrospeccion, lenguaje 20,2425 D=
conductuales o 1EThE S,
(Roman y . metafonc'(?. . — 26 siempre
Gallegos, 1994). Agrupamiento Elaboraciéon de |nfo_rm_aC|on, para 30,31,32,
' obtener los conocimientos mas 33,34,42
Secuencias amplios, metacognitivos. 35,36
Mapas 38,39
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Diagramas 1,2,37,
40,41
Blsqueda de Busqueda de la organizacion del 11, 2, 3,
codificaciones conocimiento obtenido. 4,10
Estrategias de Bu_squeda de Asocia_ci()n de ideas 5, 7, 8,
Recuperacion |nd|c_|c_)s _ deductlvgmente. _ _ 9
Planificaciéon de Ordenacion de la informacién, 11, 12, 14,
respuesta asociacion de ideas 17,18
Respuesta escrita Redaccion, aplicacion ejecuciéon. 13, 15, 16
Autoconocimiento Estrategias afectivas orientadas 1, 2, 3,
para mejorar las estrategias de 4,5,6,7
Automanejo/planif aprendizaje. 10, 11, 12,
icacion Control de la ansiedad. 13
Automanejo/regul  Capacidad de integracion de la 8, 9, 14,
acién Imagen de si mismo. 15, 16, 17
Autoinstrucciones Capacidad para controlar sus 18, 20, 21,
Estrategias de impulsos. 26, 30, 19
Apoyo al Autocontrol Canalizar la atencion para 22, 23,24
Procesamiento Contra mejorar las estrategias de 25,27, 28,
distractores aprendizaje. 29
Interacciones Técnicas sociales para manejar, 31, 32, 33,
sociales evitar conflictos. 34
Motivacién Adherencia a grupos o personas 35
extrinseca e gue motiven afectivamente para
intrinseca la mejora en estrategias de
Motivacién aprendizaje.
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Operacionalizaciéon de la variable de autoestima

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual medicion
Mejilla 'y Murillo Autopercepcién 1,3,4,7,10, 12, 13, 15, Escala de
(2014) sefalan Si mismo Valoracion de las conductas 18, 19, 24, 25, 27, 30, tipo
que, la autoestima general autodescriptivas. 31, 34, 35, 38, 39, 43, dicotdmica,
es la valoracion Aceptacion de si mismo. 47, 48, 51, 55, 56, 57. donde
que tiene el ser Aceptacion de la relacion con sus 6, 9, 11, 16, 20, 22, V=
humano de si Familiar padres. 29,44 Verdadero
mismo, la actitud Actitudes valorativas hacia la F=
que manifiesta convivencia con los padres Falso
hacia si mismo, la Actitud frente a las normas de la 2,17, 23, 33, 37, 42, 46,
. forma habitual de escuela, las acepta y las incorpora. 54
Autoestima hensar de sentir, Escuela Valoracién a las normas que emite
de  comportarse el docente y la direccion educativa
consigo mismo y Aceptacion de los 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,
que la autoestima comportamientos, ideas y afectos 52
puede ser Pares de sus comparieros.
academica, social, Predisposicion para la adecuada
interpersonal. relacién con sus pares

Contradicciones,
mentiras

Reactivos que reflejan la
insinceridad en las respuestas del
participante

26, 32, 36, 41, 45, 50,
53, 58
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Anexo 3: Instrumentos

Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA
D000 1) (Tt
Edad: ...............
Sexo: M -F

Este test se divide en cuatro escalas:

Adquisicién de informacién: Ayuda al alumno a conocer como debe adquirir la informacién necesaria para el
estudio.

Codificacién de informacién: Informa de c6mo se deben diferenciar las ideas principales y secundarias de un
texto.

Recuperacién de la informacién: Expone los mecanismos necesarios parar recuperar la informacién
almacenada anteriormente.

Apoyo de la informacién: Qué medios y condiciones van a ayudar a la mejora del estudio.

A continunacién el alumno debe realizar dicho test, el cuél se debe contestar del siguiente modo:
Las preguntas que se realizan deben ser contestadas de la siguiente manera:

Si NUNCA o CASI NUNCA se hace lo que se pregunta, hay que poner A.
Si ALGUNA VEZ se hace lo que se pregunta, hay que poner B.

Si BASTANTES VECES se hace lo que se pregunta, hay que poner C.

Si SIEMPRE se hace lo que se pregunta, hay que poner D

ESCALA I - ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE INFORMACION A B C

1. Al empezar a estudiar leo el indice, resumen, cuadros, graficos o letras negritas del material
a aprender.

2. Anoto las ideas principales en una primera lectura para obtener mas facilmente una visién de
conjunto.

3. Al comenzar a estudiar una leccién, primero la leo toda superficialmente.

4. A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras desconocidas.

5. Cuando estudio, subrayo las palabras, datos o frases que me parecen mas importantes.

6. Utilizo signos de admiracion, asteriscos, dibujos, para resaltar la informacién de los textos
que considero importante.

7. Hago uso de ldpices o boligrafos de distintos colores para favorecer el aprendizaje.

8. Empleo los subrayados para luego memorizarlos, anotaciones o subtitulos.

9. Cuando un texto es largo, resalto las distintas partes de que se compone y lo subdivido en
varios pequefios mediante

10. En los mérgenes de libros, en hoja aparte o en apuntes anoto las palabras o frases mas
significativas.

11. Cuando estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o més dificiles de
recordar.

12. Cuando el contenido de un tema es denso y dificil, vuelvo a leerlo despacio.

13. Leo en voz alta, més de una vez, los subrayados, esquemas, etc. realizados en el estudio.

14. Repito la leccién como si estuviera explicandosela a un compaiiero.

15. Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas importante.

16. Para comprobar lo que voy aprendiendo me pregunto a mi mismo sobre el tema.

17. Aunque no tenga que dar examen, suelo pensar sobre lo leido, estudiado u oido a los
profesores.

18. Después de analizar un gréfico o dibujo del texto dedico alglin tiempo a aprenderlo y
reproducirlo sin el libro.

19. Hago que me pregunten los subrayados, esquemas, etc. hechos al estudiar un tema.

20. Para facilitar la comprension, después de estudiar una leccién, descanso y luego la repaso.
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ESCALA II - ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION

1. Cuando estudio, organizo los materiales en dibujos, figuras, graficos, esquemas de
contenido.

2. Para resolver un problema empiezo por anotar los datos y después trato de representarlos
graficamente.

3. Cuando leo diferencio los contenidos principales de los secundarios.

4, Al leer un texto de estudio, busco las relaciones entre los contenidos del mismo.

5. Reorganizo desde mi punto de vista las ideas contenidas en un tema.

6. Relaciono el tema que estoy estudiando con los conocimientos anteriores aprendidos.

7. Aplico lo que conozco de unas asignaturas para comprender mejor los contenidos de otras.

8. Discuto o comparo con los compaiieros, los trabajos, resiimenes o temas que hemos
estudiado.

9. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas en los temas de estudio.

10. Completo la informacién del libro de texto o de los apuntes de clase acudiendo a otros
libros, articulos, enciclopedias, etc.

11. Relaciono los conocimientos que me proporciona €l estudio con las experiencias de mi
vida.

12. Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con recuerdos de mi vida pasada o
presente.

13. Al estudiar utilizo mi imaginacién y trato de ver como en una pelicula lo que me sugiere el
tema.

14. Establezco comparaciones elaborando metdforas de lo que estoy aprendiendo.

15. En temas muy abstractos, relaciono algo conocido (animal, objeto o suceso), con lo que
estoy aprendiendo.

16. Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc, como aplicacién de lo aprendido.

17. Trato de utilizar en mi vida diaria aquello que aprendo.

18. Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que estudio.

19. Me intereso por la aplicacién que puedan tener los temas que estudio a los campos laborales
que conozco.

20. Suelo anotar en los méirgenes de lo que estoy estudiando, sugerencias de posibles
aplicaciones.

21. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el tema,
encontrar en €l material que voy a estudiar,

22. Antes de la primera lectura me planteo preguntas cuyas respuestas espero

23. Cuando estudio me voy haciendo preguntas a las que intento responder.

24. Anoto las ideas del autor, en los méirgenes del texto o en hoja aparte pero, con mis propias
palabras.

25. Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos al pie de la
letra.

26. Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien en los méargenes o hojas
aparte.

27. Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, que contiene el texto.

28. Deduzco conclusiones a partir de la informacién que contiene el tema que estoy estudiando.

29, Al estudiar, agrupo y/o clasifico los datos segiin mi propio criterio.

30. Resumo lo més importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccién o apuntes.

31. Hago restimenes de lo estudiado al final de cada tema.
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32. Elaboro los restimenes ayuddndome de las palabras o frases anteriormente subrayadas.

33. Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo que estudio

34, Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subrayadas y/o de los
restimenes hechos.

35. Ordeno la informacién a aprender seglin algiin criterio 16gico: causa-efecto, semejanzas-
diferencias, problema-solucion, etc.

36. Si el tema de estudio presenta la informacién organizada temporalmente, la aprendo
teniendo en cuenta esa secuencia histdrica.

37. Al aprender procesos 0 pasos a seguir para resolver un problema, hago diagramas de flujo
(dibujo referente a la secuencia del problema).

38. Disefio secuencias, esquemas, mapas para relacionar conceptos de un tema.

39. Para elaborar mapas conceptuales utilizo las palabras subrayadas, y las secuencias
encontradas al estudiar.

40. Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones de contenidos de estudio, utilizo
diagramas.

41. Empleo diagramas para organizar los datos-clave de un problema.

42, Dedico un tiempo de estudio para memorizar los resiimenes o diagrama, es decir, lo
esencial de cada tema o leccion.

43, Utilizo conexiones, acrdsticos, siglas o trucos, para fijar o memorizar datos.

44. Construyo “rimas” para memorizar listados de términos o conceptos

45, Relaciono mentalmente los datos con lugares conocidos a fin de memorizarlos.

46. Aprendo términos no familiares, elaborando una “palabra-clave” que sirva de puente

ESCALA III - ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE INFORMACION

1. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos o im4genes relacionadas con las
“ideas principales” del material estudiado.

2. Antes de hablar o escribir evoco las técnicas (rimas, palabra-clave u otros) que utilicé para
codificar 1a informacién estudiada.

3. Al exponer algo recuerdo dibujos o imédgenes, mediante los cuales elaboré la informacién
durante el aprendizaje.

4. En un examen evoco aquellos agrupamientos de conceptos (restimenes, esquemas,
diagramas) hechos al estudiar.

5. Si algo me es dificil recordar, busco datos secundarios con el fin de llegar a acordarme de lo
importante.

6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos o anécdotas ocurridos durante la clase.

7. Me es 1itil acordarme de otros temas que guardan relacién con lo que quiero recordar.

8. Ponerme en situacién semejante a la vivida durante la explicacién del profesor, me facilita el
recuerdo de la informacion,

9. Tengo en cuenta las correcciones que los profesores hacen en los exdmenes, ejercicios o
trabajos.

10. Para recordar una informacién primero la busco en mi memoria y después decido si se
ajusta a lo que me han preguntado.

11. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir.

12. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir al pie de 1a letra lo
que dice el libro o profesor.

13. Al responder un examen, antes de escribir, primero recuerdo y todo lo que puedo, luego lo
ordeno y finalmente lo desarrollo.
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14. Al hacer una redaccion libre, anoto las ideas que se me ocurren, luego las ordeno y
finalmente las redacto.

15. Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su presentacién, orden y limpieza.

16. Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema de los puntos a tratar.

17. Frente a un problema prefiero utilizar los datos que conozco antes que dar una solucién
intuitiva.

18. Para contestar un tema del que no tengo datos, infiero una respuesta aproximada, utilizando
los conocimientos que poseo.

ESCALA 1V - ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO

1. Ha reflexionado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias que me ayudan a centrar la
atencion en lo importante (exploracién, subrayados, etc.).

2. Valoro las estrategias que me ayudan a memorizar mediante repeticion y técnicas de
memorizacién

3. Reconozco la importancia de las estrategias de elaboracién, que exigen relacionar los
contenidos de estudio (dibujos, metéforas, autopreguntas).

4, Considero importante organizar la informacién en esquemas, secuencias, diagramas, mapas
conceptuales, etc.

5. Me doy cuenta que es beneficioso (para dar un examen), buscar en mi memoria los dibujos,
diagramas, etc, que elaboré al estudiar.

6. Considero 1itil para recordar informaciones en un examen, evocar anécdotas o ponerme en la
misma situacién mental y afectiva de cuando estudiaba el tema.

7. Reflexiono sobre c6mo voy a responder y a organizar la informacién en un examen oral o
escrito.

8. Planifico mentalmente las estrategias més eficaces para aprender cada tipo de material que
tengo que estudiar.

9. Al iniciar un examen programo mentalmente las estrategias que me van a ayudar a recordar
mejor lo aprendido.

10. Al iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre los temas que tengo que
aprender.

11. Tomo nota de las tareas que he de realizar en cada asignatura.

12. Cuando se acercan los exdmenes hago un plan de trabajo estableciendo el tiempo a dedicar
a cada tema.

13. Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo proporcional a su importancia o
dificultad.

14. A lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de “aprendizaje” que he
preparado me funcionan.

15. Al final de un examen, valoro o compruebo si las estrategias utilizadas para recordar la
informacién han sido vélidas.

16. Cuando compruebo, que las estrategias que utilizo para “aprender” no son eficaces, busco
otras alternativas.

17. Sigo aplicando las estrategias que me han funcionado para recordar en un examen, y
elimino las que no me han servido.

18. Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad cuando me
impiden concentrarse en el estudio.

19. Imagino lugares, escenas o sucesos de mi vida para tranquilizarme y para concentrarme en
el trabajo.

20. Se autorrelajarme, autohablarme, autoaplicarme pensamientos positivos para estar tranquilo
en los exdmenes.

21. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual en las distintas
asignaturas.
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22, Procuro que en ¢l lugar donde estudio no hay nada que pueda distragrme, como personas,
ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion, etc.

23. Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, para concentrarme mejor en
el estudio.

24, Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o fantasias, los combato imaginando
los efectos negativos de no haber estudiado.

25. Me estimula intercambiar opiniones con mis compafieros, o familiares sobre lo que estoy
estudiando. valoren positivamente mi trabajo.

26. Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares

27. Bvito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen en la relacién personal con
compafieros, profesores o familiares.

28. Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis compaiieros.

29. Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor éxito posible en las tareas
escolares.

30. Me dirijo a mi mismo palabras de d4nimo para estimularme y mantenerme en las tareas de
estudio.

31, Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber més, para ser mas experto,

32. Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.

33. Busco tener prestigio entre mis compafieros, amigos y familiares, destacando en los
estudios.

34, Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un estatus social confortable
en el futuro,

35. Me esfuerzo en estudiar para evitar disgustos familiares, consecuencias negativas
(amonestaciones, represiones, disgustos en la familia, etc).
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL

FORMA ESCOLAR COOPERSMITH *

l. INTRODUCCION: Las estudiantes de la carrera profesional de
Psicologia, estamos efectuando una investigacion con el objetivo de
identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de la Institucion
Educativa Privada “Juan Mejia Baca”, en Agosto del 2015, para obtener el
titulo de Licenciado en Psicologia.

Esperamos contar con tu sinceridad al responder a las preguntas porque
serd de gran utlidad para la investigacion. La informacién que se
proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados

globales.

Il. INSTRUCCIONES: Lea con atencion las instrucciones a
continuacion hay una lista de frases sobre sentimientos si una frase describe
como te sientes generalmente, responde “verdadero”. Sila frase no describe
como te sientes generalmente, responde “falso”. No hay respuestas

correctas o incorrectas.

. DATOS GENERALES

Grado y Seccion: ...ccecvuvuennns
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

. Generalmente los problemas me afectan muy poco.
. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

. Puedo tomar una decision facilmente.

. Soy una persona simpética.

. En mi casa me enojo facilmente.

. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

. Soy popular entre las personas d mi edad.

. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

. Me doy por vencido facilmente.

. Mis padres esperan demasiado de mi.

. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

. Mi vida es complicada.

. Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas.
. Tengo mala opinién de mi mismo(a).

. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

. Con frecuencia me siento disgustado en mi grupo.
. Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente.
. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

. Mi familia me comprende.

. Los demés son mejor aceptados que yo.

. Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionado.

. Generalmente siento desmoralizado en mi grupo.
. Muchas veces me gustaria ser otra persona.

. Se puede confiar muy poco en mi.

. Nunca me preocupo por nada.

. Estoy seguro de mi mismo.

. Me aceptan facilmente.

. Mi familia y yo la pasamos bien juntos.
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30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.

Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).

Desearia tener menos edad.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela.

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contento(a).

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme sola.

Soy bastante feliz.

Preferiria estar con nifilos menores que Yyo.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me invitan a la pizarra.

Me entiendo a mi mismo.

Nadie me presta atencion.

Nunca me reprenden.

No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera.
Puedo tomar una decision y mantenerla.

Realmente no me gusta ser una adolescente.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido(a).

Generalmente me avergiienzo de mi mismo.

Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

No me importa lo que pase.
Soy un fracasado.

Me fastidio facilmente cuando me reprenden.
Siempre se lo que debo decir a las personas.
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Anexo 4: Ficha de validacion de instrumentos de medicidn
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Anexo 5: Base de datos
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Anexo 6: Informe Turnitin
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