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RESUMEN 

 

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre la 

atención sostenida y el rendimiento académico en alumnos de 4to grado 

de primaria de una Institución Educativa Nacional, Tacna 2021. La 

metodología del estudio, fue de tipo aplicada y nivel correlacional, el diseño 

es no experimental, de enfoque cuantitativo y corte transversal, donde la 

muestra estuvo conformada por 132 alumnos de 4to grado de primaria. Se 

empleó el instrumento Test de percepción de diferencias CARAS-R, y el 

informe de progreso del estudiante 2021. Los resultaros demostraron en 

referencia a la atención sostenida que un 43.18% presentó un nivel medio, 

un 28.79% presento un nivel de alto y un 28.03% presento un nivel bajo. 

Respecto al rendimiento Académico de los alumnos de 4to de primaria, 

presentó que una mayoría se encuentra en un nivel de proceso con un 

54.55%, un 31.06% presento un nivel de logrado y un 14.39% presento un 

nivel de inicio. Se concluyó con la existencia de una relación entre la 

atención sostenida y el rendimiento académico, donde sig. bilateral (0,000) 

y el coeficiente de correlación Rho Spearman = 0,824. Por lo que dan 

cuenta de la existencia de una fuerza de correlación positiva muy fuerte. 

Concluyendo que cuando mejor es la atención sostenida por parte del 

alumno mejor será el resultado del rendimiento académico. 

 

Palabras Clave: Atención Sostenida, Rendimiento 

Académico. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to determine the relationship between 

sustained attention and academic performance in 4th grade students of a 

National Educational Institution, Tacna 2021. The study methodology was 

of a applied type and correlational level, the design is not experimental, 

quantitative approach and cross-sectional, where the sample consisted of 

132 students from the 4th grade of primary school. The CARAS-R 

difference perception test instrument and the 2021 student progress report 

were used. The results showed in reference to sustained attention that 

43.18% presented a medium level, 28.79% presented a high level and a 

28.03% presented a low level. Regarding the Academic performance of the 

4th grade students, he presented that a majority is at a process level with 

54.55%, 31.06% presented a level of achieved and 14.39% presented a 

starting level. It was concluded with the existence of a relationship between 

sustained attention and academic performance, where sig. bilateral (0.000) 

and the Rho Spearman correlation coefficient = 0.824. So they realize the 

existence of a very strong positive correlation force. Concluding that the 

better the sustained attention by the student, the better the result of the 

academic performance will be. 

 

Keywords: Sustained Attention, academic performance 
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I. INTRODUCCION 

 

La atención Sostenida, desempeña un papel muy importante 

dentro del aprendizaje de los alumnos, es por medio de esta, que 

ignorarán estímulos irrelevantes y atenderán estímulos específicos 

durante periodos de tiempo largos, como las clases o una actividad de 

larga duración. Así mismo, el Rendimiento académico, será el producto 

de los logros del proceso del aprendizaje.  

 

En este contexto, los resultados de las pruebas PISA reflejan 

muchas deficiencias en América Latina, por lo que nuestro país en áreas 

como matemática y lectura, se encuentra con un bajo rendimiento 

académico. De este modo, el objetivo principal del presente estudio es 

determinar la relación entre la atención sostenida y el rendimiento 

académico de los alumnos de 4to grado de primaria, por lo que se podrá 

ofrecer a los docentes, evidencias e instrumentos, para que se pueda 

mejorar el nivel de rendimiento académico. 

 

La investigación, fue de tipo aplicada y nivel correlacional, el 

diseño es no experimental, donde la muestra estuvo conformada por 132 

alumnos de 4to grado de primaria. Se empleó el instrumento Test de 

percepción de diferencias CARAS-R, y el informe de progreso del 

estudiante 2021. Cuyos resultados permitirán responder el problema 

planteado.  

 

El estudio está conformado por los siguientes capítulos: Capítulo 

I, la introducción, el planteamiento del problema, las preguntas de 

investigación, los objetivos, la justificación, y la importancia se 

encuentran en el capítulo II; En el Capítulo III se encuentra el marco 

teórico.  
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La metodología de la investigación está en el capítulo IV. En el 

capítulo V los resultados y el capítulo VI se analizaron los resultados. Se 

termina la investigación con las conclusiones, recomendaciones, 

referencias bibliográficas y anexos. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1. Descripción del Problema 

 
Uno de los problemas que más preocupa a los padres y maestros 

en la actualidad, son los bajos niveles de atención que presentan los 

niños durante las horas de clase, a nivel mundial, diversos estudios 

indican que niveles bajos de atención sostenida están relacionadas a 

dificultades en el aprendizaje en áreas como la lectura, matemática y 

ciencia. Ya que, para comprender un texto, para atender una clase, al 

realizar un ejercicio matemático, los estudiantes hacen uso de esta. Por 

lo que interviene en la adquisición del aprendizaje. (Cid et al, 2016)  

 

De manera que, está muy ligada al bajo rendimiento escolar. Es 

así, que según un estudio realizado por la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), se analizó que 

América Latina se encuentra por debajo de los estándares globales de 

rendimiento escolar. Esta información está basada en los datos de los 

64 países participantes en el Programa para la Evaluación Internacional 

de los Alumnos (PISA). Por lo que muchos expertos señalan que la 

educación en Latinoamérica tiene muchas deficiencias.  

 

De hecho, entre las naciones que aparecen en el informe, Perú, 

Colombia, Brasil y Argentina se encuentran entre los diez países cuyos 

estudiantes tienen un rendimiento académico más bajo en áreas como 

las matemáticas, la ciencia y la lectura. (OCDE).  

 

A escala nacional, podemos observar el rendimiento académico 

de las regiones, según la Evaluación Censal de Estudiantes 2018 (ECE 

2018) de todos los colegios del Perú.  Regiones como la selva se 

encuentran muy atrasadas. Solo en la ciudad Loreto, se observa que el 

3,5% de los estudiantes aprueban, siendo un porcentaje 

extremadamente bajo.  
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La ciudad de Tacna, es una de las ciudades del sur que se 

encuentra con mejor desempeño a comparación de otras ciudades del 

Perú. Sin embargo, podemos apreciar el rendimiento académico de las 

cuatro instituciones emblemáticas de la ciudad, y estas cuatro presentan 

un nivel (14 puntos) menor que el rendimiento académico óptimo (15 

puntos), según el Boletín informativo estadístico del año 2019, Por lo 

que, si bien estamos mejor que otras ciudades, no logramos llegar a un 

rendimiento académico óptimo. Y esto se debe a que mayormente en los 

colegios no se da la importancia debida a la estimulación de la atención 

sostenida de los alumnos en las horas de clase. 

 

En la actualidad los escolares debido a la cuarentena que hay 

desde marzo del año 2020, realizan sus clases a través de una 

computadora en línea, en el interior de su hogar, con diversos estímulos 

que muchas veces son desfavorables para ellos, por lo cual la atención 

sostenida en este periodo es fundamental para que el niño no solamente 

escuche la clase, sino que comprenda y aprenda lo que le están 

enseñando y pueda verse reflejado en su rendimiento académico.  

 

En la institución educativa Enrique Paillardelle, los alumnos 

provienen de familias que muchas veces no cuentan con recursos 

económicos, es por eso que presentan dificultades para asistir a las 

clases que se dictan en línea, a su vez según una encuesta realizada 

por los maestros, algunos de ellos no cuenta con una laptop con internet, 

y  en muchos casos no les brindan el espacio adecuado para realizar las 

clases, por lo que las realizan con diferentes estímulos que son 

distractores para ellos, debido a esto se puede apreciar la disminución 

de su rendimiento académico. 

 

Por lo que, si queremos que el alumno mejore en su rendimiento 

académico, debemos conocer el nivel de atención que posee durante las 

clases, y con el resultado, evidenciar a los padres de las medidas que se 

podrían tomar para mejorar la atención sostenida en horas de clase y su 

rendimiento académico. Es así, que Casallas y Roa, (2017) demuestran 



16 

 

que, presentando diferentes estímulos a los niños para fortalecer la 

atención sostenida, habrá una mejora de esta. 

 

2.2. Pregunta de Investigación General 
 

¿Qué relación existe entre la atención sostenida y el 

rendimiento académico en de los alumnos de 4to grado de primaria 

de una Institución Educativa Nacional, Tacna 2021?  

 

2.3. Preguntas de investigación específicas 
 

P.E.1: ¿Qué relación existe entre la atención sostenida y el área de 

comunicación de los alumnos de 4to grado de primaria de una 

Institución Educativa Nacional, Tacna 2021? 

 

P.E.2: ¿Qué relación existe entre la atención sostenida y el área de 

matemática de los alumnos de 4to grado de primaria de una 

Institución Educativa Nacional, Tacna 2021? 

 

P.E.3: ¿Qué relación existe entre el rendimiento académico y la 

eficacia de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institución 

Educativa Nacional, Tacna 2021? 

 

P.E.4: ¿Qué relación existe entre el rendimiento académico y el 

índice de control de impulsividad de los alumnos de 4to grado de 

primaria de una institución Educativa Nacional, Tacna 2021? 

 

2.4. Objetivo General 

Determinar la relación que existe entre la atención sostenida 

y el rendimiento académico de los alumnos de 4to grado de primaria 

de una Institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 
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2.5. Objetivos Específicos 
 

O.E.1: Determinar la relación que existe entre la atención sostenida 

y el área de comunicación de los alumnos de 4to grado de primaria 

de una Institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

O.E.2: Determinar la relación que existe entre la atención sostenida 

y el área de ‘matemática de los alumnos de 4to grado de primaria de 

una Institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

O.E.3: Determinar la relación que existe entre el rendimiento 

académico y la eficacia de los alumnos de 4to grado de primaria de 

una Institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

O.E.4: Determinar la relación que existe entre el rendimiento 

académico y el índice de control de impulsividad de los alumnos de 

4to grado de primaria de una Institución educativa Nacional, Tacna 

2021. 

2.6. Justificación e Importancia 
 

 

El presente estudio busca la solución a un determinado problema. 

Es por eso que se basa en encontrar la relación que existe entre la 

variable atención sostenida y la variable rendimiento académico. 

 

La atención sostenida es muy importante para que el alumno 

pueda adquirir conocimientos, ya que gracias a esta puede realizar las 

actividades que proponga el docente durante tiempos prolongados. Por 

lo que interviene en el rendimiento académico de los alumnos. Si estos 

tienen una atención sostenida alta, podremos ver reflejado un 

rendimiento académico alto, por otro lado, si observamos que en un aula 

hay una atención sostenida baja, veremos reflejado un rendimiento 

escolar bajo. 
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De acuerdo a los resultados que se obtengan, se podrá 

incrementar el conocimiento de dichas variables, se podrá informar de 

los resultados a los docentes, por lo que con esas evidencias ellos 

podrán hacer uso y brindar diversas herramientas para que sus alumnos 

puedan mejorar en sus clases.  

 

2.7. Alcances y Limitaciones 

Alcances 

El presente estudio, pretende determinar la relación de ambas 

variables, con el fin de obtener información que ayude al docente y a los 

alumnos. Para poder brindarles diversos programas, técnicas y 

herramientas que ayuden a mejorar su atención sostenida, que se verá 

reflejada en su rendimiento académico durante el año escolar. 

 

Limitaciones 

Limitación social: La presente Investigación se realizó en la 

Institución Educativa Nacional Enrique Paillardelle, del distrito Gregorio 

Albarracín Lanchipa, en la ciudad de Tacna.  

 

Limitación geográfica: La presente investigación se realizó en una 

Institución Educativa de Tacna, está dirigida a estudiantes del 4to grado 

de educación primaria. Las características de la población se ajustan 

correctamente al estudio de la presente investigación. 

 

Limitación temporal: El periodo de programación para realizar el 

presente trabajo se dio desde marzo del 2021, la problemática se enfoca 

en la realidad actual que vive la Institución Educativa. 
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III. MARCO TEÓRICO 

 

3.1. Antecedentes 

De la revisión de investigaciones previas se encuentran 

algunos estudios relacionados al tema a nivel internacional, nacional 

y local, los que se citan a continuación:  

 

Antecedentes Internacionales 

 

Castillo, (2015) realizó una investigación denominada La 

atención en el Rendimiento escolar de los niños y niñas del 

tercer grado paralelo “B”, de la escuela de educación básica 

“Benigno Bayancela” Del Sector San Cayetano Bajo de La 

Ciudad De Loja. Periodo Marzo-Diciembre Del 2014. Universidad 

de Loja – Ecuador. El presente estudio fue de tipo descriptivo-

explicativo, tuvo como objetivo general, conocer la relación entre la 

atención y rendimiento escolar de los niños y niñas del tercer grado 

paralelo “B”.  El Instrumento que utilizó: el test de atención Caras, 

aplicado a los niños y niñas, y la sistematización de la información 

de los registros de calificaciones de los alumnos. Como conclusiones 

obtuvo, que la mayoría de sus evaluados, presentan un tipo de 

atención dividida, por lo que la atención influye en el rendimiento 

académico de los niños y niñas.  

 

Casallas y Roa, (2017) realizaron una investigación que tuvo 

como título Fortalecimiento de la Atención Sostenida a través de 

la estimulación de las funciones ejecutivas del cerebro en los 

estudiantes de Grado 4 en la clase de inglés, en Bogotá. La cual 

fue un estudio de tipo cualitativo, la población con la que realizó el 

estudio fueron estudiantes pertenecientes al 4to grado de primaria, 

con edades entre los 8 y 9 años, con un total de 20 estudiantes los 

cuales 12 son hombres y 8 mujeres. Su principal objetivo fue 

fortalecer la atención sostenida de los estudiantes de grado 4to en 
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la clase de inglés mediante la estimulación de las funciones 

ejecutivas. Utilizaron diferentes instrumentos para el estudio. 

Tuvieron como resultados: Que la A.S tuvo una mejora significativa 

en los alumnos. Así mismo, concluyeron que utilizar estímulos 

visuales y auditivos, trae muchos beneficios para los alumnos. 

 

Atencia y Escorcia, (2019) desarrollaron un estudio que se 

denominó Prácticas Metodológicas de los docentes y su relación 

con la atención sostenida de los Estudiantes. Universidad de la 

Costa – Barranquilla. El presente trabajo tuvo como objetivo 

comprender la práctica metodológica de los docentes y su relación 

con la atención sostenida de los estudiantes de 3 grado del centro 

educativo Santa María de Sabana Grande, en el diseño 

metodológico se ofrecen los criterios investigativos que permiten 

ubicar la investigación en el paradigma práctico interpretativo, 

reconociendo el proceso de indagación cualitativa ofrece notables 

ventajas en correspondencia con la tipología de la investigación 

acción. Para seleccionar la muestra se tomó un grupo de seis 

docentes del Centro Educativo Santa María, a quienes se les aplica 

una encuesta para conocer su metodología en el aula y una guía de 

observación en su salón de clases. Concluyeron que, se puede 

establecer que existe una relación entre la práctica metodológica de 

los docentes y la atención sostenida de los estudiantes de 3 grado 

del Centro Educativo Santa María Sabanagrande.  

 

Antecedentes Nacionales 

 

Pinto, (2017) Realizó una Investigación, que se denominó 

“Atención sostenida en estudiantes del quinto y sexto grado de 

primaria en una Institución Educativa Pública del Cercado de 

Lima,2017” en la ciudad de Lima-Perú. La metodología de la 

investigación fue de diseño cuantitativo no experimental de tipo 

transaccional descriptivo. Su principal objetivo fue el determinar el 

nivel de atención sostenida en estudiantes de primaria 
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pertenecientes al 5to y 6to grado, de en una institución educativa 

pública del Cercado de Lima, en el año 2017. Su población estaba 

constituida por 89 alumnos y la muestra utilizada, fue de 44 alumnos. 

Como instrumento utilizó la prueba Toulouse Piéron. Obtuvo como 

resultado: que los alumnos del 5to y 6to grado de primaria poseen 

un 48 % del nivel promedio de atención sostenida. 

 

Carranza y Curasma, (2018) Realizaron una Investigación 

denominada “Nivel de Atención Selectiva y Sostenida y el 

Rendimiento Escolar de los niños y niñas de V ciclo de la I.E.P.P. 

San José de Acobamba – Huancavelica 2017” En la ciudad de 

Huancavelica. Tuvo como objetivo principal determinar la relación 

directa y significativa entre los niveles de atención selectiva y 

sostenida, con el rendimiento escolar de los estudiantes del v ciclo. 

La metodología, realizaron un estudio de tipo básico, cuantitativo, de 

nivel descriptivo, y diseño descriptivo correlacional. Trabajaron con 

una muestra de 18 estudiantes de primaria, del 5° y 6° grado. El 

instrumento que utilizaron fue el test D2. Obtuvieron como resultado 

que existe una relación directa positiva y buena entre nivel de 

atención sostenida y selectiva y el rendimiento escolar de los niños 

y niñas. 

 

Gonzales, (2017) Realizó un estudió llamado “Atención 

Selectiva y Rendimiento Académicos de los estudiantes del 

Tercer Grado de primaria de una Institución Educativa no estatal 

de la ciudad de Lima”. De la presente investigación su principal 

objetivo fue hallar la relación entre el nivel de atención selectiva y el 

rendimiento académico de los estudiantes del 3er grado de primaria. 

En su metodología el estudio fue de tipo sustantivo – descriptivo, la 

muestra representada por estudiantes de 3er grado de primaria fue 

de 139, donde 73 fueron niños y 66 niñas. Para la evaluación utilizó 

el Test de Atención A-3, comparando los resultados con las notas de 

las asignaturas de matemática, comunicación y ciencia y ambiente. 
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Concluyendo que la relación entre la atención y el rendimiento 

académico en dichas áreas, es estadísticamente significativa. 

 

Antecedentes Locales 

 

 Jiménez, (2019) Realizó una investigación denominada 

“Clima escolar y Rendimiento Académico en los estudiantes del 

5to grado de primario en la I.E. Alexander Von Humboldt, Tacna 

2016”. En la ciudad de Tacna.  Su objetivo principal determinar la 

relación entre el clima escolar y rendimiento académico en los 

alumnos de 5to grado de educación primaria. La población fue un 

total de 134 estudiantes y la muestra estuvo conformada por 70 

estudiantes. El instrumento que se utilizó fue la encuesta. De 

acuerdo a los datos obtenidos en la presente investigación, llegó a 

la conclusión de la existencia de una relación directa entre los niveles 

de clima escolar con el nivel de rendimiento académico de los 

estudiantes del 5to grado de educación primaria de la Institución 

Educativa estudiada.  

 

 Sifuentes, (2019) Realizó una investigación que tuvo como 

título “La inteligencia emocional y su relación con el rendimiento 

académico en Comunicación en los alumnos del 1° de 

secundaria de la I.E.N. Lastenia Rejas de Castañon, Tacna, 2017” 

en la ciudad de Tacna. La presente investigación tuvo como principal 

objetivo describir y establecer la relación entre la inteligencia 

emocional y el rendimiento académico en el área de la 

comunicación. La población de la investigación estuvo conformada 

por 450 alumnos, y para la muestra tuvo una cantidad de 93 

alumnos. Como instrumento utilizó el Inventario de Inteligencia 

Emocional de BarOn ICE NA. Concluyendo que la inteligencia 

emocional y el rendimiento académico en el área de la comunicación 

posee una débil correlación positiva, de esta forma indicó que ha 

altas capacidades emocionales en los alumnos no siempre tendrán 

un mejor rendimiento académico.  



23 

 

 Vargas, (2018) Realizó una investigación denominada 

“Relación entre Estrés Académico y Rendimiento académico en 

las estudiantes del 5° grado del nivel secundario en la 

Institución Educativa Santísima Niña María de Tacna, 2017.” En 

la ciudad de Tacna. Es una investigación de tipo básica y nivel de 

investigación correlacional; de diseño no experimental,transversal. 

El objetivo principal de la investigación fue determinar el nivel de 

relación entre el nivel de estrés académico y el rendimiento 

académico en las estudiantes del quinto grado del nivel secundario 

en la Institución Educativa Santísima Niña María de Tacna, 2017. La 

muestra estuvo constituida por 88 estudiantes. Para la medición del 

estrés académico utilizó la técnica de la encuesta y como 

instrumento el Inventario de SISCO de estrés académico. Para la 

evaluación del rendimiento académico la técnica de análisis 

documentario y la revisión de actas académicas. Concluyó que 

existe relación inversamente significativa entre el estrés académico 

y el rendimiento académico con una fuerza de intensidad negativa 

moderada (Rho = - 0.509), existe un gran grupo de estudiantes que 

presentan estrés alto lo que conlleva a tener notas bajas y viceversa. 

 

3.2. Bases Teóricas 

  

1. DEFINICIÓN DE ATENCIÓN 

 

 

Uno de los primeros autores que le dio una definición fue Williams 

James, conceptualizó a la atención como una característica o capacidad 

que posee la persona, para dirigir su estado de conciencia a un estímulo 

concreto en la realidad subjetiva u objetiva. Portellano y García (2014) 

citados por Ramos et al., (2016) Dicha definición se ha ido desarrollando 

con el pasar del tiempo, y en la actualidad, se hace referencia a la 

atención como una función neuropsicológica básica, muy importante 

para el funcionamiento de todos los procesos cognitivos, y esto se debe 
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a que actúa como un sistema que filtra la información del propio 

organismo y del medio en el que se desarrolla la persona, 

seleccionándola, priorizándola, procesándola y supervisándola.  

 

Para Reategui y Sattler (1999) (citado por Pinto, 2017) Nos dicen 

que la atención es un proceso en el cual se discriminaran estímulos, que, 

de la mano con estímulos cognitivos, podrán filtrar toda la información 

que llegue al organismo, con el propósito de destinar medios internos 

necesarios para que nuestro organismo se ajuste a los pedidos 

extrínsecos. Por lo tanto, indican que es una fase en la cual se separa a 

algunos estímulos; y donde se elige la información que la persona 

necesite en algún momento.  

 

Así mismo, Portellano y García (2014) (citado por Montoya, 2017) 

indican a la atención como el mecanismo que permite llevar a cabo 

cualquier tipo de actividad cognitiva, cumpliendo una función de filtro, 

debido a que selecciona, prioriza, procesa y supervisa la información 

entrante. 

 

Por lo tanto, estos autores coinciden en definir en común a la 

atención como un filtro, por el cual pasará la información, y donde se 

seleccionará y priorizará los datos que lleguen al sujeto y que le será útil 

para la actividad que esté llevando acabo.  

 

De este modo, Pawlowski (2017) en relación a lo anterior nos dice 

que la atención es fundamental para la administración de diferentes 

actividades y para la ejecución de las tareas diarias en nuestra vida. Por 

lo tanto, un déficit atencional puede reducir el rendimiento y traer algunos 

problemas en el ámbito escolar o laboral de los adultos. 

 

1.1.  PROCESOS ATENCIONALES 

 

Dentro de la Psicología Experimental, uno de los modelos de 

atención que más efecto ha tenido es el modelo neurocognitivo de 
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Michael Posner, quien en la mayoría de sus estudios investiga sobre los 

problemas educativos y particularmente a la educación temprana. 

(Lipina – Lipina, 2016) 

 

El modelo de Posner y Petersen (1990) (Citado por Martínez, 

2017), señala a la atención como un proceso que influye en todas las 

áreas del cerebro, de modo que también en el completo funcionamiento 

ejecutivo. Es por ello que hacen énfasis en que la atención tiene un papel 

muy importante para la persona, ya que está presente en las actividades 

de la vida diaria.    

 

Fernandez- Duque y Posner (2001) Citado por Martínez (2017) 

Indica que estos autores dividen la atención en tres sistemas, “el sistema 

de Alerta o Atención Sostenida, el sistema de Orientación y el sistema 

de control ejecutivo”: 

 

a. El primer sistema de alerta o atención sostenida, es el que 

mantiene el nivel de vigilancia. Cumple con aumentar y mantener el 

estado de activación como preparación para la aparición de un 

estímulo imperioso. Por ejemplo, para atender una clase, hacemos 

uso de este sistema. 

 

b. El segundo sistema es el de orientación, y será el que se 

encargará de realizar la selección y localización del estímulo 

sensorial en el medio. Así mismo involucra la habilidad de 

seleccionar información en particular de entre diversos estímulos o 

características atendidas. Por ejemplo, cuando se atiende una clase, 

y se omiten los distractores del exterior. 

 

c. El tercer sistema es el de control ejecutivo, que se encarga de 

ejercer el control voluntario, el cambio focal, la preparación y de la 

supresión. Se da ante situaciones que necesiten algún tipo de 

planificación o toma de decisiones. Y desarrollará estrategias de 

resolución de conflictos.  
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Según, Sohlberg y Mateer (2001) citados por Ramos et al (2016) 

sugieren que, de diversas investigaciones en el ámbito clínico, nace la 

propuesta teórica, en la cual divide a la atención en cinco sub procesos, 

los cuales cumplen con una jerarquía:  

- Atención focalizada: que es la que posibilita a 

identificar rápidamente un estímulo importante.  

- Atención sostenida: se refiere a la persistencia 

de la vigilancia y conservación de la atención 

durante un tiempo prolongado.  

- Atención selectiva: se refiere a la capacidad de 

dirigir la atención a un estímulo en particular 

impidiendo la distracción. 

- Atención alternante: Es la capacidad de poder 

cambiar el foco de atención de una actividad 

intencionalmente. 

- Atención dividida, Es la habilidad que se pone 

en manifiesto para ejecutar dos actividades a la 

vez.  

 

 

1.2. ATENCIÓN SOSTENIDA 
 

La atención sostenida, es la que permite a la persona mantener la 

atención focalizada en un estímulo o en una tarea durante periodos de 

tiempo prolongados. Mantener esta atención supone un esfuerzo por 

parte del sujeto. (Cid et al, 2016) 

 

Para Borrani (2011) citado por Pinto (2017) la atención sostenida 

también se le conoce con el término de concentración, definiéndola como 
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el esfuerzo que realizará la persona, por sostener la atención en algún 

objeto o actividad rutinaria durante más de unos segundos. Es por ello, 

que se le considera muy importante para realizar diversas actividades 

tanto como en la vida diaria, en el área laboral y el área escolar. 

 

García-Sevilla (1997) (citado por Zambrano, 2017) Manifiestan 

que la atención sostenida es la acción que activa los procesos y/o 

mecanismos por los cuales el organismo es apto de mantener el foco 

atencional y mantenerse alerta ante la presencia de establecidos 

estímulos durante períodos de tiempo relativamente extensos. 

Considera además que para que la atención sea duradera es preciso 

que el organismo tenga una habilidad para procesar información.  

 

Schweizer (2005) (citado por Pawlowski, 2017) la define “como la 

capacidad de asignar recursos de procesamiento durante algún tiempo 

a una demanda de tareas específicas, mientras se ignoran nuevos 

estímulos que también demandan atención”.  

 

Además, en la atención sostenida se experimenta una función de 

disminución mientras transcurre el tiempo, esto quiere decir que los 

niveles atencionales disminuyen mientras se fije en el mismo estímulo 

durante periodos extensos de tiempo (Luria, 1979, citado por Vargas, 

2017). Esta característica de la atención permite centrarse en los 

estímulos más relevantes para el sujeto e ignorando otros estímulos 

menos relevantes y poder estar centrado durante el periodo necesario 

antes de cambiar a otro estimulo (Vargas, 2017) 

 

1.3.  PROBLEMAS ATENCIONALES 
 

Los problemas atencionales suelen aparecer muy seguido, en 

ámbitos como el clínico y el escolar, y es en el escolar donde muchas 

veces los maestros tienen dificultades dentro del aula debido a que 

pueden observar dichas dificultades en más de la mitad de sus alumnos. 

Esto se debe a que la atención está muy inmersa en la recepción de la 
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información, desde la selección, reconocimiento y mantenimiento de la 

actividad psicológica. (Álvarez et al, 2008) 

 

En el estudio de la atención sostenida, se analizaron algunas 

variables que estarían relacionadas y estarían influyendo en el desarrollo 

de la atención. Por lo que advierten que el ambiente familiar, el estado 

financiero, y reactividad emocional hacen notoria influencia 

disminuyendo los niveles de atención sostenida. (Razza, Martin y 

Brooks-Gunn, 2010) citados por Flores, Nakakawa y de la Serna (2018). 

Así mismo, encontraron que un déficit de atención sostenida en la etapa 

infantil estaría relacionado con el nivel educativo, edad que tengan los 

padres, tiempo de lactancia, la clase social, lactancia, presencia de 

varios cuidadores, género y edad. (López-Vicente, Sunyer Foms, Torrent 

y Júlvez, 2014) citados por Flores, Nakakawa y de la Serna (2018). 

 

Banks et al (2014) citados por Flores, Nakakawa y de la Serna 

(2018) indican que, en diversas investigaciones con jóvenes de 

licenciatura, hay varios factores que intervienen en la disminución de la 

atención sostenida, estos pueden ser el estrés y la mala calidad del 

sueño. Así mismo, Guy, Rogers y Cornish (2013) citados por Flores, 

Nakakawa y de la Serna (2018) manifiestan la importancia del estudio 

de la atención sostenida en edades tempranas, ya que al conocer los 

factores que estarían relacionados se podría realizar una evaluación a 

los niños y al ambiente que los rodea y poder realizar una intervención a 

tiempo, de modo que se brindarían diversos estímulos que ayuden a 

mejorarla. 

 

1.4.  EL APRENDIZAJE ESCOLAR Y EL DEFICIT DE ATENCIÓN 

SOSTENIDA 

 

Hoy en día, en las escuelas el proceso de aprendizaje, muchas 

veces exige diversas demandas especiales frente a las habilidades y 

capacidades de los alumnos. Por lo que una de las dificultades 

frecuentes que intervienen en este proceso son las deficiencias en la 
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atención sostenida, ya que en la escuela es muy necesaria para atender 

una clase y aprender el contenido que se presente. (Klimenko, 2009) 

 

Para Álvarez et al. (2008) los alumnos con déficit de atención 

sostenida muchas veces suelen presentar problemas específicos en el 

aprendizaje de la lectura y de las matemáticas. Siendo estás muy 

importantes en el trascurso de la vida estudiantil. 

 

 

Según el Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos 

mentales (DSM-V, 2016) detalla las características de las personas con 

Inatención: 

- Estas personas presentan fallas en prestar atención a 

detalles o cometen errores en las tareas escolares, en el 

trabajo o durante otras actividades. 

- Presentan dificultad para conservar la atención en tareas o 

actividades recreativas. 

- Cuando se le habla directamente, parece no escuchar. 

- Tiene dificultad para seguir las instrucciones, no termina 

tareas del colegio, los quehaceres o los deberes laborales. 

- No logra organizar tareas y actividades. 

- Para tareas en que necesite hacer un esfuerzo mental 

sostenido, se muestra poco entusiasta o lo evita. 

- Extravía cosas necesarias para tareas o actividades. 

- A estímulos externos, tiende a distraerse fácilmente 

- Olvida las actividades cotidianas. 

 

Klimenko (2009) manifiesta que los escolares con un déficit en la 

atención sostenida, tienen problemas para la utilización de diversas 

estrategias metacognitivas y cognitivas necesarias para lograr un buen 

aprendizaje autónomo. En los colegios, actualmente están aumentando 

el valor de enseñar diversas estrategias que son utilizadas en los salones 

de clases, asociándolas con el material de estudio y la practica regular, 

con el propósito de encontrar una mejora a la habilidad de 
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autorregulación de las actividades de estudio y aprendizaje por parte de 

los alumnos De este modo, que el alumno sea autónomo en sus 

aprendizajes es uno de los principales objetivos. 

 

Para Garcia (2008) (citado por Klimenko, 2009) En el déficit de la 

atención sostenida, en niños, se ve afectada su perseverancia en el 

cumplimiento de actividades escolares. De modo que, así estos niños 

hagan un esfuerzo muy grande por lograr sostener la atención, no 

pueden quedar concentrados un tiempo igual al que logran otros niños 

que tengan su misma edad.  Se evidencia, al pedirles que realicen 

extensas tareas, monótonas o sin atractivo por ellos. Es así, que, aunque 

se les pida el poner concentración en una determinada tarea, y ellos 

tengan el interés por mantenerse atentos, no podrán lograrlo.  

 

2. RENDIMIENTO ACADEMICO 

 

Para Jiménez (2019) El rendimiento académico, lo podemos 

entender como el sistema que mide logros y construcción de 

conocimientos en los estudiantes, desarrollados por la intervención de 

planeamientos y didácticas educativas que son valoradas a través de 

métodos cualitativos y cuantitativos en una materia.  

 

De este modo Gonzáles (2017) manifiesta que todos los 

representantes educativos en la sociedad (maestros, padres de familia, 

directores, etc) muestran preocupación por las notas que los alumnos 

obtienen, sobre todo por las que son más bajas o malas, por lo que el 

principal deseo es la mejora del rendimiento en los aprendizajes. Así 

mismo indica, que el rendimiento académico podemos comprenderlo 

como las calificaciones designadas por el docente al estudiante, en un 

periodo educativo. (Bimestres, trimestres, etc.) 

 

Para Miljanovich (2000) (citado por Olivera, 2014) Son los logros 

que alcanzan los escolares en el proceso enseñanza-aprendizaje, estos 

referentes a los objetivos educativos de un determinado programa 
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curricular. Siendo los maestros parte importante de este proceso, ya que 

serán los que pondrán la calificación de acuerdo al aprendizaje que haya 

demostrado el alumno en el periodo de tiempo estudiado. Por lo que lo 

más importante es que está aprendiendo el alumno dentro del aula, y 

como es su evolución dentro de esta. 

 

2.1. AUTOREGULACIÓN DEL APRENDIZAJE 

 

Bandura (1971) introduce el concepto de autorregulación, y la 

considera “un logro en el proceso de socialización”.  Según Porrero 

(2020) La teoría social cognitiva (Bandura, 1986) analiza la importancia 

de la capacidad de autorregulación de la conducta, que implica anticipar 

y planificar nuestras acciones, así como establecernos unos objetivos.  

 

Wololfolk (2010) (citado por Arpi, 2019) Manifiesta que Bandura 

(2007) la conceptualiza, como “la instalación de metas y el 

desplazamiento de los esfuerzos y recursos necesarios para 

alcanzarlas”, de modo que, en la escuela, los estudiantes al plantarse 

metas en las cuales adquieren conocimiento, y logran un aprendizaje, se 

está hablando de un aprendizaje autorregulado. 

 

Por su parte, Zimmerman (1990) citado por Dieser (2019) se 

refiere al aprendizaje autorregulado como “la forma en que los 

estudiantes se convierten en dueños de su propio aprendizaje”, así 

mismo manifiesta que no es solo una destreza mental o una capacidad 

académica, sino un proceso autodirigido en el cual los estudiantes 

vuelven sus habilidades mentales en habilidades académicas. 

 

Para Schunk & Zimmerman (1994) y Zimmerman B (1989) 

(citados por Luna, 2019) la persona, debe poder controlar todo el 

proceso que lo lleva a lograr el aprendizaje. De modo que, la autonomía 

del alumno, es vital para que pueda lograr autorregular su aprendizaje 

ya que deberá cumplir con diversas competencias y exigencias, para así 
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regular sus procesos de aprendizaje y lograr bases firmes para el 

conocimiento. 

 

La autorregulación del aprendizaje, posee importante influencia 

en el proceso de enseñanza y aprendizaje, es así que la consideran 

como una de las áreas estudio más importante de la psicología 

educativa. (Zimmerman, 2013 citado por Covarrubias, 2019), es así que 

la autorregulación constituye un proceso que activa y mantiene los 

pensamientos, las conductas y las emociones para la consecución de 

las metas que se han propuesto los individuos. 

 

De este modo Panadero y Alonso-Tapia (2014) (citado por Arpi, 

2019) sugiere que, al realizar una determinada tarea, se dará un proceso 

de reflexión y acción sobre las actividades. El alumno en este proceso, 

observará y analizará las características de la actividad, planteará la 

meta y movilizará todos los recursos en base a esa meta. De modo que, 

si la tarea, luego de haber un proceso de reflexión, necesita una 

modificación de estrategia o de recursos, el alumno autorregulado podrá 

realizar los cambios necesarios.  

 

Zimmerman (2013) Citado por Covarrubias et al (2019) en su 

modelo teórico cíclico de fases, menciona que la autorregulación del 

aprendizaje en los alumnos está compuesta de tres fases:  

 

- La fase de planificación, es en la cual los alumnos analizarán 

la tarea, pondrán valor a su capacidad para realizarla con 

éxito, de la mano de la motivación, realizará sus metas y 

planificará. 

 

- La fase de ejecución, es en la cual se realizará la tarea, 

involucra la muestra de acciones para realizar lo que se ha 

planificado anteriormente. Es aquí, en donde los alumnos 

tienen que concentrarse, elegir sus mejores estrategias de 
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aprendizaje, y mantener la motivación para lograr las metas 

puestas en la fase anterior. 

 

- En la fase de autorreflexión, el alumno realizará un auto-

juicio sobre la ejecución de la tarea, y la auto-rreacción, dara 

valor a su ejecución, explicar las razones y causas de sus 

éxitos o errores y asociar emociones. 

 

Según Luna (2019) no depende solo del estudiante, el poder 

realizar con éxito las actividades académicas, hace referencia que es un 

todo, y dentro de ello, la constante motivación y retroalimentación están 

involucradas, por lo que el maestro es quien debe estar a cargo de éste 

proceso tan importante de retroalimentación. De manera que, dentro del 

aula el trabajo es en conjunto, el maestro debe utilizar bien sus 

herramientas de motivación y retroalimentación. Por lo que, si se quiere 

encontrar los motivos por los cuales el estudiante, no logra un 

rendimiento académico optimo, no podemos solo pensar en las 

habilidades que este presenta, ya que es muy importante el considerar 

las personas que rodean al niño, si es motivado, y está siendo evaluado 

acertada y constantemente. 

 

De este modo, Arpi (2019) destaca la importancia de la 

autorregulación del aprendizaje en los alumnos de nuestro país, ya que 

manifiesta que estos nos solo deben aprender en la escuela, sino que 

deberían de hacerlo a lo largo de su vida, de modo que generen en ellos 

mismos la motivación por aprender.  

 

2.2.  BAJO RENDIMIENTO 
 

Bravo et al (2018) definen el rendimiento académico como la 

evolución del aprendizaje de un estudiante, de acuerdo a criterios de 

evaluación. Por lo que, el bajo rendimiento académico, en particular, es 

la no-conformidad, de los resultados de un estudiante a un rango de 

evaluación académico específico. De manera que esto se traduce en 
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notas, evaluaciones o actividades en las que el alumno se encuentra 

debajo de un promedio. 

 

Es así que se transforma en una situación muy difícil, cuando el 

promedio general del alumno se encuentra por debajo de lo que se 

requiere, y esto se vuelve en un problema persistente que el alumno no 

logra superar por sus propios medios. (Bravo et al, 2018) 

 

Además, Bravo et al (2018), Consideran importante tener en 

cuenta que las causas del bajo rendimiento académico no son solo del 

alumno. Es por ello, que dentro de este el docente tiene un rol esencial, 

no solo por ser el primero en la relación estudiante/profesor y por tener 

un deber de comprensión del estudiante en su diversidad, sino también 

porque es él el que realiza la evaluación. De este modo, si bien el bajo 

rendimiento se mide con una nota, el rendimiento académico viene a ser 

más global, ya que es también importante considerar si el proceso 

didáctico está o no promoviendo aprendizaje en los estudiantes.  

 

 

3.3. Marco Conceptual 

 
V1: La atención Sostenida, se refiere a la capacidad de un 

individuo de atender estímulos específicos e ignorar estímulos 

irrelevantes durante un periodo de tiempo prolongado. (Flores 

et al,2018) 

 

V2: Rendimiento Académico, es la medida de las capacidades 

del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo 

del proceso formativo que lo ubica dentro del percentil 

superior al promedio al finalizar una etapa de sus estudios. 

(PRONABEC 2013)  

 

 



35 

 

IV. METODOLOGÍA 
 

 

4.1. Tipo y Nivel de la Investigación 

 

La presente investigación es de Tipo aplicada. Así mismo, es un 

estudio de nivel correlacional, en donde se conoce la relación o grado de 

asociación entre variables. (Álvarez, 2020) 

 

4.2.  Diseño de la Investigación 

El diseño de la presente investigación es No Experimental, ya que 

no existe manipulación de las variables por parte del investigador. De 

enfoque Cuantitativo y de Corte transversal, donde se recolectan datos 

en un solo momento, se mide una sola vez las variables y con esa 

información se realiza el análisis; se miden las características de uno o 

más grupos de unidades en un tiempo único. (Álvarez, 2020) 

 

 

 

  

 

 

Dónde:    

M: Representa la muestra de estudiantes de 4to grado de 

primaria 

V1: variable Atención Sostenida 

V2: variable rendimiento académico  

r: relación entre variable 

  V1 

  M                     r 

  V2 
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4.3. Operacionalización de Variables 

 

Variables Definición 
Conceptual 

Definición operacional Dimensiones de la 
variable 

Indicador
es 

Instrumen
to 

Metodología 

 
 
 
 
 
 

Atención 
SOSTENIDA 

 
La atención Sostenida (AS) 
se refiere a la capacidad de 
un individuo de atender 
estímulos específicos e 
ignorar estímulos 
irrelevantes durante un 
periodo de tiempo 
prolongado. (Flores et al, 
2018) 

Permite seleccionar la 
información relevante, 
sostener y manipular 
representaciones mentales, la 
función que cumple es decidir 
sobre qué estímulos dirigir los  
recursos perceptivos, 
activando o inhibiendo los 
procesos encargados  de 
elaborar y organizar la 
información. (Thurstone y 
Yela,2019) 

 

D1. Eficacia  

D2. Indice de 
Control de 
impulsividad 

- alto 
- medio 
- bajo 
 
 
-impulsivo 
-no 
impulsivo 
  

 
 
Test de 
percepció
n de 
Diferencia
s 
Revidado 
CARAS-R 
(Thurston
e y Yela, 
2019) 

 
 
 
Nivel de 
investigación: 
Correlacional 
 
Tipo: Aplicada 
 
Diseño: No 
experimental 
 
Enfoque 
Cuantitativo 
 
Corte transversal 

 
 
 
 

Rendimiento 
Académico 

 

 

Medida de las capacidades 

del alumno, que expresa lo 

que éste ha aprendido a lo 

largo del proceso formativo 

que lo ubica dentro del 

percentil superior al 

promedio al finalizar una 

etapa de sus estudios. 

(PRONABEC) 

Capacidad para comprender, 
utilizar, reflexionar e 
involucrarse con textos 
escritos, para alcanzar los 
propios objetivos. (PISA 2015) 
Capacidad para formular, 
emplear e interpretar la 
matemática en distintos 
contextos, mediante el 
razonamiento matemático y la 
utilización de conceptos, 
procedimientos. (PISA 2015) 

 
 

D1. Área de 

Comunicación 

D2. Área de 

Matemática 

 

 
 
 
 
A: logro 
esperado 
B: en 
proceso 
C: Inicio 

 
 

Informe de 
progreso 

del 
estudiante 

2021 
SIAGIE 
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4.4. Hipótesis general y específicas 

 

Hipótesis general  

 

Existe relación entre la atención sostenida y el rendimiento 

académico de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institución 

Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

Hipótesis Específicas 

 

H.E.1: Existe relación entre la atención sostenida y el área de 

comunicación de los alumnos de 4to grado de primaria de una 

Institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

H.E.2: Existe relación entre la atención sostenida y el área de 

matemática de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institución 

Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

H.E.3: Existe relación entre el rendimiento académico y la eficacia de 

los alumnos de 4to grado de primaria de una Institución Educativa 

Nacional, Tacna 2021. 

 

H.E.4: Existe relación entre el rendimiento académico y el de índice de 

control de impulsividad de los alumnos de 4to grado de primaria de una 

institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 
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 4.5.  POBLACIÓN - MUESTRA  

   

 Población 

 

Según Hernández et al. (2014) una población viene a ser un conjunto 

representado por todos los casos, los cuales presentan características en 

común. En este estudio la población está constituida por alumnos, 

estudiantes de primaria de la Institución Educativa Nacional Enrique 

Paillardelle. 

 

Tabla 1: Población de estudiantes de primaria de la I.E. Enrique 

Paillardelle. 

 

Grados que 

pertenecen a 

Secundaria 

Cantidad de 

Secciones 

Nº de Estudiantes de la 

Población 

Primer Grado 
5 138 

Segundo Grado 
5 136 

Tercer Grado 
5 144 

Cuarto Grado 
6 158 

Quinto Grado 
5 142 

Sexto Grado 
6 170 

TOTAL 
32 888 

 

Fuente: Archivos de la Sub Dirección de la Institución Educativa Enrique 

Paillardelle. 
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Muestra 

 

Según Hernández et al (2014) La muestra es un Subgrupo del 

universo o población del cual se recolectan los datos y que debe ser 

representativo de ésta. En la presente investigación, la muestra está 

constituida por los alumnos del cuarto grado de primaria. El tipo de muestreo 

es No probabilístico, ya que la elección de los miembros para el estudio 

dependerá de un criterio específico del investigador. La forma de obtener 

este tipo de muestra es intencional ya que los sujetos son elegidos para 

formar parte de la muestra con un objetivo específico.  

 

 

Tabla 2: Muestra de estudiantes de 4to grado de primaria de la I.E. 

Enrique Paillardelle. 

Secciones de 4 grado de 

primaria 

N° de 

alumnos 

A 25 

B 25 

C 29 

D 27 

E 26 

Total 132 

 

Fuente: Archivos de la Sub dirección de la Institución Educativa 

Enrique Paillardelle. 
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4.6. Técnicas e Instrumentos para la recolección: Validación y 

Confiabilidad 

 

CARAS – R. TEST DE PERCEPCIÓN DE DIFERENCIAS - REVISADO 

 

Para la realización del estudio, se utilizó el test de percepción de 

Diferencias – Revisado (CARAS-R) de (Thurstone. y Yela, 2019), que es un 

instrumento que permite realizar un diagnóstico psicopedagógico preciso en 

estudiantes con TDAH o dificultades específicas del aprendizaje.  

 

Se realizó la baremación peruana, utilizando una muestra de 

diecisiete instituciones educativas públicas de la ciudad del Cusco, además 

utilizaron estudiantes de 1er a 6to grado de primaria, estudiantes que tenían 

de 6 a 12 años de edad, para esta muestra utilizaron un muestreo 

probabilístico estratificado. Donde evaluaron a 6.564 alumnos de ambos 

sexos. (Thurstone. y Yela, 2019) 

 

Para la evaluación del test, se consideran el número de aciertos y 

errores cometidos por el alumno. Con estas dos puntuaciones es posible 

obtener el número de aciertos neto y un índice de control de impulsividad, 

de forma que es posible relacionar el rendimiento con el estilo de respuesta. 

(Thurstone. y Yela, 2018). 
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Tabla 3: Ficha Técnica del test CARAS- R. 

 

Ficha Técnica 

Nombre: CARAS- R. Test de Percepción de Diferencias - 

Revisado 

Autores: L.L. Thurstone y M. Yela 

Procedencia: TEA Ediciones. 

Aplicación: Individual y colectiva 

Ámbito de 

aplicación: 

De 1° de Educación Primaria (6 a 7 años) a 2° de 

Bachillerato (17 a 18 años) 

Duración: 3 minutos 

Finalidad: Evaluación de la aptitud para percibir, rápida y 

correctamente, semejanzas y diferencias y patrones 

estimulantes parcialmente ordenados. 

Baremación: Baremos en percentiles y eneatipos por curso 

escolar: 

Perú: 1° a 6° de primaria. 

Fuente: Editorial TEA (Thurstone. y Yela, 2019). 

 

 

4.7. Recolección de datos 

 

Se utilizaron: Para la variable Atención Sostenida, el CARAS- R. Test 

de Percepción de Diferencias – Revisado con baremos en percentiles y 

eneatipos por curso escolar en Perú de 1° a 6° de primaria.  

 

Para la variable Rendimiento académico se utilizará las notas del 

primer bimestre de los alumnos de 4to grado de primaria de la Institución 

Educativa Enrique Paillardelle de la ciudad de Tacna, durante el periodo del 

2021. 
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4.8. Técnicas de análisis e Interpretación de resultados 

 

 Se presentó por mesa de partes la solicitud para realizar las 

encuestas a los alumnos de 4to grado de primaria. Para la aplicación del 

Test de percepción de diferencias CARAS-R, se contó con el consentimiento 

del director y sub director de la institución educativa. Así mismo, se 

recolectaron los boletines informativos, con las notas del primer bimestre de 

los alumnos. 

 

Se utilizó el programa Excel, el cual ordenó los datos de forma 

adecuada, para luego usar el programa SPSS-V24.  Al procesar los datos, 

se consiguió los cuadros estadísticos, los cuales fueron fundamentales para 

el análisis de la información, y así lograr obtener los resultados y 

conclusiones.  

 

Por último, después del análisis, se consigue identificar la relación 

que existe entre la V1 y la V2, los cuales están basados en los objetivos e 

hipótesis de la investigación. 
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V. RESULTADOS 
 
 
 

5.1.  Presentación de Resultados 
 

Prueba de normalidad 

Para establecer la normalidad o distribución de los datos de la presente 

investigación. Se llevó a cabo la prueba estadística de kolmogorov-Smirnov, 

ya que la muestra del estudio es mayor de 30 personas. Por lo que se 

utilizaron los siguientes criterios:  

 

- Si p valor ≥ α (0,05) no se rechaza la Ho; por lo cual los datos 

presentan una distribución normal.  

 

- Si p valor < α (0,05) se rechaza la Ho; por lo cual los datos no 

presentan una distribución normal. 

 

 

Donde:  

Ho: Los datos de la variable como dimensiones proceden de una 

distribución normal. 

H1: Los datos de la variable como dimensiones no provienen de una 

distribución normal. 
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Tabla 4: Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra, a razón 

de las dimensiones y variables de atención Sostenida y rendimiento 

académico 

Dimensión/Variable 
  

Kolmogorov-Smirnov
a Presenta 

normalidad 
Estadístico gl Sig. 

Atención Sostenida ,102 132 ,002 No 
Eficacia ,135 132 ,000 No 
Índice de control de impulsos ,238 132 ,000 No 

Rendimiento académico ,290 132 ,000 No 
Área de Comunicación ,294 132 ,000 No 
Área de Matemática ,271 132 ,000 No 

 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 
                      a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Dado que p valor es menor que el valor α (0,05), se procede a rechazar 

la hipótesis nula, lo cual comprueba que los datos de la variable como los 

datos de las dimensiones no proceden de una distribución normal, por lo cual 

se procederán a trabajar las pruebas estadísticas con pruebas no 

paramétricas. 

 

 

5.2.  Interpretación de Resultados 
 

Los resultados se presentan según los objetivos de estudio a través de 

tablas univariadas, bivariadas y figuras estadísticas.  Para la prueba de 

hipótesis se realiza un análisis bivariado para establecer la relación de las 

variables de estudio. 
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Gráfico 1: Nivel de la Variable Atención sostenida en alumnos de cuarto de 

primaria 

 

   Fuente: Elaboración por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes 
 

 

Tabla 5: Distribución de datos de la Variable Atención sostenida en alumnos 

de cuarto de primaria 

Atención sostenida 
Alumnos 

N % 

Bajo 37 28.03 

Medio 57 43.18 

Alto 38 28.79 
Total 132 100.00 

 
    Fuente: Elaboración por autor, basado en test dirigido a estudiantes 

 

Interpretación 

En la tabla 5, la distribución de la variable atención sostenida, según la 

percepción de los alumnos de cuarto de primaria presentó una mayoría con 

un nivel medio en un 43.18% respectivamente, este resultado se debe a que 

los alumnos tienen medianamente dificultades en seleccionar la información 

relevante, sostener y manipular representaciones mentales, (Thurstone. y 

Yela, 2019), en segundo lugar, un 28.79% obtuvieron un nivel de alto y 

finalmente solo un 28.03% presentaron un nivel bajo. 
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Gráfico 2: Nivel de la Variable Rendimiento académico en alumnos de 

cuarto de primaria 

 

  Fuente: Elaboración propia, basado en las notas de los alumnos 
 

Tabla 6: Distribución de datos de la Variable Rendimiento académico en 

alumnos de cuarto de primaria 

Rendimiento académico 
Alumnos 

N % 

Inicio (C ) 19 14.39 

Proceso (B) 72 54.55 
Logrado (A) 41 31.06 

Total 132 100.00 

 
    Fuente: Elaboración por autor, basado en test dirigido a estudiantes 

 

Interpretación 

En la tabla 6, la distribución de la variable rendimiento académico, los 

alumnos del cuarto de primaria se presentó que una mayoría posee 

rendimiento de proceso (B) con un 54.55% respectivamente, este resultado 

se debe a que los alumnos tienen pocas dificultades en la capacidad para 

comprender, utilizar, reflexionar e involucrarse con textos escritos, para 

alcanzar los propios objetivos, en segundo lugar un 31.06% presento un 

rendimiento de logrado (A) y finalmente solo un 14.39% presento un nivel de 

inicio (C). 
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Gráfico 3 

Nivel de la Dimensión de eficacia según la atención sostenida en 

alumnos de cuarto de primaria 

 

  Fuente: Elaboración por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes 
 

Tabla 7: Distribución de datos de la dimensión eficacia según la atención 

sostenida en alumnos de cuarto de primaria 

Eficacia 
Alumnos 

N % 

Bajo 37 28.03 

Medio 59 44.70 

Alto 36 27.27 

Total 132 100.00 

 
    Fuente: Elaboración propia, en base al test CARAS-R dirigido a alumnos 
 
Interpretación 

En la tabla 7, la distribución de la dimensión eficacia de atención 

sostenida, según la percepción de los alumnos de cuarto de primaria se 

presentó una mayoría con un nivel medio en un 44.70%, este resultado se 

debe a que los alumnos tienen medianas dificultades para seleccionar la 

información importante, sostener y manipular representaciones mentales, 

(Thurstone. y Yela, 2019). En segundo lugar, un 28.03% de los alumnos 
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presentó un nivel de bajo y finalmente solo un 27.27% de los alumnos 

presentó un nivel de alto. 

 

 

Gráfico 4: Nivel de la dimensión del índice de control de impulsos según la 

atención sostenida en alumnos de cuarto de primaria 

 

  Fuente: Elaboración propia, fundado en un test dirigido a alumnos 

 

Tabla 8: Distribución de datos de la dimensión índice de control de impulsos 

según la atención sostenida en alumnos de cuarto de primaria 

 

Índice de control de 
impuestos 

Alumnos 

N % 

Bajo 32 24.24 

Medio 100 75.76 

Alto 0 0.00 
Total 132 100.00 

 
    Fuente: Elaboración propia, fundado en un test dirigido a alumnos 
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Interpretación 

En la tabla 8, la distribución de dimensión índice de control de impulsos, 

presentó una mayoría con un nivel medio en un 54.55%, lo que significa que 

el alumno, posee un control de impulsos adecuado, siendo reflexivo para 

realizar actividades solicitadas (Thurstone y Yela, 2019), segundo lugar, un 

24.24% presento un nivel de bajo, que indica que los alumnos son impulsivos 

para realizar la actividad propuesta. (Thurstone y Yela, 2019)  

 

 

 

 

Gráfico 5: Nivel de medida de la dimensión del área de comunicación en 

alumnos de cuarto de primaria 

 

 

  Fuente: Elaboración propia, basado en el registro de notas de los alumnos. 
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Tabla 9: Distribución de datos de la dimensión área de comunicación en 

alumnos de cuarto de primaria 

Área de comunicación 
Alumnos 

N % 

Inicio (C ) 17 12.88 

Proceso (B) 72 54.55 

Logrado (A) 43 32.58 
Total 132 100.00 

 
    Fuente: Elaboración propia, basado en el registro de notas de los alumnos 
 
 

 

Interpretación 

 

En la tabla 9, la distribución de la dimensión área de comunicación, los 

alumnos del cuarto de primaria presentaron que una mayoría posee 

rendimiento de proceso (B) con un 54.55% respectivamente, lo que significa 

que la mayoría no logra un puntaje óptimo, en segundo lugar, un 32.58% 

presentó un rendimiento de logrado (A) y finalmente solo un 14.39% presento 

un nivel de inicio (C). 
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Gráfico 6: Nivel de medida de las capacidades respecto al rendimiento 

académico del área de matemática en alumnos de cuarto de primaria 

 

  Fuente: Elaboración propia, basado en las notas del área de matemática de los alumnos. 
 

 

Tabla 10: Distribución de datos de la dimensión del área de matemática en 

alumnos de cuarto de primaria 

Área de matemática 
Alumnos 

N % 

Inicio (C ) 24 18.18 

Proceso (B) 69 52.27 

Logrado (A) 39 29.55 
Total 132 100.00 

 
    Fuente: Elaboración propia, basado en las notas del área de matemática de los alumnos 

 
 
Interpretación 

En la tabla 10, la distribución de la dimensión del área de matemática, 

los alumnos del cuarto de primaria presentaron que una mayoría posee 

rendimiento de proceso (B) con un 52.27% respectivamente, lo que significa 

que la mayoría de los alumnos no logran un puntaje óptimo, en segundo lugar, 

un 29.55% presento un rendimiento de logrado (A) y finalmente solo un 

18.18% presento un nivel de inicio (C). 
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Contrastación de hipótesis 

Para contrastar la hipótesis general de la investigación, se procedió a 

utilizar la prueba estadística Rho de Spearman, la cual es una prueba no 

paramétrica., estableciendo el nivel de significancia, el cual es (alfa) α = 5%. 

Se procede a formular la hipótesis donde: 

 

Ho: No existe relación entre la atención sostenida y el rendimiento 

académico de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institución 

Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

Hi: Existe relación entre la atención sostenida y el rendimiento 

académico de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institución 

Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

 

Tabla 11: Prueba estadística no paramétrica Rho de Spearman, según 

Atención Sostenida y Rendimiento Académico 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Descripción del grado de relación entre variables 

 

Los resultados del análisis estadístico dan cuenta de la existencia de la 

correlación entre atención sostenida y el rendimiento académico, debido al 

sig. bilateral (0,000). Concluyéndose que se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. Siendo una correlación positiva muy fuerte.  

 

Coeficiente Variable Correlaciones RENDIMIENTO 
ACADEMICO 

 
Rho de 

Spearman 

 
 

ATENCIÓN 
SOSTENIDA  

Coeficiente de 
correlación Rho 
de Spearman 

0,824** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 132 
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Gráfico 7: Grafico de barras de error del puntaje de atención sostenida 

respecto al rendimiento académico. 

  
Fuente: Elaboración propia, basado en el test CARAS-R y las notas de los alumnos. 

 

 

Descripción del grafico barras de error según medias en relación a las 

variables de estudio 

 

Se observa que los resultados del grafico de barras de error, cuando el 

alumno presente un puntaje por debajo del promedio (1.58) respecto a la 

atención sostenida su rendimiento académico será de inicio, seguidamente 

cuando los alumnos presenten un puntaje por encima del promedio (7.68) 

respecto a la atención sostenida su rendimiento académico tiende a ser de 

logrado. 

Concluyendo que cuando mejor es la atención sostenida por parte del alumno 

mejor será el resultado del rendimiento académico y viceversa. 
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Tabla 12: Escala de fuerza de correlación: según la prueba 

no paramétrica Rho de Spearman 

Rango Relación 

-0.91 a -  1.00 Correlación negativa perfecta 

-0.76 a -  0.90 Correlación negativa muy fuerte. 

-0.51 a -  0.75 Correlación negativa considerable 

-0.26 a -  0.50 Correlación negativa media 

-0.11 a -  0.25 Correlación negativa débil. 

-0.01 a -  0.10 Correlación negativa muy débil. 

0.0 No existe correlación alguna entre las 
variables 

+0.01 a + 0.10 Correlación positiva muy débil. 

+0.11 a + 0.25 Correlación positiva débil. 

+0.26 a + 0.50 Correlación positiva media. 

+0.51 a + 0.75 Correlación positiva considerable 

+0.76 a + 0.90 Correlación positiva muy fuerte. 

+ 0.91 a + 1.00 Correlación positiva perfecta 

Fuente: Hernández, R., Fernández, C., Baptista, P. (2014, p. 305). 
 

Lectura del P valor 

- Ho: (p ≥ 0.05) → No se rechaza la Ho 

- H1: (p <0.05) → Rechazo la Ho 

- P = 7,184E-34; α = 0.05   → P <   0.05   entonces se rechaza la Ho 
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Contrastación de hipótesis especificas 

 

Hipótesis especifica N° 01 

Ho: No existe relación entre la atención sostenida y el área de 

comunicación de los alumnos de 4to grado de primaria de una 

Institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

Hi: Existe relación entre la atención sostenida y el área de 

comunicación de los alumnos de 4to grado de primaria de una 

Institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

 

Tabla 13: Prueba estadística no paramétrica Rho de Spearman, según 

atención sostenida y el área de comunicación  

 

Coeficient
e 

Variable Correlacione
s 

ÁREA DE 
COMUNICACIO
N 

 
Rho de 

Spearman 

 
 
ATENCIÓ

N 
SOSTENIDA  

Coeficiente de 
correlación Rho 
de Spearman 

0,825** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 132 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
Descripción del grado de relación entre variables 

Los resultados del análisis estadístico dan cuenta de la existencia de 

una correlación entre la variable atención sostenida y el área de 

comunicación, debido al sig. bilateral que tiene valor (0,000) es menor que el 

nivel de significancia (0.05). Se procede a rechazar Ho. Y se acepta la 

hipótesis alterna.  Teniendo una fuerza correlación positiva muy fuerte. Donde 

se concluye que cuando mejor es la atención sostenida por parte del alumno 

mejor se ve el resultado del rendimiento académico en el área de 

comunicación y viceversa. 



56 

 

Hipótesis especifica N° 02 

 

Ho: No existe relación entre la atención sostenida y el área de 

Matemáticas de los alumnos de 4to grado de primaria de una 

Institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

Hi: Existe relación entre la atención sostenida y el área de 

Matemáticas de los alumnos de 4to grado de primaria de una 

Institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

Tabla 14: Prueba estadística no paramétrica Rho de Spearman, según 

atención sostenida y el área de matemática 

 

Coeficiente Variable Correlaciones ÁREA DE 
MATEMÁTICA 

 
Rho de 

Spearman 

 
 

ATENCIÓN 
SOSTENIDA  

Coeficiente de 
correlación Rho 
de Spearman 

0,854** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 132 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Descripción del grado de relación entre variables 

 

Los resultados del análisis estadístico dan cuenta de la existencia de 

una correlación entre la variable atención sostenida y el área de matemáticas, 

debido al sig. bilateral que tiene valor (0,000) es menor que el nivel de 

significancia (0.05). Se procede a rechazar Ho. y se acepta la hipótesis 

alterna.  Teniendo una fuerza correlación positiva muy fuerte. Donde se 

concluye que cuando mejor es la atención sostenida por parte del alumno 

mejor se ve el resultado del rendimiento académico en el área de matemática 

y viceversa. 
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Hipótesis especifica N° 03 

 
Ho: No existe relación entre el rendimiento académico y la 

eficacia de los alumnos de 4to grado de primaria de una 

Institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

Hi: Existe relación entre el rendimiento académico y la eficacia 

de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institución 

Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

Tabla 15: Prueba estadística no paramétrica Rho de Spearman, según 

el rendimiento académico y la eficacia 

 

Coeficient
e 

Variable Correlacione
s 

EFICACI
A 

 
Rho de 

Spearman 

 
RENDIMIENT

O ACADEMICO 
 
  

Coeficiente de 
correlación Rho 
de Spearman 

0,814** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 132 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Descripción del grado de relación entre variables 

 

Los resultados del análisis estadístico dan cuenta de la existencia de 

una correlación entre la variable rendimiento académico y la eficacia, debido 

al sig. bilateral que tiene valor (0,000) es menor que el nivel de significancia 

(0.05). Se procede a rechazar Ho. y se acepta la hipótesis alterna.  Teniendo 

una fuerza correlación positiva muy fuerte. Donde se concluye que cuando 

mejor es el rendimiento académico por parte del alumno mejor se ve el 

resultado de la eficacia y viceversa. 

 

 



58 

 

Hipótesis especifica N° 04 

Ho: No existe relación entre el rendimiento académico y el de 

índice de control de impulsos de los alumnos de 4to grado de 

primaria de una institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

Hi: Existe relación entre el rendimiento académico y el de índice 

de control de impulsos de los alumnos de 4to grado de primaria 

de una institución Educativa Nacional, Tacna 2021. 

 

Tabla 16: Prueba estadística no paramétrica Rho de Spearman, según 

el rendimiento académico y el índice de control de impulsos 

 

Coeficiente Variable Correlaciones índice de 
control de 
impulsos 

 
Rho de 

Spearman 

RENDIMIENTO 
ACADEMICO 

 
 

Coeficiente de 
correlación 

Rho de 
Spearman 

0,268** 

Sig. (bilateral) 0,002 

N 132 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
Descripción del grado de relación entre variables 

 

Los resultados del análisis estadístico dan cuenta de la existencia de 

una correlación entre la variable rendimiento académico y el índice de control 

de impulsos, debido al sig. bilateral que tiene valor (0,002) que es menor que 

el nivel de significancia (0.05). Por lo que se rechaza Ho. y se acepta la 

hipótesis alterna.  Teniendo una fuerza correlación positiva media. 
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VI. ANÁLISIS DE RESULTADOS 
 

6.1. Análisis descriptivo de los resultados 
 

Según los resultados obtenidos, para establecer la normalidad de los 

datos, se utilizó la prueba estadística de kolmogorov-Smirnov, ya que la 

muestra es de 132 estudiantes. Donde se obtuvo que el p valor es menor al 

valor de α (0,05), rechazando la hipótesis nula, lo que permitió afirmar que los 

datos como las dimensiones no proceden de una distribución normal, así que 

se procedió a trabajar las pruebas estadísticas con pruebas no paramétricas. 

 

En cuanto al resultado de la hipótesis general se utilizó la prueba 

estadística no paramétrica Rho de Spearman, donde se halló la existencia de 

la correlación entre atención sostenida y el rendimiento académico, siendo 

una correlación positiva muy fuerte, por lo que si mejor es la atención 

sostenida por parte del alumno mejor será el resultado del rendimiento 

académico y viceversa. De igual modo, el mismo resultado para tres hipótesis 

específicas. En cuanto a los resultados del análisis de la correlación entre el 

rendimiento académico y el índice de control de impulsos, se obtuvo una 

fuerza de correlación positiva media. 

  

La variable atención sostenida, presentó una mayoría con un nivel 

medio en un 43.18% respectivamente, en segundo lugar, un 28.79% se 

observa un nivel de alto y solo un 28.03% presenta un nivel de bajo.  La 

variable rendimiento académico, los alumnos del cuarto de primaria se 

presentó que una mayoría posee rendimiento de proceso (B) con un 54.55% 

respectivamente, en segundo lugar, un 31.06% presento un rendimiento de 

logrado (A) y finalmente solo un 14.39% presento un nivel de inicio (C). 
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En la dimensión eficacia de atención sostenida, presentó una mayoría 

con un nivel medio en un 44.70% respectivamente, en segundo lugar, un 

28.03% presento un nivel de bajo y finalmente solo un 27.27% presento un 

nivel de alto.  

 

En la dimensión índice de control de impulsos, presentó una mayoría 

un nivel medio en un 54.55% respectivamente, en segundo lugar, un 24.24% 

presento un nivel de bajo y finalmente ninguno obtuvo un nivel alto. 

 

En la dimensión área de comunicación, los alumnos del cuarto de 

primaria presentó una mayoría posee rendimiento de proceso (B) con un 

54.55% respectivamente, en segundo lugar, un 32.58% presentó un 

rendimiento de logrado (A) y finalmente solo un 14.39% presento un nivel de 

inicio (C). En la dimensión del área de matemática, los alumnos del cuarto de 

primaria presentaron que una mayoría posee rendimiento de proceso (B) con 

un 52.27% respectivamente, en segundo lugar un 29.55% presento un 

rendimiento de logrado (A) y finalmente solo un 18.18% presento un nivel de 

inicio (C). 

 

 

6.2. Comparación resultados con Marco Teórico 

 

El objetivo principal de este estudio, se basó en determinar la relación 

que existe entre la atención sostenida y el rendimiento académico de los 

alumnos de cuarto grado de primaria de una institución educativa nacional en 

la ciudad de Tacna. En cuanto a la hipótesis general que se planteó, se obtuvo 

que la correlación entre atención sostenida y el rendimiento académico, 

debido al sig. bilateral (0,000) y al Rho= 0,825. Indicaron la existencia de una 

correlación positiva muy fuerte. Por lo tanto, si mejor es la atención sostenida 
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por parte del alumno mejor será el resultado del rendimiento académico y 

viceversa.  

 

Los resultados obtenidos, concuerdan con los estudios realizados por 

Carranza y Curasma (2018) en Huancavelica. Los cuales relacionaron, la 

atención sostenida y selectiva con el rendimiento académico, obtuvieron como 

resultado que existe una relación directa positiva y buena entre nivel de 

atención sostenida y selectiva y el rendimiento escolar de los niños y niñas 

del V ciclo. Por lo que señalan que, a mayor atención, mayor rendimiento 

escolar.  Por su parte Castillo, (2015) en Ecuador, en su investigación sobre 

la atención y en el rendimiento académico de los niños y niñas, concluyó que 

la atención influye en el rendimiento académico, dado sus dimensiones 

obtuvieron como resultado que los niños presentan en su mayoría atención 

dividida y esta se relaciona a que los alumnos alcanzan los aprendizajes 

requeridos, así mismo, obtuvieron que la atención selectiva de los niños tiene 

relación con que dominan los aprendizajes requeridos. Concluyendo que la 

mayoría de los niños presentan un nivel de rendimiento académico donde 

alcanzan los aprendizajes requeridos. 

 

En cuanto a las dimensiones del rendimiento académico, similar 

resultado obtuvo, Gonzales (2017) relacionando la atención selectiva y el 

rendimiento académico de estudiantes de tercer grado, contrastando los 

resultados con las notas de las áreas de matemática, comunicación y ciencia 

y ambiente. Por lo que obtuvo, la relación que existe es estadísticamente 

significativa y que hay relación entre la atención y el rendimiento escolar en 

las áreas de matemática, comunicación, ciencia y ambiente. Confirmando así 

que, a mayor nivel de atención, mejor será el rendimiento académico dichas 

áreas. 

 

De manera que, se evidencia la importancia de la atención sostenida en 

el área educativa, y cuanto de relación tiene con el rendimiento académico. 



62 

 

Así como lo menciona Castillo (2015) en su estudio, indica que la atención 

sostenida, aparece cuando se pone en juego mecanismos en los cuales el 

alumno será capaz de sostener su atención a estímulos durante la realización 

de una actividad o tarea, y podrá finalizar con éxito la tarea con el mismo nivel 

de intensidad. 

  

Es así, que Casallas y Roa, (2017) realizaron un estudio, en Bogotá, 

donde su principal objetivo fue fortalecer la atención sostenida de los 

estudiantes de grado 4to en la clase de inglés mediante la estimulación de las 

funciones ejecutivas. Por lo que obtuvieron como resultados: la significativa 

mejora en la atención sostenida de los alumnos. Identificando que, los 

alumnos aumentaron su concentración, focalización y capacidad de 

asociación y discriminación, también concluyeron que el uso de diferentes 

estímulos tanto visuales como auditivos, trae diversos beneficios. Por lo que 

no solo mejorarán su atención, si no como se observa en la presente 

investigación, por la relación que tienen, el rendimiento académico de estos 

alumnos, también se verá beneficiado. 

 

Esto lo reafirma, Pinto (2017) en su estudio con estudiantes de quinto y 

sexto de primaria, en el cual su objetivo general fue determinar el nivel de 

atención sostenida en estudiantes de 5to y 6to grado de primaria. El concluyó 

que: los estudiantes presentan un 48 % del nivel promedio de atención 

sostenida, siendo similar el resultado con el de la presente investigación en 

donde se obtuvo que la atención sostenida de los alumnos de cuarto de 

primaria, presentó una mayoría con un nivel medio en un 43.18% 

respectivamente. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

En el estudio de la investigación se llegaron a las siguientes 

conclusiones: 

 

En función al objetivo General del presente estudio, se logró determinar 

la existencia de una relación entre la atención sostenida y el rendimiento 

académico de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institución 

Educativa Nacional, Tacna 2021, donde el análisis estadístico muestra al sig. 

bilateral (0,000) que es menor que el nivel de significancia (0.05) y al 

coeficiente de correlación Rho Spearman = 0,824 Por lo que dan cuenta de la 

existencia de una fuerza de correlación positiva muy fuerte. Concluyendo que 

cuando mejor es la atención sostenida por parte del alumno mejor será el 

resultado del rendimiento académico. 

 

Respecto al primer objetivo específico del presente estudio, se logró 

determinar la existencia de una relación entre la atención sostenida y el área 

de comunicación de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institución 

Educativa Nacional, Tacna 2021, donde el análisis estadístico muestra al sig. 

bilateral que tiene valor (0,000) que es menor que el nivel de significancia 

(0.05) y al coeficiente de correlación Rho Spearman= 0,825. Lo que da cuenta 

de la existencia de una fuerza de correlación positiva muy fuerte. Concluyendo 

que cuando mejor es la atención sostenida por parte del alumno mejor se ve 

el resultado del rendimiento académico en el área de comunicación. 

 

Para el segundo objetivo específico del presente estudio, se logró 

determinar la existencia de una relación entre la atención sostenida y el área 

de matemática de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institución 

Educativa Nacional, Tacna 2021, donde el análisis estadístico muestra al sig. 
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bilateral que tiene valor (0,000) que es menor que el nivel de significancia 

(0.05) y al coeficiente de correlación Rho Spearman= 0,854. Lo que da cuenta 

de la existencia de una fuerza correlación positiva muy fuerte. Concluyendo 

que cuando mejor es la atención sostenida por parte del alumno mejor se ve 

el resultado del rendimiento académico en el área de matemática. 

 

En relación al tercer objetivo específico del presente estudio, se logró 

determinar la existencia de una relación entre el rendimiento académico y la 

eficacia de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institución Educativa 

Nacional, Tacna 2021. Donde el análisis estadístico muestra al sig. bilateral 

que tiene valor (0,000) que es menor que el nivel de significancia (0.05) y al 

coeficiente de correlación Rho Spearman= 0,814. Lo que da cuenta de la 

existencia de una fuerza correlación positiva muy fuerte. Concluyendo que 

cuando mejor es el rendimiento académico por parte del alumno mejor se ve 

el resultado de la eficacia y viceversa. 

 

Para el cuarto objetivo específico del presente estudio, se logró 

determinar la existencia de una relación entre el rendimiento académico y el 

de índice de control de impulsos de estudiantes de 4to grado de primaria de 

una institución Educativa Nacional, Tacna 2021. Donde el análisis estadístico 

muestra al sig. bilateral que tiene valor (0,000) que es menor que el nivel de 

significancia (0.05) y al coeficiente de correlación Rho Spearman= 0,268. Lo 

que da cuenta de la existencia de una fuerza correlación positiva media. 

Concluyendo que cuando mejor es el rendimiento académico por parte del 

alumno mejor será el resultado del índice de control de impulsos.  
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RECOMENDACIONES 

 

 Se recomienda que padres de familia y maestros, trabajen de  

forma conjunta, para integrar actividades y estrategias para 

mejorar la atención sostenida de los alumnos de 4to grado de 

primaria, que estas actividades se realicen de forma lúdica y 

antes de empezar las clases, para que los niños logren prestar 

atención a las clases, y sobre todo a las áreas de matemática y 

comunicación, que son clave para el aprendizaje. 

 

 Se recomienda estrategias de gimnasia cerebral para mejorar la 

atención sostenida, ya que esta técnica ayuda al cerebro a 

trabajar, se regenera y contribuye al desbloqueo mental, lo que 

facilita la atención del niño en tiempo muy largos como las horas 

de clase, de manera que, mejorando la atención sostenida del 

alumno, se obtendrá una mejora en el rendimiento académico. 

 

 Se recomienda ejercicios de estiramiento, ya que son 

indispensables para evitar la fatiga o cansancio del niño, ya que 

ayudan al control de impulsividad, ya que el cerebro y el cuerpo 

se relajan, lo cual aumenta la concentración y evita cometer 

errores e interrupciones.  

 

 Se recomienda a los padres de familia, realizar la mejora del 

ambiente en el cual el alumno realiza sus clases y actividades, 

eliminando diferentes distractores. Debido a la situación actual 

del país los alumnos realizan sus clases en el hogar.  
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ANEXO 01 
MATRIZ DE CONSISTENCIA 

“ATENCIÓN SOSTENIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ALUMNOS DE CUARTO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA NACIONAL, TACNA 2021” 
 

  
 

Pregunta de Investigación Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos 
y Técnicas 

 

Metodología Población y muestra 

 
General: 
 ¿Qué relación existe entre la atención 
sostenida y el rendimiento académico 
de los alumnos de cuarto grado de 
primaria de una Institución Educativa 
Nacional de Tacna, 2021? 

 
General: 
Determinar la relación que existe entre la 
atención sostenida y el rendimiento 
académico de los alumnos de cuarto 
grado de primaria de una Institución 
Educativa Nacional de Tacna, 2021. 
 
 

 
General: 
Existe relación entre la atención 
sostenida y el rendimiento académico 
de los alumnos de cuarto grado de 
primaria de una Institución Educativa 
Nacional de Tacna, 2021.  
 

 
 
 

Variable 1: 
ATENCIÓN 

SOSTENIDA 

 

-Eficacia  

- Control de 
Impulsividad 

- Alto 
- Medio 
- Bajo 
 
 
- Velocidad de 
respuesta. 

 

 
- Test de 
CARAS-R. 
Percepción 
de 
diferencias 
revisado. 
 
 
 
 
-Informe de 

progreso del 
estudiante 2021 
SIAGIE 
 
 
 
 

Tipo: Aplicada 
Nivel: Correlacional 
Diseño: No 
experimental  
Enfoque: Cuantitativo 
Corte: Transversal   
 
El modelo para este 
diseño es: 
 
 
 
 
 
  
 
 
Donde: 
     
M: Representa la 
muestra de estudiantes 
de 4to grado de 
primaria 
V1: variable Atención 
Sostenida 
V2: variable rendimiento 
académico  
r: relación entre variable 
 

Población:  
La población está 
constituida por 
alumnos del nivel 
primario de la 
Institución Educativa 
Enrique Paillardelle. 
 
 
Muestra: 
La muestra está 
constituida por 133 
alumnos de 4to grado 
de primaria de la 
Institución Educativa 
Enrique Paillardelle.  
NO 
PROBABILISTICA. 

Específicos: 
PE1: ¿Qué relación existe entre la 
atención sostenida y el área de 
comunicación de los alumnos de 
cuarto grado de primaria de una 
Institución Educativa Nacional de 
Tacna, 2021? 
 
 
PE2: ¿Qué relación existe entre la 
atención sostenida y el área de 
matemática de los alumnos de 
cuarto grado de primaria de una 
Institución Educativa Nacional de 
Tacna, 2021? 
 
PE3: ¿Qué relación existe entre el 
rendimiento académico y eficacia de 
los alumnos de cuarto grado de 
primaria de una Institución Educativa 
Nacional de Tacna, 2021?  
 
 
PE4: ¿Qué relación existe entre el 
rendimiento académico y el índice 
de control de impulsos de los 
alumnos de cuarto grado de 
primaria de una Institución Educativa 
Nacional de Tacna, 2021? 
 

Específicos:  
O.E.1: Determinar la relación que 
existe entre la atención sostenida y el 
área de comunicación de los alumnos 
de cuarto grado de primaria de una 
Institución Educativa Nacional de Tacna, 
2021. 
 
O.E.2: Determinar la relación que 
existe entre la atención sostenida y el 
área de matemática de los alumnos de 
cuarto grado de primaria de una 
Institución Educativa Nacional de Tacna, 
2021. 
 
O.E.3: Determinar la relación que 
existe entre el rendimiento académico 
y la eficacia de los alumnos de cuarto 
grado de primaria de una Institución 
Educativa Nacional de Tacna, 2021. 
 
O.E.4: Determinar la relación que 
existe entre el rendimiento académico 
y el índice de control de impulsos de 
los alumnos de cuarto grado de 
primaria de una Institución Educativa 
Nacional de Tacna, 2021. 
 
 

H1: Existe relación entre la atención 
sostenida y el área de comunicación 
de los alumnos de cuarto grado de 
primaria de una Institución Educativa 
Nacional de Tacna, 2021 
 
. 
H2: Existe relación entre la atención 
sostenida y el área de matemática de 
los alumnos de cuarto grado de 
primaria de una Institución Educativa 
Nacional de Tacna, 2021. 
 
 
H3: Existe relación entre el 
rendimiento académico y la eficacia 
de los alumnos de cuarto grado de 
primaria de una Institución Educativa 
Nacional de Tacna, 2021. 
 
 
H4:  Existe relación entre el 
rendimiento académico y el índice de 
control de impulsos de los alumnos 
de cuarto grado de primaria de una 
Institución Educativa Nacional de 
Tacna, 2021. 
 

 
 
 

Variable 2: 
 

RENDIMIENTO  
ACADÉMICO 

   
- Área de 
Comunicación  
 
 
- Área de 
Matemática 
 
 
 
 

 
A: logro 
esperado 
B: en proceso 
C: Inicio 
 
A: logro 
esperado 
B: en proceso 
C: Inicio 
 
 
 

    

     

 

 

V1 

  M             

r 

 

 

V2 
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ANEXO 02 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

ATENCIÓN SOSTENIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE CUARTO DE PRIMARIA DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA NACIONAL, TACNA 2021” 

Variables Definición 
conceptual 

Definición operacional Dimensiones de la 
variable 

Indicadores Instrumento Metodología 

 
 

 
Atención 

SOSTENIDA 

La atención Sostenida (AS) 
se refiere a la capacidad de 
un individuo de atender 
estímulos específicos e 
ignorar estímulos 
irrelevantes durante un 
periodo de tiempo 
prolongado (Flores et al, 
2018) 

Permite seleccionar la 
información relevante, sostener 
y manipular representaciones 
mentales, su función es decidir 
sobre qué estímulos dirigir los  
recursos perceptivos, activando 
o inhibiendo los procesos 
encargados  de elaborar y 
organizar la información. 
((Thurstone. y Yela, 2019).) 

 

D1. Eficacia 

 

D2. Índice Control de 
Impulsividad 

-Alto 
-Medio 
-Bajo 
 
 
-Velocidad de 
respuesta. 
 

 
Test de 

percepción de 
Diferencias 
Revidado 
CARAS-R 

(Thurstone. y 
Yela, 2019). 

 
 

Nivel de 
investigación: 
Correlacional 

 
Tipo: Aplicada 

 
Diseño: No 

experimental 
 

Enfoque 
Cuantitativo 

 
Corte 

transversal 

 
 
 
 

RENDIMIENTO 
ACADÉMICO 

Medida de las capacidades 

del alumno, que expresa lo 

que éste ha aprendido a lo 

largo del proceso formativo 

que lo ubica dentro del 

percentil superior al 

promedio al finalizar una 

etapa de sus estudios. 

(PRONABEC, 2013) 

Capacidad para comprender, 

utilizar, reflexionar e involucrarse 

con textos escritos, para alcanzar 

los propios objetivos. (PISA 2015) 

Capacidad para formular, emplear e 

interpretar la matemática en 

distintos contextos, mediante el 

razonamiento matemático y la 

utilización de conceptos, 

procedimientos. (PISA 2015) 

 
D1.Área 

Comunicación 

 

D2. Área Matemática 

- Inicio     (C) 
- Proceso  (B) 
- Logrado (A) 

 
 

- Inicio     (C) 
- Proceso  (B) 
- Logrado (A) 

 
 
 

Inform
e de 

progre
so del 
estudi
ante 
2021 
SIAGI

E 
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ANEXO 03 

PROTOCOLO 

 

Fuente: Editorial TEA - (CARAS-R) 
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ANEXO 03 

PLANTILLA 

 

Fuente: Editorial TEA - CARAS-R
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ANEXO 04 

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE ATENCIÓN SOSTENIDA 
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ANEXO 05 

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE RENDIMIENTO ACADÉMICO
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ANEXO 06 

INFORME DE TURNITIN 

 

 


