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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre la
atencion sostenida y el rendimiento académico en alumnos de 4to grado
de primaria de una Institucion Educativa Nacional, Tacna 2021. La
metodologia del estudio, fue de tipo aplicada y nivel correlacional, el disefio
es no experimental, de enfoque cuantitativo y corte transversal, donde la
muestra estuvo conformada por 132 alumnos de 4to grado de primaria. Se
empled el instrumento Test de percepcidon de diferencias CARAS-R, vy el
informe de progreso del estudiante 2021. Los resultaros demostraron en
referencia a la atencién sostenida que un 43.18% presenté un nivel medio,
un 28.79% presento un nivel de alto y un 28.03% presento un nivel bajo.
Respecto al rendimiento Académico de los alumnos de 4to de primaria,
presentd que una mayoria se encuentra en un nivel de proceso con un
54.55%, un 31.06% presento un nivel de logrado y un 14.39% presento un
nivel de inicio. Se concluydé con la existencia de una relacion entre la
atencion sostenida y el rendimiento académico, donde sig. bilateral (0,000)
y el coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,824. Por lo que dan
cuenta de la existencia de una fuerza de correlacion positiva muy fuerte.
Concluyendo que cuando mejor es la atencién sostenida por parte del

alumno mejor sera el resultado del rendimiento académico.

Palabras Clave: Atencién Sostenida, Rendimiento

Académico.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between
sustained attention and academic performance in 4th grade students of a
National Educational Institution, Tacna 2021. The study methodology was
of a applied type and correlational level, the design is not experimental,
quantitative approach and cross-sectional, where the sample consisted of
132 students from the 4th grade of primary school. The CARAS-R
difference perception test instrument and the 2021 student progress report
were used. The results showed in reference to sustained attention that
43.18% presented a medium level, 28.79% presented a high level and a
28.03% presented a low level. Regarding the Academic performance of the
4th grade students, he presented that a majority is at a process level with
54.55%, 31.06% presented a level of achieved and 14.39% presented a
starting level. It was concluded with the existence of a relationship between
sustained attention and academic performance, where sig. bilateral (0.000)
and the Rho Spearman correlation coefficient = 0.824. So they realize the
existence of a very strong positive correlation force. Concluding that the
better the sustained attention by the student, the better the result of the

academic performance will be.

Keywords: Sustained Attention, academic performance

Vi



iNDICE GENERAL

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
Resumen

Palabras clave
Abstract

indice general
indice de Tablas

indice de Graficos

CAPITULO |: INTRODUCCION

CAPITULO II: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del Problema

2.2. Pregunta de investigacion general

2.3. Preguntas de investigacion especificas

2.4. Objetivo General

2.5. Objetivos Especificos

2.6. Justificacion e importancia

2.7. Alcances y limitaciones

CAPITULO lll: MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.2. Bases tedricas

3.3. Marco Conceptual

CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de Investigacion

4.2. Disefio de la Investigacion

4.3. Operacionalizacién de variables

4.4. Hipotesis general y especificas

4.5. Poblacién — Muestra

4.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad
4.7. Recoleccion de datos

4.8. Técnicas de analisis e interpretacién de datos

vil

Vi

Vii

Xi

12
14
14
16
16
17
17
18
19
20
20
25
36
37
37
37
38
39
40
42
43
44



CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

5.2. Interpretacion de los resultados

CAPITULO VI: ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis de los resultados

6.2. Comparacion resultados con antecedentes
CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables
Anexo 3: Instrumentos de medicion

Anexo 4: Base de datos

Anexo 5: Informe de Turnitin

viii

45
45
46
61
61
62
65
67
68

74
75
76
78
80



iNDICE DE TABLAS

Tabla 1: Poblacion de estudiantes de primaria de la |.E. Enrique
Paillardelle 40

Tabla 2: Muestra de estudiantes de 4to grado de primaria de la I.E.

Enrique Paillardelle 41
Tabla 3: Ficha Técnica, CARAS- R. Test de Percepcion de Diferencias —
Revisado 43

Tabla 4: Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra, respecto
a las dimensiones y variables de atencion Sostenida y
rendimiento académico 46
Tabla 5: Distribucion de datos de la Variable Atencion sostenida en
alumnos de cuarto de primaria 47
Tabla 6: Distribucién de datos de la Variable Rendimiento académico
en alumnos de cuarto de primaria 48
Tabla 7: Distribucién de datos de la dimension eficacia segun la
atencion sostenida en alumnos de cuarto de primaria 49
Tabla 8: Distribucién de datos de la dimensién indice de control de
impulsos segun la atencidn sostenida en alumnos de cuarto
de primaria 50
Tabla 9: Distribucién de datos de la dimension area de comunicaciéon
en alumnos de cuarto de primaria 52
Tabla 10: Distribucidon de datos de la dimension del area de
matematica en alumnos de cuarto de primaria 53
Tabla 11: Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica
Rho de Spearman, segun Atencion Sostenida y Rendimiento
Académico o4
Tabla 12: Escala de fuerza de correlacion: segun la prueba no
paramétrica Rho de Spearman 56
Tabla 13: Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica Rho de
Spearman, segun atencion sostenida y el area de
comunicacion 57
Tabla 14: Prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman, segun

atencion sostenida y el area de matematica 58

X



Tabla 15: Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica Rho

de Spearman, segun el rendimiento académico y la eficacia 59

Tabla 16: Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica Rho
de Spearman, segun el rendimiento académico y el indice

de control de impulsos 60



iINDICE DE GRAFICOS

Grafico 1: Nivel de la Variable Atencion sostenida en alumnos de

cuarto de primaria

Grafico 2: Nivel de la Variable Rendimiento académico en

alumnos de cuarto de primaria

Grafico 3: Nivel de la Dimensién de eficacia segun la atencion

sostenida en alumnos de cuarto de primaria

Grafico 4: Nivel de la dimension del indice de control de impulsos
segun la atencion sostenida en alumnos de cuarto de

primaria

Grafico 5: Nivel de medida de la dimensién del area de

comunicacion en alumnos de cuarto de primaria
Grafico 6: Nivel de medida de las capacidades respecto al
rendimiento académico del area de matematica

en alumnos decuarto de primaria

Grafico 7: Grafico de barras de error del puntaje de atencion

sostenida respecto al rendimiento académico

xi

47

48

49

50

51

53

55



|. INTRODUCCION

La atencion Sostenida, desempefa un papel muy importante
dentro del aprendizaje de los alumnos, es por medio de esta, que
ignoraran estimulos irrelevantes y atenderan estimulos especificos
durante periodos de tiempo largos, como las clases o una actividad de
larga duracion. Asi mismo, el Rendimiento académico, sera el producto

de los logros del proceso del aprendizaje.

En este contexto, los resultados de las pruebas PISA reflejan
muchas deficiencias en América Latina, por lo que nuestro pais en areas
como matematica y lectura, se encuentra con un bajo rendimiento
académico. De este modo, el objetivo principal del presente estudio es
determinar la relacién entre la atencidn sostenida y el rendimiento
académico de los alumnos de 4to grado de primaria, por lo que se podra
ofrecer a los docentes, evidencias e instrumentos, para que se pueda

mejorar el nivel de rendimiento académico.

La investigacion, fue de tipo aplicada y nivel correlacional, el
disefio es no experimental, donde la muestra estuvo conformada por 132
alumnos de 4to grado de primaria. Se empled el instrumento Test de
percepcion de diferencias CARAS-R, y el informe de progreso del
estudiante 2021. Cuyos resultados permitirdn responder el problema

planteado.

El estudio estd conformado por los siguientes capitulos: Capitulo
I, la introduccién, el planteamiento del problema, las preguntas de
investigacion, los objetivos, la justificacién, y la importancia se
encuentran en el capitulo IlI; En el Capitulo Il se encuentra el marco

teodrico.
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La metodologia de la investigacion esta en el capitulo IV. En el
capitulo V los resultados y el capitulo VI se analizaron los resultados. Se
termina la investigacion con las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

Uno de los problemas que mas preocupa a los padres y maestros
en la actualidad, son los bajos niveles de atencion que presentan los
nifos durante las horas de clase, a nivel mundial, diversos estudios
indican que niveles bajos de atencion sostenida estan relacionadas a
dificultades en el aprendizaje en areas como la lectura, matematica y
ciencia. Ya que, para comprender un texto, para atender una clase, al
realizar un ejercicio matematico, los estudiantes hacen uso de esta. Por

lo que interviene en la adquisicion del aprendizaje. (Cid et al, 2016)

De manera que, esta muy ligada al bajo rendimiento escolar. Es
asi, que segun un estudio realizado por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), se analizdé que
América Latina se encuentra por debajo de los estandares globales de
rendimiento escolar. Esta informacién esta basada en los datos de los
64 paises participantes en el Programa para la Evaluacién Internacional
de los Alumnos (PISA). Por lo que muchos expertos sefialan que la

educacion en Latinoamérica tiene muchas deficiencias.

De hecho, entre las naciones que aparecen en el informe, Per,
Colombia, Brasil y Argentina se encuentran entre los diez paises cuyos
estudiantes tienen un rendimiento académico mas bajo en areas como

las matematicas, la ciencia y la lectura. (OCDE).

A escala nacional, podemos observar el rendimiento académico
de las regiones, segun la Evaluacién Censal de Estudiantes 2018 (ECE
2018) de todos los colegios del Peru. Regiones como la selva se
encuentran muy atrasadas. Solo en la ciudad Loreto, se observa que el
3,5% de los estudiantes aprueban, siendo un porcentaje

extremadamente bajo.
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La ciudad de Tacna, es una de las ciudades del sur que se
encuentra con mejor desempeno a comparacion de otras ciudades del
Perd. Sin embargo, podemos apreciar el rendimiento académico de las
cuatro instituciones emblematicas de la ciudad, y estas cuatro presentan
un nivel (14 puntos) menor que el rendimiento académico éptimo (15
puntos), segun el Boletin informativo estadistico del afio 2019, Por lo
que, si bien estamos mejor que otras ciudades, no logramos llegar a un
rendimiento académico optimo. Y esto se debe a que mayormente en los
colegios no se da la importancia debida a la estimulacién de la atencién

sostenida de los alumnos en las horas de clase.

En la actualidad los escolares debido a la cuarentena que hay
desde marzo del afio 2020, realizan sus clases a través de una
computadora en linea, en el interior de su hogar, con diversos estimulos
que muchas veces son desfavorables para ellos, por lo cual la atencion
sostenida en este periodo es fundamental para que el nifio no solamente
escuche la clase, sino que comprenda y aprenda lo que le estan

ensefiando y pueda verse reflejado en su rendimiento académico.

En la institucidon educativa Enrique Paillardelle, los alumnos
provienen de familias que muchas veces no cuentan con recursos
econdmicos, es por eso que presentan dificultades para asistir a las
clases que se dictan en linea, a su vez segun una encuesta realizada
por los maestros, algunos de ellos no cuenta con una laptop con internet,
y en muchos casos no les brindan el espacio adecuado para realizar las
clases, por lo que las realizan con diferentes estimulos que son
distractores para ellos, debido a esto se puede apreciar la disminucion

de su rendimiento académico.

Por lo que, si queremos que el alumno mejore en su rendimiento
académico, debemos conocer el nivel de atencion que posee durante las
clases, y con el resultado, evidenciar a los padres de las medidas que se
podrian tomar para mejorar la atencion sostenida en horas de clase y su

rendimiento académico. Es asi, que Casallas y Roa, (2017) demuestran
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que, presentando diferentes estimulos a los nifios para fortalecer la

atencion sostenida, habra una mejora de esta.

2.2. Pregunta de Investigacion General

¢ Qué relacion existe entre la atencion sostenida y el
rendimiento académico en de los alumnos de 4to grado de primaria

de una Institucion Educativa Nacional, Tacna 20217

2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ;Qué relacidn existe entre la atencion sostenida y el area de
comunicacion de los alumnos de 4to grado de primaria de una

Institucion Educativa Nacional, Tacna 20217

P.E.2: ¢Qué relacion existe entre la atencion sostenida y el area de
mateméatica de los alumnos de 4to grado de primaria de una
Institucion Educativa Nacional, Tacna 20217?

P.E.3: ¢Qué relacion existe entre el rendimiento académico y la
eficacia de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institucién

Educativa Nacional, Tacnha 20217

P.E.4: ¢Qué relacion existe entre el rendimiento académico y el
indice de control de impulsividad de los alumnos de 4to grado de
primaria de una institucion Educativa Nacional, Tacha 20217

2.4. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la atencidén sostenida
y el rendimiento académico de los alumnos de 4to grado de primaria

de una Institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.

16



2.5. Objetivos Especificos

O.E.1: Determinar la relacién que existe entre la atencion sostenida
y el &rea de comunicacion de los alumnos de 4to grado de primaria
de una Institucion Educativa Nacional, Tacha 2021.

O.E.2: Determinar la relacién que existe entre la atencion sostenida
y el area de ‘matematica de los alumnos de 4to grado de primaria de
una Institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.

O.E.3: Determinar la relacion que existe entre el rendimiento
académico y la eficacia de los alumnos de 4to grado de primaria de

una Institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.

O.E.4: Determinar la relacion que existe entre el rendimiento
académico y el indice de control de impulsividad de los alumnos de
4to grado de primaria de una Institucion educativa Nacional, Tacha
2021.

2.6. Justificaciéon e Importancia

El presente estudio busca la solucién a un determinado problema.
Es por eso que se basa en encontrar la relacidn que existe entre la

variable atencién sostenida y la variable rendimiento académico.

La atencion sostenida es muy importante para que el alumno
pueda adquirir conocimientos, ya que gracias a esta puede realizar las
actividades que proponga el docente durante tiempos prolongados. Por
lo que interviene en el rendimiento académico de los alumnos. Si estos
tienen una atencion sostenida alta, podremos ver reflejado un
rendimiento académico alto, por otro lado, si observamos que en un aula
hay una atencién sostenida baja, veremos reflejado un rendimiento

escolar bajo.
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De acuerdo a los resultados que se obtengan, se podra
incrementar el conocimiento de dichas variables, se podra informar de
los resultados a los docentes, por lo que con esas evidencias ellos
podran hacer uso y brindar diversas herramientas para que sus alumnos

puedan mejorar en sus clases.

2.7. Alcances y Limitaciones

Alcances
El presente estudio, pretende determinar la relacién de ambas
variables, con el fin de obtener informacién que ayude al docente y a los
alumnos. Para poder brindarles diversos programas, técnicas y
herramientas que ayuden a mejorar su atencion sostenida, que se vera

reflejada en su rendimiento académico durante el afio escolar.

Limitaciones
Limitacidn social: La presente Investigacion se realizd6 en la
Institucién Educativa Nacional Enrique Paillardelle, del distrito Gregorio

Albarracin Lanchipa, en la ciudad de Tacna.

Limitacion geografica: La presente investigacion se realizé en una
Institucién Educativa de Tacna, esta dirigida a estudiantes del 4to grado
de educacién primaria. Las caracteristicas de la poblacion se ajustan

correctamente al estudio de la presente investigacion.
Limitacién temporal: El periodo de programacion para realizar el

presente trabajo se dio desde marzo del 2021, la problematica se enfoca

en la realidad actual que vive la Institucion Educativa.
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1. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

De la revision de investigaciones previas se encuentran
algunos estudios relacionados al tema a nivel internacional, nacional

y local, los que se citan a continuacion:

Antecedentes Internacionales

Castillo, (2015) realizdé una investigacion denominada La
atencion en el Rendimiento escolar de los nifios y nifias del
tercer grado paralelo “B”, de la escuela de educacion basica
“Benigno Bayancela” Del Sector San Cayetano Bajo de La
Ciudad De Loja. Periodo Marzo-Diciembre Del 2014. Universidad
de Loja — Ecuador. El presente estudio fue de tipo descriptivo-
explicativo, tuvo como objetivo general, conocer la relacion entre la
atencion y rendimiento escolar de los nifios y nifias del tercer grado
paralelo “B”. El Instrumento que utilizé: el test de atencion Caras,
aplicado a los nifios y nifias, y la sistematizacién de la informacién
de los registros de calificaciones de los alumnos. Como conclusiones
obtuvo, que la mayoria de sus evaluados, presentan un tipo de
atencion dividida, por lo que la atencion influye en el rendimiento

académico de los nifios y nifias.

Casallas y Roa, (2017) realizaron una investigacién que tuvo
como titulo Fortalecimiento de la Atencidon Sostenida a través de
la estimulaciéon de las funciones ejecutivas del cerebro en los
estudiantes de Grado 4 en la clase de inglés, en Bogota. La cual
fue un estudio de tipo cualitativo, la poblacion con la que realiz6 el
estudio fueron estudiantes pertenecientes al 4to grado de primaria,
con edades entre los 8 y 9 afos, con un total de 20 estudiantes los
cuales 12 son hombres y 8 mujeres. Su principal objetivo fue

fortalecer la atencion sostenida de los estudiantes de grado 4to en
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la clase de inglés mediante la estimulacion de las funciones
ejecutivas. Utilizaron diferentes instrumentos para el estudio.
Tuvieron como resultados: Que la A.S tuvo una mejora significativa
en los alumnos. Asi mismo, concluyeron que utilizar estimulos

visuales y auditivos, trae muchos beneficios para los alumnos.

Atencia y Escorcia, (2019) desarrollaron un estudio que se
denominé Practicas Metodologicas de los docentes y su relacion
con la atencion sostenida de los Estudiantes. Universidad de la
Costa — Barranquilla. El presente trabajo tuvo como objetivo
comprender la practica metodoldgica de los docentes y su relacion
con la atencion sostenida de los estudiantes de 3 grado del centro
educativo Santa Maria de Sabana Grande, en el disefio
metodoldgico se ofrecen los criterios investigativos que permiten
ubicar la investigacidon en el paradigma practico interpretativo,
reconociendo el proceso de indagacion cualitativa ofrece notables
ventajas en correspondencia con la tipologia de la investigacion
accion. Para seleccionar la muestra se tomé un grupo de seis
docentes del Centro Educativo Santa Maria, a quienes se les aplica
una encuesta para conocer su metodologia en el aula y una guia de
observacion en su salon de clases. Concluyeron que, se puede
establecer que existe una relacion entre la practica metodolégica de
los docentes y la atencion sostenida de los estudiantes de 3 grado

del Centro Educativo Santa Maria Sabanagrande.

Antecedentes Nacionales

Pinto, (2017) Realizé6 una Investigacién, que se denomind
“Atencion sostenida en estudiantes del quinto y sexto grado de
primaria en una Institucién Educativa Publica del Cercado de
Lima,2017” en la ciudad de Lima-Peru. La metodologia de la
investigacion fue de disefio cuantitativo no experimental de tipo
transaccional descriptivo. Su principal objetivo fue el determinar el

nivel de atencién sostenida en estudiantes de primaria
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pertenecientes al 5to y 6to grado, de en una institucion educativa
publica del Cercado de Lima, en el afio 2017. Su poblacion estaba
constituida por 89 alumnos y la muestra utilizada, fue de 44 alumnos.
Como instrumento utilizé la prueba Toulouse Piéron. Obtuvo como
resultado: que los alumnos del 5to y 6to grado de primaria poseen

un 48 % del nivel promedio de atencion sostenida.

Carranza y Curasma, (2018) Realizaron una Investigacion
denominada “Nivel de Atenciéon Selectiva y Sostenida y el
Rendimiento Escolar de los nifios y ninas de V ciclo de la .LE.P.P.
San José de Acobamba — Huancavelica 2017” En la ciudad de
Huancavelica. Tuvo como objetivo principal determinar la relacion
directa y significativa entre los niveles de atencion selectiva y
sostenida, con el rendimiento escolar de los estudiantes del v ciclo.
La metodologia, realizaron un estudio de tipo basico, cuantitativo, de
nivel descriptivo, y disefio descriptivo correlacional. Trabajaron con
una muestra de 18 estudiantes de primaria, del 5° y 6° grado. El
instrumento que utilizaron fue el test D2. Obtuvieron como resultado
que existe una relacion directa positiva y buena entre nivel de
atencion sostenida y selectiva y el rendimiento escolar de los nifios

y nifas.

Gonzales, (2017) Realizd un estudié llamado “Atencion
Selectiva y Rendimiento Académicos de los estudiantes del
Tercer Grado de primaria de una Institucion Educativa no estatal
de la ciudad de Lima”. De la presente investigacion su principal
objetivo fue hallar la relacion entre el nivel de atencion selectiva y el
rendimiento académico de los estudiantes del 3er grado de primaria.
En su metodologia el estudio fue de tipo sustantivo — descriptivo, la
muestra representada por estudiantes de 3er grado de primaria fue
de 139, donde 73 fueron nifios y 66 nifias. Para la evaluacién utilizé
el Test de Atencidn A-3, comparando los resultados con las notas de

las asignaturas de matematica, comunicacion y ciencia y ambiente.
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Concluyendo que la relacion entre la atencion y el rendimiento

académico en dichas areas, es estadisticamente significativa.

Antecedentes Locales

Jiménez, (2019) Realiz6 una investigacion denominada
“Clima escolar y Rendimiento Académico en los estudiantes del
5to grado de primario en la I.E. Alexander Von Humboldt, Tacna
2016”. En la ciudad de Tacna. Su objetivo principal determinar la
relacion entre el clima escolar y rendimiento académico en los
alumnos de 5to grado de educacion primaria. La poblacion fue un
total de 134 estudiantes y la muestra estuvo conformada por 70
estudiantes. El instrumento que se utilizé fue la encuesta. De
acuerdo a los datos obtenidos en la presente investigacion, llegd a
la conclusion de la existencia de una relacion directa entre los niveles
de clima escolar con el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes del 5to grado de educacién primaria de la Institucion

Educativa estudiada.

Sifuentes, (2019) Realizé una investigacién que tuvo como
titulo “La inteligencia emocional y su relacion con el rendimiento
academico en Comunicacion en los alumnos del 1° de
secundaria de la I.LE.N. Lastenia Rejas de Castarnon, Tacna, 2017”
en la ciudad de Tacna. La presente investigacion tuvo como principal
objetivo describir y establecer la relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en el area de la
comunicacion. La poblacion de la investigacion estuvo conformada
por 450 alumnos, y para la muestra tuvo una cantidad de 93
alumnos. Como instrumento utilizé el Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn ICE NA. Concluyendo que la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en el area de la comunicacion
posee una débil correlacidon positiva, de esta forma indicé que ha
altas capacidades emocionales en los alumnos no siempre tendran

un mejor rendimiento académico.
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Vargas, (2018) Realiz6 una investigacion denominada
“‘Relacion entre Estrés Académico y Rendimiento académico en
las estudiantes del 5° grado del nivel secundario en lIa
Institucion Educativa Santisima Nina Maria de Tacna, 2017.” En
la ciudad de Tacna. Es una investigacién de tipo basica y nivel de
investigacion correlacional; de disefio no experimental,transversal.
El objetivo principal de la investigacion fue determinar el nivel de
relacion entre el nivel de estrés académico y el rendimiento
académico en las estudiantes del quinto grado del nivel secundario
en la Institucién Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2017. La
muestra estuvo constituida por 88 estudiantes. Para la medicion del
estrés académico utilizo la técnica de la encuesta y como
instrumento el Inventario de SISCO de estrés académico. Para la
evaluacion del rendimiento académico la técnica de analisis
documentario y la revision de actas académicas. Concluyé que
existe relacion inversamente significativa entre el estrés académico
y el rendimiento académico con una fuerza de intensidad negativa
moderada (Rho = - 0.509), existe un gran grupo de estudiantes que

presentan estrés alto lo que conlleva a tener notas bajas y viceversa.

3.2. Bases Tebricas

1. DEFINICION DE ATENCION

Uno de los primeros autores que le dio una definicion fue Williams
James, conceptualizé a la atencion como una caracteristica o capacidad
que posee la persona, para dirigir su estado de conciencia a un estimulo
concreto en la realidad subjetiva u objetiva. Portellano y Garcia (2014)
citados por Ramos et al., (2016) Dicha definicion se ha ido desarrollando
con el pasar del tiempo, y en la actualidad, se hace referencia a la
atencion como una funcién neuropsicologica basica, muy importante

para el funcionamiento de todos los procesos cognitivos, y esto se debe
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a que actua como un sistema que filtra la informacion del propio
organismo y del medio en el que se desarrolla la persona,

seleccionandola, priorizandola, procesandola y supervisandola.

Para Reategui y Sattler (1999) (citado por Pinto, 2017) Nos dicen
que la atencion es un proceso en el cual se discriminaran estimulos, que,
de la mano con estimulos cognitivos, podran filtrar toda la informacion
que llegue al organismo, con el propdsito de destinar medios internos
necesarios para que nuestro organismo se ajuste a los pedidos
extrinsecos. Por lo tanto, indican que es una fase en la cual se separa a
algunos estimulos; y donde se elige la informacién que la persona

necesite en algun momento.

Asi mismo, Portellano y Garcia (2014) (citado por Montoya, 2017)
indican a la atencion como el mecanismo que permite llevar a cabo
cualquier tipo de actividad cognitiva, cumpliendo una funcion de filtro,
debido a que selecciona, prioriza, procesa y supervisa la informacion

entrante.

Por lo tanto, estos autores coinciden en definir en comun a la
atencion como un filtro, por el cual pasara la informacién, y donde se
seleccionara y priorizara los datos que lleguen al sujeto y que le sera util

para la actividad que esté llevando acabo.

De este modo, Pawlowski (2017) en relacion a lo anterior nos dice
que la atencion es fundamental para la administracion de diferentes
actividades y para la ejecucion de las tareas diarias en nuestra vida. Por
lo tanto, un déficit atencional puede reducir el rendimiento y traer algunos

problemas en el ambito escolar o laboral de los adultos.

1.1. PROCESOS ATENCIONALES

Dentro de la Psicologia Experimental, uno de los modelos de

atencion que mas efecto ha tenido es el modelo neurocognitivo de
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Michael Posner, quien en la mayoria de sus estudios investiga sobre los
problemas educativos y particularmente a la educacion temprana.
(Lipina — Lipina, 2016)

El modelo de Posner y Petersen (1990) (Citado por Martinez,
2017), senala a la atencion como un proceso que influye en todas las
areas del cerebro, de modo que también en el completo funcionamiento
ejecutivo. Es por ello que hacen énfasis en que la atencion tiene un papel
muy importante para la persona, ya que esta presente en las actividades

de la vida diaria.

Fernandez- Duque y Posner (2001) Citado por Martinez (2017)
Indica que estos autores dividen la atencion en tres sistemas, “el sistema
de Alerta o Atencion Sostenida, el sistema de Orientacion y el sistema

de control ejecutivo”:

a. El primer sistema de alerta o atencion sostenida, es el que
mantiene el nivel de vigilancia. Cumple con aumentar y mantener el
estado de activacibn como preparacion para la aparicion de un
estimulo imperioso. Por ejemplo, para atender una clase, hacemos

uso de este sistema.

b. El segundo sistema es el de orientacidn, y sera el que se
encargara de realizar la seleccion y localizacion del estimulo
sensorial en el medio. Asi mismo involucra la habilidad de
seleccionar informacion en particular de entre diversos estimulos o
caracteristicas atendidas. Por ejemplo, cuando se atiende una clase,

y se omiten los distractores del exterior.

c. El tercer sistema es el de control ejecutivo, que se encarga de
ejercer el control voluntario, el cambio focal, la preparacion y de la
supresion. Se da ante situaciones que necesiten algun tipo de
planificacion o toma de decisiones. Y desarrollara estrategias de

resolucion de conflictos.
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Segun, Sohlberg y Mateer (2001) citados por Ramos et al (2016)

sugieren que, de diversas investigaciones en el ambito clinico, nace la

propuesta tedrica, en la cual divide a la atencion en cinco sub procesos,

los cuales cumplen con una jerarquia:

Atencion focalizada: que es la que posibilita a
identificar rapidamente un estimulo importante.
Atencion sostenida: se refiere a la persistencia
de la vigilancia y conservacién de la atencién
durante un tiempo prolongado.

Atencion selectiva: se refiere a la capacidad de
dirigir la atencién a un estimulo en particular
impidiendo la distraccion.

Atencion alternante: Es la capacidad de poder
cambiar el foco de atencion de una actividad
intencionalmente.

Atencion dividida, Es la habilidad que se pone
en manifiesto para ejecutar dos actividades a la

vez.

1.2. ATENCION SOSTENIDA

La atencidn sostenida, es la que permite a la persona mantener la

atencion focalizada en un estimulo o en una tarea durante periodos de

tiempo prolongados. Mantener esta atencion supone un esfuerzo por
parte del sujeto. (Cid et al, 2016)

Para Borrani (2011) citado por Pinto (2017) la atencion sostenida

también se le conoce con el término de concentracion, definiéndola como
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el esfuerzo que realizara la persona, por sostener la atencion en algun
objeto o actividad rutinaria durante mas de unos segundos. Es por ello,
que se le considera muy importante para realizar diversas actividades

tanto como en la vida diaria, en el area laboral y el area escolar.

Garcia-Sevilla (1997) (citado por Zambrano, 2017) Manifiestan
que la atencién sostenida es la accidén que activa los procesos y/o
mecanismos por los cuales el organismo es apto de mantener el foco
atencional y mantenerse alerta ante la presencia de establecidos
estimulos durante periodos de tiempo relativamente extensos.
Considera ademas que para que la atencidon sea duradera es preciso

que el organismo tenga una habilidad para procesar informacion.

Schweizer (2005) (citado por Pawlowski, 2017) la define “como la
capacidad de asignar recursos de procesamiento durante algun tiempo
a una demanda de tareas especificas, mientras se ignoran nuevos

estimulos que también demandan atencion”.

Ademas, en la atencién sostenida se experimenta una funcion de
disminucién mientras transcurre el tiempo, esto quiere decir que los
niveles atencionales disminuyen mientras se fije en el mismo estimulo
durante periodos extensos de tiempo (Luria, 1979, citado por Vargas,
2017). Esta caracteristica de la atencion permite centrarse en los
estimulos mas relevantes para el sujeto e ignorando otros estimulos
menos relevantes y poder estar centrado durante el periodo necesario

antes de cambiar a otro estimulo (Vargas, 2017)

1.3. PROBLEMAS ATENCIONALES

Los problemas atencionales suelen aparecer muy seguido, en
ambitos como el clinico y el escolar, y es en el escolar donde muchas
veces los maestros tienen dificultades dentro del aula debido a que
pueden observar dichas dificultades en mas de la mitad de sus alumnos.

Esto se debe a que la atencién esta muy inmersa en la recepcién de la
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informacion, desde la seleccion, reconocimiento y mantenimiento de la

actividad psicoldgica. (Alvarez et al, 2008)

En el estudio de la atencion sostenida, se analizaron algunas
variables que estarian relacionadas y estarian influyendo en el desarrollo
de la atencion. Por lo que advierten que el ambiente familiar, el estado
financiero, y reactividad emocional hacen notoria influencia
disminuyendo los niveles de atencion sostenida. (Razza, Martin y
Brooks-Gunn, 2010) citados por Flores, Nakakawa y de la Serna (2018).
Asi mismo, encontraron que un déficit de atencidn sostenida en la etapa
infantil estaria relacionado con el nivel educativo, edad que tengan los
padres, tiempo de lactancia, la clase social, lactancia, presencia de
varios cuidadores, género y edad. (Lépez-Vicente, Sunyer Foms, Torrent

y Julvez, 2014) citados por Flores, Nakakawa y de la Serna (2018).

Banks et al (2014) citados por Flores, Nakakawa y de la Serna
(2018) indican que, en diversas investigaciones con jovenes de
licenciatura, hay varios factores que intervienen en la disminucion de la
atencion sostenida, estos pueden ser el estrés y la mala calidad del
sueno. Asi mismo, Guy, Rogers y Cornish (2013) citados por Flores,
Nakakawa y de la Serna (2018) manifiestan la importancia del estudio
de la atencion sostenida en edades tempranas, ya que al conocer los
factores que estarian relacionados se podria realizar una evaluacion a
los nifios y al ambiente que los rodea y poder realizar una intervencion a
tiempo, de modo que se brindarian diversos estimulos que ayuden a

mejorarla.

1.4. EL APRENDIZAJE ESCOLAR Y EL DEFICIT DE ATENCION
SOSTENIDA

Hoy en dia, en las escuelas el proceso de aprendizaje, muchas
veces exige diversas demandas especiales frente a las habilidades y
capacidades de los alumnos. Por lo que una de las dificultades

frecuentes que intervienen en este proceso son las deficiencias en la
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atencion sostenida, ya que en la escuela es muy necesaria para atender

una clase y aprender el contenido que se presente. (Klimenko, 2009)

Para Alvarez et al. (2008) los alumnos con déficit de atencién
sostenida muchas veces suelen presentar problemas especificos en el
aprendizaje de la lectura y de las matematicas. Siendo estas muy

importantes en el trascurso de la vida estudiantil.

Segun el Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM-V, 2016) detalla las caracteristicas de las personas con
Inatencion:

- Estas personas presentan fallas en prestar atencion a
detalles o cometen errores en las tareas escolares, en el
trabajo o durante otras actividades.

- Presentan dificultad para conservar la atencién en tareas o
actividades recreativas.

- Cuando se le habla directamente, parece no escuchar.

- Tiene dificultad para seguir las instrucciones, no termina
tareas del colegio, los quehaceres o los deberes laborales.

- No logra organizar tareas y actividades.

- Para tareas en que necesite hacer un esfuerzo mental
sostenido, se muestra poco entusiasta o lo evita.

- Extravia cosas necesarias para tareas o actividades.

- A estimulos externos, tiende a distraerse faciimente

- Olvida las actividades cotidianas.

Klimenko (2009) manifiesta que los escolares con un déficit en la
atencion sostenida, tienen problemas para la utilizacion de diversas
estrategias metacognitivas y cognitivas necesarias para lograr un buen
aprendizaje auténomo. En los colegios, actualmente estan aumentando
el valor de ensefar diversas estrategias que son utilizadas en los salones
de clases, asociandolas con el material de estudio y la practica regular,

con el proposito de encontrar una mejora a la habilidad de
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autorregulacion de las actividades de estudio y aprendizaje por parte de
los alumnos De este modo, que el alumno sea autbnomo en sus

aprendizajes es uno de los principales objetivos.

Para Garcia (2008) (citado por Klimenko, 2009) En el déficit de la
atencion sostenida, en nifios, se ve afectada su perseverancia en el
cumplimiento de actividades escolares. De modo que, asi estos nifios
hagan un esfuerzo muy grande por lograr sostener la atencién, no
pueden quedar concentrados un tiempo igual al que logran otros nifos
que tengan su misma edad. Se evidencia, al pedirles que realicen
extensas tareas, monotonas o sin atractivo por ellos. Es asi, que, aunque
se les pida el poner concentraciéon en una determinada tarea, y ellos

tengan el interés por mantenerse atentos, no podran lograrlo.

2. RENDIMIENTO ACADEMICO

Para Jiménez (2019) El rendimiento académico, lo podemos
entender como el sistema que mide logros y construccion de
conocimientos en los estudiantes, desarrollados por la intervenciéon de
planeamientos y didacticas educativas que son valoradas a través de

métodos cualitativos y cuantitativos en una materia.

De este modo Gonzales (2017) manifiesta que todos los
representantes educativos en la sociedad (maestros, padres de familia,
directores, etc) muestran preocupacion por las notas que los alumnos
obtienen, sobre todo por las que son mas bajas o malas, por lo que el
principal deseo es la mejora del rendimiento en los aprendizajes. Asi
mismo indica, que el rendimiento académico podemos comprenderlo
como las calificaciones designadas por el docente al estudiante, en un

periodo educativo. (Bimestres, trimestres, etc.)

Para Miljanovich (2000) (citado por Olivera, 2014) Son los logros
que alcanzan los escolares en el proceso ensefianza-aprendizaje, estos

referentes a los objetivos educativos de un determinado programa
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curricular. Siendo los maestros parte importante de este proceso, ya que
seran los que pondran la calificacion de acuerdo al aprendizaje que haya
demostrado el alumno en el periodo de tiempo estudiado. Por lo que lo
mas importante es que esta aprendiendo el alumno dentro del aula, y

como es su evolucion dentro de esta.

2.1. AUTOREGULACION DEL APRENDIZAJE

Bandura (1971) introduce el concepto de autorregulacion, y la
considera “un logro en el proceso de socializacion”. Segun Porrero
(2020) La teoria social cognitiva (Bandura, 1986) analiza la importancia
de la capacidad de autorregulacion de la conducta, que implica anticipar

y planificar nuestras acciones, asi como establecernos unos objetivos.

Wololfolk (2010) (citado por Arpi, 2019) Manifiesta que Bandura
(2007) la conceptualiza, como “la instalacion de metas y el
desplazamiento de los esfuerzos y recursos necesarios para
alcanzarlas”, de modo que, en la escuela, los estudiantes al plantarse
metas en las cuales adquieren conocimiento, y logran un aprendizaje, se

esta hablando de un aprendizaje autorregulado.

Por su parte, Zimmerman (1990) citado por Dieser (2019) se
refiere al aprendizaje autorregulado como “la forma en que los
estudiantes se convierten en duefos de su propio aprendizaje”, asi
mismo manifiesta que no es solo una destreza mental o una capacidad
académica, sino un proceso autodirigido en el cual los estudiantes

vuelven sus habilidades mentales en habilidades académicas.

Para Schunk & Zimmerman (1994) y Zimmerman B (1989)
(citados por Luna, 2019) la persona, debe poder controlar todo el
proceso que lo lleva a lograr el aprendizaje. De modo que, la autonomia
del alumno, es vital para que pueda lograr autorregular su aprendizaje

ya que debera cumplir con diversas competencias y exigencias, para asi
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regular sus procesos de aprendizaje y lograr bases firmes para el

conocimiento.

La autorregulacion del aprendizaje, posee importante influencia
en el proceso de ensefianza y aprendizaje, es asi que la consideran
como una de las areas estudio mas importante de la psicologia
educativa. (Zimmerman, 2013 citado por Covarrubias, 2019), es asi que
la autorregulacion constituye un proceso que activa y mantiene los
pensamientos, las conductas y las emociones para la consecucion de

las metas que se han propuesto los individuos.

De este modo Panadero y Alonso-Tapia (2014) (citado por Arpi,
2019) sugiere que, al realizar una determinada tarea, se dara un proceso
de reflexion y accion sobre las actividades. El alumno en este proceso,
observara y analizara las caracteristicas de la actividad, planteara la
meta y movilizara todos los recursos en base a esa meta. De modo que,
si la tarea, luego de haber un proceso de reflexion, necesita una
modificacion de estrategia o de recursos, el alumno autorregulado podra

realizar los cambios necesarios.

Zimmerman (2013) Citado por Covarrubias et al (2019) en su
modelo tedrico ciclico de fases, menciona que la autorregulacién del

aprendizaje en los alumnos esta compuesta de tres fases:

- La fase de planificacion, es en la cual los alumnos analizaran
la tarea, pondran valor a su capacidad para realizarla con
éxito, de la mano de la motivacioén, realizard sus metas y

planificara.

- La fase de ejecucién, es en la cual se realizara la tarea,
involucra la muestra de acciones para realizar lo que se ha
planificado anteriormente. Es aqui, en donde los alumnos

tienen que concentrarse, elegir sus mejores estrategias de
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aprendizaje, y mantener la motivacion para lograr las metas

puestas en la fase anterior.

- En la fase de autorreflexion, el alumno realizara un auto-
juicio sobre la ejecucién de la tarea, y la auto-rreaccion, dara
valor a su ejecucién, explicar las razones y causas de sus

éxitos o errores y asociar emociones.

Segun Luna (2019) no depende solo del estudiante, el poder
realizar con éxito las actividades académicas, hace referencia que es un
todo, y dentro de ello, la constante motivacion y retroalimentacion estan
involucradas, por lo que el maestro es quien debe estar a cargo de éste
proceso tan importante de retroalimentacion. De manera que, dentro del
aula el trabajo es en conjunto, el maestro debe utilizar bien sus
herramientas de motivacion y retroalimentacion. Por lo que, si se quiere
encontrar los motivos por los cuales el estudiante, no logra un
rendimiento académico optimo, no podemos solo pensar en las
habilidades que este presenta, ya que es muy importante el considerar
las personas que rodean al nifio, si es motivado, y esta siendo evaluado

acertada y constantemente.

De este modo, Arpi (2019) destaca la importancia de la
autorregulacién del aprendizaje en los alumnos de nuestro pais, ya que
manifiesta que estos nos solo deben aprender en la escuela, sino que
deberian de hacerlo a lo largo de su vida, de modo que generen en ellos

mismos la motivacion por aprender.

2.2. BAJO RENDIMIENTO

Bravo et al (2018) definen el rendimiento académico como la
evolucion del aprendizaje de un estudiante, de acuerdo a criterios de
evaluacion. Por lo que, el bajo rendimiento académico, en particular, es
la no-conformidad, de los resultados de un estudiante a un rango de

evaluacion académico especifico. De manera que esto se traduce en
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notas, evaluaciones o actividades en las que el alumno se encuentra

debajo de un promedio.

Es asi que se transforma en una situacion muy dificil, cuando el
promedio general del alumno se encuentra por debajo de lo que se
requiere, y esto se vuelve en un problema persistente que el alumno no

logra superar por sus propios medios. (Bravo et al, 2018)

Ademas, Bravo et al (2018), Consideran importante tener en
cuenta que las causas del bajo rendimiento académico no son solo del
alumno. Es por ello, que dentro de este el docente tiene un rol esencial,
no solo por ser el primero en la relacion estudiante/profesor y por tener
un deber de comprension del estudiante en su diversidad, sino también
porque es €l el que realiza la evaluacion. De este modo, si bien el bajo
rendimiento se mide con una nota, el rendimiento académico viene a ser
mas global, ya que es también importante considerar si el proceso

didactico esta o no promoviendo aprendizaje en los estudiantes.

3.3.  Marco Conceptual

V1: La atencion Sostenida, se refiere a la capacidad de un
individuo de atender estimulos especificos e ignorar estimulos
irrelevantes durante un periodo de tiempo prolongado. (Flores
et al,2018)

V2: Rendimiento Académico, es la medida de las capacidades
del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo
del proceso formativo que lo ubica dentro del percentil
superior al promedio al finalizar una etapa de sus estudios.
(PRONABEC 2013)
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V.

METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de la Investigacion

La presente investigacion es de Tipo aplicada. Asi mismo, es un
estudio de nivel correlacional, en donde se conoce la relacion o grado de

asociacion entre variables. (Alvarez, 2020)

4.2. Diseno de la Investigacion

El disefio de la presente investigacion es No Experimental, ya que
no existe manipulacion de las variables por parte del investigador. De
enfoque Cuantitativo y de Corte transversal, donde se recolectan datos
en un solo momento, se mide una sola vez las variables y con esa
informacion se realiza el analisis; se miden las caracteristicas de uno o

mas grupos de unidades en un tiempo Unico. (Alvarez, 2020)

/VI
M r

N V2

Dénde:

M: Representa la muestra de estudiantes de 4to grado de
primaria

V1: variable Atencién Sostenida

V2: variable rendimiento académico

r: relacion entre variable
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4.3. Operacionalizacion de Variables

Variables Definicién Definicion operacional Dimensiones de la | Indicador |Instrumen Metodologia
Conceptual variable es to
Permite seleccionar la -alto
La atencion Sostenida (AS) | informacion relevante, . - medio
se refiere a la capacidad de | sostener y manipular | P1- Eficacia - bajo Test de|
un individuo de atender | representaciones mentales, la | po Indice  de percepcio | Nivel — ~ de
estimulos  especifi funcié le es decidi ' n de | investigacion:
pecificos e | funcion que cumple es decidir | ~onirol de | i . i | ;
; imul bre qué estimulos dirigir los | : - -impulsivo | Diferencia orrelacional
Atencidn \gnorar estimulos | sobre q gl impulsividad -no s
SOSTENIDA | irrelevantes  durante  un | recursos __perceptivos, impulsivo | Revidado | Tipo: Aplicada
periodo de tiempo | activando o inhibiendo los CARAS-R
prolongado. (Flores et al, | procesos encargados de (Thurston | Disefio: No
2018) elaborar y organizar la e y Yela, | experimental
informacion.  (Thurstone vy 2019)
Yela,2019) Enfoqye _
Capacidad para comprender, Cuantitativo
Medida de las capacidades | utilizar, reflexionar e i 4o | Corte transversal
del alumno, que expresa lo |nvollucrarse con textos | p1. Area de ntorme ae
- . : escritos, para alcanzar los o progreso
Rendimiento | que éste ha aprendido a lo . ot Comunicacion A:  logro del
Académico | | del f ti propios objetivos. (PISA 2015) ; esperado | estudiante
argo de pr(.)ceso ormativo | capacidad para formular, | D2. Area de B-p 2021
que lo ubica dentro del|emplear e interpretar la " : en
. . o . Matematica proceso SIAGIE
percentil  superior  al | matematica en distintos C: Inicio
promedio al finalizar una | contextos, mediante el

etapa de sus estudios.
(PRONABEC)

razonamiento matematico y la
utilizacion de  conceptos,
procedimientos. (PISA 2015)
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4.4. Hipo6tesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion entre la atencion sostenida y el rendimiento
académico de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institucion

Educativa Nacional, Tacna 2021.

Hipotesis Especificas

H.E.1. Existe relacién entre la atencion sostenida y el area de
comunicacion de los alumnos de 4to grado de primaria de una

Institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.

H.E.2: Existe relacién entre la atencion sostenida y el area de
matematica de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institucion

Educativa Nacional, Tacna 2021.

H.E.3: Existe relacion entre el rendimiento académico y la eficacia de
los alumnos de 4to grado de primaria de una Institucion Educativa

Nacional, Tacna 2021.
H.E.4: Existe relacion entre el rendimiento académico y el de indice de

control de impulsividad de los alumnos de 4to grado de primaria de una

institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.
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4.5. POBLACION - MUESTRA

Poblacién

Segun Hernandez et al. (2014) una poblacién viene a ser un conjunto
representado por todos los casos, los cuales presentan caracteristicas en
comun. En este estudio la poblacion esta constituida por alumnos,
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Nacional Enrique

Paillardelle.

Tabla 1: Poblacion de estudiantes de primaria de la |I.E. Enrique

Paillardelle.

Grados que Cantidad de N° de Estudiantes de la
pertenecen a . .
. Secciones Poblacién
Secundaria
1
Primer Grado ° 38
5 136
Segundo Grado
5 144
Tercer Grado
6 158
Cuarto Grado
5 142
Quinto Grado
6 170
Sexto Grado
32 888

TOTAL

Fuente: Archivos de la Sub Direccion de la Institucion Educativa Enrique
Paillardelle.
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Muestra

Segun Hernandez et al (2014) La muestra es un Subgrupo del
universo o poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser
representativo de ésta. En la presente investigacion, la muestra esta
constituida por los alumnos del cuarto grado de primaria. El tipo de muestreo
es No probabilistico, ya que la eleccion de los miembros para el estudio
dependera de un criterio especifico del investigador. La forma de obtener
este tipo de muestra es intencional ya que los sujetos son elegidos para

formar parte de la muestra con un objetivo especifico.

Tabla 2: Muestra de estudiantes de 4to grado de primaria de la |.E.

Enrique Paillardelle.

Secciones de 4 grado de N° de
primaria alumnos

A 25

B 25

C 29

D 27

E 26

Total 132

Fuente: Archivos de la Sub direccién de la Institucion Educativa

Enrique Paillardelle.
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4.6. Técnicas e Instrumentos para la recoleccién: Validacion y
Confiabilidad

CARAS - R. TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS - REVISADO

Para la realizacion del estudio, se utilizo el test de percepcién de
Diferencias — Revisado (CARAS-R) de (Thurstone. y Yela, 2019), que es un
instrumento que permite realizar un diagndstico psicopedagdgico preciso en

estudiantes con TDAH o dificultades especificas del aprendizaje.

Se realiz6 la baremacion peruana, utilizando una muestra de
diecisiete instituciones educativas publicas de la ciudad del Cusco, ademas
utilizaron estudiantes de 1er a 6to grado de primaria, estudiantes que tenian
de 6 a 12 anos de edad, para esta muestra utilizaron un muestreo
probabilistico estratificado. Donde evaluaron a 6.564 alumnos de ambos

sexos. (Thurstone. y Yela, 2019)

Para la evaluacién del test, se consideran el numero de aciertos y
errores cometidos por el alumno. Con estas dos puntuaciones es posible
obtener el numero de aciertos neto y un indice de control de impulsividad,
de forma que es posible relacionar el rendimiento con el estilo de respuesta.
(Thurstone. y Yela, 2018).
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Tabla 3: Ficha Técnica del test CARAS- R.

Ficha Técnica

Nombre:

Autores:
Procedencia:
Aplicacion:
Ambito de
aplicacion:
Duracion:
Finalidad:

Baremacion:

CARAS- R. Test de Percepcion de Diferencias -
Revisado

L.L. Thurstone y M. Yela

TEA Ediciones.

Individual y colectiva

De 1° de Educacion Primaria (6 a 7 afnos) a 2° de
Bachillerato (17 a 18 afos)

3 minutos

Evaluaciéon de la aptitud para percibir, rapida y
correctamente, semejanzas y diferencias y patrones
estimulantes parcialmente ordenados.

Baremos en percentiles y eneatipos por curso
escolar:

Peru: 1° a 6° de primaria.

Fuente: Editorial TEA (Thurstone. y Yela, 2019).

4.7. Recoleccion de datos

Se utilizaron: Para la variable Atencidon Sostenida, el CARAS- R. Test

de Percepcion de Diferencias — Revisado con baremos en percentiles y

eneatipos por curso escolar en Peru de 1° a 6° de primaria.

Para la variable Rendimiento académico se utilizara las notas del

primer bimestre de los alumnos de 4to grado de primaria de la Institucion

Educativa Enrique Paillardelle de la ciudad de Tacna, durante el periodo del

2021.
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4.8. Técnicas de analisis e Interpretacidon de resultados

Se presentd por mesa de partes la solicitud para realizar las
encuestas a los alumnos de 4to grado de primaria. Para la aplicacion del
Test de percepcién de diferencias CARAS-R, se contd con el consentimiento
del director y sub director de la institucion educativa. Asi mismo, se
recolectaron los boletines informativos, con las notas del primer bimestre de

los alumnos.

Se utilizé el programa Excel, el cual ordend los datos de forma
adecuada, para luego usar el programa SPSS-V24. Al procesar los datos,
se consiguio los cuadros estadisticos, los cuales fueron fundamentales para
el anadlisis de la informacion, y asi lograr obtener los resultados y

conclusiones.
Por ultimo, después del analisis, se consigue identificar la relacion

que existe entre la V1 y la V2, los cuales estan basados en los objetivos e

hipétesis de la investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Prueba de normalidad

Para establecer la normalidad o distribucion de los datos de la presente
investigacion. Se llevd a cabo la prueba estadistica de kolmogorov-Smirnov,
ya que la muestra del estudio es mayor de 30 personas. Por lo que se

utilizaron los siguientes criterios:

- Si p valor 2 a (0,05) no se rechaza la Ho; por lo cual los datos

presentan una distribuciéon normal.

- Si p valor < a (0,05) se rechaza la Ho; por lo cual los datos no

presentan una distribucion normal.

Donde:

Ho: Los datos de la variable como dimensiones proceden de una

distribucion normal.

H1: Los datos de la variable como dimensiones no provienen de una

distribucion normal.
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Tabla 4: Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra, a razén

de las dimensiones y variables de atencion Sostenida y rendimiento

académico

Dimension/Variable

. a
Kolmogorov-Smirnov

Atencion Sostenida
Eficacia

indice de control de impulsos

Rendimiento académico
Area de Comunicacién

Area de Matematica

Estadistico
,102

,135
,238

,290
,294
,271

gl
132

132
132

132
132
132

Sig.
,002
,000
,000

,000
,000
,000

Presenta
normalidad

No
No
No

No
No
No

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Dado que p valor es menor que el valor a (0,05), se procede a rechazar

la hipotesis nula, lo cual comprueba que los datos de la variable como los

datos de las dimensiones no proceden de una distribuciéon normal, por lo cual

se procederan a trabajar las pruebas estadisticas con pruebas no

paramétricas.

5.2. Interpretacion de Resultados

Los resultados se presentan segun los objetivos de estudio a través de

tablas univariadas, bivariadas y figuras estadisticas.

Para la prueba de

hipdtesis se realiza un analisis bivariado para establecer la relacion de las

variables de estudio.
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Grafico 1: Nivel de la Variable Atencién sostenida en alumnos de cuarto de

primaria

50.00
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Atencién sostenida

Fuente: Elaboracion por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes

Tabla 5: Distribucion de datos de la Variable Atencién sostenida en alumnos

de cuarto de primaria

Atencion sostenida Alumnos
N %
Bajo 37 28.03
Medio 57 43.18
Alto 38 28.79
Total 132 100.00

Fuente: Elaboracion por autor, basado en test dirigido a estudiantes

Interpretacién

En la tabla 5, la distribucién de la variable atencion sostenida, segun la
percepcion de los alumnos de cuarto de primaria presentd una mayoria con
un nivel medio en un 43.18% respectivamente, este resultado se debe a que
los alumnos tienen medianamente dificultades en seleccionar la informacion
relevante, sostener y manipular representaciones mentales, (Thurstone. y
Yela, 2019), en segundo lugar, un 28.79% obtuvieron un nivel de alto y

finalmente solo un 28.03% presentaron un nivel bajo.
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Grafico 2: Nivel de la Variable Rendimiento académico en alumnos de

cuarto de primaria

60.00

54.55

50.00

40.00

31.06

30.00

20.00

14.39

Alumnos de primaria (%)
)
8

0.00
Inicio (C) Proceso (B) Logrado (A)
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Fuente: Elaboracion propia, basado en las notas de los alumnos

Tabla 6: Distribucion de datos de la Variable Rendimiento académico en

alumnos de cuarto de primaria

Rendimiento académico Alumnos .
0
Inicio (C ) 19 14 .39
Proceso (B) 72 54 55
Logrado (A) 41 31.06
Total 132 100.00

Fuente: Elaboracion por autor, basado en test dirigido a estudiantes

Interpretacion

En la tabla 6, la distribucion de la variable rendimiento académico, los
alumnos del cuarto de primaria se presentd que una mayoria posee
rendimiento de proceso (B) con un 54.55% respectivamente, este resultado
se debe a que los alumnos tienen pocas dificultades en la capacidad para
comprender, utilizar, reflexionar e involucrarse con textos escritos, para
alcanzar los propios objetivos, en segundo lugar un 31.06% presento un

rendimiento de logrado (A) y finalmente solo un 14.39% presento un nivel de
inicio (C).
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Grafico 3
Nivel de la Dimension de eficacia segun la atencién sostenida en

alumnos de cuarto de primaria
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Fuente: Elaboracion por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes

Tabla 7: Distribucion de datos de la dimension eficacia segun la atencion

sostenida en alumnos de cuarto de primaria

Eficacia Alumnos
N %
Bajo 37 28.03
Medio 59 44.70
Alto 36 27.27
Total 132 100.00

Fuente: Elaboracion propia, en base al test CARAS-R dirigido a alumnos

Interpretacion

En la tabla 7, la distribucion de la dimension eficacia de atencion
sostenida, segun la percepcidon de los alumnos de cuarto de primaria se
presentd una mayoria con un nivel medio en un 44.70%, este resultado se
debe a que los alumnos tienen medianas dificultades para seleccionar la
informacion importante, sostener y manipular representaciones mentales,
(Thurstone. y Yela, 2019). En segundo lugar, un 28.03% de los alumnos
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presentd un nivel de bajo y finalmente solo un 27.27% de los alumnos

presentd un nivel de alto.

Grafico 4: Nivel de la dimensién del indice de control de impulsos segun la

atencion sostenida en alumnos de cuarto de primaria
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Fuente: Elaboracioén propia, fundado en un test dirigido a alumnos

Tabla 8: Distribucion de datos de la dimension indice de control de impulsos

segun la atencion sostenida en alumnos de cuarto de primaria

indice de control de Alumnos
impuestos N %
Bajo 32 24.24
Medio 100 75.76
Alto 0 0.00
Total 132 100.00

Fuente: Elaboracién propia, fundado en un test dirigido a alumnos
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Interpretacion

En la tabla 8, la distribucion de dimensién indice de control de impulsos,
presentd una mayoria con un nivel medio en un 54.55%, lo que significa que
el alumno, posee un control de impulsos adecuado, siendo reflexivo para
realizar actividades solicitadas (Thurstone y Yela, 2019), segundo lugar, un
24.24% presento un nivel de bajo, que indica que los alumnos son impulsivos

para realizar la actividad propuesta. (Thurstone y Yela, 2019)

Grafico 5: Nivel de medida de la dimension del area de comunicacion en

alumnos de cuarto de primaria
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Fuente: Elaboracion propia, basado en el registro de notas de los alumnos.
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Tabla 9: Distribucion de datos de la dimension area de comunicacion en

alumnos de cuarto de primaria

. , ., Alumnos
Area de comunicacion
N %
Inicio (C) 17 12.88
Proceso (B) 72 54.55
Logrado (A) 43 32.58
Total 132 100.00

Fuente: Elaboracion propia, basado en el registro de notas de los alumnos

Interpretacién

En la tabla 9, la distribucién de la dimension area de comunicacion, los
alumnos del cuarto de primaria presentaron que una mayoria posee
rendimiento de proceso (B) con un 54.55% respectivamente, lo que significa
que la mayoria no logra un puntaje 6ptimo, en segundo lugar, un 32.58%
presento un rendimiento de logrado (A) y finalmente solo un 14.39% presento

un nivel de inicio (C).
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Grafico 6: Nivel de medida de las capacidades respecto al rendimiento

académico del area de matematica en alumnos de cuarto de primaria
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Fuente: Elaboracion propia, basado en las notas del area de matematica de los alumnos.

Tabla 10: Distribucion de datos de la dimension del area de matematica en

alumnos de cuarto de primaria

Area de matematica Alumnos
N %
Inicio (C) 24 18.18
Proceso (B) 69 52.27
Logrado (A) 39 29.55
Total 132 100.00

Fuente: Elaboracion propia, basado en las notas del area de matematica de los alumnos

Interpretacién

En la tabla 10, la distribucion de la dimension del area de matematica,
los alumnos del cuarto de primaria presentaron que una mayoria posee
rendimiento de proceso (B) con un 52.27% respectivamente, lo que significa
que la mayoria de los alumnos no logran un puntaje 6ptimo, en segundo lugar,
un 29.55% presento un rendimiento de logrado (A) y finalmente solo un
18.18% presento un nivel de inicio (C).
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Contrastacion de hipoétesis

Para contrastar la hipétesis general de la investigacion, se procedio a
utilizar la prueba estadistica Rho de Spearman, la cual es una prueba no
paramétrica., estableciendo el nivel de significancia, el cual es (alfa) a = 5%.

Se procede a formular la hipétesis donde:

Ho: No existe relacion entre la atencion sostenida y el rendimiento
académico de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institucion

Educativa Nacional, Tacna 2021.

Hi: Existe relacion entre la atencion sostenida y el rendimiento
académico de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institucion

Educativa Nacional, Tacna 2021.

Tabla 11: Prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman, segun

Atencion Sostenida y Rendimiento Académico

Coeficiente Variable Correlaciones RENDIMIENTO
ACADEMICO
Coeficiente de 0,824
Rho de ] correlacion  Rho
Spearman ATENCION de Spearman
SOSTENIDA Sig. (bilateral) 0,000
N 132

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre variables

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de la
correlacion entre atencion sostenida y el rendimiento académico, debido al
sig. bilateral (0,000). Concluyéndose que se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis alterna. Siendo una correlacion positiva muy fuerte.
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Grafico 7: Grafico de barras de error del puntaje de atencién sostenida

respecto al rendimiento acadéemico.
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Fuente: Elaboracion propia, basado en el test CARAS-R y las notas de los alumnos.

Descripcion del grafico barras de error segun medias en relacion a las

variables de estudio

Se observa que los resultados del grafico de barras de error, cuando el
alumno presente un puntaje por debajo del promedio (1.58) respecto a la
atencion sostenida su rendimiento académico sera de inicio, seguidamente
cuando los alumnos presenten un puntaje por encima del promedio (7.68)
respecto a la atencidn sostenida su rendimiento académico tiende a ser de
logrado.

Concluyendo que cuando mejor es la atencion sostenida por parte del alumno

mejor sera el resultado del rendimiento académico y viceversa.
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Tabla 12: Escala de fuerza de correlacion: segun la prueba
no paramétrica Rho de Spearman

Rango Relacion
-0.91a- 1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a- 0.90 Correlacion negativa muy fuerte.
-0.51a- 0.75 Correlacion negativa considerable
-0.26 a- 0.50 Correlacion negativa media
-0.11a- 0.25 Correlacion negativa débil.
-0.01a- 0.10 Correlacion negativa muy débil.

0.0 No existe correlacién alguna entre las

variables

+0.01a+0.10 Correlacion positiva muy débil.
+0.11a+0.25 Correlacién positiva débil.
+0.26 a + 0.50 Correlacién positiva media.
+0.51a+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a + 0.90 Correlacion positiva muy fuerte.
+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, P. (2014, p. 305).

Lectura del P valor

- Ho: (p 2 0.05) — No se rechaza la Ho

- H1: (p <0.05) — Rechazo la Ho

-P=7,184E-34; 0 =0.05 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho
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Contrastacidn de hipotesis especificas

Hipétesis especifica N° 01
Ho: No existe relacion entre la atencidn sostenida y el area de
comunicacion de los alumnos de 4to grado de primaria de una

Institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.

Hi: Existe relacidn entre la atencion sostenida y el area de
comunicacion de los alumnos de 4to grado de primaria de una

Institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.

Tabla 13: Prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman, segun

atencion sostenida y el area de comunicacion

Coeficient Variable Correlacione AREA DE
e s COMUNICACIO
N
Coeficiente de 0,825"
Rho de ] correlacion Rho
Spearman ATENCIO de Spearman
gos Sig. (bilateral) 0,000
TENIDA N 132

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre variables

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de
una correlacion entre la variable atencion sostenida y el area de
comunicacion, debido al sig. bilateral que tiene valor (0,000) es menor que el
nivel de significancia (0.05). Se procede a rechazar Ho. Y se acepta la
hipétesis alterna. Teniendo una fuerza correlacién positiva muy fuerte. Donde
se concluye que cuando mejor es la atencidn sostenida por parte del alumno
mejor se ve el resultado del rendimiento académico en el area de

comunicacion y viceversa.
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Hipoétesis especifica N° 02

Ho: No existe relacion entre la atencion sostenida y el area de
Matematicas de los alumnos de 4to grado de primaria de una

Institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.

Hi: Existe relacion entre la atencion sostenida y el area de
Matematicas de los alumnos de 4to grado de primaria de una

Institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.

Tabla 14: Prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman, segun

atencion sostenida y el area de matematica

Coeficiente Variable Correlaciones AREA DE
MATEMATICA
Coeficiente de 0,854"
Rho de ) correlacion  Rho
Spearman ATENCION de Spearman
SOSTENIDA Sig. (bilateral) 0,000
N 132

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre variables

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de
una correlacion entre la variable atencion sostenida y el area de matematicas,
debido al sig. bilateral que tiene valor (0,000) es menor que el nivel de
significancia (0.05). Se procede a rechazar Ho. y se acepta la hipotesis
alterna. Teniendo una fuerza correlacién positiva muy fuerte. Donde se
concluye que cuando mejor es la atencidn sostenida por parte del alumno
mejor se ve el resultado del rendimiento académico en el area de matematica

y viceversa.
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Hipoétesis especifica N° 03

Ho: No existe relacion entre el rendimiento académico y la
eficacia de los alumnos de 4to grado de primaria de una

Institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.

Hi: Existe relacion entre el rendimiento académico y la eficacia
de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institucion

Educativa Nacional, Tacna 2021.

Tabla 15: Prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman, segun

el rendimiento académico y la eficacia

Coeficient Variable Correlacione EFICACI
e s A
Coeficiente de 0,814"
Rho de RENDIMIENT correlacion Rho
Spearman O ACADEMICO de Spearman
Sig. (bilateral) 0,000
N 132

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre variables

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de
una correlacién entre la variable rendimiento académico y la eficacia, debido
al sig. bilateral que tiene valor (0,000) es menor que el nivel de significancia
(0.05). Se procede a rechazar Ho. y se acepta la hipotesis alterna. Teniendo
una fuerza correlacion positiva muy fuerte. Donde se concluye que cuando
mejor es el rendimiento académico por parte del alumno mejor se ve el

resultado de la eficacia y viceversa.
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Hipoétesis especifica N° 04
Ho: No existe relacidén entre el rendimiento académico y el de
indice de control de impulsos de los alumnos de 4to grado de

primaria de una institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.

Hi: Existe relacion entre el rendimiento académico y el de indice
de control de impulsos de los alumnos de 4to grado de primaria

de una institucion Educativa Nacional, Tacna 2021.

Tabla 16: Prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman, segun

el rendimiento académico y el indice de control de impulsos

Coeficiente Variable Correlaciones indice de
control de
impulsos

RENDIMIENTO Coeficiente de 0,268™
Rho de ACADEMICO correlacion
Spearman Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) 0,002
N 132

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre variables

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de
una correlacion entre la variable rendimiento académico y el indice de control
de impulsos, debido al sig. bilateral que tiene valor (0,002) que es menor que
el nivel de significancia (0.05). Por lo que se rechaza Ho. y se acepta la

hipétesis alterna. Teniendo una fuerza correlacién positiva media.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Anaélisis descriptivo de los resultados

Segun los resultados obtenidos, para establecer la normalidad de los
datos, se utilizdé la prueba estadistica de kolmogorov-Smirnov, ya que la
muestra es de 132 estudiantes. Donde se obtuvo que el p valor es menor al
valor de a (0,05), rechazando la hipétesis nula, lo que permitié afirmar que los
datos como las dimensiones no proceden de una distribucién normal, asi que

se procedié a trabajar las pruebas estadisticas con pruebas no paramétricas.

En cuanto al resultado de la hipdtesis general se utilizdé la prueba
estadistica no paramétrica Rho de Spearman, donde se hall6 la existencia de
la correlacion entre atencion sostenida y el rendimiento académico, siendo
una correlacién positiva muy fuerte, por lo que si mejor es la atencion
sostenida por parte del alumno mejor sera el resultado del rendimiento
académico y viceversa. De igual modo, el mismo resultado para tres hipétesis
especificas. En cuanto a los resultados del analisis de la correlacion entre el
rendimiento académico y el indice de control de impulsos, se obtuvo una

fuerza de correlacion positiva media.

La variable atencion sostenida, presentdé una mayoria con un nivel
medio en un 43.18% respectivamente, en segundo lugar, un 28.79% se
observa un nivel de alto y solo un 28.03% presenta un nivel de bajo. La
variable rendimiento académico, los alumnos del cuarto de primaria se
presenté que una mayoria posee rendimiento de proceso (B) con un 54.55%
respectivamente, en segundo lugar, un 31.06% presento un rendimiento de

logrado (A) y finalmente solo un 14.39% presento un nivel de inicio (C).
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En la dimension eficacia de atencion sostenida, presentd una mayoria
con un nivel medio en un 44.70% respectivamente, en segundo lugar, un
28.03% presento un nivel de bajo y finalmente solo un 27.27% presento un

nivel de alto.

En la dimension indice de control de impulsos, presenté una mayoria
un nivel medio en un 54.55% respectivamente, en segundo lugar, un 24.24%

presento un nivel de bajo y finalmente ninguno obtuvo un nivel alto.

En la dimension area de comunicacion, los alumnos del cuarto de
primaria presentd una mayoria posee rendimiento de proceso (B) con un
54.55% respectivamente, en segundo lugar, un 32.58% presentd un
rendimiento de logrado (A) y finalmente solo un 14.39% presento un nivel de
inicio (C). En la dimension del area de matematica, los alumnos del cuarto de
primaria presentaron que una mayoria posee rendimiento de proceso (B) con
un 52.27% respectivamente, en segundo lugar un 29.55% presento un
rendimiento de logrado (A) y finalmente solo un 18.18% presento un nivel de

inicio (C).

6.2. Comparacion resultados con Marco Teérico

El objetivo principal de este estudio, se baso en determinar la relacion
que existe entre la atencion sostenida y el rendimiento académico de los
alumnos de cuarto grado de primaria de una institucion educativa nacional en
la ciudad de Tacna. En cuanto a la hipotesis general que se planted, se obtuvo
que la correlacién entre atencion sostenida y el rendimiento académico,
debido al sig. bilateral (0,000) y al Rho= 0,825. Indicaron la existencia de una

correlacion positiva muy fuerte. Por lo tanto, si mejor es la atencidén sostenida
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por parte del alumno mejor sera el resultado del rendimiento académico y

viceversa.

Los resultados obtenidos, concuerdan con los estudios realizados por
Carranza y Curasma (2018) en Huancavelica. Los cuales relacionaron, la
atencion sostenida y selectiva con el rendimiento académico, obtuvieron como
resultado que existe una relacién directa positiva y buena entre nivel de
atencion sostenida y selectiva y el rendimiento escolar de los nifios y nifias
del V ciclo. Por lo que senalan que, a mayor atencion, mayor rendimiento
escolar. Por su parte Castillo, (2015) en Ecuador, en su investigacion sobre
la atencién y en el rendimiento académico de los nifios y nifias, concluyé que
la atencion influye en el rendimiento académico, dado sus dimensiones
obtuvieron como resultado que los nifios presentan en su mayoria atencién
dividida y esta se relaciona a que los alumnos alcanzan los aprendizajes
requeridos, asi mismo, obtuvieron que la atencion selectiva de los nifios tiene
relacion con que dominan los aprendizajes requeridos. Concluyendo que la
mayoria de los nifios presentan un nivel de rendimiento académico donde

alcanzan los aprendizajes requeridos.

En cuanto a las dimensiones del rendimiento académico, similar
resultado obtuvo, Gonzales (2017) relacionando la atencion selectiva y el
rendimiento académico de estudiantes de tercer grado, contrastando los
resultados con las notas de las areas de matematica, comunicacién y ciencia
y ambiente. Por lo que obtuvo, la relacion que existe es estadisticamente
significativa y que hay relaciéon entre la atencién y el rendimiento escolar en
las areas de matematica, comunicacion, ciencia y ambiente. Confirmando asi
que, a mayor nivel de atencién, mejor sera el rendimiento académico dichas

areas.

De manera que, se evidencia la importancia de la atencién sostenida en

el area educativa, y cuanto de relacion tiene con el rendimiento académico.
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Asi como lo menciona Castillo (2015) en su estudio, indica que la atencion
sostenida, aparece cuando se pone en juego mecanismos en los cuales el
alumno sera capaz de sostener su atencion a estimulos durante la realizacion
de una actividad o tarea, y podra finalizar con éxito la tarea con el mismo nivel

de intensidad.

Es asi, que Casallas y Roa, (2017) realizaron un estudio, en Bogota,
donde su principal objetivo fue fortalecer la atencidon sostenida de los
estudiantes de grado 4to en la clase de inglés mediante la estimulacién de las
funciones ejecutivas. Por lo que obtuvieron como resultados: la significativa
mejora en la atencion sostenida de los alumnos. Identificando que, los
alumnos aumentaron su concentracion, focalizacion y capacidad de
asociaciéon y discriminacién, también concluyeron que el uso de diferentes
estimulos tanto visuales como auditivos, trae diversos beneficios. Por lo que
no solo mejoraran su atencion, si no como se observa en la presente
investigacion, por la relacion que tienen, el rendimiento académico de estos

alumnos, también se vera beneficiado.

Esto lo reafirma, Pinto (2017) en su estudio con estudiantes de quinto y
sexto de primaria, en el cual su objetivo general fue determinar el nivel de
atencion sostenida en estudiantes de 5to y 6to grado de primaria. El concluyé
que: los estudiantes presentan un 48 % del nivel promedio de atencion
sostenida, siendo similar el resultado con el de la presente investigacion en
donde se obtuvo que la atencidn sostenida de los alumnos de cuarto de
primaria, presentd una mayoria con un nivel medio en un 43.18%

respectivamente.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el estudio de la investigacion se llegaron a las siguientes

conclusiones:

En funcion al objetivo General del presente estudio, se logré determinar
la existencia de una relacion entre la atencion sostenida y el rendimiento
académico de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institucion
Educativa Nacional, Tacna 2021, donde el analisis estadistico muestra al sig.
bilateral (0,000) que es menor que el nivel de significancia (0.05) y al
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,824 Por lo que dan cuenta de la
existencia de una fuerza de correlacion positiva muy fuerte. Concluyendo que
cuando mejor es la atencion sostenida por parte del alumno mejor sera el

resultado del rendimiento académico.

Respecto al primer objetivo especifico del presente estudio, se logro
determinar la existencia de una relacion entre la atencion sostenida y el area
de comunicacién de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institucion
Educativa Nacional, Tacna 2021, donde el analisis estadistico muestra al sig.
bilateral que tiene valor (0,000) que es menor que el nivel de significancia
(0.05) y al coeficiente de correlacion Rho Spearman= 0,825. Lo que da cuenta
de la existencia de una fuerza de correlacion positiva muy fuerte. Concluyendo
gue cuando mejor es la atencidon sostenida por parte del alumno mejor se ve

el resultado del rendimiento académico en el area de comunicacion.

Para el segundo objetivo especifico del presente estudio, se logro
determinar la existencia de una relacion entre la atencion sostenida y el area
de matematica de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institucion

Educativa Nacional, Tacna 2021, donde el analisis estadistico muestra al sig.
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bilateral que tiene valor (0,000) que es menor que el nivel de significancia
(0.05) y al coeficiente de correlacion Rho Spearman= 0,854. Lo que da cuenta
de la existencia de una fuerza correlacion positiva muy fuerte. Concluyendo
que cuando mejor es la atencidn sostenida por parte del alumno mejor se ve

el resultado del rendimiento académico en el area de matematica.

En relacion al tercer objetivo especifico del presente estudio, se logro
determinar la existencia de una relacion entre el rendimiento académico y la
eficacia de los alumnos de 4to grado de primaria de una Institucion Educativa
Nacional, Tacna 2021. Donde el anadlisis estadistico muestra al sig. bilateral
que tiene valor (0,000) que es menor que el nivel de significancia (0.05) y al
coeficiente de correlacion Rho Spearman= 0,814. Lo que da cuenta de la
existencia de una fuerza correlacion positiva muy fuerte. Concluyendo que
cuando mejor es el rendimiento académico por parte del alumno mejor se ve

el resultado de la eficacia y viceversa.

Para el cuarto objetivo especifico del presente estudio, se logro
determinar la existencia de una relacion entre el rendimiento académico y el
de indice de control de impulsos de estudiantes de 4to grado de primaria de
una institucion Educativa Nacional, Tacna 2021. Donde el analisis estadistico
muestra al sig. bilateral que tiene valor (0,000) que es menor que el nivel de
significancia (0.05) y al coeficiente de correlacion Rho Spearman= 0,268. Lo
que da cuenta de la existencia de una fuerza correlacion positiva media.
Concluyendo que cuando mejor es el rendimiento académico por parte del

alumno mejor sera el resultado del indice de control de impulsos.
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RECOMENDACIONES

o Se recomienda que padres de familia y maestros, trabajen de
forma conjunta, para integrar actividades y estrategias para
mejorar la atencion sostenida de los alumnos de 4to grado de
primaria, que estas actividades se realicen de forma ladica y
antes de empezar las clases, para que los nifios logren prestar
atencion a las clases, y sobre todo a las areas de matematica y

comunicacién, que son clave para el aprendizaje.

e Se recomienda estrategias de gimnasia cerebral para mejorar la
atencién sostenida, ya que esta técnica ayuda al cerebro a
trabajar, se regenera y contribuye al desbloqueo mental, lo que
facilita la atencion del nifio en tiempo muy largos como las horas
de clase, de manera que, mejorando la atencién sostenida del

alumno, se obtendra una mejora en el rendimiento académico.

e Se recomienda ejercicios de estiramiento, ya que son
indispensables para evitar la fatiga o cansancio del nifio, ya que
ayudan al control de impulsividad, ya que el cerebro y el cuerpo
se relajan, lo cual aumenta la concentracion y evita cometer

errores e interrupciones.

e Se recomienda a los padres de familia, realizar la mejora del
ambiente en el cual el alumno realiza sus clases y actividades,
eliminando diferentes distractores. Debido a la situacion actual

del pais los alumnos realizan sus clases en el hogar.
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ANEXO 01
) MATRIZ DE CONSISTENCIA )
“ATENCION SOSTENIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ALUMNOS DE CUARTO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL, TACNA 2021”

Pregunta de Investigacion Objetivos Hipodtesis Variables Dimensiones| Indicadores |Instrumentos Metodologia Poblacion y muestra
y Técnicas
- Alto Tipo: Aplicada Poblacion:
General: General: General: Eficacia - Medio - Test de Nivel: Correlacional |La poblacién esta
¢, Qué relacion existe entre la atencion|Determinar la relacion que existe entre la|Existe relacion entre la atencion - Bajo CARAS-R. Disefio: No constituida por
sostenida y el rendimiento académico|atencion sostenida y el rendimiento|sostenida y el rendimiento académico Variable 1: - Control de Percepcion |experimental alumnos del nivel
de los alumnos de cuarto grado de|académico de los alumnos de cuarto|de los alumnos de cuarto grado de ATENCION Impulsividad Velocidad de de Enfoque: Cuantitativo |primario de la
primaria de una Institucion Educativa|grado de primaria de una Institucion|primaria de una Instituciéon Educativa SOSTENIDA respuesta diferencias  |Corte: Transversal Institucion  Educativa
Nacional de Tacna, 20217 Educativa Nacional de Tacna, 2021. Nacional de Tacna, 2021. ) revisado. Enrique Paillardelle.
El modelo para este
disefo es:
Especificos: Especificos: Hi: Existe relacion entre la atencion Muestra:
PE1l: ¢Qué relacion existe entre la|O.E.1: Determinar la relacién que|sosteniday el area de comunicacion - Area de A logro La muestra esta
atencién sostenida y el area delexiste entre la atencidn sosteniday el|de los alumnos de cuarto grado de Comunicacion|esperado -Informe de Vi constituida por 133
comunicacion de los alumnos delareade comunicacion de los alumnos|primaria de una Institucion Educativa Variable 2: B:enproceso  |progreso  del M alumnos de 4to grado
cuarto grado de primaria de unalde cuarto grado de primaria de una|Nacional de Tacna, 2021 C: Inicio estudiante 2021 r de primaria de la
Institucién Educativa Nacional de|lInstitucion Educativa Nacional de Tacna, RENDIMIENTO |- Area de SIAGIE Instituciéon  Educativa
Tacna, 2021? 2021. . ACADEMICO  |Matematica |~ logro Enrique Paillardelle.
H2: Existe relacion entre la atencion g?%enra?gceso NO
O.E.2: Determinar la relacion que|sosteniday el area de matematica de C- InicFi)o Donde: PROBABILISTICA.

PE2: ;Qué relacion existe entre la
atencion sostenida y el area de
matematica de los alumnos de
cuarto grado de primaria de una
Institucibn Educativa Nacional de
Tacna, 2021?

PE3: ¢Qué relacion existe entre el
rendimiento académico y eficacia de
los alumnos de cuarto grado de
primaria de una Institucion Educativa
Nacional de Tacna, 20217

PE4: ;Qué relacion existe entre el
rendimiento académico y el indice
de control de impulsos de los
alumnos de cuarto grado de
primaria de una Instituciéon Educativa
Nacional de Tacna, 2021?

existe entre la atencion sosteniday el
area de matemética de los alumnos de
cuarto grado de primaria de una
Institucion Educativa Nacional de Tacna,
2021.

O.E.3: Determinar la relacién que
existe entre el rendimiento académico
y la eficacia de los alumnos de cuarto
grado de primaria de una Institucion
Educativa Nacional de Tacna, 2021.

O.E.4: Determinar la relacién que
existe entre el rendimiento académico
y el indice de control de impulsos de
los alumnos de cuarto grado de
primaria de una Institucion Educativa
Nacional de Tacna, 2021.

los alumnos de cuarto grado de
primaria de una Instituciéon Educativa
Nacional de Tacna, 2021.

Hs: Existe relaciobn entre el
rendimiento académico y la eficacia
de los alumnos de cuarto grado de
primaria de una Institucion Educativa
Nacional de Tacna, 2021.

Ha: Existe relacion entre el
rendimiento académico y el indice de
control de impulsos de los alumnos
de cuarto grado de primaria de una
Institucibn  Educativa Nacional de
Tacna, 2021.

M: Representa la
muestra de estudiantes
de 4to grado de
primaria

V1: variable Atencion
Sostenida

V2: variable rendimiento
académico

r: relacion entre variable
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ANEXO 02
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL, TACNA 2021”

ATENCION SOSTENIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE CUARTO DE PRIMARIA DE UNA

Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones de la hdicadores )Istrumento etodologia
conceptual variable
La atencion Sostenida (AS) | Permite seleccionar la -Alto
se refiere a la capacidad de | informacion relevante, sostener | . . -Medio Test de _
y un individuo de atender |y manipular representaciones | - - = ca¢@ -Bajo percepcionde | Nivelde
S C’)A‘é‘?l_”é"\?l%A estimulos especificos e | mentales, su funcion es decidir Drl)fer%nc(;as |gvest:gap|oni
ignorar estimulos | sobre qué estimulos dirigir los . cevidado orrefaciona
. . . D2. indice ContrOI de -VeIOC|dad de CARAS'R
irrelevantes durante un | recursos perceptivos, activando A
: : L Imoulsividad respuesta. (Thurstone. y | Tipo: Aplicada
periodo de tiempo | o inhibiendo los procesos p Yela, 2019)
prolongado (Flores et al, | encargados  de elaborar y ’ ' Disefio: No
2018) organizar la informacion. experimental
((Thurstone. y Yela, 2019).)
Medida de las capacidades | Capacidad para  comprender, ) - Inicio  (C) Enfoque
del alumno, que expresa lo | utilizar, reflexionar e involucrarse D1.Area - Proceso (B) Cuantitativo
que éste ha aprendido a lo | €on textos escritos, para alcanzar | Comunicacion - Logrado (A) Inform Corte
RENDIMIENTO | largo del proceso formativo Igs pro,Z'oj ObJet;VOS' (IP|SA 2(715) e de transversal
ACADEMICO - apacidad para formular, emplear e L
ue lo ubica dentro del i . - Inicio  (C rogre
g : ) interpretar la  matematica en | D2. Area Matematica | _ proceso((%) Zo ge|
percentil superior al| . .. . X
di | finalizar una distintos contextos, mediante el - Logrado (A) estudi
promedio a . razonamiento matematico y la ante
etapa de sus estudios. | tjizacion de conceptos, 2021
(PRONABEC, 2013) procedimientos. (PISA 2015) SléGl
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ANEXO 03
PROTOCOLO

INSTRUCCIONES

ESPERA LA SENAL DE COMIENZO

Fuente: Editorial TEA - (CARAS-R)
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ANEXO 03
PLANTILLA
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ANEXO 04
BASE DE DATOS DE LA VARIABLE ATENCION SOSTENIDA

ATENCION Y RENDIMIENTO - Excel (Error de activacién de productos) &= = x
Insertar Disefio de péagina Férmulas Datos Revisar Vista Y Q er? Iniciar sesién g_ Compartir
.. ¥ 14— s,
D % Calibri (1 <A A = 5 =~ Ajustar texto General A 1 l;g 2. Autosuma =Y p
Ea ~ = - > ¥ | Rellenar
Pegar 7 N K S ~ > -A- = - = 2 = Combinar ¥ centrar ~ % Qg 000 €0 .00 Formato Dar formato Estilos de | Insertar Eliminar Formato Ordenary Buscary
- i - ' ' ' condicional -~ como tabla~ celda - & Borrar - filtrar - seleccionar ~
Portapapeles = Fuente = Alineacion Numero Estilos Celdas Modificar ~
BO1 s : X v Je INDICE DE CONTROL IMPULSOS v
E/IF/,G|H I|J K LMNOPI QR S T, U ¥V W X Y ZaAAABA(ADAE AFAGAKAIA.AK AL ATANADAFAQAFASATALAYAVAIAAZBA BB(BCBEBFBGBH Bl BJ | BK | BL | BM | BnN | BO BP BQ — | P3
1 CARASR ATENCION SOSTENIDA INDICE DE CONTROL IMF'ULSDa- C{—
2 pa| ps| pe |p7 |Ps [Ps |P1o| P1i| Piz|pidpiaf pis|pie | P17[Piz |P1s [P0 [Pai|rez 30 [P31[P EL snoatipar 1c1 PERCENTIL |ENEATIFO
3 2l 3l s 2l s ol 3| o 3 2l o] 2 2] 3| 3 3] 9 2 2 of o o 4 2 24 S 75 30 =
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7 2l of 3l 2l 3| ol o3[ of 3 2| 9| 2| 2| 3| 2 3| o of el of of o) of ofx{ 4] 3| 2f 2| of of 2l 2f o 9| 2| 3 2| 2 3| 3 3 2|2 o o] | 2|z 3 e[z 3] o 2 1 58 £ 93 70 6
8 2| 3| 3 2l o3[ o 3 9 3 | | 2l 2l of o 3 o 2 3 o 1] 4 24 S 92 65 6
9 2 3 3 2l 3 o 3 9 s 2] o 2 15 2 100 75 6
10 2l 3| 3| 2l 3| 9 3| o 3 2| 9 2| 2f 2 2| 3 3 2 20 4 30 60 S
1 2l 3| 3 2l 3 ol 3| o 3l 2l o 2 2f 2 2 3| 9 2| 3| o 9 9| 9| of3 o 3 2 2 31 T 34 70 5
12 EEEEEEEE R E R E 12 1 100 75 6
13 2l 3| 3 2l [ o 3 4 3 2] 4 2 2 2| 15 2 91 60 S
14 o 3l sl 2| 3| ol o3[ o 3 2l 9| 2| 2| 2| 2l 3| o o[ o[ of o 1 26 6 100 75 6
15 2l 3l s 2l s ol 3| o 3l 2 o 2 2] 3| 2 3| 9 2] ¢ 21 4 91 65 S
16 2l 3| 3 2l 3 2| s | sl 2| of 2 2 2l 2 s ol 2 el o of of o] a3 ] s 2] 2 of of ] [ o of o 3 38 5 30 60 S
17 2l 3| 3 2l s ol 3 9 3 2| o 2 2f 2l 2| 3 o 2 2 i 23 S 100 75 6
18 2l 3| 3| 2 3 o 3| 9| s ol of 2f 2 3 2| 3 9 2 2 9 23 5 92 65 6
13 2 3l 3l 2| 3| 3| o3[ o 3] 2 9| 2 2| 3 15 2 76 25 4
20 | 2| 3| 3 el 3 o 3| 9| 3 of o 2| 2f 3 3 3 o 2 3 13 4 73 20 3
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24 | 2| 3| s[ 2l 3| o [ o 3 2 9 3 2l 3| o 3| o 2l 3 9 2 o o [ o 14 22 S 52 S 2
25 | 2| 3| 3l 2| 3| ol of o 3| 2l o 2| 2| 3| 2f o3[ o 2| of of of o of o[z 9 28 6 33 70 6
26 | 2| 3| 3| 2 3f o 3 1 32 9 2 2 3f 2 3 18 4 839 S5 S
27 | 2] 3| 3| 3| 3 3| 3 8 1 60 10 2
28 | 2| 3| 3| 2| 3| o 3| o 3| 2| 9 2 2 2 2 3 13 4 100 75 B
29 | 2| 3| 3| 2l 3 o 3| o 3| 2| 9 2 2f 2 2| 3| 9| 2| 2 o 4 9| 9| of3{ of 3| 2 2 1 1|2 3| 9] 1] 2 33 El 100 75 5
30 | 2| 3 3zl s o 3 o[ s 2l of 2| 2 [ 2 o3[ 4 2 s o of o 24 S 85 45 S
kil 2| 3l 3l 2l 3| ol o3[ of 3l 2| 9| 2 2| 2| 2l 3| o o[ 2l o of o] of o[z 4 3| 2f 2| o o 2 35 8 100 7S 6
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Introducir  Referencias circulares: A1 ==:) /- - -+
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ANEXO 05
BASE DE DATOS DE LA VARIABLE RENDIMIENTO ACADEMICO

Registro de Evaluacién_Primer Bimestre 2021_droC - Excel (Error de activacion de productos) Kl = x
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ANEXO 06
INFORME DE TURNITIN

ATENCION SOSTENIDA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ALUMNOS DE CUARTO GRADO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, TACNA 2021

INFORME DE CRGINALIDAD

12+ 154 54 104

IMDHCE DYE SIMILITU FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARLAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 2%

Fuente de Internet

P

Fuente de Internet

Fuente de Internet

[~

Rioja

Trabajo del estudiante

repositorio.unh.edu.pe ‘

Fuente de Internet

repositorio.unjbg.edu.pe /

Fuente de internet

H

repositorio.ucv.edu.pe 4

Fuente de Internet

-

www.web.teaediciones.com “

Fuente de Internet
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