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RESUMEN 
 

La presente investigación tuvo el objetivo principal de determinar la relación entre 

dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG 

proyecto solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021; la metodología 

empleada fue de tipo básica y de diseño descriptivo – correlacional, haciendo uso 

del cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londoño (2016) y la Escala 

de Violencia Intrafamiliar VIJ4 de Jaramillo (2014) como instrumentos de 

recolección de datos; el cual se aplicó a una población muestra de 54 mujeres que 

pertenecían a un grupo intrafamiliar; los resultados obtenidos fueron: la 

dependencia emocional está relacionado con la violencia intrafamiliar, con una 

significancia de 0.000 y un coeficiente Rho=0.889; en cuanto a la dimensión 

ansiedad por separación y violencia intrafamiliar, se determinó una significancia de 

0.000 y un coeficiente Rho=0.820; para la dimensión expresión afectiva y violencia 

intrafamiliar se identificó una significancia de 0.000 y un coeficiente Rho=0.850; en 

cuanto a la dimensión modificación de planes y violencia intrafamiliar se determinó 

una significancia de 0.000 y un coeficiente Rho=0.739; por último, para la dimensión 

miedo a la soledad se determinó una significancia de 0.000 y un coeficiente 

Rho=0.745; llegando a la conclusión de que la dependencia emocional y la violencia 

intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021, se encuentran altamente relacionadas de manera 

significativa y positiva; asimismo, sus dimensiones se encuentran alta, positiva y 

significativamente relacionadas con la violencia intrafamiliar. 

 

Palabras claves: Dependencia emocional, violencia intrafamiliar, expresión 

afectiva. 
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ABSTRACT 
 

The main objective of this research was to determine the relationship between 

emotional dependence and intrafamily violence in women beneficiaries of the NGO 

community solidarity project Capillas - Huancavelica, 2021; The methodology used 

was of a basic type and descriptive-correlational design, making use of the 

Emotional Dependence questionnaire by Lemos and Londoño (2016) and the VIJ4 

Intrafamily Violence Scale by Jaramillo (2014) as data collection instruments; which 

was applied to a sample population of 54 women who belonged to an intrafamily 

group; The results obtained were: emotional dependence is related to domestic 

violence, with a significance of 0.000 and a Rho coefficient = 0.889; Regarding the 

dimension of separation anxiety and family violence, a significance of 0.000 and a 

Rho coefficient = 0.820 were determined; for the affective expression and intrafamily 

violence dimension, a significance of 0.000 and a Rho coefficient = 0.850 were 

identified; Regarding the dimension modification of plans and intrafamily violence, a 

significance of 0.000 and a Rho coefficient = 0.739 were determined; Finally, for the 

dimension fear of loneliness, a significance of 0.000 and a Rho coefficient = 0.745 

were determined; reaching the conclusion that emotional dependence and 

intrafamily violence in women beneficiaries of the NGO community solidarity project 

Capillas - Huancavelica, 2021, are highly related in a significant and positive way; 

Likewise, its dimensions are highly, positively and significantly related to domestic 

violence. 

 

Keywords: Emotional dependency, intrafamily violence, affective expression. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación proyectó sobre el tema de dependencia emocional y 

violencia intrafamiliar, en donde se abarcó este tema porque engloba a una serie 

de relaciones entre ambas variables, en cuanto a la dependencia se hace referencia 

a tipologías, en el presente estudio se investigó la dependencia emocional, ya que 

se está observando este tema como un problema psicosocial constante en la 

actualidad y es considerada como aquella necesidad afectiva extrema y continua 

que presentan algunas mujeres y que solo esta se  satisface mediante el vínculo 

cercano con la pareja, es decir viven por y para su pareja mostrando ello como ideal 

de muestra de amor sin medir riesgos ya que dentro de este mismo contexto surge 

otra problemática que es la violencia en pareja en sus distintos tipos como se les 

conoce (física, psicológica, sexual, patrimonial o económica), sabiendo que este 

accionar puede agravar la calidad de vida de una persona. La persona en toda su 

vida atraviesa muchas situaciones ya sean amenas o desagradables las cuales 

producen una serie de emociones, como el amor, la ira, la tristeza, entre otros; no 

obstante, al explorar estas emociones se ocasionan y experimentan ciertos lasos 

que no son sanos, interfiriendo en el proceso adecuado de desarrollo de la persona, 

teniendo que ver con lo que se padece y con quien se encuentre vinculado, 

originando así una inestabilidad física, emocional y social en la vida de pareja y 

personal, en algunos casos se puede llegar al sometimiento y violencia entre los 

involucrados; actualmente en las sociedades llamadas “modernas” la convivencia 

conflictiva y las expresiones de amor inadecuadas se perciben como algo común 

ya que algunos aspectos frente a este tema se van normalizando para algunos 

individuos todo ello conlleva a que el dominio de la persona sobre el otro sea 

aceptado y naturalizado. 

Teniendo como objetivo Determinar la relación entre la variable de dependencia 

emocional y la variable violencia intrafamiliar esto en mujeres beneficiarias de la ONG 

proyecto solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

 

La presente tesis, fue elaborada bajo el esquema propuesto por la Dirección de 

Investigación y Producción Intelectual de la Universidad Autónoma de Ica, los 

cuales son los siguientes capítulos:  
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En el capítulo I, se presentó una síntesis del tema central de la investigación, el 

objetivo de estudio y los capítulos que formaron parte del presente trabajo de 

investigación.  

 

En el capítulo II, se presentó la descripción de la realidad problemática en distintos 

contextos así también la formulación del problema general y los problemas 

específicos, la justificación del estudio, así mismo los objetivos generales y 

específicos propuestos para el presente estudio de investigación. 

 

En el capítulo III, en este apartado se expusieron los antecedentes, tanto como 

internacionales, nacionales, regionales y/o locales; asimismo, se presentaron las 

bases teóricas y el marco conceptual. 

 

En el capítulo IV, en este apartado se desarrolló la metodológica con la se desarrolló 

la presente investigación, en donde se definieron el enfoque, el tipo, el nivel y el 

diseño de la investigación elegido para el estudio, así también se desarrolló, las 

hipótesis, las variables de investigación, la operacionalización de las variables, la 

población, la muestra y muestreo de estudio, las técnicas e instrumentos 

empleados para el recojo de los datos y las técnicas de análisis e interpretación de 

los datos.  

 

En el capítulo V, dentro de este se realizó la presentación e interpretación de los 

resultados de la investigación; asimismo, se presentaron las pruebas de 

normalidad, las pruebas de hipótesis y la comparación con el marco teórico. 

Para culminar se presentaron las conclusiones, recomendaciones, las referencias 

bibliográficas (el cual se elaboró empleado la norma APA) y los anexos. 

Las Autoras. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

  

 

2.1. Descripción de problema 

En la actualidad si bien es cierto se percibe una alarmante problemática 

con respecto a mujeres que padecen de dependencia emocional y al 

mismo tiempo son ellas las que también son víctimas y padecen de 

violencia intrafamiliar en distintos aspectos como en la violencia física, 

psicológica, económica entre otras de sus propias parejas o terceros. 

Las mujeres que sufren de dependencia emocional, están vulnerables a 

establecer una relación con parejas violentas o manipuladoras, siendo 

ellas prisioneras de la humillación, agresión, chantaje y el miedo a 

quedarse sola puesto que esta dependencia genera una inestabilidad 

emocional generando problemas psicosociales. 

A nivel internacional de acuerdo a estudios se determinó que en España 

existe dependencia emocional es así que se evidencia datos estadísticos 

donde refieren que el 49.3% de personas presentan dependencia 

emocional, considerando un 8.6%, en condiciones más rígidas a las 

mujeres. Este problema se establece en diferentes grupos etarios como 

jóvenes entre los 16 a 31 años con un 24.6%, de los cuales el 74.8% son 

evidentemente mujeres y el 25.2% son hombres. Al tener estas cifras 

estadísticas se puede ir pensando en epidemia sobre el tema de 

dependencia emocional. (Cabello, 2017). 

 

En Chile de acuerdo a De La Villa Mora (2017) da a conocer que en una 

investigacion 311 personas fueron  entrevistadas  y se diagnosticaron 

como dependientes emocionales con resultados de un 73,1% siendo la 

mayor frecuencia en caso de las mujeres y un 26.9% en hombres. 

Realizando una estratificación por edades, la media según edad está en 

38 y 84 años, siendo la moda 39 años, y el mínimo 20 años y la máxima 

61años.  

En tanto a nivel nacional en la región Junín; Roque (2019), ha 

desarrollado un estudio en el cual se aprecia el problema de la 



  

14 

 

dependencia emocional, la cual se manifiesta mayormente en 

adolescentes mediante los siguientes síntomas: sensación de necesidad 

excesiva de permanecer a lado de la pareja, priorizar a la pareja, 

sumisión e idealización de la pareja, y subordinación por temor a la 

ruptura con la pareja. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud [OMS] en el año 

2018 según datos, da a conocer que un tercio de mujeres a nivel mundial, 

han sufrido alguna vez en la vida violencia física y/o sexual así también 

la OMS proyecta que las mujeres que sufren de violencia doméstica 

poseen dos veces más de probabilidad de sufrir depresión.  

 

Los números de casos de violencia en contra de las mujeres que han sido 

registrados, vienen incrementándose actualmente, ya que, entre enero y 

febrero del 2018, han sido reportados 1025 casos de feminicidio y 1374 

casos de intento de feminicidio; y solo entre enero y febrero del año 2021 

fueron registrados 19,461 casos de violencia contra la mujer, en donde 

el 85% fueron denuncias que realizaron las mujeres, (Ministerio de la 

mujer y poblaciones vulnerables, 2018). Por otra parte, en Cajamarca 

entre enero y mayo del 2018 hubo 1,321 casos de violencia contra la 

mujer (MIMP, 2018). 

 

Describiendo la realidad sobre la violencia, en México según estudios 

estadísticos las mujeres declararon que, en la convivencia de pareja en 

cuanto a los tipos de violencia la más dominante es la violencia 

psicológica, la cual se evidencia con gritos en un 52.5%, con ofensas en 

21.7% y amenazas de daño físico en 2.2% considerando que es inicio de 

una posible violencia física. 

Mientras que en Colombia durante el año 2019 se determina que 

recibieron seiscientas dos llamadas que fueron efectivas con un 

promedio de 55 por día, para denunciar hechos de violencia familiar; en 

2020 hubo 1.221 con un promedio de 111 por día, de acuerdo a esto vale 

decir que hubo incremento en un 103% de casos de denuncia de 
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violencia familiar, lo que indica que se viene incrementando estos hechos 

de violencia en contra de las mujeres. (Gobierno de Colombia, 2020). 

 

A nivel nacional, Díaz (2019), presentó un estudio donde se obtuvieron 

resultados donde existe asociación entre las mujeres con violencia de 

pareja con la satisfacción con la vida, lo que vale decir que se presenta 

dependencia emocional; en toda la escala total (-0,24; p < .005) como en 

sus dimensiones (valores entre -0,128 hasta -0,26; p < .001). Así, que se 

obtuvo de un total de 1211 mujeres el (46%) que concierne a 561 mujeres 

sufren de violencia psicológica. Generando un gran problema para la 

salud mental de la sociedad peruana.  

 

Así mismo; el Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI] 

difundió resultados según estudios con datos estadísticos que a nivel 

nacional un 65.4% de mujeres entre 15 a 49 años, sufrieron algún tipo de 

violencia por parte de su conviviente. (s.n) También fue reportado por 

Vara-Horna en 2016 de manera precisa que un 65% de alumnas mujeres 

de nivel universitario que tuvieron pareja, alguna vez fueron atacadas por 

sus parejas o exparejas.  

 

A nivel nacional según el Ministerio Publico (2015), de los casos 

atendidos por feminicidio e intento de feminicidio, el 5.9% corresponde a 

adolescentes y jóvenes mujeres por parte de su enamorado; asimismo, 

el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi 

reveló en el 2013, un estudio epidemiológico en donde indicó que las 

características del trato inadecuado hacia las mujeres mientras se da el 

enamoramiento tuvo una semejanza con la muestra global de mujeres 

con pareja o alguna vez con pareja, pues se encontraron altos datos 

estadísticos en cuanto a los celos con un 29,0%, el excesivo control así 

también  con un 17,8% y con un 17,4% en las actitudes machistas. 

 

En Huancavelica, Maribel Mulato Sánchez de la facultad de obstetricia 

(2019), ha desarrollado un estudio en el cual da a conocer sobre las 
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características de las mujeres que fueron violentadas mostrando el 

porcentaje de un 59.0% adultas (30-50), el 33.3% jóvenes (18-29), el 

43.6% conviven, el 28.2% son casadas, el 20.5% solteras, el 33.3% tiene 

secundaria, 20.5% superior universitario, el 53.8% es ama de casa, el 

25.6% tienen trabajos independientes, todos son católicos, en donde la 

violencia que más sufrieron fue la psicológico con 76.9%, y la violencia 

física con 26.1%. La violencia física en las mujeres presento las 

siguientes consecuencias: hematomas 46.2%, lesiones en boca, mejía, 

y ojos el 25.6%, el 17.9% presentaron cicatrices de quemaduras; 

asimismo, la violencia psíquica mostró las siguientes consecuencias: el 

100% mostraron tristeza, depresión y/o angustia, el 66.7% falta externa 

de confianza, el 53.8% retraimiento, el 43.6% presentaron llanto 

constante y el 23.1% manifestaron una necesidad de ganar o sobresalir 

de manera exagerada.  

 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y violencia intrafamiliar 

en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021? 

 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

 

P.E.1: 

¿Cuál relación entre ansiedad por separación y violencia intrafamiliar en 

mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021? 

 

P.E.2: 

¿Cuál es la relación entre expresión afectiva y violencia intrafamiliar en 

mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021? 
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P.E.3: 

¿Cuál es la relación entre modificación de planes y violencia intrafamiliar 

en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021? 

P.E.4: 

¿Cuál es la relación entre miedo a la soledad y violencia intrafamiliar en 

mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021? 

 

2.4. Objetivo general y específicos 

2.4.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la 

comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

 

2.4.2. Objetivos específicos 

O.E.1.   

Determinar la relación entre ansiedad por separación y violencia 

intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la 

comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

 

O.E.2.  

Determinar la relación entre expresión afectiva y violencia intrafamiliar en 

mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021. 

 

O.E.3.  

Determinar la relación entre modificación de planes y violencia 

intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la 

comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 
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O.E.4.    

Determinar la relación entre miedo a la soledad y violencia intrafamiliar 

en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021. 

 

 

2.5. Justificación e importancia 

2.5.1. Justificación. 

El presente estudio se justificó en las siguientes razones:  

 

Justificación teórica. 

Ésta investigación se realizó para obtener una información adecuada, 

analizando antecedentes nacionales, internacionales y locales así mismo 

organizando ciertos conocimientos que puedan ayudar en el sector de 

salud o también en programas de prevención en cuanto a cualquier tipo 

de violencia, obteniendo una información beneficiosa de  cómo se 

encuentran  las mujeres en el aspecto emocional y como arraiga esto en 

su vida diaria; de manera que se enriquecerá la información teórica de 

variadas fuentes tanto virtuales como físicas, planteando enfoques 

psicológicos. 

 

Justificación práctica.  

Ésta investigación tuvo como beneficiarias directas a las mujeres de la 

ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021 

debido a ello se brindó un mejor enfoque de ésta problemática al sector 

de salud; a través de los resultados que se obtuvieron se logró desarrollar 

estrategias pertinentes que logren revertir las falencias que se pudiesen 

evidenciar, puesto que al contar con los conocimientos necesarios de lo 

que involucra el funcionamiento familiar y la forma en cómo se 

encuentran relacionados las mujeres en su hogar, en su trabajo y en su 
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institución donde estudian, buscando una solución a la problemática 

existente. 

 

Justificación metodológica.  

Esta investigación fue desarrollada bajo un camino metodológico, en 

donde se consideró el tipo y diseño de investigación; asimismo para ello 

se necesitó instrumentos validados para poder evaluar a las mujeres 

beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas – 

Huancavelica, 2021 que se tomaron como población. 

2.5.2. Importancia 

La importancia de este trabajo de investigación se planteó para una 

información eficiente y particular sobre esta población de mujeres en 

cuanto a la dependencia emocional y violencia intrafamiliar, generando 

de esta manera nuevos conocimientos que permitirán plantear 

estrategias de prevención y promoción de la salud mental en esta 

población de mujeres, encaminada a llevar una mejor vida emocional y 

psicológica de la muestra de investigación. El tema de dependencia 

emocional está relacionado con la violencia familiar o generalizada se 

hace importante y conveniente hablar sobre este tema ya que se 

considera como un eje principal que genera una inestabilidad o desorden 

emocional dentro del núcleo familiar. Consideramos también que, por 

intermedio de esta investigación planteada, nuestros lectores: maestros, 

compañeros, amigos, familiares y personas en general tomen conciencia 

de rescatar, la familia que es una de las instituciones más importantes 

para el buen desarrollo de la sociedad y el mundo. 

Estos resultados del presente estudio permitirán plantear acciones de 

intervención por las autoridades evidenciadas con programas de ayuda 

a dichas personas y programas de formación en las generaciones 

venideras. 

 

2.6. Alcances y limitaciones 

2.6.1. Alcances 
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La presente investigaciones fue realizada a través de dos cuestionarios 

los cuales fueron adaptados y validados; ya que estos cuestionarios son 

reconocidos por la comunidad científica como instrumentos válidos y 

confiables, tanto como para la medición de la dependencia emocional y 

de la violencia intrafamiliar. 

La muestra de esta investigación estuvo definida por 54 mujeres 

beneficiarias de la ONG proyecto solidario en la comunidad Capillas – 

Huancavelica, ya que estas pertenecían a un círculo intrafamiliar. 

Los resultados del presente estudio serán dados a conocer a través del 

repositorio de la Universidad Autónoma de Ica. 

2.6.2. Limitaciones 

Por estar atravesando la pandemia de la Covid-19, hubo una limitación 

al momento de aplicar los cuestionarios a las mujeres de la muestra; ya 

que, por el distanciamiento social y el uso de mascarillas, fue un poco 

difícil resolver las dudas de las mujeres que fueron encuestadas. 
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III. MARCO TEÓRICO 

 

3.1. Antecedentes 

Antecedentes Internacionales 

Hilario (2020) en su artículo científico cuyo título fue “Dependencia 

emocional y su relación con la violencia en parejas. Una 

aproximación descriptiva a la revisión de literatura”. Estudio 

cualitativo de revisión literaria, se empleó la técnica y análisis de 

búsqueda de base de datos, se trabajó con una muestra de 15 artículos 

científicos originales. Como resultado se identificó que existió una 

significancia entre las personas de dependencia emocional hacia su 

pareja con la presencia de violencia física, psicológica o sexual, donde la 

persona afectada lo ve de manera cotidiana o lo ha normalizado, 

minimizando los maltratos sufridos. Así mismo se encontró que existe 

mayor incidencia con la violencia psicológica. En conclusión, el análisis 

literario expresa que: existe relación significativa entre dependencia 

emocional y violencia en parejas. 

 

Saffranoff (2017) en el artículo científico titulado “Violencia psicológica 

hacia la mujer: ¿cuáles son los factores que aumentan el riesgo de 

que exista esta forma de maltrato en la pareja?” Argentina. Estudio 

de análisis, tuvo una población de 1221 y muestra de 772 mujeres con 

una edad sobre los 17 años. Los resultados establecieron que las 

mujeres más inclinadas a ser víctimas de este tipo de violencia en la 

pareja, son las que menos educación tuvieron, mayor edad, 

desempleadas, tienen hijos en casa y son las que se encuentran 

inmersas en relaciones menos “formales” donde concluye, plantear 

estrategias de intervención para erradicar el maltrato psicológico. 

 

Jurado. (2016) en su tesis cuyo título fue “Dependencia Emocional, 

Violencia y Satisfacción Marital en la Relación de Pareja” México; 

aplicó la Escala de Evaluación de la relación y Escala de Violencia en la 

Pareja, empleó una muestra de 290 personas entre los 18 a 65 años de 
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edad. Donde en sus resultados determina que existe relación positiva 

entre violencia y dependencia emocional, en el caso del hombre la 

satisfacción marital se ve relacionada con la dependencia emocional. 

Concluyen que la dependencia emocional es un constructo diferente 

entre hombres y mujeres.  

 

Antecedentes Nacionales 

 

Anaya (2020) El título fue “Dependencia emocional en mujeres 

víctimas y no víctimas de violencia psicológica de Lima 

Metropolitana”. investigación cualitativa, con diseño fenomenológico 

hermenéutico; emplearon como instrumento la entrevista 

semiestructurada con una muestra de 10 mujeres que oscilan entre 22 y 

37 años. Donde los resultados, evidencian expresiones de dependencia 

emocional se expresan mediante el miedo e intolerancia a la soledad, 

idealización de la pareja, necesidad excesiva de la pareja, sumisión y 

subordinación y baja autoestima. Según este estudio se concluye que las 

mujeres víctimas y no víctimas de violencia psicológica cuentan con 

ciertas características de dependencia emocional.  

 

Martín B & De La Villa M. (2019) cuyo artículo científico tuvo como título 

“Relación entre dependencia emocional y maltrato psicológico en 

forma de victimización y agresión en jóvenes”. Estudio de tipo 

correlacional, transversal de diseño no experimental. Con una muestra 

de 396 adolescentes con edades entre 15 y 30 años (M = 19.36, DT = 

2.60). Resultados: los jóvenes victimizados psicológicamente y 

agresores de violencia psicológica, poseen una media más alta en 

dependencia emocional no relacionándose con el género, nivel de 

estudios, ni edad; en tanto, el maltrato psicológico sí se relaciona con el 

nivel de estudios y la edad. Se llego a la conclusión que existe relación 

significativa entre dependencia emocional y maltrato psicológico, el factor 

mayor fue el autoengaño el que más explica esta relación. (p. 75-89) 
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Corre & Cartagena (2018), cuya tesis lleva por título “Dependencia 

emocional y violencia intrafamiliar en madres de un colegio de 

Porcón Bajo”. Esta investigación es de tipo básica, de nivel descriptivo 

correlacional; su población es de 133 madres y una muestra que está 

constituida por 92 mujeres madres entre los 18 a 35 años. Emplearon 

dos instrumentos, Cuestionario de Dependencia Emocional y Escala de 

Medición de la Violencia Intrafamiliar. Resultados, las mujeres tuvieron 

una dependencia emocional alta, seguido de un nivel medio y bajo; el 

75% sufrieron violencia moderada, el 19.6% violencia severa y el 5.4% 

restante, fueron víctimas de violencia leve. Conclusión existe correlación 

significativa, positiva y alta entre ambas variables.  

 

Montes (2018), cuyo título fue “Agresividad y Dependencia Emocional 

en Adolescentes que tienen pareja en una Institución Educativa 

Estatal”. Investigación descriptivo correlacional, no experimental, 

transversal; con una población de 3632 y una muestra de 249 

adolescentes entre 15 y 18 años. Tuvo como resultado que el porcentaje 

de niveles promedio, alto y muy alto es 35%, y en relación a la variable 

dependencia emocional el porcentaje está en la categoría medio y alto 

con 69,9%. Concluye que existe relación de las variables estudiadas con 

un 0.05 de significancia.  

 

Aiquipa (2015) con el título “Dependencia emocional en mujeres 

víctimas de violencia de pareja”. Investigación cuantitativa, empleó la 

estrategia asociativa comparativa, la muestra está constituida por 51 

mujeres, de las cuales se seleccionó 25 usuarias que son víctimas de 

violencia de pareja y 26 usuarias que no fueron víctimas de violencia, 

donde se evidencia en los resultados que el 96% de la muestra, evidenció 

la categoría de alto, mientras que, en las unidades de comparación, un 

19% obtuvo esa categoría, en tanto que el 42% obtuvo la categoría bajo 

o normal es por ello que se llega a la conclusión que evidentemente 

existe relación entre las variables, porque se evidencia diferencias en 
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ambos grupos y el valor del coeficiente de relación es altamente 

significativo.  

 

Antecedentes Locales:  

 Aquije Cárdenas y Gonzales Arce (2019) con el título “VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR Y DEPRESIÓN EN MUJERES DEL AA.HH. SEÑOR 

DE LOS MILAGROS, CHINCHA, 2019” realizaron la investigación de 

tipo cuantitativo no experimental, de tipo básica y correlacional cuyo 

objetivo de la presente investigación establecer si la violencia intrafamiliar 

y la depresión en mujeres del Asentamiento Humano Señor de los 

Milagros – Chincha – 2019 estuvieron vinculadas. La población muestral 

estuvo comprendida por 270 féminas con edades de 18 a 50 años, todas 

ellas presentaron relación de matrimonio o convivencia, quienes 

conformaron la muestra de estudio donde consideraron la aplicación de 

dos instrumentos, uno de ellos el Test de Autoevaluación de depresión 

de Zung y el otro Índice de violencia en la pareja puesta estas 

evaluaciones se determina que los resultados arrojan que el 42.6% de la 

muestra mostraron indicadores de depresión; asimismo, en el 60% de las 

mujeres hubo una victimización de alguna manifestación de violencia 

intrafamiliar, además, existió una relación significativa (p=0.719) entre la 

violencia intrafamiliar y depresión en la muestra del estudio. De esta 

manera concluyen que la violencia intrafamiliar es un problema de salud 

pública que atenta contra la integridad física, psicológica y social de la 

mujer, siendo incluso, un factor asociado para el desarrollo de depresión 

en ellas mismas. 

 

 

3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Variable dependencia emocional 

3.2.1.1. Definición de la dependencia emocional 

Es definida por Sánchez (2010) como una necesidad patológica del 

individuo y se explicaría por la inmadurez afectiva del individuo 

añadida a su satisfacción egocéntrica.  
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También es definida como un patrón crónico que demanda afecto por 

frustración a una persona la cual intenta satisfacer dicha necesidad a 

través de relaciones interpersonales con un apego patológico, 

presentándose características como: incapacidad para romper 

ataduras, desgaste energético, posesividad, necesidad de cariño y 

amor. (Rodriguez, 2013). 

 

3.2.1.2. Teorías de la dependencia emocional:  

Existe la corriente teórica que respalda que la dependencia emocional 

inicia con una sobreprotección causada en la infancia, lo que conlleva 

a una falta de percepción de algunos sentimientos como estrés y 

frustración, desembocando un gran temor injustificado de pérdida de 

relaciones personales. (Riso, 2008) En base a lo manifestado 

anteriormente los individuos que presentan esta patología tienden a 

desarrollar estrategias de control y así conservar a su lado a la 

persona con la que mantienen una relación, evitando el sentimiento 

de soledad o ansiedad que pudiera producirle la separación. (Lemos, 

2016) 

Contrario a la teoría anterior autores como Castelló (2002) y Schaefer 

(1998) manifiestan que “la dependencia emocional se gesta por 

eventos de carencias afectivas durante los primeros años de vida 

evidentes en la infancia. Derivando a distintas situaciones adversas 

que experimenta el infante, dando lugar a esquemas mentales no 

adaptativos, sin embargo; no son situaciones extremas para que el 

individuo sufra una desconexión emocional”.  

Los individuos que sufren de dependencia emocional se involucran 

frecuentemente en relaciones personales insatisfechas para de esa 

manera tratar de complacer sus carencias emocionales generando 

vínculos estrechos que suelen presentar sistemas des adaptativos. 

Castelló (2015) plantea que las posibles causas sean: Relevancia de 

las carencias afectivas tempranas debido a su importancia en el 

desarrollo del individuo. Experiencias vividas la cual servirá de 

información para el proceso de la adaptación del individuo. 
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Establecimiento de las primeras relaciones de dependencia 

emocional, generando insatisfacción, frustración, etc. Surgiendo las 

necesidades emocionales requeridas por la persona para sentirse 

aceptado y querido por las personas a las que se vinculan desarrollan 

habilidades para mantener a la persona a su lado.  

De acuerdo a Bowlby (1976), es importante “fomentar una base 

segura emocional en una edad temprana para promover la 

autoestima, autoconfianza del individuo, para evitar la generación de 

carencias emocionales que conllevan a la dependencia emocional y 

diversos comportamientos que dificulten una óptima adaptación en su 

entorno”.  

 

 

3.2.1.3. Dimensiones de la dependencia emocional. 

Según Lemos y Lodoño (2006) describen a estas dimensiones 

como:  

Dimensión 1: Ansiedad por separación:  

Es comprendida con una manifestación de miedo que es ocasionado 

con la existencia de la posibilidad de que una relación se disuelva. La 

ansiedad por separación ocasiona y fortifica las expresiones 

interpersonales de dependencia, el individuo se aferra de forma 

extremada a su pareja, lo sobrevalora y le da significados, y lo percibe 

como una forma indispensable para que éste pueda estar calmada o 

feliz. 

La percepción de una probable pérdida de la pareja puede ocasionar 

que la persona dependiente presente ansiedad, llegando a 

preocuparse de manera extrema por el abandono de su pareja; 

asimismo, su pareja será convertido en algo imprescindible para vivir, 

llegando a pensar en reiteradas ocasiones que no tiene sentido su 

vida si no está junto con la persona que ama, por lo cual la ansiedad 

por separación ocasiona que el dependiente retenga a su pareja con 

chantajes o con el invento de mentiras, esto con la finalidad de 

retenerlo; sin embargo, si la relación llega a su fin, el dependiente  
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niega esta ruptura ante los demás, provocando acciones para 

retomarlo sin medir consecuencias de los daños psicológicos y como 

estos afectan en distintos aspectos en cuanto a sus actividades 

diarias.  

 

Dimensión 2: Expresión afectiva.  

Considerada como una necesidad que tiene el individuo de querer 

expresiones de afecto de su pareja de manera seguida, que ratifiquen 

el amor que se sienten y de este modo pueda calmar su inseguridad. 

La desconfianza por el amor de la pareja y la necesidad de tener un 

amor incondicional provocan que el dependiente emocional quiera 

que su pareja exprese afecto de forma continua, ya que solo con estas 

expresiones el dependiente se siente amado. 

El dependiente posee una necesidad extremada de asegurarse que 

su pareja se encuentre cerca de ella de manera seguida, tanto 

emocional como físicamente, con la finalidad de sentir afecto; no 

obstante, cuando la pareja del dependiente es expresivo con otras 

personas, los dependientes sienten la sensación de desplazamiento, 

les posee el miedo al abandono o a la ruptura de la relación; por otro 

lado, cuando el ser amado está lejos por trabajo los dependientes 

esperan recibir estas expresiones por las redes sociales, para que de 

este modo lleguen a sentirse amados e importantes.   

 

Dimensión 3: Modificación de planes:  

Esta dimensión se determina como un cambio de actividades, planes 

y comportamientos debido a los deseos implícitos por satisfacer a la 

pareja o a la simple posibilidad de compartir mayor tiempo con ellas. 

El dependiente pone su relación por sobre todo y de todos e incluso 

de sí mismos, piensan que lo más importante es el tiempo que pasa 

con su pareja, incluso dejan de lado sus actividades de auto 

desarrollo, los dependientes creen que deben conservar a su pareja 

a costa de todo, cambian sus planes, conductas y hasta valores con 

el objetivo de que la pareja sienta bien, sin considerar lo que ellas 
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sientan, esperan que la relación sea complementaria y recíproca, 

pero, esta relación es asimétrica, ya que ponen a la pareja encima de 

ellas, es por ello que los dependientes dejan que su pareja les sea 

infiel, pueden aguantar todo solo por no perder a su pareja.  

 

Dimensión 4: Miedo a la soledad:   

 

El dependiente presenta necesidad de su pareja para sentirse 

equilibrado y seguro, de tal forma que la soledad es vista como algo 

aterradora, aspecto que es evitado por el dependiente emocional.  

El miedo a la soledad es la peculiaridad más propia de los individuos 

que son dependientes emocionales, lo cual está vinculado a una 

autoestima baja, sin embargo, el dependiente emocional manifiesta 

un miedo exagerado a la soledad, por lo que llega a vincularse con su 

pareja para poder sobrevivir, la idea de pensar que en algún momento 

su pareja se alejara de su lado les resulta aterrador, se perciben como 

débiles y frágiles, llegando a no valorar sus actitudes y competencias, 

transformandose en una presa fácil de complacer para su pareja.  

 

Tipos de Dependencia Emocional 

 Dependencia emocional en la pareja. 

Siendo la más usual y conocida se da con mayor frecuencia en el 

entorno social. Donde “se evidencia usualmente la dependencia de 

uno de los integrantes de la pareja, excepcionalmente se han podido 

evidenciar en ambas personas”. (Risso, 2017) 

Estudios han demostrado que usualmente las personas dependientes 

suelen sentirse atraídas por personas con perfiles como: egocéntrico, 

hostiles, posesivos. Siendo la persona dependiente sumisa a su 

pareja aceptando descalificaciones o humillaciones. (Risso, 2017) 

También las personas dependientes tienen preferencias por algunas 

personas con problemas emocionales, muy frágiles y dañadas, con 

las que se identifican y desean querer, cuidar y controlar. 

Generándose pánico en la persona dependiente inseguridad por el 
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abandono de su pareja, haciendo cuanto esté en su mano para que 

esto no ocurra. (Risso, 2017) 

Siendo algunas de las características: (Risso, 2017) 

 La persona dependiente brindara prioridad absoluta a su pareja 

sentimental. 

 Existe en distintos grados la afectación en la autoestima de la 

persona dependiente. 

 Cree más en su pareja que uno mismo, considerándose inferior a 

su pareja y priorizando siempre a esa persona. 

 Existe abandono de su vida hasta que la pareja ocupa por 

completo sus prioridades. 

 Existe incremento progresivo de la necesidad de atención y 

disponibilidad del otro.  

 Existe manipulación y control siendo típicas en estas relaciones. 

 Presentan síndrome de abstinencia, llevándolos a realizar 

acciones inesperadas por recuperar la relación o a la pareja. 

 

 Dependencia Emocional en la Familia 

Este tipo de dependencia se asemeja al anterior, debido que el estado 

anímico de la persona que la padece será establecido por el trato que 

oferte la familia. 

Para este caso la dependencia puede venir en sentido bidireccional 

de padres a hijos o de hijos a padres, existiendo la posibilidad de que 

se dé también en otros miembros de la familia. (Castello, 2015) 

Según Castello se caracteriza de la siguiente manera:  

 Ser relaciones asfixiantes donde la libertad se reduce al máximo. 

 Existe un apego excesivo por la parte del dependiente generando 

control sobre la persona. 

 La persona dependiente requerirá siempre la necesidad de 

aprobación del familiar a cuál depende. 

 Busca pasar el máximo de tiempo con su familiar  

 Deja en segundo plano su propia vida, proyectos o aspiraciones 

personales. 
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 Dependencia emocional en el entorno social 

De acuerdo a (Vallejo, 2019), los individuos que presentan este 

trastorno necesitan constantemente la aprobación de las personas de 

su entorno familiar, amical y/o social para poder de esta manera 

obtener una sensación de bienestar consigo mismos.  

Se caracterizan por: (Vallejo, 2019) 

 Medir su valor en función de lo que opinen sus amistades o su 

entorno social, buscando continuamente la opinión de ellos. 

 Presentan sentimientos de inferioridad que conlleva al individuo a 

creer que debe ser reconocido constantemente por los demás. 

 Es excesivamente preocupado por llamar la atención de los 

problemas de los demás frente a los suyos. 

 Actualmente esta situación se ve reflejada en las redes sociales, 

que son potenciadores de este tipo de dependencia. 

 

Características de dependencia emocional en mujeres 

Las características de dependencia emocional en mujeres se presentan 

en formas distintas, las cuales pueden ser: (Junta de Andalucia, 2017; s.n) 

 Necesidad constante de hablar con la pareja a través de diferentes 

medios de comunicación. 

 Exclusividad en la relación: la mujer se aísla de su familia y amigos.  

 Priorizar a la pareja sobre otras cosas es la más observable en las 

mujeres. Considera a su pareja el centro de su existencia. 

 Idealización de la pareja: esta se puede dar por carencia de 

autoestima o de afecto del dependiente emocional. 

 Relaciones basadas en la sumisión y subordinación, emplea la 

sumisión para retener a su pareja, siendo un indicador de baja 

autoestima. 

 Miedo a la ruptura, la mujer puede tolerar humillaciones, desprecios, 

o malos tratos para evitar la ruptura de la relación. 

 Necesidad de agradar, pues requiere de la aprobación de los demás 

y tiene miedo al rechazo social y sobre todo del entorno de su pareja. 
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 Déficit en habilidades sociales, pues la mujer tiende a no defender sus 

derechos y puede permitir que otras personas se aprovechen de él. 

 Baja autoestima. 

 

3.2.2. Variable violencia intrafamiliar 

3.2.2.1. Definición de violencia: 

De acuerdo a Droeven (2004), la violencia la define como una manera 

de control que se adueña de la libertad y dignidad de quien o quienes 

la padecen.  

También es definida como el ejercicio abusivo del poder que se da en 

relaciones asimétricas reales. Siendo que la violencia doblega, anula, 

controla y somete al otro generando un daño físico o psicológico. 

(Menéndez, 2013) 

 

3.2.2.2. Teorías de la violencia intrafamiliar  

La violencia humana física o psicológica existe desde nuestros inicios 

de historia, en vista que la ejercemos para; sobrevivir, controlar el 

poder, sublevarse contra la dominación. 

Para Freud (1985) “la violencia es un instinto agresivo de carácter de 

supervivencia. Siendo que en las especies animales no es negativa, 

más un instinto necesario para su existencia y la supervivencia”.  

Los psicoanalistas manifiestan que la violencia es producto del 

hombre, al relacionarlo como un ser evolutivo, por ende, instintivo 

retornándolo a su etapa salvaje y primitiva. Es así que Freud (1985) 

manifiesta que “los rasgos de violencia, de agresión y destrucción son 

manifestaciones instintivas y se relacionan con las manifestaciones 

sexuales”.  

Sin embargo, Lewis (1968), menciona que existen teóricos que 

rechazan la idea ser violentos por instinto innato, expresando que la 

violencia humana es un fenómeno que se adquiere en el contexto 

social. Sosteniendo el ser humano es educable, adaptable y flexible; 

siendo elementos que permitieron la evolución del hombre. De ahí 

que, no se hubiera podido evolucionar en ambientes agresivos en 
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comunidades primitivas constituidos por un número reducido de 

individuos.  

Así mismo, existen investigadores que manifiestan que el 

comportamiento humano, más que ser genético o hereditario, es 

adquirido a través de los órganos de los sentidos y por imitación. En 

tal sentido la violencia de los hombres no se considera reacción sino 

respuesta ante un estímulo, siendo que el hombre no nace siendo 

violento, sino con habilidades y aptitudes de crecimiento y el 

desarrollo según el ambiente donde se ubique. (Freud, 1980) 

 

3.2.2.3. Dimensiones de la violencia. 

 

Dimensión 1: Violencia física: siendo la más visible, por 

caracterizarse por acciones físicas de parte del agresor como: golpes, 

cachetadas, puñetazos, patadas, empujones, ahogamiento mediante 

estrangulación. Reyes & Marco (2014), así mismo, el autor manifiesta 

que la violencia física y psicológica se relacionan íntimamente, pues 

ambos se basan en querer controlar y dominar a la pareja generando 

daños. 

Dimensión 2: Violencia psicológica: este tipo de violencia puede 

generarse de manera aislada sin tener que pasar por la violencia 

física, considerando insultos, chantajes, discriminación, etc.  Siendo 

así que este tipo de violencia también puede generar consecuencias 

tan nocivas como la física, y aún peores. (Reyes & Marco) 

Dimensión 3: Violencia sexual: viene a ser “toda acción que genere 

conductas no deseadas que induzcan a actos sexuales de una 

persona empleando la coerción, manipulación, fuerza, intimidación, 

amenaza o cualquier otro medio que anule o limite la libertad sexual, 

generando daños en el individuo que sea victima”. (Reyes & Marco) 

Dimensión 4: Violencia social: este tipo de violencia pasa 

desapercibido porque el agresor no permite que la pareja trabaje, la 

aísla de su entorno familiar y social. Reduciendo su entorno al ámbito 
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del hogar cortando todos los medios de apoyo que pueda requerir o 

generarlas con un entorno más amplio. (Reyes & Marco). 

Dimensión 5: Violencia Patrimonial: Este tipo de violencia es 

comprendido como restricción o limitación de bienes y recursos de 

una persona hacia la familia, sin importar su naturaleza o quién la 

genera. Daña a toda la familia, principalmente a las mujeres, niñas/os, 

adolescentes y personas adultas mayores. El problema empeora al 

añadirse otros tipos de violencia, como, la violencia física, psicológica 

y/o sexual, ya que la violencia patrimonial actúa como enlace para 

ocasionarse la violencia física. 

Dimensión 6: Violencia de género: La violencia de género es 

comprendido como sucesos dañinos que se emplean en una persona 

o un conjunto de personas en base a su género, en este caso 

trataremos en contra de la mujer, este tipo de violencia es causado 

por la desigualdad de género, el abuso de poder y la presencia de 

normas dañinas. El término es usado mayormente para resaltar el 

hecho de que las diferencias estructurales de poder en base al género 

posicionan a las féminas en una situación de vulnerabilidad frente a 

diversas formas de violencia. Si bien es cierto las féminas sufren 

violencia de género desproporcionadamente, sin discriminar que los 

hombres y los niños también pueden ser blanco de ella. 

 

3.3. Marco conceptual 

Dependencia: considerado como un estado mental que denota causas 

patológicas esto debido a que la persona requiere la aceptación o 

compañía de otra persona u objeto que le brinde determinado estímulo 

para sentir una sensación de satisfacción o bienestar. (Oxford, 2018). 

 

Dependencia Emocional: sumisión psicológica la cual puede ser a una 

o varias personas, generando dicha sumisión un daño para la persona 

sometida. (Psiquiatría.com, 2019) 
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Mujeres: persona del sexo femenino cuya anatomía genital se define por 

poseer senos, vagina, vulva, útero. (Conceptodefinición, 2020) 

 

Psicología: Ciencia que estudia los procesos mentales, las sensaciones, 

las percepciones y el comportamiento del ser humano. (Oxford, 2018) 

 

Violencia: Uso de la fuerza física o verbal llegando al fin de obtener el 

dominio o imposición sobre alguien. (Oxford, 2021) 

 

Violencia Intrafamiliar: hace referencia a todo suceso de violencia de 

género que contemple usar la fuerza física o verbal causando daños 

físicos, sexuales o psicológicos hacia la fémina, inclusive se considera 

dentro de ello las amenazas, la imposición o privación arbitraria de 

libertad, tanto como en la vida pública o privada. (Organización de la 

Naciones Unidas, 1995). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. METODOLOGÍA 

 

El presente estudio mostró un enfoque cuantitativo. Según Ñaupas, 

(2011) Este  enfoque usa la recolección de información y el estudio de 

datos de la población con la finalidad de responder las preguntas de 

investigación y contrastar la hipótesis formulada previamente, también 

confía en la medición de variables e instrumentos de investigación a 
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través de la estadística descriptiva e inferencial, en el tratamiento 

estadístico y la prueba de hipótesis, la formulación de hipótesis 

estadísticas, el diseño formalizado de los tipos de investigación; el 

muestreo, etc. 

 

4.1. Tipo de investigación. 

Según Landeo su finalidad fue básico (Landeo, 2007) porque se tomó la 

información de la realidad de las variables dependencia emocional y 

violencia intrafamiliar sin ser manipulada. 

Según su nivel de investigación correspondió al nivel correlacional. 

 

4.2. Diseño de Investigación 

La presente investigación fue desarrollado a través de un diseño 

Descriptivo - Correlacional. Descriptivo, porque tuvo la finalidad de 

detallar propiedades, características y rasgos importantes de cualquier 

fenómeno estudiado, describiendo tendencias de la muestra o población, 

siento este el diseño de investigación más usado. Por otro lado, los 

estudios correlacionales, tienen la finalidad de entablar la relación o 

vinculo de diversos conceptos, variables o características entre sí o, 

también, si no se relacionan. (Hernández, Fernández y Baptista, 2010). 

Asi mismo el diseño de la investigación fue el descriptivo, correlacional y 

transaccional, cuya fórmula se muestra en la siguiente imagen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donde: 
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M = (mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021) 

O1 = dependencia emocional 

O2 = violencia intrafamiliar 

r = relación entre las dimensiones de dependencia emocional y la variable 

violencia intrafamiliar. 

 

4.3. Hipótesis general y específicas 

4.3.1. Hipótesis general: 

Existe relación significativa entre dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la 

comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

4.3.2. Hipótesis específicas: 

H.E.1:  Existe relación significativa entre la dimensión ansiedad por 

separación y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG 

proyecto solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

H.E.2: Existe relación significativa entre la dimensión expresión afectiva 

y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

H.E.3: Existe relación significativa entre la dimensión modificación de 

planes y violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la 

comunidad Capillas – Huancavelica, 2021 

H.E.4: Existe relación significativa entre la dimensión miedo a la soledad 

y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021 

 

 

4.4. Identificación de las variables 

V1= dependencia emocional  

V2 = violencia Intrafamiliar 

 

Definición Conceptual 



  

37 

 

Dependencia Emocional: se refiere a la necesidad excesiva o 

patológica del otro y se determinaría por la inmadurez afectiva del 

individuo añadida a su satisfacción egocéntrica. (Sánchez, 2010) 

Violencia Intrafamiliar: hace referencia a todo suceso de violencia de 

género que contemple usar la fuerza física o verbal causando daños 

físicos, sexuales o psicológicos hacia la fémina, inclusive se considera 

dentro de ello las amenazas, la imposición o privación arbitraria de 

libertad, tanto como en la vida pública o privada. (Organización de la 

Naciones Unidas, 1995). 
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4.5. Operacionalización de variables 

 

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicador Ítems Escala 

 
 
 
 
 
V1  
Depende
ncia 
Emocion
al 

La 
dependencia 
emocional es la 
necesidad 
extrema de 
carácter 
afectiva  que 
una persona 
siente  hacia su 
pareja  a lo 
largo de 
diferentes 
parejas  

El cuestionario 
de dependencia 
emocional que 
consta de 23 
ítems, de los 
cuales se 
dividen en las 
dimensiones:  

Ansiedad de 
separación 

 Preocupación constante de ser 
abandonado.  

 Angustia por la ausencia de la pareja.  

 Preocupación por el desamor de la 
pareja.  

 Sentimientos de vacío. 

8,15,16,7 
,2,13,17, 14 

Nominal 
 
 
 
 

Expresión 
afectiva 

 Necesidad constante de atención 
incondicional por parte de la pareja.  

 Amenazas y chantajes para conservar el 
amor de la pareja.  

 Necesidad constante de expresión de 
afecto 

21,20,6,23,
22,9 

Modificación 
de planes 

 Constantes cambios de conductas, 
planes o actividades por complacer a la 
pareja.  

5,3,4,11, 12 

Miedo a la 
soledad 

 Necesidad excesiva de los demás.  

 Temor e intolerancia a estar sola. 

18,19,10, 1 

 
 
 
 
 
 
V2 
Violenci
a 

Todo acto de 
violencia 
intrafamiliar 
que resulte o 
pueda tener 
como un daño 
físico sexual o 
psicológico 
para la mujer 

El cuestionario 
de violencia  que 
consta de 25 
ítems, de los 
cuales se 
dividen en las 
dimensiones: 

Violencia física   Agresiones por parte de la pareja.  

 Moretones, sangrado.  

1,2,3,4 

Psicológico    Imposibilidad para expresar opiniones 
frente a la pareja. 

 Insultos, amenazas, humillaciones frente 
a los demás o en el hogar. 

 Infidelidad por parte de la pareja. 

 Miedo constante a la pareja. 

5,6,7,8,9 
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Intrafami
liar 

,inclusive las 
amenazas de 
tales actos, la 
coacción o 
privación 
arbitraria de 
libertad tanto si 
se produce en 
la vida  privada. 

Sexual   Humillación por parte de la pareja. 

 La pareja la obliga a mantener 
relaciones sexuales.  

 La pareja le prohíbe una vida 
reproductora saludable. 

10,11,12, 
13,14,15 

Violencia 
social 

 La pareja le restringe una vida social.  

 Amenazas constantes de la pareja. – 

  Celos excesivos de la pareja. 

 

16,17,18, 
19 

Violencia 
patrimonial 
 

 Restricción económica y de las 
propiedades. 

20,21,22 

 
Violencia de 
genero 

 Imposibilidad de expresarse. 

 Imposibilidad de crecer laboralmente. 

23, 24, 25  
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4.6. Población – Muestra 

4.6.1. Población. 

La población es comprendida por grupo de elementos, ya sean personas, 

organizaciones, comunidades, entre otros, para Carbajal (2007), es el 

conjunto de todas las posibles observaciones que caracteriza al objeto 

de estudio. La población estuvo comprendida por 57 mujeres 

beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas – 

Huancavelica, 2021. 

 

4.6.2. Muestra 

Velázquez y Rey (1999, p. 219), consideran que la muestra de estudio es 

una sección de la población, estas deben tener una serie de condiciones 

de probabilidad y por la que las conclusiones deben ser válidas para todo 

el universo.   

La muestra de estudio estuvo conformada por 54 mujeres beneficiarias 

de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas de la provincia de 

Castrovirreyna – Huancavelica, 2021. 

4.6.3. Muestreo 

El muestreo con el cual se determinó la muestra de esta investigación fue 

de tipo no probabilístico por conveniencia, ya que se vio conveniente 

trabajar con este grupo de mujeres debido a que pertenecen a un grupo 

intrafamiliar. 

 

4.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de información 

4.7.1. Técnica 

La encuesta, Según Carrasco (2009), la define como una técnica de 

investigación social por excelencia, esto es debido a su versatilidad, 

utilidad, objetividad y sencillez para la obtención de información.  
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4.7.2. Instrumento. 

I.1. DEPENDENCIA EMOCIONAL: 

El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londoño 

(2006) que cuenta con 4 dimensiones: ansiedad por separación, 

expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, miedo a la 

soledad, y 23 items estructurado de acuerdo a las dimensiones ya 

mencionadas Siendo un instrumento estandarizado, se anexa la ficha 

técnica del mismo: 

 

FICHA TÉCNICA: 

Nombre Original: Cuestionario de Dependencia Emocional  

Autor: Lemos y Londoño  

Procedencia: Colombia  

Estandarización: peruana  

Brito Larrea, Vanessa y Gonzales Chávez, Erika (2016)  

Administración: Individual y colectiva.  

Duración: 10 minutos.  

Aplicación: Hombres y mujeres mayores de 18 años  

Puntuación: Escala de Likert del 1 al 6.  

Significación Detección de niveles de dependencia emocional.  

Confiabilidad Método por Consistencia (Alfa de Crombach = 0,919)  

Validez Contenido, de Constructo y Validez predictiva  

Tipificación Percentiles Peruanos: ciudad de Cajamarca.  

Usos  

Educacional, clínico y en la investigación. Son usuarios potenciales 

aquellos profesionales que se desempeñan como psicólogos, psiquiatras 

médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores.  

Materiales Hoja de cuestionario, percentiles locales y lápiz o lapicero. 
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Validez y confiabilidad del instrumento. 

El instrumento usado en la presente investigación esta validado y 

confiabilizado, debido a esto, no necesita ser sometidos a estos 

procesos. El instrumento que se empleó en el estudio, fue hecho por 

Lemos y Lodoño - Brito Larrea, Vanessa y Gonzales Chávez, Erika 

(2016)  

 

I.2. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

El instrumento fue construido por el Dr. Julio Jaramillo Oyervide 

conjuntamente con un grupo de estudiantes de medicina en el (2014) en 

Cuenca - Ecuador, dicho instrumento posee 25 ítems, los cuales tiene  el 

objetivo de identificar el grado de violencia familiar existente en la 

población femenina en base a seis dimensiones: violencia física con 4 

ítems, psicológica con 5 ítems, sexual con 6 ítems, social con 4 ítems, 

patrimonial con 3 ítems y de género con 3 ítems, todos los ítems en forma 

de interrogantes. Las respuestas son 5 en formato de escala de Likert: 

casi nunca=1, pocas veces=2, a veces=3, muchas veces=4 y casi 

siempre=5. Para determinar el nivel de violencia por cada dimensión y 

escala total se consideran las puntuaciones de acuerdo a los baremos 

que proponen Alvites y Sugey (2019). 

 

Ficha Técnica: 

Nombre: Escala de Violencia Intrafamiliar VIJ4. 

Autores: Dr. Julio Jaramillo Oyervide (2014). 

Procedencia: Ecuador 

Adaptación: Lucía Peña (2018) 

Objetivo: Medir el tipo y severidad de la violencia intrafamiliar. 

Administración: En mujeres mayores de 18 años, individual y colectiva. 

Tiempo de aplicación: 15 a 20 min. 

Dimensiones: Violencia física, psicológica, sexual, social, patrimonial y 

de género. 

Materiales: 

 Manual 
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 Instrucciones para el llenado del formulario. 

 Escala de violencia Intrafamiliar “VIFJ4” 

 

Validez y confiabilidad del instrumento. 

En el instrumento para su validez del contenido, pasó por valoración de 

juicio de expertos; de la misma forma, la consistencia interna se obtuvo 

de la prueba piloto en 10 madres de familia con similares características 

a la muestra de estudio, a través del análisis de fiabilidad Alfa de 

Crombach, arrojó un valor de 0,943; por lo tanto, el instrumento fue válido 

y fiable para medir el nivel de violencia intrafamiliar. 

 

4.8. Técnicas de análisis e interpretación de datos 

Es el proceso que se llevó a cabo luego de haber recopilado la 

información, es decir después de haber aplicado el instrumento de 

recolección de datos a cada una de las unidades de análisis que 

conformaran la muestra de investigación. Las investigadoras realizaron 

el proceso de organización y procesamiento de la información en una 

hoja de Excel, para su respectivo análisis e interpretación de los 

resultados, tanto de la variable de estudio, como de sus respectivas 

dimensiones.  

Es por ello que, una vez obtenido los datos, se procedió a seguir cada 

uno de los siguientes pasos:  

- Codificación. – se recolecto y creó códigos para cada de las muestras 

que conformaron el estudio. Las investigadoras codificaron 

intencionalmente los cuestionarios para que el procesamiento de la 

información fuera óptimo.   

- Calificación. – Es el proceso en el cual se le brindó un puntaje a cada 

opción de las respuestas del cuestionario, los cuales se han 

determinado previamente en su elaboración. Las puntuaciones de la 

escala valorativa del instrumento denominado “Cuestionario de 

dependencia emocional de Lemos y lodoño”, fueron las siguientes: 

completamente falso de mi (1 punto), la mayor parte falsa de mi (2 

puntos), ligeramente más verdadero que falso (3 puntos), 
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moderadamente verdadero de mi (4 puntos) la mayor parte verdadera 

de mi (5 puntos) me describe perfectamente (6 puntos) y en el 

instrumento N” 02 denominado “escala de violencia intrafamiliar 

VIJ4” fueron las siguientes: nunca (1 punto), casi nunca (2 puntos), 

algunas veces (3 puntos), casi siempre (4 puntos) siempre (5 puntos).  

- Tabulación de datos. – Con este proceso se realizó el registro de 

datos (Data de resultados), a través del programa M. Excel v.2016, el 

mismo en el que se encontraron las calificaciones para cada uno de los 

ítems del cuestionario respondido por las mujeres, este proceso 

permitió conocer qué tipo de distribución de datos tuvo el estudio, así 

mismo, el estadígrafo que se empleó fue la media aritmética, cuya 

fórmula fue:  

 

Media aritmética.   

    N

fx
X




)'
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V. RESULTADOS 

 

5.1. Presentación de resultados 

 

Tabla 1  

Edad de las participantes de la investigación 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 1  

Porcentaje de la edad de las participantes 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido > 30 años 16 29.63 

31 a 40 años 20 37.04 

41 a 50 años 9 16.67 

< a 51 años 9 16.67 

Total 54 100.00 
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Tabla 2  

Estado civil de las participantes de la investigación 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 2  

Porcentaje del estado civil de las participantes 

 

Fuente: Elaboración propia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Casada 2 3.70 

Conviviente 52 96.30 

Total 54 100.00 
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Tabla 3  

Datos sobre el consumo de alcohol 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 3  

Porcentaje de los datos sobre el consumo de alcohol 

 

Fuente: Elaboración propia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido No consume 32 59.26 

Si consume 22 40.74 

Total 54 100.00 
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Tabla 4  

Resultados de la variable: Dependencia emocional 

 
 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 4  

Porcentaje de la variable: Dependencia emocional 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (23 – 80) 29 53.70 

Si (81 – 138) 25 46.30 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 79.09 
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Tabla 5  

Resultados de la dimensión 01: Ansiedad por separación 

 
 
 
 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 5  

Porcentaje de la dimensión 01: Ansiedad por separación 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
 

 

 

 

 

 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (8 – 28) 27 50.00 

Si (29 – 48) 27 50.00 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 29.48 
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Tabla 6  

Resultados de la dimensión 02: Expresión afectiva 

 
 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 6  

Porcentaje de la dimensión 02: Expresión afectiva 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
 

 

 

 

 

 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (6 – 21) 30 55.56 

Si (22 – 36) 24 44.44 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 19.52 
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Tabla 7  

Resultados de la dimensión 03: Modificación de planes 

 
 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 7  

Porcentaje de la dimensión 03: Modificación de planes 

 

 

 
 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (5 – 17) 29 53.70 

Si (18 – 30) 25 46.30 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 16.43 
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Tabla 8  

Resultados de la dimensión 04: Miedo a la soledad 

 
 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 8  

Porcentaje de la dimensión 04: Miedo a la soledad 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (4 – 14) 27 50.00 

Si (15 – 25) 27 50.00 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 13.67 
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Tabla 9  

Resultados de la variable: Violencia intrafamiliar 

 
 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 9  

Porcentaje de la variable: Violencia intrafamiliar 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (25 – 75) 30 55.56 

Si (76 – 125) 24 44.44 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 61.76 
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Tabla 10  

Resultados de la dimensión 01: Violencia física 

 
 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 10  

Porcentaje de la dimensión 01: Violencia física 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (4 – 12) 40 74.07 

Si (13 – 20) 14 25.93 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 9.20 
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Tabla 11  

Resultados de la dimensión 02: Violencia psicológica 

 
 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 11  

Porcentaje de la dimensión 02: Violencia psicológica 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (5 – 15) 38 70.37 

Si (16 – 25) 16 29.63 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 12.11 
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Tabla 12  

Resultados de la dimensión 03: Violencia sexual 

 
 
 
 
 
 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 12  

Porcentaje de la dimensión 03: Violencia sexual 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (6 – 18) 36 66.67 

Si (19 – 30) 18 33.33 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 13.81 
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Tabla 13  

Resultados de la dimensión 04: Violencia social 

 
 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 13  

Porcentaje de la dimensión 04: Violencia social 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (4 – 12) 38 70.37 

Si (13 – 20) 16 29.63 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 9.96 
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Tabla 14  

Resultados de la dimensión 05: Violencia patrimonial 

 
 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 14  

Porcentaje de la dimensión 05: Violencia patrimonial 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (3 –9) 34 62.96 

Si (10 – 15) 20 37.04 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 7.22 
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Tabla 15  

Resultados de la dimensión 06: Violencia de género 

 
 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 15  

Porcentaje de la dimensión 06: Violencia de género 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 Rangos Frecuencia Porcentaje 

Válido No (3 – 9) 27 50.00 

Si (10 – 15) 27 50.00 

Total 54 100.00 

Media aritmética: 9.44 
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5.2. Interpretación de los resultados 

 En la Tabla 1 y Gráfico 1 se mostraron los resultados de la edad de 

las participantes de la investigación, en donde el 29.63% (16/54) de 

las participantes tuvieron > 30 años, el 37.04% (20/54) fueron de 31 a 

40 años, el 16.67% (9/54) tuvieron de 41 a 50 años, y por último el 

16.67% (9/54) fueron de más de 51 años, haciendo un total de 54 

mujeres encuestadas. 

 En la Tabla 2 y Gráfico 2 se observó que el 3.70% (2/54) de las 

mujeres encuestados fueron casadas, mientras que el 96.30% (52/54) 

de las participantes fueron convivientes, haciendo un total de 54 

mujeres encuestadas. 

 En la Tabla 3 y Gráfico 3 se observó que el 59.26% (32/54) de las 

parejas de las participantes no consumían alcohol; por otro lado, el 

40.75% (22/54) de las parejas de las mujeres entrevistadas si 

consumían alcohol, sumando un total de 54 participantes. 

 En la Tabla 4 y Gráfico 4 se mostró que el 53.70% (29/54) de las 

mujeres encuestadas no presentaron dependencia emocional; 

mientras que, el 46.30% (25/54) de las encuestadas si presentaron 

dependencia emocional; mostrando una media aritmética de 79.09 y 

sumando una muestra de 54 encuestadas. 

 En la Tabla 5 y Gráfico 5 se mostró que el 50% (27/54) de las 

encuestadas no presentan ansiedad por separación; por otro lado, el 

50% (27/54) de las mujeres encuestadas si presentan o presentarían 

ansiedad por separación; con una media aritmética de 29.48 y 

sumando un total de 54 participantes. 

 En la Tabla 6 y Gráfico 6 se observó que el 55.56% (30/54) de las 

encuestadas no necesitan una expresión afectiva constante por parte 

de sus parejas; por otro lado, el 44.44% (24/54) de las encuestadas si 

necesitan una constante expresión afectiva por parte de sus parejas; 

la media aritmética fue de 19.52 y sumó una muestra de 54 

encuestadas. 

 En la Tabla 7 y Gráfico 7 se observó que el 53.70% (29/54) mujeres 

no modifican sus planes para complacer a sus parejas; mientras que, 
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el 46.30% (25/54) de las encuestadas si modifican sus planes para 

complacer a sus parejas; la media aritmética fue de 16.43 y un total 

de 54 participantes como muestra. 

 En la Tabla 8 y Gráfico 8 se mostró que el 50% (27/54) de las 

encuestadas no le tienen miedo a la soledad; mientras que, el otro 

50% (50/54) manifestaron que, si le tienen miedo a la soledad, la 

media aritmética fue 13.67, sumando un total de 54 participantes. 

 En la Tabla 9 y Gráfico 9 se observó que el 55.56% (30/54) de las 

mujeres no sufren de violencia intrafamiliar; por otro lado, el 44.44% 

(24/54) de las encuestadas si sufren de violencia intrafamiliar; con una 

media aritmética de 61.76 y haciendo un total de 54 encuestadas. 

 En la Tabla 10 y Gráfico 10 se observó que el 74.07% (40/54) de las 

mujeres encuestadas no sufren de violencia física; mientras que el 

25.93% (14/54) si sufren de violencia física; la media aritmética fue de 

9.20 y sumó un total de 54 encuestadas. 

 En la Tabla 11 y Gráfico 11 se observó que el 70.37% (38/54) de las 

encuestadas no sufren violencia psicológica; por otro lado, el 29.63% 

(16/54) si sufren de violencia psicológica; mostrando una media 

aritmética de 12.11 y un total de 54 participantes. 

 En la Tabla 12 y Gráfico 12 se mostró que el 66.67% (36/54) de las 

mujeres no sufren de violencia sexual; por otro lado, el 33.33% (18/54) 

de las encuestadas si sufren de violencia sexual, con una media 

aritmética de 13.81 y una muestra total de 54 mujeres. 

 En la Tabla 13 y Gráfico 13 se observó que el 70.37% (38/54) de las 

participantes no sufren de violencia social; mientras que, el 29.63% 

(16/54) de las encuestadas si sufren de violencia social, la media 

aritmética fue de 9.96 y fue un total de 54 encuestadas. 

 En la Tabla 14 y Gráfico 14 se mostró que el 62.96% (34/54) de las 

encuestadas no sufren de violencia patrimonial; por otro lado, el 

37.04% (20/54) si sufren de violencia patrimonial; mostrando una 

media aritmética de 7.22 y sumando un total de 54 participantes. 

 En la Tabla 15 y Gráfico 15 se mostró que el 50% (27/54) de las 

mujeres encuestadas no sufren de violencia de género; mientras que 
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el otro 50% (27/54) de las participantes si sufren de violencia de 

género, con una media aritmética de 9.44 y haciendo un total de 54 

participantes. 

 

5.2.1. Tablas cruzadas 

Las tablas cruzadas responden a los objetivos planteadas en la presente 

investigación, las cuales son: 

Tabla 16  

Resultados de la relación entre dependencia emocional y la violencia 

intrafamiliar 

  Violencia intrafamiliar Total 

No Si 

Dependencia 
emocional 

No 28 1 29 

Si 2 23 25 

Total 30 24 54 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 16  

Relación entre dependencia emocional y la violencia intrafamiliar 

 
Fuente: Elaboración propia 
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En la Tabla 16 y Gráfico 16 se mostró que 28 mujeres encuestadas no 

tienen dependencia emocional ni sufren de violencia intrafamiliar, 

mientras que 1 encuestada su sufre de violencia intrafamiliar pero no es 

dependiente emocional; por otor lado, 2 encuestadas no sufren de 

violencia intrafamiliar pero si son dependientes emocionales; por otro 

lado, 23 encuestadas si son dependientes emocionales y si sufren de 

violencia intrafamiliar; estos resultados mostraron que la dependencia 

emocional y la violencia intrafamiliar están muy ligados. 

 

Tabla 17  

Resultados de la relación entre la ansiedad por separación y la violencia 

intrafamiliar 

  Violencia intrafamiliar Total 

No Si 

Ansiedad por 
separación 

No 26 1 27 

Si 4 23 27 

Total 30 30 24 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 17  

Relación entre la ansiedad por separación y la violencia intrafamiliar 

 
Fuente: Elaboración propia 
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En la Tabla 17 y Gráfico 17 se mostró que 26 encuestadas no sufren 

ansiedad por separación ni violencia intrafamiliar; mientras que una 

encuestada no sufre ansiedad por separación pero si es víctima de 

violencia intrafamiliar; por otro lado, 4 de las mujeres encuestadas si 

sufren ansiedad por separación perno no son victimas de violencia 

intrafamiliar; mientras que, 23 encuestadas si sufren ansiedad por 

separación y violencia intrafamiliar; mostrando de este modo que la 

ansiedad por separación y la violencia intrafamiliar se encuentran muy 

relacionados. 

 

Tabla 18  

Resultados de la relación entre la expresión afectiva y la violencia 

intrafamiliar 

  Violencia intrafamiliar Total 

No Si 

Expresión 
afectiva 

No 28 2 30 

Si 2 22 24 

Total 30 30 24 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 18  

Relación entre la expresión afectiva y la violencia intrafamiliar 

 
Fuente: Elaboración propia 
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En la Tabla 18 y Gráfico 18 se observó que 28 de las encuestadas no 

necesitan de expresión afectiva ni sufren de violencia intrafamiliar, 

mientras que dos encuestadas no necesitan de expresión afectiva pero 

si sufren de violencia intrafamiliar; por otro lado, 2 encuestadas si 

necesitan de expresión afectiva pero no sufren de violencia intrafamiliar 

y 22 mujeres si necesitan de expresión afectiva y si sufren de violencia 

intrafamiliar; estos resultados manifestaron que la expresión afectiva y la 

violencia intrafamiliar se encuentran muy relacionadas. 

 

Tabla 19  

Resultados de la relación entre la modificación de planes y la violencia 

intrafamiliar 

  Violencia intrafamiliar Total 

No Si 

Modificación de 
planes 

No 26 3 29 

Si 4 21 25 

Total 30 30 24 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 19  

Relación entre la modificación de planes y la violencia intrafamiliar 

 
Fuente: Elaboración propia 
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En la Tabla 19 y Gráfico 19 se mostró que 26 de las mujeres encuestadas 

no modifican sus planes para complacer a su pareja ni sufren de 

violencia intrafamiliar, mientras que 3 encuestadas no modifican sus 

planes para complacer a la pareja pero si sufren de violencia 

intrafamiliar; no obstante, 4 de las mujeres si modifican sus planes pero 

no sufren de violencia intrafamiliar, pero 21 participantes si modifican sus 

planes para proteger a la pareja y si sufren de violencia intrafamiliar; 

mostrando de este modo que la modificación de planes y la violencia 

intrafamiliar se encuentran muy ligadas. 

 

Tabla 20  

Resultados de la relación entre el miedo a la soledad y la violencia 

intrafamiliar 

  Violencia intrafamiliar Total 

No Si 

Miedo a la 
soledad 

No 25 2 27 

Si 5 22 27 

Total 30 30 24 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 20  

Relación entre el miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar 

 
Fuente: Elaboración propia 
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En la Tabla 20 y Figura 20 se observó que 25 participantes no tienen 

miedo a la soledad y no sufren de violencia intrafamiliar; mientras que 2 

encuestadas no tienen miedo a la soledad pero si sufren de violencia 

intrafamiliar; por otro lado, 5 mujeres si tienen miedo a la soledad pero 

no sufren de violencia intrafamiliar; no obstante, 22 encuestadas si tienen 

miedo a la soledad y sufren de violencia intrafamiliar; esto mostró que el 

miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar se encuentran muy 

vinculadas. 

 

5.3. Prueba de normalidad 

 

5.3.1. Formulación de la hipótesis estadística 

 

Ho: Los datos de la investigación presentan una distribución normal. 

Ha: Los datos de la investigación no presentan una distribución normal. 

 

5.3.2. Nivel de significancia 

La prueba de normalidad fue desarrollada con un nivel de significancia 

del 0.05 y un nivel de confianza del 95%; el nivel de significancia definirá 

el rango de aceptación de la hipótesis, en donde si el valor de la 

significancia (p-valor) es mayor a 0.05 se acepta la hipótesis nula y se 

rechaza la hipótesis alterna. 

 

5.3.3. Prueba estadística 

Debido a que la muestra de estudio fue mayor a 50 datos (54 mujeres 

participantes), se determinó usar el estadístico de Kolmogorov-Smirnov. 

 

Tabla 21  

Resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov 

  Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Ansiedad por separación 0.140 54 0.010 

Expresión afectiva 0.137 54 0.013 

Modificación de planes 0.150 54 0.004 
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Miedo a la soledad 0.164 54 0.001 

Dependencia emocional 0.155 54 0.002 

Violencia física 0.141 54 0.010 

Violencia psicológica 0.121 54 0.048 

Violencia sexual 0.206 54 0.000 

Violencia social 0.170 54 0.000 

Violencia patrimonial 0.247 54 0.000 

Violencia de género 0.156 54 0.002 

Violencia intrafamiliar 0.182 54 0.000 

  Fuente: Elaboración propia 

En la Tabla 21 se observó que la significancia o también llamada p-valor 

de todos los datos de la investigación fueron menores a 0.05; debido a 

ello, se puede afirmar que los datos de la investigación no presentaron 

normalidad. 

 

5.3.4. Decisión y conclusión 

Debido a que el p-valor fue menor al nivel de significancia (0.05) se 

rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alterna, en el cual se 

afirma que los datos de la investigación no presentaron una distribución 

normal; debido a ello, para el contraste de las hipótesis de investigación 

se aplicó el estadístico de Rho de Spearman. 

 

5.4. Prueba de hipótesis 

5.4.1. Contraste de la hipótesis general 

Existe relación significativa entre dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la 

comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

 

a) Formulación de la hipótesis estadística. 

H0: No existe relación significativa entre dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la 

comunidad Capillas – Huancavelica, 2021 

ρ = 0 
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H0: Existe relación significativa entre dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la 

comunidad Capillas – Huancavelica, 2021 

ρ ≠ 0 

 

b) Elección del nivel de significación (α) 

El nivel de significancia fue de α= 0.05 y un nivel de confianza del 95%, el 

nivel de significancia determinó la zona de aceptación o rechazo de la 

hipótesis planteada, en el cual si la significancia hallada es menor a 0.05, se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula.  

 

c) Selección de la prueba estadística 

Debido a que los datos de la investigación no presentaron una distribución 

normal, se aplicó el estadístico de Rho de Spearman, esta para determinar 

la correlación de los datos. 

 

d) Prueba estadística 

Para determinar el grado de correlación entre la dependencia emocional y la 

violencia intrafamiliar se aplicó el estadístico de Rho de Spearman, en 

donde, mientras dicho estadístico mientras más cercano al 1 se encuentre, 

ambas variables se encontrarán más correlacionados..  

Tabla 22  

Resultados de la prueba de hipótesis general 

  Dependencia 
emocional 

Violencia 
intrafamiliar 

Rho de 
Spearman 

V1: Dependencia 
emocional 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,889** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 54 54 

V2: Violencia 
intrafamiliar 

Coeficiente de 
correlación 

,889** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 54 54 

Fuente: Elaboración propia 
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En la Tabla 22 se observó que la dependencia emocional se encuentra 

correlacionada de manera significativa con la violencia intrafamiliar, ya que 

el nivel de significancia fue de 0.000, rechazando de este modo la hipótesis 

nula y aceptando la hipótesis alterna; asimismo, el coeficiente de correlación 

fue de Rho = 0.889, indicando de este modo que la dependencia emocional 

y la violencia intrafamiliar tuvieron una correlación positiva alta. 

  

e) Decisión estadística 

Se tomó la decisión estadística de acetar la hipótesis alterna y rechazar la 

hipótesis nula, indicando así que, existe relación significativa entre 

dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de 

la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

f) Decisión estadística 

Se concluyó que, existe relación significativa entre dependencia emocional 

y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021, con un coeficiente 

Rho=0.889, una significancia de 0.000 y un nivel de confianza de 95%. 

 

5.4.2. Contraste de la hipótesis específica 01 

Existe relación significativa entre la dimensión ansiedad por separación 

y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

 

a) Formulación de la hipótesis estadística. 

H0: No Existe relación significativa entre la dimensión ansiedad por 

separación y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG 

proyecto solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

ρ = 0 

 

H0: Existe relación significativa entre la dimensión ansiedad por separación 

y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

ρ ≠ 0 
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b) Elección del nivel de significación (α) 

El nivel de significancia fue de α= 0.05 y un nivel de confianza del 95%, el 

nivel de significancia determinó la zona de aceptación o rechazo de la 

hipótesis planteada, en el cual si la significancia hallada es menor a 0.05, se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula.  

 

c) Selección de la prueba estadística 

Debido a que los datos de la investigación no presentaron una distribución 

normal, se aplicó el estadístico de Rho de Spearman, esta para determinar 

la correlación de los datos. 

 

d) Prueba estadística 

Para determinar el grado de correlación entre la dimensión ansiedad por 

separación y la violencia intrafamiliar se aplicó el estadístico de Rho de 

Spearman, en donde, mientras dicho estadístico mientras más cercano al 1 

se encuentre, la dimensión y la variable se encontrarán más correlacionadas. 

Tabla 23  

Resultados de la prueba de hipótesis específica 01 

  Ansiedad por 
separación 

Violencia 
intrafamiliar 

Rho de 
Spearman 

D1: Ansiedad por 
separación 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,820** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 54 54 

V2: Violencia 
intrafamiliar 

Coeficiente de 
correlación 

,820** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 54 54 

Fuente: Elaboración propia 

En la Tabla 23 se observó que la dimensión ansiedad por separación se 

encuentra correlacionada de manera significativa con la violencia 

intrafamiliar, ya que el nivel de significancia fue de 0.000, rechazando de 

este modo la hipótesis nula y aceptando la hipótesis alterna; asimismo, el 
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coeficiente de correlación fue de Rho = 0.820, indicando de este modo que 

la dimensión ansiedad por separación y la violencia intrafamiliar tuvieron una 

correlación positiva alta. 

  

e) Decisión estadística 

Se tomó la decisión estadística de acetar la hipótesis alterna y rechazar la 

hipótesis nula, indicando así que, existe relación significativa entre la 

dimensión ansiedad por separación y violencia intrafamiliar en mujeres 

beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas – 

Huancavelica, 2021. 

f) Decisión estadística 

Se concluyó que, existe relación significativa entre la dimensión ansiedad 

por separación y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG 

proyecto solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021, con un 

coeficiente Rho=0.820, una significancia de 0.000 y un nivel de confianza de 

95%. 

 

5.4.3. Contraste de la hipótesis específica 02 

Existe relación significativa entre la dimensión expresión afectiva y 

violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

 

a) Formulación de la hipótesis estadística. 

H0: No existe relación significativa entre la dimensión expresión afectiva y 

violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario 

de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

ρ = 0 

 

H0: Existe relación significativa entre la dimensión expresión afectiva y 

violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario 

de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

ρ ≠ 0 
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b) Elección del nivel de significación (α) 

El nivel de significancia fue de α= 0.05 y un nivel de confianza del 95%, el 

nivel de significancia determinó la zona de aceptación o rechazo de la 

hipótesis planteada, en el cual si la significancia hallada es menor a 0.05, se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula.  

 

c) Selección de la prueba estadística 

Debido a que los datos de la investigación no presentaron una distribución 

normal, se aplicó el estadístico de Rho de Spearman, esta para determinar 

la correlación de los datos. 

 

d) Prueba estadística 

Para determinar el grado de correlación entre la dimensión expresión 

afectiva y la violencia intrafamiliar se aplicó el estadístico de Rho de 

Spearman, en donde, mientras dicho estadístico mientras más cercano al 1 

se encuentre, la dimensión y la variable se encontrarán más correlacionadas. 

Tabla 24  

Resultados de la prueba de hipótesis específica 02 

  Expresión 
afectiva 

Violencia 
intrafamiliar 

Rho de 
Spearman 

D1: Expresión 
afectiva 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,850** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 54 54 

V2: Violencia 
intrafamiliar 

Coeficiente de 
correlación 

,850** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 54 54 

Fuente: Elaboración propia 

En la Tabla 24 se observó que la dimensión expresión afectiva se encuentra 

correlacionada de manera significativa con la violencia intrafamiliar, ya que 

el nivel de significancia fue de 0.000, rechazando de este modo la hipótesis 

nula y aceptando la hipótesis alterna; asimismo, el coeficiente de correlación 
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fue de Rho = 0.850, indicando de este modo que la dimensión expresión 

afectiva y la violencia intrafamiliar tuvieron una correlación positiva alta. 

  

e) Decisión estadística 

Se tomó la decisión estadística de acetar la hipótesis alterna y rechazar la 

hipótesis nula, indicando así que, existe relación significativa entre la 

dimensión expresión afectiva y violencia intrafamiliar en mujeres 

beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas – 

Huancavelica, 2021. 

f) Decisión estadística 

Se concluyó que, existe relación significativa entre la dimensión expresión 

afectiva y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021, con un coeficiente 

Rho=0.850, una significancia de 0.000 y un nivel de confianza de 95%. 

 

5.4.4. Contraste de la hipótesis específica 03 

Existe relación significativa entre la dimensión modificación de planes y 

violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la 

comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

 

a) Formulación de la hipótesis estadística. 

H0: No existe relación significativa entre la dimensión modificación de planes 

y violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021. 

ρ = 0 

 

H0: Existe relación significativa entre la dimensión modificación de planes y 

violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021. 

ρ ≠ 0 

 

b) Elección del nivel de significación (α) 
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El nivel de significancia fue de α= 0.05 y un nivel de confianza del 95%, el 

nivel de significancia determinó la zona de aceptación o rechazo de la 

hipótesis planteada, en el cual si la significancia hallada es menor a 0.05, se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula.  

 

c) Selección de la prueba estadística 

Debido a que los datos de la investigación no presentaron una distribución 

normal, se aplicó el estadístico de Rho de Spearman, esta para determinar 

la correlación de los datos. 

 

d) Prueba estadística 

Para determinar el grado de correlación entre la dimensión modificación de 

planes y la violencia intrafamiliar se aplicó el estadístico de Rho de 

Spearman, en donde, mientras dicho estadístico mientras más cercano al 1 

se encuentre, la dimensión y la variable se encontrarán más correlacionadas. 

Tabla 25  

Resultados de la prueba de hipótesis específica 03 

  Modificación 
de planes 

Violencia 
intrafamiliar 

Rho de 
Spearman 

D1: Modificación 
de planes 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,739** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 54 54 

V2: Violencia 
intrafamiliar 

Coeficiente de 
correlación 

,739** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 54 54 

Fuente: Elaboración propia 

En la Tabla 25 se observó que la dimensión modificación de planes se 

encuentra correlacionada de manera significativa con la violencia 

intrafamiliar, ya que el nivel de significancia fue de 0.000, rechazando de 

este modo la hipótesis nula y aceptando la hipótesis alterna; asimismo, el 

coeficiente de correlación fue de Rho = 0.739, indicando de este modo que 
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la dimensión modificación de planes y la violencia intrafamiliar tuvieron una 

correlación positiva alta. 

  

e) Decisión estadística 

Se tomó la decisión estadística de acetar la hipótesis alterna y rechazar la 

hipótesis nula, indicando así que, existe relación significativa entre la 

dimensión modificación de planes y violencia intrafamiliar en mujeres ONG 

proyecto solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

f) Decisión estadística 

Se concluyó que, existe relación significativa entre la dimensión modificación 

de planes y violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la 

comunidad Capillas – Huancavelica, 2021, con un coeficiente Rho=0.739, 

una significancia de 0.000 y un nivel de confianza de 95%. 

 

5.4.5. Contraste de la hipótesis específica 04 

Existe relación significativa entre la dimensión miedo a la soledad y 

violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

 

a) Formulación de la hipótesis estadística. 

H0: No existe relación significativa entre la dimensión miedo a la soledad y 

violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario 

de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

ρ = 0 

 

H0: Existe relación significativa entre la dimensión miedo a la soledad y 

violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario 

de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021. 

ρ ≠ 0 

 

b) Elección del nivel de significación (α) 

El nivel de significancia fue de α= 0.05 y un nivel de confianza del 95%, el 

nivel de significancia determinó la zona de aceptación o rechazo de la 
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hipótesis planteada, en el cual si la significancia hallada es menor a 0.05, se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula.  

 

c) Selección de la prueba estadística 

Debido a que los datos de la investigación no presentaron una distribución 

normal, se aplicó el estadístico de Rho de Spearman, esta para determinar 

la correlación de los datos. 

 

d) Prueba estadística 

Para determinar el grado de correlación entre la dimensión miedo a la 

soledad y la violencia intrafamiliar se aplicó el estadístico de Rho de 

Spearman, en donde, mientras dicho estadístico mientras más cercano al 1 

se encuentre, la dimensión y la variable se encontrarán más correlacionadas. 

Tabla 26  

Resultados de la prueba de hipótesis específica 04 

  Miedo a la 
soledad 

Violencia 
intrafamiliar 

Rho de 
Spearman 

D1: Miedo a la 
soledad 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,745** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 54 54 

V2: Violencia 
intrafamiliar 

Coeficiente de 
correlación 

,745** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 54 54 

Fuente: Elaboración propia 

En la Tabla 26 se observó que la dimensión miedo a la soledad se encuentra 

correlacionada de manera significativa con la violencia intrafamiliar, ya que 

el nivel de significancia fue de 0.000, rechazando de este modo la hipótesis 

nula y aceptando la hipótesis alterna; asimismo, el coeficiente de correlación 

fue de Rho = 0.745, indicando de este modo que la dimensión miedo a la 

soledad y la violencia intrafamiliar tuvieron una correlación positiva alta. 
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e) Decisión estadística 

Se tomó la decisión estadística de acetar la hipótesis alterna y rechazar la 

hipótesis nula, indicando así que, existe relación significativa entre la 

dimensión miedo a la soledad y violencia intrafamiliar en mujeres 

beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas – 

Huancavelica, 2021. 

f) Decisión estadística 

Se concluyó que, existe relación significativa entre la dimensión miedo a la 

soledad y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021, con un coeficiente 

Rho=0.745, una significancia de 0.000 y un nivel de confianza de 95%. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 

6.1. Análisis descriptivo de los resultados 

En cuanto al análisis de los resultados de esta investigación, como 

principal objetivo fue hallar la correlación entre ambas variables de 

estudio, además de 4 objetivos específicos, así mismo desarrollar la 

prueba de hipótesis, la cual dichos objetivos se compararon con los 

antecedentes de estudio y se respaldo con el marco teórico. 

La presente investigación según el tercer nivel de investigación presentó 

un diseño no experimental, por lo que según el nivel fue de diseño 

descriptivo correlacional, es por ello que se formularon hipótesis de 

investigación, por lo cual se realizó la prueba de hipótesis. 

 

6.2. Comparación de resultados con marco teórico 

Según los resultados hallados en la presente investigación, el 53.70% de 

las participantes no son dependientes emocionales, mientras que el 

46.30% si son dependientes emocionales; por otro lado, el 55.56% de las 

encuestadas no sufren de violencia intrafamiliar; pero, por otro lado, el 

44.44% si sufren de violencia intrafamiliar; asimismo, se determinó que 

existe una relación positiva significativa alta entre la dependencia 

emocional y la violencia intrafamiliar en las mujeres que son beneficiarias 

de la ONG Proyecto Solidario – Capillas – Huancavelica, en el año 2021; 

con un coeficiente de Rho= 0.889, lo que indica que la mujer que es 

dependiente emocional sufre de violencia intrafamiliar. 

 

Estos resultados guardan algunas similitudes con las investigaciones en 

el ámbito internacional de Hilario (2020) en el encontró que la 

dependencia emocional está relacionada con la violencia en parejas; 

asimismo afirma que existe una relación significativa entre las personas 

de dependencia emocional y la violencia en parejas, en la cual la persona 

afectada sufre principalmente de violencia física, psicológica y sexual; así 

mismo Jurado (2016) determinó que existe una correlación positiva entre 

la dependencia emocional y la violencia; por otro lado, en el ámbito 
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nacional se encontró que Martín y De La Villa (2019) en su investigación 

concluyeron que existe una correlación significativa entre la dependencia 

emocional y el maltrato psicológico; del mismo modo, Corre y Cartagena 

(2018) indicaron que la mujeres de un colegio de Porcón Bajo en 75% 

son víctimas de violencia moderada, el 19.6% de violencia severa y el 

5.4% de violencia leve; asimismo, indicaron que la dependencia 

emocional tiene una relación significativa y positiva con la violencia 

intrafamiliar; Montes (2018) los resultados de su estudio fueron que el 

35% de los adolescentes sufrieron de alta agresividad; mientras que el 

69.9% tuvieron una alta y moderada dependencia emocional; del mismo 

modo, concluyó que la agresividad y la dependencia emocional en 

adolescentes que tienen pareja se encuentran relacionadas con un nivel 

de significancia de 0.05; del mismo modo, Aiquipa (2015) en su 

investigación concluyó que las mujeres que sufren violencia por parte de 

sus parejas son dependientes emocionales, lo que mostró que ambas 

variables se encontraron relacionadas significativamente; por ultimo en 

ámbito local, se encontró que Aquije y Gonzales (2019) en sus 

resultados expusieron que el 42.6% de las participantes presentaron 

depresión, mientras que el 60% fueron víctimas de alguna forma de 

violencia intrafamiliar; del mismo modo, determinaron que la violencia 

intrafamiliar atenta la integridad física, psicológica y social de la mujer; 

asimismo, este está relacionado con el desarrollo de depresión en éstas 

con un coeficiente de (p=0.719); estos resultados reflejaron que la 

dependencia emocional de la mujeres se encuentra relacionado con la 

violencia intrafamiliar, y este problema es algo que se da en todo el 

mundo. 

 

Lo indicado está relacionado con la literatura de Sánchez (2010) el cual 

definió que la dependencia emocional es una necesidad patológica que 

posee una persona el cual explicaría la inmadurez afectiva que ésta 

posee; por otro lado, Rodriguez (2013) lo define como un patrón crónico 

que demanda afecto por frustración a una persona que quiere satisfacer 

esta necesidad en base a relaciones interpersonales con un apego 
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patológico. Asimismo, según la Junta de Andalucía (2017) las mujeres 

que presentan dependencia emocional presentan las siguiente 

caracteristicas: constante necesidad de hablar con la pareja, exclusividad 

en la relacion, ser prioridad de la pareja sobre otras cosas, idealización 

de la pareja, sumisión y subordinaciñon, miedo a la ruptura, necesidad 

de agradarle a la pareja, baja autestima y deficiencia en habilidades 

sociales. 

En cuanto a la violencia intrafamiliar, se encontro la literatura de Droeven 

(2004) en donde indicó que la violencia refiere a una forma de control de 

la libertad y la dignidad de la o las personas que lo padecen; asimismo, 

Menéndez (2013), definió que ésta es el ejercicio abusivo del poder que 

se da en realaciones reales asimétricas; esto quiere decir que, la 

violencia controla y somete al otro, causando un daño fisico y/o 

psicológico. 

 

En cuanto a las hipótesis especificas de la presente investigación, se 

alcanzaron los siguientes resultados: 

 

Para la hipótesis específica Nº 01, se determinó que existe una relación 

positiva, alta y significativa entre la dimensión ansiedad por separación y 

violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021; con un 

coeficiente de Rho = 0.820. 

 

Para a hipótesis específica Nº 02 se indicó que existe una relación 

positiva, alta y significativa entre la dimensión expresión afectiva y 

violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021; con un 

coeficiente Rho = 0.850. 

Para a hipótesis específica Nº 03, se señaló que existe una relación 

positiva, alta y significativa entre la dimensión modificación de planes y 

violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la 
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comunidad Capillas – Huancavelica, 2021; con un coeficiente Rho = 

0.739 

 

Para a hipótesis específica Nº 04, se determinó que existe una relación 

positiva, alta y significativa entre la dimensión miedo a la soledad y 

violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario de la comunidad Capillas – Huancavelica, 2021; con un 

coeficiente Rho = 0.745. 
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VII. CONCLUSIONES 

Primera Se logro determinar un coeficiente de correlación de Rho = 0.889, 

lo que indica que existe una relación alta, positiva y significativa 

entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en 

mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021. Esto indicó que las mujeres que 

presentan dependencia emocional sufren de violencia intrafamiliar. 

 

Segunda Se logro determinar un coeficiente de correlación de Rho = 0.820, 

lo que indica que existe una relación alta, positiva y significativa 

entre la ansiedad por separación y la violencia intrafamiliar en 

mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas – Huancavelica, 2021. Esto indicó que las mujeres que 

presentan ansiedad por separación sufren de violencia intrafamiliar. 

 

Tercera Se logro determinar un coeficiente de correlación de Rho = 0.850, 

lo que indica que existe una relación alta, positiva y significativa 

entre la expresión afectiva y la violencia intrafamiliar en mujeres 

beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas 

– Huancavelica, 2021. Lo cual indica que las mujeres que presentan 

necesitan de expresión afectiva por parte de su pareja sufren de 

violencia intrafamiliar. 

 

Cuarta Se logro determinar un coeficiente de correlación de Rho = 0.739, 

lo que indica que existe una relación alta, positiva y significativa 

entre la modificación de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres 

beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas 

– Huancavelica, 2021. Esto indicó que las mujeres que modifican 

sus planes para agradar a la pareja sufren de violencia intrafamiliar. 

 

Quinta Se logro determinar un coeficiente de correlación de Rho = 0.745, 

lo que indica que existe una relación alta, positiva y significativa 

entre la modificación de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres 
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beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas 

– Huancavelica, 2021. Esto indicó que las mujeres que modifican 

sus planes para satisfacer a la pareja sufren de violencia 

intrafamiliar. 
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VIII. RECOMENDACIONES 

 

1. Al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, se propone impulsar en 

los gobiernos locales la realización de proyectos de salud emocional esto 

con la finalidad de que las mujeres acepten positivamente sus cualidades, 

habilidades, autoconcepto e incrementen su seguridad para así prevenir 

casos de violencia.  

2. A las mujeres que sufren de algún tipo de violencia, acudan a centros de 

ayuda para que puedan afrontar estas situaciones y salir de ellas. 

3. Al Ministerio de Educación, se propone impulsar o implementar dentro de la 

curricular escolar, el desarrollo de talleres hacia las estudiantes mujeres, 

sobre las consecuencias de la dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar; asimismo, realizar talleres en donde se aborde el desarrollo de 

una sana autoestima de las estudiantes. 

4. A la ONG Proyecto Solidario, se recomienda realizar más talleres y charlas 

para las mujeres beneficiarias que son víctimas de violencia intrafamiliar y 

aquellas que presentan dependencia emocional. 

5. A los futuros investigadores, se recomienda abarcar el estudio de las 

variables de presente investigación, ya no como un estudio correlacional, si 

no como un estudio explicativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

86 

 

IX. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 

Aiquipa Tello, J. J. (Julio de 2015). Dependencia emocional en mujeres víctimas 

de violencia de pareja. Revista de Psicología, 33(2), 412-414. 

Anaya Vargas, C. E. (2020). Dependencia Emocional en Mujeres Víctimas y no 

Víctimas de Violencia Psicológica de Lima Metropolitana. Universidad San 

Ignacio de Loyola, Facultad de Humanidades. Lima: USIL. 

Beatriz Martín, M. d. (Abril de 2019). Relación entre dependencia emocional y 

maltrato psicológico en forma de victimización y agresión en jóvenes. : 

Revista iberoamericana de psicología y salud, 10(2), 75-89. 

Bowlby, J. (1976). El vínculo afectivo. Barcelona: Paidós. 

Cabello, M. F. (2017). La nueva esclavitud del siglo XXI. (1ra ed.). España: 

Avances en Sexología Clínica. 

Carrasco D., S. (2006). Metodología de la Investigación Científica” (1ra ed.). Lima-

Perú: San Marcos. 

Castelló, J. (2002). Tratamiento de la dependencia emocional en la mujer. II 

Symposium nacional de adicción en la mujer. Instituto Spiral. (pág. 13). 

Madrid: Madrid. 

Castelló, J. (2015). .La dependencia emocional como un trastorno de la 

personalidad. Asociación Levantina de Ayuda e Investigación de los 

Trastornos de la Personalidad, (1rz ed.). Colombia: Col. 

Castello, J. (2015). La superación de la dependencia emocional (1ra ed.). 

Colombia: Col. 

ConceptoDefinición. (2018). Recuperado el 26 de Enero de 2021, de 

ConceptoDefinición: https://conceptodefinicion.de/violencia-psicologica/ 

Conceptodefinición. (2020). Recuperado el 26 de Enero de 2020, de 

Conceptodefinición: https://conceptodefinicion.de/mujer/ 



  

87 

 

Correa Gutiérrez, N. A., & Cortegana Aguilar, Z. J. (2018). Dependencia 

emocional y violencia intrafamiliar en madres de un colegio de Porcón Bajo. 

Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca: UPAGU. 

De La Villa Mora, M. (Marzo de 2017). Dependencia emocional en las relaciones 

de pareja como Síndrome de Artemisa: modelo explicativo. Terapia 

Psicológica, 36(3), 12-13. 

Díaz, C. R. (Noviembre de 2019). Dependencia emocional, satisfacción con la 

vida y violencia de pareja en estudiantes universitarias. Propósitos y 

Representaciones, 7(51), 9-10. 

Droeven, J. (2004.). Más allá de pactos y traiciones. (1ra ed.). Buenos Aires: 

Grama. 

Fernández Alonso, M. d. (Abril de 2007). Violencia Doméstica. Revista Clínica 

Electrónioca en Atención Primaria, 12(1), 26. 

Freud, A. (1980). El desarrollo del niño. (1ra ed.). Barcelona: Paidós Ibérica. 

Freud, S. (1985). Consideraciones de actualidad sobre la guerra y la muerte. (1ra 

ed.). Madrid: Obras Completas. 

Gobierno de Colombia. (2020). Recuperado el 19 de Enero de 2021, de 

Consejería Presidencial para la equidad de la mujer: 

http://www.equidadmujer.gov.co/prensa 

Gobierno Regional de Huancavelica. (2020). Recuperado el 26 de Enero de 2021, 

de GoreHvca: https://www.huancavelica.org/distritos 

González, E., & Leal Zavala, R. (2016 de Diciembre). Dependencia Emocional 

como Factor de Riesgo para la Violencia de Pareja en Mujeres del Sector 

Paraíso- Corregimiento Mateo Iturralde – Distrito de San Miguelito – 

Panamá. Tendencias en Psicología, 1(2), 25-28. 

Hernández Sampieri, R. C. (2014). Metodología De La Investigación (6a. ed. ed.). 

México D.F: McGraw-Hill. 

Hilario Ramos Gina Eloisa et, a. (Febrero de 2020). Dependencia emocional y su 

relación con la violencia en parejas.Una aproximación descriptiva a la 



  

88 

 

revisión de literatura. Revista Científica de Ciencias Sociales y 

Humanidades, 11(2), 120-122. 

Hirigoyen, & France, M. (2014). Los mecanismos de violencia en la pareja. (1ra 

ed.). Mexico: Paidos. 

Junta de Andalucia. (28 de Abril de 2017). Psicodalia. Obtenido de 9 

Características que definen a una persona con dependencia emocional.: 

https://www.centropsicologiacordoba.es/9-caracteristicas-que-definen-a-

una-persona-con-dependencia-emocional 

Jurado Cárdenas, S., Rocha Sánchez, T., & Santaella Hidalgo, G. (2016). 

Dependencia Emocional, Violencia y Satisfacción Marital en la Relación de 

Pareja. México: UNAM. 

Kindersley, D. (2016). El Libro de la Psicología. (DK, Ed.) Mexico: Akal. 

L., H. L. (2011). What works to prevent partner violence? An evidence overview. 

(1ra ed.). Londres: Consortium. 

Lazarus, N. (2008). Nationalism and cultural practice in the postcolonial world. (1ra 

ed.). Cambridge: University Press. 

Lemos Hoyos, M. &. (2016). Construcción y validación del cuestionario de 

dependencia emocional en población colombiana. (3ra ed.). Colombia: Col. 

Lewis, J. (1968). Hombre y evolución (1ra ed.). México: Grijalbo, S. A. 

Medina, A. d. (2002). Libres de la Violencia Familiar! (1ra ed.). Canada: Mundo 

Hispano. 

Menéndez, A. S. (2013). La violencia de pareja contra la mujer en España: 

Cuantificación y caracterización del problema, las víctimas, los agresores y 

el contexto social y profesional. (2da ed.). Madrid: Psychosocial 

Intervention. 

Montes Machicado, E. A. (2018). Agresividad y Dependencia Emocional en 

Adolescentes que tienen pareja en una Institución Educativa Estatal. 

Universidad Nacional Federico Villarreal, Facultad de Psicología. Lima: 

UNFV. 



  

89 

 

Moran, C., Landero, R., & González, M. T. (2018). A psychometric analysis of the 

Spanish version of the Brief COPE. (2 ed.). España: Universitas 

Psychologica,. 

Núñez, M. Á. (2020). Heridas que no sangran: El maltrato psicológico/emocional y 

sus efectos (1ra ed.). España: Independently Published. 

Organización Mundial de la Salud. (1993). Violencia Familiar (1ra ed.). Ginebra: 

OMS. 

Organización Mundial de la Salud. (2018). Violencia Doméstica. Conferencia por 

los derechos de la Mujer, (págs. 234,235). Brasil. 

Oxford. (2018). Recuperado el 26 de Enero de 2021, de Oxford Languages: 

https://languages.oup.com/google-dictionary-es 

Oxford. (2018). Recuperado el 26 de Enero de 2021, de OxfordLanguages: 

https://languages.oup.com/google-dictionary-es/ 

Oxford. (2021). Recuperado el 26 de Enero de 2021, de OxfordLanguages: 

https://languages.oup.com/google-dictionary-es/ 

Pérez, M., & Hernández, M. (2009). La violencia psicológica de género. Integral, 

25(2), 76-82. 

Pinos Sarmiento, M. E., & Cumbe Jadán, G. M. (2020). Dependencia emocional 

en relación de pareja en estudiantes de la Facultad de Psicología de la 

Universidad de Cuenca. Año 2020. Universidad de Cuenca. Cuenca, 

Ecuador: UDC. 

Psiquiatría.com. (2019). Recuperado el 26 de Enero de 2021, de Psiquiatria.com: 

https://psiquiatria.com/glosario/dependencia-emocional 

Reyes, M., & Marco, E. (2014). Psicología de la Violencia: Causas, prevención y 

afrontamiento (2da ed.). Mexcio D. F: Manual Moderno. 

Riso, W. (2008). Amores altamente peligrosos: los estilos afectivos de los cuales 

sería mejor no enamorarse: cómo identificarlos y afrontarlos. (2da ed.). 

Mexico: Norma. 



  

90 

 

Risso, W. (2017). Guía práctica para vencer la dependencia emocional. (2da ed.). 

Lima, Perú: Prhonesis. 

Rodriguez, V. (19 de Abril de 2013). Violencia de género. Recuperado el 18 de 

Enero de 2021, de Violencia de género: Dependencia emocional y relación 

de pareja.: e http://psicopedia.org/2219/violencia-de-genero-

dependenciaemocional-y-relacion-de-pareja 

Roque Zeballos, J. S. (2019). Dependencia Emocional En Parejas adolescentes 

de una institución educativa pública de la ciudad de Huancayo. Universidad 

San Ignacio De Loyola, Facultad de Huamnaidades. Lima: USIL. 

Safranoff, A. (2017). Violencia psicológica hacia la mujer: ¿cuáles son los factores 

que aumentan el riesgo de que exista esta forma de maltrato en la pareja? 

Salud colectiva, 612-613. 

Sánchez, Z. (15 de Marzo de 2010). Sánchez, Z. (s.f). Detección de la 

dependencia emocional en una muestra general. Recuperado el 18 de 

Enero de 2021, de Detección de la dependencia emocional en una muestra 

general.: 

http://www.unizar.es/abarrasa/tea/200910_25906/sanchezplacek2010.pdf 

Schaefer, S. (Abril de 1998). The Dependence of pay—Performance Sensitivity on 

the Size of the. The Review of Economics and Statistics, 80(3), 58. 

Vallejo, A. (2019). Dependencia Emocional (2da ed.). (M. G. Hill, Ed.) Mexico: 

México. 

Vara-Horna, A. L.-O. (2016.). La violencia contra las mujeres en las universidades 

peruanas. Prevalencia e impacto en la productividad académica en las 

facultades de ciencias empresariales (1ra ed.). Lima: GIZ. 

Wikipedia. (13 de Febrero de 2021). Wikipedia. Obtenido de Wikipedia: 

https://es.wikipedia.org/wiki/Encuesta 

 

Hernández, R., Fernández, C., y Baptista, P. (2010) Metodología de la 

Investigación (5ª Ed.). México: McGraw Hill Educación 



  

91 

 

Ñaupas, H., Mejía, E. y Villagómez, A. (2011). Metodología de la investigación 

científica y asesoramiento de tesis. Una propuesta didáctica para aprender a 

investigar y elaborar la tesis. Segunda Edición. Lima. Editorial Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos.  

Hernández, R., Fernández, C., y Baptista, P. (2014). Metodología de la 

Investigación. 6.a ed. McGraw Hill.  

https://www.esup.edu.pe/descargas/dep_investigacion/Metodologia%20de%

20la%20investigaci%C3%B3n%205ta%20Edici%C3%B3n.pdf 

Landeau, R. (2007). Elaboración de trabajos de investigación. ed. Alfa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.esup.edu.pe/descargas/dep_investigacion/Metodologia%20de%20la%20investigaci%C3%B3n%205ta%20Edici%C3%B3n.pdf
https://www.esup.edu.pe/descargas/dep_investigacion/Metodologia%20de%20la%20investigaci%C3%B3n%205ta%20Edici%C3%B3n.pdf


  

92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

93 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia  
Correlacional 

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA 
TITULO: Dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario en la comunidad Capillas – 
Huancavelica, 2021. 

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA 

¿Cuál es la relación 
entre dependencia 
emocional y violencia 
intrafamiliar en mujeres 
beneficiarias de la ONG 
proyecto solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica? 
Problemas 
Específicos: 
 
P.E.1.  
¿Cuál es la relación 
entre ansiedad por 
separación y violencia 
intrafamiliar en mujeres 
beneficiarias de la ONG 
proyecto solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica? 
 
P.E.2.  
¿Cuál es la relación 
entre expresión afectiva 
y violencia intrafamiliar 
en mujeres beneficiarias 
de la ONG proyecto 
solidario en la 

Determinar la relación 
entre dependencia 
emocional y violencia 
intrafamiliar en mujeres 
beneficiarias de la ONG 
proyecto solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica. 
 
Objetivos específicos: 
 
O.E.1:  
Determinar la relación 
entre ansiedad por 
separación y violencia 
intrafamiliar en mujeres 
beneficiarias de la ONG 
proyecto solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica. 
 
O.E.2:  
Determinar la relación 
entre expresión afectiva 
y violencia intrafamiliar 
en mujeres beneficiarias 
de la ONG proyecto 
solidario en la 

Existe relación 
significativa entre 
dependencia emocional 
y violencia intrafamiliar 
en mujeres beneficiarias 
de la ONG proyecto 
solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica, 2021. 
Hipótesis específica:  
H.E.1:   
Existe relación 
significativa entre la 
dimensión ansiedad por 
separación y violencia 
intrafamiliar en mujeres 
beneficiarias de la ONG 
proyecto solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica. 
 
H.E.2:  
Existe relación 
significativa entre la 
dimensión expresión 
afectiva y violencia 
intrafamiliar en mujeres 
beneficiarias de la ONG 

 
 
 
 
 
 
 
 
Variable 1. 
Dependencia 
emocional: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Ansiedad 
por 
separación. 

 Expresión 
afectiva. 

 Modificació
n de 
planes. 

 Miedo a la 
soledad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Violencia 
física 

 Violencia 

 

Tipo: 

 Básico 

Nivel de Estudio: Descriptivo- 

correlacional 

Diseño de Investigación: 

No experimental correlacional, 

prospectivo y transversal. 

Diseño:  

Descriptivo correlacional 

Población: La población de estudio 

estuvo conformada por 57 mujeres 

beneficiarias de la ONG proyecto 

solidario en la comunidad Capillas – 

Huancavelica. Es así que la muestra de 

estudio quedó conformada por 54 

mujeres.  

Muestra: Para el presente estudio la 
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comunidad Capillas – 
Huancavelica? 
 
P.E.3.  
¿Cuál es la relación 
entre modificación de 
planes y violencia 
intrafamiliar en mujeres 
beneficiarias de la ONG 
proyecto solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica? 
 
P.E.4.  
¿Cuál es la relación 
entre miedo a la soledad 
y violencia intrafamiliar 
en mujeres beneficiarias 
de la ONG proyecto 
solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica? 
 

comunidad Capillas – 
Huancavelica. 
 
O.E.3:  
Determinar la relación 
entre modificación de 
planes y violencia 
intrafamiliar en mujeres 
beneficiarias de la ONG 
proyecto solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica. 
 
O.E.4:  
Determinar la relación 
entre miedo a la soledad 
y violencia intrafamiliar 
en mujeres beneficiarias 
de la ONG proyecto 
solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica. 
 

proyecto solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica. 
 
H.E.3:  
Existe relación 
significativa entre la 
dimensión modificación 
de planes y violencia 
intrafamiliar en mujeres 
beneficiarias de la ONG 
proyecto solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica. 
 
H.E.4: 
 Existe relación 
significativa entre la 
dimensión miedo a la 
soledad y violencia 
intrafamiliar en mujeres 
beneficiarias de la ONG 
proyecto solidario en la 
comunidad Capillas – 
Huancavelica. 
 

VARIABLE 2: 
Violencia 
intrafamiliar 

psicológica 

 Violencia 
sexual 

 Violencia 
social 

 Violencia 
patrimonial 

 Violencia 
de genero 

 
 

muestra se determinó por conveniencia, 

quedando finalmente conformada por 54 

mujeres beneficiarias de la ONG 

proyecto solidario en la comunidad 

Capillas – Huancavelica, ya que estas 

pertenecen a un círculo intrafamiliar. 

Diseño Muestral:  

No probabilístico, por conveniencia. 

Técnica e instrumentos de 

información 

Encuesta. 

Instrumento: Cuestionario tipo Likert 

 

 



  

95 

 

Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 
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ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA - JARAMILLO  

ADAPTADA Y VALIDADA POR NOE CHINCHAY YAJAHUANCA  

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuación con 

absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que le corresponda, la 

información que usted proporcione es estrictamente confidencial.  

EDAD EN AÑOS: …………….  

 EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL: SI ( ) NO ( 
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Anexo 3: Base de datos 
 

Base de datos de la variable: Dependencia emocional 
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Base de datos de la variable: Violencia familiar 
 
 



  

99 

 

 

Anexo 4: solicitud para aplicación de pruebas 
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Anexo 5: Autorización para la aplicación de pruebas 
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Anexo 6: Constancia de aplicación 
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Anexo 7: consentimiento Informado 
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Anexo 8: Evaluación de Instrumento  

 

Evaluación de Instrumento (DEPENDENCIA EMOCIONAL) 
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Evaluación de Instrumento (VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA) 
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Anexo 9: Registro fotográfico 
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Anexo 10: Informe Turniting 
 

 


