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RESUMEN

La presente investigacion tuvo el objetivo principal de determinar la relacion entre
dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG
proyecto solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021; la metodologia
empleada fue de tipo basica y de disefio descriptivo — correlacional, haciendo uso
del cuestionario de Dependencia Emocional de Lemosy Londofio (2016) y la Escala
de Violencia Intrafamiliar VIJ4 de Jaramillo (2014) como instrumentos de
recoleccion de datos; el cual se aplicé a una poblacion muestra de 54 mujeres que
pertenecian a un grupo intrafamiliar; los resultados obtenidos fueron: la
dependencia emocional esta relacionado con la violencia intrafamiliar, con una
significancia de 0.000 y un coeficiente Rho=0.889; en cuanto a la dimensién
ansiedad por separacion y violencia intrafamiliar, se determiné una significancia de
0.000 y un coeficiente Rho=0.820; para la dimension expresion afectiva y violencia
intrafamiliar se identificdé una significancia de 0.000 y un coeficiente Rho=0.850; en
cuanto a la dimension modificacién de planes y violencia intrafamiliar se determiné
una significancia de 0.000 y un coeficiente Rho=0.739; por ultimo, para la dimension
miedo a la soledad se determiné una significancia de 0.000 y un coeficiente
Rho=0.745; llegando a la conclusion de que la dependencia emocional y la violencia
intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad
Capillas — Huancavelica, 2021, se encuentran altamente relacionadas de manera
significativa y positiva; asimismo, sus dimensiones se encuentran alta, positiva y

significativamente relacionadas con la violencia intrafamiliar.

Palabras claves: Dependencia emocional, violencia intrafamiliar, expresion

afectiva.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between
emotional dependence and intrafamily violence in women beneficiaries of the NGO
community solidarity project Capillas - Huancavelica, 2021; The methodology used
was of a basic type and descriptive-correlational design, making use of the
Emotional Dependence questionnaire by Lemos and Londofio (2016) and the VI1J4
Intrafamily Violence Scale by Jaramillo (2014) as data collection instruments; which
was applied to a sample population of 54 women who belonged to an intrafamily
group; The results obtained were: emotional dependence is related to domestic
violence, with a significance of 0.000 and a Rho coefficient = 0.889; Regarding the
dimension of separation anxiety and family violence, a significance of 0.000 and a
Rho coefficient = 0.820 were determined; for the affective expression and intrafamily
violence dimension, a significance of 0.000 and a Rho coefficient = 0.850 were
identified; Regarding the dimension modification of plans and intrafamily violence, a
significance of 0.000 and a Rho coefficient = 0.739 were determined; Finally, for the
dimension fear of loneliness, a significance of 0.000 and a Rho coefficient = 0.745
were determined; reaching the conclusion that emotional dependence and
intrafamily violence in women beneficiaries of the NGO community solidarity project
Capillas - Huancavelica, 2021, are highly related in a significant and positive way;
Likewise, its dimensions are highly, positively and significantly related to domestic

violence.

Keywords: Emotional dependency, intrafamily violence, affective expression.
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l. INTRODUCCION

La presente investigacion proyect6 sobre el tema de dependencia emocional y
violencia intrafamiliar, en donde se abarco este tema porque engloba a una serie
de relaciones entre ambas variables, en cuanto a la dependencia se hace referencia
a tipologias, en el presente estudio se investigo la dependencia emocional, ya que
se esta observando este tema como un problema psicosocial constante en la
actualidad y es considerada como aquella necesidad afectiva extrema y continua
gue presentan algunas mujeres y que solo esta se satisface mediante el vinculo
cercano con la pareja, es decir viven por y para su pareja mostrando ello como ideal
de muestra de amor sin medir riesgos ya que dentro de este mismo contexto surge
otra problematica que es la violencia en pareja en sus distintos tipos como se les
conoce (fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial 0 econémica), sabiendo que este
accionar puede agravar la calidad de vida de una persona. La persona en toda su
vida atraviesa muchas situaciones ya sean amenas o0 desagradables las cuales
producen una serie de emociones, como el amor, la ira, la tristeza, entre otros; no
obstante, al explorar estas emociones se ocasionan y experimentan ciertos lasos
gue no son sanos, interfiriendo en el proceso adecuado de desarrollo de la persona,
teniendo que ver con lo que se padece y con quien se encuentre vinculado,
originando asi una inestabilidad fisica, emocional y social en la vida de pareja y
personal, en algunos casos se puede llegar al sometimiento y violencia entre los
involucrados; actualmente en las sociedades llamadas “modernas” la convivencia
conflictiva y las expresiones de amor inadecuadas se perciben como algo comudn
ya que algunos aspectos frente a este tema se van normalizando para algunos
individuos todo ello conlleva a que el dominio de la persona sobre el otro sea
aceptado y naturalizado.

Teniendo como objetivo Determinar la relacion entre la variable de dependencia
emocional y la variable violencia intrafamiliar esto en mujeres beneficiarias de la ONG

proyecto solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

La presente tesis, fue elaborada bajo el esquema propuesto por la Direccion de
Investigacion y Produccion Intelectual de la Universidad Autonoma de Ica, los

cuales son los siguientes capitulos:
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En el capitulo I, se presentd una sintesis del tema central de la investigacion, el
objetivo de estudio y los capitulos que formaron parte del presente trabajo de

investigacion.

En el capitulo Il, se present6 la descripcion de la realidad problemética en distintos
contextos asi también la formulacion del problema general y los problemas
especificos, la justificacion del estudio, asi mismo los objetivos generales y

especificos propuestos para el presente estudio de investigacion.

En el capitulo 1ll, en este apartado se expusieron los antecedentes, tanto como
internacionales, nacionales, regionales y/o locales; asimismo, se presentaron las

bases tedricas y el marco conceptual.

En el capitulo IV, en este apartado se desarrollé la metodoldgica con la se desarrollo
la presente investigacion, en donde se definieron el enfoque, el tipo, el nivel y el
disefio de la investigacion elegido para el estudio, asi también se desarroll6, las
hipotesis, las variables de investigacion, la operacionalizacién de las variables, la
poblacién, la muestra y muestreo de estudio, las técnicas e instrumentos
empleados para el recojo de los datos y las técnicas de analisis e interpretacion de

los datos.

En el capitulo V, dentro de este se realiz6 la presentacion e interpretacion de los
resultados de la investigacion; asimismo, se presentaron las pruebas de
normalidad, las pruebas de hipoétesis y la comparacién con el marco teérico.

Para culminar se presentaron las conclusiones, recomendaciones, las referencias
bibliograficas (el cual se elabor6 empleado la norma APA) y los anexos.

Las Autoras.

12



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripciéon de problema

En la actualidad si bien es cierto se percibe una alarmante problemética
con respecto a mujeres que padecen de dependencia emocional y al
mismo tiempo son ellas las que también son victimas y padecen de
violencia intrafamiliar en distintos aspectos como en la violencia fisica,
psicoldgica, econdmica entre otras de sus propias parejas o terceros.
Las mujeres que sufren de dependencia emocional, estan vulnerables a
establecer una relacion con parejas violentas o manipuladoras, siendo
ellas prisioneras de la humillacion, agresion, chantaje y el miedo a
guedarse sola puesto que esta dependencia genera una inestabilidad
emocional generando problemas psicosociales.

A nivel internacional de acuerdo a estudios se determin6 que en Espafa
existe dependencia emocional es asi que se evidencia datos estadisticos
donde refieren que el 49.3% de personas presentan dependencia
emocional, considerando un 8.6%, en condiciones mas rigidas a las
mujeres. Este problema se establece en diferentes grupos etarios como
jovenes entre los 16 a 31 afios con un 24.6%, de los cuales el 74.8% son
evidentemente mujeres y el 25.2% son hombres. Al tener estas cifras
estadisticas se puede ir pensando en epidemia sobre el tema de

dependencia emocional. (Cabello, 2017).

En Chile de acuerdo a De La Villa Mora (2017) da a conocer que en una
investigacion 311 personas fueron entrevistadas y se diagnosticaron
como dependientes emocionales con resultados de un 73,1% siendo la
mayor frecuencia en caso de las mujeres y un 26.9% en hombres.
Realizando una estratificacion por edades, la media segin edad esta en
38 y 84 afios, siendo la moda 39 afios, y el minimo 20 afios y la maxima
6lafos.

En tanto a nivel nacional en la regién Junin, Roque (2019), ha

desarrollado un estudio en el cual se aprecia el problema de la
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dependencia emocional, la cual se manifiesta mayormente en
adolescentes mediante los siguientes sintomas: sensacion de necesidad
excesiva de permanecer a lado de la pareja, priorizar a la pareja,
sumision e idealizacion de la pareja, y subordinaciéon por temor a la
ruptura con la pareja.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] en el afio
2018 segun datos, da a conocer que un tercio de mujeres a nivel mundial,
han sufrido alguna vez en la vida violencia fisica y/o sexual asi también
la OMS proyecta que las mujeres que sufren de violencia doméstica
poseen dos veces mas de probabilidad de sufrir depresion.

Los nimeros de casos de violencia en contra de las mujeres que han sido
registrados, vienen incrementandose actualmente, ya que, entre enero y
febrero del 2018, han sido reportados 1025 casos de feminicidio y 1374
casos de intento de feminicidio; y solo entre enero y febrero del afio 2021
fueron registrados 19,461 casos de violencia contra la mujer, en donde
el 85% fueron denuncias que realizaron las mujeres, (Ministerio de la
mujer y poblaciones vulnerables, 2018). Por otra parte, en Cajamarca
entre enero y mayo del 2018 hubo 1,321 casos de violencia contra la
mujer (MIMP, 2018).

Describiendo la realidad sobre la violencia, en México segun estudios
estadisticos las mujeres declararon que, en la convivencia de pareja en
cuanto a los tipos de violencia la mas dominante es la violencia
psicolégica, la cual se evidencia con gritos en un 52.5%, con ofensas en
21.7% y amenazas de dafo fisico en 2.2% considerando que es inicio de
una posible violencia fisica.

Mientras que en Colombia durante el afio 2019 se determina que
recibieron seiscientas dos llamadas que fueron efectivas con un
promedio de 55 por dia, para denunciar hechos de violencia familiar; en
2020 hubo 1.221 con un promedio de 111 por dia, de acuerdo a esto vale

decir que hubo incremento en un 103% de casos de denuncia de

14



violencia familiar, lo que indica que se viene incrementando estos hechos

de violencia en contra de las mujeres. (Gobierno de Colombia, 2020).

A nivel nacional, Diaz (2019), presentd un estudio donde se obtuvieron
resultados donde existe asociacion entre las mujeres con violencia de
pareja con la satisfaccion con la vida, lo que vale decir que se presenta
dependencia emocional; en toda la escala total (-0,24; p <.005) como en
sus dimensiones (valores entre -0,128 hasta -0,26; p < .001). Asi, que se
obtuvo de un total de 1211 mujeres el (46%) que concierne a 561 mujeres
sufren de violencia psicoldgica. Generando un gran problema para la

salud mental de la sociedad peruana.

Asi mismo; el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI]
difundié resultados segun estudios con datos estadisticos que a nivel
nacional un 65.4% de mujeres entre 15 a 49 afios, sufrieron algun tipo de
violencia por parte de su conviviente. (s.n) También fue reportado por
Vara-Horna en 2016 de manera precisa que un 65% de alumnas mujeres
de nivel universitario que tuvieron pareja, alguna vez fueron atacadas por

Sus parejas o exparejas.

A nivel nacional segun el Ministerio Publico (2015), de los casos
atendidos por feminicidio e intento de feminicidio, el 5.9% corresponde a
adolescentes y jovenes mujeres por parte de su enamorado; asimismo,
el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi
revelé en el 2013, un estudio epidemiolégico en donde indicé que las
caracteristicas del trato inadecuado hacia las mujeres mientras se da el
enamoramiento tuvo una semejanza con la muestra global de mujeres
con pareja o0 alguna vez con pareja, pues se encontraron altos datos
estadisticos en cuanto a los celos con un 29,0%, el excesivo control asi

también con un 17,8% y con un 17,4% en las actitudes machistas.

En Huancavelica, Maribel Mulato Sanchez de la facultad de obstetricia

(2019), ha desarrollado un estudio en el cual da a conocer sobre las
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2.2.

2.3.

caracteristicas de las mujeres que fueron violentadas mostrando el
porcentaje de un 59.0% adultas (30-50), el 33.3% jovenes (18-29), el
43.6% conviven, el 28.2% son casadas, el 20.5% solteras, el 33.3% tiene
secundaria, 20.5% superior universitario, el 53.8% es ama de casa, el
25.6% tienen trabajos independientes, todos son catélicos, en donde la
violencia que mas sufrieron fue la psicolégico con 76.9%, y la violencia
fisica con 26.1%. La violencia fisica en las mujeres presento las
siguientes consecuencias: hematomas 46.2%, lesiones en boca, mejia,
y ojos el 25.6%, el 17.9% presentaron cicatrices de quemaduras;
asimismo, la violencia psiquica mostro las siguientes consecuencias: el
100% mostraron tristeza, depresiéon y/o angustia, el 66.7% falta externa
de confianza, el 53.8% retraimiento, el 43.6% presentaron llanto
constante y el 23.1% manifestaron una necesidad de ganar o sobresalir

de manera exagerada.

Pregunta de investigacion general
¢ Cuédl es la relacion entre dependencia emocional y violencia intrafamiliar
en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad

Capillas — Huancavelica, 20217

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:
¢, Cual relacion entre ansiedad por separacion y violencia intrafamiliar en
mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad

Capillas — Huancavelica, 20217

P.E.2:

¢, Cual es la relacion entre expresion afectiva y violencia intrafamiliar en
mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad
Capillas — Huancavelica, 20217

16



2.4.
2.4.1.

2.4.2.

P.E.3:

¢, Cual es la relacion entre modificacion de planes y violencia intrafamiliar
en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad
Capillas — Huancavelica, 20217

P.E.4:

¢, Cual es la relacion entre miedo a la soledad y violencia intrafamiliar en
mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad
Capillas — Huancavelica, 20217

Objetivo general y especificos

Objetivo general

Determinar la relacién entre dependencia emocional y violencia
intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la

comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

Objetivos especificos

O.E.1.

Determinar la relacion entre ansiedad por separacion y violencia
intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la
comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

O.E.2.

Determinar la relacion entre expresion afectiva y violencia intrafamiliar en
mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad
Capillas — Huancavelica, 2021.

O.E.3.
Determinar la relacion entre modificacion de planes y violencia
intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la

comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.
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2.5.
2.5.1.

O.E.4.

Determinar la relacion entre miedo a la soledad y violencia intrafamiliar
en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad
Capillas — Huancavelica, 2021.

Justificacion e importancia
Justificacion.

El presente estudio se justificé en las siguientes razones:

Justificacion tedrica.

Esta investigacion se realizé para obtener una informacion adecuada,
analizando antecedentes nacionales, internacionales y locales asi mismo
organizando ciertos conocimientos que puedan ayudar en el sector de
salud o también en programas de prevencion en cuanto a cualquier tipo
de violencia, obteniendo una informacion beneficiosa de como se
encuentran las mujeres en el aspecto emocional y como arraiga esto en
su vida diaria; de manera que se enriquecera la informacién tedrica de
variadas fuentes tanto virtuales como fisicas, planteando enfoques

psicoldgicos.

Justificacion practica.

Esta investigacion tuvo como beneficiarias directas a las mujeres de la
ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021
debido a ello se brindé un mejor enfoque de ésta problematica al sector
de salud; a través de los resultados que se obtuvieron se logro desarrollar
estrategias pertinentes que logren revertir las falencias que se pudiesen
evidenciar, puesto que al contar con los conocimientos necesarios de lo
que involucra el funcionamiento familiar y la forma en cémo se

encuentran relacionados las mujeres en su hogar, en su trabajo y en su
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2.5.2.

2.6.

institucion donde estudian, buscando una soluciéon a la problematica

existente.

Justificacion metodoldgica.

Esta investigacion fue desarrollada bajo un camino metodoldgico, en
donde se considero el tipo y disefio de investigacidn; asimismo para ello
se necesitd instrumentos validados para poder evaluar a las mujeres
beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas —
Huancavelica, 2021 que se tomaron como poblacion.

Importancia

La importancia de este trabajo de investigacion se plante6 para una
informacion eficiente y particular sobre esta poblacidon de mujeres en
cuanto a la dependencia emocional y violencia intrafamiliar, generando
de esta manera nuevos conocimientos que permitiran plantear
estrategias de prevencion y promocion de la salud mental en esta
poblacién de mujeres, encaminada a llevar una mejor vida emocional y
psicolégica de la muestra de investigacién. El tema de dependencia
emocional esta relacionado con la violencia familiar o generalizada se
hace importante y conveniente hablar sobre este tema ya que se
considera como un eje principal que genera una inestabilidad o desorden
emocional dentro del nacleo familiar. Consideramos también que, por
intermedio de esta investigacion planteada, nuestros lectores: maestros,
comparieros, amigos, familiares y personas en general tomen conciencia
de rescatar, la familia que es una de las instituciones mas importantes
para el buen desarrollo de la sociedad y el mundo.

Estos resultados del presente estudio permitiran plantear acciones de
intervencién por las autoridades evidenciadas con programas de ayuda
a dichas personas y programas de formacion en las generaciones

venideras.

Alcances y limitaciones

2.6.1. Alcances
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2.6.2.

La presente investigaciones fue realizada a través de dos cuestionarios
los cuales fueron adaptados y validados; ya que estos cuestionarios son
reconocidos por la comunidad cientifica como instrumentos validos y
confiables, tanto como para la medicion de la dependencia emocional y
de la violencia intrafamiliar.

La muestra de esta investigacion estuvo definida por 54 mujeres
beneficiarias de la ONG proyecto solidario en la comunidad Capillas —
Huancavelica, ya que estas pertenecian a un circulo intrafamiliar.

Los resultados del presente estudio serdn dados a conocer a travées del
repositorio de la Universidad Autbnoma de Ica.

Limitaciones

Por estar atravesando la pandemia de la Covid-19, hubo una limitacién
al momento de aplicar los cuestionarios a las mujeres de la muestra; ya
que, por el distanciamiento social y el uso de mascarillas, fue un poco

dificil resolver las dudas de las mujeres que fueron encuestadas.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Hilario (2020) en su articulo cientifico cuyo titulo fue “Dependencia
emocional y su relacién con la violencia en parejas. Una
aproximacion descriptiva a la revision de literatura”. Estudio
cualitativo de revision literaria, se empled la técnica y analisis de
bdsqueda de base de datos, se trabajé con una muestra de 15 articulos
cientificos originales. Como resultado se identific6 que existi6 una
significancia entre las personas de dependencia emocional hacia su
pareja con la presencia de violencia fisica, psicolégica o sexual, donde la
persona afectada lo ve de manera cotidiana o lo ha normalizado,
minimizando los maltratos sufridos. Asi mismo se encontré que existe
mayor incidencia con la violencia psicolégica. En conclusién, el andlisis
literario expresa que: existe relacidn significativa entre dependencia

emocional y violencia en parejas.

Saffranoff (2017) en el articulo cientifico titulado “Violencia psicolégica
hacia la mujer: ¢cuales son los factores que aumentan el riesgo de
que exista esta forma de maltrato en la pareja?” Argentina. Estudio
de andlisis, tuvo una poblacién de 1221 y muestra de 772 mujeres con
una edad sobre los 17 afios. Los resultados establecieron que las
mujeres mas inclinadas a ser victimas de este tipo de violencia en la
pareja, son las que menos educacién tuvieron, mayor edad,
desempleadas, tienen hijos en casa y son las que se encuentran
inmersas en relaciones menos “formales” donde concluye, plantear

estrategias de intervencion para erradicar el maltrato psicoldgico.

Jurado. (2016) en su tesis cuyo titulo fue “Dependencia Emocional,
Violencia y Satisfaccion Marital en la Relacion de Pareja” México;
aplicé la Escala de Evaluacién de la relacion y Escala de Violencia en la

Pareja, emple6 una muestra de 290 personas entre los 18 a 65 afios de
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edad. Donde en sus resultados determina que existe relacion positiva
entre violencia y dependencia emocional, en el caso del hombre la
satisfaccion marital se ve relacionada con la dependencia emocional.
Concluyen que la dependencia emocional es un constructo diferente

entre hombres y mujeres.

Antecedentes Nacionales

Anaya (2020) El titulo fue “Dependencia emocional en mujeres
victimas y no victimas de violencia psicologica de Lima
Metropolitana”. investigacion cualitativa, con disefio fenomenologico
hermenéutico; emplearon como instrumento la  entrevista
semiestructurada con una muestra de 10 mujeres que oscilan entre 22 y
37 ainos. Donde los resultados, evidencian expresiones de dependencia
emocional se expresan mediante el miedo e intolerancia a la soledad,
idealizacién de la pareja, necesidad excesiva de la pareja, sumision y
subordinacion y baja autoestima. Segun este estudio se concluye que las
mujeres victimas y no victimas de violencia psicolégica cuentan con

ciertas caracteristicas de dependencia emocional.

Martin B & De La Villa M. (2019) cuyo articulo cientifico tuvo como titulo
“Relacién entre dependencia emocional y maltrato psicolégico en
forma de victimizacion y agresion en jovenes”. Estudio de tipo
correlacional, transversal de disefio no experimental. Con una muestra
de 396 adolescentes con edades entre 15 y 30 afios (M = 19.36, DT =
2.60). Resultados: los jévenes victimizados psicolégicamente y
agresores de violencia psicologica, poseen una media mas alta en
dependencia emocional no relacionandose con el género, nivel de
estudios, ni edad; en tanto, el maltrato psicoldgico si se relaciona con el
nivel de estudios y la edad. Se llego a la conclusion que existe relacion
significativa entre dependencia emocional y maltrato psicolégico, el factor

mayor fue el autoengafio el que mas explica esta relacién. (p. 75-89)
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Corre & Cartagena (2018), cuya tesis lleva por titulo “Dependencia
emocional y violencia intrafamiliar en madres de un colegio de
Porcén Bajo”. Esta investigacion es de tipo basica, de nivel descriptivo
correlacional; su poblacién es de 133 madres y una muestra que esta
constituida por 92 mujeres madres entre los 18 a 35 afios. Emplearon
dos instrumentos, Cuestionario de Dependencia Emocional y Escala de
Medicion de la Violencia Intrafamiliar. Resultados, las mujeres tuvieron
una dependencia emocional alta, seguido de un nivel medio y bajo; el
75% sufrieron violencia moderada, el 19.6% violencia severa y el 5.4%
restante, fueron victimas de violencia leve. Conclusién existe correlacion

significativa, positiva y alta entre ambas variables.

Montes (2018), cuyo titulo fue “Agresividad y Dependencia Emocional
en Adolescentes que tienen pareja en una Institucion Educativa
Estatal”. Investigacion descriptivo correlacional, no experimental,
transversal, con una poblacibn de 3632 y una muestra de 249
adolescentes entre 15y 18 afios. Tuvo como resultado que el porcentaje
de niveles promedio, alto y muy alto es 35%, y en relacion a la variable
dependencia emocional el porcentaje esta en la categoria medio y alto
con 69,9%. Concluye que existe relacion de las variables estudiadas con

un 0.05 de significancia.

Aiguipa (2015) con el titulo “Dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja”. Investigacion cuantitativa, empleoé la
estrategia asociativa comparativa, la muestra esta constituida por 51
mujeres, de las cuales se seleccion6 25 usuarias que son victimas de
violencia de pareja y 26 usuarias que no fueron victimas de violencia,
donde se evidencia en los resultados que el 96% de la muestra, evidencio
la categoria de alto, mientras que, en las unidades de comparacion, un
19% obtuvo esa categoria, en tanto que el 42% obtuvo la categoria bajo
o normal es por ello que se llega a la conclusion que evidentemente

existe relacion entre las variables, porgue se evidencia diferencias en
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3.2.

ambos grupos y el valor del coeficiente de relacibn es altamente

significativo.

Antecedentes Locales:

Aquije Cardenas y Gonzales Arce (2019) con el titulo “VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y DEPRESION EN MUJERES DEL AA.HH. SENOR
DE LOS MILAGROS, CHINCHA, 2019” realizaron la investigacion de
tipo cuantitativo no experimental, de tipo béasica y correlacional cuyo
objetivo de la presente investigacion establecer si la violencia intrafamiliar
y la depresion en mujeres del Asentamiento Humano Sefior de los
Milagros — Chincha — 2019 estuvieron vinculadas. La poblacién muestral
estuvo comprendida por 270 féminas con edades de 18 a 50 afios, todas
ellas presentaron relacion de matrimonio o0 convivencia, quienes
conformaron la muestra de estudio donde consideraron la aplicacion de
dos instrumentos, uno de ellos el Test de Autoevaluacion de depresion
de Zung y el otro indice de violencia en la pareja puesta estas
evaluaciones se determina que los resultados arrojan que el 42.6% de la
muestra mostraron indicadores de depresién; asimismo, en el 60% de las
mujeres hubo una victimizacion de alguna manifestacién de violencia
intrafamiliar, ademas, existié una relacion significativa (p=0.719) entre la
violencia intrafamiliar y depresion en la muestra del estudio. De esta
manera concluyen que la violencia intrafamiliar es un problema de salud
publica que atenta contra la integridad fisica, psicolégica y social de la
mujer, siendo incluso, un factor asociado para el desarrollo de depresién

en ellas mismas.

Bases Teoéricas

3.2.1. Variable dependencia emocional

3.2.1.1. Definicién de la dependencia emocional

Es definida por Sanchez (2010) como una necesidad patologica del
individuo y se explicaria por la inmadurez afectiva del individuo

afiadida a su satisfaccion egocéntrica.
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3.2.1.2.

También es definida como un patrén crénico que demanda afecto por
frustracion a una persona la cual intenta satisfacer dicha necesidad a
través de relaciones interpersonales con un apego patoldgico,
presentandose caracteristicas como: incapacidad para romper
ataduras, desgaste energético, posesividad, necesidad de carifio y
amor. (Rodriguez, 2013).

Teorias de la dependencia emocional:

Existe la corriente tedrica que respalda que la dependencia emocional
inicia con una sobreproteccion causada en la infancia, lo que conlleva
a una falta de percepcion de algunos sentimientos como estrés y
frustracion, desembocando un gran temor injustificado de pérdida de
relaciones personales. (Riso, 2008) En base a lo manifestado
anteriormente los individuos que presentan esta patologia tienden a
desarrollar estrategias de control y asi conservar a su lado a la
persona con la que mantienen una relacién, evitando el sentimiento
de soledad o ansiedad que pudiera producirle la separacion. (Lemos,
2016)

Contrario a la teoria anterior autores como Castellé (2002) y Schaefer
(1998) manifiestan que “la dependencia emocional se gesta por
eventos de carencias afectivas durante los primeros afios de vida
evidentes en la infancia. Derivando a distintas situaciones adversas
gue experimenta el infante, dando lugar a esquemas mentales no
adaptativos, sin embargo; no son situaciones extremas para que el
individuo sufra una desconexiéon emocional’.

Los individuos que sufren de dependencia emocional se involucran
frecuentemente en relaciones personales insatisfechas para de esa
manera tratar de complacer sus carencias emocionales generando
vinculos estrechos que suelen presentar sistemas des adaptativos.
Castell6 (2015) plantea que las posibles causas sean: Relevancia de
las carencias afectivas tempranas debido a su importancia en el
desarrollo del individuo. Experiencias vividas la cual servira de

informacion para el proceso de la adaptacion del individuo.
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3.2.1.3.

Establecimiento de las primeras relaciones de dependencia
emocional, generando insatisfaccion, frustracion, etc. Surgiendo las
necesidades emocionales requeridas por la persona para sentirse
aceptado y querido por las personas a las que se vinculan desarrollan
habilidades para mantener a la persona a su lado.

De acuerdo a Bowlby (1976), es importante “fomentar una base
segura emocional en una edad temprana para promover la
autoestima, autoconfianza del individuo, para evitar la generacion de
carencias emocionales que conllevan a la dependencia emocional y
diversos comportamientos que dificulten una éptima adaptacion en su

entorno”.

Dimensiones de la dependencia emocional.

Segun Lemos y Lodofio (2006) describen a estas dimensiones
como:

Dimensién 1: Ansiedad por separacion:

Es comprendida con una manifestacion de miedo que es ocasionado
con la existencia de la posibilidad de que una relacion se disuelva. La
ansiedad por separacion ocasiona y fortifica las expresiones
interpersonales de dependencia, el individuo se aferra de forma
extremada a su pareja, lo sobrevalora y le da significados, y lo percibe
como una forma indispensable para que éste pueda estar calmada o
feliz.

La percepcion de una probable pérdida de la pareja puede ocasionar
que la persona dependiente presente ansiedad, llegando a
preocuparse de manera extrema por el abandono de su pareja;
asimismo, su pareja sera convertido en algo imprescindible para vivir,
llegando a pensar en reiteradas ocasiones gue no tiene sentido su
vida si no esta junto con la persona que ama, por lo cual la ansiedad
por separacion ocasiona que el dependiente retenga a su pareja con
chantajes o con el invento de mentiras, esto con la finalidad de

retenerlo; sin embargo, si la relacion llega a su fin, el dependiente
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niega esta ruptura ante los demas, provocando acciones para
retomarlo sin medir consecuencias de los dafios psicolégicos y como
estos afectan en distintos aspectos en cuanto a sus actividades

diarias.

Dimensién 2: Expresién afectiva.

Considerada como una necesidad que tiene el individuo de querer
expresiones de afecto de su pareja de manera seguida, que ratifiquen
el amor que se sienten y de este modo pueda calmar su inseguridad.
La desconfianza por el amor de la pareja y la necesidad de tener un
amor incondicional provocan que el dependiente emocional quiera
gue su pareja exprese afecto de forma continua, ya que solo con estas
expresiones el dependiente se siente amado.

El dependiente posee una necesidad extremada de asegurarse que
Su pareja se encuentre cerca de ella de manera seguida, tanto
emocional como fisicamente, con la finalidad de sentir afecto; no
obstante, cuando la pareja del dependiente es expresivo con otras
personas, los dependientes sienten la sensacion de desplazamiento,
les posee el miedo al abandono o a la ruptura de la relacion; por otro
lado, cuando el ser amado esta lejos por trabajo los dependientes
esperan recibir estas expresiones por las redes sociales, para que de

este modo lleguen a sentirse amados e importantes.

Dimension 3: Modificacién de planes:

Esta dimension se determina como un cambio de actividades, planes
y comportamientos debido a los deseos implicitos por satisfacer a la
pareja o a la simple posibilidad de compartir mayor tiempo con ellas.
El dependiente pone su relacion por sobre todo y de todos e incluso
de si mismos, piensan que lo mas importante es el tiempo que pasa
con su pareja, incluso dejan de lado sus actividades de auto
desarrollo, los dependientes creen que deben conservar a su pareja
a costa de todo, cambian sus planes, conductas y hasta valores con

el objetivo de que la pareja sienta bien, sin considerar lo que ellas
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sientan, esperan que la relacion sea complementaria y reciproca,
pero, esta relacién es asimétrica, ya que ponen a la pareja encima de
ellas, es por ello que los dependientes dejan que su pareja les sea

infiel, pueden aguantar todo solo por no perder a su pareja.

Dimensién 4: Miedo a la soledad:

El dependiente presenta necesidad de su pareja para sentirse
equilibrado y seguro, de tal forma que la soledad es vista como algo
aterradora, aspecto que es evitado por el dependiente emocional.

El miedo a la soledad es la peculiaridad mas propia de los individuos
gue son dependientes emocionales, lo cual esta vinculado a una
autoestima baja, sin embargo, el dependiente emocional manifiesta
un miedo exagerado a la soledad, por lo que llega a vincularse con su
pareja para poder sobrevivir, la idea de pensar que en algun momento
su pareja se alejara de su lado les resulta aterrador, se perciben como
débiles y fragiles, llegando a no valorar sus actitudes y competencias,
transformandose en una presa facil de complacer para su pareja.

Tipos de Dependencia Emocional

Dependencia emocional en la pareja.

Siendo la mas usual y conocida se da con mayor frecuencia en el
entorno social. Donde “se evidencia usualmente la dependencia de
uno de los integrantes de la pareja, excepcionalmente se han podido
evidenciar en ambas personas”. (Risso, 2017)

Estudios han demostrado que usualmente las personas dependientes
suelen sentirse atraidas por personas con perfiles como: egocéntrico,
hostiles, posesivos. Siendo la persona dependiente sumisa a su
pareja aceptando descalificaciones o humillaciones. (Risso, 2017)
También las personas dependientes tienen preferencias por algunas
personas con problemas emocionales, muy fragiles y dafiadas, con
las que se identifican y desean querer, cuidar y controlar.
Generandose panico en la persona dependiente inseguridad por el
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abandono de su pareja, haciendo cuanto esté en su mano para que

esto no ocurra. (Risso, 2017)

Siendo algunas de las caracteristicas: (Risso, 2017)

v

La persona dependiente brindara prioridad absoluta a su pareja
sentimental.

Existe en distintos grados la afectacion en la autoestima de la
persona dependiente.

Cree mas en su pareja que uno mismo, considerandose inferior a
Su pareja y priorizando siempre a esa persona.

Existe abandono de su vida hasta que la pareja ocupa por
completo sus prioridades.

Existe incremento progresivo de la necesidad de atencion y
disponibilidad del otro.

Existe manipulacion y control siendo tipicas en estas relaciones.
Presentan sindrome de abstinencia, llevandolos a realizar

acciones inesperadas por recuperar la relacion o a la pareja.

Dependencia Emocional en la Familia

Este tipo de dependencia se asemeja al anterior, debido que el estado

animico de la persona que la padece sera establecido por el trato que

oferte la familia.

Para este caso la dependencia puede venir en sentido bidireccional

de padres a hijos o de hijos a padres, existiendo la posibilidad de que

se dé también en otros miembros de la familia. (Castello, 2015)

Segun Castello se caracteriza de la siguiente manera:

v
v

Ser relaciones asfixiantes donde la libertad se reduce al maximo.
Existe un apego excesivo por la parte del dependiente generando
control sobre la persona.

La persona dependiente requerird siempre la necesidad de
aprobacion del familiar a cual depende.

Busca pasar el maximo de tiempo con su familiar

Deja en segundo plano su propia vida, proyectos o aspiraciones

personales.
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Dependencia emocional en el entorno social

De acuerdo a (Vallejo, 2019), los individuos que presentan este

trastorno necesitan constantemente la aprobacion de las personas de

su entorno familiar, amical y/o social para poder de esta manera

obtener una sensacion de bienestar consigo mismos.

Se caracterizan por: (Vallejo, 2019)

v" Medir su valor en funcién de lo que opinen sus amistades o su
entorno social, buscando continuamente la opinion de ellos.

v" Presentan sentimientos de inferioridad que conlleva al individuo a
creer que debe ser reconocido constantemente por los demas.

v' Es excesivamente preocupado por llamar la atencion de los
problemas de los demas frente a los suyos.

v Actualmente esta situacion se ve reflejada en las redes sociales,

gue son potenciadores de este tipo de dependencia.

Caracteristicas de dependencia emocional en mujeres

Las caracteristicas de dependencia emocional en mujeres se presentan

en formas distintas, las cuales pueden ser: (Junta de Andalucia, 2017; s.n)

Necesidad constante de hablar con la pareja a través de diferentes
medios de comunicacion.

Exclusividad en la relacion: la mujer se aisla de su familia y amigos.
Priorizar a la pareja sobre otras cosas es la mas observable en las
mujeres. Considera a su pareja el centro de su existencia.
Idealizacion de la pareja: esta se puede dar por carencia de
autoestima o de afecto del dependiente emocional.

Relaciones basadas en la sumision y subordinacion, emplea la
sumision para retener a su pareja, siendo un indicador de baja
autoestima.

Miedo a la ruptura, la mujer puede tolerar humillaciones, desprecios,
0 malos tratos para evitar la ruptura de la relacion.

Necesidad de agradar, pues requiere de la aprobacién de los demas

y tiene miedo al rechazo social y sobre todo del entorno de su pareja.
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e Deéficit en habilidades sociales, pues la mujer tiende a no defender sus
derechos y puede permitir que otras personas se aprovechen de él.

e Baja autoestima.

3.2.2. Variable violencia intrafamiliar

3.2.2.1. Definicion de violencia:
De acuerdo a Droeven (2004), la violencia la define como una manera
de control que se aduefia de la libertad y dignidad de quien o quienes
la padecen.
También es definida como el ejercicio abusivo del poder que se da en
relaciones asimétricas reales. Siendo que la violencia doblega, anula,
controla y somete al otro generando un dafio fisico o psicoldgico.
(Menéndez, 2013)

3.2.2.2. Teorias de la violencia intrafamiliar
La violencia humana fisica o psicolégica existe desde nuestros inicios
de historia, en vista que la ejercemos para; sobrevivir, controlar el
poder, sublevarse contra la dominacion.
Para Freud (1985) “la violencia es un instinto agresivo de caracter de
supervivencia. Siendo que en las especies animales no es negativa,
MAs un instinto necesario para su existencia y la supervivencia”.
Los psicoanalistas manifiestan que la violencia es producto del
hombre, al relacionarlo como un ser evolutivo, por ende, instintivo
retornandolo a su etapa salvaje y primitiva. Es asi que Freud (1985)
manifiesta que “los rasgos de violencia, de agresion y destruccion son
manifestaciones instintivas y se relacionan con las manifestaciones
sexuales”.
Sin embargo, Lewis (1968), menciona que existen teoricos que
rechazan la idea ser violentos por instinto innato, expresando que la
violencia humana es un fenémeno que se adquiere en el contexto
social. Sosteniendo el ser humano es educable, adaptable y flexible;
siendo elementos que permitieron la evolucion del hombre. De ahi

que, no se hubiera podido evolucionar en ambientes agresivos en
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3.2.2.3.

comunidades primitivas constituidos por un numero reducido de
individuos.

Asi mismo, existen investigadores que manifiestan que el
comportamiento humano, mas que ser genético o hereditario, es
adquirido a través de los 6rganos de los sentidos y por imitacion. En
tal sentido la violencia de los hombres no se considera reaccion sino
respuesta ante un estimulo, siendo que el hombre no nace siendo
violento, sino con habilidades y aptitudes de crecimiento y el

desarrollo segun el ambiente donde se ubique. (Freud, 1980)

Dimensiones de la violencia.

Dimension 1. Violencia fisica: siendo la mas visible, por
caracterizarse por acciones fisicas de parte del agresor como: golpes,
cachetadas, pufietazos, patadas, empujones, ahogamiento mediante
estrangulacion. Reyes & Marco (2014), asi mismo, el autor manifiesta
que la violencia fisica y psicolégica se relacionan intimamente, pues
ambos se basan en querer controlar y dominar a la pareja generando
dafos.

Dimension 2: Violencia psicoldgica: este tipo de violencia puede
generarse de manera aislada sin tener que pasar por la violencia
fisica, considerando insultos, chantajes, discriminacién, etc. Siendo
asi que este tipo de violencia también puede generar consecuencias
tan nocivas como la fisica, y aun peores. (Reyes & Marco)
Dimension 3: Violencia sexual: viene a ser “toda accion que genere
conductas no deseadas que induzcan a actos sexuales de una
persona empleando la coercién, manipulacién, fuerza, intimidacion,
amenaza o cualquier otro medio que anule o limite la libertad sexual,
generando daios en el individuo que sea victima”. (Reyes & Marco)
Dimension 4: Violencia social: este tipo de violencia pasa
desapercibido porque el agresor no permite que la pareja trabaje, la

aisla de su entorno familiar y social. Reduciendo su entorno al ambito
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3.3.

del hogar cortando todos los medios de apoyo que pueda requerir o
generarlas con un entorno mas amplio. (Reyes & Marco).
Dimension 5: Violencia Patrimonial: Este tipo de violencia es
comprendido como restriccion o limitacion de bienes y recursos de
una persona hacia la familia, sin importar su naturaleza o quién la
genera. Dafa a toda la familia, principalmente a las mujeres, nifias/os,
adolescentes y personas adultas mayores. El problema empeora al
afadirse otros tipos de violencia, como, la violencia fisica, psicologica
y/o sexual, ya que la violencia patrimonial actia como enlace para
ocasionarse la violencia fisica.

Dimension 6: Violencia de género: La violencia de género es
comprendido como sucesos dafiinos que se emplean en una persona
0 un conjunto de personas en base a su género, en este caso
trataremos en contra de la mujer, este tipo de violencia es causado
por la desigualdad de género, el abuso de poder y la presencia de
normas dafinas. El término es usado mayormente para resaltar el
hecho de que las diferencias estructurales de poder en base al género
posicionan a las féminas en una situacion de vulnerabilidad frente a
diversas formas de violencia. Si bien es cierto las féminas sufren
violencia de género desproporcionadamente, sin discriminar que los

hombres y los nifios también pueden ser blanco de ella.

Marco conceptual

Dependencia: considerado como un estado mental que denota causas
patolégicas esto debido a que la persona requiere la aceptacion o
compafiia de otra persona u objeto que le brinde determinado estimulo
para sentir una sensacion de satisfaccion o bienestar. (Oxford, 2018).

Dependencia Emocional: sumisién psicolégica la cual puede ser a una

0 varias personas, generando dicha sumision un dafo para la persona

sometida. (Psiquiatria.com, 2019)
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Mujeres: persona del sexo femenino cuya anatomia genital se define por

poseer senos, vagina, vulva, utero. (Conceptodefinicién, 2020)

Psicologia: Ciencia que estudia los procesos mentales, las sensaciones,

las percepciones y el comportamiento del ser humano. (Oxford, 2018)

Violencia: Uso de la fuerza fisica o verbal llegando al fin de obtener el
dominio o imposicion sobre alguien. (Oxford, 2021)

Violencia Intrafamiliar: hace referencia a todo suceso de violencia de
género que contemple usar la fuerza fisica o verbal causando dafos
fisicos, sexuales o psicoldgicos hacia la fémina, inclusive se considera
dentro de ello las amenazas, la imposicion o privacion arbitraria de
libertad, tanto como en la vida publica o privada. (Organizacion de la
Naciones Unidas, 1995).

IV. METODOLOGIA

El presente estudio mostré6 un enfoque cuantitativo. Segin Naupas,
(2011) Este enfoque usa la recoleccion de informacion y el estudio de
datos de la poblacién con la finalidad de responder las preguntas de
investigacién y contrastar la hipotesis formulada previamente, también

confia en la medicion de variables e instrumentos de investigacion a
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4.1.

4.2.

través de la estadistica descriptiva e inferencial, en el tratamiento
estadistico y la prueba de hipétesis, la formulacion de hipétesis
estadisticas, el disefio formalizado de los tipos de investigacion; el

muestreo, etc.

Tipo de investigacion.

Segun Landeo su finalidad fue basico (Landeo, 2007) porque se tomo la
informacion de la realidad de las variables dependencia emocional y
violencia intrafamiliar sin ser manipulada.

Segun su nivel de investigacion correspondio al nivel correlacional.

Disefio de Investigacion

La presente investigacion fue desarrollado a través de un disefio
Descriptivo - Correlacional. Descriptivo, porque tuvo la finalidad de
detallar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier
fendmeno estudiado, describiendo tendencias de la muestra o poblacién,
siento este el disefio de investigacion mas usado. Por otro lado, los
estudios correlacionales, tienen la finalidad de entablar la relacion o
vinculo de diversos conceptos, variables o caracteristicas entre si o,
también, si no se relacionan. (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010).
Asi mismo el disefio de la investigacion fue el descriptivo, correlacional y

transaccional, cuya formula se muestra en la siguiente imagen:

Donde:
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4.3.
4.3.1.

4.3.2.

4.4.

M = (mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad
Capillas — Huancavelica, 2021)

O1 = dependencia emocional

02 = violencia intrafamiliar

r = relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y la variable

violencia intrafamiliar.

Hipotesis general y especificas

Hipodtesis general:

Existe relacion significativa entre dependencia emocional y violencia
intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la
comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

Hipodtesis especificas:

H.E.1: Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad por
separacion y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG
proyecto solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.
H.E.2: Existe relacion significativa entre la dimension expresion afectiva
y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto
solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

H.E.3: Existe relacion significativa entre la dimension modificacién de
planes y violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la
comunidad Capillas — Huancavelica, 2021

H.E.4: Existe relacion significativa entre la dimensién miedo a la soledad
y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto

solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021

Identificacion de las variables
V1= dependencia emocional

V2 = violencia Intrafamiliar

Definicion Conceptual
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Dependencia Emocional: se refiere a la necesidad excesiva o
patologica del otro y se determinaria por la inmadurez afectiva del
individuo afadida a su satisfaccion egocéntrica. (Sanchez, 2010)
Violencia Intrafamiliar: hace referencia a todo suceso de violencia de
género que contemple usar la fuerza fisica o verbal causando dafos
fisicos, sexuales o psicoldgicos hacia la fémina, inclusive se considera
dentro de ello las amenazas, la imposicion o privacion arbitraria de
libertad, tanto como en la vida publica o privada. (Organizacion de la
Naciones Unidas, 1995).
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4.5. Operacionalizaciéon de variables
Variable Definicidon Definicion Dimensiones Indicador items Escala
conceptual operacional
La El cuestionario | Ansiedad de e Preocupaciéon  constante de ser  8,15,16,7 Nominal
dependencia de dependencia @ separacién abandonado. ,2,13,17, 14
emocional es la | emocional que * Angustia por la ausencia de la pareja.
necesidad consta de 23 e Preocupacion por el desamor de la
extrema de | items, de los pareja.
V1 caracter cuales se e Sentimientos de vacio.
Depende | afectiva que dividen en las Expr_esién . _Necesi_d_ad constante de at_encién 21,20,6,23,
ncia una persona | dimensiones: afectiva incondicional por pa_rte de la pareja. 22,9
Emocion | siente hacia su e Amenazasy cha_mtajes para conservar el
al pareja a lo amor Qe la pareja. 3
o Necesidad constante de expresion de
Igrgo de afecto
dlfer_entes Modificacion e Constantes cambios de conductas, | 5,3,4,11, 12
parejas de planes planes o actividades por complacer a la
pareja.
Miedo a la e Necesidad excesiva de los demas. 18,19,10, 1
soledad e Temor e intolerancia a estar sola.
Todo acto de | EI cuestionario | Violencia fisica | e Agresiones por parte de la pareja. 1,2,3,4
violencia de violencia que » Moretones, sangrado.
intrafamiliar consta de 25
que resulte o  items, de los | Psicologico ¢ Imposibilidad para expresar opiniones | 5,6,7,8,9
pueda  tener | cuales se frente a la pareja.
como un dafio | dividen en las ¢ Insultos, amenazas, humillaciones frente
V2 fisico sexual o  dimensiones: alos demas o en el hogar.
Violenci psicoldgico . Infldelldad por parte de la pareja.
a para la mujer ¢ Miedo constante a la pareja.
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Intrafami
liar

,jinclusive las
amenazas de
tales actos, la
coaccion o]
privacion

arbitraria de
libertad tanto si
se produce en
la vida privada.

Sexual

Violencia
social

Violencia
patrimonial

Violencia de
genero

e Humillacién por parte de la pareja.

e La pareja la obliga a mantener
relaciones sexuales.

e La pareja le prohibe wuna vida
reproductora saludable.

¢ La pareja le restringe una vida social.
e Amenazas constantes de la pareja. —
e Celos excesivos de la pareja.

e Restricciobn econdmica y de las
propiedades.

¢ Imposibilidad de expresarse.
¢ Imposibilidad de crecer laboralmente.
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4.6.
4.6.1.

4.6.2.

4.6.3.

4.7.
4.7.1.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

La poblacién es comprendida por grupo de elementos, ya sean personas,
organizaciones, comunidades, entre otros, para Carbajal (2007), es el
conjunto de todas las posibles observaciones que caracteriza al objeto
de estudio. La poblacion estuvo comprendida por 57 mujeres
beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas —

Huancavelica, 2021.

Muestra

Velazquez y Rey (1999, p. 219), consideran que la muestra de estudio es
una seccion de la poblacion, estas deben tener una serie de condiciones
de probabilidad y por la que las conclusiones deben ser validas para todo
el universo.

La muestra de estudio estuvo conformada por 54 mujeres beneficiarias
de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas de la provincia de
Castrovirreyna — Huancavelica, 2021.

Muestreo

El muestreo con el cual se determiné la muestra de esta investigacion fue
de tipo no probabilistico por conveniencia, ya que se vio conveniente
trabajar con este grupo de mujeres debido a que pertenecen a un grupo

intrafamiliar.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacién

Técnica

La encuesta, Segun Carrasco (2009), la define como una técnica de
investigacion social por excelencia, esto es debido a su versatilidad,

utilidad, objetividad y sencillez para la obtencién de informacion.
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4.7.2. Instrumento.
I.1. DEPENDENCIA EMOCIONAL.:
El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio
(2006) que cuenta con 4 dimensiones: ansiedad por separacion,
expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la
soledad, y 23 items estructurado de acuerdo a las dimensiones ya
mencionadas Siendo un instrumento estandarizado, se anexa la ficha

técnica del mismo:

FICHA TECNICA:

Nombre Original: Cuestionario de Dependencia Emocional

Autor: Lemos y Londofio

Procedencia: Colombia

Estandarizacién: peruana

Brito Larrea, Vanessa y Gonzales Chavez, Erika (2016)
Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: 10 minutos.

Aplicacién: Hombres y mujeres mayores de 18 afios

Puntuacion: Escala de Likert del 1 al 6.

Significacion Deteccién de niveles de dependencia emocional.
Confiabilidad Método por Consistencia (Alfa de Crombach = 0,919)
Validez Contenido, de Constructo y Validez predictiva

Tipificacion Percentiles Peruanos: ciudad de Cajamarca.

Usos

Educacional, clinico y en la investigacion. Son usuarios potenciales
aquellos profesionales que se desempefian como psicélogos, psiquiatras
médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores.

Materiales Hoja de cuestionario, percentiles locales y lapiz o lapicero.
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Validez y confiabilidad del instrumento.

El instrumento usado en la presente investigacion esta validado y
confiabilizado, debido a esto, no necesita ser sometidos a estos
procesos. El instrumento que se empled en el estudio, fue hecho por
Lemos y Lodofio - Brito Larrea, Vanessa y Gonzales Chavez, Erika
(2016)

[.2. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

El instrumento fue construido por el Dr. Julio Jaramillo Oyervide
conjuntamente con un grupo de estudiantes de medicina en el (2014) en
Cuenca - Ecuador, dicho instrumento posee 25 items, los cuales tiene el
objetivo de identificar el grado de violencia familiar existente en la
poblacién femenina en base a seis dimensiones: violencia fisica con 4
items, psicologica con 5 items, sexual con 6 items, social con 4 items,
patrimonial con 3 items y de género con 3 items, todos los items en forma
de interrogantes. Las respuestas son 5 en formato de escala de Likert:
casi nunca=1, pocas veces=2, a veces=3, muchas veces=4 y casi
siempre=5. Para determinar el nivel de violencia por cada dimension y
escala total se consideran las puntuaciones de acuerdo a los baremos

gue proponen Alvites y Sugey (2019).

Ficha Técnica:

Nombre: Escala de Violencia Intrafamiliar VI1J4.

Autores: Dr. Julio Jaramillo Oyervide (2014).

Procedencia: Ecuador

Adaptacién: Lucia Pefia (2018)

Objetivo: Medir el tipo y severidad de la violencia intrafamiliar.
Administracion: En mujeres mayores de 18 afios, individual y colectiva.
Tiempo de aplicacion: 15 a 20 min.

Dimensiones: Violencia fisica, psicolégica, sexual, social, patrimonial y
de género.

Materiales:

v" Manual
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4.8.

v" Instrucciones para el llenado del formulario.

v' Escala de violencia Intrafamiliar “VIFJ4”

Validez y confiabilidad del instrumento.

En el instrumento para su validez del contenido, paso6 por valoracion de
juicio de expertos; de la misma forma, la consistencia interna se obtuvo
de la prueba piloto en 10 madres de familia con similares caracteristicas
a la muestra de estudio, a través del andlisis de fiabilidad Alfa de
Crombach, arrojo un valor de 0,943; por lo tanto, el instrumento fue vélido

y fiable para medir el nivel de violencia intrafamiliar.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos
Es el proceso que se llevé a cabo luego de haber recopilado la
informacion, es decir después de haber aplicado el instrumento de
recoleccion de datos a cada una de las unidades de analisis que
conformaran la muestra de investigacion. Las investigadoras realizaron
el proceso de organizacion y procesamiento de la informacién en una
hoja de Excel, para su respectivo analisis e interpretacion de los
resultados, tanto de la variable de estudio, como de sus respectivas
dimensiones.
Es por ello que, una vez obtenido los datos, se procedié a seguir cada
uno de los siguientes pasos:
Codificacion. — se recolecto y cre6 codigos para cada de las muestras
que conformaron el estudio. Las investigadoras codificaron
intencionalmente los cuestionarios para que el procesamiento de la
informacion fuera éptimo.
Calificacion. — Es el proceso en el cual se le brind6 un puntaje a cada
opcion de las respuestas del cuestionario, los cuales se han
determinado previamente en su elaboracién. Las puntuaciones de la
escala valorativa del instrumento denominado “Cuestionario de
dependencia emocional de Lemos y lodoAo”, fueron las siguientes:
completamente falso de mi (1 punto), la mayor parte falsa de mi (2

puntos), ligeramente mas verdadero que falso (3 puntos),
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moderadamente verdadero de mi (4 puntos) la mayor parte verdadera
de mi (5 puntos) me describe perfectamente (6 puntos) y en el
instrumento N” 02 denominado “escala de violencia intrafamiliar
VIJ4” fueron las siguientes: nunca (1 punto), casi nunca (2 puntos),
algunas veces (3 puntos), casi siempre (4 puntos) siempre (5 puntos).
Tabulacién de datos. — Con este proceso se realizd el registro de
datos (Data de resultados), a través del programa M. Excel v.2016, el
mismo en el que se encontraron las calificaciones para cada uno de los
items del cuestionario respondido por las mujeres, este proceso
permitié conocer qué tipo de distribucion de datos tuvo el estudio, asi
mismo, el estadigrafo que se empled fue la media aritmética, cuya

formula fue:

Media aritmética.

Y:fo')

N
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacién de resultados

Tabla 1

Edad de las participantes de la investigacion

Frecuencia Porcentaje
Vélido > 30 afos 16 29.63
31 a 40 afios 20 37.04
41 a 50 afios 9 16.67
< abl afios 9 16.67
Total 54 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico 1

Porcentaje de la edad de las participantes

Edad

Porcentaje

= 30 afos 31 a40 afos 41 a b0 afos <a 51 afos

Edad

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2

Estado civil de las participantes de la investigacién

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Casada 2 3.70
Conviviente 52 96.30
Total 54 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 2

Porcentaje del estado civil de las participantes

Estado Civil

Porcentaje

Casada Conviviente

Estado Civil

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 3

Datos sobre el consumo de alcohol

Frecuencia Porcentaje
Vvalido No consume 32 59.26
Si consume 22 40.74
Total 54 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 3

Porcentaje de los datos sobre el consumo de alcohol

Consume alcohol

2
]
=
@
S
=]
o
Mo consume Si consume

Consume alcohol

Fuente: Elaboracion propia

47




Tabla 4

Resultados de la variable: Dependencia emocional

Rangos Frecuencia Porcentaje
Valido No (23 - 80) 29 53.70
Si (81 — 138) 25 46.30
Total 54 100.00

Media aritmética: 79.09

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico 4

Porcentaje de la variable: Dependencia emocional

Dependencia emocional

Porcentaje

Dependencia emocional

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla b

Resultados de la dimensién 01: Ansiedad por separacion

Rangos Frecuencia Porcentaje
valido No (8 —28) 27 50.00
Si (29 — 48) 27 50.00
Total 54 100.00

Media aritmética: 29.48

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 5

Porcentaje de la dimensién 01: Ansiedad por separacion

Ansiedad por separacion

Porcentaje

Ansiedad por separacion

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6

Resultados de la dimensidn 02: Expresion afectiva

Rangos Frecuencia Porcentaje
valido No (6 —21) 30 55.56
Si (22 - 36) 24 44.44
Total 54 100.00

Media aritmética: 19.52

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico 6

Porcentaje de la dimensién 02: Expresion afectiva

Expresion afectiva

Porcentaje

Expresion afectiva

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7

Resultados de la dimensién 03: Modificacion de planes

Rangos Frecuencia Porcentaje
Valido No 65-17) 29 53.70
Si (18 — 30) 25 46.30
Total 54 100.00

Media aritmética: 16.43

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico 7

Porcentaje de la dimensién 03: Modificacion de planes

Modificacion de planes

Porcentaje

Modificacion de planes

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8

Resultados de la dimensiéon 04: Miedo a la soledad

Rangos Frecuencia Porcentaje
Valido No (4-14) 27 50.00
Si (15 — 25) 27 50.00
Total 54 100.00

Media aritmética: 13.67

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico 8

Porcentaje de la dimensién 04: Miedo a la soledad

Miedo ala soledad

Porcentaje

Miedo ala soledad

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9
Resultados de la variable: Violencia intrafamiliar

Rangos Frecuencia Porcentaje
Valido No (25 -75) 30 55.56
Si (76 — 125) 24 44 .44
Total 54 100.00

Media aritmética: 61.76

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico 9

Porcentaje de la variable: Violencia intrafamiliar

Violencia intrafamiliar

Porcentaje

Violencia intrafamiliar

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10
Resultados de la dimension 01: Violencia fisica

Rangos Frecuencia Porcentaje
Valido No (4-12) 40 74.07
Si (13 - 20) 14 25.93
Total 54 100.00

Media aritmética: 9.20

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 10

Porcentaje de la dimension 01: Violencia fisica

Violencia fisica

Porcentaje

Violencia fisica

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 11

Resultados de la dimensién 02: Violencia psicol6gica

Rangos Frecuencia Porcentaje
Valido No (5-15) 38 70.37
Si (16 — 25) 16 29.63
Total 54 100.00

Media aritmética: 12.11

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 11

Porcentaje de la dimension 02: Violencia psicolédgica

Violencia psicologica

Porcentaje

Violencia psicologica

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 12
Resultados de la dimension 03: Violencia sexual

Rangos Frecuencia Porcentaje
valido No (6 — 18) 36 66.67
Si (19 — 30) 18 33.33
Total 54 100.00

Media aritmética: 13.81

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 12

Porcentaje de la dimension 03: Violencia sexual

Violencia sexual

Porcentaje

Violencia sexual

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 13
Resultados de la dimensién 04: Violencia social

Rangos Frecuencia Porcentaje
Valido No (4-12) 38 70.37
Si (13 - 20) 16 29.63
Total 54 100.00

Media aritmética: 9.96

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 13

Porcentaje de la dimension 04: Violencia social

Violencia social

Porcentaje

Violencia social

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 14
Resultados de la dimensién 05: Violencia patrimonial

Rangos Frecuencia Porcentaje
valido No (3-9) 34 62.96
Si (10 — 15) 20 37.04
Total 54 100.00

Media aritmética: 7.22

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 14

Porcentaje de la dimension 05: Violencia patrimonial

Violencia patrimonial

Porcentaje

Violencia patrimonial

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 15
Resultados de la dimensién 06: Violencia de género

Rangos Frecuencia Porcentaje
valido No (3-9) 27 50.00
Si (10 — 15) 27 50.00
Total 54 100.00

Media aritmética: 9.44

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 15

Porcentaje de la dimension 06: Violencia de género

Violencia de género

Porcentaje

Violencia de género

Fuente: Elaboracion propia
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5.2.

Interpretacion de los resultados

En la Tabla 1 y Gréafico 1 se mostraron los resultados de la edad de
las participantes de la investigacion, en donde el 29.63% (16/54) de
las participantes tuvieron > 30 afios, el 37.04% (20/54) fueron de 31 a
40 afos, el 16.67% (9/54) tuvieron de 41 a 50 afos, y por ultimo el
16.67% (9/54) fueron de mas de 51 afios, haciendo un total de 54
mujeres encuestadas.

En la Tabla 2 y Gréfico 2 se observo que el 3.70% (2/54) de las
mujeres encuestados fueron casadas, mientras que el 96.30% (52/54)
de las participantes fueron convivientes, haciendo un total de 54
mujeres encuestadas.

En la Tabla 3 y Gréfico 3 se observé que el 59.26% (32/54) de las
parejas de las participantes no consumian alcohol; por otro lado, el
40.75% (22/54) de las parejas de las mujeres entrevistadas si
consumian alcohol, sumando un total de 54 participantes.

En la Tabla 4 y Grafico 4 se mostré que el 53.70% (29/54) de las
mujeres encuestadas no presentaron dependencia emocional;
mientras que, el 46.30% (25/54) de las encuestadas si presentaron
dependencia emocional; mostrando una media aritmética de 79.09 y
sumando una muestra de 54 encuestadas.

En la Tabla 5 y Gréfico 5 se mostré que el 50% (27/54) de las
encuestadas no presentan ansiedad por separacién; por otro lado, el
50% (27/54) de las mujeres encuestadas si presentan o presentarian
ansiedad por separacion; con una media aritmética de 29.48 y
sumando un total de 54 participantes.

En la Tabla 6 y Grafico 6 se observo que el 55.56% (30/54) de las
encuestadas no necesitan una expresion afectiva constante por parte
de sus parejas; por otro lado, el 44.44% (24/54) de las encuestadas si
necesitan una constante expresion afectiva por parte de sus parejas;
la media aritmética fue de 19.52 y sumdé una muestra de 54
encuestadas.

En la Tabla 7 y Grafico 7 se observo que el 53.70% (29/54) mujeres

no modifican sus planes para complacer a sus parejas; mientras que,
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el 46.30% (25/54) de las encuestadas si modifican sus planes para
complacer a sus parejas; la media aritmética fue de 16.43 y un total
de 54 participantes como muestra.

En la Tabla 8 y Gréfico 8 se mostré6 que el 50% (27/54) de las
encuestadas no le tienen miedo a la soledad; mientras que, el otro
50% (50/54) manifestaron que, si le tienen miedo a la soledad, la
media aritmética fue 13.67, sumando un total de 54 participantes.

En la Tabla 9 y Grafico 9 se observo que el 55.56% (30/54) de las
mujeres no sufren de violencia intrafamiliar; por otro lado, el 44.44%
(24/54) de las encuestadas si sufren de violencia intrafamiliar; con una
media aritmética de 61.76 y haciendo un total de 54 encuestadas.

En la Tabla 10 y Grafico 10 se observo que el 74.07% (40/54) de las
mujeres encuestadas no sufren de violencia fisica; mientras que el
25.93% (14/54) si sufren de violencia fisica; la media aritmética fue de
9.20 y sumoé un total de 54 encuestadas.

En la Tabla 11 y Grafico 11 se observo que el 70.37% (38/54) de las
encuestadas no sufren violencia psicoldgica; por otro lado, el 29.63%
(16/54) si sufren de violencia psicologica; mostrando una media
aritmética de 12.11 y un total de 54 participantes.

En la Tabla 12 y Grafico 12 se mostré que el 66.67% (36/54) de las
mujeres no sufren de violencia sexual; por otro lado, el 33.33% (18/54)
de las encuestadas si sufren de violencia sexual, con una media
aritmética de 13.81 y una muestra total de 54 mujeres.

En la Tabla 13 y Grafico 13 se observo que el 70.37% (38/54) de las
participantes no sufren de violencia social; mientras que, el 29.63%
(16/54) de las encuestadas si sufren de violencia social, la media
aritmética fue de 9.96 y fue un total de 54 encuestadas.

En la Tabla 14 y Grafico 14 se mostro que el 62.96% (34/54) de las
encuestadas no sufren de violencia patrimonial; por otro lado, el
37.04% (20/54) si sufren de violencia patrimonial; mostrando una
media aritmética de 7.22 y sumando un total de 54 participantes.

En la Tabla 15 y Grafico 15 se mostré que el 50% (27/54) de las

mujeres encuestadas no sufren de violencia de género; mientras que
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el otro 50% (27/54) de las participantes si sufren de violencia de
género, con una media aritmética de 9.44 y haciendo un total de 54

participantes.

5.2.1. Tablas cruzadas
Las tablas cruzadas responden a los objetivos planteadas en la presente
investigacion, las cuales son:
Tabla 16

Resultados de la relacion entre dependencia emocional y la violencia

intrafamiliar
Violencia intrafamiliar Total
No Si
Dependencia No 28 1 29
emocional Si 2 23 o5
Total 30 24 54

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 16

Relacion entre dependencia emocional y la violencia intrafamiliar

Grafico de barras
Violencia
intrafamiliar

o
Hsi

Recuento

Dependencia emocional

Fuente: Elaboracion propia
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En la Tabla 16 y Grafico 16 se mostré que 28 mujeres encuestadas no
tienen dependencia emocional ni sufren de violencia intrafamiliar,
mientras que 1 encuestada su sufre de violencia intrafamiliar pero no es
dependiente emocional; por otor lado, 2 encuestadas no sufren de
violencia intrafamiliar pero si son dependientes emocionales; por otro
lado, 23 encuestadas si son dependientes emocionales y si sufren de
violencia intrafamiliar; estos resultados mostraron que la dependencia

emocional y la violencia intrafamiliar estan muy ligados.

Tabla 17
Resultados de la relacion entre la ansiedad por separacion y la violencia
intrafamiliar
Violencia intrafamiliar Total
No Si

Ansiedad por No 26 1 27

separacion Si 4 23 27

Total 30 30 24

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 17
Relacién entre la ansiedad por separacion y la violencia intrafamiliar

Grafico de barras
_ Violencia
intrafamiliar

EHno
Msi

Recuento

Ansiedad por separacion

Fuente: Elaboracion propia
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En la Tabla 17 y Gréfico 17 se mostré que 26 encuestadas no sufren
ansiedad por separacion ni violencia intrafamiliar; mientras que una
encuestada no sufre ansiedad por separacién pero si es victima de
violencia intrafamiliar; por otro lado, 4 de las mujeres encuestadas si
sufren ansiedad por separaciébn perno no son victimas de violencia
intrafamiliar; mientras que, 23 encuestadas si sufren ansiedad por
separacion y violencia intrafamiliar; mostrando de este modo que la
ansiedad por separacion y la violencia intrafamiliar se encuentran muy

relacionados.

Tabla 18
Resultados de la relacidn entre la expresién afectiva y la violencia
intrafamiliar
Violencia intrafamiliar Total
No Si

Expresion No 28 2 30

afectiva Si 2 29 24

Total 30 30 24

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 18
Relacion entre la expresién afectiva y la violencia intrafamiliar

Grafico de barras
Violencia
intrafamiliar

Erio
Msi

Recuento

Expresion afectiva

Fuente: Elaboracion propia
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En la Tabla 18 y Gréfico 18 se observl que 28 de las encuestadas no
necesitan de expresion afectiva ni sufren de violencia intrafamiliar,
mientras que dos encuestadas no necesitan de expresion afectiva pero
si sufren de violencia intrafamiliar; por otro lado, 2 encuestadas si
necesitan de expresion afectiva pero no sufren de violencia intrafamiliar
y 22 mujeres si necesitan de expresion afectiva y si sufren de violencia
intrafamiliar; estos resultados manifestaron que la expresion afectiva y la

violencia intrafamiliar se encuentran muy relacionadas.

Tabla 19
Resultados de la relacién entre la modificacion de planes y la violencia
intrafamiliar
Violencia intrafamiliar Total
No Si

Modificacion de No 26 3 29

planes Sj 4 21 25

Total 30 30 24

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 19

Relacion entre la modificacion de planes y la violencia intrafamiliar

Grafico de barras
Violencia
intrafamiliar

[
Hsi

Recuento

Modificacion de planes

Fuente: Elaboracion propia
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Enla Tabla 19 y Grafico 19 se mostrd que 26 de las mujeres encuestadas
no modifican sus planes para complacer a su pareja ni sufren de
violencia intrafamiliar, mientras que 3 encuestadas no modifican sus
planes para complacer a la pareja pero si sufren de violencia
intrafamiliar; no obstante, 4 de las mujeres si modifican sus planes pero
no sufren de violencia intrafamiliar, pero 21 participantes si modifican sus
planes para proteger a la pareja y si sufren de violencia intrafamiliar;
mostrando de este modo que la modificacion de planes y la violencia

intrafamiliar se encuentran muy ligadas.

Tabla 20
Resultados de la relacion entre el miedo a la soledad y la violencia
intrafamiliar
Violencia intrafamiliar Total
No Si

Miedo ala No 25 2 27

soledad Sj 5 22 27

Total 30 30 24

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 20

Relacion entre el miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar

Grafico de barras
Violencia
intrafamiliar

[
Hsi

Recuento

Miedo ala soledad

Fuente: Elaboracion propia
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5.3.

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

En la Tabla 20 y Figura 20 se observé que 25 participantes no tienen
miedo a la soledad y no sufren de violencia intrafamiliar; mientras que 2
encuestadas no tienen miedo a la soledad pero si sufren de violencia
intrafamiliar; por otro lado, 5 mujeres si tienen miedo a la soledad pero
no sufren de violencia intrafamiliar; no obstante, 22 encuestadas si tienen
miedo a la soledad y sufren de violencia intrafamiliar; esto mostré que el
miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar se encuentran muy

vinculadas.

Prueba de normalidad

Formulacion de la hipotesis estadistica

Ho: Los datos de la investigacion presentan una distribucién normal.

Ha: Los datos de la investigacion no presentan una distribucion normal.

Nivel de significancia

La prueba de normalidad fue desarrollada con un nivel de significancia
del 0.05 y un nivel de confianza del 95%; el nivel de significancia definira
el rango de aceptacion de la hipétesis, en donde si el valor de la
significancia (p-valor) es mayor a 0.05 se acepta la hipétesis nula y se

rechaza la hipétesis alterna.

Prueba estadistica
Debido a que la muestra de estudio fue mayor a 50 datos (54 mujeres

participantes), se determiné usar el estadistico de Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 21
Resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Ansiedad por separacion 0.140 54 0.010
Expresion afectiva 0.137 54 0.013
Modificacién de planes 0.150 54 0.004
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5.3.4.

5.4.

5.4.1.

Miedo a la soledad 0.164 54 0.001

Dependencia emocional 0.155 54 0.002
Violencia fisica 0.141 54 0.010
Violencia psicolégica 0.121 54 0.048
Violencia sexual 0.206 54 0.000
Violencia social 0.170 54 0.000
Violencia patrimonial 0.247 54 0.000
Violencia de género 0.156 54 0.002
Violencia intrafamiliar 0.182 54 0.000

Fuente: Elaboracion propia
En la Tabla 21 se observé que la significancia o también llamada p-valor
de todos los datos de la investigacion fueron menores a 0.05; debido a
ello, se puede afirmar que los datos de la investigacion no presentaron

normalidad.

Decision y conclusién

Debido a que el p-valor fue menor al nivel de significancia (0.05) se
rechazo la hipétesis nula y se acepto la hipétesis alterna, en el cual se
afirma que los datos de la investigacion no presentaron una distribucién
normal; debido a ello, para el contraste de las hipotesis de investigacion

se aplico el estadistico de Rho de Spearman.

Prueba de hipétesis

Contraste de la hipotesis general

Existe relacion significativa entre dependencia emocional y violencia
intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la

comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

a) Formulacién de la hipotesis estadistica.

HO: No existe relacion significativa entre dependencia emocional y violencia

intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la

comunidad Capillas — Huancavelica, 2021

p=0

68



b)

d)

HO: Existe relacion significativa entre dependencia emocional y violencia
intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la

comunidad Capillas — Huancavelica, 2021

p#*0
Eleccién del nivel de significacion (a)
El nivel de significancia fue de a= 0.05 y un nivel de confianza del 95%, el
nivel de significancia determiné la zona de aceptacion o rechazo de la
hipotesis planteada, en el cual si la significancia hallada es menor a 0.05, se
acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
Seleccién de la prueba estadistica
Debido a que los datos de la investigacion no presentaron una distribucion
normal, se aplicé el estadistico de Rho de Spearman, esta para determinar
la correlacion de los datos.
Prueba estadistica
Para determinar el grado de correlacion entre la dependencia emocional y la
violencia intrafamiliar se aplicé el estadistico de Rho de Spearman, en
donde, mientras dicho estadistico mientras mas cercano al 1 se encuentre,
ambas variables se encontraran més correlacionados..
Tabla 22

Resultados de la prueba de hipotesis general

Dependencia Violencia
emocional intrafamiliar
Rho de V1: Dependencia  Coeficiente de 1.000 ,889**
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54
V2: Violencia Coeficiente de ,889** 1.000
intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54

Fuente: Elaboracion propia
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f)

En la Tabla 22 se observé que la dependencia emocional se encuentra
correlacionada de manera significativa con la violencia intrafamiliar, ya que
el nivel de significancia fue de 0.000, rechazando de este modo la hipotesis
nula y aceptando la hipétesis alterna; asimismo, el coeficiente de correlacion
fue de Rho = 0.889, indicando de este modo que la dependencia emocional

y la violencia intrafamiliar tuvieron una correlacion positiva alta.

Decision estadistica

Se tomo la decision estadistica de acetar la hipotesis alterna y rechazar la
hipétesis nula, indicando asi que, existe relacion significativa entre
dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de
la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.
Decisién estadistica

Se concluyo que, existe relacion significativa entre dependencia emocional
y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto
solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021, con un coeficiente

Rho=0.889, una significancia de 0.000 y un nivel de confianza de 95%.

5.4.2. Contraste de la hipotesis especifica 01

Existe relacion significativa entre la dimensién ansiedad por separacion
y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto
solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

a) Formulacién de la hipotesis estadistica.

HO: No Existe relacién significativa entre la dimension ansiedad por
separacion y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG

proyecto solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

p=0

HO: Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad por separacion
y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto
solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

p*0
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b)

d)

Eleccién del nivel de significacién (a)

El nivel de significancia fue de a= 0.05 y un nivel de confianza del 95%, el
nivel de significancia determiné la zona de aceptacion o rechazo de la
hipotesis planteada, en el cual si la significancia hallada es menor a 0.05, se
acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Seleccidén de la prueba estadistica
Debido a que los datos de la investigacion no presentaron una distribucion
normal, se aplicé el estadistico de Rho de Spearman, esta para determinar

la correlacion de los datos.

Prueba estadistica

Para determinar el grado de correlacion entre la dimension ansiedad por
separacion y la violencia intrafamiliar se aplicé el estadistico de Rho de
Spearman, en donde, mientras dicho estadistico mientras mas cercano al 1

se encuentre, la dimension y la variable se encontraran mas correlacionadas.
Tabla 23

Resultados de la prueba de hipétesis especifica 01

Ansiedad por Violencia
separacion intrafamiliar
Rho de D1: Ansiedad por Coeficiente de 1.000 ,820%*
Spearman separacion correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54
V2: Violencia Coeficiente de ,820** 1.000
intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 23 se observé que la dimensién ansiedad por separacion se
encuentra correlacionada de manera significativa con la violencia
intrafamiliar, ya que el nivel de significancia fue de 0.000, rechazando de

este modo la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alterna; asimismo, el
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f)

coeficiente de correlacion fue de Rho = 0.820, indicando de este modo que
la dimensién ansiedad por separacion y la violencia intrafamiliar tuvieron una

correlacion positiva alta.

Decisién estadistica

Se tomo la decision estadistica de acetar la hipotesis alterna y rechazar la
hipétesis nula, indicando asi que, existe relacion significativa entre la
dimensién ansiedad por separacion y violencia intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas —
Huancavelica, 2021.

Decision estadistica

Se concluyd que, existe relacion significativa entre la dimension ansiedad
por separacion y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG
proyecto solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021, con un
coeficiente Rho=0.820, una significancia de 0.000 y un nivel de confianza de
95%.

5.4.3. Contraste de la hipétesis especifica 02

a)

Existe relacién significativa entre la dimension expresion afectiva y
violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto

solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

Formulacién de la hipotesis estadistica.
HO: No existe relacion significativa entre la dimension expresion afectiva y
violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario

de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

p=0

HO: Existe relacidon significativa entre la dimensién expresién afectiva y
violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario
de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

p*0
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b)

d)

Eleccidn del nivel de significacién (a)

El nivel de significancia fue de a= 0.05 y un nivel de confianza del 95%, el
nivel de significancia determiné la zona de aceptacion o rechazo de la
hipoétesis planteada, en el cual si la significancia hallada es menor a 0.05, se

acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Seleccién de la prueba estadistica
Debido a que los datos de la investigacion no presentaron una distribucion
normal, se aplicé el estadistico de Rho de Spearman, esta para determinar

la correlacion de los datos.

Prueba estadistica

Para determinar el grado de correlacion entre la dimensién expresion
afectiva y la violencia intrafamiliar se aplico el estadistico de Rho de
Spearman, en donde, mientras dicho estadistico mientras mas cercano al 1

se encuentre, la dimension y la variable se encontrardn mas correlacionadas.
Tabla 24

Resultados de la prueba de hipétesis especifica 02

Expresion Violencia
afectiva intrafamiliar
Rho de D1: Expresién Coeficiente de 1.000 ,850**
Spearman afectiva correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54
V2: Violencia Coeficiente de ,850** 1.000
intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla 24 se observo que la dimension expresion afectiva se encuentra
correlacionada de manera significativa con la violencia intrafamiliar, ya que
el nivel de significancia fue de 0.000, rechazando de este modo la hipotesis

nula y aceptando la hipétesis alterna; asimismo, el coeficiente de correlacion
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f)

fue de Rho = 0.850, indicando de este modo que la dimension expresion

afectiva y la violencia intrafamiliar tuvieron una correlacion positiva alta.

Decision estadistica

Se tomo la decision estadistica de acetar la hipotesis alterna y rechazar la
hipotesis nula, indicando asi que, existe relacion significativa entre la
dimensién expresion afectiva y violencia intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas —
Huancavelica, 2021.

Decisién estadistica

Se concluy6 que, existe relacion significativa entre la dimension expresion
afectiva y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto
solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021, con un coeficiente
Rho=0.850, una significancia de 0.000 y un nivel de confianza de 95%.

5.4.4. Contraste de la hipotesis especifica 03

a)

b)

Existe relacién significativa entre la dimensién modificacién de planes y
violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la

comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

Formulacién de la hip6tesis estadistica.
HO: No existe relacion significativa entre la dimension modificacion de planes
y violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la comunidad

Capillas — Huancavelica, 2021.

p=0
HO: Existe relacion significativa entre la dimension modificacién de planes y
violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la comunidad
Capillas — Huancavelica, 2021.

p*0

Eleccion del nivel de significacion (a)
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d)

El nivel de significancia fue de a= 0.05 y un nivel de confianza del 95%, el
nivel de significancia determiné la zona de aceptacion o rechazo de la
hipodtesis planteada, en el cual si la significancia hallada es menor a 0.05, se

acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Seleccion de la prueba estadistica
Debido a que los datos de la investigacion no presentaron una distribucion
normal, se aplico el estadistico de Rho de Spearman, esta para determinar

la correlacion de los datos.

Prueba estadistica

Para determinar el grado de correlacion entre la dimensién modificacion de
planes y la violencia intrafamiliar se aplicé el estadistico de Rho de
Spearman, en donde, mientras dicho estadistico mientras mas cercano al 1

se encuentre, la dimension y la variable se encontraran mas correlacionadas.
Tabla 25

Resultados de la prueba de hipoétesis especifica 03

Modificacién Violencia
de planes intrafamiliar
Rho de D1: Modificacién Coeficiente de 1.000 ,739**
Spearman de planes correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54
V2: Violencia Coeficiente de ,139%* 1.000
intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla 25 se observé que la dimensién modificacion de planes se
encuentra correlacionada de manera significativa con la violencia
intrafamiliar, ya que el nivel de significancia fue de 0.000, rechazando de
este modo la hipotesis nula y aceptando la hipotesis alterna; asimismo, el

coeficiente de correlacion fue de Rho = 0.739, indicando de este modo que
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f)

la dimension modificacion de planes y la violencia intrafamiliar tuvieron una

correlacion positiva alta.

Decision estadistica

Se tomo la decision estadistica de acetar la hipotesis alterna y rechazar la
hipotesis nula, indicando asi que, existe relacion significativa entre la
dimensién modificacion de planes y violencia intrafamiliar en mujeres ONG
proyecto solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.
Decisién estadistica

Se concluy6 que, existe relacion significativa entre la dimension modificacion
de planes y violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la
comunidad Capillas — Huancavelica, 2021, con un coeficiente Rho=0.739,

una significancia de 0.000 y un nivel de confianza de 95%.

5.4.5. Contraste de la hipotesis especifica 04

a)

b)

Existe relacidon significativa entre la dimension miedo a la soledad y
violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto

solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

Formulacién de la hipotesis estadistica.
HO: No existe relacidn significativa entre la dimension miedo a la soledad y
violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario

de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

p=0

HO: Existe relacion significativa entre la dimension miedo a la soledad y
violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario
de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021.

p*0

Eleccion del nivel de significacion (a)
El nivel de significancia fue de a= 0.05 y un nivel de confianza del 95%, el

nivel de significancia determiné la zona de aceptacion o rechazo de la
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d)

hipotesis planteada, en el cual si la significancia hallada es menor a 0.05, se

acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Seleccidn de la prueba estadistica
Debido a que los datos de la investigacion no presentaron una distribucion
normal, se aplicé el estadistico de Rho de Spearman, esta para determinar

la correlacion de los datos.

Prueba estadistica

Para determinar el grado de correlacion entre la dimension miedo a la
soledad y la violencia intrafamiliar se aplicé el estadistico de Rho de
Spearman, en donde, mientras dicho estadistico mientras mas cercano al 1

se encuentre, la dimension y la variable se encontrardn mas correlacionadas.
Tabla 26

Resultados de la prueba de hipotesis especifica 04

Miedo a la Violencia
soledad intrafamiliar
Rho de D1: Miedo a la Coeficiente de 1.000 , 7145**
Spearman soledad correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54
V2: Violencia Coeficiente de , 7145%* 1.000
intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 26 se observé que la dimension miedo a la soledad se encuentra
correlacionada de manera significativa con la violencia intrafamiliar, ya que
el nivel de significancia fue de 0.000, rechazando de este modo la hipotesis
nula y aceptando la hipétesis alterna; asimismo, el coeficiente de correlacién
fue de Rho = 0.745, indicando de este modo que la dimensién miedo a la

soledad y la violencia intrafamiliar tuvieron una correlacion positiva alta.
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e) Decisién estadistica

f)

Se tomo la decision estadistica de acetar la hipotesis alterna y rechazar la
hipétesis nula, indicando asi que, existe relacion significativa entre la
dimensibn miedo a la soledad y violencia intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas —
Huancavelica, 2021.

Decision estadistica

Se concluyo que, existe relacion significativa entre la dimensién miedo a la
soledad y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto
solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021, con un coeficiente

Rho=0.745, una significancia de 0.000 y un nivel de confianza de 95%.
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6.1.

6.2.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Andlisis descriptivo de los resultados

En cuanto al andlisis de los resultados de esta investigacion, como
principal objetivo fue hallar la correlacion entre ambas variables de
estudio, ademéas de 4 objetivos especificos, asi mismo desarrollar la
prueba de hipoétesis, la cual dichos objetivos se compararon con los
antecedentes de estudio y se respaldo con el marco teérico.

La presente investigacion segun el tercer nivel de investigacion presento
un disefio no experimental, por lo que segun el nivel fue de disefio
descriptivo correlacional, es por ello que se formularon hipétesis de

investigacion, por lo cual se realizé la prueba de hipotesis.

Comparacion de resultados con marco teorico

Segun los resultados hallados en la presente investigacion, el 53.70% de
las participantes no son dependientes emocionales, mientras que el
46.30% si son dependientes emocionales; por otro lado, el 55.56% de las
encuestadas no sufren de violencia intrafamiliar; pero, por otro lado, el
44.44% si sufren de violencia intrafamiliar; asimismo, se determind que
existe una relacién positiva significativa alta entre la dependencia
emocional y la violencia intrafamiliar en las mujeres que son beneficiarias
de la ONG Proyecto Solidario — Capillas — Huancavelica, en el afio 2021;
con un coeficiente de Rho= 0.889, lo que indica que la mujer que es

dependiente emocional sufre de violencia intrafamiliar.

Estos resultados guardan algunas similitudes con las investigaciones en
el ambito internacional de Hilario (2020) en el encontré6 que la
dependencia emocional esta relacionada con la violencia en parejas;
asimismo afirma que existe una relacién significativa entre las personas
de dependencia emocional y la violencia en parejas, en la cual la persona
afectada sufre principalmente de violencia fisica, psicologica y sexual; asi
mismo Jurado (2016) determind que existe una correlacién positiva entre

la dependencia emocional y la violencia; por otro lado, en el ambito
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nacional se encontr6 que Martin y De La Villa (2019) en su investigacion
concluyeron que existe una correlacion significativa entre la dependencia
emocional y el maltrato psicologico; del mismo modo, Corre y Cartagena
(2018) indicaron que la mujeres de un colegio de Porcén Bajo en 75%
son victimas de violencia moderada, el 19.6% de violencia severa y el
5.4% de violencia leve; asimismo, indicaron que la dependencia
emocional tiene una relacion significativa y positiva con la violencia
intrafamiliar; Montes (2018) los resultados de su estudio fueron que el
35% de los adolescentes sufrieron de alta agresividad; mientras que el
69.9% tuvieron una alta y moderada dependencia emocional; del mismo
modo, concluyé que la agresividad y la dependencia emocional en
adolescentes que tienen pareja se encuentran relacionadas con un nivel
de significancia de 0.05; del mismo modo, Aiquipa (2015) en su
investigacién concluy6 que las mujeres que sufren violencia por parte de
sus parejas son dependientes emocionales, lo que mostré que ambas
variables se encontraron relacionadas significativamente; por ultimo en
ambito local, se encontr6 que Aquije y Gonzales (2019) en sus
resultados expusieron que el 42.6% de las participantes presentaron
depresion, mientras que el 60% fueron victimas de alguna forma de
violencia intrafamiliar; del mismo modo, determinaron que la violencia
intrafamiliar atenta la integridad fisica, psicolégica y social de la mujer;
asimismo, este esta relacionado con el desarrollo de depresion en éstas
con un coeficiente de (p=0.719); estos resultados reflejaron que la
dependencia emocional de la mujeres se encuentra relacionado con la
violencia intrafamiliar, y este problema es algo que se da en todo el

mundo.

Lo indicado esta relacionado con la literatura de Sanchez (2010) el cual
definié que la dependencia emocional es una necesidad patolégica que
posee una persona el cual explicaria la inmadurez afectiva que ésta
posee; por otro lado, Rodriguez (2013) lo define como un patron cronico
gue demanda afecto por frustracién a una persona que quiere satisfacer

esta necesidad en base a relaciones interpersonales con un apego
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patologico. Asimismo, segun la Junta de Andalucia (2017) las mujeres
que presentan dependencia emocional presentan las siguiente
caracteristicas: constante necesidad de hablar con la pareja, exclusividad
en la relacion, ser prioridad de la pareja sobre otras cosas, idealizacion
de la pareja, sumision y subordinacifion, miedo a la ruptura, necesidad
de agradarle a la pareja, baja autestima y deficiencia en habilidades
sociales.

En cuanto a la violencia intrafamiliar, se encontro la literatura de Droeven
(2004) en donde indic6 que la violencia refiere a una forma de control de
la libertad y la dignidad de la o las personas que lo padecen; asimismo,
Menéndez (2013), definié que ésta es el ejercicio abusivo del poder que
se da en realaciones reales asimétricas; esto quiere decir que, la
violencia controla y somete al otro, causando un dafio fisico y/o

psicolégico.

En cuanto a las hipotesis especificas de la presente investigacion, se

alcanzaron los siguientes resultados:

Para la hipotesis especifica N° 01, se determind que existe una relacion
positiva, alta y significativa entre la dimensién ansiedad por separaciéon y
violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto
solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021; con un
coeficiente de Rho = 0.820.

Para a hipdtesis especifica N° 02 se indicO que existe una relacion
positiva, alta y significativa entre la dimension expresion afectiva y
violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto
solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021; con un
coeficiente Rho = 0.850.

Para a hipotesis especifica N° 03, se sefald que existe una relacion
positiva, alta y significativa entre la dimension modificacion de planes y

violencia intrafamiliar en mujeres ONG proyecto solidario de la
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comunidad Capillas — Huancavelica, 2021; con un coeficiente Rho =
0.739

Para a hipotesis especifica N° 04, se determin6 que existe una relacion
positiva, alta y significativa entre la dimensién miedo a la soledad y
violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto
solidario de la comunidad Capillas — Huancavelica, 2021; con un
coeficiente Rho = 0.745.
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VIl. CONCLUSIONES
Se logro determinar un coeficiente de correlacion de Rho = 0.889,
lo que indica que existe una relacion alta, positiva y significativa
entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en
mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad
Capillas — Huancavelica, 2021. Esto indic6 que las mujeres que

presentan dependencia emocional sufren de violencia intrafamiliar.

Se logro determinar un coeficiente de correlacion de Rho = 0.820,
lo que indica que existe una relacion alta, positiva y significativa
entre la ansiedad por separacion y la violencia intrafamiliar en
mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad
Capillas — Huancavelica, 2021. Esto indic6 que las mujeres que

presentan ansiedad por separacion sufren de violencia intrafamiliar.

Se logro determinar un coeficiente de correlacion de Rho = 0.850,
lo que indica que existe una relacion alta, positiva y significativa
entre la expresion afectiva y la violencia intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas
— Huancavelica, 2021. Lo cual indica que las mujeres que presentan
necesitan de expresion afectiva por parte de su pareja sufren de

violencia intrafamiliar.

Se logro determinar un coeficiente de correlacion de Rho = 0.739,
lo que indica que existe una relacidn alta, positiva y significativa
entre la modificacion de planesy la violencia intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas
— Huancavelica, 2021. Esto indicé que las mujeres que modifican

sus planes para agradar a la pareja sufren de violencia intrafamiliar.

Se logro determinar un coeficiente de correlacion de Rho = 0.745,
lo que indica que existe una relacidn alta, positiva y significativa

entre la modificacidon de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres
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beneficiarias de la ONG proyecto solidario de la comunidad Capillas
— Huancavelica, 2021. Esto indicé que las mujeres que modifican
sus planes para satisfacer a la pareja sufren de violencia

intrafamiliar.
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VIIl. RECOMENDACIONES

Al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, se propone impulsar en
los gobiernos locales la realizacion de proyectos de salud emocional esto
con la finalidad de que las mujeres acepten positivamente sus cualidades,
habilidades, autoconcepto e incrementen su seguridad para asi prevenir
casos de violencia.

A las mujeres que sufren de algun tipo de violencia, acudan a centros de
ayuda para que puedan afrontar estas situaciones y salir de ellas.

Al Ministerio de Educacion, se propone impulsar o implementar dentro de la
curricular escolar, el desarrollo de talleres hacia las estudiantes mujeres,
sobre las consecuencias de la dependencia emocional y violencia
intrafamiliar; asimismo, realizar talleres en donde se aborde el desarrollo de
una sana autoestima de las estudiantes.

A la ONG Proyecto Solidario, se recomienda realizar mas talleres y charlas
para las mujeres beneficiarias que son victimas de violencia intrafamiliar y
aguellas que presentan dependencia emocional.

A los futuros investigadores, se recomienda abarcar el estudio de las
variables de presente investigacion, ya no como un estudio correlacional, si

no como un estudio explicativo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: Dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG proyecto solidario en la comunidad Capillas —

Huancavelica, 2021.

Correlacional

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA

,Cudl es la relacion Determinar la relacion Existe relacion

entre dependencia entre dependencia significativa entre e Ansiedad Tipo:

emocional y violencia emocional y violencia dependencia emocional por '

intrafamiliar en mujeres intrafamiliar en mujeres vy violencia intrafamiliar separaciéon.  Basico

benef|C|ar|as'de_Ia ONG beneﬂmanas_de_la ONG en mujeres beneficiarias . Expr_es|on Nivel de Estudio: Descriptivo-

proyecto solidario en la proyecto solidario en la de la ONG proyecto afectiva.

comunidad Capillas — comunidad Capillas — solidario en la e Modificacig correlacional

Huancavelica? Huancavelica. comunidad Capillas - n de nmican L

Problemas Huancavelica, 2021. Variable 1. planes. Disefio de Investigacion:

Especificos: Objetivos especificos:  Hipotesis especifica: Dependencia e Miedo a la No experimental correlacional,
H.E.L: emocional: soledad. rospectivo y transversal

P.E.1. O.E.1: Existe relacion prosp y '

¢Cual es la relacion Determinar la relacion significativa entre la Disefio:

entre ansiedad por entre ansiedad por dimensién ansiedad por

separacién y violencia
intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG
proyecto solidario en la
comunidad Capillas -
Huancavelica?

P.E.2.

,Cudl es la relacion
entre expresion afectiva
y violencia intrafamiliar
en mujeres beneficiarias
de la ONG proyecto
solidario en la

separacion y violencia
intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG
proyecto solidario en la
comunidad Capillas -
Huancavelica.

O.E.2:

Determinar la relacion
entre expresion afectiva
y violencia intrafamiliar
en mujeres beneficiarias
de la ONG proyecto
solidario en la

separacién y violencia
intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG
proyecto solidario en la
comunidad Capillas -
Huancavelica.

H.E.2:

Existe relacion
significativa entre la
dimension expresion
afectiva y violencia

intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG

e Violencia
fisica
e Violencia
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Descriptivo correlacional
Poblacién: La poblacién de estudio
estuvo conformada por 57 mujeres
beneficiarias de la ONG proyecto
solidario en la comunidad Capillas —
Huancavelica. Es asi que la muestra de
estudio quedd conformada por 54
mujeres.

Muestra: Para el presente estudio la



comunidad Capillas —
Huancavelica?

P.E.3.

,Cudl es la relacion
entre modificacién de
planes y  violencia
intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG
proyecto solidario en la
comunidad Capillas -
Huancavelica?

P.E.4.
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entre miedo a la soledad
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comunidad Capillas -
Huancavelica.

O.E.3:

Determinar la relacién
entre modificacién de
planes y  violencia
intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG
proyecto solidario en la
comunidad Capillas -
Huancavelica.

O.E.4:

Determinar la relacién
entre miedo a la soledad
y violencia intrafamiliar
en mujeres beneficiarias
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comunidad Capillas —
Huancavelica.

proyecto solidario en la
comunidad Capillas -
Huancavelica.

H.E.3:
Existe relacion
significativa entre la

dimension modificacion
de planes y violencia
intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG
proyecto solidario en la
comunidad Capillas -
Huancavelica.

H.E.4:

Existe relacién
significativa entre la
dimension miedo a la
soledad y violencia
intrafamiliar en mujeres
beneficiarias de la ONG
proyecto solidario en la
comunidad Capillas -
Huancavelica.

VARIABLE 2:
Violencia
intrafamiliar
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psicoldgica
Violencia
sexual
Violencia
social
Violencia
patrimonial
Violencia
de genero

muestra se determind por conveniencia,
quedando finalmente conformada por 54
la ONG

la comunidad

mujeres beneficiarias de
proyecto solidario en
Capillas — Huancavelica, ya que estas
pertenecen a un circulo intrafamiliar.
Disefio Muestral:

No probabilistico, por conveniencia.
Técnica e instrumentos de
informacién

Encuesta.

Instrumento: Cuestionario tipo Likert



Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y
LONDORNO (2006)
Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien
lo(a) describe. Cuando no estés seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense
que es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segin la siguiente escala:
1 2 3 a 5 6
COMPLETAMENT LA MAYOR LIGERAMENTE MAS | MODERADAMEN | LA MAYOR PARTE ME DESCRIBE
E FALSO PARTE FALSO VERDADERO QUE TE VERDADERO VERDADERO PERFECTAMENTE
FALSO
N°® iTEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.
6 Si mi pareja no llama o nc aparece a la hora acordada, me angustia, porque pienso
que estd enojada conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
10 | Soy una persona que necesita de los demas siempre.
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.
12 Nece'sito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que los
demas.
13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi pareja me abandone.
16 Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia planeadas,
para estar con él/ella.
17 | Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a.
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.
19 | No tolero la soledad.
20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.
21 Si tengo planes y mi pareja me llama de Ultimo momento, los cambio por estar con
el/ella,
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.
23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

Fuente: M. Lemos y N. H. Londofio (2006).
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ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA - JARAMILLO
ADAPTADA Y VALIDADA POR NOE CHINCHAY YAJAHUANCA
Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con
absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que le corresponda, la
informacion que usted proporcione es estrictamente confidencial.
EDAD EN ANOS: ................
EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL: SI () NO (

Respuestas

Preguntas Casi | Alaguna Casi Siempre

Nunca | Nunca | sveces | Siempre

1 ;Su pareja le pega?

2 ;La reaccion de su pareja al discutir le ha causado moretones?
3 ;Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?

4 | ;Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencién

médica?

;Su pareja le hace callar cuando usted da su opinion?

;Su pareja le insulta en frente de otras personas?

;Su pareja le ha sido infiel?

;Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?

L el 3 ] o

(Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

10 [ ;Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?

11 [ ;Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no

desea?

12 [ ;Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecologico?

13 | ;Su pareja se opone a que use métodos anticonceptivos?

14 | ;Su pareja le prohibe embarazarse?

15 | ;Supareja le ha obligado a abortar?

16 | ;Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?

17 | ;Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?

18 | ;Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa sin

el permiso de ¢I?

19 | ;Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras

personas?

200 | ;Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21 | ;Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

22 | ;Su pareja le restringe el dinero para los gastos del hogar?

23 | Al momento de tomar decisiones su pargja ignora su opinion

por ser usted mujer?

24 | ;Su parcja nunca colabora en las labores del hogar porque

sefiala que es hombre?

25 | ;Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de casa

porque sefiala que la mujer solo debe trabajar en la casa?
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Anexo 4: solicitud para aplicacién de pruebas

Solicito: permiso aplicacion
de test a mujeres beneficiarias
de la ONG Proyecto Solidario
en la comunidad de capillas
por proyecto de tesis

Sefor: Melver Medina Jiménez
Presidente de la comunidad de Capillas

Yo, CHAMP!I MUNARRIZ, Roxana identificada con DNI N°71142410 domiciliada en
el Psje.Primavera S/N barrio Santa Ana y CUSIPUMA MARTINEZ, Joshira Mayra,
identificada con DNI N° 70780353, con domicilio Jr. Miguel Grau - Ascension —
Huancavelica ante Ud. me presento y expongo lo siguiente.

Que siendo un requisito indispensable la realizacion y ejecucion del proyecto de
investigacién para optar el titulo de licenciado en Psicologia con la tesis titulada
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES
BENEFICIARIAS DE LA ONG PROYECTO SOLIDARIO EN LA COMUNIDAD DE
CAPILLAS-2021"solicitamos su permiso y apoyo para la aplicacién de 02
instrumentos titulados “ Cuestionario de Dependencia Emocional "y “Escala de
Violencia contra la Pareja -Jaramillo™ con las mujeres beneficiarias del proyecto:
“APOYO HUMANITARIO ¥ MITIGACION DE RIESGOS E IMPACTOS DEL COVID-19 EN NIROS ¥ NIRAS Y SUS
FAMILIAS DESPLAZADAS INTERNAMENTE POR CONSECUENCIA DE LA PANDEMIA, GENERANDO RESILIENCIA Y
PROTEGIENDO SUS DERECHOS HUMANOS DE ALIMENTACION, VIVIENDA ¥ SALUD", siendo requisito
indispensable como poblacion del dicho proyecto.

Por lo expuesto:

A usted sefior presidente de la comunidad solicito acceder mi peticién por ser parte
de justicia que espero alcanzar.

Capillas,1 de setiembre del 2021.

/ . A
/‘, !é! > / /< /
4 ,/ /’
. "'
CHAMPI MUNARRIZ, Roxana CUSIPUMA MARTINEZ, Joshira Mayra
DNI N°® 71142410 DNI N° 70780353
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Solicito: permiso aplicacion
de test a mujeres beneficiarias
de la ONG Proyecto Solidario
en la comunidad de capillas
por proyecto de tesis

Seforita: Lic. Yozely Espinoza Zevallos
Representante legal de la ONG Proyecto Solidario

Yo, CHAMPI MUNARRIZ, Roxana identificada con DNI N°71142410 domiciliada en
el Psje.Primavera S/N barrio Santa Ana y CUSIPUMA MARTINEZ, Joshira Mayra,
identificada con DNI N° 70780353, con domicilio Jr. Miguel Grau —~ Ascension —
Huancavelica ante Ud. me presento y expongo lo siguiente.

Que siendo un requisito indispensable la realizacion y ejecucion del proyecto de
investigacion para optar el litulo de licenciado en Psicologia con la tesis titulada
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES
BENEFICIARIAS DE LA ONG PROYECTO SOLIDARIO EN LA COMUNIDAD DE
CAPILLAS-2021"solicitamos su permiso y apoyo para la aplicaciéon de 02
instrumentos titulados “ Cuestionario de Dependencia Emocional "y “Escala de
Violencia contra la Pareja -Jaramillo” con las mujeres beneficiarias del proyecto:
“APOYO HUMANITARIO Y MITIGACION DE RIESGOS E IMPACTOS DEL COVID-19 EN NIROS ¥ NIRAS Y SUS
£ AMILIAS DESPLAZADAS INTERNAMENTE POR CONSECUENCIA DE LA PANDEMIA, GENERANDO RESILIENCIAY
PROTEGIENDO SUS DERECHOS HUMANOS DE ALIMENTACION, VIVIENDA ¥ saLUD”, siendo requisito
indispensable como poblacion del dicho proyecto.

Por lo expuesto:

A usted sefiorita representante legal de la ONG Proyecto Solidario solicito acceder
mi peticion por ser parte de justicia que espero alcanzar.

Capillas,1 de setiembre del 2021.

/,, ey

CHAMPI MUNARRIZ, Roxana CUSIPUMA MARTINEZ, Joshira Mayra
DNI N® 71142410 ' DNI N° 70780353
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Anexo 5: Autorizacion para la aplicacion de pruebas

PROYECTO & PROYECTO &5
SOLIDARIO SRLIDARIO

Srtas: Roxana Champi Munarriz y Joshira Mayra Cusipuma Martinez

Asunto: autorizo aplicacion de instrumentos a las mujeres beneficiarias del proyecto:
"APOYO HUMANITARIO Y MITIGACION DE RIESGOS E IMPACTOS DEL COVID-19
EN NINOS Y NINAS Y SUS FAMILIAS DESPLAZADAS INTERNAMENTE POR
CONSECUENCIA DE LA PANDEMIA, GENERANDO RESILIENCIA Y
PROTEGIENDO SUS DERECHOS HUMANOS DE ALIMENTACION, VIVIENDA Y
SALUD"

De nuestra consideracion:

Por el presente me dirjo a ustedes, para expresar un saludo cordial a nombre ce la
institucid>n ONG Proyecto Solidario Peru de la sede Huancayo y de hacer
conocimiento que autorizo la aplicacion del proyecto: “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES BENEFICIARIAS DE
LA ONG PROYECTO SOLIDARIO POR LA INFACIA PERU EN LA COMUNIDAD
DE CAPILLAS-2021" por lo cual se le pide comunicar cronograma de intervencion
con la finalidad de coordinar con el responsable de proyecto para asi brindar las
facilidades del caso .

Huancayo 04 de setiembre del 2021

Atentamente,

Exi
mfl‘!v"-m(u_:.g
OGWFCY:S.»..;-‘_._-, SR

LIC. YOZELY ESPINOZA ZEVALLOS
DNI N® 43183104
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Afio del Bicentenario del Pera: 200 afos de Independencia”.

Seforita: Roxana Champi Munarriz y Joshira Mayra Cusipuma Martinez

Asunto: autorizo aplicacion del proyecto
de investigacion “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN MUJERES
BENEFICIARIAS DE LA ONG
PROYECTO SOLIDARIO EN LA
COMUNIDAD DE CAPILLAS-2021"

De nuestra mayor consideracion:

por el presente me dirijo a usted, para expresarle un saludo cordial y fraterno a
nombre de la comunidad de Capillas del distrito de Capillas provincia de
Castrovirreyna del departamento de Huancavelica y hago conocimiento que
autorizamos la ejecucion del proyecto: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES BENEFICIARIAS DE LA ONG
PROYECTO SOLIDARIO EN LA COMUNIDAD DE CAPILLAS-2021",por lo cual
debe comunicarnos el cronograma y estrategias de intervencion a fin de coordinar
con el personal de la institucion para asi brindar las facilidades del caso .

En ocasién para hacer extensiva las muestras de nuestra especial consideracion y
estima personal

Capillas,05 de setiembre del 2021

Atentamente,

N < J Nelver Jiménez Meding
& 7 FRESIDENTE

SR. MELVER MEDINA JIMENEZ
DNI N* 40764313
PRESIDENTE
COMUNIDAD DE CAPILLAS
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Anexo 6: Constancia de aplicacion

Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia’.

CONSTANCIA DE APLICACION

€l que suscribe Sr. t* Medina Jiménez presid comunidad de Capillas
distrito Capillas de WV ncia de Castrovirreyna del depa o de Huancavelica

HACE CONSTAR:

. . S e .

]
on DNI N° 71142410 y

.‘ APOYO
S DEL COVI19

SR. MELVER MEDINA JIMENEZ
DNI N® 40764313
PRESIDENTE
COMUNIDAD DE CAPILLAS
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PROYECTO &5 PROYECTO &5
SOLIDARIC SOLIDARIO

CONSTANCIA DE APLICACION

El que suscribe Lic. Yozely Espinoza Zevallos representante legal de la ONG
Proyecto Solidario Per( de la sede de Huancayo.

HACE CONSTAR:

Que las Srtas. Champi Munarriz Roxana identificada con DNI N* 71142410 y
Cusipuma Martinez Joshira identificada con DNI N° 70780353 egresadas de la
carrera de Psicologia de la Universidad Autonoma de Ica, han ejecutado el
proyecto de tesis titulado *‘DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN MUJERES BENEFICIARIAS DE LA ONG PROYECTO
SOLIDARIO POR LA INFACIA PERU EN LA COMUNIDAD DE CAPILLAS-2021"
desde el 05 de setiembre al 10 de setiembre del presente afio ,asignandosele a las
mujeres beneficiarias del PROYECTO: *APOYO HUMANITARIO Y MITIGACION
DE RIESGOS E IMPACTOS DEL COVID-19 EN NINOS Y NINAS Y SUS FAMILIAS
DESPLAZADAS INTERNAMENTE POR CONSECUENCIA DE LA PANDEMIA,
GENERANDO RESILIENCIA Y PROTEGIENDO SUS DERECHOS HUMANOS
DE ALIMENTACION, VIVIENDA Y SALUD" , cumpliendo eficientemente su proceso
de aplicacion de instrumento .

Se expide el presente documento, a solicitud escrita de las interesadas para los
usos y fines que viere por conveniente

.30 de setiembre del 2021

R0 FIOIECTS SO PR

LIC. YOZELY ESPINOZA ZEVALLOS
DNI N° 43183104
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Anexo 7: consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

Yo: Herecn .. ﬂv.cw.\:r.s'.‘!-......r.\.ﬂ.?s‘:..........
de extranjeria o pasaporte de extranjeros) N°. 2L 84S acepto participar

voluntariamente de la investigacion titulada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES BENEFICIARIAS DE LA ONG
PROYECTO SOLIDARIO EN LA COMUNIDAD DE CAPILLAS-2021", la cual
pretende determinar la relacién que existe entre DEPENDENCIA EMOCIONAL vy
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, con elio autorizo se me pueda realizar una entrevista
y aplicar el instrumento compuesto por dos encuestas Cuestionario de
Dependencia Emocional "y “Escala de Violencia contra la Pareja ~Jaramillo”
comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de ellos

Ademas. se me informo que dicho instrumento es anonimo y solo se usaran los
resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como
evidencia de la participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio no representara
ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco se me beneficiara economicamente
por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

ROXANA CHAMPI MUNARRIZ JOSHIRA MAYRA

CUSIPUMA MARTINEZ
DNI. N°71142410
DNI N"70780353

? L4

FIRMA DEL PARTICIPANTE

Melver Jiménes Meding
PRESIDENTE
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha

Yo: ... 2.0...“.?.(!#!.9....!\3.9..(:.‘.‘.\..: ....................... identificado(a) con DNI (camet
de extranjeria o pasaporte de extranjeros) N°*.2.352.7.813.., acepto participar
voluntariamente de la investigacion titulada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES BENEFICIARIAS DE LA ONG
PROYECTO SOLIDARIO EN LA COMUNIDAD DE CAPILLAS-2021", la cual
pretende determinar la relacion que existe entre DEPENDENCIA EMOCIONAL y
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, con ello autorizo se me pueda realizar una entrevista
y aplicar el instrumento compuesto por dos encuestas “ Cuestionario de
Dependencia Emocional "y “Escala de Violencia contra la Pareja -Jaramillo” ,
comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de ellos

Ademas, se me informo que dicho instrumento es andnimo y solo se usaran los
resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la loma de una foto como
evidencia de la participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio no representara
ning(n riesgo para mi salud, asi como tampoco se me beneficiara econémicamente
por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

: Gl

JOSHIRA MAYRA
ROXANA CHAMPI MUNARRIZ CUSIPUMA MARTINEZ
ONI. N°71142410

DNI N*70780353

_oocf

FIRMA DEL PARTICIPANTE

PRESIDENTE
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

de extranjeria o pasaporte de extranjeros) N*2hS23G 5., acepto participar
voluntariamente de la Investigacion titulada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES BENEFICIARIAS DE LA ONG
PROYECTO SOLIDARIO EN LA COMUNIDAD DE CAPILLAS-2021", la cual
pretende determinar la relacion que existe entre DEPENDENCIA EMOCIONAL y
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, con elio autorizo se me pueda realizar una entrevista
y aplicar el instrumento compuesto por dos encuestas “ Cuestionario de
Dependencia Emocional "y "Escala de Violencia contra la Pareja ~Jaramillo"”
comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de ellos

Ademas, se me informo que dicho instrumento es anonimo y solo se usaran los
resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como
evidencia de la participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio no representara
ningtin rilesgo para mi salud, asi como tampoco se me beneficiara economicamente
por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

JOSHIRA MAYRA
ROXANA CHAMPI MUNARRIZ CUSIPUMA MARTINEZ
DNI. N°71142410

DNI N°70780353

sl

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Anexo 8: Evaluacién de Instrumento

Evaluacion de Instrumento (DEPENDENCIA EMOCIONAL)

EDAD:___ SO Gvnos CONDICION : N - CORVAVIENTE

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y

LONDOSO (2006)

Imstrucciones: L ommeradas agui. wited cocontiasd vnas allOmaciones QU WD Porsaons  posdoss user  para

describuse & s misma con respecto & sus relaciones de pareyn. Por favor. lea cada frase v decida gue tan been

lota) describe. Cuando 0o ¢stes segurola ). Dase su respucsta ¢a 1o gue usted siente. 1o en lo que usted piense

qwe o3 caorrecto. | iga e puntage mas alto de | a 6 que mejor lofa) describa segun ba sigmiente escala:

1 z Y K ~ -
COMPLETAMENT LA MAavYOR UGERAMENTE MAS MODERADAMEN LA MAYOR PARTE ME DESCRIBE
£ FALSO PARTE FALSO VERDADERO QUE TE VERDADE RO VERDADERO PERFECTAMENTE
FALSO
~N* iTeme RESPUESTA
1 | Me siento dezamparado cuando estoy solo. sl |
2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi parels. - |
3__J Para atraer a mi pareja busco deslumbraria o divertirla, S -2
< Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja. -
- NQ:.d!o o Lodo MmOomento sxprssiones de afecto de mi p;c."a.
6 Semi pareja no llama o no aparece 2 la hora acordada, me angustia, porque pienso C o
qQue esta enojada conmigo. o
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/s. [ A
8 | Cuando disculo con mi pareja me preccupa c;uo deje de quersrmae. . -7
9 He amenazado con hacerme dafo para gue mu pareja Nno me dege. e | i
10 | Soy una persona que necesita de los demas siempre. -
11 | Necesito dems=iado QuUe MiI PAre)s T3 EXPresva CONMIEo. -y
12 Necesito tener a UNa Persona, Para Quien yo sea mas especial y‘pnmord-d que los A
cdemas,
13 | Tengo un sentimiente de vacio cuando discuto con mi pare)a. -1
14 | Me siento muy mal si mi pareja nc Me expresa constantemante su afecto. i |
15 | Siento temor que mi pareja me abandone. 1
16 Si mi pareja me progone alguna actividad, dejo todas las otras gque tenia planeadas, -
para estar con &l/ella.
17 | Si no conozco la ubicacién de mi pareja me sientc desesperado/a y angustiado/a. £
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. -3
19 | No tolero la soledad. 1
20 | Soy capaz de hacer cosas uﬁos!ms, por conservar ¢l amor de mi pareja. -
21 Si tengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambeo por estar con A
el/ella,
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. < |
23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja. ==

Fucnte: M. Lemos y N, H. Londoio (2006).
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EDAD:

.‘,"lq

anos

CONDICION : asaMm

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y
LONDOSO (2006)

Instrucclones: Enumeradas Squi, wited encontiana unas afiomeciones gque una persona podely vsw pars

describirse a sf s con

especto a sus relaciones de paraa Poc favor. lea cada frase y decida que tan bien
lota) describe. Cusndo no estes yeguroda), base s reipuesta wn 1o que usted sente. no oo 1o
que es correcto. Elpa ol

Que usted prctise

puniaje mas alio de 1 a 6 que mejoc lola) describa segibn In siguiente escaln:

“

COMPLETAMENT
€ FALSO

LA MAYOR
PARTE FALSO

UGERAMENTE MAS
VIRDADERO QUT

MOOERADANEN
TE VERDADERO

LA MAYOR PARTE
VERDADERO

FALSO

ME DESCRIBE

inem

Me siento desamparado cuando estoy solo.

Me preccupa la idea de ser abandonado por mi parejs.

il

Para atrasr a mi pareja busco desiumbraria o divertidla,

Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja.

|

Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

Si mi pareja no lama © NO aparece a ls hora acordada, me angustia, porque plenzo
que ests enocjada conmigo. N

Cusndo mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.

Cuando discuto con mi pareja me Preocupa que deje de querarma.

I

MHe amenazado con hacerme dafo para que mi pareja no me deje.

Soy una persona que necesita de los demas siempre.
Necesito demasiado QUo Mi PAreja sea axpresiva conmigo.

J

Necesito tener a unaporm,puoquonvommtsupodalypnmordhlquolos
demas.

Tango un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pare)s.

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantementa su afecto.

RS :‘;50‘:«[0 BINICICE

Siento temor que mi pareja me abandone.

16

Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia planeadas,
para estar con él/ella.

17

$i no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/ay angustiado/a.

Siento una fuerte sensacon de vacio cuando estoy solo.

19

No tolero la soledad.

Soy capaz de hacer cosas artiesgadas, por conservar ¢l amor de mi pareja.

21

Somoplmsvmipanhmlmadoammmnw, los cambio por estar con
el/ella.

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.

Unicaments me divierto cuando estoy con pareja.

|
s b
oo » oo n [©] 0] D O A.ﬁ\ihm mhL’

Fuente: M. Lemos v N. H. Londoio (2006).
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CONDICION : %m - CONVIVIENTE

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y

LONDOSO (2006)

Instrucclones: Enumersdas aqul. usted encontrars wias AMIIMACIVONEs QU WE  PeLIons
describerse a s Mo con ¢
lota) describe, Cuando 0o extés seguro(a), base 0 repuesta e o que usted siente, 1o en o

que es cocrecto. Elya el poata

podin usr paa
especto n 515 relaciones de pacen Por favor, lea cada frase v decida que tan bien

que usted prense

jo mds alto de | a 6 que mesor loa) describa segin In siguiente escala:

COMPLETAMENT

LA MAYOR
PARTE FALSO

UGTRAMENTE MAS
VERDADERO QUE
FALSO

MODERADAMEN
TE VERDADERO

LA MAYOR PARTE

£ FALSO VERDADERO

ME DESCRINE
PERFECTANENTE

irem

RESPUESTA |

Me siento desamparado cuando estoy 3olo.

Mopveoc\mlndndom.bu\donodowmlpuqa.

Para atraar 3 mi pareja busco desiumbraria o divertirls.

Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vids de mi parejs.

Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

Si mi parejs
Que eita anojads conmigo.

no llama o no aparece a la hora scordada, me angustia, porque plenso

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento mﬂado/a.

-
-

I-v o |wle|lwn|=Z

Cuommsunommmnquwdonam.

Ho amenazado con hacerme daflo para que mi pareja no me deje.

Swmnmmquouamodobsdmaumwo.

4
A
q
1
1
1
1
A
1

—

Necesito demasiado Que mi Pareja sea expresiva CONMIRO.

=
~N

demas.

mmumuump«sm,mqwnvouamnmddvmddqw'los

-
w

Tengo un sentimiento de vacio cuanco discuto con mi pareja.

-
-

Me siento muy mal si mi pareja no me xprasa constantemaente su afecto,

—
w

Siento temor que mi pareja me abandone.

—
o

para estar con él/ella.

S mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia planeadas,

A-a§-§¢§

=
~

$i no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a.

-
o

Srento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo.

»e
w

No tolero la soledad.

3

Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

~
.

el/ella.

Si tengo planes y mi pareja me Nlama de Uitimo momento, los cambio por estar con

NN
w N

Me alejo demasiado de mis amigos cusndo tengo una relacion de pareja.

Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

Fuente: M. Lemos y N. H. Londoiio (2006).
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Evaluacion de Instrumento (VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA)

ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA - JARAMILLO

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continu

acion con absoluta

seriedad y sinceriddd. Marque con una (X) la respuesta que le corresponda, la informacion que usted

proporcione es estrictamente confidendial.

2 4
Edad: 4g CONDICION: CASADA con@uéure

EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL: SI () NO‘?‘

Respucestas
Preguntas Cam Alsguns Cas Siempre
Nunca | Nunca . veues Sicmpre
! oS0 paros le pega’ e
2 L3 roscuion Je su parcys al discut Y5 Jo <
THa sangrado a causn 3¢ los golpes recibidos por su parca” s
4 Por o golpes recibndos por sy parssa ha pecesitado ateng wm 7<
modica’?
TS | .56 parcs Ie hace callar cuando usted da s opmion” ><.
o T Su parcsa e weults en frente de otres personas’ g
7 £ Su parega be ha wdo nfiel? ><
< S0 parcra ha arranassdo «om MchIane < Ie dhandons ! <pe
“ LUsted sicnte tomor coando su parcia Hoga a by casa? 74
TO | . Su parcia be ba Jicho que scxnalmente ao e comstacc” <
" LSu s Te obliga a tener rclaciones sexuakes cumande ustcd o
dewea” f
12 | . Su paecsa ie prohibe aststir o conteol wsdmeo gmecologicn” ><
15 | 256 Parcia se opons & quc use [ . cpt P
T3 |, Se parcss fe prohibe codwrazansc? ?é
15 | o Su parcia e ha oblhgado o abortar T -
16 | oSu parcie se pone moleda coando awcd s arregha” >
17 | 5w parcys le umpadc ublar por oclular con ofras personas’ >
I~ S PArv s 1S ANCOAZA con golpearie s ustadd sk ofie s s s
<l perviieo de &7 )(
™ St e s pone oeloso cuando usted habls con otrss )
porsonams ><
TO | 56 paress ha rote las conas dol hogar e
b | TS pareys le b ampetido of wgreso o dowmmct o e
22 Su pareys ke restrngs ¢f Siucee pasa Toms pestors dol T * N
3L | LA momento 1O JeS Iones su pArGs gners M OPRDIOT
por ser avied er 4 / x
24 S0 Panc e s coliaions o fas labores el o posQes
vethals o wn becnbue ™ ’7€
28 LSu parcia 10 mgsdc toncr e rabieg o remmuncrado. Tucra o¢ Casa
porgue schiala que ka nwsger solo dobe trahajar on by cosx” X
-
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Edad:

ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA - JARAMILLO
Instructivo: Pafamwnmtodsslasuogwmmsepmnammuadénwnm
seriedad y sinceridad. Marqueoonm(X)hmpuoshwelecweoponds.lamianndénqueusted
proporcione es estrictamente confidencal.

EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL: S! () NO S

4e CONDICION: CAREDA CONVIENTE

Respuestas
Preguntas Cast Alaghma Cast Siempre
Nunca | Nunca sVeces Sieonpre
1 LSu parega le pega” x
- L reacvion Je e parvia al discut le ha calsado morstones™ >
Ha sangrado a causa de los golpes revibidos por su parega’ e
4 “Por os golpes recibidos por su paregs ha necestado encon
medex” A{
LSu paresa le bace callir o usted da su opinion” {
3 Su paresa e msolna en fronte 3¢ otras personas ’ ’(
7 Sa parcya be ha sado atiel” -’
s _Su parcsa ha smcsazado con suicslace <t be abandona” /
E 2 Usted srento tomor cwmndo su pareys Tega a Iacasa’ v
TO | S parcia e ha dicho que sexualmente no ke sanstocs ! >
1" 2 Su parcia e obliga a tencr relaciones seavalos cuando ustad no
dosea” X
12 | Su parcia be prodube assnr a conteol modwo ginecologo” )(
T3 | .50 Parcss 5¢ opone a que use métados anticonceplnoes ? )(
(14 | . Su parcys o peobube cmbacrrane! X
15 | LSu pascia be ha obligado a aboctar? J
16 | Su parcia se pone molesta coando wsied ¢ arregla bl
17 | 5w parcsa T unpide hablar por celolar con otras personas ' a
TR | 5w paress I¢ MOCnars sun golpesce s usted sale de yu casn S0
ol permno de of” )(
19 | L5 paresa se pone ccloso cuando weiedd habla com ofias
porsonss Y
20 | .S pareta ha roto las cosas el hoger v
31 | oS0 parves 1= ke copedido of ingeeso @ s domeilio” .
33 | . S0 porea be restrangs o dinero pars los gastos del [ s
33 | LA momento 3¢ Lommr JECIOnes s DATCE ISHOFE S apinian
por ser wivd) oager X
ST | Su parea nunce cobdbon oo La lahores Jeb hogor porqes
seftala que s hombee? 2%
28 25U parcra e wnpidc toner un ibago rermnemdo. Tecra O casa
porgus sefiale que e e siade debe arabaior o9 la coma” x
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ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA - JARAMILLO
Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuaciéon con absoluta
seriedad y sinceridad. Marque con una (X) la respuesta que le corresponda, la informacién que usted
proporcione es estrictamente confidencial.
Edad: _SG ancy  CONDICION: CR3ADA  CONVIVIENTE

EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL: Si () NO)Q

Preguntas Can Alaguna C o Swempre
Nun a s veves Swompes

] 4Su parcia le pega’

: WA reacceon Jde su paresa al disculsr K he cauvsado morstones”

3 _ Ha sangrado a cawsa de los golpes recibidos por su parcya’

4 Por los golpes reciidos por su parcss ha necedtindo atencion

mxlcs”
s Su m;nkh-n-c;nw;\u‘uh ustod Ja st openiin
[ LSu parcya be sosulte on Tromte de otras personas ”

LS paresa le ha sdo intiel”

X< 2 Su parcya ha smcnasmde con sisosdane s e sbandons

9 JUsMed s1ento 1emor cuando it paris ﬂrga alacana”

TO | - Su pivecsa e lus dacher gue seyualnente no ie satisface”

1" S0 parcia be ohliga a toner (eluciones saauakes cuando wtad no

desea”’

12 | 2 Su pares le profibe asistir a control esiden gimecobingon”

T8 | L S0 potesa sc opone 4 que i metodos anticoncepiinos |

T4 | - St paress 1o peohibe combaroise

15 ] S parcea le ha obhgado o abota’

16 | . Su parcia se pone molesta caando wsiod se arregla®

17 | S0 parca ke smpsde hablar por oclular oo otras persoaas’

B3 TS pares I mrenars con golpearis 5 wsted 205 e a casa s
) B goips

el pervoiao de ¢1*

[ LS pangia se pone o lose coando usted habla con otras
Porsonas’
-0 L0 parces ha ot Las comas Ol hogar

L

LS pareys e e ampsedida o invpreso aosa doemcilio

4
ol -

L Su porcia fe reriomge ©) dimaro poce e gassos el hogae”

AL roomento 3¢ 1omar SO T Ionc s SO PRNCEE IEnOra s ogiiilcon

Por ser wsted muger

24 | S0 PANCIA nuncs coluBora on Las Tabores S0l hopar posaue
weitala gue o hondwe *

o8 | LS paress Be impede tenur wm irabapo romuncrado. o de casa

Z
g \\\\\\ \\\\\\\\\\A\‘\K“& -ﬂ-\)g

porgue sefala que by muoser solo debe ratrasar on o cana
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