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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre clima social familiar y bienestar
psicolégico de los alumnos de secundaria de la I.E. Balmer durante la
pandemia de COVID-19, Arequipa, 2021.

Material y método: Estudio se realizd desde el paradigma cuantitativo y
fue de tipo basico, tuvo un nivel descriptivo correlacional, de tipo no
experimental y de corte transversal, con un muestreo no probabilistico de
tipo censal ya que se encuesté a la totalidad de alumnos de secundaria de
la I.E. Balmer (N=n=128). Para la recoleccion de datos se aplicé el
Cuestionario de Clima Social Familiar de Moos et al. (1984) validado en
Pert por Barrionuevo (2017) y la Escala de Bienestar Psicolégico para
jovenes (BIEPS-J) de Casullo (2002) y validada en Peru por Faberio (2019).
Los resultados fueron presentados descriptivamente y se utilizé la prueba

Rho de Spearman, para la comprobacion de las hipétesis.

Resultados: En relacién con nuestro variable clima social familiar se
determind que: el 77,3% de los participantes se ubicaba en el nivel bajo;
21,1% se ubicaba en el nivel medio y 1,6% en el nivel significativamente
alto. Por otro lado, a nivel familiar se ha encontrado que los factores y
conductas de riesgo de la adolescencia son: disfuncién familiar; estilos de
crianza extremos; malos tratos; psicopatologia en algin miembro de la

familia; nivel socioeconémico y/o de instruccién bajo.

Conclusiones: Existe una relacion directa y significativa entre clima social
familiar y bienestar psicolégico en los alumnos de secundaria de la |.E.

Balmer durante la pandemia de COVID-19, Arequipa, 2021.

Palabras claves: Clima social familiar, Bienestar Psicolégico, Felicidad,

Adolescentes.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between family social climate and
psychological well-being of secondary school students of the I.E. Balmer
during the COVID-19 pandemic, Arequipa, 2021.

Material and method: The study was carried out from the quantitative
paradigm and was basic, had a correlational descriptive level, non-
experimental type and cross-sectional, with a non-probabilistic census-type
sampling since all students from EI high school Balmer (N = n = 128). For
data collection, the Family Social Climate Questionnaire by Moos et al.
(1984) validated in Peru by Barrionuevo (2017) and the Scale of
Psychological Well-being for Young People (BIEPS-J) by Casullo (2002)
and validated in Peru by Faberio (2019). The results were presented
descriptively and the Spearman Rho test was used to test the hypotheses.
Results: In relation to our family social climate variable, it was determined
that: 77.3% of the participants were at the low level; 21.1% were at the
medium level and 1.6% at the significantly high level. On the other hand, at
the family level it has been found that the risk factors and behaviors of
adolescence are: family dysfunction; extreme parenting styles; bad
treatments; psychopathology in a member of the family; low socioeconomic
and / or educational level.

Conclusions: There is a direct and significant relationship between family
social climate and psychological well-being in secondary school students

from the I.E. Balmer during the COVID-19 pandemic, Arequipa, 2021.
Key words: Family social climate, Psychological Well-being, Happiness,

Adolescents.
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INTRODUCCION
La Comisién Municipal de Salud de Wuhan (China), el 31 de diciembre de 2019,

notificé a la OMS acerca de un elevado nimero de casos de neumonia atipica
ocasionados por un coronavirus (Sars-CoV-2/COVID-19); debido al elevado indice de
casos Y la rpida propagacion de la enfermedad el 11 de marzo de 2020 se declara
pandemia (OMS, 2020). Debido a ello, el estilo y calidad de vida se han visto
severamente afectados ya que ha cambiado la dinamica en casi todas las esferas de

actividad del ser humano

Esta pandemia tiene caracteristicas muy particulares y las medidas adoptadas
para contenerla han sido muy rigurosas, entre ellas podemos mencionar: el
distanciamiento social obligatorio, cuarentenas tanto a nivel nacional como
focalizadas, toques de queda y la paralizacion de muchas actividades comerciales, lo
cual ha desencadenado un incremento significativo de personas desempleadas o que
han pasado a formar parte del mercado informal. Dichos factores adversos han
afectado negativamente los ingresos de miles de hogares y ha suscitado también un
incremento significativo en los casos de violencia familiar y/o de pareja.

Debido a un contexto tan advero, es de suponer que al igual que en la poblacién
en general, la salud mental de los adolescentes se haya visto afectada negativamente
y con ello, también se debe haber visto afectado su nivel de satisfaccion vital, lo cual
puede traducirse en un incremento significativo de psicopatologias.

Esta investigacion tiene su origen en el interés de los investigadores por
abordar académicamente el Clima Social Familiar y el Bienestar Psicolégico de los
alumnos de Secundaria de La I.E. Balmer durante la Pandemia de COVID-19,
Arequipa, 2021. Para ello se aplicaran dos instrumentos: el Cuestionario de Clima
Social Familiar y la Escala de Bienestar Psicolégico para jovenes (BIEPS-J).

Debido a que son escasas las investigaciones nacionales e internacionales
realizadas con objetivos similares, los resultados obtenidos se constituyen como
antecedentes para futuros estudios y/o podrian ser tomados como linea base por parte
de direccion de la I.E. para la elaboracion de intervenciones psicosociales que
aborden dichas problematicas, salvaguardando y promoviendo asi, la salud mental de

sus trabajadores.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

La pandemia de COVID-19 ha cambiado el estilo y nivel de vida de las personas
a nivel mundial ya que de un momento a otro se suscitd un giro sustancial en las
actividades del dia a dia, se adoptaron medidas estrictas de bioseguridad como son:
el aislamiento social, la cuarentena obligatoria, el teletrabajo, la educacion remotay el
e-learning, medidas que, dicho sea de paso, se impusieron de manera precipitada y
la poblacion no habia sido previamente preparada para su uso.

Aunado a ello, las medidas sanitarias adoptadas han repercutido negativamente
en la salud mental de las personas y se hipotetiza la presencia de una pandemia de
psicopatologias (Ciria y Dia, 2021). La disminucion drastica de ingresos y/o la pérdida
de empleo suelen asociarse con cuadros psicopatologicos como: ansiedad, depresion
y estrés pos traumatico, siendo ello especialmente relevante en los hogares con bajos

ingresos econémicos (Brooks et al, 2020, citado por Buitrago et al., 2020).

A nivel educativo, los procesos educativos fueron reestructurados pasando de
una modalidad presencial-tradicional a una modalidad online y que hace uso activo de
las TICS, modalidad de estudio que exige una capacidad de atencién superior al
requerido en clases tradicionales, ya que al estudiar mediante una computadora,
laptop o smartphone supone un distractor per se ya que existe la posibilidad constante

de dedicarse a otra actividad mientras se deberia estar atendiendo a las clases.

Por otro lado, es muy probable que exista un déficit en el desarrollo de
habilidades sociales de los adolescentes, quienes se han visto confinados en sus
hogares por periodos muy largos de tiempo y no han tenido las oportunidades idoneas
para socializar y desarrollar las habilidades requeridas para desenvolverse
adecuadamente en sociedad. EI MINSA (2005), refiere que el sistema educativo
peruano considera al desarrollo de las habilidades sociales como un factor sustancial
para el aprendizaje y por lo tanto es una prioridad capacitar a los docentes para que
actuen como promotores de desarrollo de las mismas y puedan detectar precozmente
las conductas desadaptativas de los alumnos; sin embargo esta medida hasta la fecha
ha quedado s6lo como una propuesta y aun no se ha destinado presupuesto ni
personal para llevarla a cabo. Dichas Medidas se han visto ain mas debilitadas

durante la pandemia ya que aquellos alumnos que no tenian acceso a internet o a un

12



celular se encontraban totalmente desconectados del sistema escolar y su estado de
salud fisico y mental era desconocido tanto para los docentes y compafieros.

Otro factor para considerar es la pérdida de familiares y figuras de apego del
adolescente, muchos de los cuales aun siguen atravesando el proceso de duelo y su
dindmica familiar puede haber cambiado radicalmente. Es en este contexto tan
adverso gque es necesario conocer el clima social familiar en el que se desenvuelven
los alumnos y sus niveles de bienestar psicologico dado que existe abundante
evidencia cientifica que sefiala que climas familiares agresivos y bajos niveles de
bienestar psicolégico se relacionan con bajo rendimiento académico y psicopatologias

como depresién, ansiedad y trastornos de personalidad.
2.2. Preguntade investigacién general

A) ¢Cual es la relacion entre clima social familiar y bienestar psicolégico de los
alumnos de secundaria de la I.LE. Balmer durante la pandemia de COVID-19,
Arequipa, 2021?

2.3. Pregunta de investigacion especificas

Problema especifico 1

A) ¢Cual es el nivel de clima social familiar predominante de los alumnos de
secundaria de la I.E. Balmer durante la pandemia de COVID-19, Arequipa,
20217

B) ¢Cual es el nivel de clima social familiar predominante segun el estado civil de
los padres de los alumnos de secundaria de la |.E. Balmer durante la pandemia
de COVID-19, Arequipa, 20217

C) ¢Cual es el nivel predominante de bienestar psicoldgico de los alumnos de
secundaria de la I.E. Balmer durante la pandemia de COVID-19, Arequipa,
20217

D) ¢Cual es el nivel predominante de bienestar psicoldgico segun estado civil de
los padres de los alumnos de secundaria de la I.E. Balmer durante la pandemia
de COVID-19, Arequipa, 20217

E) ¢Cual es la relacion entre clima social familiar y bienestar psicolégico segun
estado civil de los padres de los alumnos de secundaria de la I.E. Balmer
durante la pandemia de COVID-19, Arequipa, 20217

13



2.4. Objetivo general

A) Determinar la relacion entre clima social familiar y bienestar psicologico de los
alumnos de secundaria de la I.E. Balmer durante la pandemia de COVID-19,
Arequipa, 2021.

2.5. Objetivos especificos

A) Determinar el nivel predominante de clima social familiar de los alumnos de
secundaria de la I.E. Balmer durante la pandemia de COVID-19, Arequipa,
2021.

B) Determinar el nivel de clima social familiar predominante segun estado civil de
los padres de los alumnos de secundaria de la |.E. Balmer durante la pandemia
de COVID-19, Arequipa, 2021.

C) Determinar el nivel predominante de bienestar psicoldgico de los alumnos de
secundaria de la I.E. Balmer durante la pandemia de COVID-19, Arequipa,
2021.

D) Determinar el nivel predominante de bienestar psicolégico segun estado civil
de los padres de los alumnos de secundaria de la I.LE. Balmer durante la
pandemia de COVID-19, Arequipa, 2021.

E) Determinar la relacion entre clima social familiar y bienestar psicol6gico segun
estado civil de los padres de los alumnos de secundaria de la I.LE. Balmer
durante la pandemia de COVID-19, Arequipa, 2021.

2.6. Justificacion e importancia

El estudio aporta evidencia cientifica acerca de la relacién entre el clima social
familiar y bienestar psicologico en adolescentes arequipefios en un contexto de
pandemia de COVID-19. Dado que son escasos los estudios nacionales e
internacionales con objetivos similares, se contribuye con la generacion de

conocimiento y por tanto, como antecedente para futuros investigadores.

El estudio dara cuenta del clima social familiar y de los niveles de bienestar
psicolégico de los alumnos de secundaria de una institucién educativa particular del
departamento de Arequipa. Diversos estudios sefialan que los indices de violencia
familiar se han visto incrementados drasticamente y se han suscitado drasticos

cambios en el estilo de vida de todas las personas a raiz de la pandemia de COVID-
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19. Por tanto, es relevante estudiar el clima social familiar en el que se desenvuelven
los alumnos, asi como los nieles de bienestar psicolégico que experimentan, ya que
dichos fendmenos tienen una influencia directa en su desarrollo personal y en su

rendimiento académico.

Los resultados obtenidos podrian ser tomados como referencia para el
desarrollo e implementacion de diversos mecanismos para promover climas familiares
calidos y positivos, asi como niveles altos de bienestar psicologico, de esta manera
se estaria se promoveria la salud mental de los alumnos y se contribuiria para alcanzar

un adecuado rendimiento académico.
2.7. Alcances y limitaciones

El estudio se realiz6 desde el paradigma cuantitativo, por tanto, sélo se trabajo
con datos numeéricos, los cuales fueron procesados mediante técnicas descriptivas e

inferenciales. No se consider6 aspectos cualitativos de los fendmenos estudiados.

Debido a la pandemia de COVID-19 y a las restricciones sanitarias aplicadas
por el MINSA, la recoleccién de datos se realizé mediante formulario virtual. Los datos
son representativos solo para la institucion I.LE. Balmer en la que se llevé a cabo el

estudio.

15



[I. MARCO TEORICO
3.1. ANTECEDENTES

A nivel internacional, Gonzalez et al. (2018), realizaron una investigacién desde
el paradigma cuantitativo de nivel correlacional y de corte transversal con una muestra
de 709 adolescentes mexicanos, de los cuales se seleccioné a 228 (110 hombres y
118 mujeres), quienes reportaron haber presentado al menos un suceso de vida
estresante. Los participantes provenian de familias de nivel socioeconémico medio-
bajo, El estudio tuvo el objetivo de evaluar el papel del apoyo social y las disposiciones
a la resiliencia sobre el bienestar psicologico de adolescentes con sucesos de vida
reportados mediante un modelo de trayectorias. Se aplicd una bateria de pruebas que
evaluaban las variables de interés. Se encontré que el apoyo social se relaciona
inversamente con los sucesos de vida y el bienestar psicoldgico de los participantes.

Bahamon et al. (2018), realizaron un estudio desde el paradigma cualitativo de
nivel explicativo y de corte transversal relacional con el objetivo de analizar el bienestar
psicolégico explorando las estrategias recurrentes usadas para su potenciacion en
una muestra de 60 adolescentes colombianos. La recoleccion de datos se dio
mediante entrevistas semiestructuradas. El analisis mostro la existencia de estrategias
de interaccién social, hedonistas, de control y de redefinicion y proyeccién subjetiva
positiva en los adolescentes. El andlisis sugiere que los jovenes con altos puntajes en
bienestar psicologico acuden a estrategias de redefinicion y proyeccion subjetiva
positiva seguido de estrategias hedonistas, en tanto los adolescentes con bajas
puntuaciones utilizan estrategias hedonistas seguidas de estrategias orientadas al

cambio.

Uribe et al. (2018), realizacion una investigacion desde el paradigma cuantitativo
de nivel relacional y de corte transversal con el objetivo de identificar la relacion entre
las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicoldgico en una muestra de 104
adolescentes colombianos, estudiantes de colegios publicos de la ciudad de Monteria.
Para la recoleccion de datos, se aplicé la Escala de Afrontamiento para Adolescentes
y el cuestionario de Bienestar Psicologico. Se determind que existe una relacion
directa y significativa entre las variables de objeto de estudio. Aquellos que utilizan de

forma recurrente estrategias de afrontamiento dirigidas a la resolucién de problemas
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y a la busqueda de apoyo social presentan mayores niveles de bienestar

psicoldgico.

Zambrano et al. (2017), realizaron un estudio desde el paradigma cuantitativo,
de nivel descriptivo correlacional y de corte transversal con el objetivo de determinar
la influencia del clima social familiar en la conducta violenta en una muestra de 1502
escolares ecuatorianos cuyas edades oscilaban entre 8 a 15 afios de edad (51 %
mujeres y 49% hombres). Para la recoleccién de datos se utilizo la Escala Family
Environment Scale (FES), propuesta por Moos y Moos (1981) y la Escala de Conducta
Violenta de Little et al. (2003). Se encontré que el 38% tenia falta de integracion
familiar y de éstos, el 70% manifesté conductas violentas en los entornos escolares.
Se concluye que del grado de integracion social familiar influye en las conductas

violentas.

Barcelata et al. (2016), realizaron un estudio desde el paradigma cuantitativo, de
nivel correlacional causal y de corte transversal, con el objetivo de determinar la
relacion entre las dimensiones del bienestar psicolégico sobre la satisfaccion vital de
572 adolescentes mexicanos que tenian entre 13 y 18 afios de edad, estudiantes de
secundarias y bachilleratos publicos de la zona Metropolitana de la Ciudad de México.
Para la recoleccion de datos se aplicé una ficha sociodemografica, la Escala del
Bienestar Psicoldgico para Adolescentes y la Escala de Evaluacion Afectivo-Cognitiva
de la Vida. Se encontré que los adolescentes poseian niveles altos de bienestar
psicolégico y satisfaccion vital. Se encontraron relaciones directas y significativas
entre las dimensiones de la variable bienestar psicoldgico y la variable satisfaccion
vital. Se determind que la autoaceptacién y el autocontrol predicen la satisfaccién en
los adolescentes.

A nivel nacional, Garcia (2020), realizdé una investigacién cuantitativa, de nivel
descriptivo y de corte relacional en una la I.E. Publica de Miguel Grau de Huarmey,
2019, con una muestra fue de 78 estudiantes, a quienes se aplico la escala de Moos
et al. (1984) con el objetivo de describir el clima social familiar de los alumnos asi
como sus dimensiones. Se determiné que el 78% de los participantes tenian un clima
social familiar inadecuado y 22% tenia un clima social familiar adecuado. En relacion
al analisis por dimensiones, respecto a la dimension desarrollo el 53% presenta el

clima social familiar adecuado y el 47% un clima social familiar inadecuado; con
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respecto a la dimension estabilidad, el 71% muestra un clima social familiar adecuado
y 29% un clima social familiar inadecuado. Se concluye que el clima social familiar de
los estudiantes es inadecuado, por tanto, la familia no genera un ambiente positivo
que fortalezca las relaciones intrafamiliares y posibilite la mejora de su vida personal,

social y el desarrollo de sus potencialidades.

Calderon (2018), realiz6 una investigacion cuantitativa, de nivel relacional y de
corte transversal con una muestra de 64 estudiantes del 1° y 2° grado de secundaria
de la |.E. de Pucyura con el objetivo de conocer la relacion del clima social familiar y
las habilidades sociales en los estudiantes. Se aplicé la escala de Clima Social
Familiar de Moss y Trickett (2001) a su vez el cuestionario de habilidades sociales —
(MINSA -2005). Se encontrd que existe una correlacion positiva pero débil entre el

clima social familiar y las habilidades sociales de los estudiantes.

Cruzado (2016), realizaron una investigacion desde el paradigma cuantitativo,
de nivel descriptivo correlacional y de corte transversal con el objetivo de determinar
la relacién entre Valores Interpersonales y Bienestar Psicologico en 79 estudiantes de
secundaria del departamento de Amazonas. Se aplicé la Escala de Valores
Interpersonales y la Escala de Bienestar psicologico (Casullo, 2002). Se encontro que
los estudiantes alcanzaron niveles altos en el valor liderazgo, niveles medios en los
valores soporte, conformidad, reconocimiento e independencia y niveles bajos en el
valor benevolencia; por otro lado, los evaluados poseian niveles bajos de bienestar
psicolégico. No se encontré relacion significativa entre Valores Interpersonales y
Bienestar Psicoldgico; Sin embargo, se encontrd relacion significativa entre el valor

reconocimiento, liderazgo y bienestar psicologico (p<0.05).

3.2. BASES TEORICAS

El presente estudio se basé en tres teorias psicoldgicas: para el abordaje de la
variable clima social familiar nos basamos en la teoria sistémica de Minuchin, (1974)
y la teoria del Apego de Bowlby (1980); para el abordaje teérico de la variable
bienestar psicologico, los investigadores se basaron en la teoria de Ryff (1989).

3.2.1. Clima social familiar
La familia es el primer grupo de referencia y donde se generan los primeros

conocimientos e interacciones con la sociedad. Es la union de personas que
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desarrollan sentimientos de pertenencia a través de sus relaciones y establecen
vinculos reciprocos entre sus miembros (Mazo et al, 2019, citados por Oseda et al.,
2020).

Entendemos clima social a todos los factores psicologicos, sociales, materiales,
y culturales que intervienen y determinan la calidad y cantidad de las relaciones
interpersonales entre los miembros de la familia (Oseda etal.,, 2020). Esta
determinado por el ambiente percibido e interpretado por los miembros que integran
una familia, tiene una connotacion afectiva y educativa de gran importancia, el clima

familiar permite el desarrollo de habilidades sociales.

De acuerdo con Garcia (2005) (citado por Oseda et al., 2020), el clima social
familiar vendria a ser las relaciones entre padres e hijos dentro del hogar, dichas

relaciones varian a nivel cualitativo y cuantitativo.

A nivel familiar, se ha encontrado que los factores y conductas de riesgo de la
adolescencia son: disfuncion familiar; estilos de crianza extremos; malos tratos;
psicopatologia en algin miembro de la familia; nivel socioeconémico y/o de instruccion
bajo (Dahl et al., 2018, citados por Moya y Cunza, 2019).

La disfuncionalidad familiar incrementa el riesgo de adicciones en
adolescentes, en especial cuando existe un bajo nivel de supervisién (Cruz et al.,
2011, citados por Moya y Cunza, 2019); se asocia con un mayor riesgo de embarazo

adolescente (Palomino et al., 2018, citados por Moya y Cunza, 2019)

Para el estudio del clima social familiar es necesario tomar en consideraciéon
las relaciones interpersonales, el desarrollo de las habilidades sociales y la estabilidad
en la comunicacién social entre los subsistemas familiares (Zambrano y Almeida,
2019).

Estructura familiar

La estructura familiar se concibe como un conjunto invisible de demandas
funcionales mediante los cuales interactian los miembros de una familia. Las familias
cumplen sus funciones mediante sus subsistemas, los individuos pueden ser
considerados subsistemas por si mismos o las por alianzas entre los miembros del

sistema: diadas (ejm: madre-padre; madre-hijo, etc), triadas (ejm: madre-hija-abuela,
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etc), etc. Dichos subsistemas pueden ser conformados por factores generacionales,

sexo, intereses o funcion.

Teoria sistémica de Minuchin

La teoria sistémica de Salvador Minuchin, (1974), concibe a la familia como un
sistema que opera a través de pautas transaccionales; las transacciones repetidas
establecen pautas acerca del como, cuando y con quién relacionarse y estas pautas
son las que rigen el sistema y determinaran la conducta de los miembros de la familia
(Minuchin, 1974).

Minuchin (1974), sefiala que las pautas transaccionales familiares son mantenidas

mediante dos sistemas de coaccion:

1. Sistema de primer orden: relacionado a normas genéricas o universales que
rigen el comportamiento a nivel social y que se termina replicando en el sistema
familiar. Ejm: se espera una relacion jerarquica entre padres e hijos

2. Sistema idiosincrasico: comprendido por las expectativas mutuas de los
diversos miembros de la familia cuyo origen se encuentra en las negociaciones
explicitas e implicitas realizadas entre los miembros de la familia a lo largo de
los afios y que termina generando una serie de creencias relacionadas con los

roles y competencias de cada integrante del sistema.

Una mente humana se desarrolla en la medida en que se procesa y almacenas
actitudes, informacion, comportamientos, percepciones y en base a ello genera estilos
de afrontamiento habituales (Minuchin, 1974). En este proceso, la familia juega un rol

fundamental.
Minuchin, (1974), sefiala tres axiomas principales en su teoria:

1-La vida psiquica de un individuo no es un proceso interno exclusivamente ya
gue el sujeto influye en el entorno y a su vez el entorno influye en el sujeto. El
individuo puede ser considerado como un subsistema, pero siempre se debe
considerar y evaluar como funciona el conjunto de subsistemas. El individuo
responde a los estreses que tienen lugar dentro del sistema (a los que debe
adaptarse) y a su vez puede contribuir generando mayor estrés en el resto de

los integrantes.
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2-Modificaciones en una estructura familiar contribuyen a la produccién de
cambios en la conducta y los procesos psiquicos internos de los miembros del
sistema. La familia modificada ofrece nuevas circunstancias y perspectivas
frente a sus circunstancias. La nueva organizacion permite un refuerzo positivo

de la nueva experiencia, lo que a su vez valida un nuevo sentido de si.

3-Cuando la familia ingresa a terapia sistémica, la conducta del terapeuta forma
parte del contexto familiar durante la sesion terapéutica. Terapeuta-familia
forman un nuevo sistema (terapéutico). Ello se debe a que, como menciona
Valdés (2007) (citado por Pacheco, 2015), familia funciona como un sistema
abierto que intercambia continuamente informacion con el entorno, siendo

modificada por éste y que a su vez la familia modifica el entorno.
Promocion de un clima social célido desde el enfoque sistémico

Minuchin, (1974), sefiala que el ser humano no debe ser considerado un sujeto
pasivo, sino que existe una relacion bidireccional; el sujeto influye en el entorno y a su
vez el entorno influye en el sujeto. Por tanto, la psicopatologia de un miembro de la
familia puede encontrarse en el interior del sujeto, en el exterior o en el feedback entre

ambos.

La terapia estructural-sistémica tiene como objetivo el sistema familiar. Se
considera que el pasado ha influido en la creacion de la organizacion en el presente y
un cambio solo sera viable mediante intervenciones enfocadas en realizar cambios en

el presente (Minuchin, 1974).

Quien forma parte de una familia, se convierte en un miembro de un sistema
social al que debe adaptarse. Sus acciones se encuentran regidas por las
caracteristicas del sistema y estas caracteristicas han influido en sus propias acciones

pasadas.

El terapeuta debe analizar la estructura familiar, las relaciones intrafamiliares e
identificar las diadas o triadas conformadas en el sistema familiar. Debemos sefialar
gue una estrategia terapéutica es que el mismo terapeuta genere alianzas (diadas o
triadas) con integrantes claves del sistema (en el contexto terapéutico) a fin de generar

nuevos patrones transaccionales entre los miembros del sistema (Minuchin, 1974).
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Se recurre a técnicas que alteran el contexto inmediato de las personas de tal
modo que varian las posiciones y roles que asumen dentro del sistema, dichos
cambios en la relacion individuo-sistema familiar, influye en su experiencia subjetiva 'y
comportamiento (Minuchin, 1974). Se busca promover relaciones interpersonales

calidas, respetuosas y beneficiosas para sus miembros.

El proceso iniciado por el terapeuta es mantenido en el sistema familiar durante
su ausencia mediante los mecanismos de autorregulacion, es decir, una vez que se
ha producido cambio (avance terapéutico), la familia tendera a mantenerlo proveyendo
una matriz de comportamiento diferente y modificando continuamente el feedback

entre sus miembros de tal manera que se valide esta nueva experiencia familiar.

Se consiguen avances terapéuticos porque: se cuestiona su percepcion de la
realidad, se proporciona habilidades y posibilidades alternativas adecuadas de
acuerdo a sus necesidades; una vez que ensayaron las pautas transaccionales
alternativas, aparecen nuevas relaciones que se refuerzan a si mismas y perpettan

el cambio (avance terapéutico) (Minuchin, 1974).

Clima social familiar y Apego

Desde el nacimiento, el ser humano requiere establecer relaciones
interpersonales adecuadas que le permitan sobrevivir al infante en un mundo que es
percibido como hostil y peligroso, por ello, los cuidadores (generalmente los padres,
aungue no exclusivamente) deben cumplir un rol mas alla de ser un mero vehiculo
para satisacer sus necesidades alimenticias y emocionales. Dichas relaciones

interpersonales generan un fendémeno psicoloégico conocido como Apego.

Bowlby (1969) (citado por Delgado, 2004), sefiala que el apego no tiene una
pauta fija de aparicion sino que sus manifestaciones varian de acuerdo a las
caracteristicas del ambiente en el que se desarrolla. Ahora, de pendiendo del tipo de

respuesta del cuidador es que se articulan los estilos de apego del infante.
Los tipos de apego propuesto por Bowlby son:

A. Apego seguro: Se desarrolla cuando el cuidador se muestra atento a las
necesidades fisicas y emocionales del infante (Bowlby, 1980, citado por
Delgado, 2004).
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Quienes poseen este tipo de apego se caracterizan por poseer bajos niveles
de ansiedad (Feeney y Boller, 2001, citados por Guzman et al., 2016), tienen
menos dificultades para regular los afectos negativos, presentan niveles
adecuados de adaptacion al estrés (Guzman etal., 2016), poseen una
autopercecion y una percepcion de los demas positiva; poseen alta autoestima
y esperan que los demas los acepten asi como ellos los aceptan (Bartholomew
y Horowitz, 1991, citados por Sturman, 2019).

B. Apego inseguro-evitativo: Se desarrolla cuando el cuidador se muestra
insensible a las necesidades del infante (Bowlby, 1980, citado por Delgado,
2004). Quienes poseen este tipo de apego poseen un pensamiento negativo
acerca de los demas ya que no recibieron apoyo social cuando lo requirieron
(Felton & Jowett, 2013) y poseen un autoconcepto negativo, evitan las relaciones
cercanas por temor al rechazo (Bartholomew y Horowitz, 1991, citado por
Sturman, 2019).

C. Apego inseguro-ambivalente: Se desarrolla cuando los cuidadores son
inconsistentes en cuanto a sus reacciones a las necesidades del infante, en
ocasiones se muestran receptivos y en otras, indiferentes (Bowlby, 1980, citado
por Oliva, 2004). Quien posee este tipo de apego, espera asistencia
inconsistente del entorno, poseen un autoconcepto negativo y no se consideran
dignos de apoyo y afecto, por ello desconfian de cualquier sefial de afecto que
se les muestre (Felton & Jowett, 2013), poseen baja autoestima y tienen una
vision mas positiva de sus seres queridos (Bartholomew y Horowitz, 1991, citado
por Sturman, 2019).

La formacion de un determinado tipo de apego nos dota de un repertorio de

pensamientos, sentimientos y conductas que tienen una gran influencia en nuestras

relaciones interpersonales, ello cobra una relevancia especial cuando el ser humano

se convierte en padre o madre y debe asumir dicho rol. Debido a los esquemas

interiorizados desde temprana edad respecto de su relacion con sus cuidadores

tempranos el individuo posee un marco referencial de como es que debe comportarse

un cuidador y es probable que termine replicando los comportamientos de sus

cuidadores.

23



Estudios realizados acerca de la transmisién generacional del tipo de apego,
han determinado que éste puede transmitirse hasta por 3 generaciones, ello es mas
evidente en las madres que en los padres (Benolt y Parker, 1994, citado por Delgado,
2004). Dicha diferencia probablemente se deba a que los padres suelen interactuar
menos tiempo con sus hijos y, en consecuencia, no suelen representar la figura

principal de apego.

Familia y socializacion diferenciada

Como ente social, la familia transmite las creencias, los valores, normas, formas
de afrontar los problemas que se les plantean y los comportamientos esperados en la
sociedad en la cual se desarrolla, de ahi que las interacciones que se dan entre los
miembros de la familia se convierten en un indicador endogrupal de como seran las
relaciones de sus miembros con personas e instituciones ajenas al sistema familiar
(Oliva & Villa, 2014, citados por Oseda et al., 2020). A dicho proceso educativo, se le

conoce con el nombre de socializacion.

Entendemos por proceso de socializacion al proceso de inculcacion de normas
sociales, lenguaje y patrones de comportamiento adaptativos. Sin embargo, dicho
proceso de socializacion se realiza de manera diferenciada de acuerdo a cuestiones

de sexo y género.

Entendemos género como aquellos constructos sociales compartidos en un
determinado ambito y que impone actitudes, comportamientos y tareas basados en el
sexo de la persona y segun el cual se le asigna un rol social. Entendemos por roles
sociales al conjunto de relaciones funcionales interdependientes y aceptadas
culturalmente que asignan deberes, funciones y derechos de una persona y de su
clase social. De esta manera, el ser humano ocupa un lugar funcional dentro de la
maquinaria social y se le asignan una serie de funciones que debe cumplir para que
se mantenga el equilibrio social y la sociedad mantenga el indice de productividad

esperado.

En Latinoamérica la socializacion diferenciada segun sexo y género es una
practica comun. A las mujeres tradicionalmente se les socializa para la reproduccion
y desenvolverse predominantemente en el ambito privado, se les ha ensefiado que su
gratificacion y autoestima proviene del interior, se fomenta en ellas el area afectiva

mientras se les reprime libertades, talentos y ambiciones; reciben poco estimulo para
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progresar profesionalmente y generalmente se les sobreprotege; el valor del trabajo
no se les ha inculcado como obligatorio y definitorio de su condicion (Ferrer y Bosch,
2013).

Por otro lado, los hombres son socializados para ser individualistas, agresivos,
competitivos y frios emocionalmente (Castell6, 2005), son socializados para la
produccion y se refuerza su desempefio en espacios publicos, se les ensefia que su
fuente de gratificacion y autoestima proviene del exterior; se les reprime la esfera
afectiva mientras se fomenta libertades, talentos y ambiciones; generalmente reciben
poca proteccion; el valor del trabajo se les inculca como prioritario y definitorio de su

condicion (Ferrer y Bosch, 2013).

Debido a la socializacion diferenciada y pese a los avances que se han logrado
a lo largo de los afios, la consecucion y el desarrollo del amor sigue siendo el eje
central de la vida de muchas mujeres (Samperio, 2005; Lagarde, 2005, citados por
Ferrer y Bosch, 2013). Mientras que en el caso de los hombres, el reconocimiento
social sigue siendo prioritario, mientras que el amor o la relacién de pareja ocupa un

segundo plano (Ferrer y Bosch, 2013).

En algunas sociedades, los roles de género tradicionales son rigidos e
inmutables, lo cual dificulta en gran medida las practicas o iniciativas que promueven

la igualdad de género, dichos roles se basan en ideas machistas y sexistas.

Si tenemos en cuenta el real impacto de esta socializacion diferenciada
podriamos sefalar que en gran medida la percepcién del mundo, el rol y limitaciones

depende en gran medida del sexo de la persona.

3.2.2. Bienestar Psicoldgico

Exiten dos paradigmas que permiten el abordaje teorico de la variable bienestar
psicolégico. El primer paradigma, denominado bienestar hedonico, sefiala que el
bienestar psicoldgico se obtiene minimizando el dolor y por otro lado, maximizando el
placer (Bradburn, 1969; Diener et al, 1985, citados por Gonzéalez y Marrero, 2017). La
salud mental positiva incluye el aspecto emocional y componentes psicoldgicos de
bienestar e indicadores de funcionamiento positivo (Lakat et al., 2016, citado por Bieda
et al., 2019).

25



Por otro lado, el segundo paradigma, denominado eudaiménico, el cual concibe
al bienestar psicolégico como un estado de méaximo desarrollo personal procurando
llegar a la excelencia en todas las esferas de la vida (Ryff, 1989, citado por Gonzalez
y Marrerob, 2017). Es un estado de animo positivo que se asocia con la longevidad,
(Danner et al. 2001, citado por Barak, 2006). Las emociones positivas incrementan

también las probabilidades de éxito futuro en las distintas esferas de la vida.

Existe evidencia cientifica de que existe una relacion directa y significativa entre
bienestar psicolégico y salud mental. Cuando se experimenta niveles altos de
bienestar psicoldgico, se produce una reduccion considerable de los niveles de cortisol
y se experimenta un aumento de testosterona (Brooth et al.,, 1981, citados por
Sturman, 2019).

A) Modelo Integrado de desarrollo personal de Carol Ryff

La presente investigacion se baso en el paradigma eudaimaonico o psicolégico,
el cual se basa en el enfoque aristotélico que concibe la felicidad como la constante
basqueda de la perfeccién individual de acuerdo a las aptitudes de los individuos
(Ackrill, 1973, citado por Freire et al., 2017).

El modelo tedrico propuesto por Ryff (1989) (citado por Sandoval et al., 2017),
sefala que el bienestar psicolédgico se alcanza procurando el maximo desarrollo en 6

dimensiones basicas del individuo:

a) Autoaceptacién: si se alcanza un estado Optimo de desarrollo en esta
dimension, el individuo experimentara sentimientos y emociones positivas
relacionadas hacia si mismas y hacia su historia de vida, identifica y acepta
adecuadamente sus emociones asi como sus limitaciones (Ryff, 1995).

b) Relaciones positivas: el individuo posee la capacidad de establecer
relaciones interpersonales sanas, estimulantes, célidas, empaticas y cercanas,
asimismo, posee una percepcion positiva de sus habilidades para relacionarse
con los demas y de la calidad de sus relaciones cercanas (Ryff, 1995).

c) Dominio del entorno: relacionada con la habilidad percibida para manipular
el entorno o situacion de tal manera que le permitan alcanzar sus objetivos o
sacar alguna ventaja, incluye también la capacidad percibida para poder

sobreponerse a contextos hostiles o situaciones desfavorables (Ryff, 1995).
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d) Autonomia: relacionada con la capacidad para mantener su individualidad en
diferentes contextos, resistiendo la presion social (Ryff, 1995).

e) Propdsito en la vida: el individuo posee un plan de vida, se fija metas claras
y realistas (Ryff, 1995).

f) Crecimiento personal: para alcanzar un estado 6ptimo de funcionamiento se
requiere desarrollar al méaximo nuestras potencialidades; esta dimension abarca
también la capacidad del individuo para propiciar las condiciones necesarias
para el maximo desarrollo de sus potencialidades y alcanzar la autorrealizacion
(Ryff, 1995).

3.2.3. Adolescencia como grupo vulnerable durante la pandemia de COVID-19
Es durante la adolescencia que se experimentan una serie de cambios
anatomicos, psicologicos y sociales los cuales pueden generar niveles altos de
ansiedad. La adolescencia es una etapa que implica vulnerabilidad caracterizada por:
la busqueda de autonomia e independencia, por un lado el distanciamiento de la
familia y por otro un mayor acercamiento e influencia de su grupo de pares lo cual en
Su conjunto se constituye como un periodo critico en el cual los adolescentes podrian
estar expuestos a una serie de comportamientos peligrosos como: iniciar el consumo

de drogas legales y/o ilegales (Gomez y Marchioni, 2017).

A nivel cognitivo, Hidalgo y Abarca (1999), refieren que el adolescente ya posee
una autoconciencia de ser un objeto social, sabe que es objeto de escrutinio publico
y debe comportarse de tal manera que tal escrutinio resulte favorable para su persona,
ademas es durante esta etapa de desarrollo que el adolescente debe encarar
multiples relaciones interpersonales en mudultiples contextos y por tal motivo debe

aprender a establecer relaciones interpersonales adecuadas.

Un aspecto evidente durante esta etapa es el incremento sustancial en la libido
de los adolescentes y por tanto, se incrementa también su interés por relacionarse
con aquellas personas que los atraen sexualmente. Son muchos los adolescentes que
experimentan inseguridades e inclusive ansiedad debido a su deseo por establecer
una relacion satisfactoria con dichas personas pero por culpa de sus temores no

logran hacerlo.

Sin embargo, los adolescentes de hoy cuentan con los recursos tecnoldgicos

que les permiten establecer relaciones interpersonales con personas de cualquier
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sexo, edad y status mediante las redes sociales, mensajes de texto o llamadas
telefonicas medios impersonales de comunicacion que ofrecen una serie de ventajas
como: mayor tiempo para pensar sus posibles respuestas, evitar el nerviosismo que
podrian experimentar si dicha interaccion se diera cara a cara y como ventaja
adicional, en caso ser rechazados la solucién es tan sencilla como dejar de contestar

los mensajes, cortar la lamada o bloquear al interlocutor.

Al respecto, Prensky (2001), sefiala que los adolescentes de hoy siempre han
estado expuestos a las TICS y debido a ello han sido socializados de manera diferente
a generaciones pasadas, por tanto no deberia de extrafiarnos que sus interacciones
sociales tengan caracteristicas diferentes. Por ejemplo: los adolescentes de hoy
tienen largas conversaciones por chat (incluso con personas desconocidas) y dedican
muchas horas al dia a dicha actividad. En contraste, sus interacciones cara a cara con
personas desconocidas suelen ser de corta duracion ya que no estan acostumbrados
a este tipo de interaccion. Dicha tendencia puede haberse visto incrementada debido
a la padenmia de COVID-19.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de investigacion

El estudio se realiz6 desde el paradigma cuantitativo y fue de tipo basico, se
recolectaron datos numéricos, los cuales fueron procesados mediante técnicas
estadisticas descriptivas e inferenciales construyendo asi nuevo conocimiento

cientifico (Hernandez et al., 2014).
4.2. Disefio de lainvestigacion

La investigacion tuvo un nivel descriptivo correlacional (Supo, 2014), ya que
mediante estadistica inferencial se determin6 la influencia del clima social familiar en
el bienestar psicologico de los alumnos. Asimismo, se realizaron comparaciones
segun el sexo de los participantes y el estado civil de sus padres en cuanto al clima
social familiar y los niveles de bienestar psicolégico experimentado por los
estudiantes. Fue de tipo no experimental y de corte transversal dado que no se
manipulé las variables y se llevo a cabo el estudio en un periodo de corta duracion
(Naupas et al., 2018).

Donde:

M = Muesira

4 = Observacion de la V.1
= = Observacion de la V.2

r = Correlacidn entre dichas variables
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4.3. Operacionalizacién de las variables

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES
VARIABLES SUB DIMENSIONES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
Moos et al. (1984)
. . . Relaciones Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
conciben al clima Se aplico el
social familiar Cuestionario de Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83
Como un sistema Clima Social
_ B Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84
_ en el que funciona Familiar
Variable 1 o I i
un individuo y que  disefiado por Actuacion 5,15,25,36,45,55,65,75,85
Clima Social . . :
tiene un impacto Moos et al. Ordinal
_ Desarrollo Intelectual-Cultural 6,16,26,36,46,56,66,76,86
Familiar importante en sus (1984) y
actitudes, validado en Social-Recreativa 7,17,27,37,47,57,67,77,87
sentimientos, Perd por Moralidad-Religiosidad 8,18,28,38,48,58,68,78,88
conducta, salud, Barrionuevo
bienestar general (2017) Organizacion 9,19,29,39,49,59,69,79,89
desarrollo social. -
y Estabilidad

Control

10,20,30,40,50,60,70,80,90
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Busqueda de la

vida virtuosa o

Variable 2 de excelencia
Bienestar (Ryff, 1989,
Psicolégico citado por
Gonzalez y

Marrero, 2017).

Se aplico la
escala de
bienestar

psicoldgico de
jovenes
(BIEPS-J)
adaptada en
Pera por
(Dominguez,
2014)

Aceptacién/
control de
situaciones

Autonomia

Vinculos

sociales

Proyecto

items del
1al 13

Ordinal

31



4.4. Definicién conceptual y operacional
A) Clima Social Familiar

Definicién conceptual: Moos et al. (1984) conciben al clima social familiar como
un sistema en el que funciona un individuo y que tiene un impacto importante en

sus actitudes, sentimientos, conducta, salud, bienestar general y desarrollo social.

Definicién operacional: Se aplicé el Cuestionario de Clima Social Familiar
disefiado por Moos et al. (1984) y validado en Peru por Barrionuevo (2017). Se
encuentra compuesto por 90 items dicotdmicos que a su vez se distribuyen en 3
dimensiones y 10 subdimensiones. A continuacion, se numeran las dimensiones y
sus respectivos subdimensiones: Relaciones (cohesién, expresividad y conflicto);
Desarrollo (autonomia, actuacioén, intelectual-cultural, social-recreativa, moralidad-

religion) y Estabilidad (organizacion y control).

B) Bienestar Psicoldgico

Definicion conceptual: ha sido definido como la busqueda de la vida virtuosa o de
excelencia (Ryff, 1989, citado por Gonzalez y Marrerob, 2017). Esta
conceptualizacion tiene su origen en la concepcion aristotélica de la felicidad que
consiste en alcanzar el méaximo grado de desarrollo de acuerdo a las

potencialidades del individuo (Ackrill, 1973, citado por Freire et al., 2017).

Definicion operacional: El bienestar psicoldgico sera medido mediante la Escala
de Bienestar Psicolégico para jovenes (BIEPS-J), desarrollada por Casullo (2002)
tomando como base la teoria de Ryff (1989). Se aplicé la version peruana realizada
por Faberio (2019). El instrumento se encuentra compuesto por 13 items que
evalian 4 dimensiones: aceptacién/control de situaciones; autonomia, vinculos

sociales y proyectos.
4.5. Hipétesis general y especificas
Hipotesis general:

Hi: Existe una relacion directa y significativa entre clima social familiar y bienestar
psicologico en los alumnos de secundaria de la I.E. Balmer durante la pandemia de
COVID-19, Arequipa, 2021.
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Hipotesis especificas:

H1: El nivel medio de clima social familiar es predominante en los alumnos de

secundaria de la I.E. Balmer durante la pandemia de COVID-19, 2021.

H2: El nivel medio es el clima social familiar predominante en los diferentes estados
civiles de los padres de los alumnos de secundaria de la I.E. Balmer durante la
pandemia de COVID-19, Arequipa, 2021.

H3: El nivel medio fue el nivel predominante de bienestar psicolégico de los

alumnos de secundaria de la |.E. Balmer durante la pandemia de COVID-19, 2021.

H4: El nivel medio fue el nivel predominante en los diferentes estados civiles de los
padres de los alumnos de secundaria de la I.E. Balmer durante la pandemia de
COVID-19, Arequipa, 2021.

H5: Existe una relacidn directa y significativa entre clima social familiar y bienestar
psicoldgico en todos los estados civiles de los padres de los alumnos de secundaria

de la I.E. Balmer durante la pandemia de COVID-19, Arequipa, 2021.
4.6. Poblacién-Muestra

4.6.1. Poblacion
Nuestra poblacion de estudio es la totalidad de alumnos de educacion
secundaria de la I.E. Balmer con matricula vigente en el afio 2021. A continuacion,

presentamos nuestra tabla poblacional:
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Tabla 1
Tabla poblacional de los alumnos de la IL.E.

Balmer, Arequipa, 2021

Sexo Total
Afio Hombre Mujer

Primero 22 19 41
Segundo 9 11 19
Tercero 10 5 15
Cuarto 16 8 24
Quinto 15 14 29

Total 71 57 128

4.6.2. Muestray muestreo
Se aplic6 un muestreo no probabilistico de tipo censal (Berrios, 2018), ya que
se encuesto a la totalidad de alumnos de secundaria de la I.E. Balmer (N=n).

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Mediante la técnica de la encuesta se recabd la informacién necesaria
(Hernandez Sampieri et al.,, 2014), dicha técnica es caracteristica del enfoque

cuantitativo.

A) Instrumento para la medicion de Variable 1- Clima Social Familiar

Nombre: Cuestionario de Clima Social Familiar

Autores: Moos et al.,

Ao de publicacion: 1984

Procedencia: Estados Unidos

Administracion: Individual o colectiva
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Autor de la adaptacion peruana: Diego Retchie Barrionuevo Plasencia
Ao de publicacion de la adaptacion peruana: 2017

Rango de aplicacion: 11 a 18 afios en adelante

Duracion: 5 a 10 minutos.

Descripcion y Areas de evaluacion

El Cuestionario de Clima Social Familiar fue desarrollado en Estados Unidos
por Moos etal. (1984), basdndose en los conceptos tedricos propuestos por el
enfoque ecoldgico. El instrumento se encuentra compuesto por 90 items dicotémicos
gue a su vez se distribuyen en 3 dimensiones y 10 subdimensiones. A continuacion
se numeran las dimensiones y sus respectivas subdimensiones: Relaciones
(cohesion, expresividad y conflicto); Desarrollo (autonomia, actuacion, intelectual-
cultural, social-recreativa, moralidad-religion) y Estabilidad (organizacion y control).

Validez y confiabilidad de la version peruana

Barrionuevo (2017), realizo la validacion del Cuestionario de Clima Social
Familiar con una muestra de 452 estudiantes de secundaria del departamento de La
Libertad. Se someti6 al instrumento a un andlisis Factorial Confirmatorio presentando
(GFI) =.910, indice de ajuste global de 1.745, y (RMSEA) = .049 demostrando asi que

el instrumento se ajusta a la estructura factorial propuesta.

La confiabilidad fue corroborada mediante Kuder-Richardson 20 (KR20)
obteniendo valores que oscilan en las dimensiones entre .60 y .77, y obteniendo
valores para las subdimensiones que oscilan entre .45 a .69. La prueba de alfa de
Cronbach arrojo valores que van de .52 a .74 para las dimensiones y se obtuvo valores

gue van de .40 a .63 para las subdimensiones.

Calificacion
El instrumento permite una calificacion global y parcial por cada dimension

evaluada. El primer paso para la calificacion es el reemplazar las respuestas
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marcadas por los valores correspondientes: Si el evaluado marco V se debe asignar
el valor de 1 en caso haya marcado F, entonces se asigna el valor de 0

Para la calificacion parcial se debe sumar los puntajes obtenidos en los items
comprendidos en la dimension evaluada, dicho puntaje debe ser ubicado en el nivel

gue corresponda.

Para la calificacion global se suman los subtotales obtenidos en cada
dimension, el puntaje obtenido debe ubicarse en el nivel correspondiente. Tanto la
calificacion parcial como global del cuestionario se realiza en base a 5 niveles de

medicién (Significativamente alto, alto, medio o bajo y significativamente bajo).
A continuacién, presentamos los baremos de calificacion:

Tabla 2
Baremos del Cuestionario de Clima Social Familiar

Niveles
Dimensiones “gjgnificativa Bajo Medio Alto Significati-
mente Bajo vamente alto
Relaciones 0-5 6-10 11-15 16-20 21-27
Desarrollo 0-9 10-18 19-27 28-36 37-45
Estabilidad 0-3 4-8 9-12 13-15 16-18
Total 0-18 19-36 37-54 55-72 73-90

Fuente: Barrionuevo (2017)

B) Instrumento para la medicion de Variable 2- Bienestar Psicoldgico
Nombre: Escala de Bienestar Psicoldgico para jovenes (BIEPS-J)
Autores: Maria Martina Casullo

Ao de publicacion: 2002

Procedencia: Argentina
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Administracion: Individual o colectiva

Autor de la adaptacion peruana: Pierina Brighitte Faberio Carhuapoma
Afo de publicacion de la adaptacion peruana: 2019

Rango de aplicacion: 11 a 18 afios en adelante

Duracién: 5 a 10 minutos.

Descripcion y Areas de evaluacion

La BIEPS-J, fue desarrollada por Causullo (2002) en Argentina basandose en
la teoria del bienestar psicologico propuesta por Ryff (1989). La escala se encuentra
compuesta por 13 items de tipo Likert con 3 opciones de respuesta (1-De acuerdo; 2-
Ni de acuerdo ni en desacuerdo y 3-En desacuerdo) que evaltan 4 dimensiones:

aceptacion/control de situaciones, autonomia, vinculos sociales y proyectos.

Validez y confiabilidad de la version original

Causullo (2002), comprobaron la validez de constructo mediante la prueba de
Test de esfericidad de Barttlet = 1343, p <.0001; indice de adecuacion muestral Kéiser
Meyer Olkin = .72. De esta manera se corrobor6 que el instrumento presenta

consistente interna con el modelo tedrico propuesto.

Se establecieron correlaciones entre las dimensiones del BIEPS-A con otras
variables como Sintomas Clinicos (con la prueba SCL-90-R) y Satisfaccion Vital,
encontrandose correlaciones inversas en el primer caso y correlaciones directas en el
segundo. De esta manera Causullo (2002), determind que el instrumento media

realmente el bienestar psicologico.

Se obtuvo un valor de .74 segun alfa de Cronbach en el nivel general de

medicion, por tanto, el instrumento posee altos niveles de confiabilidad.
Validez y confiabilidad de la versién peruana

Faberio (2019), validaron la BIEPS-J con una muestra de 1000 adolescentes

limefios que tenian entre 14 y 16 afos. La validez del instrumento fue corroborada
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mediante la V de Aiken. Se determind con un analisis factorial confirmatorio de sus
indices de ajuste de X#/gl =5.902, indicando un adecuado ajuste, el valor de GFI =
0.951, seguidamente, el valor del RMSEA obtuvo un valor 0.070, indicando un valor

adecuado y el valor CFI = 0.779. Se obtuvo un valor de .645 segun alfa de Cronbach.

La autora realiza la construccion de baremos ordinales de manera diferenciada

segun sexo del evaluado mediante el método de percentiles.
Calificacion
Se suman los puntajes que corresponden a la opcion marcada por el evaluado,

dicho puntaje total debe ser ubicado en el nivel de bienestar psicolégico que

corresponda.

Se elaboraron baremos de tipo ordinal mediante el método de percentiles
respetando los 3 niveles de medicién propuestos por Causullo (2002) y replicado en
la version realizada por Faberio (2019), que fue la version aplicada en el presente

estudio.
A continuacién, presentamos los baremos de calificacion:

Tabla 3
Baremos de la Escala de Bienestar

Psicoldgico para jévenes (BIEPS-J)

Niveles Puntajes
Alto 32-39
Medio 23-31
Bajo 13-22

Fuente: Faberio (2019)

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

El procesamiento estadistico se llevé a cabo mediante el software estadistico
SPSS V.28. La distribucion de datos fue sometida a analisis mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (KS) (Supo, 2014).
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La correlacion entre dimensiones se determind mediante coeficiente de

correlacion de Spearman (Supo, 2014).

V. RESULTADOS

5.1. Presentacién de resultados
Analisis descriptivo
Variable Clima Social Familiar (Agrupada)

Tabla 4
Variable Clima Social Familiar (Agrupada): Niveles generales

. . . Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Significativamente bajo 0 0 0 0
Bajo 0 0 0 0
Medio 46 36 36 36
Alto 77 60 60 96
Significativamente Alto 5 4 4 100
Total 128 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS VS. 28

Figura 1
Niveles generales de clima social familiar

BAR_TOTAL_CSF

Frecuencia

Afto Significativamente atto

BAR_TOTAL_CSF

Fuente: IBM SPSS VS. 28
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Como se puede apreciar en la Tabla 4 y Figura 1, en relacién con la variable
clima social familiar: no se encontrd incidencia de participantes en los niveles
significativamente bajo y bajo; 36% se ubicaba en el nivel medio; 60% se ubicaba en

el nivel alto y 4% en el nivel significativamente alto.

Tabla 5

Variable Clima Social Familiar (Agrupada): Dimension Relaciones

Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Significativamente bajo 0 0 0 0
Bajo 4 3,1 3,1 3,1
Medio 74 57,8 57,8 60,9
Alto 46 35,9 35,9 96,9
Significativamente Alto 4 3,1 3,1 100,0
Total 128 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS VS. 28

Figura 2
Niveles de la dimension Relaciones CSF

BAR_CSF_RELACIONES

Frecuencia

Alto Significafivamente alto

BAR_CSF_RELACIONES

Fuente: IBM SPSS VS. 28
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Como se puede apreciar en la Tabla 5y Figura 2, en relacidon con la dimension
Relaciones de la variable clima social familiar: no se encontr0 incidencia de
participantes en el nivel significativamente bajo; 3,1% se ubicaba en el nivel bajo,
57,8% en el nivel medio; 35,9% en el nivel alto y 3,1% en el nivel significativamente

alto.

Tabla 6
Variable Clima Social Familiar (Agrupada): Dimension Desarrollo

Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Significativamente bajo 0 0 0 0
Bajo 11 8,6 8,6 8,6
Medio 101 78,9 78,9 87,5
Alto 15 11,7 11,7 99,2
Significativamente Alto 1 8 8 100,0
Total 128 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS VS. 28

Figura 3
Niveles de la dimensiéon Desarrollo CSF

BAR_CSF_DESARROLLO

Frecuencia

Medio Alto
BAR_CSF_DESARROLLO
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Fuente: IBM SPSS VS. 28

Como se puede apreciar en la Tabla 6 y Figura 3, en relacidon con la dimension
Desarrollo de la variable clima social familiar: no se encontré incidencia de
participantes en el nivel significativamente bajo; 8,6% se ubicaba en el nivel bajo;

78,9% en el nivel medio; 11,7% en el nivel alto y 8% en el nivel significativamente alto.

Tabla 7

Variable Clima Social Familiar (Agrupada): Dimension Estabilidad

Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Significativamente bajo 1 0,8 0,8 0,8
Bajo 23 18 18 18,8
Medio 81 63,3 63,3 82,0
Alto 20 15,6 15,6 97,7
Significativamente Alto 3 2,3 2,3 100,0
Total 128 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS VS. 28

Figura 4

Niveles de la dimension Estabilidad CSF

BAR_CSF_ESTABILIDAD

100

Frecuencia

Medio

BAR_CSF_ESTABILIDAD
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Fuente: IBM SPSS VS. 28

Como se puede apreciar en la Tabla 6 y Figura 4, en relacién con la dimensién
Estabilidad de la variable clima social familiar: 0,8% de participantes se ubicaba en el
nivel significativamente bajo; 18% en el nivel bajo; 63,3% en el nivel medio; 15,6% en

el nivel alto y 2,3% en el nivel significativamente alto.

Variable Bienestar psicologico (Agrupada)

Tabla 8
Variable Bienestar psicolégico (Agrupada)

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Bajo 99 77,3 77,3 77,3
Medio 27 21,1 21,1 98,4
Alto 2 1,6 1,6 100
Total 128 100 100

Fuente: IBM SPSS VS. 28

Figura 5

Niveles de Bienestar Psicologico

BAR_BIENESTAR_PSICOLOGICO

Frecuencia

Bajo Medio 156%

BAR_BIENESTAR_PSICOLOGICO
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Fuente: IBM SPSS VS. 28

Como se puede apreciar en la Tabla 8 y Figura 6, en relacién con los niveles

de bienestar psicologico: 77,3% de los participantes se ubicaba en el nivel bajo; 21,1%

se ubicaba en el nivel medio y 1,6% en el nivel significativamente alto.

5.2. Interpretacion de resultados

Analisis de tablas cruzadas

Tabla 9

Tabla cruzada Clima Social familiar (Agrupada)* Estado civil de los padres

Estado civil de los padres

Soltero Conviviente Casado Divorciado Total
Significativamente 0 0 0 0 0
bajo 0% 0% 0% 0% 0%
0 0 0 0 0
_ Bajo
Niveles 0% 0% 0% 0% 0%
de
6 6 27 7 46
Clima Medio
) 4.7% 4.7% 21,1% 5,5% 35,9%
social
familiar 11 14 42 10 77
Alto
8,6% 10,9% 32,8% 7,8% 60,2%
Significativamente 1 1 3 0 0
alto 0,8% 0,8% 2,3% 0% 0%
18 21 72 17 128
Total
14,1% 16,4% 56,3% 13,3% 100%
Figura 6
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Niveles de CSF segun estado civil de los padres

Grafico de barras

50 Estado_civil_padres

M solters

W Conviviente
Ml Casados

M Divorciados

Recuento

Alto Significativamente alto
BAR_TOTAL_CSF

Fuente: IBM SPSS VS. 28

Como se puede apreciar en la Tabla 9 y Figura 6, en relacion con el estado civil
de los padres de los alumnos, encontramos que, la mayor parte de alumnos tenia
padres casados; 14,1 tenia padres solteros; 16,4% tenia padres convivientes; 13,3%
tenia padres divorciados.

El nivel con mayor incidencia de alumnos, fue el nivel medio, donde se ubicaban
el 21,1% que tenia padres casados (56,3%); 4,7% que tenia padres solteros; 4,7%

gue tenia padres convivientes y 5,5% que tenia padres divorciados.

En el nivel significativamente alto se ubicaba el: 2,3% que tenia padres
casados; 0,8% que tenia padres solteros; 0,8% que tenia padres convivientes. No se

encontré incidencia de alumnos con padres divorciados en este nivel.

Finalmente, no se encontr6 incidencia de alumnos en los niveles

significativamente bajo y bajo de CSF indistintamente del estado civil de los padres.
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Tabla 10

Tabla cruzada Bienestar psicolégico (Agrupada)* Estado civil de los

padres
Estado civil de los padres
Soltero Conviviente Casado Divorciado Total
12 17 58 12 12
Bajo
9,4% 13,3% 45,3% 9,4% 77,3%
Niveles de 6 3 13 5 27
Medio
Bienestar 4. 7% 2,3% 10,2% 3,9% 21,1%
sicolodgico
P g 0 1 1 0 2
Alto
0% 0,8% 0,8% 0% 1,6%
18 21 72 17 128
Total
14,1% 16,4% 56,3% 13,3% 100%
Figura 7

Niveles de Bienestar Psicoldgico segun estado civil de los

padres

&0

Recuento

Grafico de barras

BAR_BIENESTAR_PSICOLOGICO

Fuente: IBM SPSS VS. 28

Estado_civil_padres

W soltero

M Conviviente
M Casados
M Divorciados

Como se puede apreciar en la Tabla 10y Figura 7, el 77,3% de alumnos poseia

niveles bajos de bienestar psicologico (9,4% de aquellos con padres solteros; 13,3%
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de padres convivientes; 45,3% de padres casados y 9,4% de padres divorciados).
Siendo este el nivel con mayor incidencia de participantes.

En el nivel medio de bienestar psicolégico, se ubicaban el 10,2% que tenia
padres casados; 4,7% que tenia padres solteros; 2,3% que tenia padres convivientes
y 3,9% que tenia padres divorciados.

En el nivel alto se ubicaba el: 0,8% que tenia padres convivientes y 0,8% de
alumnos, los cuales tenian padres casados. No se encontr6 incidencia de alumnos

con padres divorciados y solteros en este nivel.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados-Prueba de hipétesis

Prueba de normalidad

Se aplicé la prueba KS para determinar el tipo de distribucion de los datos

recabados. A continuacion, presentemos los resultados obtenidos:

Tabla 11

Prueba KS de la variable Bienestar Psicolédgico

Variable Statist Sig N

Bienestar Psicolégico 0,172 0,00 128

Fuente: IBM SPSS VS. 28

Tabla 12

Prueba KS de las dimensiones de la variable clima

social familiar

Dimensiones Statist Sig N
Relaciones 0,114 0,00 128
Desarrollo 0,143 0,00 128
Estabilidad 0,153 0,00 128
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Puntajes generales 0,078 0,05 128

Fuente: IBM SPSS VS. 28

Dado que se obtuvieron en el valor p valores menores a 0,05 en todas las
dimensiones evaluadas en ambos instrumentos, se determiné6 que los datos

recolectados son no paramétricos.

En consecuencia, para determinar la relacion entre nuestras variables objeto
de estudio se aplicé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para datos no

parametricos.

Prueba de Hipotesis General

HG: Existe una relacion directa y significativa entre clima social familiar y bienestar
psicolégico en los alumnos de secundaria de la I.E. Balmer durante la pandemia de
COVID-19, Arequipa, 2021.

Criterio:
P valor > 0,05: No existe relacion.
P valor < 0,05: Existe relacion.
Tabla 13
Contrastacion de hip6tesis general: correlacion

entre clima social familiar y bienestar psicoldgico

Rho de Spearman 0,355
r2 0,12
p 0,00
N 128

Fuente: IBM SPSS VS. 28
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Figura 8
Contrastacion de hipotesis general

BAR_TOTAL_VIF
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Fuente: IBM SPSS VS. 28

Como se aprecia en la Tabla 13, se obtuvo un valor de Rho=0,355; r?=0,12 y
p=0,00. Dado que el p valor es menor a 0,05 podemos afirmar que si existe relacion
entre las variables objeto de estudio. De esta manera queda demostrada nuestra

hipotesis general de investigacion.

De acuerdo con Reguant etal. (2018), dicha relacién seria positiva y de
intensidad moderada. Es decir, niveles elevados de clima social familiar se relaciona

con niveles alto de bienestar psicoldgico en los alumnos.
Prueba de quinta Hipétesis especifica

H5: Existe una relacion directa y significativa entre clima social familiar y bienestar
psicolégico en todos los estados civiles de los padres de los alumnos de secundaria
de la I.E. Balmer durante la pandemia de COVID-19, Arequipa, 2021.

Criterio:

P valor > 0,05: No existe relacion.

P valor < 0,05: Existe relacion.
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Tabla 14
Contrastacion de hipoétesis general: correlacion entre clima social

familiar y bienestar psicolégico

Estado civil de Rho de r? p N
los padres Spearman
Soltero 0,172 0,03 0,49 18
Conviviente 0,414 0,17 0,06 21
Casado 0,356 0,13 0,00 72
Divorciado 0,540 0,29 0,02 17

Fuente: IBM SPSS VS. 28

Como se aprecia en la Tabla 13, se obtuvo valor p>0,05 entre bienestar

psicoldgico y clima social familiar en los alumnos con padres solteros y convivientes.

Por otro lado, se obtuvo p<0,05 en los alumnos con padres casados o0
divorciados con valores Rho=0,356 y Rho=0,540 respectivamente. Por tanto, queda
demostrada parcialmente nuestra quinta hipétesis especifica de investigacion.

6.2. Comparacion resultados con marco teérico

En relacién con nuestra variable clima social familiar se determiné que: el
77,3% de los participantes se ubicaba en el nivel bajo; 21,1% se ubicaba en el nivel
medio y 1,6% en el nivel significativamente alto. Dichos resultados son preocupantes
ya gque estaria dando cuenta de que la mayor parte de participantes posee niveles
bajos de felicidad, lo cual repercutiria negativamente en su salud mental. Brooth et al.
(1981) (citados por Sturman, 2019), sefialan que cuando se experimenta niveles altos
de bienestar psicolégico, se produce una reduccion considerable de los niveles de

cortisol y se experimenta un aumento de testosterona.
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Por otro lado, a nivel familiar se ha encontrado que los factores y conductas de
riesgo de la adolescencia son: disfuncion familiar; estilos de crianza extremos; malos
tratos; psicopatologia en algun miembro de la familia; nivel socioeconémico y/o de
instruccion bajo (Dahl et al., 2018, citados por Moya y Cunza, 2019). Aunado a ello, la
disfuncionalidad familiar incrementa el riesgo de adicciones en adolescentes, en
especial cuando existe un bajo nivel de supervision (Cruz et al., 2011, citados por
Moya y Cunza, 2019); se asocia con un mayor riesgo de embarazo adolescente

(Palomino et al., 2018, citados por Moya y Cunza, 2019)

Futuras investigaciones podrian abordar otras variables que podrian estar
relacionadas con el mantenimiento de niveles altos de bienestar psicologico. Al
respecto, Bahamon et al. (2018), sefialan que aquellos adolescentes que utilizan de
forma recurrente estrategias de afrontamiento dirigidas a la resolucién de problemas
y a la busqueda de apoyo social presentan mayores niveles de bienestar
psicolégico. Cruzado (2016), encontré una relacion significativa entre Valores
Interpersonales y Bienestar Psicoldgico.

Debemos sefialar que el presente estudio se basé en el Modelo Integrado de
desarrollo personal de Carol Ryff (1989), que concibe al bienestar psicolégico o
felicidad como la constante busqueda de la perfeccién individual de acuerdo con las
aptitudes de los individuos. Asimismo, se debe procurar el maximo desarrollo en 6
dimensiones basicas del individuo: Autoaceptacion; Relaciones positivas; Dominio del
entorno; Autonomia; Propdsito en la vida y Crecimiento personal (Ryff, 1995).

Se determind en relacion con los niveles generales del CSF segun estado civil
de los padres se encontré que: no hubo participantes que se ubiguen en los niveles
significativamente bajo y bajo. Los alumnos encuestados, en su mayoria provenia de
hogares con padres casados (56,3%; 14,1 tenia padres solteros; 16,4% tenia padres
convivientes; 13,3% tenia padres divorciados. Se determiné como predominante el
nivel medio, donde se ubicaban el 21,1% de alumnos que tenia padres casados; 4,7%
que tenia padres solteros; 4,7% que tenia padres convivientes y 5,5% que tenia
padres divorciados. En el nivel significativamente alto se ubicaba el: 2,3% que tenia
padres casados; 0,8% que tenia padres solteros; 0,8% gque tenia padres convivientes.
No se encontro incidencia de alumnos con padres divorciados en este nivel. Tampoco
se encontr¢ incidencia de alumnos en los niveles significativamente bajo y bajo de

CSF indistintamente del estado civil de los padres.
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Futuros investigadores podrian realizar comparaciones segun estado civil de
los padres en cuanto a niveles de CSF procurando tener la misma cantidad de
participantes por cada estado civil, ello con la finalidad de que las comparaciones

realizadas posean mayor significancia y el aporte del estudio sea mayor.

Es importante sefalar que un clima social familiar adecuado se constituye como
un factor protector del desarrollo integral del adolescente. Por ejemplo, Calderon
(2018), determin6 que existe una correlacion positiva pero débil entre el clima social
familiar y las habilidades sociales de los estudiantes. Ello se debe en gran medida a
que, la familia es el primer grupo de referencia y es donde se generan los primeros

conocimientos e interacciones con la sociedad.

Respecto a la prevalencia de dinamicas familiares adaptativas, Garcia (2020),
en una muestra de adolescentes, determind que el 78% de los participantes tenian un
clima social familiar inadecuado y 22% tenia un clima social familiar adecuado. Es
decir, la gran parte de alumnos se desenvolvia en un clima social familiar inadecuado,
por tanto, la familia no genera un ambiente positivo que fortalezca las relaciones
intrafamiliares y posibilite su mejora personal, social y el desarrollo de sus

potencialidades.

Entendemos clima social a todos los factores psicologicos, sociales, materiales,
y culturales que intervienen y determinan la calidad y cantidad de las relaciones
interpersonales entre los miembros de la familia (Oseda et al., 2020) Esta determinado
por el ambiente percibido e interpretado por los miembros que integran una familia,
tiene una connotacion afectiva y educativa de gran importancia, el clima familiar

permite el desarrollo de habilidades sociales.

De acuerdo con Garcia (2005) (citado por Oseda et al., 2020), el clima social
familiar vendria a ser las relaciones entre padres e hijos dentro del hogar, dichas
relaciones varian a nivel cualitativo y cuantitativo. Existe abundante evidencia
cientifica que demuestra la influencia de la calidad de las relaciones de los padres con
sus hijos en el desarrollo de su personalidad, auto concepto, autoestima y habilidades
sociales. Zambrano et al. (2017), encontraron que, en una muestra de adolescentes,
el 38% tenia falta de integracion familiar y de éstos, el 70% manifestdé conductas
violentas en los entornos escolares. Se concluye que del grado de integracion social

familiar influye en las conductas violentas.
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Desde la perspectiva sistémica representada por el enfoque de Minuchin,
(1974), concibe a la familia como un sistema que opera a través de pautas
transaccionales; las transacciones repetidas establecen pautas acerca del como,
cuando y con quién relacionarse y estas pautas son las que rigen el sistema y

determinaran la conducta de los miembros de la familia (Minuchin, 1974).

Minuchin, (1974), sefiala que el ser humano no debe ser considerado un sujeto
pasivo, sino que existe una relacion bidireccional; el sujeto influye en el entorno y a su
vez el entorno influye en el sujeto. Por tanto, la psicopatologia de un miembro de la
familia puede encontrarse en el interior del sujeto, en el exterior o en el feedback entre
ambos. Quien forma parte de una familia, se convierte en un miembro de un sistema
social al que debe adaptarse. Sus acciones se encuentran regidas por las
caracteristicas del sistema y estas caracteristicas han influido en sus propias acciones

pasadas.

Por otro lado, en relacion con los niveles generales de bienestar psicoldgico
segun el estado civil de los padres de los alumnos, se determind que: en el nivel bajo
se ubicaba el: 67% de los alumnos con padres solteros; 81% de alumnos con padres
convivientes; 81% de alumnos con padres casados y 71% de aquellos con padres
divorciados. Mientras que en el nivel alto bienestar psicolégico se ubicaba el: 5% de
alumnos con padres convivientes y 1% de aquellos con padres casados. No se

encontré incidencia en este nivel en los alumnos con padres solteros y divorciados.

Es probable que dichos resultados se deban a que es durante la adolescencia
gue se experimentan una serie de cambios anatémicos, psicolégicos y sociales
caracterizada por: la busqueda de autonomia e independencia, por un lado el
distanciamiento de la familia y por otro un mayor acercamiento e influencia de su grupo
de pares lo cual en su conjunto se constituye como un periodo critico en el cual los
adolescentes podrian estar expuestos a una serie de comportamientos peligrosos

como: iniciar el consumo de drogas legales y/o ilegales (Gomez y Marchioni, 2017).

En relacion con nuestro quinto objetivo de investigacion, se encontrd valores
p>0,05 entre bienestar psicoldgico y clima social familiar en los alumnos con padres
solteros y convivientes. Por otro lado, se obtuvo p<0,05 en los alumnos con padres

casados o divorciados con valores Rho=0,356 y Rho=0,540 respectivamente.
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IX. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

-PRIMERO, se determind que existe una relacion directa y significativa entre clima
social familiar y bienestar psicoldgico en los alumnos de secundaria de la I.E. Balmer
durante la pandemia de COVID-19, Arequipa, 2021. Es decir, aquellos estudiantes
con niveles elevados en la variable clima social familiar (ambientes con interacciones
adecuadas y calidas entre sus miembros, que fomentan la independencia y el
desarrollo personal), experimentan niveles altos de bienestar psicologico (sentimiento

de plenitud y competencia en las distintas areas vitales).

-SEGUNDO, se encontrd que la mayoria de alumnos proviene de hogares con niveles
altos de clima social familiar, seguido de aquellos con nivel medio y finalmente
aguellos con nivel significativamente alto de clima social familiar. No se encontré
incidencia de alumnos provenientes de hogares con niveles significativamente bajo y
bajo de CSF. Dichos resultados indican que la mayor parte de alumnos posee de
hogares en los que los integrantes interactian adecuadamente, se sienten comodos
y se promueve el desarrollo de sus miembros, todo ello dentro de un marco social y
cultural que regula aquellas conductas aceptadas socialmente y castiga todas

aquellas conductas que se desvian de la norma.

-TERCERO, el nivel con mayor incidencia de alumnos, fue el nivel alto de clima social
familiar segun estado civil de los padres, donde se ubicaban el grueso de los alumnos
encuestados, asimismo, se encontré una mayor incidencia en este nivel de alumnos
con padres casados, no se encontrd diferencia significativa en este nivel en los
alumnos con padres solteros, convivientes y divorciados. Por tanto, se consideré como
predominante el nivel medio de CSF. Asimismo, no se encontré incidencia de
participantes en los niveles: significativamente bajo y bajo de la variable CSF

indistintamente del estado civil de sus padres.

-CUARTO, se determin6 que la mayor parte de alumnos se poseia niveles bajos de
bienestar psicolégico y una minima proporcion de estos poseia niveles altos. Se
consider6 como predominante al nivel medio, ya que éste fue el nivel con mayor

incidencia de participantes.
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-QUINTA, se encontr6é que la mayor parte de alumnos se ubicaba en el nivel bajo de
bienestar psicologico indistintamente del estado civil de sus padres, siendo éste el
nivel predominante de bienestar psicolégico. Por otro lado, en el nivel alto se encontro

una minima incidencia de alumnos con padres divorciados y solteros en este nivel.

-SEXTA, en relacion con el andlisis de la relacién entre clima social familiar y bienestar
psicolégico segun estado civil de los padres, se encontré una relacion directa y
significativa entre en los alumnos con padres casados y divorciados. No se encontr6

relacion entre las variables en aquellos alumnos con padres solteros o convivientes.

RECOMENDACIONES

-PRIMERA, el presente estudio demostré que existe una relacion directa y significativa
entre clima social familiar y bienestar psicoldgico en alumnos de secundaria de la |.E.
Balmer. Debido a ello, se recomienda a las autoridades de la I.E. el disefar e
implementar estrategias de promocioén de CSF adecuados, asi como proporcionar
todas las condiciones necesarias para que los alumnos experimenten los mayores
niveles de bienestar psicolégico posible. Basados en evidencia cientifica de
investigaciones previas, se deduce que ello tendria una repercusion positiva en el

rendimiento académico de los alumnos.

-SEGUNDA, al departamento psicopedagdégico, se recomienda el realizar charlas
informativas dirigidas a promover interacciones adecuadas y saludables entre los
miembros de las familias, asi como el reforzamiento de estrategias de afrontamiento
gue permitan sortear adecuadamente las dificultades que se presenten en la familia
basandose en los aportes tedricos de Minuchin (1974). A las autoridades de la I.E. se
recomienda la implementacion de un programa de monitoreo de las dinamicas de
interaccién en el seno familiar, analizando la calidad y frecuencia de las interacciones
de sus miembros; asimismo, dicho programa permitiria la detecciébn oportuna de
alumnos con CSF negativos y realizar las derivaciones a servicios especializados, en
caso se requiera. Dicho programa debe ser llevado a cabo por el departamento
psicopedagdgico en colaboracion con los docentes y la colaboracién constante de los

padres de familia.

-TERCERA, se recomienda al area psicopedagogica el incluir dentro de sus
actividades la promocion de climas sociales familiares positivos, calidos, con

interacciones saludables y estimulantes. La identificacion de CSF negativos, es de
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vital importancia ya que ello influye directamente en la socializacién de los alumnos,
en su rendimiento académico y en la calidad de sus relaciones interpersonales. El
abordaje de los CSF negativos debe realizarse de manera diferenciada de acuerdo a
la estructura familiar (padres solteros, convivientes, casados o divorciados) ya que de
ello dependeré en gran medida el tipo de interacciones que se deben promover, asi

como los roles que corresponden a cada quien.

-CUARTA, se recomienda a las autoridades, al area psicopedagdgica y la plana
docente, el promover el promover el bienestar psicoldgico de los alumnos, se debe
estimular el deseo de los adolescentes por superarse y fijarse constantemente metas
gue permitan la actualizacion constante de sus potencialidades, asi como el desarrollo
de un deseo de autorrealizacion. Para ello, se debe fortalecer el area
psicopedagdgica, asimismo se recomienda que las dichas intervenciones
psicoeducativas que se realicen con padres y alumnos sean basadas en los aportes
tedricos de Minuchin (1974). El potenciar el bienestar psicolégico de los alumnos se
relaciona con adecuadas interacciones sociales, elevada autoestima y rendimiento

académico adecuado.

-QUINTA, se recomienda realizar un monitoreo periédico de los niveles de bienestar
psicolégico experimentado por los estudiantes, asi como, actualizar regularmente la
estructura familiar de los alumnos ya que cada estructura familiar tiene caracteristicas
propias y ello puede influir directamente en los niveles de bienestar psicologico
experimentados. Por ello, se debe comprometer a la comunidad educativa (padres,
alumnos y docentes) en promover el bienestar psicologico de los educandos, se
recomienda fortalecer el area psicopedagégica con la finalidad de que pueda
responder a las necesidades que tengan los educandos de acuerdo al ciclo de vida

del sistema familiar.

-SEXTA, se recomienda al area psicopedagogica, que, tras la identificacion de los
alumnos con niveles bajos de CSF y bienestar psicoldgico, el programar entrevistas
con los padres y concientizar acerca de la relacion directa y significativa entre CSF y
el bienestar psicoldgico de los alumnos, procurando generar un compromiso de los

mismos para tal fin.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA DE LA I.E. BALMER DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19, AREQUIPA, 2021
ESTUDIANTES: Turpo Ramos, Karin Luisa; Apaza Martinez, Dilver Juan

DEFINICION

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
OPERACOINAL
¢ Cual es la relacion entre | Determinar la relacién entre clima | Hi: Existe unarelacién directa
clima social familiar y | social familiar y bienestar y significativa entre clima Enfoque:
b colbai | olba | | q social familiar y bienestar Cuantitativo
ienestar psicoldgico en los | psicolégico en los alumnos de psicologico en los alumnos
alumnos de secundaria de | secundaria de la |.E. Balmer de secundaria de la ILE. Método.
la 1.E. Balmer durante la | durante la pandemia de COVID- Balmer durante la pandemia s lich el Basico
. . de COVID-19, Arequipa, € aplico €
pandemia de COVID-19, | 19, Arequipa, 2021. 2021, Cuestionario Tlpc_):
Arequipa, 20217 de Clima Basico
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Social Familiar , )
—— - - - - . . . . . Variable 1 disefiad Nivel de estudio:
¢Cual es el nivel de clima | Determinar el nivel predominante Hl.. El nivel meq.lo de clima Isenhado por Correlacional-comparativo
social familiar | de clima social familiar los alumnos soc(ljal _ famllllar | es Clima social Moos et al.
. . predominante en los alumnos (1984) y Disefio:
redominante de los | de secundaria de la I.LE. Balmer . ili T
P . _ de secundaria de la I.E. familiar validado en No experimental.
alumnos de secundaria de | durante la pandemia de COVID- | Balmer durante la pandemia Pert por
la I.E. Balmer durante la | 19, Arequipa, 2021. de COVID-19, 2021. Barrionuevo ZFbIaCIOH .
pandemia de COVID-19, (2017) umnos con matricula

Arequipa, 20217

¢, Cudl es el nivel de clima
social familiar
predominante segun
estado civil de los padres

de en los alumnos de

Determinar el nivel de clima social

familiar  predominante  segun
estado civil de los padres de los
alumnos de secundaria de la I.E.
Balmer durante la pandemia de

COVID-19, Arequipa, 2021.

H2: El nivel medio es el clima
social familiar predominante
en los diferentes estados
civiles de los padres de los
alumnos de secundaria de la
I.LE. Balmer durante la
pandemia de COVID-19,
Arequipa, 2021.

vigente de la |I.E. Balmer
en el afio 2021.

Muestra
Se realizard un muestreo
de tipo censal
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secundaria de la I|E.
Balmer durante la
pandemia de COVID-19,

Arequipa, 2021?

(Cudl es el nivel
predominante de
bienestar psicologico de
los alumnos de

secundaria de la IE.
Balmer durante la
pandemia de COVID-19,
Arequipa, 2021?

¢Cual  es el nivel
predominante de
bienestar psicolégico

segun estado civil de los
padres de los alumnos
de secundaria de la I.E.
Balmer durante la
pandemia de COVID-19,
Arequipa, 20217

Determinar el nivel
predominante de bienestar
psicolégico los alumnos de
secundaria de la 1.LE. Balmer
durante la pandemia de
COVID-19, Arequipa, 2021.

Determinar el nivel
predominante de bienestar
psicol6égico segun estado civil
de los padres de los alumnos
de secundaria de la I.E. Balmer
durante la pandemia de
COVID-19, Arequipa, 2021.

Determinar la relacion entre
clima social familiar y bienestar
psicol6égico segun estado civil
de los padres de los alumnos

H3: El nivel medio fue el
nivel predominante de
bienestar psicolégico de

los alumnos de
secundaria de la |I.E.
Balmer durante la

pandemia de COVID-19,
2021.

H4: El nivel medio fue el
nivel predominante en los
diferentes estados civiles
de los padres de los
alumnos de secundaria de
la I.LE. Balmer durante la
pandemia de COVID-19,
Arequipa, 2021.

H5: Existe una relacion
directa y significativa entre
clima social familiar vy
bienestar psicolégico en

Variable 2

Bienestar

Psicoldgico

Fue medida
mediante la
Escala de
Bienestar
Psicoldgico
para Adultos
(BIEPS-J),
desarrollada
por Causullo
(2002). La
validacion
peruana
realizada por
Dominguez
(2014)

Aceptacion/Control
de situaciones

Autonomia

Vinculos

Proyectos

Técnicas
Encuesta

Instrumentos

-Escala de Bienestar
Psicoldgico para jovenes
(BIEPS-J)

Técnica de analisis de
datos,

SPSS para establecer
correlaciones
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relacion
social

,Cual es la
entre clima
familiar 'y  bienestar
psicolégico segun
estado civil de los padres
de los alumnos de
secundaria de la I.E.
Balmer durante la
pandemia de COVID-19,
Arequipa, 20217

de secundaria de la I.E. Balmer
durante la pandemia de
COVID-19, Arequipa, 2021.

todos los estados civiles
de los padres de los
alumnos de secundaria de
la I.LE. Balmer durante la
pandemia de COVID-19,
Arequipa, 2021.
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Anexo 2: Instrumentos de medicién

Cuestionario de Glima Social Familiar.

Las frases sigubsntes s= refieren a lu Tamilia. Después de ieer cada frase deberds
hacer un circulo alrededor de o gue oess cormesponds a W familia. Debes
decidifie par Verdadero o Falso pensando o gue sucsde |a mayoria de las veoss
Recuerda gue se frata de W opinidn sobre lu familia ¥ que no hay respuesias

correctas o moosrecias.

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realments unos

1 W F
a alros

3 Loz miembres de la Tamika guardan, a menudo, W F
sanlimienlos para si msmos

3 | En nuestra familia discutimos mucho W F

4 En general ningln mismbro de la famiia decide por su W F
cuenta

5 Creemos gue &5 imporianie ser los mejores en cualkguiss W F
coma que hagamos

& ) W F
A menudo hablamos de emas poliicos o sociales

T Pasamos en casa la mayor parie de nuesto tismpo libre W F

Los miembros de mi familia asstimes con bastanbe
reguiandad a los cullos de ka Iglesia, =mpla, =i,

5 Las actividades de nuesira famika == planifican W F
cudadosamenls

10 En mi familia ienemos reuniones obligalonias muy pocas W r
WECES

11 Mucha veces da la impresitn de que en casa sdlo W F
estamos pasando =l ko

iz En casa hablamos aberftaments de o que nos parece o W F

quUEremos

66

En mi familia casi nunca mastramos abiertamenbs

13 W F

nuesires encio
4 En ma familia nos esforzamos mucho para mani=ner la W F

' ndependencia de cada una

15 | Para mi familia &= muy importante dunfar =n ka vida W F

16 Casi runca asislimos a conferencas, Tunciones o W r
concierios

17 F.rm.lrnLErnEnl.e WIEMEN AMIQos COMEr 3 casa o a " F
visilarnos

18 | En mi casa no rezamos en famika W F

12 | En mi casa somos muy ordenades v impios W F

20 | En nuesira familia hay muy pocas normas que cumplie W F

21 | Todos nos esforzamos mucho en o gue hacemos en casa | W F
En mi familia es dificl “desaboganss” sin molestar a lodo =l

2 W F
miunda
En casa a vecss nos enajamos tanto que golpeamos o

5 W F
rampemos algo

24 | En mi familia cada uno decide sus propias cosas W F

25 Para nosolros no es impartante el dineno gue gane cada W r
ura

- En mi farlia == muy importantes aprender algo nuevo o W F
difenent=

a7 Alguno de mi familia practica habibualmente deporbes: W F
fotbol, basguet, ebc

o8 A merudo hablamos del senlido reigioso de la Mavidad, W F
Pascua y olras fiestas

26 En mi carsa, muchas veoes resulla dificl encontrar las W r

oosas cuando s necesitamos




En mi carsa una sola persora ioma la mayoria de las
decsiones

31 | En mi familia hay un fuerte sentimienio de unién

32 | En mi cr=a comentamos nuesires problemas personales.
Los miembros de mi familia casi nunca mostamas
nuesiros enojos
Cada uno enlra y sale de casa cuando quiere
Hosolros aceplamos que haya compelencia y que “gane e
mejor
Mas inb=resan pooo las actividades culurales

a7 Vamos a menuda al cine, compelencias deportivas,
excursiones, sic.

38 | No creemos en &l cislo, ni en & infiemo

39 | En mi Famrilia ka punbualidad £S5 muy importanis

40 | En casa las cosas se hacen de una forma establecida

41 | Cuando hay que hacer algo en casa es rarm que se alrezca
algun voluntano

42 En casa, si a alguno se ke ocurre hacer algo en &
momenta, lo hace sin pensafo demasiado

4% Las personas de nuesira familia nos criticamoes:
frecuenbements unas a alras

ad En mi familia, las parsanas liensn poca vida privada o
mdependienls

a5 Nas esforzamos en hacer las cosas cada wer un poco
mejar

o6 En mil casa casi nunca =nemas conversaciones
msleciuses

47 | En mi ca=a, lodos lenemos uno o dos hablies
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Las personas de mi Tamilia lenemos ideas muy precisas
sabre ko gue a5t bien o mal

49

En mi familia cambiamos de oginidn frecuememente

En mi casa se da mucha imporiancia a cumplic las normas

Las personas de nuesira familia nos apoyamos de verdad

o unas a olras
En mi familia cuando uno se queja siempre hay oo que s=
sienbe afectado
En mi familia a vecss nos peleamos a golpes

5 Generalmente, enmi Tamilia cada persona sdlo confia en
5 misma cuando surge un prablema
En casa, nos preccupamos paco por los ascensos en ef
trabajo o las calificaciones escolares
Alguno de nesotros oz un instrumenta musical

&7 Hingunc de |2 famila paricpa en aclvidades recrealivas,
fuera del irabajo o de s escusla

- Cresmas que hay algunas cosas en las que hay que lener
e

- En casa nos asequramos de que nuesiras habitaciones.
queden limpias

&0 En las decrmiones famikares iodas [as opirsones tensn o
mismo valar

81 | En mi familia hay poco espinlu de grupo

g En mi familia los lsmas de pagos. y dinero s= iratan
abiertamenie

g3 Si en la familia hay desacuerdo, lodos nos esforzamaos
para suavizar |as cosas y manbener la paz

gl Las personas de |a famika se estimulan unos a olros para

defender sus propios derechos




En nuesira familia nos esforzamos muy pooco paa leners
éxilo

Las personas de mi famslia vamos con frecusncea a las
bibliotecas

&7

Los meembras de b familia asesmes a veoss a curses o
clases parliculares que nos inleresan

En mi familia cada persona ene deas detinlas sobre o
que extd bien o mal

En mi familia e=tin claramente dafinidas las tareas de
cada persana

]

En mi familia cada une pusde hacer |0 gue guisera

m

Realmente nos llevamos bien unos con obros

T2

Generalments Enemos cuidado con o gue nos decimas

T3

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con
alros

T4

En mi casa es dificl ser independienies sin herir los
sanlimienios de (o demds

75

“Primero el rabajo, luego b divensidn”, &£ una nomma en mi
famika

TG

En mi casa, ver la belevision es mds importanks gue leer

T

Las personas de nuesira familia sabmes mscho a
divertimos

7B

En mi caza, leer la Biblia &2 aigo muy importanis

™

En famika & dinero no se adminstra con mucho cuidado

En mi caza |as normas son basianies inflexibles

B1

En mi familia == concede mucha atendion y iempa a cada
urg

68

En mi casa expresamos nuesiras opiniones de mada
frecuenbe y espomdnes

En mi familia orse=moes que no == consigus mucha slevanda
Ia vor

En mi ca=a no hay liberiad para expresar claramente lo que
e pRENSA

En mi caza hacemos comparaci ones sobne ruesis
eficacia en &l irabajo o &l estudio

A los miembros de mi familia nos gusta realmenie =l arie, &
misica o la literabura

BT

Huestra pincipal forma de diversitn es ver lelevision o
ascuchar la radio

En mi familia oreemes gue &l gue comete una falts lendrd

En mi caza, la mesa se levanla sempre inmediataments
después de comer

En mi familia uno no pusde salires con la suya

COPAPPUERA, 51 HAS DONTESTACED TODAS LAS FRASES



Escala BIEFS-1

{Maria Casullo)

Por favor lee con atencidn las siguientes oraciones y marca tu respuesta seguin lo que

pienses y sientas durante este Gltimo mes. No hay respuestas buenas o malag, asi que no

dejes craciones sin responder. Marca fu respuesta con una equis (X)

Las opciones de respuesta son: DE ACUERDO, NI DE ACUERDO Wi EN DESACUERDO vy EN
DESACUERDO

Hi de
Acuerda En
e acuerdo
Hi &n desaruerdo
desacuerdo

Me hago cargo de lo que digo o hago.

2 | Tengo amigosias en quienes confiar.
3 | Sé lo que guiero hacer con mi vida
4 | Engeneralestoyconforme con elcuerpoquetengo.
& | Sialgo me sale mal puedo aceptarlo, admitiro
g | Me importa penzar que haré en el futuro.
7 | Generalmente le caigo bien a la gente.
g | Cuentoconpersonasquemeayudansilonecesito.
g | Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

Sl estoy molestola por algo soy capaz de pensaren
10 chmo cambiarko
14 | En general me llevo bien con la gente.

S0y UNa Persona capaz de pensanen un proyecto para
120

mi vida.

Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
13

MEjorar.
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Anexo 3: Escala de valoracion del instrumento

Tabla 2
Baremos del Cuestionario de Clima Social Familiar
Niveles
Dimensiones " significativa Bajo Medio Alto  Significati-
mente Bajo vamente alto
Relaciones 0-5 6-10 11-15 16-20 21-27
Desarrollo 0-9 10-18 19-27 28-36 37-45
Estabilidad 0-3 4-8 9-12 13-15 16-18
Total 0-18 19-36 37-54 55-72 73-90

Fuente: Barrionuevo (2017)

Tabla 3
Baremos de fa Escala de Bienestar

Psicologico para jovenes (BIEPS-J)

Niveles Puntajes
Alto 32-39
Medio 23-31
Bajo 13-22

Fuente: Faberio (2019)
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Anexo 4: Base de datos en SPSS

&

Archiva

7]

Archiva

R R R N SO SR

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Editar  Ver

Datos

= 0y

Transformar  Analizar

ZhEW /

Nombre Tipo Anchura  Decimal
Sexo Cadena 6 0
Edad Numérico L] 0
Afio_estudios |Cadena pal 0
Seccidn Cadena 1 0
Estado_civil... Numérico 2 0
BP1 Numérico L] 0
BP2 Numérico 8 0
BP3 Numérico 8§ 0
BP4 Numérico 8 0
BP5 Numérico 8 0
BPE Numérico 8 0
BP7 Numérico 8 0
BP8 Numérico L] 0
BPSY Numérico 8 0
BP10 Numérico L] 0
BP11 Numérico 8 0
BP12 Numérico L] 0
BP13 Numérico 8 0
VF1 Numérico 8 0
VF2 Numérico 8 0
VF3 Numérico 8 0
VF4 Numérico 8 0
VF5 Numérico 8 0
VF6 Numérico L] 0

Editar  Ver Datos Transformar  Analizar

=

&4 Sexo

Mujer
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Mujer
Hombre
Hombre
Hombre
Hombre
Hombre
Mujer
Hombre
Hombre
Hombre
Hombre
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Hombre

& Edad

BASE_KARIN_DILVER sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Gréficos  Utilidades  Ampliaciones ~ Ventana
A

e

es Etiqueta Valores Perdidos
Minguna Ninguna 6
Minguna Ninguna L
Minguna Ninguna 2
Minguna Ninguna 5
{1. Soltera}... Minguna 7
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna 8
Minguna Minguna g
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna L
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna L
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna L
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna 8
Minguna Ninguna L

Ayuda

@ldl Q

Columnas  Alineacién

lzquierda
Derecha
lzquierda
lzquierda
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Deracha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Deracha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

= Derecha

Medida
& Nominal
& Escala
ol Ordinal
& Nominal
& Nominal
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala
ﬁ Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Escala

BASE_KARIN_DILVER sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Gréficos

T B

{g Afio_estudios

14 Sequndo de secundaria
14 Sequndo de secundaria
13 Sequndo de secundaria
14 Sequndo de secundaria
13 Sequndo de secundaria
13 Sequndo de secundaria
13 Segundo de secundaria
13 Segundo de secundaria
14 Segundo de secundaria
13 Segundo de secundaria
14 Sequndo de secundaria
13 Segundo de secundaria
14 Sequndo de secundaria
14 Sequndo de secundaria
13 Sequndo de secundaria
13 Sequndo de secundaria
13 Segundo de secundaria
14 Segundo de secundaria
14 Segundo de secundaria
13 Segundo de secundaria
14 Sequndo de secundaria

d

Pl R N R R R R R i i R

Utilidades ~ Ampliaciones

Secc  Estado_
ion o civil_pad
res
Divorciados
Casados
Casados
Casados
Casados
Soltera
Casados
Comnviviente
Casados
Casados
Conviviente
Casados
Soltera
Soltera
Conviviente
Soltera
Casados
Casados
Conviviente
Casados
Divorciados

& BP1

S B e S RS T RN e B P ey ) SR Y

Ventana

Ayuda

& Br2

71

J N I - C Y PO Iy N Y N G [ U U e I 703 SO ) PP Y

§Q

#EP3 Sor4 FEPs

RN RN ISP N UV PP S S S S IS i R e PP RS [P U O

P T I O e O O Ol I YO IO SOV S SN PP PP [ O (OO T I

Ral
\ Entrada
v Entrada
\ Entrada
v Entrada
v Entrada
v Entrada
v Entrada
“ Entrada
v Entrada
\ Entrada
v Entrada
\ Entrada
v Entrada
\ Entrada
v Entrada
 Entrada
v Entrada
v Entrada
“ Entrada
v Entrada
“ Entrada
v Entrada
\ Entrada
™ Entrada

& BP6

Jalalwlalm|lalalalalm|alalalalalalm|alalala

alajala|alalm|lalalalalalala|al|alalalala

ro R 3 R R R RO o RO R R R3  to a a pa Ra

O N S L e R U PO 1 Sy ey (oS

Visible: 118 de 118 variables

S Sor

P I N e B N IR ISV B N TP TT R I TR [T I ey



Anexo 5: Consentimiento informado de los padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente formulario responde a la investigacion titulada “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA DE
LA I.E. BALMER DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19, AREQUIPA, 2021”, la cual

viene siendo realizada por los Bachilleres en Psicologia:

1-Turpo Ramos, Karin Luisa

2-Apaza Martinez, Dilver Juan.

El estudio se lleva a cabo para determinar la relacion entre las variables
mencionadas. Se asegura el anonimato de los participantes y se garantiza el manejo

ético de los datos recabados, los cuales son de uso académico exclusivamente.

Mediante el presente item doy el consentimiento de que mi menor hijo o
apoderado participe de la investigacion:
A. Si

B. No

Firma:
Nombre:
DNI;
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Anexo 6: Consentimiento informado de la |.E. Balmer

"Afio ded Bicenienario del Perdc 200 afios de Independencia®

Arequipa, 22 de noviembre del 2021
Oficio N" 11SNEBLA21

Sefores: Turpo Ramos, Karin Luisa
Apaza Martinez, Diver Juan

Tesistas de la Universdad Auténoma de ica

Tengo el agrado de dirigirme a Ustedes, para expresarte un cordial
safudo 2 nombre de |a Institucidon Educatva Baimer y asmismo comunicarie que
se ha aceptado la aplicacion los Instrumentos de Investigacion, los dias; 4 5.7 de
odnbredelzo‘n en modalidad virtuad, en |a Gudad de Arequipa con la finafidad

investigacdn en ka tes=s CLIMA SOCIAL FAMILAR Y BIENESTAR
PSIOOLOGICODELOSALLMNOSDESEC(MARIADELAIEBALMER
DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-15, AREQUIPA, 2021.

Hago propicia |a oportunidad para testimorsarie los senSmientos
de mi especial consideracon y eslima.

Dios guarde a ustedes.

Cc Axtevo
e

Calle Flomena 103 - La Uibertad Cemo Colorado - Avequipa - GRA UGEL AREQUIFA NORTE
Cal. +51 950047225
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Anexo 7: Pantallazo base de formulario virtual

E s BEPS-) ) pooc Bl

Prequntas ~ Respuestas @ Configuracion

Seccidn 1ded @

CLMASOCIALFAMUARYBENESTAR = ¢
PSICOLOGICO DELOS ALUMNOS DE :
SECUNDARIA DE LALE, BALMER DURANTE .
LA PANDENIA DE COVID-19, AREQUIPA,
20 =

El presente fomulario responde a la investigacidn titulada "CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y BIENESTAR
PSICOLOGICO DE LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA DE LA LE. BALMER DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-1,
AREQUIPA, 2021",la cual viene sienda realizada par los Bachilleres en Psicolagia:

1-Turpo Ramos, Karin Luisa

2-Apaza Martinez, Dilver Juan.

Tr

oo

Flestudio se lleva a cabo para determinar [a relacidn entre [as variables mencionadas. Se asegura el anonimato
(e los participantes y se garantiza el manejo ético de los datos racabados, los cuales son de uso académico
exclusivamente.
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Anexo 8: Informe Turnitin

CLIMA SOCIAL FAMILIAR ¥ BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS
ALUMMNOS DE SECUNDARIA DE LA |LE. BALMER DURANTE LA
PANDEMIA DE COVID-19, AREQUIPA, 2021

IRFCHME DE CHELIRMSLIDEL

O. 104 T 24

I DO E: CiE SasAILITU L HUEMTES DE INTERMNET FUELICACIDNES THABA|OS DEL
ESTIUHAMNTE
FUEMTES PHPA A M&S
- repositorio.ucv.edu.pe 3
Fuerie oe inoeEmet %

scielo.sld.cu 1 .

Fuerie o Internet

H

www.scribd.com ‘I o

Fuerie o Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe 1 %

Fuerie o Internet

- a

www.coursehero.com 1 %

Fuerie de Intermet

Submitted to Universidad Alas Peruanas ‘I %

Trabajo del estudiante

apuntesuniversitarios.upeu.edu.pe 1 o

Fuerie o Internet

docplayer.es
Fuerie o Internet 1 %
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