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RESUMEN



La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre Resiliencia y el Afrontamiento de estrés en estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel” Huancayo — 2021.

La investigacion que se desarrollé es de tipo basica, no experimental, de
diseiio descriptivo correlacional, de corte transversal. Para el presente
estudio estuvo conformada por 183 estudiantes y se consider6 una muestra
probabilistica estratificado de 124 estudiantes. Se usaron dos instrumentos
La Escala de Resiliencia (ER) y el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés
(CAE).

Podemos destacar entre los resultados que el 38,7% presentaron un nivel
moderado en resiliencia y su afrontamiento del estrés en un nivel medio y con
5,6% presentaron un nivel mayor en resiliencia y su afrontamiento del estrés

se encontré en un nivel alto.
Se concluy6 que existe un nivel de correlacién positiva baja entre la resiliencia
y el afrontamiento del estrés en estudiante del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Palabras claves:
Resiliencia, Afrontamiento del estrés, Educacién Basica Alternativa.

ABSTRACT



The present research aimed to determine the relationship between Resilience
and Coping with stress in students of the advanced cycle of CEBA "Santa

Isabel” Huancayo — 2021.

The research that was developed is of a basic type, not experimental, of a
descriptive correlational design, of a cross-sectional nature. For the present
study, it was made up of 183 students and a stratified probability sample of
124 students was considered. Two instruments were used: The Resilience
Scale (ER) and the Coping with Stress Questionnaire (CAE).

We can highlight among the results that 38.7% presented a moderate level of
resilience and their coping with stress at a medium level and with 5.6% they
presented a higher level of resilience and their coping with stress was found
at a high level.

It was concluded that there is a low positive correlation level between
resilience and coping with stress in students of the advanced cycle of CEBA

"Santa Isabel", Huancayo - 2021.

Keywords:

Resilience, Coping with stress, Alternative Basic Education.
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l. INTRODUCCION

Esta investigacion establecera las relaciones que se establecen entre la
Resiliencia y el Afrontamiento al estrés en los estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel” de la ciudad de Huancayo, para
disefar las estrategias de apoyo psicosocial destinadas a la identificacion
y fortalecimiento de capacidades de la resiliencia, para proyectar estados
de equilibrio que mejoren las posibilidades de aprendizajes pertinentes

en la Educacién Basica Alternativa (EBA).

Las politicas educativas de Estado en el Peru para formar personas
capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacién y
consolidacion de su identidad y autoestima y su integracion adecuada y
critica a la sociedad, en armonia con su entorno, con el mundo del trabajo
y prepararlos para afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el
conocimiento, no serd posible si no se asumen estos planteamientos
desde todos los sectores del sistema; considerando que el hecho
educativo no es sélo responsabilidad del Ministerio de Educacion. En
este sentido, somos conscientes gue la investigacion académica debe
contribuir con propuestas relevantes que hagan factible el logro de estos

objetivos nacionales.

Considerando que el nivel de vulnerabilidad se ha incrementado por el
entorno pandémico que nos ha tocado, como experiencia de vida, he
considerado enfocar la investigacion en los estudiantes del nivel
avanzado pertenecientes a la Institucion Educativa (IE) CEBA “Santa
Isabel” como objeto de estudio, recalcando asi que la adolescencia,
juventud y adultez, en estas condiciones, son etapas vulnerables del
desarrollo, por los cambios y alteraciones que se estan presentando a
nivel biolégico, psicoldgico y socio-cultural, por la accion del COVID 19.
Durante este periodo, no solo se genera una crisis comportamental que

implica la busqueda y el logro de una economia que les permita resolver



el dia a dia, sino que deben definir los rasgos de su identidad, para
establecer las bases de su proyecto de vida. En este sentido, la IE debe
constituirse en una de las principales instancias de apoyo para este tipo
de estudiantes; que, en las interacciones de su desenvolvimiento que
adquieran o fortalecen valores, actitudes y habilidades resilientes para

acomodar, afrontar y resolver los conflictos propiciadores del estrés.

Analizado el ambito problematico e identificados los estresores que
interfieren en los procesos de aprendizaje podemos afirmar que, si existe
relacion entre las variables Resiliencia, como las habilidades para
resolver conflictos, y Afrontamiento del Estrés, como las estrategias que
construyen los estudiantes del CEBA “Santa Isabel” de la ciudad de
Huancayo, para superar los estados de estrés. Trabajo de investigacion
que se estructura y desarrolla, en el marco de lo propuesto por la
Direccion de Investigacion y Produccion Intelectual de la Universidad
Auténoma de Ica, el cual consta de los siguientes capitulos:

En el capitulo II: Definimos el Planteamiento del Problema, desde su
descripcion temética, deslindando los pardmetros de causa y efecto de
los niveles de resiliencia y el afrontamiento del estrés en los estudiantes
del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel” de Huancayo; contrastandola
con investigaciones que aportan informacion sobre el problema desde un

contexto internacional, nacional, regional y local.

En el capitulo Ill, Consideramos los antecedentes de la investigacion, a
nivel internacional, nacional, regional y local, que muestran el interés de
los investigadores por un tema tan importante como es la resiliencia para
enfrentar con éxito al estrés y su secuela de angustia, depresion,
tensiones nerviosas, etc. Asi como las bases tedricas que aportan
cientificos como los estudios de Wagnild y Young (1993). Sandin y
Chorot (2002) y muchos otros, asimismo consideramos el marco
conceptual de la investigacion, que ayudara a la comprension del

desarrollo tedrico expuesto.
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En el capitulo 1V, La Metodologia. El presente trabajo de investigacion
académica, metodolégicamente se enmarca en el enfoque Cuantitativo,
como tipo de investigacién la Basica; en un Nivel de Investigacion
Relacional, cuya caracteristica mas importante es que posee analisis
estadistico bivariado (de dos variables). Esto nos permite cuantificar la

relacion entre Resiliencia y Afrontamiento del estrés.

En el capitulo V, se considera el cronograma de actividades a seguir para

encaminar los procesos Yy resultados de la de la investigacion.

En el capitulo VI, detallamos el presupuesto que implica el desarrollo de
la investigacion, especificando recursos y materiales para el desarrollo
del estudio.

En el capitulo VII, indicamos las fuentes de informacion a las que
recurrimos para la investigaciéon (Referencias bibliogréficas), las cuales

se ordenaran empleado la norma APA.

En la seccion de Anexos, se presenta la matriz de consistencia, los

instrumentos, y otros recursos que ayudaran a la lectura del trabajo.

La autora

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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2.1.

Descripcion del problema

El trabajo de investigacion que desarrollamos tiene la finalidad de
identificar y reconocer el nivel de resiliencia y afrontamiento del estrés en
los estudiantes del ciclo avanzado del Centro de Educacion Basica

Alternativa (CEBA) “Santa Isabel” de la ciudad de Huancayo.

Aun cuando en el Articulo 9°.de la Ley General de Educacion 28044,
plantea que es un fin fundamental de la educacion peruana: a) Formar
personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica,
cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacion y
consolidacion de su identidad y autoestima y su integracién adecuada y
critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania en armonia con su
entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para
vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes
cambios en la sociedad y el conocimiento; la situacién de los
adolescentes, jovenes y adultos en el Perl es deficitaria en términos

educativos y culturales.

En el sistema educativo del pais, los CEBA son Centros de Educacion
Béasica Alternativa, creados por la Ley General de Educacion N° 28044 e
institucionalizados como una modalidad equivalente a la Educacién
Basica Regular (EBR), en calidad y logros de aprendizaje, enfatizando la
preparacion para el trabajo y el desarrollo de las capacidades
empresariales de los estudiantes adolescentes, jovenes y adultos que
por diversas razones no tuvieron acceso a la Educacién Basica o no
pudieron culminarla. Segun la normatividad vigente, el principal objetivo
de los CEBA es que nuestro pais se vea libre de analfabetismo, contribuir
y unir esfuerzos para salir de la exclusién en la que se encuentran
muchos adolescentes, jévenes y adultos, vulnerables econdémica, social

y culturalmente.

Mayoritariamente, estos Centros funcionan dentro de las instituciones

educativas estatales en todo el pais, brindando un servicio educativo
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gratuito, en los turnos de tarde o noche y de lunes a domingo. Tienen la
obligacion de atender a los grupos actualmente vulnerables y excluidos;
respondiendo a la diversidad de los sujetos educativos con una oferta
educativa especifica, que tiene en cuenta los criterios de edad, género,
idioma materno, niveles educativos, asi como sus intereses Yy

necesidades.

Esta modalidad atiende a jévenes de 14 a 18 afios, a través del Programa
Basica Alternativa de Jovenes y Adultos (PEBAJA), y a personas
mayores mediante el Programa de Alfabetizacion. El ingreso, en
cualquiera de sus programas, es a solicitud del estudiante, quien puede
pedir convalidacién, revalidacion de estudios, o la aplicacion de pruebas
de ubicacién. Se puede estudiar en forma presencial, semi-presencial y
a distancia. Esta dirigido también a los que realizan su servicio militar
voluntario, y a aquellos que estan privados de libertad; en este caso las
actividades escolares se realizan dentro los penales, dandoles la
oportunidad de culminar primaria 0 secundaria con docentes de los
CEBA, a través de un convenio con los centros penitenciarios y el Ejército
Peruano. (PEN al 2021)

A nivel internacional, segun estudios realizados en la Universidad de
Zaragoza, 2017, la adolescencia es una etapa en la que estd mas
sometido a situaciones de estrés, a cambios psicobioldgicos, sociales y
culturales muy complicados, que debe de afrontar sin tener todavia los
recursos para superarlas con éxito; siendo dos tercios el porcentaje de
adolescentes que experimentan sintomas propios del estrés. En este
sentido, el estudio de las estrategias de afrontamiento del estrés adquiere
gran importancia; tanto en el campo de la investigacion, (Lee, 2017),

como en la de los estudios alternativos.

En la actualidad debido al brote del COVID 19, los gobiernos, por evitar
la propagacion del contagio, han tomado medidas de aislamiento,

cuarentenas, distanciamientos, etc., y la Organizacion Mundial de la
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Salud (OMS 2020), en sus paginas ya expone que, la mayoria de las
personas se en encuentran expuestas a distintas situaciones,
aumentando los niveles de estrés, ansiedad. En la situacion actual de
confinamiento global, la mayoria de las personas estan expuestas a
situaciones estresantes sin precedentes y de duracion desconocida.
(Ramirez-Ortiz, Et al, 2020)

Estudios sobre el impacto psicologico del coronavirus. (Portinari, 2020)
encontré que, de 1.210 encuestados en 194 provincias de China, por
ejemplo, de los que 344 eran jévenes de 12 a 21 afios, revelando que el
53,8% de los encuestados consideraba el impacto psicolégico del brote
como moderado o severo, un 16,5% sefal6 sintomas depresivos
moderados a severos y un 28,8%, sintomas de ansiedad moderada a
severa, donde el principal sintoma fue el miedo (75,2% de los

encuestados).

Profesionales de la salud y de la educacion se sorprenden al comprobar
cdmo personas que viven situaciones extremadamente dificiles son
capaces de sobreponerse y llevar una vida normal, con actitud y
mentalidad positiva. Esta respuesta resiliente de las personas y de los
pueblos ha estado presente desde los origenes de la especie humana, y

gue ahora se viene analizado cientificamente (Cochoa, 2020).

La Fundacion SMy la Oficina de la UNESCO en México 2020, ha llevado
a cabo una agenda de conversaciones con escritores, ilustradores y
docentes para promover un aprendizaje resiliente, que incluya el arte, la
creatividad, especialmente la lectura, la escritura, el disefio y la
ilustracion, como herramientas que incluyan los profesores para el mejor
aprendizaje a distancia. Asi mismo, contribuir al mismo tiempo con la
estabilidad emocional y afectiva de la comunidad escolar. Esta decision
se ha inscrito en el marco del movimiento global ResiliArt, impulsado por
la UNESCO, entre cuyos objetivos esta la de visibilizar la funcion del arte

y la cultura para mantener los lazos entre las personas y la estabilidad
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emocional, fomentando las practicas para mantener la creatividad

durante el confinamiento por la COVID-19.

A nivel nacional, la pandemia del Corona virus COVID - 19 que, en el
Peru, se inicia en la primera quincena del mes de marzo del 2020. Con
mas de un afo y seis (6) meses sin clases presenciales, se avizora un
futuro incierto para el sistema educativo peruano, por la carencia de
politicas y planes de contingencia del MED (Ministerio de Educacién). De
todas maneras, obligados por la presion de los padres de familia se
disefian estrategias para evitar la pérdida del afio escolar. Directivos de
las Instituciones Educativas (lIEE), docentes y especialistas del
ministerio, sefialaron que en esta oportunidad se debe afrontar la crisis,
gue ha obligado al gobierno declarar el sistema educativo peruano en
emergencia con Decreto Supremo N° 014-2021-MINEDU, a nivel
nacional durante el segundo semestre del afio 2021 y el primer semestre
del afio 2022, basandose en la identificacidén de los siguientes problemas:

1) Unagran brecha en la cultura digital en los estudiantes, profesores
y padres de familia;

2) La falta de capacitacion de docentes y directivos en el uso
pedagogico de las TICs,

3) Ni se acompafa al DS que declara en estado de emergencia un
plan de contingencia, con respaldo presupuestario que garantice
el Internet y los equipos necesarios para los estudiantes y
docentes.

4) Existe una evidente presion social para el inicio de las clases con
un nuevo modelo educativo y un curriculo que incluya procesos
semi-presenciales, con procesos cognitivos que incluyan las
herramientas de las TIC.

5) Se hace necesario construir un Curriculo Nacional basada en una
evaluacion seria del curriculo anterior y que recoja la experiencia

educativa que se dinamiza en las aulas escolares.
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En este sentido, se debe asumir la situacion critica del sistema educativo
y disefiar acciones inmediatas frente a la pandemia, democratizando el
uso del Internet, como politica del Estado. Para revertir la carencia de
estos medios cibernéticos en muchas zonas del interior del pais que no
cuentan con las minimas condiciones que hagan posible una semi-
presencialidad de los procesos de Aprendizaje-Ensefianza-Aprendizaje
(AEA), como las zonas cercanas a las Cordilleras, los pueblos indigenas
y los municipios de las profundidades de la Amazonia y el Ande,
agudizando la inequidad y discriminacion en el sistema educativo

peruano.

A nivel regional, la psicologa Ketty Alvarado Salas, de la Direccion
Regional de la Salud de las Personas (DIRESA), afirmé que los
adolescentes tienen un entorno donde se incrementan los riesgos
sociales; por lo que muchas veces participan 0 propician incidentes
violentos. En muchas oportunidades terminan siendo victimas de
agresion fisica, psicologica y sexual. La Direccién Regional de Salud de
Junin, ha reportado un informe sobre la poblacién adolescente y juvenil
del rango de edades entre 12 a 17 afos, haciendo un total de 151 249.
Esto representa el 11.28% de la poblacion regional total; de ellos, 74 164,
que representan un 49.03%, acuden a los servicios de salud en las
diferentes redes de salud. 1 731, que son un 5%, fue diagnosticado como
victima de violencia, tanto fisica, psicolégica y sexual. Finalmente, 4 mil
836 adolescentes, que son el 14%, fue diagnosticado con depresion. Es
decir, en la regién tenemos miles de adolescentes victimas de violencia

y con caracteres depresivos.

La situacion critica del sistema educativo peruano se ha profundizado
con la pandemia del COVID 19, en estas condiciones se esta imponiendo
el uso obligatorio de las TIC, pero por las carencias de logistica y
conectividad, vamos a estar mas lejos de lograr aprendizajes pertinentes
para una formacion integral de los estudiantes de la Educacion Basica

Alternativa (EBA). Las presiones econdmicas, sociales y culturales que
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sienten los estudiantes y sus familias, pone al descubierto la falta de
afrontamiento del estrés, que se suma como un problema que va
creciendo mas en la salud publica, debido a la incidencia que esta
teniendo, al afectar a toda la poblacion a nivel familiar, local, regional,
nacional y mundial; ya que, no solo se ven perjudicadas las personas
adultas, sino, y fundamentalmente, los adolescentes, jovenes y adultos
de los ciclos de la Educacion Béasica Alternativa en el Sistema Educativo

Peruano.

A nivel local, puedo observar un riesgoso crecimiento de la violencia
contra la mujer, la delincuencia juvenil y el pandillaje, el consumo de

drogas como el alcohol, el tabaco, alucinégenos, etc., la ciberadiccion, y
otros, dando como resultado la inseguridad ciudadana, con la
consecuente intranquilidad y angustia, para las familias, los docentes, y
la propia sociedad en general; convirtiéndose asi en un espacio
propiciador de los estrés en las interacciones de los estudiantes, que
perciben que estas tensiones desequilibran la emocionalidad y la mente;
por consiguiente, se hace necesario recuperar la esencia formadora de
una Educacion Integral, que forme a los puberes, adolescentes, jovenes
y adultos, para convivir localmente en armonia, constituyéndose desde
la Pedagogia y la Andragogia, en la base para un plan de afrontamiento
de los niveles de estrés, desarrollando resiliencia. Por estas razones, es
urgente y necesario que las universidades e institutos pedagdgicos
formen profesionales educadores que sepan cOmo transmitir seguridad y
acompafamiento ante los problemas de estrés y ayudar en el disefio e
implementacion de estrategias de resiliencia; entendiendo que, existen
muchos nifios, jévenes con problemas familiares graves, que tienen a la
escuela como unico espacio de comprensién, donde se sienten seguros
y hacen cosas interesantes y son capaces de superar sus traumas y tener

buenos resultados académicos, (Cyrulnik ,2016).

El estrés es una sensacion de agobio, preocupacion y agotamiento, que

puede afectar a personas de cualquier edad, género y circunstancias
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personales y puede dar lugar a problemas de salud tanto fisica como
psicolégica; es una condicibn muy comun pero no es posible
conceptualizarla con certeza. Se manifiesta como un problema que
afecta a diversos ambitos del desempefio escolar, laboral, social, etc.
Considerando que en el mundo “uno de cada cuatro individuos sufre de
algun problema grave de estrés y que el 50 % de las personas tienen
algun problema de salud mental de este tipo” (Escobar, Soria, Lopez, y
Pefafiel, 2018). No se debe ignorar el impacto de los distintos factores
gue generan el estrés y que es necesario considerarse como factor
epidemioldgico, que amplifica el nivel de gravedad de este estado de la
salud mental; ya que es generador de diversas patologias. También es
necesario sefialar que, los docentes, padres de familia, psicélogos de los
departamentos psicopedagdgicos, trabajadores sociales e inclusive, los
directivos de la I.E. vienen haciendo esfuerzos por identificar las causas
del creciente estrés y las implicaciones que tiene sobre el rendimiento de
los estudiantes.

La adolescencia es una construccion social, con oportunidades y riesgos
donde las crisis sumergen a los adolescentes en una doble pérdida: de
sistemas referenciales y con dificultad de auto referenciarse, de manera
qgue configurar su identidad representa mas riesgos que oportunidades
(Barron, 2016). Riesgos que afectan, en mayor medida, a quienes
poseen bajos niveles educativos, segun informe Nacional de las
Juventud (2016-2017). Por esta razn es necesario promover procesos
como la resiliencia, iniciando un nuevo desarrollo después de un trauma.
Lo complicado es descubrir qué condiciones la permiten; es decir, la
segurizacion, la recuperacion, las relaciones y la cultura (Cyrulnik, 2020).
En un CEBA la mayoria de los estudiantes tienen que generar recursos
gue les permitan manejar las demandas, principalmente econémicas,
gue les permitan resolver la problematica alimenticia, habitacional,
académica, social, cultural, etc., e intuitivamente construir una especie
de “coraza” como proteccion frente a las situaciones estresantes; de esta

manera evidenciamos que la resiliencia se encuentra estrechamente
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2.2.

2.3.

relacionada con los estudiantes del CEBA, por su condicion de
marginalidad, incrementandose los factores del estrés. Por otro lado, se
ven sometidos a una serie de obligaciones escolares, las cuales se
suman a las presiones laborales, de familia, de sobrevivencia, etc., que
son estresantes, experimentando un malestar fisico, psicolégico y
comportamental. En estas condiciones es necesario que desde la
Psicologia Educativa se doten a estas instituciones educativas de
Programas y planes que fortalezcan la Resiliencia y el Afrontamiento del

Estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”.

Pregunta de investigacion general

¢, Cudl es la relacién entre Resiliencia y el Afrontamiento de estrés en
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel” Huancayo —
20217

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢, Cual es la relacion entre Resiliencia y Focalizado en la solucién del
problema de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo

avanzado del CEBA “Santa Isabel” Huancayo - 2021?

P.E.2:

¢,Cual es la relacién entre Resiliencia y Auto focalizacién negativa de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel” Huancayo - 20217

P.E.3:

¢Cual es la relacion entre Resiliencia y Reevaluacion positiva de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel” Huancayo — 20217

P.E.4:
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¢, Cual es la relacion entre Resiliencia y Expresion emocional abierta de
la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 20217

P.E.5:
¢ Cudl es la relacion entre Resiliencia y Evitacion de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel” Huancayo — 20217

P.E.6:

¢ Cuédl es la relacion entre Resiliencia y Busqueda de apoyo social de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel” Huancayo — 20217

P.E.7:
¢Cuél es la relacion entre Resiliencia y Religion de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel” Huancayo — 20217

P.E.8:

¢Cual es la relacion entre Afrontamiento del Estrés y Satisfaccion
personal de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel” Huancayo — 20217

P.E.O:
¢, Cual es la relacion entre Afrontamiento del Estrés y Ecuanimidad de la
variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel” Huancayo — 20217

P.E.10:
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2.4.
2.4.1.

¢, Cual es la relacion entre Afrontamiento del Estrés y Sentirse bien solo
de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel” Huancayo — 20217

P.E.11:
¢, Cudl es la relacion entre Afrontamiento del Estrés y Sentirse bien solo
de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel” Huancayo — 20217

P.E.12:
¢, Cudl es la relaciéon entre Afrontamiento del Estrés y Perseverancia de
la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel” Huancayo — 20217

Justificaciéon e Importancia

Justificacién

Esta investigacion se realizara para obtener una informacion adecuada,
analizando, organizando los conocimientos que sobre la Resiliencia y el
Afrontamiento del Estrés puedan ayudar en las |.LE. CEBA e inclusive,
profesionales y familiares, obteniendo una informacion beneficiosa de
como se encuentran los adolescentes, jovenes y adultos adscritos a
estos centros de Educacién Basica Alternativa y el tipo de funcionalidad
que presentan en sus entornos; de manera que se enriquecera la
informacion tedrica de variadas fuentes tanto virtuales como fisicas,
planteando enfoques psicologicos de orientacion en torno a las

capacidades neuronales de resiliencia.

Tiene como beneficiarios directos a los adolescentes, jovenes y adultos
del CEBA “Santa Isabel” de Huancayo, porque debido a ello se brindd un
mejor enfoque de ésta problematica a los profesionales del sector
educacién y de salud; a través de los resultados que se obtuvieron,
logrando desarrollar estrategias pertinentes encaminados a revertir las

falencias que se pudiesen evidenciar, puesto que al contar con los
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2.4.2.

conocimientos necesarios de lo que involucra el funcionamiento de este
tipo de Instituciones Educativas y la forma en como se encuentran
relacionados los estudiantes en ambitos de tension que crean estrés y la
necesidad de estrategias de afrontamiento resiliente desde su institucion

educativa, buscando una solucion a la problematica existente.

Importancia

El presente trabajo permitird relacionar la Resiliencia con el
Afrontamiento de estrés en estudiantes de la |.E. CEBA “Santa Isabel”,
explicando los diversos factores de riesgo en el entorno socio-educativo,
y conocer, en los participantes, si poseen la capacidad de transformar
estas condiciones y sus impactos estresantes en estimulos resilientes y
poder salir exitosos, con una perspectiva optimista para un futuro
promisorio. Socializada esta investigacion permitird la atencion de las
autoridades para que estos estudiantes puedan recibir atencion o ayuda
psicolégica, como parte de la educacion integral que les brinden en estas
IIEE del Estado. Por otro lado, en el aspecto metodolégico, contribuimos
al esfuerzo colectivo de para generar informacion y conocimientos

validos y confiables para futuros trabajos sobre este tema de actualidad.

En el aspecto social, queremos compartir nuestro interés por fomentar la
prevision y las politicas de prevencion para la poblaciéon marginal, donde
los niveles de estrés se multiplican por la pobreza y la impotencia frente
a los requerimientos de tecnologia para la educacion a distancia; de tal
manera que se establezcan estrategias de afrontamiento resiliente para
afecciones de estrés académico, laboral o familiar que interfieran en los
aprendizajes y orientar efectivamente a estos sujetos educativos de fragil
resistencia. Finalmente, esta investigacion es importante porque
pretende articular el conocimiento cientifico en psicologia para contribuir
a la mejora de la calidad educativa entendiendo la problematica del
adolescente, joven y adulto que optaron alternativamente por la EBA,

ayudandoles a fortalecer las capacidades resilientes y puedan alcanzar
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2.5.

2.6.

sus objetivos de vida, enfrentando los obstaculos con iniciativa y

creatividad.

Objetivo general

Determinar la relacion entre Resiliencia y el Afrontamiento de estrés en
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo —
2021.

Objetivos especificos

O.E.1:

Determinar la relacion entre Resiliencia y Focalizado en la solucién del
problema de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

O.E.2:

Determinar la relacion entre Resiliencia y Auto focalizacién negativa de
la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

O.E.3:

Determinar la relacion entre Resiliencia y Reevaluacion positiva de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
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O.E.4:

Determinar la relacion entre Resiliencia y Expresion emocional abierta de
la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

O.E.5:
Determinar la relacion entre Resiliencia y Evitacion de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

O.E.6:

Determinar la relacion entre Resiliencia y Busqueda de apoyo social de
la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

O.E.7:
Determinar la relacion entre Resiliencia y Religion de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

O.E.8:

Determinar la relacion entre Afrontamiento del Estrés y Satisfaccion
personal de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

O.E.9:

Determinar la relacion entre Afrontamiento del Estrés y Satisfaccion
personal de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

O.E.10:
Determinar la relacion entre Afrontamiento del Estrés y Sentirse bien solo
de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
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2.7.
2.7.1.

2.7.2.

O.E.11:

Determinar la relacién entre Afrontamiento del Estrés y Confianza en si
mismo de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

O.E.12:

Determinar la relacién entre Afrontamiento del Estrés y Perseverancia de
la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo - 2021

Alcances y limitaciones
Alcances

Los alcances de la investigacion son las siguientes:

La investigacion estuvo conformada por una muestra de 124 estudiantes
del primero al cuarto grado del Ciclo avanzado de Educacién Basica
Alternativa (EBA), equivalente del primero al quinto grado de secundaria
de la Educacion Béasica Regular (EBR). Los estudiantes pertenecen al
CEBA “Santa Isabel” de la ciudad de Huancayo del 2021.

Limitaciones

Las limitaciones de la investigacién fueron:

e La pandemia de la COVID-19, ha limitado y causando problemas
para la aplicacion de los instrumentos para la recoleccion de datos,
por esta razon se ha tenido que usar el formulario del Google
Forms.

e Muchos estudiantes no contaban con los equipos adecuados para
desarrollar los formularios, y esto ha causado mayor tiempo en la
recoleccion de los datos.

e De igual manera la recoleccion de los consentimientos y
asentimientos informados ha sido mas complicado puesto que las

coordinaciones en este contexto no son las adecuadas.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Para un trabajo de investigacion, los antecedentes, vienen a ser estudios
0 exploraciones sobre determinado aspecto de la realidad, como asuntos
tematicos o tedricos que se abordan en un trabajo o tesis académica y
que se han realizado a nivel internacional, nacional o regional, que
permiten contextualizar y darle continuidad cientifica a la informacién
sobre el tema elegido. Es sumamente importante que los antecedentes
incluyan estudios significativos y relevantes que ayuden a sustentar los
planteamientos desarrollados en la tesis. Ademas, los antecedentes del
estudio deben ayudarnos en el analisis del planteamiento de los
problemas identificados, su justificacion y las preguntas de investigacion.
De esta manera los antecedentes conectan la introduccion con el
desarrollo temético de la investigacion y aseguraran el flujo l6gico de las
ideas. En consecuencia, contribuyen a la comprension de las razones

gue nos impulsaron a realizar este estudio

Internacionales

Serrano (2020), desarrollo el trabajo de tesis titulado: Relacion entre
resiliencia y estrés académico en los estudiantes de la Unidad
Educativa Municipal Eugenio Espejo, Pusuqui, Universidad Central
del Ecuador. Trabajo de titulacién, modalidad: proyecto de investigacion
previo a la obtencion del Titulo de Psicologia Clinica. La investigacion es
de tipo correlacional, de caracter no experimental, transversal,
descriptivo y cuantitativo. La muestra de caracter probabilistico con 222
estudiantes. Para la elaboracibn de la investigacion utilizé dos
instrumentos: la Escala de resiliencia de Walding y Young (ER) y el
inventario Sisco del Estrés Académico de Arturo Barraza Macias (2006).
Donde el 47% corresponde a 71 estudiantes que presentan un nivel de
resiliencia moderada; diferenciandose con el 17% que representa a 26
estudiantes con niveles bajos, mientras que el 35% se refiere a 53

estudiantes que presentan niveles altos. Una lectura de estos datos se
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refiere a la capacidad resolutiva adecuada y una interaccion entre el
entorno y la persona adecuada. Serrano, llegé a la conclusion de que, en
los estudiantes de tercero de bachillerato, el 47% expresaron niveles
moderados que se relacionan con la capacidad adaptativa de cada uno
de ellos. Del mismo modo, en la resiliencia (satisfaccion personal,
ecuanimidad, confianza en si mismo y sentirse solos), presentaron
puntuaciones altas de 59 a 96 jévenes. En referencia a la relacion entre
resiliencia y estrés académico, se pudo comprobar que un 47% y 35% de
la muestra presentaron resiliencia moderada y alta, que corresponden a
categorias moderadas y profundas de estrés académico. En
consecuencia, interpret6 que independientemente del nivel de resiliencia,

los estudiantes estan capacitados para afrontar los retos pedagoégicos.

Duefas, Godoy, Duarte, Lépez (2019), articulo de investigacion titulado:
Laresiliencia en el logro educativo de los estudiantes colombianos.
Revista Colombiana de Educacion N°76. Primer semestre de 2019,
donde cuentan con la participacion de 547,133 estudiantes; el objetivo de
la investigacion era lograr un concepto realista frente al del nivel
socioecondémico alto. Utilizaron los datos generados por el examen de
Estado Saber 11 para reconocer estudiantes resilientes y no destacados,
y con la informacion, identificar las variables que los caracterizan, con los
siguientes resultados: del total de estudiantes: un 31,7% se encuentran
ubicados en el tercio mas bajo de INSE y muestran caracteristicas
resilientes. Por otro lado, el 35,3% representa a los estudiantes no
destacados, que se encuentran ubicados en el tercio mas alto de INSE.
Las conclusiones muestran que, no hay mucha diferencia en el nivel de
aprendizaje de los estudiantes de bajo y alto nivel socioeconémico. Y,
por otro lado, la regién Orinoquia presenta un mayor nivel de resiliencia,
Mientras que, en la region Caribe, ademas de tener estudiantes con un
nivel de resiliencia bajo, registran un mayor porcentaje de estudiantes no

destacados.

Nacionales
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Martinez (2020), desarrollo la investigacion titulada: Violencia familiar y
afrontamiento del estrés en estudiantes del nivel secundario en
instituciones educativas publicas del distrito Los Olivos, Lima 2019.
Universidad César Vallejo de la ciudad de Lima. Investigacion para optar
el grado de Licenciada en Psicologia. El estudio corresponde a un
enfoque cuantitativo. El disefio de investigacion no experimental de corte
transversal, descriptiva — correlacional. La muestra de estudio estuvo
conformada por 1449 estudiantes, la técnica de recoleccion de datos fue
la encuesta y los instrumentos aplicados fueron, el Cuestionario VIFA, de
Altamirano Ortega, Livia y Reyli Castro Banda, de nacionalidad peruana,
y el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE), cuyo autor es
Bonifacio Sandin y Paloma Chort de procedencia espafiola. Los
resultados obtenidos evidencian que existe un Nivel de violencia familiar
Bajo en un 91,1%; Medio 7,2%; Alto 1,6%. El Nivel de violencia fisica,
Bajo 92,8%; Medio 5,6%; Alto 1,6%; asimismo, un Nivel de violencia
psicolégica, Bajo 92,4%; Medio 7,6%; Alto 0%. En cuanto a los resultados
de Afrontamiento del Estrés es: Focalizado en la solucién del problema
(FSP), Bajo 25,3%; Medio 65,5%; Alto 9,2%. Auto focalizacion negativa
(AFN), Bajo 31,9%; Medio 66,4%; Alto 1,6%. En Reevaluacién positiva
(REP), Bajo 14,5%; Medio 77%; Alto 8,6%. En Expresion emocional
abierta (EEA), Bajo 38,8%; Medio 59,2%; Alto2%. En Evitacion (EVT),
Bajo 24,7%; Medio 66,1%; Alto 9,2%. En la Busqueda de apoyo social
(BAS), Bajo 28,9%; Medio 61;8%; Alto 9,2%. En lo que corresponde a
Religion (RLG), Bajo 41,1%; Medio 53,9%; Alto 4,9%. Llegando a la
conclusién, de que existe relacidén entre las dos variables, observandose
que la variable Violencia Familiar mantiene una relacion directa y
significativa debido a que se obtuvo valores < 0,50 en afrontamiento del
estrés en estudiantes del nivel secundario en instituciones educativas

publicas del distrito de Los Olivos, Lima 2019.

Vargas (2020), en su trabajo de investigacion titulado: Estrategias de
Afrontamiento del Estrés y Estilos de Liderazgo situacional en

empresade Arequipa, Universidad Catdlica de Santa Maria de la ciudad
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de Arequipa, para optar el grado titulo profesional de Licenciado en
Psicologia. La investigacion es de tipo correlacional, correspondiente a
un enfoque cuantitativo. La muestra de estudio es aleatoria;

considerando a 100 trabajadores, seleccionados por conveniencia.

Se utilizaron: el cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE), y el
Cuestionario de Estilos de Liderazgo LEAD (Leader Effectiveness and
Adaptability Description) — Descripcion de la Efectividad y Adaptabilidad
del lider. Al final, se evidencia que el estilo de liderazgo que predomina
en la muestra relacionada con los directivos, es el denominado Persuadir
(convencer, vender) con un 45,35%. Asi como los resultados de
estrategias de afrontamiento del estrés, fueron los siguientes: Busqueda
de apoyo social 5,06%; Expresion emocional abierta 6,64%; Religion
12,62; Focalizado en la solucion del Problema 35, 76%; Evitacion 9,92%;
Auto-focalizacion negativa 5,33%; Reevaluacion positiva 24,67%. El
investigador llego a la conclusion de que existe una correlacion positiva
alta entre los estilos de liderazgo Dirigir y Delegar; con respecto a las
estrategias de afrontamiento Religion y Busqueda de Apoyo social; el
estilo de liderazgo situacional predominante en la muestra estudiada es
el Estilo Convencer.

De aqui podemos entender que existe correlacion positiva moderada
entre el liderazgo situacional y las estrategias Focalizadas en la Solucion
del Problema y la Reevaluacion Positiva; también se identific6 una
correlacion negativa moderada entre el estilo Persuadir, que predomina,
con las estrategias de Religion y la busqueda de Apoyo social. Es asi que
las estrategias de afrontamiento predominantes en los directivos son:
Estrategia Focalizada en la Solucién del Problema y la Reevaluacion
Positiva. En lo concerniente a Afrontamiento de Estrés, lo encontrado son

las formas de afrontamiento que han sido dirigidos al problema central.

Jiménez (2018), desarrollé el trabajo de investigacion titulado:

Resiliencia en adolescentes y jovenes del Programa de Formacién
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y Empleo de la Fundacion Forge Lima Norte, 2017. Universidad
Nacional Federico Villareal, para obtener la licenciatura en Psicologia,
con mencion en Psicologia Clinica. La tesis es de andlisis descriptivo, su
objetivo es identificar niveles de resiliencia en los estudiantes del
programa de Formacion y Empleo de la Fundaciéon FORE. Lima Norte.
La muestra fue probabilistica y por conveniencia con 156 adolescentes y
jovenes de ambos sexos (entre 18 y 24 afios) de las sedes de Ventanilla,
Comas y los Olivos. Se utilizo La Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild
y Young, adaptada en el Pera por Castilla et al. (2014). Los resultados
mostraron que el 62.4% de los evaluados se ubican en el nivel alto y
medio de resiliencia, cuyo factor con el nivel mas alto es el de
Ecuanimidad. En relacion al género, las mujeres presentan mayor nivel
de resiliencia con respecto a los hombres quienes solo logran destacar
en el factor Perseverancia. No se encuentran mayores diferencias con
respecto al grupo etario; pero si, con respecto a los distritos en estudio;
revelandose que el grupo de Ventanilla es el que posee el nivel mas alto
de resiliencia 51,8%, encontrando ademas a los niveles de resiliencia
inversamente proporcional a los niveles socioeconémicos de los distritos

en consideracion.

Capcha (2020), en el trabajo de investigacién titulado, Resiliencia en
adolescentes de un Centro de Educacién Bésica Alternativa en el
Distrito del el Tambo -2019, Universidad Peruana Los Andes, Facultad
de Ciencias de la Salud, para obtener el Titulo de Psic6logo. El disefio:
descriptivo simple. Los objetivos especificos: 1) Identificar el nivel de
resiliencia en adolescentes; segun las dimensiones: Satisfaccion
Personal, Ecuanimidad, Sentirse Bien Solo, Confianza en Si Mismo y
Perseverancia; 2) ldentificar el nivel de resiliencia segin género; 3)
Identificar el nivel de resiliencia segun edad; 4) Identificar el nivel de
resiliencia segun el grado de instruccion. La muestra fue intencional no
probabilistica con 153 estudiantes. El instrumento de recoleccion de
datos fue la Escala de Resiliencia (ER). Finalmente, los resultados

evidenciaron que, los niveles de resiliencia: bajo con 37,9%; moderado
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40,5% vy alto 21,6%. En las dimensiones: - Ecuanimidad, predominé al
nivel bajo (52,3%); - Perseverancia, el nivel moderado (41,8%); -
Confianza en Si Mismo, el nivel bajo (37,3%), - Satisfaccién Personal, el
nivel bajo (50,0%); y - Sentirse Bien Solo, el nivel bajo (43,8%). Respecto
al género y la edad los resultados indican que no existen diferencias.
Respecto al grado de instruccion, igualmente. Asi, se concluye que la

mayoria de los estudiantes tienen bajo nivel de resiliencia.

Asto (2019), en su trabajo de tesis titulado: Afrontamiento al Estrés en
internos de enfermaria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2019,
con el objetivo de optar el grado de Licenciada en Enfermeria. El enfoque
es cuantitativo, de tipo descriptivo y transversal. El objetivo era saber el
nivel de afrontamiento al estrés en los internos de enfermeria de esta
Universidad. La muestra estuvo representada por 101 internos. Se usé la
técnica de la encuesta y el instrumento fue el Cuestionario de
Afrontamiento de Estrés (CAE), Los resultados mostraron que el nivel de
afrontamiento al estrés en cuanto a la dimension Problema fue del 67,3%
gue presentan un afrontamiento regular, el 17,8% inadecuado y el 14,9
% adecuado; en Reevaluacion positiva el 72,3% tiene un afrontamiento
regular; en Busqueda de apoyo social el 56,4% un afrontamiento regular
y el 25,7% inadecuado. En Expresiobn emocional abierta, muestra un
70,3% con afrontamiento regular, en un 14,9% estan adecuados e
inadecuados. En autofocalizacion negativa, el 54,4% tienen
afrontamiento regular, el 30,7% inadecuado. En la dimension Religién un
56,4% afrontamiento regular y un 24,8% inadecuado. Por ultimo, en
Evitacion el 54,5% presentan un afrontamiento regular, el 23,8%
inadecuado Yy solo el 21,8% tienen afrontamiento adecuado.

Se concluye que, el nivel de afrontamiento al estrés en internos de
enfermeria presenta un afrontamiento regular en todas las dimensiones

de la investigacion.

Chisi, Quico (2017), en el trabajo de investigacion titulado: Clima Social

Familiar y Resiliencia: Investigacion realizada en estudiantes del
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tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa Sebastian
Barranca — provincia Caman. Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa, para optar el Titulo Profesional de Psicéloga. La investigacion
es de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional que corresponde a un
disefio no experimental descriptivo correlacional. El objetivo fue
encontrar la correlacion entre el clima social familiar y la resiliencia en
estudiantes del tercer afilo de secundaria de la Institucion Educativa
“Sebastian Barranca” — provincia de Caman. La muestra fue de 225
estudiantes de ambos sexos; de los que 161 son hombres y 64 mujeres,
entre 14 y 15 afios, el muestreo fue de tipo no probabilistico intencional.
Utilizaron: la Escala de Clima Social Familiar (FES), propuesta por R.H.
Moos y la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young.

Segun la correlacion de Pearson se plantea que existe una relacion
significativa entre Clima social familiar y la resiliencia en los estudiantes
participantes. En las dimensiones del Clima Social Familiar (relacion y
Desarrollo), evidencia un nivel medio (52,4%) y (44%) respectivamente,
también se identifica una relacion importante con la resiliencia; asimismo,
la dimension Estabilidad se tiene un 64% que representa un nivel medio.
Finalmente concluyen que, los conocimientos serviran para sensibilizar a
las autoridades educativas y, fortalecer la Escuela de padres, para
articularla organicamente a través de programas de intervencion dirigidos
al mejoramiento del clima educativo y familiar, fomentando en los
adolescentes la capacidad resiliente.

Hurtado (2018), Estrategia de afrontamiento al estrés y la ansiedad
en los estudiantes de VIl ciclo de la Institucion Educativa “Virgen
Guadalupe” Mala — Cafiete, 2018, Escuela de Posgrado Universidad
César Vallejo, para el grado académico de Maestra en Psicologia
Educativa. Su objetivo fue determinar la relacién entre estrategias de
afrontamiento al estrés y la ansiedad en los escolares. Investigacion de
tipo Sustantivo de nivel descriptivo, enfoque cuantitativo; de disefio no
experimental y de corte transversal. La poblacion censal fue de 92

estudiantes. La técnica de recoleccién de informacién fue la encuesta,
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con el Cuestionario del Afrontamiento al Estrés y Ansiedad.
Determinandose que el 54,3% de estudiantes, refieren que el
afrontamiento al estrés es moderado y el 48,9% expresan que la
ansiedad es alta. Sometidos a la prueba de Rho de Spearman, en donde
el valor del coeficiente de correlacion es (r=-0,609) indica que existe una
correlacion negativa y moderada, ademas el valor de P = 0,000 resulta
menor al de P = 0,005, en consecuencia, la relacion es significativa al
95% rechazandose la hipétesis nula (Ho) se asume que existe una
relacion negativa entre la estrategia de afrontamiento del estrés y la

ansiedad en los estudiantes.

Locales o regionales

Condori, Feliciano (2020), trabajo titulado: Estrategias de
Afrontamiento al Estrés y Ansiedad Estado en trabajadores de un
Centro de Salud en cuarentena por COVID-19, Juliaca, Universidad
Auténoma de Ica. Trabajo de tesis para optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia. Enfoque cuantitativo, de tipo basico, no experimental. Método
hipotético- deductivo, de disefio descriptivo correlacional de corte
transversal. Para la recoleccion de datos se usaron: el Inventario de
Afrontamiento al Estrés Brief “COPE-28" y el Inventario de Ansiedad
Estado - Rasgo “IDARE”. La muestra estuvo conformada por 70
trabajadores del Centro de Salud de Juliaca, elegidos con muestreo
censal no probabilistico. Se obtuvieron los siguientes resultados: segun
la informacion descriptiva, la estrategia de afrontamiento mas utilizada
esta centrada en el problema y la menos utilizada esta centrada en la
evitacion del problema y, dependiendo de las circunstancias la estrategia
centrada esta en la emocion.

En lo referido a Ansiedad Estado el 82,9% presentaron algun nivel de
Ansiedad Estado, de las cuales mas de la mitad en mujeres y solo 17,1%
no presentd Ansiedad Estado. Llegando a la conclusién que no hay
implicancias significativas entre las estrategias de afrontamiento al estrés
y la ansiedad estado en la muestra, con un p =0,267>0,05, mostrando un
coeficiente de correlacion de Pearson de r=0,134, significando la
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3.2.
3.2.1.

existencia de una correlacion positiva muy baja entre las variables del
estudio.

Ramos (2021), en su trabajo de investigacion titulado: Resiliencia y
Estrés Académico en los estudiantes de una Universidad Privada de
Ica, en el contexto de Emergencia Sanitaria, 2020, Universidad
Autonoma de Ica, para el Titulo de Licenciada en Psicologia. El objetivo
principal del presente trabajo fue, identificar la relacion existente entre
Resiliencia y Estrés Académico en los universitarios de esta Institucion.
El tipo de investigacion es No experimental correlacional cuantitativo de
corte transversal. La muestra fue de 85 estudiantes. La recoleccion de
datos se hizo con la Escala de Resiliencia de Wagnil y Young adaptada
por Novella (2002) y el Inventario de SISCO del Estrés Académico del
Dr. Arturo Barraza adaptado por Ancajima (2017). Determind que el
58,8% de 50 estudiantes tienen una Alta Resiliencia, el 37,6% de 32
estudiantes, un nivel Moderado y finalmente 3,5% de 3 estudiantes tienen
un nivel bajo de Resiliencia. En lo referido al Estrés Académico se
comprobd que 25,88% de 22 estudiantes tienen un nivel de Estrés
Académico Bajo, 27,06% de 23 estudiantes tienen Promedio Bajo, el
27,06% de 23 estudiantes tienen Promedio Alto y el 20% de 17
estudiantes tienen Alto. Estos resultados. Por lo que sustenté que es
evidente una correlacidon negativa débil entre las variables de Resiliencia
y Estrés Académico, con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman

de -0,358. Entonces, a mayor Resiliencia, menor Estrés Académico.

Bases Tedricas

Definicion de la variable Resiliencia

Todos nosotros pasamos por momentos dificiles a lo largo de la vida, y
en ocasiones esos momentos son tan duros (la muerte de un familiar,
una enfermedad grave o una experiencia vital muy dolorosa) que nos
conduce al limite de resistencia y sufrimiento. En este sentido, la
resiliencia viene a ser la capacidad para poder aprender y salir
fortalecidos de esas circunstancias o momentos dificiles. Muchas

personas que, aun viviendo esas situaciones tan dificiles, han
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conseguido sobrellevarlas y seguir proyectandose en el futuro, incluso a
un nivel superior, como si esa experiencia hubiese despertado en ellas
algunos recursos que tenian en estado pasivo y que les permiten seguir

viviendo con confianza y esperanza.

En la Psicologia resiliencia aparece, aproximadamente en los afios
80 con las investigaciones de Werner y Smith (1982). Entonces se
hablaba del concepto de vulnerabilidad. Werner realiz6é un estudio en
la isla de Hawai, en una poblacion de nifios y nifias nacidos en1955,
evaluando a 698 recién nacidos. Mas adelante hizo un trabajo de
observacion a 201 nifios de familias desestructuras por el consumo
de alcohol por los padres, sufriendo situaciones de estrés. Después
de casi treinta afios, E. Werner, evidencio la existencia de factores
protectores en una tercera parte de las 201 personas en estudio.
Estos 72 individuos con riesgos habian adaptado y normalizado sus
vidas sin un apoyo o tratamiento especializado. Werner y Smith los
calificaron como personas con capacidades de resistencia ante las
adversidades con caracteristicas comunes de ‘“resiliencia”. Mas
adelante, Wolin y Wolin (1993), usaron esta concepcion sobre la
resiliencia para ir descubriendo esa fuerza interior que se sostiene en
los siguientes rasgos: entender su mundo interior, tendencia a la
autonomia, mejorar en sus relaciones con iniciativa, humor, optimista,

inventiva y sentido ético de la vida. (Castilla, et. al. 2017).

Actualmente el término resiliencia estd siendo conocido por las
personas, sobre todo por los adolescentes. Forés y Grané (2012)
estiman que el término viene del latin “resilio”, que significa botar,
rebotar o saltar de nuevo. Se introdujo al inglés, demorando su
incorporacion al castellano en el siglo XVIII, con el significado: “botar,
resaltar y resurgir’ estas definiciones contribuyeron al concepto actual

de resiliencia.
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3.2.1.1.

Grotberg (1995), define a la Resiliencia como la capacidad humana
universal para hacer frente a las adversidades de la vida; superarla e
incluso, ser transformado por ella. La resiliencia es parte del proceso
evolutivo y debe ser promovido desde la nifiez. También es un
componente elemental de los factores biologicos y ambientales para

su desarrollo.

Autores pertenecientes a la corriente de la Psicologia Positiva
Seligman y Czikszentmihalyi (2000), sostienen que la resiliencia
contribuye a la calidad de vida, mas alla de ser un eficaz amortiguador
del estrés. La psicologia positiva, busca comprender, a través de la
investigacién cientifica, los procesos que subyacen a pensamientos,
actitudes y emociones positivas del ser humano. El objetivo es aportar
nuevos conocimientos para ayudar a las personas a resolver

problemas de salud y mejorar su calidad de vida.

Vanistendael (1995), distingue dos componentes: la resistencia frente
a la destruccion; es decir, la capacidad de proteger la propia
integridad bajo presién y la otra es, la capacidad de forjar un

comportamiento vital positivo pese a circunstancias dificiles.

También, Rutter (1991), sostiene que la resiliencia se ha
caracterizado como un conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos
que posibilitan tener una vida “sana” en un medio insano. Estos
procesos se realizan a través del tiempo, con combinaciones entre
atributos del nifio y su ambiente familiar, social y cultural. Los nifios
no nacen o adquieren esos atributos durante su desarrollo, sino que,
se trata de un proceso que caracteriza un complejo sistema social, en

un momento determinado del tiempo.

Teorias de laresiliencia
En Psicologia, la resiliencia vendria ser la actitud que asume una

persona frente a situaciones adversas; adaptandose a ellas,

41



tolerandolas para persistir y seguir con su desarrollo; a pesar de
cualquier presion que se presenta en la vida: esto hace que, la calidad
de vida mejore para el bienestar de las personas, en contra de las

adversidades.

Walgnild y Young (1993), la resiliencia es una peculiaridad de las
personas que les permite contrarrestar los efectos nocivos del estrés,
promoviendo procesos de adaptacion. Para entender identificaremos

cuatro diferentes teorias sobre la resiliencia.

Teoria Personalista

GOmez (2010), segun las investigaciones realizadas debe
considerarse que no todas las personas son semejantes o iguales,
muchas de ellas poseen capacidades especiales que hacen que
éstas, pueden adaptarse o responder frente a situaciones estresantes
o de controversia de manera diferente, ya que no dieron muestras de
padecer estas situaciones tensionales. De esta manera se llega a la
Teoria Genética donde se plantea que existen personas seguras, que
no son afectadas por &mbitos probleméaticos o de conflictividad que
estresan, y esto se debe a los rasgos psicogenéticos como del
temperamento y estructuras (capacidades cognitivas)
neurocerebrales que activan las reacciones resilientes, como una

caracteristica distintiva del individuo.

Asimismo, Gil (2010), asume que es “una caracteristica de la
personalidad, consistente en la habilidad de adaptar temporalmente
el propio nivel de control segun dicten las circunstancias”, basado en
Wagnild y Young (1993), quienes sostienen que la resiliencia es una
cualidad personal positiva que favorece la adaptacion individual. Por
lo que, ser resiliente significa haber desarrollado la habilidad, desde
el momento de su concepcion; en cambio otros individuos no tendrian
estas mismas habilidades en toda su existencia;, este enfoque

considera que se trata de una condicion genéticamente innata y no
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de un proceso, limitando las posibilidades de disefar estrategias de
integrar una cultura resiliente en este tipo de personas. (Munist et al,
1998).

En esta misma linea, Ospina (2007) plantea que la resiliencia es una
caracteristica individual que es inherente a una persona que, en algun
momento critico de su vida, se vio en la necesidad de enfrentar algo
adverso y que logr6 adaptarse a ella; manteniendo este recurso, como

experiencia, para otras circunstancias de su vida.

Sobre estos planteamientos que desarrollan la Teoria Genética,
GOmez (2010), incluye este marco conceptual y profundiza en temas
referidos a los rasgos individuales distintivos que identifica en algunas
personas que tienen respuestas resilientes ante circunstancias
adversas, para disefiar protocolos de fortalecimiento de estas
capacidades innatas y sobre esta base orientar estrategias de
afrontamiento del estrés, que consciente o0 inconscientemente

terminarian adaptandose a estas situaciones criticas.

Teoria sistémica

Los cuestionamientos e interrogantes a la Teoria Genética propician
el estudio sobre la accion o influencia del apoyo del entorno inmediato
en las experiencias resilientes. Padres, hermanos, amigos, maestros,
que, a veces de manera intuitiva, brindan apoyo o consejeria para
superar estas situaciones desestabilizadoras y que generan estrés.
De esta manera se considera que este es un proceso gque aparece y
cambia en cualquier momento de la vida del individuo, frente a algo
adverso y que depende fundamentalmente de la interaccién con su
entorno inmediato como un referente sistémico. De ninguna manera,
son respuestas mecanicas o estables. (Gémez, 2010).

Entendiendo que la resiliencia es un proceso sistémico, por ello

dindmico, Greco, Morelato e Ison (2006), ratifican que esta capacidad
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y habilidades estriban de las interacciones con hechos estresantes
facilitando respuestas como recursos para afrontar las situaciones
criticas o problematicas. El intercambio sistémico de estos
mecanismos de resistencia, facilitaran una adaptacion positiva, como
capacidad resiliente que permitirda su adaptacion y superacion

posterior de la situacion de estrés. (Grotberg, 2006).

Por otro lado, Siebert (2007), desde esta misma perspectiva sistémica
considera que estas interacciones entre el individuo y su entorno
movilizan capacidades resilientes que fortalecen el afrontamiento. A
esta concepcion Garassini (2010), precisa que es la familia y el
entorno social los que contribuyen definitivamente al fortalecimiento

de estas capacidades.

La organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2001, da a conocer
un nuevo significado integral de Salud Mental como un estado de
bienestar que permite una conciencia de las personas sobre sus
posibilidades individuales para afrontar, de manera natural y propia,
las vicisitudes de la vida y las presiones que esta sociedad de la
produccién y los mercados genera; y pueda trabajar conviviendo
armonicamente. De esta manera la OMS integra la importancia de la
salud mental para el bienestar de la persona, su familia y la propia
comunidad y que esta se transforma en algo fundamental para el
desenvolvimiento efectivo de una persona en su comunidad,
propiciando la presencia de ambitos positivos con emociones y
estabilidad afectiva. Esta perspectiva de bienestar emocional con
aportes de la psicologia alienta la capacidad resiliente para afrontar
estas tensiones de la sociedad del capital y el consumo. (OMS, 2004).

Teoria Psicoanalitica.
Los esposos Wolin&Wolin, basandose en estudios anteriores asumen
que la resiliencia es un conjunto de capacidades de proteccion que

todas las personas poseen para poder enfrentar situaciones
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controversiales o adversas, y a partir de éstas, establecer conductas
asertivas para una vida equilibrada. Estos recursos protectores
surgen o se activan de una compleja red de mecanismos que se
manifiestan en los procesos de desarrollo individual. Estos
investigadores descubren que desde las culturas antiguas el hombre
ha sido capaz de recurrir a representaciones simbalicas para movilizar
estas fuerzas internas de resistencia en los hombres, frente a las
enfermedades. Una ritualistica del pensamiento magico que, por
ejemplo, para las pieles rojas navajos de Norteamérica fue la
“‘mandala” que hace referencia a la fuerza interna del enfermo para
afrontar la enfermedad desde las fuerzas interiores de resistencia.
Sobre estas experiencias, Wolin y Wolin en 1993, crearon la Mandala

de la Resiliencia para exponer su teoria sobre las siete resiliencias.
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1) Independencia: Establecer limites entre la persona y lo adverso
de la realidad o ambiente.

2) Capacidad de relacionarse: propiciar y mantener vinculos
constructivos con su entorno.

3) Iniciativa: Proyectar acciones o0 realizaciones de caracter
previsional y ejercer su control.

4) Humor: Encontrar el lado alegre o cémico a las situaciones
estresantes o cruciales.

5) Creatividad: Mirar las cosas y actividades con una nueva
perspectiva y positivismo.

6) Moralidad: Las realizaciones personales deben apuntar hacia el
bienestar compartido.

7) Introspeccién: Didlogo permanentemente con uno mismo, critico

y autocritico.

Teoria del Desarrollo

Edith Henderson Grotberg (1995). Entiende que la resiliencia es parte
del proceso de desarrollo de la persona y aconseja que debe
promoverse desde la nifiez. Asimismo, plantea que para afrontar las
situaciones adversas de la vida debe empezarse cambiando o
transformando el componente ambiental en relacién con lo biol6gico.
La resiliencia como capacidad universal es muy compleja y debe
considerarse como un proceso multifactorial, como una capacidad
humana universal para hacer frente a las adversidades de la vida,
superarlas o incluso, ser transformado por ellas. La Resiliencia es
parte del proceso evolutivo y debe ser promovido desde la nifiez. Esta
autora resalta el componente ambiental, en contraste con las
definiciones que destacan que se requiere la conjuncion de factores
bioldgicos y ambientales para su desarrollo. Estos desacuerdos en
las definiciones llevan a concluir que el fenémeno es complejo y que
no tiene una sola explicacion causal, sino que tiene que ser concebido
como un proceso multifactorial en el que convergen las distintas

dimensiones del ser humano.
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v “Yo puedo” Fortaleza interna, posibilidades: Comunicar
asertivamente estados, situaciones que causan miedo,
inquietud, ansiedad, etc. Ver los problemas en sus
posibilidades de resolverse. Controlar impulsos y emociones
negativas, fortalecer las relaciones que aportan positividad,
certeza de construir cosas nuevas con las ya existentes,

comunicar los éxitos obtenidos.

v “Yo soy” Auto-concepto, habilidades: Aprecio del entorno,
capacidad de expresar afecto y sentimientos, ser respetado y
respetar, conocerse integralmente para valorarse y quererse,
mostrar inteligencia, eficiencia y eficacia en sus desempefios,

comunicacién sincera y agradable.

v “Yo tengo” Soporte social: Entorno de confianza y empatia,
saber poner limites para evitar conflictos, referentes
constructivos que aporten a la autonomia y a la sociabilidad,
personas que puedan considerarse “aliados” para situaciones

adversas, ser considerado “parte de...” por sus fortalezas.

v “Yo estoy” Presencialidad y perspectiva de futuro: Asumir
funciones o responsabilidades con asertividad, expresar una
vision optimista, identificar y reconocer estados de animo y las
posibilidades de comprension y apoyo, conformar espacios de

reconocimiento y estima.

Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner (2002). A partir de
entender que, el desarrollo humano es progresivo y de acomodacion
mutua, se puede distinguir las influencias del entorno y las
condiciones cambiantes de estos entornos cercanos o inmediatos en
los que el sujeto se desenvuelve, comprometiendo los ambitos

cognitivo, moral y sentimental.
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Este psicologo estadounidense, es considerado uno de los mas
importantes aportantes a la teoria mas actual del desarrollo humano
con un modelo explicativo del desarrollo humano, que se reconoce
como Modelo Ecologico con un objetivo central que considera rel
desarrollo humano y sus entornos contextuales inmediatos, donde
destacan factores biolégicos y psicolégicos como micro, meso, exo

macro sistemas enunciados Bronfenbrenner.

Microsistema: El entorno sistémico mas cercano donde se
desarrolla la persona. Los ambitos de este sistema son: el familiar,
los padres y la escuela (docentes, estudiantes, tutores, etc.).
Mesosistema: Interaccidn activa de dos o0 mas ambitos en los que
interactla la persona. Por ejemplo: la relaciéon entre la familia y la
escuela, o la familia y los circulos amicales.

Exosistema: Entornos en los que no participa directamente el
individuo, pero cuyo accionar influye y afecta a los ambientes del
individuo. Por ejemplo: el ambito laboral de la pareja, la escuela
de nifios, el circulo de amigos del cufiado, entre otros.
Macrosistema: Relacionado con los elementos constitutivos
ligados al contexto cultural, histérico social, que corresponden al
desarrollo de la persona, como: el estatus, la confesion religiosa,
lo racial y étnico, costumbres, tradiciones y moral, que afectan o
influyen en el desarrollo integral del individuo y los impactos socio-

emocionales de sus relaciones.

Teoria segun Boris Cyrulnik

La resiliencia, ayuda a superar las adversidades y hacer reingenieria
0 reubicarse en la vida, sana, segura y armoOnicamente. En este
sentido, Boris Cyrulnik, neurélogo, psiquiatra, psicoanalista y etélogo
francés, afirma que la resiliencia es cOmo la persona aprovecha de la
crisis o adversidad para darle un nuevo sentido positivo y de éxito. De

esta manera la persona puede o debe ser feliz a pesar de las
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dificultades o caidas de la vida que dejan herida el alma. En estas
circunstancias es bueno encontrar una persona que contagie

seguridad afectiva, ya sea familiar, amigo o profesional.

Cyrulnik manifiesta que, una infancia infeliz no tiene por qué
determinar una vida también infeliz para siempre. Los traumas que
nos han dejado las adversidades pueden transformarse, se pueden
superar, e inclusive, ser impulsores de éxitos. “Un golpe hace danio,
pero es la representacion del golpe lo que causa el trauma”, aclara el
autor. La persona no solo siente el dolor, sino que lo padece; es decir,
capta e interpreta el dolor. En este proceso es donde las formas
artisticas, y especificamente la poética, cumple un rol importante de
‘redencidén” y recomposicion, porque transvasando el dolor o la
desdicha a la ficcion, la persona se distancia de éste haciéndole
soportable, o mas bien, juega con su contrario que es la dicha o la
felicidad, recurso que el investigador denomina “Oximoron”. Cuando
un alma estd herida, dice Cyrulnik, el medio mas seguro es
transformar la herida en estética, en arte, en factor de amor, entonces
cambiamos el sentido de la adversidad en un impulso positivo, en una

nueva significacion. (Cyrulnik, 2001)

Modelo Tedrico de los rasgos de Wagnild y Young (1993)

Los investigadores consideran como un rasgo positivo de la
personalidad a la resiliencia. Este rasgo, permite al sujeto atenuar el
impacto estresante de los conflictos, y de esta manera poder controlar
sus emociones para actuar de forma equilibrada. Todo sujeto, a pesar
de que se le presenten diferentes dificultades que lo hagan frustrarse
o conflictuarse, activard sus capacidades de resistencia y podra
adaptarse, sobreponerse, e inclusive, salir mas fortalecido,
dependiendo de sus capacidades resilientes desarrolladas. En este
sentido, los estudiosos consideran dos factores que permitiran una

respuesta positiva:
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3.2.1.2.

Factor |. Competencia personal;, 17 items: autoconfianza,
autonomia, decisién, invencibilidad, poderio, creatividad vy
persistencia.

Factor Il: Aceptacion de uno mismo y de la vida: 8 items:

adaptabilidad, balance, firmeza y una vision de vida estable,

Dimensiones de la Resiliencia.

Planteadas por Wagnild y Young (1993), definiendo la resiliencia
como rasgo de la personalidad; que con la practica se constituye en
una cualidad de la persona para afrontar con éxito las situaciones de
estrés o por lo menos, atenuar sus impactos en la psiquis, propiciando
la adaptabilidad. Para estos investigadores son 5 las dimensiones de

la resiliencia y son:

Dimension 01: Satisfaccién Personal. Entendida como la accién de
la inteligencia para comprender y darle nuevos significados a las

situaciones problematicas de la vida.

Dimensioén 02: Ecuanimidad. Capacidad resiliente en la que se tiene
una perspectiva sopesada de la vida personal con experiencias
vitales y negativas, que servirdn como referencia o experiencia de
vida para afrontar adversidades de forma moderando, reflexiva y

tomandose su tiempo.

Dimension 03: Sentirse bien solo. Es una importante capacidad
resiliente, por el que el ejercicio de la libertad obliga también a poner

en accion habilidades que permitan enfrentar las vicisitudes, solo.

Dimension 04: Confianza en si mismo. Reconocer fortalezas y
debilidades permitira manejar un auto-concepto que sera la base de
la autoestima, para valorar y creer en las habilidades propias para

enfrentar los riesgos de la vida.
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3.2.1.3.

Dimension 05: Perseverancia. Viene a ser la persistencia de
continuidad, en la confrontacién con las situaciones criticas de la vida.
Persistir hasta lograr el equilibrio o la armonia de la convivencia con
el medio y las personas, poniendo en evidencia el autocontrol o la

autodisciplina.

Resiliencia en las personas

Siebert (2007), menciona dos clases de individuos ante la
adversidad: unos, que se dejan invadir por pensamientos negativos y
se quejan constantemente por las circunstancias que experimentan,
permitiendo que los invada sensaciones de incapacidad en la
confrontacion con las crisis, limitandose a reaccionar
inconscientemente 'y sin conviccibn. No piensan en otras
posibilidades alternativas. Parten de su condicién de victimas. En la
otra vertiente, estan las personas que son mas flexibles con voluntad
de sobreponerse ante las adversidades y enfrentarlas, teniendo en
cuenta estos valores estas confrontaciones con realidades andmalas
les permiten salir cada vez mas fortalecidos. Para que esto sea
factible, debe haber certeza en la verdad, justicia y libertad con que
actla y reconocer sus virtudes y capacidades para confiar que al final
tendra el éxito esperado. Tomando en cuenta que en algunos
momentos puede sentirse débil y que lo acose el cansancio, el dolor,
la tristeza; pero pensar que eso es transitorio, que al final se impondra
la verdad (Siebert, 2007).

Entendemos que ante situaciones estresantes todas las personas no
reaccionan de la misma manera; Las respuestas difieren en razén a
los rasgos de personalidad que los distinguen, aun cuando enfrentan
los mismos o0 semejantes problemas, las condiciones sociales,
econdémicas y culturales; asimismo, los compromisos personales,

familiares, amicales, los condicionamientos en las relaciones, etc.,
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3.2.1.4.

haran que las reacciones sean mas contundentes, perseverantes y

de mayor o menor conviccién (Kotliarenco, Caceres y Alvarez, 1996).

Wolin y Wolin (1993), desarrollaron el tema de la existencia de ciertas
caracteristicas personales, descritas como el conjunto de recursos
internos que favorecen el 6ptimo enfrentamiento a situaciones de
crisis, adversidades o factores de riesgo potencialmente
desestabilizadores, fomentando su resignacion positiva y finalmente,
constituyéndola en un nivel de aprendizaje. Posicion que es apoyada
por Werner (1982), afirmando que se han podido evidenciar algunas
dimensiones que se presentan de manera constante en personas con
rasgos definidos de resiliencia, considerandose a estos, los pilares de

la resistencia ante las crisis de nuestro tiempo.

Un vinculo intenso con una persona que se preocupa por uno, se
convierte en factor vital para la Resiliencia. Contrariamente, la
independencia como la facultad de plantearse limites entre uno y las
personas del entorno, principalmente con personas toxicas y
conflictivas, también activa percepciones de autoproteccion para

estas limitaciones preventivas.

Aprender a delimitar los espacios vitales manteniendo una distancia
conveniente (emocional y fisica), ayudard& a no aislarse
completamente de su entorno social. Esto hara consciente al sujeto
para ejercitar el sentido de las relaciones y los intereses y valores
compartidos, que garantizarian el establecimiento de intimidad
satisfactoria, respetuosa y responsable; como un componente

resiliente para uno y los otros.

Resiliencia en la adolescencia, juventud y adultez
Por las caracteristicas que mantienen los estudiantes de los CEBA en
el Perd, se deben considerar las necesidades psico-afectivas,

recreativas y socio-emocionales de los adolescentes, jovenes y

52



adultos que son la poblacion escolar de este tipo de instituciones
educativas y tener en cuenta estos requerimientos como elementos
de gran importancia para el disefio de estrategias de fortalecimiento
de capacidades resilientes. De esta manera apelamos al rol que juega
la Educacion. La educacion como derecho inalienable que permitira
formara al estudiante para la comprension y puesta en practica de los
demas derechos humanos. La Institucion Educativa, en este sentido,
debe proteger el bienestar, promover aprendizajes pertinentes o
significativos e impulsar el desarrollo social, emocional, cognitivo y
fisico de los estudiantes de 12 a 30 o mas afos de edad. Asimismo,
consideramos que el derecho a la educacion tiene que ver con la
seguridad fisica, cognitiva y socio- emocional y afectiva, que aporte a

una personalidad resiliente.

Es asi que segun Guillen (2005), estas etapas del desarrollo humano
son cruciales para el individuo; ya que en su mayoria se han
desprendido del entorno familiar y su dinamica ha ido perfilando una
vida independiente y autonoma, donde lo principal es la sobrevivencia
a partir de un trabajo de dependiente o ambulante, amplificando este
circulo con diversidad de relaciones que el ejercicio de su

independencia y autonomia, reclama.

Para que los procesos de aprendizaje sean pertinentes en contextos
adversos o de riesgo, como el que viven los estudiantes adolescentes,
jovenes y adultos, deben ser inclusivos y capaces de articular los
conocimientos y las competencias para gestionar los riesgos y
afrontar o adaptarse a los cambios; adquiriendo de esta manera
habilidades y la experiencia necesaria que los hace resilientes, y de
acuerdo con Brooks y Goldstein (2004) se puedan distinguir las
capacidades resilientes en estas personas de etapas de desarrollo
distintas y diferenciadas:

o Lacapacidad de contrarrestar el estrés; ya que el experimentar

tensiones estresantes, comporta posibilidades de adaptacion.
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3.2.1.5.

o Esta dispuesto a comunicar sus pensamientos, sentimientos y
tratar de explicar la razoén de sus actitudes.

o Expresar un sentido de humor, como una forma relajante de
las tensiones que se producen en sus circuitos socio-
comunicativos, cuidando que no se malentiendan sus
mensajes.

o También se sienten proactivos, asumiendo la responsabilidad
de sus decisiones y encaminan su energia para lograr
objetivos personales como parte de su identidad e imagen.

o Utiliza la resistencia y el afrontamiento en situaciones criticas
y conflictivas, para amenguar el impacto de estas situaciones
estresantes.

o Empieza a comprender que debe controlar sus impulsos para
no incurrir en violencia o agresividad; para ello, siente que es
necesario conocerse y aceptarse con autoestima capaz de
valorar y respetar sus relaciones evitando confrontaciones que

enrarecen su entorno y lo hacen estresante.

Resiliencia en el nivel socioecondomico

“La resiliencia y los niveles socioecondémicos no se relacionan”,
expres6 Grotberg (2000), en su ponencia “Nuevas tendencias en
resiliencia”, leida en el Seminario Internacional de Resiliencia,
realizado en Lima, en octubre del 2000; Esta aseveracion esta
contenida en la investigacion que data de un afio antes cuando
expone: un estudio realizado en 1999, en veintisiete lugares
distribuidos en veintidos paises, demostré que no existia conexién
entre el nivel socioecondmico y la resiliencia. La diferencia consistié
principalmente en la cantidad de factores resilientes utilizados.
Aunque la pobreza no es una condicion de vida aceptable, no impide

el desarrollo de la resiliencia, (Grotberg, 2003).

Contrariamente, Maddaleno (1994) afirma, sobre investigaciones

realizadas, que los jovenes y adolescentes tienen mas riesgos de
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padecer crisis de distinto orden en estas fases de desarrollo, porque
estan afrontando situaciones de riesgo a largo, mediano y corto
plazos, a partir de la insuficiencia o carencia econémica y que
complejiza su maduracion, profundiza los niveles de desarraigo,
comprometiendo la vida sexual, afectiva, autoestima, etc., que son
ambitos de impacto estresante. Reconociendo la existencia hay tres
fuentes de resiliencia: el contexto econdmico, social y cultural, como
ambiente social critico, el componente psiquico y las habilidades de
resistencia para el manejo de estas situaciones. En el mundo de la
libertad de mercado la globalizacién estd homogenizando las culturas,
y este entorno mundial globalizado esta generando una crisis de
identidad en adolescentes, jévenes y adultos. Este fendmeno socio-
econdémico-cultural esta delimitando espacios con reglas de juego en
el “libre mercado”, presentando a través de los medios de
comunicacién, la ilusién de la igualdad para lograr el éxito. Esta
imagen ilusoria propicia un estado de frustracion frente a las
limitaciones de todo tipo. Estos factores globalizados por el sistema,
son estresores de riesgo que influyen en favor de la crisis de
adolescentes, jévenes y adultos que requieren una cultura resiliente.
Asi, entendemos que un aporte de la reflexibn e investigacion
cientificas en torno a la resiliencia, nos permite analizar estas nuevas
interpretaciones sobre su naturaleza y los nuevos desafios para

contribuir a la cultura resiliente.

Melillo y Suérez (2001), expresan que la mayoria tiene la tendencia
de generalizar y a pensar en la existencia de individuos del nivel
socioeconémico alto, que aparentemente tienen capacidades
resilientes. Estas aseveraciones se basan en datos obtenidos sobre
el rendimiento escolar. Tal posicion es ratificada por Grotberg (2001),
guien sostiene que la pobreza restringe las posibilidades de que la
condicion de pobreza no afecta los niveles de estrés, y por
consiguiente, no habria relacion entre la resiliencia y el nivel socio-

econdmico.
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3.2.1.6.

Por su parte, Vargas y Montalvo (2017), contrariamente, afirma que
la pobreza si propicia, alterando la calidad de vida de las personas de
este tipo de entorno, en las que las relaciones familiares y sociales se
afectan, con el incremento de factores de riesgo como: el abandono
escolar, la violencia, la drogadiccién, la delincuencia, entre otros.
Situacion que no les permiten a los adolescentes, jovenes y adultos
que optan por la continuidad de sus estudios en los Centros de
Educacion Basica Alternativa (CEBA) y que este tipo de instituciones

le brinden las posibilidades de desarrollar capacidades resilientes.

La Resiliencia en el colegio

El entorno educativo es un ambito donde se debe potenciar y
acompanfar el desarrollo integral de sus estudiantes; en este caso
adolescentes, jovenes y adultos de los CEBA aprendiendo una
conducta saludable como un pilar del desarrollo humano a partir de
estimulos afectivos, emocionales, cognitivos y sociales que la
comunidad educativa se encarga de movilizar consciente o
inconscientemente. Borbaran, Contreras, Estay, Restovic vy
Salamanca (2005), coinciden sefialando que, las instituciones
educativas estan contribuyendo a que estos estudiantes acomoden
capacidades y habilidades para enfrentar con optimismo la situacion
critica del sistema que lo discrimina y lo margina. En esta situacion

los docentes deben jugar un rol de ayuda o apoyo técnico,

Segun Acevedo y Mondragén (2005), el entorno educativo debiera
convertirse en un espacio propicio que fortalezca mecanismos
resilientes en los estudiantes, que no sélo les permitiran el
afrontamiento de estas situaciones criticas que hacen estrés; sino
también, permiten la activacion de capacidades y destrezas
cognitivas para conocer en el proceso de aprendizaje-ensefanza-

aprendizaje (AEA), ademas de impulsar la prevencién y promocion de
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estrategias para afrontar situaciones de crisis, ademas de habilidades

para el alumno.

Por otra parte, Grotberg (2006), menciona que las capacidades que
involucra una conducta resiliente, no es estatica, sino que se puede
dinamizar y evolucionar; razon por la cual, que la escuela debe
preocupase por contribuir a este desarrollo, asumiendo su rol
protagonico como proveedor de socializacion de estas actitudes y
conductas resilientes para una personalidad con mayores niveles de
autonomia e independencia, superando sus limitaciones formativas.
Aqui, los docentes conscientes del papel que deben de cumplir
insuflardn  optimismo y perseverancia para potenciar estas
habilidades. (Borbaran et al., 2005).

Segun Uriarte (2006), remarca el papel trascendental de los
profesores para la obtencion de los resultados formativos que
permitan personas resilientes con éxito académico. Esto es posible
porque ellos son quienes reconocen las capacidades cognitivas y de
resiliencia de los estudiantes y a partir de ello, podran disefar estilos
y técnicas de aprendizaje que permitan aprendizajes holisticos e
integrales (ser, conocer, realizar y compartir para vivir), y de ese modo
asumir los nuevos retos que la sociedad exige al sistema educativo

peruano.

3.2.2. Dimensiones de la variable Afrontamiento del Estrés

3.2.2.1.

Definicion de Afrontamiento del Estrés

El afrontamiento del estrés es una tematica muy estudiada en los
parametros académicos de la psicologia clinica y mas en los ambitos
de la psicopatologia; y es que todo estimulo capaz de propiciar una
reaccion de inestabilidad o conflicto, obliga a conectar dichos
estimulos externos con la secrecion de adrenalina; es decir, cobmo es
que la persona hace frente al estrés. Este es un estimulo con

capacidad de alterar los procesos homeostaticos o para resistir
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cambios con el fin de mantener un ambiente interno estable y

parcialmente inmutable.

La investigacion sobre la reactividad y afrontamiento al estrés, aporta
a la comprension de estos procesos reactivos demostrando cémo la
alta reactividad o respuestas a factores estresantes, constituye un
factor de vulnerabilidad a determinadas patologias psiquiétricas y
somaticas. Por esta razon, es posible considerar que, la diversidad y
constancia de los hechos estresantes puede generar estados
patolégicos, haciendo de las personas sometidas a estos estresores

de alta sensibilidad y proclives a padecer sus efectos.

Afrontamiento

Viene a ser la capacidad que ha desarrollado el individuo para
prevenir y acomodar sus estados emocionales y responder
situaciones criticas que alteren su equilibrio, y de esta manera
recuperar su estabilidad emocional o por lo menos adaptarse y

amenguar el impacto del estresor.

El estudio de afrontamiento y mecanismos de defensa comenzd con
Freud (1923), el cual identifica que las personas ante el estrés
encubren, niegan o escapan de la ansiedad que estas situaciones
criticas le generan, al no poder recuperar su equilibrio emocional
luego del impacto. En este sentido, Freud enuncia mecanismos que
posibilitan tomar consciencia de como responde el organismo y son:
negacion, represion, formacion reactivacion, regresion, proyeccion,
aislamiento, desplazamiento, racionalizacion, compensacion y
sublimacion. Estos mecanismos son inconscientes, pero reducen la
intensidad y ayuda a recuperar el equilibrio emocional. Esta tesis fue
continuada por su hija Ana en 1936. Desde esta perspectiva, el
afrontamiento se subordinaba a la defensa y los estresores son
reconocidos como esencialmente de origen intra-psiquico (Casullo,
1998).
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Por los afos 60 los investigadores prestaron su atencion al
afrontamiento como defensa hacia el estrés, produciéndose una
amplia informacion al respecto. Varios estudios sefialan la
importancia de conocer la forma en que los adolescentes,
particularmente, enfrentan los desafios del crecimiento, atravesando
cambios fisicos, transformando su personalidad, apareciendo nuevos
roles frente a las relaciones con sus pares y con sus figuras
parentales; también, el desafio a la inclusion en el ambito social,

académico y laboral, entre otros.

El Dr. Hans Hugo Bruno Selye (1960) fisiblogo y médico austro-
hangaro; nacionalizado canadiense. En 1926 presenta un estudio
sobre “la influencia del estrés en la capacidad de las personas” donde
se refiere a la capacidad de las personas para enfrenarse o adaptarse
a las consecuencias de enfermedades o accidentes trauméticos;
como adaptan su estructura emocional o se entrenan para resistir
estos impactos estresantes. Este médico canadiense denominé a
estas reacciones o sintomas con el nombre de: Sindrome del estrés,
o Sindrome de Adaptacion General. Estos estresores, que tienen un
caracter universal, pueden absorber la energia de resistencia y
debilitar de esta manera la capacidad de afronte de la persona.
Posteriormente, complementa su teoria famosa sobre la influencia del
estrés en la capacidad de las personas para afrontar o adaptarse al
estrés de la enfermedad y la postracién como tal.

Los investigadores, Lazarus y Folkman (1984), consideran que los
afrontamientos son “aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para operar las
demandas especificas externas o internas que son evaluadas como
excedentes o desbordantes de los recursos del individuo”. Asi mismo,
estos investigadores consideraron que, las estrategias de

afrontamiento pueden ser estables a través de diferentes situaciones
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estresantes. Este concepto del afrontamiento, por otro lado, es
coherente con la idea que se tiene en psicologia sobre las diferentes
disposiciones personales; por otro lado, las respuestas del individuo
suelen estar determinadas por una interaccion entre las situaciones
externas y las disposiciones personales (Lazarus y Folkman, 1994).
En este sentido, Torestad, Magnuson y Olah (1990), han enfatizado
que el afrontamiento esta determinado por la situacion, como por la
persona, de modo que, seria consistente con la evidencia sobre la

estabilidad del afrontamiento.

La definicién del afrontamiento por Everly (1989), es un esfuerzo para
disminuir o mitigar los efectos de rechazo del estrés, esfuerzo que
puede ser psicoldégicos o conductuales. De esta misma linea,
Frydenberg y Lewis (1997), definen al afrontamiento como las
estrategias conductuales y cognitivas para lograr una transiciéon y una

adaptacion positiva.

Olson y Cubbin (1989), mencionan la importancia de comprender el
afrontamiento como un proceso y a la vez como una estrategia. El
afrontamiento constituye un proceso que el sujeto pone en marcha
para hacer frente a situaciones estresantes; sin embargo, no siempre
la puesta en marcha de este proceso garantiza su éxito. Si al hacerlo
el individuo tiene éxito para solucionar el evento presente, repetira el
mismo ante situaciones similares; en caso contrario buscara otro
recurso. Estariamos ante una situacion de aprendizaje por ensayo y

error (Fernandez, 1997).

Sandin (1995), menciona el concepto de “afrontamiento” del estrés,
en los esfuerzos conductuales y cognitivos que lleva a cabo el
individuo para hacer frente al estrés; esto quiere decir, para tratar
tanto con las demandas externas o internas generadoras del estrés,
como con el malestar psicologico que suele acompaiiar a éste. En

este sentido, el concepto de afrontamiento del estrés tiene que ver
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con los recursos 0 manera con que la persona responde o0 se adapta

a una situacioén estresante y recupera su armonia o bienestar de vida.

Maria Crespo y Francisco J. Labrador (1993), son catedraticos, del
Departamento de Psicologia Clinica de la Complutense de Madrid. En
varias publicaciones han expresado que el “estrés” viene a ser un
concepto en el que se mezclan como en un crisol los sintomas y
desequilibrios psicologicos; sin entender que éste no es sino una
respuesta muy importante para el bienestar del individuo y de la
sociedad; ya que afrontarlo con propiedad permitira recuperar el
equilibrio emocional, afectivo, y psicobioldgico que la crisis global de
nuestra sociedad de consumo produce en el hombre de este tiempo.
Es asi que el estrés pasa de un enfoque filoséfico a un enfoque
multidisciplinario donde la psicologia idiosincratica juega un rol
fundamental. Richard Lazarus conocido por su teoria sobre el estrés
y las emociones, el papel en estos procesos importantes como la
valoracion cognitiva y el afrontamiento. En su libro “Emotion and
Adaptation” (1991), aclara que, cuando este cumulo diverso de
tensiones que produce el estrés, se presentan de manera constante
e intensa en el individuo, puede generar problemas fisicos,
psicolégicos, laborales, sociales, etc., por la incapacidad de resistir,
adaptarse o afrontar estos trastornos de una situacion de estrés que
no son similares u homogéneas en todas las personas; es decir, todos

no reaccionan de la misma manera ante una situacion estresante.

El Estrés

Para entender lo que es el afrontamiento, es importante saber qué es
el estrés y como afecta las funciones cerebrales, propiciando
alteraciones en el estado de animo, el caracter, el temperamento, la
ansiedad, etc., llegando a la inflamacién neuronal que afecta la salud
del corazon. El concepto de estrés es un constructo que corresponde
a la disciplina cientifica que la aborda, cuyos enfoques le otorga una
conceptualizacion disciplinar: El enfoque fisiolégico o bioquimico:

61



considera el estrés en términos de respuestas. El enfoque psicolédgico
y psicosocial: como un fendmeno externo, focalizado en el estimulo.
El enfoque cognitivo: como factores que median entre los agentes
estresantes y las respuestas neuro-cerebrales. Estrés focalizado en
la interaccién. También se deben considerar los que proceden de la
sociologia, la antropologia, la psicopedagogia, etc. Estas
orientaciones, marcaran el desarrollo de la Teoria General del Estrés,

y de su aplicacion en el campo de psicopatolégico.

Uno de los conceptos de estrés y sus efectos, se basa en comparar
el cuerpo con una maquina que tiene mecanismos de protecciéon
cuando son amenazadas por factores externos que atentan a su
funcionalidad o cuando las condiciones de operacion cambian de
manera indeseable. En estas circunstancias estos sistemas de control
requieren del personal técnico para dar respuesta a los
requerimientos del sistema alterado, para conseguir la homeostasis.

Segun, Lazarus y Folkman (2000; 1991), el estrés es una relacion
particular entre el individuo y el entorno, actuando de manera
amenazante o desbordante de sus recursos, y que pone en peligro su
bienestar; se relaciona también estrechamente con las estrategias de
afrontamiento que se tienen y las emociones experimentadas tras la
valoracion que se da en dos momentos: con las reacciones naturales
del individuo y en un segundo momento con el refuerzo de estrategias
disefiadas por el especialista como afrontamiento del estrés. Segun
los investigadores, se han realizado diversos estudios con esta teoria,
donde se han considerado variables de estrés y afrontamiento de
forma aislada o en conjunto y se les ha relacionado con otras

variables asociadas como apoyo social.

Desde el punto de vista conceptual se relaciona el término de estrés
al grado y tipo de vida de los individuos. Esto fue referido por los
autores Gaviria, Vinaccia, Riveros, Quicefio (2007). Pero Sandin,

Chorot (2003), proyectaron enfoques opuestos, cada uno planted
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3.2.2.2.

términos a partir de diversas perspectivas. Inclusive, se describe al
estrés como una adaptacion a los problemas ambientales que afectan
directamente al individuo y se basa, por ejemplo, en las experiencias
adquiridas en la gestion diaria y todo lo necesario para la
implementacion de recursos adaptativos, manteniendo relaciones con

otras personas que posibilitan el cambio de las situaciones de estrés.

La estimulacion como transaccion, depende mucho de los grupos
colaborativos que se forman entre personas y eventos, de tal forma
que el estrés pueda cambiar y crear conjuntamente ambitos relajantes
0 desestresantes. Por ejemplo, las interacciones entre personas que
indican conflictividad, por situaciones de incomprension, podria
cambiar en la medida que se esfuerce en buscar soluciones o transar
una salida, que ayude a estas personas enfrentadas a que puedan

controlar las emociones y cambiar los niveles de estrés.

Estos conceptos fueron tomados como base para esbozar la teoria
transaccional del afrontamiento al estrés planteada por Lazarus y

Folkman.

Teorias del afrontamiento del estrés

Teoria basadaen larespuesta— Sindrome de Adaptacion General
Hans Selye, (1936), descubri6 que la influencia del estrés en la
capacidad de las personas para enfrenarse o adaptarse a las
consecuencias de lesiones o enfermedades que le toca en la vida,
surgen como respuestas naturales del organismo. Definio el estrés
como un patron inespecifico de activacion fisioldgica que se produce
ante estimulos estresantes del entorno y que ayuda al organismo a
adaptarse para pelear o huir. Selye llamé a estos sintomas el
Sindrome del estrés, o Sindrome de Adaptacién General (SAG),
basada en la respuesta del organismo ante situaciones de estrés

ambiental. Basado en los aportes de la neurociencia considera que el
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cortisol se constituye en la hormona principal del estrés cuyas
acciones a corto plazo son esenciales para la vida, pero su exceso a
largo plazo es dafiino, porque se produce una falla total del organismo
y disminuye la capacidad corporal de resistencia. En este sentido, la
respuesta del organismo se expresa en tres fases que son definidas
por tres ejes fisioldgicos que secuencialmente son el 1) El eje neural
que se caracteriza por el aumento del tono muscular, la paralizacion
corporal, la reaccion de alerta cortical y la descarga masiva del
simpatico. 2) El eje neuroendocrino que consiste en la secrecion de
adrenalina y noradrenalina por la médula adrenal y sus
consecuencias corporales. 3) El eje endocrino, que se caracteriza por
la activacion del eje funcional hipotadlamo-hipdfisis-corteza
suprarrenal-cortisol. Reacciones de “lucha-huida”, respuestas
automaticas que emiten los organismos en defensa de estimulos

amenazantes externos o internos En este sentido, las tres fases son:

La fase de alarma: Ante la amenaza de un estresor, el cuerpo, y mas
especificamente el organismo reacciona desde de sus ambitos de
orden fisioldgico y psicologico (ansiedad, inquietud, etc.). Estas
reacciones implican la activacién del Sistema hipotalamo-hipoéfiso-
suprarrenal (act. de corticoides), adaptaciéon del organismo al
estresor, para sentir mejoria y desapariciéon de los sintomas. Se
caracteriza por una resistencia aumentada al agente nocivo a costa

de una menor resistencia a otros estimulos.

Fase de resistencia: Supone la adaptacion a la situacion estresante.
Se desarrollan procesos fisiolégicos, cognitivos, emocionales y
comportamentales a fin de establecer respuestas menos dafiosas
para el individuo. Al producirse la adaptacion, el organismo puede
verse afectado por la disminucion del rendimiento, menor tolerancia a
la frustracion o presencia de trastornos fisioldgicos y también de

caracter psicosomatico.
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Fase de agotamiento: Si la fase de resistencia no logra resultados
positivos; es decir, si el proceso de adaptacion al ambito estresante
no resulta eficiente, se entra a esta fase donde los trastornos
fisiolégicos, psicolégicos o psicosociales comienzan la ruta de la
cronicidad o a tornarse irreversible, perdurando la situacion de estrés,
al no poder mantener por mucho tiempo este esfuerzo extra-cotidiano,

agotando de esta manera la cantidad de recursos movilizados.

Teorias basadas en el estimulo

Segun la teoria general del estrés, los estresores son estimulos,
condiciones o0 situaciones que generan estrés. Como estimulo
externo o interno (fisico, quimico, acustico, somatico o sociocultural)
gue de forma directa o indirecta desestabilizan el equilibrio dinamico
del sujeto. Asi, podemos encontrar distintas situaciones estresantes
como resultado de la accion de los estresores; por ello, algunas son
mAas estresantes que otras. Es asi que, determinadas situaciones
sean normalmente mas estresantes que otras: Mientras mas intenso
sea el estresor y mas tiempo esté expuesta la persona a él, mayor
serd su respuesta. De esta manera entendemos que, el estrés se
ubica fuera del individuo y las situaciones son en si mismas

estresantes en funcién de sus caracteristicas.

La investigacibn mas importante estd basada en los estudios de
Holmes y Raher (1967) enmarcados en el denominado enfoque
psicosocial del estrés, con el enfoque psicosocial del estrés; que se
diferencia de los demas porqgue interpretan el estrés por sus rasgos
vinculados a los estimulos del entorno en términos de caracteristicas
asociadas a los estimulos del ambiente, que alteran o perturban la
funcionalidad del organismo. De esta manera se entiende que los
estresores se localizan fuera de la persona, siendo el strain el efecto
que resulta de las tensiones nerviosas que produce el hecho

estresante.
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Elizabeth Cox T. (1978), El estrés entendido como un fendmeno
comparable con la ley fisica de elasticidad de Hooke en la ingenieria,
que explica como la fuerza o carga que le aplicamos a los metales,
alteran o deforman la estructura de éstos. Haciendo una analogia, el
strain o “carga” que produce el estrés afecta o altera la fisiologia del
organismo humano (sistema nervioso, cerebral, cardiovascular, etc.).
De esta manera, cuando la persona logra superar el estado
estresante, al afrontarlo adecuadamente activando sus capacidades
resilientes, es posible que los sistemas afectados, armonicen.
Entonces, podemos entender que las personas, como los metales,
poseen limites en su nivel de resistencia y si el strain sobrepasa estos
limites todo el organismo se vera afectado (por la accion externa)
hasta llegar a situaciones que pondran en peligro el bienestar integral

de la persona.

Sandin y Chorot (1995), sus estudios aportan al establecimiento de
estrategias preventivas de afrontamiento selectivas, considerando
gue una situacidén podria ser altamente estresante para un individuo
y muy leve o nula para otro. Debiendo recibir el apoyo de un guia u
orientador para las estrategias de afrontamiento selectivas.

Weitz considera ocho categorias estresantes que se toman en cuenta
en la mayoria de los estudios sobre el estrés enmarcados en la teoria
basada en la respuesta: 1) Procesar informacién velozmente. 2)
Estimulos ambientales dafiinos. 3) Percepcion de amenaza. 4)
Funcion fisiolégica alterada. 5) Aislamiento y confinamiento. 6)

Bloqueos y obstaculizaciones. 7) Presion grupal. 8) Frustracion.

Teoria del corriente cognitivo conductual sobre el afrontamiento
Esta teoria acentla la perspectiva de que las desadaptaciones y las
denominadas irracionalidades del pensamiento humano, las
interpretaciones falsas o incorrectas del entorno, propician

incertidumbre, como un generador de estrés. Esto (Méndez, Olivares
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y Moreno 1998), la integra como tematica de estudio en la teoria
cognitivo-conductual, que es complementada tiempo después por
Becofia, Vazquez y Oblitas (2008). Asimismo, Aaron Beck cuando
propone el enfoque cognitivo para su investigacion sobre los procesos
depresivos, donde identifica las desavenencias del pensamiento en
las acciones que tienen que ver con el procesamiento de informacion
(inferencia arbitraria, la abstraccion selectiva, la generalizacién
excesiva, la maximizacion, y los pensamientos absolutos vy
dicotomicos), que por su naturaleza compleja producen desequilibrio,

frustraciones y consiguientemente, estres.

En 1999 Sanchez, Rosa y Olivares, y después (Becofia et al. 2008)
reasumen la terapia cognitivo conductual con la division de las
técnicas propuestas originariamente por Mahoney y Arnoff 1970, en
las que se agrupan en tres, estos recursos estratégicos: 1) Técnicas
concentradas en facilitar el surgimiento de otras habilidades que
mejoren el afrontamiento. 2) Apoyo técnico terapéutico para que la
persona pueda racionalizar objetivamente la realidad. 3) Concentrar
su atencion en las reincidencias para fortalecer las capacidades de

resistencia frente a las situaciones que se creen insuperables.

Albuja (2012), sefiala que esta teoria se refiere al surgimiento de
mecanismos de control de manera automatica, considerando los
aportes de estudios de Levine, Weinber y Ursin llevadas a cabo en
1978, donde se sostiene que el organismo no responde siempre igual
ante situaciones estresantes, siempre hay diversidad de respuestas
de estrés. Se toman en cuenta los aportes de Silver y Wordman 1980,
gue en sus estudios ya sefialaban que las investigaciones realizadas
en esa época consentian que no habia un afrontamiento especifico
utilizado por las personas, sino que tenian que tomarse en cuenta las

diferencias individuales.

Teorias interactivas o Transaccionales
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Lazarus y Folkman (1984), en su obra “Estrés y procesos cognitivos”
plantean en el campo de la psicologia aplicada una propuesta
denominada “modelo cognitivo transaccional” o “modelo interactivo”
donde proponen una definicion de estrés centrada en la interaccion
entre la persona y su medio. En este sentido, este tipo de teoria
basada en la interactividad y las transacciones le dan mayor
importancia a los factores psicolégicos y su componente cognitivo
para mediar o interactuar en los estresores y las respuestas de
afrontamiento. Todo individuo desarrolla el afrontamiento del estrés
para solucionar situaciones estresantes liberadamente de si funciona
0 no. Los autores lo determinan en 3 elementos que ofrecen un valor:
Observacion: se refiere a las observaciones y percepciones que la
persona contempla o la ejecuta.

Ambito especifico: se refiere a la estimacion de los resultados
obtenidos por la persona o de su gestionar en su ambito.

Proceso de pensamiento: se refiere a una alteracién de la manera
de idear y su forma de comportamiento; siendo asi, el afrontamiento
se fundamenta en que, toda persona cuenta con un mecanismo o

estrategia de defensa, esto a medida que interactia con su entorno.

Sandin (1995), Aporta, con sus investigaciones focalizadas en la base
cognitiva para los procesos de evaluacion. Considera que la
evaluacion cognitiva es un proceso de caracter general o universal,
ya gque mediante este proceso los individuos le dan valor o
consideracion constantemente a las realizaciones que cada persona
desarrolla en una determinada realidad en una busqueda, también

constante de bienestar personal.

Es asi que, los investigadores Lazarus y Folkman (1986), distinguen
tres tipos de evaluacion: primaria, secundaria y reevaluacion.

Las evaluaciones primarias que se producen en las relaciones
interactivas o transacciones como demanda interna o externa, en una

relacion que crea un ambito estresante; entendemos asi, que es un
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primer mediador entre el estrés y las respuestas del organismo dando
lugar a cuatro formas o modalidades de este proceso:

o Amenaza: ldentificacién anticipada del dafio, que se considera
de inminente ocurrencia.

o Dafio — perdida: Referida al impacto dafioso de caracter
psicoldégico que se produce por el estrés frente a una pérdida
irreparable.

o Desafio: Evaluada la amenaza de estrés que implica una
demanda ineludible se configura como resultado de la
capacidad de resistencia y de la estrategia de afrontamiento la
posibilidad de una salida exitosa. La persona tiene la seguridad
de superar al estresor, empleando con criterio sus estrategias
de afrontamiento.

o Beneficio: La evaluacion termina fortaleciendo las
capacidades de resistencia, adaptacion o equilibrio,
suprimiendo o minimizando el estresor. (Paula, 2007).

La evaluacion secundaria: Ser consciente de las capacidades
inherentes al organismo y de cdémo activarlas para afrontar un hecho
o0 situacién estresante. La persona sera consciente que su armonia o
recuperacion de su equilibrio emocional dependera de la valoracién
gue haga de sus propios recursos. Se refiere a la valoracion de los
propios recursos para afrontar la situacién. Contrariamente, el
desconocimiento de sus capacidades o0 recursos propiciara el
surgimiento de los miedos o temores, al sentirse desprovisto de
recursos o respuestas, siendo presa facil de estados de estrés.
(Paula, 2007).

La reevaluacion: Se refiere los procesos de realimentacion que
acontece a medida que se desarrolla la interaccion entre el individuo
y las demandas externas o internas. Muchas veces se reactivan los
recursos de la evaluacion primaria y secundaria, como experiencias

de aprendizajes previos, otorgando seguridad para la salida exitosa
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3.2.2.3.

del afrontamiento manejando los niveles de intensidad y calidad de la

respuesta psico-emocional al estrés. (Paula, 2007).

La mayoria de las teorias de afrontamiento (Carver, Scheier y
Weintraub, 1989; Lazarus y Folkman, 1984; Moos y Billing, (1982),
han coincido en que existen tres tipos de estrategias de afrontamiento
a los que recurre la persona amenazada por el estrés, en

circunstancias caracterizadas por la direccién que estos actuen:

Afrontamiento cognitivo, es un recuso racional que consiste en
darle significado positivo al hecho estresante, evaluarlo y darle un
valor que le quite lo insipido o lo desagradable.

Afrontamiento conductual, a partir de la percepcién del individuo
sobre sus conductas o capacidades operativas que lo lleva a tomar
decisiones, regular sus energias y la resistencia hacia los estresores
que afectan sus reacciones emocionales. Se descubre que la
autoeficacia tiene una relacion sumamente estrecha con la capacidad
de afrontar el estrés manejando sus conductas, que espera ocurran
en una determinada situacion.

Afrontamiento emocional, cuando se logra la regulacién de los
aspectos emocionales y la busqueda de mantener un equilibrio
afectivo. Manejar los conflictos; es decir, saber negociar y resolver los

desacuerdos

Dimensiones del afrontamiento del estrés

Sadin y Chorot, (2002), manifiestan que el concepto de afrontamiento
no es Unico, sino que existen una variedad que corresponden a
enfoques y perspectivas disciplinarias. En este sentido, recurren a
Lazarus y Folkman para concertar que, el afrontamiento es un
proceso y que articulan o conectan sistematicamente recursos
cognitivos y conductuales en un orden que les permitan afrontar las
demandas internas y externas de la situacién estresante y que

muchas veces sobrepasan los recursos de la persona. Asi mismo, es
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posible que estas estrategias puedan interactuar correlativamente
entre los sintomas somatizados y el estresor. Con respecto a sus
factores, sostienen que esta basada en 7 dimensiones (Sandin y
Chorot, 2002):

Dimension 01: Focalizado en la soluciéon del problema. Se refiere
a las técnicas conductuales y cognitivas, cuya finalidad es eliminar el
estrés, modificando la situacion que lo produce; para esto, se debe
racionalizar o tomar conciencia de los estresores para enfrentarlos
con sus recursos de afrontamiento personales y encontrar posibles
soluciones que contribuyan a su estabilizacion o equilibrio. (Sandiny
Chorot, 2003).

Dimension 02: Autofocalizacidén negativa. Se caracteriza por la auto
culpabilidad o autoinculpaciéon, una critica 0 pensamientos
catastroficos. Los individuos utilizan esta estrategia cuando se
concentra en los peores aspectos 0 consecuencias de una situacion.
Reflexionan sobre las cosas que debieron o no debieron haber
realizado o pasado, muchas veces optan por minimizar la amenaza.
La evitacion: es cuando logra mitigar la significacion de las situaciones
estresoras. La negatividad expresada en pensar: “todo me saldra mal.
Siempre me sale mal”. Esto genera la indefension, pensar que por si
solo no puede hacer algo que cambie la situacién (Sandin y Chorot,
2003).

Dimension 03: Reevaluacion positiva. El sujeto asume estrategias
basadas en las caracteristicas positivas del estresor; un acto positivo
puede ser: considerar lo positivo que existe en la vida, que existen
personas sensibles y muy humanas que se preocupan por el
bienestar de los demdas, que existen hechos importantes que vale la
pena considerar. Estas formas de pensamiento pensar en lo bueno
que hay en la vida y que hay gente que se preocupa por otros, y que

existen cosas importantes para el individuo. Este hecho hace que,
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ante un acontecimiento negativo, el individuo pueda ver como una
oportunidad y piense que los resultados podrian haber sido mas
negativos (Sandin y Chorot, 2003).

Dimension 04: Expresion emocional abierta. Se refiere a las
estrategias encaminadas a expresar emociones o liberarlas. A partir
de desahogar el mal humor con otros, insultar, tener un
comportamiento hostil, agresiones, irritarse con los demas, etc., se
convierte en una luchay desahogo de sentimientos de modo catartico.
(Sandin y Chorot, 2003).

Dimension 05: Evitacion. Estrategias de comportamiento del
individuo que incluye la negacion al problema, ocasionando la huida
para no enfrentar la situacion; esto se manifiesta con la evasion de
cogniciones para concentrarse en el trabajo y otras actividades como:
desplazarse a otros lugares o ciudades procurando no focalizase en
ese desplazamiento como problema. Pensar en lo positivo, conocer
lugares resaltantes, histéricos o paisajisticos. Antes de la realizacion
de un viaje tratar de desconcentrar la atencion, hacer deportes, ir al
cine, etc. (Sandin y Chorot, 2003).

Dimension 06: Busqueda de apoyo social. El ser humano, por su
esencia social, busca contacto con otras personas y espera apoyo El
individuo busca apoyo de otras personas para modificar situaciones
estresantes o sentir algo de consuelo; estas pueden ser familiares o
amigos. De esta manera, no solo encuentra el soporte del entorno,
sino que se hace consciente de la capacidad de superar hechos
estresantes con un entorno favorable. Es muy importante y de mucha
significacién aprovechar o conformar un entorno social asequible,
donde encuentra soporte emocional y empatico, ayudando a superar
el choque cognitivo y naturalmente, la carga emocional negativa. A la

vez, aprende a controlar algunas conductas desequilibrantes,
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3.2.2.4.

fortaleciendo aquellas que sirven como coraza o escudo antes los

estresores. (Sandin y Chorot, 2003).

Dimension 07: Religion. Recurrir a pensamientos o actividades
religiosos, ejecutadas por el individuo cotidianamente o por
costumbre, modifica la situacion estresante y siente algo de consuelo.
El apoyo espiritual, la consejeria, la fe en Dios, la oracion como
ejercicio de fe, se convierte en un excelente apoyo espiritual; ya que
la persona creyente fortalecera sus virtudes y esto le ayudara a
proyectarse con la bendicion de Dios, estado espiritual que le ayudara
a resolver sus problemas que dan lugar al estrés. (Sandin y Chorot,
2003).

Tipos de afrontamiento

El término afrontamiento es entendido y usado de manera indistinta,
y al margen de que el proceso sea adaptativo o inadaptativo, eficaz o
ineficaz. Los investigadores concluyen que no existen procesos de
afrontamiento generalmente bueno o malo; puesto que esto depende
de muchos factores. De algin modo, el afrontamiento se circunscribe
al contexto, producido por una fuente determinada y que genera
estrés y que varia de acuerdo a la funcibn adaptativa y los
requerimientos de otros estresores 0 amenazas. De esta manera, las
estrategias de afrontamiento son mas constantes y estables que
otras. Esto favorece a la reevaluacion positiva que es para la
busqueda de apoyo social (Ulloa, 2001).

Pearling, Menaghan, Lieberman y Mullan (1981), definen 3 tipos de

afrontamiento:

o Afrontamiento guiado por el estimulo: La persona percibe la
sefal externa o interna que genera estrés posibilitando una
reaccion en una ceélula u organismo, como defensa y posterior
superacion del desequilibrio estresante. El estimulo ayuda en

la activaciéon de la respuesta ante la amenaza.
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o Afrontamiento guiado por la respuesta: Ponerle atencion al
modo en que el organismo responde interpretando lo que esta
ocurriendo, para regular la respuesta emocional y biologica
frente al estrés. Su funcion es mitigar o amenguar el nivel de

respuesta que afectara al organismo.

o Afrontamiento guiado por la evaluacion: El afrontamiento
depende de la evaluacion que se realice de los recursos
movilizados en experiencias estresantes, llegando a la
conclusién de que podria o no hacerse para afrontar la
situacién estresante y superarla. Este tipo de afrontamiento
utiliza técnicas como mecanismos para la superacion de las

amenazas.

Posteriormente, en el ailo 1984, Lazarus y Folkman, Plantean que, se
puede medir el impacto de las situaciones estresantes; pero aclaran
que éstas pueden ser eficaces o0 no, segun la persona y sus
capacidades de resistencia, vinculadas al estilo de vida y otros
factores que incidiran en los resultados de afrontamiento. (Ulla, 2001),

Ellos, agrupan en dos, estas tendencias:

o Centrado en el problema: Centran su atencion en la situacion
problematica para darle solucion eficazmente, acopiando y
procesando informacion que los lleve a un afrontamiento
eficaz. Sus estrategias parten del autocontrol, aceptar
responsabilidades y planificar las estrategias de afrontamiento,
teniendo en cuenta el entorno, sus oportunidades, pero
también las amenazas. Y por el lado del sujeto, sus fortalezas
y debilidades, con un objetivo claro y contundente. Realizar
evaluaciones y re-evaluaciones para establecer procesos de
feedback cognitivamente. (Ulla, 2001; Urbina, 2012; Risso,
2006).
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3.2.2.5.

o Centrado en la emocion: Esta dirigido al control de emociones
que se ven afectadas por los estresores. Para ello, es
necesario extra-cotidianizar o distanciar el o los estresores
para afrontarlos de manera selectiva. Es bueno identificar
estos factores de estrés que han ingresado en la vida cotidiana
del individuo afectando su armonia emocional y debilitando el
sistema inmunoldgico. Para ello, son importantes: las
estrategias de escape-evitacion, apelar al apoyo social, reducir
y minimizar los impactos emocionales, y evaluar
cognitivamente los resultados. (Ulla, 2001; Urbina, 2012;
Risso, 2006).

Estrés, afrontamiento en los adolescentes.

La adolescencia es una etapa crucial en la vida del ser humano,
caracterizada por los cambios que generan inestabilidad. El individuo
se preocupa demasiado por su autonomia y por los rasgos de su
personalidad como signo de su identidad; por consiguiente, se
vislumbran sus ideales y perspectiva de vida. (Garaigordobil, 2001).
Es en este sentido, que las posibilidades de ingresar a @mbitos de
estrés son constantes, siendo necesario para él, disponer
conscientemente de sus capacidades de respuesta para afrontar este
peligro, potencialmente estresante. (Steiner et al., 2002). Es evidente
que si esta situacibn se mantiene puede dejar estigmas en la
personalidad, como marcas emocionales postraumaticas. (Del Barrio,
2003), haciendo mas complejo el incremento del estrés en la vida del

joven. (Hampel y Petermann, 2006).

El adolescente, joven o adulto que forma parte de la poblacién escolar
de los CEBA estan sometidos a ambitos estresantes por la situacion
de sobrevivencia que les caracteriza, sus preocupaciones
econdémicas, alimentarias y de vivienda, basicamente, les produce
frustraciones, impotencia, colera, etc. Este estado emocional critico

es constante y afecta su bienestar enrareciendo su calidad de vida,
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3.3.

provocado por las tensiones nerviosas y psicologicas que su situacion
familiar, de trabajo y escolar, supone. Pero también afecta a su
fisiologia y al sistema nervioso. Muchos docentes y empleadores
creen que los adolescentes y jévenes no sufren de estos procesos
desestabilizadores por su juventud; pero, como vemos el peligro es

mayor.

Actualmente, en la investigacion, el modelo de Selye se centra
basicamente en los correlatos biologicos, fisiologicos vy
psicosomaticos de la respuesta ante el estrés, y esto ayuda para
profundizar la investigaciobn sobre este tema en adolescentes y
jovenes estudiantes. Igualmente, el modelo desarrollado por Richard
Lazarus y Folkman (1984) focaliza su atencidén basicamente en los
procesos cognitivos que se desarrollan en relaciéon a una situacion
tensional o estresante, que se sucede en la vida escolar y familiar de
los estudiantes del CEBA. Asi, la experiencia estresante resulta de
vital importancia para entender las transacciones entre la persona y
el entorno. Estas transacciones dependen del impacto que genere el
estresor ambiental, impacto mediatizado en primer lugar por las
evaluaciones que hace la persona del estresor y, en segundo lugar,
por los recursos personales, sociales o culturales disponibles para
hacer frente a la situacion de estrés, asumiendo tipos y estilos de

afrontamiento para los adolescentes, jovenes y adultos.

Marco conceptual

Resiliencia: Es el conjunto de capacidades y habilidades que moviliza
un individuo para adaptarse exitosamente a un estrés agudo, un trauma
o formas crénicas de adversidad. Para que la resiliencia ocurra es
necesario que el sujeto reestructure la experiencia adversa, de manera
gue pueda reconfigurarse o reinventarse, a partir de los elementos de su

experiencia; es decir, reorganizando su memoria.
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Estrés: Es una condicion que perturba seriamente el equilibrio fisiolégico
y psicologico de un individuo, desencadenando un conjunto de
reacciones fisiolégicas y conductuales que dificultan al organismo
enfrentar la situacion aversiva 0 amenazante. El estrés activa un conjunto
de reacciones que implican respuestas conductuales y fisiologicas
(neuronales, metabdlicas y neuroendocrinas) que no permiten al
organismo responder al estresor de la manera mas adaptada posible.

Afrontamiento: No es posible eliminar completamente el estrés; pero
podemos afrontarlo. Cuando somos atacados por los estresores es obvio
gue se busque la armonia, el equilibrio que haga sentir bien. Todos los
recursos para lograrlo son estrategias de afrontamiento. Las que tienen
carga negativa (drogas, sexo, diversion incontrolada, etc.) pueden ser
recursos u opciones rapidos; pero podrian ser peligrosas y empeorar el
estrés a largo plazo. Por ello, es importante recurrir a las capacidades y
todas las conductas instrumentales, técnicas y los conocimientos que la
persona debe identificar y fortalecer para el proceso de afrontamiento y
enfrentar situaciones de inarmonia o desequilibrio. El afrontamiento del
estrés incluye la activacion de los sistemas autondémicos,
neuroendocrinos, metabodlicos e inmunoldgicos; esta coordinacion es

posible gracias al sistema hipotalamo-hipéfiso-adrenal.

Adolescencia: Coincide con "teenagers" (13- 19 afios) de USA,
Asimismo, el Cadigo de los Nifios y Adolescentes, reconoce como tales
a la poblacion desde los 12 a los 17 afios. Los rasgos distintivos de este
periodo de desarrollo son: - Se vive un crecimiento acelerado de la
estructura 6sea, generando cambios en la imagen y en el manejo fisico
del espacio, hasta los 14 afios (pubertad), haciendo dificil, por lo
complejo, entender estos cambios, dificultando la construccion de una
autoimagen y el manejo de las interacciones. Ademas, como concluye el
desarrollo y crecimiento de los sistemas respiratorio, circulatorio y de la
reproduccion, se suscita un desequilibro de regulacion entre los habitos

y costumbres. En lo concerniente a la psicologia del adolescente, crece
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el interés por explorarse a si mismo y el entorno; para construir su

identidad social y de género.

Juventud: Etapa considerada entre los 18 y 30 afios de edad, también
se le reconoce como madurez. Se ha concretado una perspectiva de
vida, a base del crecimiento y desarrollo psicosocial y bioldgico; que se
manifiesta en su activa y creciente interaccién o participacion social.
Coincide con el fin de esta etapa, la culminacion de sus estudios, el
alcanzar una profesion. Tienen trabajo y tienen o han tenido relaciones
de pareja. Tienen en miras adquirir responsabilidades de familia propia.
Actualmente se observa, especialmente en los jovenes con estudios
superiores, caracteres psicolégicos de competencia y de logro, altisimos.
En cuanto a los estereotipos sexuales, presentan un nuevo modelo de
relaciones de pareja y forma de ver el "'mundo”, que se les presenta mas
amplio y mas exigente. Para nuestros objetivos, y por las caracteristicas
ya sefialadas, denominamos "Jévenes" a todos los seres humanos desde

los 18 a los 30 afnos.

Adultez: Entre los 30 a los 65 afios. Etapa caracterizada por cambios
biolégicos y de la propia imagen. Las diferencias que se pueden observar
en el desarrollo, tienen relacion con la calidad de vida, que se expresa en
la mayor esperanza de vida; esta situacion influye decididamente en la
personalidad de los adultos 0 maduros configurando nuevas formas de
relaciones sociales. Enfrentar la madurez de su desarrollo, muchas veces
genera situaciones estresantes, considerando la ultima etapa de la vida
por los cambios fisicos, tales como canas, arrugas iniciales, pérdida de
flexibilidad (principalmente por falta de ejercicios fisicos), de visibilidad,
etc., muchos alcanzan el nivel mas considerable del desarrollo
intelectual. Se restringe la produccién de recursos priorizando la

competencia sobre la competitividad.

Bioética: Entrelazando el término Bios (“ciencias” de la vida) y Ethos (el

respeto de los valores de la vida.). Tratan de los fundamentos por los que
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se rige la conducta del ser humano en su desempefio social y profesional
u oficioso y las relaciones que estas propicien, para crear, sostener y
fortalecer el bienestar colectivo o social. Mas especificamente, la Bioética
comprende los problemas relacionados con valores, conductas y
principios que surgen en todas las profesiones que atafien a las ciencias
de la vida y en lo que respecta a las ciencias de la salud, son
fundamentales sus postulados en la labor docente e investigativa, de
manera que es importantisimo tener en cuenta su aplicacion en las
ciencias sociales y humanidades; asi como en las distintas profesiones,

oficios y funciones que asume la persona en una sociedad.

Sistema Educativo Peruano: Esta a cargo de la Direccion General de
Educacion Basico Regular (DIGEBR).

Educacién Basica Regular (EBR), es la modalidad que abarca los
niveles de Educacion Inicial, Primaria y Secundaria (Articulo 36 de la Ley
28044). Esta dirigida a los niflos y adolescentes que pasan

oportunamente por el proceso educativo.

Educacién Béasica Alternativa (EBA), es una modalidad que atiende a
jovenes y adultos, asi como a adolescentes en extra-edad escolar a partir
de los 14 afios de edad, que necesitan compatibilizar el estudio con el

trabajo.

Educacién Basica Especial (EBE), a cargo de la Direccién (DEBE) tiene
un enfoque inclusivo y atiende a nifios y jovenes con capacidades

diferenciadas que tengan inconvenientes en un aprendizaje regular.

Educacién Profesional Técnica: En Institutos superiores técnicos y de

pedagogia.

CEBA: Centro de Educacion Basica Alternativa, que fue creado por la

Ley General de Educacion N° 28044, como una modalidad equivalente a
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la Educaciéon Basica Regular (EBR), proponiéndose igualmente, calidad
y mejora integral de los aprendizajes, para los estudiantes adolescentes,
jovenes y adultos, priorizando la formacion para el trabajo y el desarrollo
de capacidades empresariales, para estos estudiantes, que por diversas
razones no accedieron a la EBR o no lograron terminar. El objetivo
fundamental de esta modalidad es salir del estado de marginalidad y
exclusion en que se encuentran esta poblacion de adolescentes, jovenes
y adultos vulnerables econdmica, social y culturalmente.

Andragogia: Se considera a la Andragogia como la disciplina que se
ocupa de la educacion y el aprendizaje del adulto. La Andragogia es la
ciencia que, estando inmersa en la educacién, permite incrementar el
pensamiento, la autogestién, la calidad de vida y la creatividad del
estudiante adulto, con el propdsito de proporcionarle una oportunidad

para que logre su autorrealizacion.

Psicopedagogia: La psicopedagogia es la ciencia que estudia los
procesos de aprendizaje. Es una especialidad profesional de gran
compromiso social, ya que los psicopedagogos buscan facilitar los
procesos de aprendizaje de las personas, en cualquier etapa de la vida,
a través de la deteccion y el diagnéstico de las maneras y formas que

tiene el ser humano para conocer y aprender.

Pandemia: Es cuando un brote epidémico afecta a regiones geogréficas
extensas (por ejemplo, varios continentes). Tal es el caso, del VIH. A
pesar de haber conseguido grandes avances en materia de prevencion,
test y tratamiento del VIH (con acceso constante a los antirretrovirales se
vuelve una enfermedad crénica con la que se puede convivir de manera
controlada hasta la vejez), aun la pandemia del VIH no ha sido resuelta.
El Corona Virus COVID 19 es la experiencia mayor que la estamos

viviendo.

Perseverancia: Esfuerzo continuado y pertinaz, como requisito

fundamental para encaminar esfuerzos y lograr objetivos planteados en
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la vida. En el marco del afrontamiento del estrés viene a ser la
persistencia y constancia que, después de experiencias o episodios
catastroficos, controversiales, complejos o traumaticos, el individuo
asume con responsabilidad la continuidad de la vida, reafirmando la
esperanza de vida. La perseverancia es el esfuerzo continuo necesario
para lograr aquellas metas que nos proponemos. Es importante no
rendirse ante las dificultades que podemos encontrar en el camino, no
perder nunca la voluntad y la esperanza.

Ecuanimidad: Estabilidad, equilibrio emocional y compostura
psicolégica que no se debe sentir perturbado por la confrontacion con
experiencias o emociones adversas, como el sufrimiento, un accidente,
dolor u otros fendbmenos que pueden causar la pérdida del equilibrio de
la mente. Asimismo, esto implica saber comprender y manejar las
tensiones e impulsos frente a estos hechos desequilibrantes;
reaccionando positivamente y de manera favorable ante sucesos
adversos o0 agraviantes, facilitando el equilibrio y hallar el sentido

favorable de la vida.

Ansiedad: Respuesta emocional que se presenta en las personas ante
situaciones que se interpreta o percibe como amenazadoras, que pueden
0 no ser reales, esta sera diferente en cada uno de acuerdo a la forma

de reaccionar de cada uno.

Cognitivo: Concepto relacionado al conocimiento, también conocido
como el cognoscitivo, que en psicologia analiza los procedimientos de la
mente, todos estos encargados del conocimiento desde el mas complejo

hasta el mas sencillo.
Oximoron: En retérica son dos conceptos de significados opuestos. En

Resiliencia, es la accion positiva de resistencia frente a un hecho

traumatizante o destructivo.
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IV. METODOLOGIA

Estrategia Metodoldgica

Este trabajo de exploracion esta orientado en un planteamiento cuantitativo.

Hernandez, Fernandez y Batista (2014), nos dice, que una investigacion

cuenta con tres caracteristicas fundamentales, una de ellas es la medicion

numeérica, busca confirmar las hipo6tesis previamente planteadas y para ello

se requiere de la estadistica, para lo descriptivo como para lo inferencial, con

el objetivo de establecer comportamientos y situar en las pruebas teoricas.

4.1.

Tipo y nivel de la investigacion.

Segun su finalidad, es basica, sostiene Landeau (2007). Este tipo de
investigacién es conocida también como pura o teorica y Tiene como
objetivo de aportar nuevos fundamentos teoricos al conocimiento
cientifico sin corroborar dicha informacién, esto quiere decir, que mejora
el conocimiento humano antes de los fendmenos y los comportamientos.
También, ayuda a conocer y buscar aportes a la resolucién de problemas.
Segun su nivel es correlacional, ya que tiene como finalidad conocer la
relacion o vinculo que existe entre dos 0 mas conceptos y caracteristicas
entre si. También su no relacion (Hernandez, Fernandez y Baptista.
2010).

De acuerdo al control o no de la variable de estudio, es de caracter no
experimental, de igual modo, segun Hernandez, Ferndndez y Baptista

(2010) refiere que la investigacion no experimental es aquella que se
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lleva a cabo sin la necesidad de manipular intencionalmente las variables,

objeto de estudio.

4.2. Disefio de Investigacion Descriptivo, correlacional y transaccional.
Para el proyecto de este estudio de investigacion se sigue el disefio
Descriptivo Correlacional. Se realiza el estudio sin la manipulacion
deliberada de variables donde Unicamente se examinan los fendmenos
en un entorno natural posteriormente para ser analizados, sin ser
sometido a ningun procedimiento de demostracion. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010).

Ademas, es transaccional o transversal, porque los datos se recolectan
en un solo momento, esto con el propdsito de analizar su incidencia e
interrelacion de las variables en un momento anico. El siguiente gréafico

de la investigacién se muestra en la siguiente:

/01
N\

Donde:

\r
|
O2

M = Muestra de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”,
Huancayo

01 = Medicién de Resiliencia

02 = Medicién de Afrontamiento de estrés

r = Coeficiente de correlacion

4.3. Poblacion — Muestra
4.3.1. Poblacion.
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4.3.2.

La poblacion es el conjunto de elementos, los cuales pueden ser
personas, organizaciones, comunidades u otros,). segun Carbajal (2007).
De acuerdo con Levin (1979), las poblaciones de individuos comparten
por lo menos una caracteristica. La poblacion esta conformada por 183
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo —
2021- 11

Tabla N°1: Poblacién de estudio

Ciclo Avanzado Poblacién
Primero secundaria 23
Segunda secundaria 39
Tercero secundario 51
Cuarto secundaria 70
TOTAL 183

Fuente: Némina de estudiantes matriculados — CEBA “Santa Isabel”

Muestra

segun, Vara-Horna (2010), la muestra es una parte del conjunto de
personas seleccionados previamente de la poblacion, que es parte del
estudio, para lo cual utilizamos el método racional. La muestra es muy
importante porque depende de ella para generalizar a toda la poblacion.
Considerando a Velazquez y Rey (1999, p.219), nos dice que, la muestra
de estudio debe cumplir las condiciones de probabilidad para que las
conclusiones tengan validez para todo el universo de nuestra poblacion.
Para el presente proyecto de estudio, la muestra se determindé mediante

la férmula de ecuacién de poblaciones finitas:

Zis P Ge N
n=
E*(N-1) +Z°.p .q
n= Z2.p.qg.N
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e?2(N-1) + Z2. p. q

0,9604 x 183
0,0025 x (183 — 1) + 0.9604

n= 175,7532
- 1,4154
n= 12417
n= 124 N=183
Fraccion porcentual:
Fp= nx100

N

Fp= 124 x 100
183

Fp= |68%

Tabla N°2: Muestra de estudio

Ciclo Avanzado Poblacion Muestra al 68%
Primero secundaria 23 16
Segunda secundaria 39 26
Tercero secundario 51 35

Cuarto secundaria 70 47
TOTAL 183 124

Fuente: Elaboracién propia.

4.3.3. Muestreo
Segun, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el muestreo
probabilistico, tiene la importancia de calcular el tamafio de la muestra
de los individuos de toda la poblacion luego clasificar a los individuos
muestrales de tal manera que todos tengan las mismas oportunidades

para ser seleccionados.
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4.4.
4.4.1.

4.4.2.

La clasificacion de la muestra se llevd a efecto mediante el muestreo
probabilistico estratificado del primero al cuarto de secundaria del nivel
avanzado del centro Ceba “Santa Isabel” de la ciudad de Huancayo,
2021.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe una relacion entre Resiliencia y el Afrontamiento de estrés en
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo —
2021.

Hipodtesis Especificas

H.E.1:

Existe una relacion entre Resiliencia y Focalizado en la solucion del
problema de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo

avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

H.E.2:

Existe una relacién entre Resiliencia y Auto focalizacion negativa de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

H.E.3:
Existe una relacion entre Resiliencia y Reevaluacion positiva de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

H.E.4:
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Existe una relacion entre Resiliencia y Expresion emocional abierta de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

H.E.5:
Existe una relacion entre Resiliencia y Evitacion de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

H.E.6:

Existe una relacién entre Resiliencia y Busqueda de apoyo social de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

H.E.7:
Existe una relacion entre Resiliencia y Religion de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

H.E.8:

Existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Satisfaccion
personal de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

H.E.O:
Existe una relaciéon entre Afrontamiento del Estrés y Ecuanimidad de la
variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”’, Huancayo — 2021.

H.E.10:
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4.5.

Existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Sentirse bien solo
de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

H.E.11:

Existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Confianza en si
mismo de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

H.E.12:
Existe una relacién entre Afrontamiento del Estrés y Perseverancia de la
variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo — 2021.

Identificacion de variables

Variable 1: Resiliencia

Dentro del desarrollo progresivo de las personas, la resiliencia se hace
parte del caracter innata adquirida ante las adversidades (Grotbert
,1995). También, se puede entender como una capacidad que se
establece en el desarrollo de los procesos de la relacion sujeto con su
entorno (Rutter, 1993), que comprende con las relaciones sociales como
procesos intrapsiquicos accediendo a tener una vida habitual en un
contexto patégeno.

Para Cyrulnik (2004), los individuos estamos moldeados por la
observacion de las miradas de los otros y dependemos de esas miradas
gue cada uno se construya como resiliente o no logre adaptarse entre los

psicolégico y lo social.

Variable 2: Afrontamiento del estrés
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Sandin (1995) y Carrobles (1996), determinan que el estrés es un estado
fisiologico de activaciones que ocurre en respuesta ante ciertas
situaciones o demandas ambientales. Sandin y Chorot (2003),
reportan que los sujetos expuestos a altos niveles de estrés tienden a
utilizar estrategias centradas en la emocion, a estar menos orientados
a definir el problema, a generar menos alternativas de solucién a ser
menos propensos a obtener bienestar emocional e informacion por parte

de los demas.
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4.6. Operacionalizaciéon de variables
DEFINICION DEFINICION : ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Wagnild y Young | Operacionalmente la - Sentido positivo de lavida | 16, 21,
(1993), define a la | variable se medira a D.1: y los problemas. 25, 22
resiliencia  como | través de la escala de Satisfaccion - Significado de la vida.
una cualidad | resiliencia, el personal - Escasos espacios para
positiva y buena de | producto obtenido nos lamentarse.
la personalidad | permitira identificar el - Tranquilidad y equilibrio | 8, 11,
que permite el | grado de resiliencia emocional ante la| 7,12 Escala
equilibrio y control | de los estudiantes del adversidad. ordinal tipo
de las | ciclo avanzado del D.2: - Sentido positivo de las Likert.
consecuencias CEBA “Santa Isabel’, | Ecuanimidad | cosas.
desagradables del | Huancayo — 2021. - Moderacion de actitudes 1
V1 estrés, de gste en el afrontamiento de Desacuerdo
Resiliencia modo, para asi se riesgos. 7: De
propicie el proceso D.3: - Libertad 3,5, acuerdo
adaptativo. Sentir.se. bien |- _Sentido de sentirse Unico | 19
solo e importante.
- Seguridad personal. 6, 9,
D.4: - A Capacidad para lograr | 10, 17,
L . | objetivos y superar | 24, 13,
Confrlsiréﬁoen I adversidades. 18
- Confianza hacia los
demas.
- Constancia ante la| 1,4,
D.5: adversidad: o 14, 15,
Persev.er.ancia - Autodisciplina. 23, 2,
- Deseo de logro. 20

- Solucién de problemas.




ESCALA

VARIABLE C%?\IFCI:EIIS'II'SEL OIE’)IIEEII?:{!L\ICI:CI:CI)?\II\AI\L DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
MEDICION
El significado del | EI cuestionario de D.1: - Reflexion (1, 36) 1, 36, 8,
afrontamiento que | afrontamiento al | Focalizado en las | - Planificacion (8, 15, 22, | 15, 22,
ha adquirido | estrés por Sandin y soluciones de 29) 29
mayor desarrollo | Chorot (2003), problemas
en los dltimos | donde el objetivo es : _
afios, tiene que | detectar las formas D.2: - Resignacion (2, 9, 37) 2, 9,
ver con el | de afrontamiento al | Auto focalizacion | - Pesimismo (23, 30) 37,23,
concepto del | estrés. negativa - Culpa (16) 30, 16
estrés como ) _ —
proceso (Lazarus Evalla: siete D.3: By - Optimismo (3, 10, 3, 10,
y Folkman (1984), dimensiones: Reevallu.amon 17, 24, 31, 38) 17, 24,
V2 partiendo de la | bUsqueda de apoyo positiva 31,38
" Concepcién del social, expresién - -
afrontamlgnto estrés, ol | emocional abierta, D.4._, - Colerql(4, 32, 39) 4, 32, dinal
delestres |~ 0 miento es | religion, focalizado Expresion - Agresion (11, 18, 25) 39, 11, | Ordina
definido como los | €n la resolucién de emocional abierta 18, 25
esfuerzos en | problemas,
cursos cognitivos | evitacion, auto D.5: - Escape (5, 12, 26, 40) >.12,
y  conductuales | focalizacion Evitacion - Buscar entretenimiento 26,40,
dirigidos a | negativa, _ (lg, 33r)] — 239, 321
“manejar’ las | reevaluacion D.6: - Desahogo (6, 41) 1 ’
demandas positiva. Busqueda de - Orlentat_:lon (13, 20) 13, 20,
internas que son apoyo social - Protecplén (27) 27,34
evaluadas como - Consejo (34)
algo que grava o - Busca ayuda espiritual 7, 14,
excede los D.7: (7, 14) 21, 42,
recursos de la Religion - Peticion (21, 42) 28, 35
- Fe (28, 35)

persona.
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4.7.

4.7.1.

4.7.2.

Recolecciéon de datos

Técnica

Se utilizo la técnica de la evaluacion psicoldgica: mide de forma objetiva
y estandarizada una muestra de conducta (Anastasi, Urbina, 1998).

La encuesta, de acuerdo a la definicion de Carrasco (2009), la define
como una técnica de investigacion social por excelencia, esto se debe a
su veracidad y sencillez para la obtencion de informacién. Para ello se ha
dispuesto un plan de trabajo para la recoleccion de datos que inicié con
una carta de presentacion al director del CEBA “Santa Isabel” de la ciudad
de Huancayo, luego se establecié coordinaciones con los tutores de las
aulas del primero al cuarto afio de secundaria del nivel avanzado con el
propésito de coordinar sobre la cantidad total de estudiantes, los horarios
de clases. La técnica aplicada fue la observacion indirecta. Se les explicé
sobre la Escala de Resiliencia (ER) y el Cuestionario de Afrontamiento del
Estrés (CAE) y su finalidad de aplicacién, luego de unas semanas se
ingreso a las aulas virtuales con el link de las pruebas. Al final, se les dio

el agradecimiento por la colaboracion brindada.

Instrumento.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014), “Se refiere a una
herramienta de medicidn”, que se utiliza para recolectar datos de la
variable a estudiar. Para reunir la informacion se hizo uso de la Escala de
Resiliencia (ER) de Wagnild y Young (1993) y el Cuestionario de
Afrontamiento del Estrés (CAE) de Sandin y Chorot (2003).



Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento:
Autores:

Objetivo del estudio:

Procedencia:

Afo:

Adaptado en Peru:
Administracion:
Duracién:

Muestra:

Dimensiones:

Escala valorativa:

Escala de Resiliencia (ER).

Wafnild y Young

Establecer el nivel de resiliencia de los estudiantes
del colegio Nacional de Mujeres “Teresa Gonzales de
Fanning”, Lima — Metropolitana

Estados Unidos

1993

Novella (2002)

Individual o colectiva, es autoadministrable.
Aproximadamente de 25 a 30 minutos.

La muestra estuvo conformada por 324 alumnas del
colegio Nacional de Mujeres “Teresa Gonzales de
Fanning”, Lima — Metropolitana.

Satisfaccion personal (4 items)

Ecuanimidad (4 items)

Sentirse bien solo (3 items)

Confianza en si mismo (7 items)

Perseverancia (7 items)

Totalmente en desacuerdo (1 punto)

Muy en desacuerdo (2 puntos)

En desacuerdo (3 puntos)

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (4 puntos)
De acuerdo (5 puntos)

Muy de acuerdo (6puntos)

Totalmente de acuerdo (7 puntos)

Descripcién del Instrumento

Walgnild y Young en 1993, crearon el instrumento de la Escala de

Resiliencia, en los Estados Unidos, el instrumento fue creada con la

finalidad de ser administrada de forma colectiva o individual.
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El intervalo de puntuacion en general esta dentro de 25 a 175 puntos
(Wagnild y Young, 1993). Est4 conformada por dos factores:

Factor I: Se le denomind “Competencia Personal” e indica autoconfianza,
independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio, Yy
perseverancia. Comprende 17 items. En la estandarizacion peruana, se
realiz6 una reestructuracion de items, donde se encuentra conformado
por 15 items.

Factor Il Se le llamé “Aceptacion de Uno Mismo” y representa
adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable.
Estos items reflejan aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar
de la adversidad. Comprende 8 items. En la investigacion se procede a
realizar modificacion considerando la matriz, motivo por el cual se obtiene

para la version peruana 10 items de medicion.

Escala de calificacion: El analisis psicométrico tiene como objetivo
principal establecer los niveles de resiliencia. Los rangos establecidos
son:

De 25 a 120 puntos = Escasa resiliencia

De 121 a 146 puntos = Moderada resiliencia

De 147 a 175 puntos = Mayor resiliencia

Ficha técnica del instrumento
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Nombre del instrumento:

Autores:

Objetivo del estudio:
Procedencia:

ARo:
Administracion:

Duracion:

Muestra:

Dimensiones:

Escala valorativa:

Cuestionario del Afrontamiento del Estrés
(CAE).

Bonifacio Sandin y Paloma Chorot.
Evaluar la conducta de Afrontamiento del
estres.

UNED. “Universidad Nacional de
Educacion a Distancia” (Espafia)

2003

Colectiva e Individual

Tiempo aproximado entre 30 a 40
minutos.

La muestra estuvo constituida por 592
estudiantes procedentes de la
Universidad Complutense de Madrid y de
la Universidad Publica de Navarra.
Focalizado en la solucién del problema (6
items)

Autofocalizacion negativa (6 items)
Reevaluacién positiva (6 items)
Expresion emocional abierta (6 items)
Evitacion (6 items)

Busqueda de apoyo social (6 items)
Religién (6 items)

Nunca (0 punto)

Pocas veces (1 punto)

A veces (2 puntos)

Frecuentemente (3 puntos)

Casi siempre (4 puntos)

Descripcién del Instrumento

Sandin y Paloma Chorot (2002), elaboraron el cuestionario de

Cuestionario del Afrontamiento del Estrés (CAE), puede ser administrada

de manera grupal o individual, en las instrucciones del cuestionario nos
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5.1.

dan detalles de las estructuras de las formas de pensar y afrontar
situaciones estresantes que no son ni buenas ni malas, ni peores o
mejores, las que pueden ser usadas o entender unas mas que otras.

El CAE, de Sandin y Chorot (2003), es una medida de afrontamiento
generalizado de autoinforme conformado por 42 items, los estudios
exploratorios indicaron una estructura factorial de donde se obtuvieron

7 dimensiones basicas. Las respuestas tienen la siguiente puntuacion de
forma Likert donde: O (nunca), 1 (pocas veces), 2 (a veces), 3
(frecuentemente) y 4 (casi siempre).

Escala de calificacion: Se suman los valores marcados en item, segun
las siguientes escalas de estilos de afrontamiento al estrés.

La puntuacion méaxima para cada escala de afrontamiento es 24 puntos.
La puntuacion media para cada escala de afrontamiento es 12 puntos.
De 0 a 6 puntos = No aplica o no lo utiliza

De 7 a 12 puntos = Lo utiliza en algunas ocasiones

De 13 a 18 puntos = Lo utiliza mucho

De 19 a 24 puntos = Lo utiliza siempre

Interpretacion de los resultados

Los baremos obtenidos del resultado nos proporcionan un analisis
cualitativo conforme al nivel de alcance.

Alto: Excelente la capacidad de los individuos para defenderse,
perseverar y lograr salir de las dificultades.

Medio: Normal la capacidad de los individuos para defenderse,
perseverar y lograr salir de las dificultades.

Baja: Dificultad de capacidad de los individuos para defenderse,

perseverar y lograr salir de las dificultades.

V. RESULTADOS

Presentacién de Resultados
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Tabla N° 03: Edad de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa
Isabel”, Huancayo, 2021.

EDAD N %
[13 - 20] Adolescentes 67 54,0%
[21- 25] J6venes 28 22,6%
[26 — 60] Adultos 29 23,4%

Total 124 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 01: Edad de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo, 2021.

Edad de los estudiantes

Porcentaje

Adolescentes Adultos Jovenes

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N° 04: Sexo de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa
Isabel”, Huancayo, 2021.

SEXO N %
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Femenino 74 59,7%
Masculino 50 40,3%

Total 124 100%
Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 02: Sexo de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo, 2021.

Sexo de los estudiantes

EIFEMENING
B MASCULING

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 05: Grado de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo, 2021.

GRADO CICLO AVANZADO N %
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1ro. Secundaria 16 12,9%

2do. Secundaria 26 21,0%

3ro. Secundaria 36 29,0%

4to0. Secundaria 46 37,1
Total 124 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 03: Grado de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo, 2021.

Grado

Porcentaje

1RO 2D0 3RO 4T0

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N° 06: Familia con quién vive, de los estudiantes del ciclo avanzado

del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.
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VIVE CON: N %

Ambos padres 27 21,8%
Otro familiar 58 46,8%
Sélo con hermano 5 4,0%
S6lo con madre 24 27,4%

Total 124 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 04: Familia con quién vive, de los estudiantes del ciclo avanzado
del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

Vive con:

Porcentaje

AMBOS PADRE ~ OTRO FAMILIAR SOLO CON SOLO MADRE
HERMANO

Vive con:

Fuente: Elaboracidn propia

Tabla N° 07: Resiliencia de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”, Huancayo, 2021.
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CATEGORIAS RANGOS N %

Escasa [25-120] 44 35,5%
Moderada [121 -146] 67 54,0%
Mayor [147 — 175] 13 10,5%
Total 124 100%

X2 24,52

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 05: Resiliencia de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

V1. Resiliencia

Porcentaje

ESCASA MAYOR MODERADA

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 08: Satisfaccion Personal de la Resiliencia de los estudiantes del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
Escasa [4-12] 8 6,5%
Moderada [13-20] 57 46,0%
Mayor [21-28] 59 47,6%

Total 124 100%
X? 19,90

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 06: Satisfaccion Personal de la Resiliencia de los estudiantes del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

D1.Satisfaccion Personal

Porcentaje

ESCASA MAYOR MODERADA

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 09: Ecuanimidad de la Resiliencia de los estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
Escasa [4-12] 10 6,5%
Moderada [13-20] 73 46,0%
Mayor [21-28] 41 47,6%

Total 124 100%
X? 19,15

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 07: Ecuanimidad de la Resiliencia de los estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

D2. Ecuanimidad

Porcentaje

ESCASA MAYOR MODERADA

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 10: Sentirse bien s6lo de la Resiliencia de los estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
Escasa [3-7] 7 5,6%
Moderada [8 — 15] 60 46,0%
Mayor [16 — 21] 57 48,4%

Total 124 100%
X? 19,15

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 08: Sentirse bien solo de la Resiliencia de los estudiantes del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

D3. Sentirse bien solo

Porcentaje

ESCASA MAYOR MODERADA

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 11: Confianza en si mismo de la Resiliencia de los estudiantes del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
Escasa [7-21] 8 6,5%
Moderada [22-35] 50 40,3%
Mayor [36-49] 66 53,2%

Total 124 100%
X? 35,04

Fuente: Elaboracién propia

Gréafico N° 09:

Confianza en si mismo de la Resiliencia de los estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

D4. Confianza en si mismo

Porcentaje

ESCASA MAYOR MODERADA

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 12: Perseverancia de la Resiliencia de los estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
Escasa [7-21] 8 6,5%
Moderada [22-35] 69 55,6%
Mayor [36-49] a7 37,9%

Total 124 100%
X? 33,70

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 10: Perseverancia de la Resiliencia de los estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

Db5. Perseverancia

Porcentaje

ESCASA MAYOR MODERADA

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 13: Afrontamiento del Estrés de los estudiantes del ciclo avanzado
del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
Bajo [0-56] 8 6,5%
Medio [57-112] 86 69,4%
Alto [113-168] 30 24.2%

Total 124 100%
XZ 13,20

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 11: Afrontamiento del estrés de los estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

V2. Afrontamiento del Estrés

Porcentaje

ALTO BAJC MEDIO

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 14: Focalizado en las Soluciones de Problemas del Afrontamiento
del Estrés de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel’,

Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
No aplica o no utiliza [0-6] 8 6,5%
Lo utiliza en algunas ocasiones [7-12] 44 35,5%
Lo utiliza mucho [13-18] 53 42,7%
Lo utiliza siempre [19-24] 19 15,3%
Total 124 100%
X? 13,56

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 12: Focalizado en las Soluciones de Problemas del
Afrontamiento del estrés de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

D2. Autofocalizacion Negativa

Porcentaje

LO UTILIZA EN LO UTILIZA LO UTILIZA MNO APLICA O
ALGUNAS MUCHO SIEMPRE MO UTILIZA
OCASIONES

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 15: Auto Focalizacion Negativa del Afrontamiento del Estrés de los

estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
No aplica o no utiliza [0-6] 18 15,5%
Lo utiliza en algunas ocasiones [7-12] 45 36,3%
Lo utiliza mucho [13-18] 51 41,1%
Lo utiliza siempre [19-24] 10 8,1%
Total 124 100%
X% 12,18

Fuente: Elaboracién propia

Gréfico N° 13: Auto Focalizacion Negativa del Afrontamiento del estrés de
los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo,

2021.

D2. Autofocalizacion Negativa

Porcentaje

LO UTILIZA EN LO UTILIZA LO UTILEZA NO APLICA ©
ALGUMNAS MUICHO SIEMPRE NO UTILIZA
OCASIONES

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 16: Reevaluacion Positiva del Afrontamiento del Estrés de los

estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
No aplica o no utiliza [0-6] 4 3,2%
Lo utiliza en algunas ocasiones [7-12] 31 25,0%
Lo utiliza mucho [13-18] 74 59,7%
Lo utiliza siempre [19-24] 15 12,1%
Total 124 100%
X% 14,53

Fuente: Elaboracioén propia

Gréafico N° 14: Reevaluaciéon Positiva del Afrontamiento del estrés de los

estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

D3. Reevaluacioén Positiva

Porcentaje

LO UTILIZA EN LO UTILIZA LO UTILIZA NO APLICA ©
ALGUNAS MUCHO SIEMPRE NO UTILIZA
OCASIONES

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 17: Expresion Emocional Abierta del Afrontamiento del Estrés de
los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo,
2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
No aplica o no utiliza [0-6] 11 8,9%
Lo utiliza en algunas ocasiones [7-12] 56 45,2%
Lo utiliza mucho [13-18] 40 32,3%
Lo utiliza siempre [19-24] 17 13,7%
Total 124 100%
X? 12,41

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 15: Expresion Emocional Abierta del Afrontamiento del estrés de
los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo,
2021.

D4. Expresién Emocional Abierta

Porcentaje

LO UTILIZA EN LO UTILIZA LO UTILIZA MO APLICA O
ALGUNAS MUCHO SIEMPRE MNO UTILLZA
OCASIONES

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 18: Evitacion del Afrontamiento del Estrés de los estudiantes del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
No aplica o no utiliza [0-6] 5 4,0%
Lo utiliza en algunas ocasiones [7-12] 43 34, 7%
Lo utiliza mucho [13-18] 60 48,4%
Lo utiliza siempre [19-24] 16 12,9%
Total 124 100%
X% 13,93

Fuente: Elaboracioén propia

Grafico N° 16: Evitacion del Afrontamiento del estrés de los estudiantes del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

D5. Evitacion

Porcentaje

LO UTILIZA EM LO UTILIZA LO UTILIZA NOAPLICA O
ALGUNAS MUCHO SIEMPRE MO UTILIZA
OCASIONES

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 19: Busqueda de Apoyo Social del Afrontamiento del Estrés de los

estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
No aplica o no utiliza [0-6] 12 9,7%
Lo utiliza en algunas ocasiones [7-12] 37 29,8%
Lo utiliza mucho [13-18] 54 43,5%
Lo utiliza siempre [19-24] 21 16,9%
Total 124 100%
X% 13,68

Fuente: Elaboracioén propia

Gréfico N° 17: Busqueda de Apoyo Social del Afrontamiento del estrés de
los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo,
2021.

D6. Busqueda de Apoyo Social

Porcentaje

LO UTILIZA EN LO UTILIZA LO UTILIZA MO APLICA ©
ALGUNAS MUCHO SIEMPRE MNO UTILIZA
OCASIONES

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 20: Religion del Afrontamiento del Estrés de los estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

CATEGORIAS RANGOS N %
No aplica o no utiliza [0-6] 22 17,7%
Lo utiliza en algunas ocasiones [7-12] 39 31,5%
Lo utiliza mucho [13-18] 48 38,7%
Lo utiliza siempre [19-24] 15 12,1%
Total 124 100%
X% 12,15

Fuente: Elaboracioén propia

Grafico N° 18: Religion del Afrontamiento del estrés de los estudiantes del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo, 2021.

D7. Religién

Porcentaje

LO UTILIZA EN LO UTILIZA LO UTILIZA NO APLICA O
ALGUNAS MUCHO SIEMPRE NO UTILIEZA
OCASIONES

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla N°21: Tabla cruzada de la variable Resiliencia y Afrontamiento del Estrés.

Tabla cruzada V1. RESILIENCIA*V2. AFRONTAMIENTO DEL ESTRES
V2. Afrontamiento del estrés

Bajo Medio Alto Total

V1. Escasa Recuento 6 32 6 44
Resiliencia % del total 4,8% 25,8% 4,8% 35,5%
Moderada Recuento 2 48 17 67

% del total 1,6% 38,7% 13,7% 54,0%

Mayor Recuento 0 6 7 13

% del total 0,0% 4,8% 5,6% 10,5%

Total Recuento 8 86 30 124

% del total 6,5% 69,4% 24,2%  100,0%

Fuente: Matriz de datos

Grafico N°19:

V2R.
AFRONTAMIENTO
DEL ESTRES

H Bajo
W Medio
W Alto

Recuento

Escasaresiliencia WModerada resiliencia WMayor resiliencia

V1R. RESILIENCIA

Fuente: Elaboracidn propia.
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Tabla N°22: Tabla cruzada de la variable Resiliencia y la dimension Focalizado en

la solucion de problemas de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V1_Resiliencia*D1_V2

D1 V2
Lo utiliza
No aplica en Lo
0 no algunas utiliza Lo utiliza

utiliza  ocasiones mucho siempre Total
V1 _ Escasa Recuento 7 16 19 2 44
Resiliencia % del total 5,6% 129% 15,3% 16% 355%
Moderada Recuento 1 26 30 10 67
% del total 0,8% 21,0% 24,2% 8,1% 54,0%
Mayor Recuento 0 2 4 7 13
% del total 0,0% 16% 3,2% 56% 10,5%
Total Recuento 8 44 53 19 124
% del total 6,5% 355% 42,7% 15,3% 100,0%

Grafico N°20:

Recuento

Escasaresiliencia WModerada resiliencia WMayor resiliencia

V1R. RESILIENCIA
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116

E Lo utiliza mucho
M Lo utiliza siempre

DO1R. FOCALIZADO EN
LA SOLUCION DE
PROBLEMAS

B Mo aplica o no utiliza
Ml Lo utiliza en algunas ocasiones



Tabla N°23: Tabla cruzada de la variable Resiliencia y la dimension Auto
focalizacion negativa de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V1_Resiliencia*D2_V2

D2 V2
Lo utiliza
No aplica en Lo
0 no algunas utiliza Lo utiliza

utiliza  ocasiones mucho siempre Total

V1_ Escasa Recuento 6 16 18 4 44
Resiliencia % del total 4,8% 129%  145% 3,2% 35,5%

Moderada Recuento 11 24 27 5 67
% del total 8,9% 194% 218% 4,0% 54,0%

Mayor Recuento 1 5 6 1 13
% del total 0,8% 4,0% 4,8% 0,8% 10,5%

Total Recuento 18 45 51 10 124

% del total 14,5% 363% 41,1% 8,1% 100,0%

Gréafico N°21

20 DO2R. .
AUTOFOCALIZACION
NEGATIVA

M Mo aplica o no utiliza

M Lo utiliza en algunas ocasiones
™ Lo utiliza mucho

[T Lo utiliza siempre

Recuento

Escasa resiliencia Woderada resiliencia Mayor resiliencia

V1R. RESILIENCIA

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla N°24: Tabla cruzada de la variable Resiliencia y la dimensién Reevaluacién
positiva de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado
del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V1_Resiliencia*D3_V2

D3 V2
Lo utiliza
No aplica en Lo
0 no algunas utiliza Lo utiliza

utiliza  ocasiones mucho siempre Total

V1_ Escasa Recuento 3 15 22 4 44
Resiliencia % del total 2,4% 12,1% 17,7% 3,2% 35,5%

Moderada Recuento 1 14 43 9 67
% del total 0,8% 113%  34,7% 7,3% 54,0%

Mayor Recuento 0 2 9 2 13
% del total 0,0% 1,6% 7,3% 1,6% 10,5%

Total Recuento 4 31 74 15 124

% del total 3,2% 25,0% 59,7% 12,1% 100,0%

Grafico N°22
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Tabla N°25: Tabla cruzada de la variable Resiliencia y la dimension Expresion
emocional abierta de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V1_Resiliencia*D4_V2

D4 V2
Lo utiliza
No aplica en Lo
0 no algunas utiliza Lo utiliza

utiliza  ocasiones mucho siempre Total

V1_ Escasa Recuento 6 18 14 6 44
Resiliencia % del total 4,8% 145% 113% 4,8% 35,5%

Moderada Recuento 5 33 20 9 67
% del total 4,0% 26,6% 16,1% 7,3% 54,0%

Mayor Recuento 0 5 6 2 13
% del total 0,0% 4,0% 4,8% 1,6% 10,5%

Total Recuento 11 56 40 17 124

% del total 8,9% 452% 32,3% 13,7% 100,0%

Grafico N°23
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Tabla N°26: Tabla cruzada de la variable Resiliencia y la dimensién Evitacion de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V1_Resiliencia*D5_V2

D5 V2
Lo utiliza
No aplica en Lo
0 no algunas utiliza Lo utiliza

utiliza  ocasiones mucho siempre Total

V1 Escasa Recuento 4 17 20 3 44
Resiliencia % del total 3,2% 137% 16,1% 2,4% 35,5%

Moderada Recuento 1 25 34 7 67
% del total 0,8% 20,2% 27,4% 5,6% 54,0%

Mayor Recuento 0 1 6 6 13
% del total 0,0% 0,8% 4,8% 4,8% 10,5%

Total Recuento 5 43 60 16 124

% del total 4,0% 347% 48,4% 12,9% 100,0%

Gréafico N°24
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120



Tabla N°27: Tabla cruzada de la variable Resiliencia y la dimensién Blusqueda de
apoyo social de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V1_Resiliencia*D6_V2

D6 V2
Lo utiliza
No aplica en Lo
0 no algunas utiliza Lo utiliza

utiliza  ocasiones mucho siempre Total

V1_ Escasa Recuento 5 17 18 4 44
Resiliencia % del total 4,0% 13,7% 145% 3,2% 35,5%

Moderada Recuento 7 18 30 12 67
% del total 5,6% 145% 242% 9,7% 54,0%

Mayor Recuento 0 2 6 5 13
% del total 0,0% 1,6% 4,8% 4,0% 10,5%

Total Recuento 12 37 54 21 124

% del total 9,7% 29,8% 435% 16,9% 100,0%

Grafico N°25
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Tabla N°28: Tabla cruzada de la variable Resiliencia y la dimension Religion de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V1_Resiliencia*D7_V2

D7 _V2
Lo utiliza
No aplica en Lo
0 no algunas utiliza Lo utiliza

utiliza  ocasiones mucho siempre Total

V1_ Escasa Recuento 12 13 16 3 44
Resiliencia % del total 9,7% 10,5% 129% 2,4% 35,5%

Moderada Recuento 9 21 29 8 67
% del total 7,3% 16,9% 23,4% 6,5% 54,0%

Mayor Recuento 1 5 3 4 13
% del total 0,8% 4,0% 2,4% 3,2% 10,5%

Total Recuento 22 39 48 15 124

% del total 17,7% 315% 38,7% 12,1% 100,0%

Grafico N°26
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Tabla N°29: Tabla cruzada de la variable Afrontamiento del Estrés y la dimensién
Satisfaccion personal de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado
del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V2_Afrontamiento del Estrés*D1_V1

D1 V1
Escasa Moderada Mayor Total
V2_Afrontamiento Bajo Recuento 4 2 2 8

del Estrés % del total 3,2% 1,6% 1,6% 6,5%

Medio Recuento 4 44 38 86
% del total 3,2% 35,5% 30,6% 69,4%

Alto Recuento 0 11 19 30
% del total 0,0% 8,9% 15,3% 24,2%

Total Recuento 8 57 59 124

% del total 6,5% 46,0% 47,6%  100,0%

Grafico N°27
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Tabla N°30: Tabla cruzada de la variable Afrontamiento del Estrés y la dimensién
Ecuanimidad de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V2_Afrontamiento del Estrés*D2_V1

D2 Vi
Escasa Moderada Mayor Total
V2_Afrontamiento Bajo Recuento 5 2 1 8

del Estrés % del total 4,0% 1,6% 0,8% 6,5%

Medio Recuento 5 57 24 86
% del total 4,0% 46,0% 19,4% 69,4%

Alto Recuento 0 14 16 30
% del total 0,0% 11,3% 12,9% 24,2%

Total Recuento 10 73 41 124

% del total 8,1% 58,9% 33,1%  100,0%

Gréafico N°28
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°31: Tabla cruzada de la variable Afrontamiento del Estrés y la dimensién
Sentirse bien solo de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V2_Afrontamiento del Estrés*D3_V1

D3 Vi1
Escasa Moderada Mayor Total
V2_Afrontamiento Bajo Recuento 4 2 2 8

del Estrés % del total 3,2% 1,6% 1,6% 6,5%

Medio Recuento 3 43 40 86
% del total 2,4% 34,7% 32,3% 69,4%

Alto Recuento 0 12 18 30
% del total 0,0% 9,7% 14,5% 24,2%

Total Recuento 7 57 60 124

% del total 5,6% 46,0% 48,4%  100,0%

Grafico N°29
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°32: Tabla cruzada de la variable Afrontamiento del Estrés y la dimensién
Confianza en si mismo de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado
del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V2_Afrontamiento del Estrés*D4_V1

D4 V1
Escasa Moderada Mayor Total
V2_Afrontamiento Bajo Recuento 5 2 1 8
del Estrés % del total 4,0% 1,6% 0,8% 6,5%
Medio Recuento 3 39 44 86
% del total 2,4% 31,5% 35,5% 69,4%
Alto Recuento 0 9 21 30
% del total 0,0% 7,3% 16,9% 24,2%
Total Recuento 8 50 66 124

% del total 6,5% 40,3% 53,2%  100,0%

Grafico N°30
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°33: Tabla cruzada de la variable Afrontamiento del Estrés y la dimensién
Perseverancia de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada V2_Afrontamiento del Estrés*D5_V1

D5 V1
Escasa Moderada Mayor Total
V2_Afrontamiento Bajo Recuento 5 3 0 8

del Estrés % del total 4,0% 2,4% 0,0% 6,5%

Medio Recuento 3 52 31 86
% del total 2,4% 41,9% 25,0% 69,4%

Alto Recuento 0 14 16 30
% del total 0,0% 11,3% 12,9% 24,2%

Total Recuento 8 69 47 124

% del total 6,5% 55,6% 37,9%  100,0%

Grafico N°31
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5.2.

Interpretacion de los Resultados

Seguidamente, se explican los resultados obtenidos después de haber

aplicado el instrumento dénde se recolectaron datos y se interpretan en la

estadistica descriptiva:

1.

En la tabla N°03 y grafico N°01, indica que la edad de los estudiantes
del CEBA “Santa Isabel” es de la siguiente manera: el 54% son
adolescentes entre 13 y 20 afios de edad, el 22,6% integrado por
jovenes comprendidos entre 21 y 25 afos, y el 23,4% son adultos

entre 26 y 60 afios.

En la tabla N°04 y grafico N°02, sefiala que del 100% de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel”, el 59,7% son de sexo femenino

y el 40,3% corresponde al sexo masculino.

En la tabla N°05 y grafico N°03, se sefiala que, de los 124 estudiantes
del CEBA “Santa Isabel” encuestados el 12,9% corresponde al 1ro.
de secundaria comprendido por 16 estudiantes, el 21% del 2do. de
secundaria con 26 estudiantes, el 29% del 3ro.de secundaria, con 36

estudiantes y el 37,1% 4to. de secundaria con 46 estudiantes.

En la tabla N°06 y grafico N°04, nos sefala que los 124 estudiantes
del CEBA “Santa Isabel” que corresponde al 100%, el 21,8% vive con
ambos padres, el 46,8% vive con otro familiar, el 4% vive con

hermanos y el 27,4% vive con la madre.

En la tabla N°07 y grafico N°05, se observa que del 100% de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” el 54% presentan una moderada
Resiliencia, el 35,5% presentan escasa Resiliencia, y el 10,5% una

mayor resiliencia.
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6. En la tabla N°08 y grafico N°06, nos indica que los estudiantes del
CEBA “Santa Isabel” presentan mayor satisfaccion personal 47,6%,
moderada satisfaccion personal 46%, y escasa satisfaccion personal
el 6,5%.

7. En la tabla N°09 y grafico N°07, nos indica que los estudiantes del
CEBA “Santa Isabel” presentan mayor ecuanimidad el 47,6%,

moderada ecuanimidad 46%, y escasa ecuanimidad el 6,5%.

8. Enlatabla N°10y gréfico N°08, se puede apreciar que los estudiantes
del CEBA “Santa Isabel” presentan el 48,4% mayor sentirse bien sélo,

46% moderada sentirse bien sélo y el 5,6% escasa sentirse bien solo.

9. En la tabla N°11 y gréafico N°09, se observa que los estudiantes del
CEBA “Santa Isabel” presentan el 53,2% mayor confianza en si
mismo, 40,3% moderada confianza en si mismo y el 6,5% escasa

confianza en si mismo.

10.En latabla N°12 y grafico N°10, se puede apreciar que los estudiantes
del CEBA “Santa Isabel” presentan el 37,9% mayor perseverancia,

55,6% moderada perseverancia y el 6,5% escasa perseverancia.

11.En la tabla N°13 y grafico N°11, se observa que los estudiantes del
CEBA “Santa Isabel” presentan el 24,9% alto afrontamiento del
estrés, el 69,4% medio afrontamiento del estrés y el 6,5% bajo

afrontamiento del estrés.

12.En la tabla N°14 y grafico N°12, nos indica que los estudiantes del
CEBA “Santa Isabel”’, 15,3%, utiliza siempre el focalizado en las
soluciones de problemas, el 42,7%, utiliza mucho focalizado en las
soluciones de problemas, el 35,5% utiliza en algunas ocasiones
focalizado en las soluciones de problemas y el 6,5%.no aplica o0 no

utiliza focalizado en las soluciones de problemas.
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13.En la tabla N°15 y grafico N°13, se observa que los estudiantes del
CEBA “Santa Isabel”, 8,1%, utiliza siempre auto focalizacion negativa,
el 41,1%, utiliza mucha auto focalizacidén negativa, el 36,3% utiliza en
algunas ocasiones auto focalizacion negativa y no aplica o no utiliza

auto focalizacion negativa el 15,5%.

14.En la tabla N°16 y grafico N°14, describe que los estudiantes del
CEBA “Santa Isabel” el 12,1% lo utiliza siempre la reevaluacion
positiva, el 59,7% lo utiliza mucho la reevaluacion positiva, el 25% lo
utiliza en algunas ocasiones reevaluacion positiva y el 3,2% no aplica

o no utiliza reevaluacion positiva.

15.En la tabla N°17 y gréfico N°15, indica que los estudiantes del CEBA
“Santa Isabel” del 100%, el 13,7% lo utliza siempre expresion
emocional abierta, el 32,3% utiliza mucha expresion emocional
abierta, el 45,2% lo utiliza en algunas ocasiones la expresion
emocional abierta y el 8,9% no aplica o no utiliza expresion emocional

abierta.

16.En la tabla N°18 y gréfico N°16, describe que los estudiantes del
CEBA “Santa Isabel” del 100%, el 12,9% lo utiliza siempre la evitacion,
el 48,4% lo utiliza mucha evitacion, el 34,7% lo utiliza en algunas

ocasiones la evitacién y el 4% no aplica o no utiliza evitacion.

17.En la tabla N°19 y grafico N°17, se observa que los estudiantes del
CEBA “Santa Isabel” del 100%, el 16,9% utiliza siempre busqueda de
apoyo social, el 43,5% utiliza mucha busqueda de apoyo social, el
29,8% lo utiliza en algunas ocasiones la busqueda de apoyo social y

el 4% no aplica o no utiliza busqueda de apoyo social.

18.En la tabla N°20 y grafico N°18, se indica que los estudiantes del
CEBA “Santa Isabel” del 100%, el 12,1% utiliza siempre religion, el
38,7% utiliza mucha religion, el 31,5% lo utiliza en algunas ocasiones

religion y el 17,7% no aplica o no utiliza religion.
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19.

20.

21.

22.

En la tabla N°21 y grafico N°19, se aprecia un alto porcentaje de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 38,7% presentaron un nivel
moderado en resiliencia y su afrontamiento del estrés en un nivel
medio y con 5,6% presentaron un nivel mayor en resiliencia y su

afrontamiento del estrés se encontrd en un nivel alto.

En la tabla N°22 y grafico N°20, se aprecia un alto porcentaje de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que,24,2% presentaron un nivel
moderado en resiliencia y en focalizacion en solucion de problemas
gue lo utilizan mucho y con 5,6% un nivel mayor en resilienciay en la

solucién de problemas que lo utilizan siempre.

En la tabla N°23 y grafico N°21, se aprecia un alto porcentaje de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 21,8% presentaron un nivel
moderado en resiliencia y en auto focalizacion negativa lo utilizan
mucho y con 0,8% un nivel mayor de resiliencia y en auto focalizacion

negativa que lo utilizan siempre.

En la tabla N°24 y grafico N°22, se aprecia un alto porcentaje de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 34,7% presentaron un nivel
moderado en resiliencia y en reevaluacion positiva lo utilizan mucho y
con 1,6% un nivel mayor de resiliencia y en reevaluacion positiva que

lo utilizan siempre.

23.En la tabla N°25 y grafico N°23, se aprecia un alto porcentaje de los

estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 26,6% presentaron un nivel
moderado en resiliencia y en expresion emocional abierta lo utilizan
en algunas ocasiones y con 1,6% un nivel mayor de resiliencia y en

expresion emocional abierta que lo utilizan siempre.

24.En la tabla N°26 y grafico N°24, se aprecia un alto porcentaje de los

estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 27,4% presentaron un nivel
moderado en resiliencia y en evitacién lo utilizan mucho y con 4,8%

un nivel mayor de resiliencia y en evitacion que lo utilizan siempre.
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25.En la tabla N°27 y grafico N°25, se aprecia un alto porcentaje de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 24,2% presentaron un nivel
moderado en resiliencia y en busqueda de apoyo social lo utilizan
mucho y con 4,0% un nivel mayor de resiliencia y en busqueda de

apoyo social que lo utilizan siempre.

26.En la tabla N°28 y grafico N°26, se aprecia un alto porcentaje de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 23,4% presentaron un nivel
moderado en resiliencia y religion lo utilizan mucho y con 3,2% un

nivel mayor de resiliencia y religion que lo utilizan siempre.

27.En la tabla N°29 y grafico N°27, se aprecia un alto porcentaje de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 35,5% presentaron un nivel
medio de afrontamiento del estrés y moderada satisfaccion personal
y con 15,3% un nivel alto en afrontamiento del estrés y mayor

satisfaccion personal.

28.En la tabla N°30 y grafico N°28, se aprecia un alto porcentaje de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 46,0% presentaron un nivel
medio de afrontamiento del estrés y moderada ecuanimidad y con

12,9% un nivel alto en afrontamiento del estrés y mayor ecuanimidad.

29.En la tabla N°31 y grafico N°29, se aprecia un alto porcentaje de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 34,7% presentaron un nivel
medio de afrontamiento del estrés y moderada en sentirse bien sélo y
con 14,5% un nivel alto en afrontamiento del estrés y mayor en

sentirse bien sélo.

30.En la tabla N°32 y gréafico N°30, se aprecia un alto porcentaje de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 35,5% presentaron un nivel
medio de afrontamiento del estrés y mayor confianza en si mismo y
con 16,9% un nivel alto en afrontamiento del estrés y mayor confianza

en si mismo.
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31.En la tabla N°33 y grafico N°31, se aprecia un alto porcentaje de los
estudiantes del CEBA “Santa Isabel” que, 41,9% presentaron un nivel
medio de afrontamiento del estrés y moderada perseverancia y con
12,9% un nivel alto en afrontamiento del estrés y mayor

perseverancia.

PRUEBA DE BONDAD O NORMALIDAD

1. Formulacion de las hipotesis estadisticas.
HO: Los datos tienen una distribuciéon normal

H1: Los datos NO tienen una distribuciéon normal.

2. Eleccion del nivel de significacién (a).
Confianza = 95%

Nivel de significancia (Alfa) es a= 0,05 (5%)

3. Prueba estadistica a emplear.
Considerando que la muestra de estudio es > a 50 datos, se ha determinado
el uso de la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Esta prueba, llamada
Kolmogorov-Smirnov, segun el Sig. Asintotica (al final del cuadro) también
llamado “p-valor”, permite conocer si usaremos una prueba parameétrica o no

paramétrica.
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Tabla N°34: Prueba de Normalidad: kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
V1 _Resiliencia ,299 124 ,000
D1_V1. Satisfaccion ,308 124 ,000
D2_V1. Ecuanimidad ,333 124 ,000
D3_VL1. Sentirse bien s6lo 314 124 ,000
D4_V1. Confianza en si mismo ,338 124 ,000
D5 V1. Perseverancia 324 124 ,000
V2_Afrontamiento del Estrés ,390 124 ,000
D1_V2_Focalizado en la solucion de problemas ,238 124 ,000
D2 V2_Autofocalizacion negativa ,245 124 ,000
D3 V2 Reevaluacion positiva ,329 124 ,000
D4 V2 Expresién emocional abierta ,267 124 ,000
D5_V2_Evitacion ,269 124 ,000
D6 V2 Busqueda de apoyo social ,249 124 ,000
D7_V2_Religion ,232 124 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

1. Criterio de decisién.
Si p-valor < 0,05, se rechaza la HO y se acepta la Ha

Si el p-valor =2 0,05, se acepta la HO y se rechaza la Ha.

2. Decision y conclusion.
Como el p-valor, en casi la totalidad de datos obtenidos es < 0,05, se rechaza
la HO y se acepta la Ha, es decir los datos NO tienen una distribucién normal,
por lo tanto, se aplicara la prueba No paramétrica Rho de Spearman. Por lo
expuesto se rechaza la HO y se acepta la Ha, es decir, los datos mostrados

no tienen una distribucion normal.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis General
Existe una relacién entre Resiliencia y el Afrontamiento de estrés en estudiantes

del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas.
HO: No existe una relacion entre Resiliencia y el Afrontamiento de estrés en

estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

p=0

H1: Existe una relacion entre Resiliencia y el Afrontamiento de estrés en
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
p#*0

2. Eleccion del nivel de significacién (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del
investigador, en razén de aceptar o rechazar la hip6tesis alterna, el mismo

gue se expresa en valores de 0.05, que representa el 5% de error permitido.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

har& uso de la prueba de correlacion de Rho Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS versidn 25, después de procesar los datos, se muestra
en la tabla 35, el cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
Tabla N°35: Correlaciones entre la variable Resiliencia y Afrontamiento del Estrés
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V1. V2. Afrontamiento

Resiliencia del estrés

Rho de V1. Resiliencia Coeficiente de 1,000 ,295"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 124 124

V2. Afrontamiento Coeficiente de ,295™ 1,000
del Estrés correlacion

Sig. (bilateral) ,001 :

N 124 124

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 35, muestra el valor de sig=0,001

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 35, se observa que el coeficiente de correlacion entre
las 2 variables de estudio es: p =0,295 lo cual se interpreta como una
correlacion positiva baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacién
negativa perfecta a correlacion positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N° 35, el valor de p = 0,001 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,001 < 0,05.
Por tanto, se acepta la H1, es decir, existe una relacion entre Resiliencia y
el Afrontamiento de estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”, Huancayo — 2021.
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Hipotesis Especifica N°1
Existe una relacion entre Resiliencia y Focalizado en la solucion del problema de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas.
HO: No existe una relacion entre Resiliencia y Focalizado en la solucion del
problema de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo

avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
p=0

H1: Existe una relacidon entre Resiliencia y Focalizado en la solucién del
problema de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo - 2021

p*0

2. Eleccion del nivel de significaciéon (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del
investigador, en razon de aceptar o rechazar la hipotesis alterna, el mismo

gue se expresa en valores de 0.05, que representa el 5% de error permitido.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se
hara uso de la prueba de correlacién de Rho Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS versidn 25, después de procesar los datos, se muestra

en la tabla 36, el cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N°36: Correlaciones entre la variable Resiliencia y la dimensién Focalizado

en la solucién de problemas de la variable Afrontamiento del Estrés.

D1 V2.
Focalizado en la
V1. solucion de
Resiliencia problemas
Rho de V1. Resiliencia Coeficiente de 1,000 321"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 124 124
D1 V2. Focalizado Coeficiente de ,321" 1,000
en la solucion de correlacion
problemas Sig. (bilateral) ,000 .
N 124 124

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 36, muestra el valor de sig=0,000

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 36, se observa que el coeficiente de correlacion entre
las 2 variables de estudio es: p =0,321 lo cual se interpreta como una
correlacién positiva débil, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacion
positiva baja, el valor cero (0), indica la ausencia de correlacién entre las
variables de estudio. De acuerdo a la tabla N°36, el valor de p = 0,000 (sig.
Asintética), lo cual se compara con el valor convencional de a = 0,05 y se
tiene que 0,000 < 0,05. Por tanto, se acepta la H1, es decir, existe una
relacion entre Resiliencia y Focalizado en la solucion del problema de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
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Hipotesis especifica 2.
Existe una relacion entre Resiliencia y Auto focalizacion negativa de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo — 2021.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas.
HO: No existe una relacion entre Resiliencia y Auto focalizacion negativa de
la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo - 2021.

p=0

H1: Existe una relacion entre Resiliencia y Auto focalizacién negativa de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

p*0

2. Eleccion del nivel de significaciéon (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del

investigador, en razon de aceptar o rechazar la hipotesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

hara uso de la prueba de correlacién de Rho Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS version 25, después de procesar los datos, se muestra

en la tabla 37, el cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N°37: Correlaciones entre la variable Resiliencia y la dimension Auto
focalizacion negativa de la variable Afrontamiento del Estrés.

D2 V2. Auto
V1. focalizacion
Resiliencia negativa
Rho de V1. Resiliencia Coeficiente de 1,000 -,001
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,989
N 124 124
D2 V2. Auto Coeficiente de -,001 1,000
focalizaciéon correlacion
negativa Sig. (bilateral) ,989 :
N 124 124

La tabla 37, muestra el valor de sig=0,989

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 37, se observa que el coeficiente de correlacion entre
las 2 variables de estudio es: p = - 0,001 lo cual se interpreta como una
correlacion negativa muy baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014),
el coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlaciéon
negativa perfecta a correlacion positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N°37, el valor de p = 0,989 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,989 > 0,05.
Por tanto, se rechaza la HO, es decir, no existe una relacion entre Resiliencia
y Auto focalizacion negativa de la variable Afrontamiento del estrés en

estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo - 2021.
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Hipotesis especifica 3.

Existe una relacién entre Resiliencia y Reevaluacion positiva de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas.
HO: No existe una relacion entre Resiliencia y Reevaluacion positiva de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del ciclo

avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
p=0

H1: Existe una relacion entre Resiliencia y Reevaluacién positiva de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del ciclo

avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

p*0

2. Eleccion del nivel de significaciéon (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacién de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del

investigador, en razon de aceptar o rechazar la hipétesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

hara uso de la prueba de correlacion de Rho Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS version 25, después de procesar los datos, se muestra
en la tabla 38, el cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N°38: Correlaciones entre la variable Resiliencia y la dimension

Reevaluacion positiva de la variable Afrontamiento del Estrés.

D3_V2.
V1. Reevaluacion
Resiliencia positiva
Rho de V1. Resiliencia Coeficiente de 1,000 ,206"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,022
N 124 124
D3_V2. Coeficiente de ,206" 1,000
Reevaluacion correlacion
positiva Sig. (bilateral) ,022 .
N 124 124

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 38, muestra el valor de sig=0,022

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 38, se observa que el coeficiente de correlacion entre
las 2 variables de estudio es: p = 0,206 lo cual se interpreta como una
correlacién positiva baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacién
negativa perfecta a correlacién positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N°38, el valor de p = 0,022 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,022 < 0,05.
Por tanto, se acepta la H1, es decir, existe una relacion entre Resiliencia y
Reevaluacion positiva de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes
del ciclo avanzado del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo —
2021.
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Hipotesis especifica 4.

Existe una relacion entre Resiliencia y Expresién emocional abierta de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas.
HO: No existe una relacion entre Resiliencia y Expresion emocional abierta
de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

p=0

H1: Existe una relacion entre Resiliencia y Expresion emocional abierta de
la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

p#*0
2. Eleccion del nivel de significaciéon (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del

investigador, en razon de aceptar o rechazar la hipétesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

har& uso de la prueba de correlacién de Rho Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS versidn 25, después de procesar los datos, se muestra

en la tabla 39, el cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N° 39: Correlaciones entre la variable Resiliencia y la dimension Expresion

emocional abierta de la variable Afrontamiento del Estrés.

D4 V2.
Expresién
V1. emocional
Resiliencia abierta
Rho de V1. Resiliencia Coeficiente de 1,000 ,077
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,393
N 124 124
D4 V2. Expresibn  Coeficiente de 077 1,000
emocional abierta  correlacién
Sig. (bilateral) ,393 :
N 124 124

La tabla 39, muestra el valor de sig=0,393

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 39, se observa que el coeficiente de correlacién entre
las 2 variables de estudio es: p = 0,077 lo cual se interpreta como una
correlacién positiva baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacién
negativa perfecta a correlacion positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N°39, el valor de p = 0,393 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,393 > 0,05.
Por tanto, se acepta la HO, es decir, no existe una relaciéon entre Resiliencia
y Expresion emocional abierta de la variable Afrontamiento del estrés en
estudiantes del ciclo avanzado del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel’,

Huancayo — 2021.
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Hipotesis especifica 5.

Existe una relacion entre Resiliencia y Evitacion de la variable Afrontamiento del

estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo —

2021.

Formulacion de las hipotesis estadisticas.
HO: No existe una relacion entre Resiliencia y Evitacion de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo — 2021.
p=0

H1: Existe una relacion entre Resiliencia y Evitacion de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo — 2021.

p*0

Eleccion del nivel de significacion (a)

Dado que el trabajo corresponde a una investigacién de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del

investigador, en razon de aceptar o rechazar la hipétesis alterna.

Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

hara uso de la prueba de correlacion de Rho Spearman.

Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS version 25, después de procesar los datos, se muestra

en la tabla 40, el cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N° 40: Correlaciones entre la variable Resiliencia y la dimension Evitacion de

la variable Afrontamiento del Estrés.

V1. D5_V2.

Resiliencia Evitacion
I

Rho de V1. Coeficiente de 1,000 271"
Spearman Resiliencia  correlacion

Sig. (bilateral) . ,002

N 124 124

D5_V2. Coeficiente de 2717 1,000
Evitaciéon correlacion

Sig. (bilateral) ,002 .

N 124 124

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 40, muestra el valor de sig=0,002

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 40, se observa que el coeficiente de correlacion entre
las 2 variables de estudio es: p = 0,271 lo cual se interpreta como una
correlacién positiva baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacién
negativa perfecta a correlacién positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N°40, el valor de p = 0,002 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,002 < 0,05.
Por tanto, se acepta la H1, es decir, existe una relacion entre Resiliencia y
Evitacion de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo

avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
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Hipotesis especifica 6.
Existe una relacion entre Resiliencia y Busqueda de apoyo social de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo — 2021.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas.
HO: No existe una relacién entre Resiliencia y Busqueda de apoyo social de
la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo - 2021.

p=0

H1: Existe una relaciéon entre Resiliencia y Busqueda de apoyo social de la
variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

p*0

2. Eleccion del nivel de significaciéon (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del

investigador, en razon de aceptar o rechazar la hipétesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

hard uso de la prueba de correlacién de Rho Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS versidn 25, después de procesar los datos, se muestra

en la tabla 41, el cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N° 41: Correlaciones entre la variable Resiliencia y la dimension Busqueda

de apoyo social de la variable Afrontamiento del Estrés.

V1. D6_v2. Busqueda

Resiliencia  de apoyo social
I ——

Rho de V1. Coeficiente de 1,000 232"
Spearman  Resiliencia correlacion

Sig. (bilateral) . ,009

N 124 124

D6 _v2. Coeficiente de ,232" 1,000
Blsqueda de correlacion

apoyo social  Sig. (bilateral) ,009 .

N 124 124

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 41, muestra el valor de sig=0,009

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 41, se observa que el coeficiente de correlacién entre
las 2 variables de estudio es: p = 0,232 lo cual se interpreta como una
correlacion positiva baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacién
negativa perfecta a correlacion positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N°41, el valor de p = 0,009 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,009 < 0,05.
Por tanto, se acepta la H1, es decir, existe una relacion entre Resiliencia y
Busqueda de apoyo social de la variable Afrontamiento del estrés en

estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
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Hipotesis especifica 7.

Existe una relacion entre Resiliencia y Religion de la variable Afrontamiento del

estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo —

2021.

Formulacion de las hipotesis estadisticas.
HO: No existe una relacion entre Resiliencia y Religion de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo — 2021.
p=0

H1: Existe una relacién entre Resiliencia y Religion de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo — 2021.

p*0

Eleccion del nivel de significacion (a)

Dado que el trabajo corresponde a una investigacién de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del

investigador, en razon de aceptar o rechazar la hipotesis alterna.

Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

hara uso de la prueba de correlacién de Rho Spearman.

Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS version 25, después de procesar los datos, se muestra

en la tabla 42, el cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N° 42: Correlaciones entre la variable Resiliencia y la dimension Religion de

la variable Afrontamiento del Estrés.

V1. D7_V2.
Resiliencia Religion
Rho de V1. Coeficiente de 1,000 ,183"
Spearman Resiliencia correlacion
Sig. (bilateral) . ,042
N 124 124
D7_V2. Coeficiente de ,183" 1,000
Religiéon correlacion
Sig. (bilateral) ,042 :
N 124 124

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 42, muestra el valor de sig=0,042

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 42, se observa que el coeficiente de correlacion entre
las 2 variables de estudio es: p = 0,183 lo cual se interpreta como una
correlacién positiva baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacion
negativa perfecta a correlacién positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N°42, el valor de p = 0,042 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,042< 0,05.
Por tanto, se acepta la H1, es decir, existe una relacion entre Resiliencia y
Religion de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo

avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
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Hipotesis especifica 8.
Existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Satisfaccion personal de la
variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel’,

Huancayo — 2021.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas.
HO: No existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Satisfaccion
personal de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

p=0

H1: Existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Satisfaccion
personal de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

p*0

2. Eleccion del nivel de significaciéon (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacién de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del

investigador, en razon de aceptar o rechazar la hipétesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

hara uso de la prueba de correlacion de Rho Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS version 25, después de procesar los datos, se muestra

en la tabla 43, el cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N° 43: Correlaciones entre la variable Afrontamiento del Estrés y la

dimension Satisfaccion Personal de la variable Resiliencia.

V2. D1 V2.
Afrontamiento Satisfaccion
del Estrés Personal
Rho de V2. Afrontamiento  Coeficiente de 1,000 ,260™
Spearman del Estrés correlacion
Sig. (bilateral) . ,003
N 124 124
D1_V2. Satisfaccion Coeficiente de ,260" 1,000
Personal correlacion
Sig. (bilateral) ,003 .
N 124 124

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 43, muestra el valor de sig=0,003

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 43, se observa que el coeficiente de correlacion entre
las 2 variables de estudio es: p = 0,260 lo cual se interpreta como una
correlacién positiva baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacién
negativa perfecta a correlacion positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N°43, el valor de p = 0,003 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,003< 0,05.
Por tanto, se acepta la H1, es decir, existe una relacion entre Afrontamiento
del Estrés y Satisfaccion personal de la variable Resiliencia en estudiantes

del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
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Hipotesis especifica 9.

Existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Ecuanimidad de la variable
Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo
—2021.

1. Formulacion de las hipétesis estadisticas.
HO: No existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Ecuanimidad de
la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo — 2021.
p=0

H1: Existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Ecuanimidad de la
variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa
Isabel”, Huancayo — 2021.
p*0

2. Eleccion del nivel de significacién (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del
investigador, en razén de aceptar o rechazar la hipotesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

hard uso de la prueba de correlacién de Rho Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS versidn 25, después de procesar los datos, se muestra

en la tabla 44, el cual servird para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N° 44: Correlaciones entre la variable Afrontamiento del Estrés y la

dimension Ecuanimidad de la variable Resiliencia.

V2. Afrontamiento del D2_V1.

Estrés Ecuanimidad

Rho de V2. Afrontamiento Coeficiente de 1,000 347"
Spearman  del Estrés correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 124 124

D2_V1. Coeficiente de 347" 1,000
Ecuanimidad correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 124 124

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 44, muestra el valor de sig=0,000

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 44, se observa que el coeficiente de correlacién entre
las 2 variables de estudio es: p = 0,347 lo cual se interpreta como una
correlacién positiva baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacion
negativa perfecta a correlacion positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N°44, el valor de p = 0,000 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,000< 0,05.
Por tanto, se acepta la H1, es decir, existe una relacion entre Afrontamiento
del Estrés y Ecuanimidad de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo

avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
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Hipotesis especifica 10.

Existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Sentirse bien solo de la variable
Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo
—2021.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas.
HO: No existe una relacién entre Afrontamiento del Estrés y Sentirse bien
solo de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
p=0

H1: Existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Sentirse bien solo
de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa
Isabel”, Huancayo — 2021.
p*0
2. Eleccion del nivel de significacién (a)

Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del
investigador, en razén de aceptar o rechazar la hipotesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

hard uso de la prueba de correlacién de Rho Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS versidn 25, después de procesar los datos, se muestra

en la tabla 45, el cual servird para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N° 45: Correlaciones entre la variable Afrontamiento del Estrés y la

dimension Sentirse bien solo de la variable Resiliencia.

V2.
Afrontamiento  D3_V1. Sentirse
del Estrés bien solo
Rho de V2. Afrontamiento  Coeficiente de 1,000 223"
Spearman del Estrés correlacion
Sig. (bilateral) . ,013
N 124 124
D3_V1. Sentirse Coeficiente de ,223" 1,000
bien solo correlacion
Sig. (bilateral) ,013 :
N 124 124

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 45, muestra el valor de sig=0,013

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 45, se observa que el coeficiente de correlacion entre
las 2 variables de estudio es: p = 0,223 lo cual se interpreta como una
correlacién positiva baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacién
negativa perfecta a correlacién positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N°45, el valor de p = 0,013 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,013 < 0,05.
Por tanto, se acepta la H1, es decir, existe una relacion entre Afrontamiento
del Estrés y Sentirse bien sélo de la variable Resiliencia en estudiantes del

ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
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Hipotesis especifica 11.
Existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Confianza en si mismo de la
variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel’,

Huancayo — 2021.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas.
HO: No existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Confianza en si
mismo de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

“Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

p=0

H1: Existe una relacion entre Afrontamiento del Estrés y Confianza en si
mismo de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
p*0
2. Eleccion del nivel de significaciéon (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias
sociales, el nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del

investigador, en razon de aceptar o rechazar la hipotesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

har& uso de la prueba de correlacion de Rho Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS versidn 25, después de procesar los datos, se muestra

en la tabla 46, el cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N° 46: Correlaciones entre la variable Afrontamiento del Estrés y la

dimension Confianza en si mismo de la variable Resiliencia.

V2.
Afrontamiento  D4_V1. Confianza
del Estrés en si mismo
I —
Rho de V2. Afrontamiento  Coeficiente de 1,000 , 310"
Spearman del Estrés correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 124 124
D4_V1. Confianza Coeficiente de ,3107 1,000
en si mismo correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 124 124

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 46, muestra el valor de sig=0,000

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 46, se observa que el coeficiente de correlacion entre
las 2 variables de estudio es: p = 0,310 lo cual se interpreta como una
correlacion positiva baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacién
negativa perfecta a correlacion positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N°46, el valor de p = 0,000 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,000 < 0,05.
Por tanto, se acepta la H1, es decir, existe una relacion entre Afrontamiento
del Estrés y Confianza en si mismo de la variable Resiliencia en estudiantes

del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.
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Hipotesis especifica 12

Existe una relacién entre Afrontamiento del Estrés y Perseverancia de la variable
Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo
—2021.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas.
HO: No existe una relacién entre Afrontamiento del Estrés y Perseverancia
de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo — 2021.
p=0

H1: Existe una relacién entre Afrontamiento del Estrés y Perseverancia de
la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa

Isabel”, Huancayo — 2021.

p*0

2. Eleccion del nivel de significaciéon (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacién de las ciencias
sociales, el nivel de significacién elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del

investigador, en razon de aceptar o rechazar la hipotesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

hara uso de la prueba de correlacién de Rho Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS version 25, después de procesar los datos, se muestra
en la tabla 47, el cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
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Tabla N° 47: Correlaciones entre la variable Afrontamiento del Estrés y la

dimension Perseverancia de la variable Resiliencia.

V2. Afrontamiento D5 V1.
del Estrés Perseverancia

Rho de V2. Coeficiente de 1,000 ,322™
Spearman Afrontamiento correlacion

del Estrés Sig. (bilateral) . ,000

N 124 124

D5_V1. Coeficiente de ,322" 1,000
Perseverancia correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 124 124

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 47, muestra el valor de sig=0,000

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el
método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P”

(sig) a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 47, se observa que el coeficiente de correlacién entre
las 2 variables de estudio es: p = 0,322 lo cual se interpreta como una
correlacién positiva baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion varia de -1.0 a +1.0, que significa correlacién
negativa perfecta a correlacion positiva perfecta respectivamente, el valor
cero (0), indica la ausencia de correlacion entre las variables de estudio. De
acuerdo a la tabla N°47, el valor de p = 0,000 (sig. Asintética), lo cual se
compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que 0,000 < 0,05.
Por tanto, se acepta la H1, es decir, existe una relacion entre Afrontamiento
del Estrés y Perseverancia de la variable Resiliencia en estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
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6.1.

6.2.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivos de los resultados

El siguiente estudio tuvo como objetivo general, determinar si existe una
relacion entre resiliencia y afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.

La discusion de resultados se realiza contrastando los hallazgos
encontrados con el de los antecedentes y respaldandose en los aportes
tedricos citados en el apartado de bases tedricas.

Siendo una investigacion enmarcada en el tercer nivel de investigacion y con
un disefio no experimental, segun su nivel con disefio descriptivo
correlacional, el mismo que requiriere de la formulacién de hipétesis, por lo

cual se lleva a cabo la contrastacion de hipotesis de investigacion.

Comparacion de los resultados con el marco tedérico

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede determinar que existe un
nivel de correlacién positiva baja entre las dos variables, la resiliencia y el
afrontamiento del estrés en estudiante del ciclo avanzado del CEBA “Santa
Isabel”, Huancayo — 2021; obteniendo un coeficiente de correlacién de Rho
de Spearman de 0,295 entre resiliencia y afrontamiento del estrés, se obtuvo
el valor p=0,001, que es menor o igual al valor de significancia o error a 0,05.
Esto indica que a menor resiliencia un nivel bajo de riesgo de afrontamiento

del estrés.

Los resultados obtenidos se contrastan con otras investigaciones realizadas,
entre ellas podemos mencionar a Serrano (2020), quien en su investigacion
obtuvo resultados en la relacion entre resiliencia y estrés académico se pudo
comprobar que un 47% y 35% de la muestra presentaron resiliencia
moderada y alta, que corresponden a categorias moderada y profundas de
estrés académico.

De igual manera, Vargas (2018), quién dentro de su investigacion realizada
mencion0 que existe una correlacion positiva alta entre los estilos de

liderazgo con respecto al afrontamiento del estrés. Asi también se encontré
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correlacion positiva moderada entre liderazgo situacional y las estrategias
Focalizadas en la Solucién del Problema y la Reevaluacion Positiva; también
se identificé una correlacion negativa moderada entre el estilo Persuadir, que
predomina, con las estrategias de Religién y la busqueda de Apoyo social.

Por otro lado, en el trabajo de investigacion de Chisi, Quico (2017), manifesto
que existe una relacion significativa entre Clima social familiar y la resiliencia
en los estudiantes participantes, evidenciando un nivel medio (52,4%) y
(44%) respectivamente. A su vez, Hurtado (2018), en su investigacion
determind que el 54,3% de estudiantes, refieren que el afrontamiento al
estrés es moderado y el 48,9% expresan que la ansiedad es alta. Sometidos
a la prueba de Rho de Spearman, en donde el valor del coeficiente de
correlacion es (r=-0,609) indica que existe una correlacion negativa y
moderada, ademas el valor de P = 0,000 resulta menor al de P = 0,005, en
consecuencia, la relacion es significativa al 95% rechazandose la hipotesis
nula (Ho) se asume que existe una relacién negativa entre la estrategia de
afrontamiento del estrés y la ansiedad en los estudiantes. También Ramos
(2021), sustento en su trabajo que existe una correlacion negativa débil entre
las variables resiliencia y estrés académico, con el coeficiente Rho de
Spearman de -0,358, entonces a mayor resiliencia, menor estrés académico.
Estos resultados se contrastan con el marco teérico donde Wagnild y Young
(1993), sostienen que la resiliencia es una cualidad personal positiva que
favorece la adaptacion de la persona. Asi como Gomez (2010), manifiesta
que las personas desarrollan capacidades que hacen posible responder y
enfrentar situaciones estresantes en momentos tensionales, esto activan
reacciones resilientes como una caracteristica de la persona. Y Segun
Siebert (2007), los individuos desarrollan las capacidades resilientes para
fortalecer el afrontamiento del estrés. Para eso, Garassini (2010), la familia
y el entorno social contribuyen a fortalecer las capacidades para desarrollar
mayor resiliencia. También los esposos Wolin y Wolin (1993), sostienen que
la resiliencia es un conjunto de capacidades que las personan poseen como
proteccion para enfrentarse ante las adversidades que sirve para una vida
mas equilibrada. De igual modo, Grotbert (1995), la resiliencia es parte de

los procesos de desarrollo de la personay se debe promover desde la nifiez.
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Asimismo, platea que para afrontar las situaciones adversas de la vida debe
empezar cambiando y transformando factores biolégicos y ambientales para
su desarrollo. Segun Grotberg (2000), los niveles econémicos no estan
relacionados con la capacidad de resiliencia, aunque la pobreza no es una
condicion de vida aceptable, no impide el desarrollo de la resiliencia.
También Lazarus y Folkman (1984), los afrontamientos son esfuerzos
cognitivos y conductuales constantes y cambiantes que se desarrollan como
estrategias de afrontamiento ante situaciones estresantes. De igual manera,
Lazarus y Folkman (2000; 1991), el estrés es tiene una relacion entre el
individuo y su entorno, actuando de manera amenazante poniendo en peligro
su bienestar, y segun Hans Selye, (1936), la influencia del estrés en las
capacidades de las personas sirve para enfrentarse o adaptarse para
adaptarse a las consecuencias de dificultades o enfermedades que se
presentan en la vida. De igual modo Sandiny Chorot (1995), es sus estudios
manifiestan que las estrategias preventivas de afrontamiento pueden ayudar
a cada individuo a pasar por situaciones estresantes muy leves o nula. Por
otro lado, Lazarus y Folkman (1984), todo individuo desarrolla el
afrontamiento del estrés para solucionar situaciones estresantes
liberadamente de que funcione o no. Finalmente, Lazarus y Folkman (1984),
se puede medir el impacto de las situaciones estresantes, pero éstas pueden
ser eficaces 0 no, segun la persona y sus capacidades de resistencia segun
sus estilos de vida o otros factores que influya en los resultados de
afrontamiento.

Por otro lado, en relacion a las hipétesis especificas se obtuvieron los
siguientes resultados:

En la hipotesis especifica N°1; se sefiala que existe una relacion entre
Resiliencia y Focalizado en la solucion del problema de la variable
Afrontamiento del estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa
Isabel”’, Huancayo — 2021.Ya que se ha obtenido un coeficiente de

correlacion de Rho Spearman de r=0,321.

En la hipotesis especifica N°2; se sefiala que no existe una relacion entre
Resiliencia y Auto focalizacién negativa de la variable Afrontamiento del

estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo
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- 2021. Ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho

Spearman de r=-0,001.

En la hipotesis especifica N°3; se sefiala que existe una relacion entre
Resiliencia y Reevaluacion positiva de la variable Afrontamiento del estrés
en estudiantes del ciclo avanzado del ciclo avanzado del CEBA “Santa
Isabel’, Huancayo — 2021. Ya que se ha obtenido un coeficiente de

correlacion de Rho Spearman de r= 0,206.

En la hipdtesis especifica N°4; se sefiala que no existe una relacion entre
Resiliencia y Expresion emocional abierta de la variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del ciclo avanzado del ciclo avanzado del CEBA “Santa
Isabel”’, Huancayo — 2021. Ya que se ha obtenido un coeficiente de

correlacién de Rho Spearman de r= 0,077.

En la hipotesis especifica N°5; se sefala que existe una relacion entre
Resiliencia y Evitacion de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes
del ciclo avanzado del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo —
2021. Ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho Spearman
de r=0,271.

En la hipétesis especifica N°6; se sefiala que existe una relacion entre
Resiliencia y Busqueda de apoyo social de la variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del ciclo avanzado del ciclo avanzado del CEBA “Santa
Isabel”’, Huancayo — 2021. Ya que se ha obtenido un coeficiente de

correlacion de Rho Spearman de r= 0,232.

En la hipotesis especifica N°7; se sefala que existe una relaciéon entre
Resiliencia y Religion de la variable Afrontamiento del estrés en estudiantes
del ciclo avanzado del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo —
2021. Ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacién de Rho Spearman
de r=0,183.

En la hipotesis especifica N°8; se sefiala que existe una relacion entre
Afrontamiento del Estrés y Satisfaccion personal de la variable Resiliencia

en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo —
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2021. Ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho Spearman
de r=0,260.

En la hipotesis especifica N°9; se sefala que existe una relacion entre
Afrontamiento del Estrés y Ecuanimidad de la variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
Ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de r=
0,347.

En la hipotesis especifica N°10; se sefala que existe una relacion entre
Afrontamiento del Estrés y Sentirse bien sélo de la variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.
Ya que se ha obtenido un coeficiente de correlaciéon de Rho Spearman de r=
0,223.

En la hipotesis especifica N°11; se sefiala que existe una relacién entre
Afrontamiento del Estrés y Confianza en si mismo de la variable Resiliencia
en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo —
2021. Ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho Spearman
de r=0,310.

En la hipotesis especifica N°12; se sefiala que existe una relacion entre
Afrontamiento del Estrés y Perseverancia de la variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.
Ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de r=
0,322.

Se puede concluir sefialando que existe una relacién directa entre
Resiliencia y el Afrontamiento de estrés en estudiantes del ciclo avanzado
del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.

CONCLUSIONES

Las conclusiones finales que se abordan luego de haber realizado el

presente estudio son:
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Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r= 0,295, se obtuvo el valor p (0,001) que indica
gue existe una relacién entre Resiliencia y el Afrontamiento
de estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa
Isabel”, Huancayo — 2021. Es decir que a un buen nivel de
resiliencia le corresponde un buen nivel de afrontamiento del

estrés y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r= 0,321, se obtuvo el valor p (0,000) que indica
gue existe una relacion entre Resiliencia y Focalizado en la
solucion del problema de la variable Afrontamiento de estrés
en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”,
Huancayo — 2021. Es decir que a un buen nivel de resiliencia
le corresponde un buen nivel de solucion de problema y

viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r= - 0,001, se obtuvo el valor p (0,989) que
indica que no existe una relacion entre Resiliencia y Auto
focalizacion negativa de la variable Afrontamiento de estrés
en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”,
Huancayo — 2021. Es decir que a un alto nivel de riesgo de
resiliencia no le corresponde un buen nivel de Auto
focalizacidon negativa y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r= 0,206, se obtuvo el valor p (0,022) que indica
gue existe una relacion entre Resiliencia y Reevaluacion

positiva de la variable Afrontamiento de estrés en estudiantes
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Quinta

Sexta

Séptimo

del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel’, Huancayo —
2021. Es decir que a un buen nivel de resiliencia le
corresponde un buen nivel de Revaluacion positiva y

viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r= 0,077, se obtuvo el valor p (0,393) que indica
gue no existe una relacién entre Resiliencia y Expresion
emocional abierta de la variable Afrontamiento de estrés en
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”,
Huancayo — 2021. Es decir que a un alto nivel de riesgo de
resiliencia no le corresponde un buen nivel de Expresion

emocional abierta y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacién de Rho
Spearman de r=0,271, se obtuvo el valor p (0,002) que indica
que existe una relacion entre Resiliencia y Evitacion de la
variable Afrontamiento de estrés en estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021. Es
decir que a un buen nivel de resiliencia le corresponde un

buen nivel de Evitacion y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacién de Rho
Spearman de r=0,232, se obtuvo el valor p (0,009) que indica
que existe una relacion entre Resiliencia y Busqueda de
apoyo social de la variable Afrontamiento de estrés en
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”,
Huancayo — 2021. Es decir que a un buen nivel de resiliencia
le corresponde un buen nivel de Busqueda de apoyo social y

viceversa.
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Octava

Novena

Décima

Décima

primera

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,183, se obtuvo el valor p (0,042) que indica
gue existe una relacion entre Resiliencia y Religion de la
variable Afrontamiento de estrés en estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021. Es
decir que a un buen nivel de resiliencia le corresponde un

buen nivel de religion y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r= 0,260, se obtuvo el valor p (0,003) que indica
gue existe una relacion entre Afrontamiento de estrés y
Satisfaccion personal de la variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel’,
Huancayo — 2021. Es decir que a un buen nivel de
afrontamiento del estrés le corresponde un buen nivel de

satisfaccion personal y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r= 0,347, se obtuvo el valor p (0,000) que indica
que existe una relaciéon entre Afrontamiento de estrés y
Ecuanimidad de la variable Resiliencia en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo — 2021.
Es decir que a un buen nivel de afrontamiento del estrés le

corresponde un buen nivel ecuanimidad y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,223, se obtuvo el valor p (0,013) que indica

gue existe una relaciéon entre Afrontamiento de estrés y
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Décima

segunda

Décima

tercera

Sentirse bien solo de la variable Resiliencia en estudiantes
del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo —
2021. Es decir que a un buen nivel de afrontamiento de estrés
le corresponde un buen nivel de sentirse bien sélo y

viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlaciéon de Rho
Spearman de r= 0,310, se obtuvo el valor p (0,000) que indica
gue existe una relacion entre el Afrontamiento de estrés y
Confianza en si mismo de la variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel’,
Huancayo — 2021. Es decir que a un buen nivel de
afrontamiento de estrés le corresponde un buen nivel de

confianza en si mismo y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar que el coeficiente de correlacién de Rho
Spearman de r= 0,322, se obtuvo el valor p (0,000) que indica
que existe una relaciébn entre Afrontamiento de estrés y
Perseverancia de la variable Resiliencia en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021.
Es decir que a un buen nivel de afrontamiento de estrés le

corresponde un buen nivel de perseverancia y viceversa.

RECOMENDACIONES

La Institucion Educativa CEBA “Santa Isabel”’, debiera fortalecer las

capacidades de Resiliencia de sus estudiantes para un buen Afrontamiento

del Estrés, con la finalidad de que mejore la perspectiva de vida de los
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estudiantes y puedan enfrentarse a condiciones adversas, saliendo de ellas

de manera exitosa.

También, fortaleciendo las capacidades de resiliencia estardn en mejor
capacidad para la solucion de problemas que les permitan armonizar sus

emociones.

Los estudiantes que fortalezcan una buena resiliencia estaran evitando los
niveles de auto focalizacion negativa; de esta manera evitaran el pesimismo

y la auto-culpa.

Planificar actividades encaminadas al andlisis del autoconcepto sobre la
revaluacién positiva, que les permita el disefio de sus proyectos de vida con
talleres de desarrollo personal, liderazgo y socio educativa, esto aumentara

sus niveles de resiliencia positivamente.

Los estudiantes con una mejor capacidad de resiliencia son capaces de una
expresion emocional abierta; de esta manera pueden manifestar y controlar

sSus emociones.

Implementar espacios recreativos como, los deportes, la lectura y escritura,
las ilustraciones, etc.; de esta manera incrementaran sus capacidades de

resiliencia y evitando que los problemas sean menos tensionales.

Se recomienda contar con la contribucion de especialistas y la constitucion
de Areas o Departamentos de Psicopedagogia que sirvan como apoyo,
orientacion y consejo, haciendo que sea posible encontrar una buena

busqueda de apoyo social.

Una buena resiliencia aumenta la religion que basicamente tiene que ver con
la espiritualidad; por ello, son necesarias actividades de reflexion que
fortalezcan el espiritu, cuidandose asi mismos para poder ser personas

éticas como instrumento de ayuda para los demas.
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Los estudiantes con un buen nivel de afrontamiento del estrés, son capaces
de una mejor satisfaccion personal; por eso, deben realizar talleres sobre
técnicas de afrontamiento del estrés para los estudiantes y sus padres.

Implementar equipos de trabajo que permitan a los estudiantes, adquirir
conocimientos, habilidades y destrezas sobre afrontamiento del estrés;
fomentando de esta manera la ecuanimidad que les permita tranquilidad y
equilibrio emocional ante las adversidades, con un mejor sentido positivo de

las cosas.

De otro lado, un buen afrontamiento del estrés, contribuye a sentirse bien
sélo, es decir, que el estudiante puede resolver problemas con libertad y
autonomia. Por ello, los docentes y directivos del plantel deben realizar
talleres y encuentros entre los estudiantes y sus padres de familia, con el fin
de concientizar y crear capacidades para una mejora en el afrontamiento del

estrés y de esta manera mejorar los resultados académicos.

Se recomienda la capacitacion docente, como parte del proceso de
asesoramiento psicoldgico en el tema del afrontamiento del estrés para que
sean los encargados de formar personas con un nivel de confianza en si

mismos, que les permita intervenir en el control de su salud mental.

Frente a las diversas exigencias y demandas a las que nos enfrentamos en
esta sociedad de la informacion y el conocimiento, del consumo y el libre
mercado, con una escolaridad tareistica (examenes, trabajos,
presentaciones de cuadernos, exposiciones, investigaciones, etc.) y de un
entorno de sobrevivencia, estamos obligados a responder con eficacia y
conseguir nuestras metas y objetivos. Sin embargo, son demasiadas las
exigencias en los distintos &mbitos de la interaccion social, que crecen los
estresores, haciendo necesario fortalecer las capacidades de afrontamiento
del estrés para que el estudiante logre un buen nivel de perseverancia en
sus respuestas resilientes, para que los resultados académicos sean los

esperados. Para ello, pedir apoyo o consejeria al departamento de

172



psicopedagogia, a los docentes y directivos, que deben estar preparados

para ejercer una labor orientadora y de asesoramiento.

- Alos nuevos investigadores y especialistas, invoco tomar en cuenta que la
aplicacion de los instrumentos se ha desarrollado en un marco pandémico,
aplicandolos de manera virtual, lo que ha generado algunas dificultades de
comprension lectora de los items o reactivos; por ello, es necesario que los
instrumentos si se aplican en las mismas condiciones, se incluyan

actividades de sensibilizacién y puedan responder con mayor certeza.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Correlacional

Titulo: Resiliencia y Afrontamiento del Estrés en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA “Santa Isabel”’, Huancayo — 2021

Responsables: Roxana Luz Tovar Mendoza

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable X: Enfoque: Cuantitativo
¢&Cudl es la relacién entre | Determinar la relacién entre | Existe una la relacion entre | Resiliencia

Resiliencia y el
Afrontamiento de estrés en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel” Huancayo — 20217

Problemas especificos
P.E.1 ¢Cual es la relacién
entre Resiliencia y
Focalizado en la solucién del
problema de la variable
Afrontamiento del estrés en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel” Huancayo - 2021?

P.E.2 ¢Cual es la relaciéon
entre Resiliencia y Auto
focalizacion negativa de la
variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel” Huancayo -
20217

Resiliencia y el Afrontamiento
de estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel”’, Huancayo -
2021

Objetivos especificos:
O.E.1 Determinar la relacion
entre Resiliencia y
Focalizado en la solucién del
problema de la Vvariable
Afrontamiento del estrés en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”’, Huancayo - 2021

O.E.2 Determinar la relaciéon
entre Resiliencia y Auto
focalizacion negativa de la
variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel”’, Huancayo -
2021

Resiliencia y el
Afrontamiento de estrés en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”’, Huancayo - 2021

Hipotesis especificas:
H.E.1 Existe una relaciéon
entre Resiliencia y
Focalizado en la solucion del
problema de la variable
Afrontamiento del estrés en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”’, Huancayo - 2021

H.E.2 Existe una relacién
entre Resiliencia y Auto
focalizacion negativa de la
variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel”, Huancayo -
2021

Dimensiones:

D.1: Satisfacciéon
personal

D.2: Ecuanimidad
D3.: Sentirse bien
solo

D.4: Confianza en
si mismo

D.5:
Perseverancia

Variable Y:

Afrontamiento

del

Estrés

Dimensiones:

D.1: Focalizado en

la solucién del
problema

D.2: Auto
focalizacion
negativa

D.3: Reevaluacién
positiva

Tipo de investigacion: Basica

Nivel de Investigacién:
Relacional

Disefo: Descriptivo, correlacional
y transaccional

w”
~

01
|
.
\

02

Donde:

M: Muestra

O1: Variable 1, Resiliencia

O2: Variable 2, Afrontamiento del
Estrés

r: Relaciéon entre las dos variables

Poblacién: La poblacion de
estudio estd conformada por 183
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P.E.3 ¢Cual es la relacion
entre Resiliencia y
Reevaluacion positiva de la
variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel” Huancayo —
20217

P.E.4 ¢Cual es la relaciéon
entre Resiliencia y Expresion
emocional abierta de la
variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel” Huancayo —
20217

P.E.5 ¢Cual es la relaciéon
entre Resiliencia y Evitacién
de la variable Afrontamiento
del estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel” Huancayo —
20217

P.E.6 ¢Cual es la relaciéon
entre Resiliencia y Busqueda
de apoyo social de la
variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel” Huancayo —
20217

P.E.7 ¢Cual es la relaciéon
entre Resiliencia y Religion

O.E.3 Determinar la relacion
entre Resiliencia y
Reevaluacion positiva de la
variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel’, Huancayo -
2021

O.E.4 Determinar la relacion
entre Resiliencia y Expresion
emocional abierta de la
variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel’, Huancayo -
2021

O.E.5 Determinar la relacion
entre Resiliencia y Evitacion
de la variable Afrontamiento
del estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel”’, Huancayo -
2021

O.E.6 Determinar la relacion
entre Resiliencia y Blsqueda
de apoyo social de la variable
Afrontamiento del estrés en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”’, Huancayo - 2021

O.E.7 Determinar la relaciéon
entre Resiliencia y Religion

H.E.3 Existe una la relaciéon
entre Resiliencia y
Reevaluacion positiva de la
variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”, Huancayo - 2021

H.E.4 Existe una relaciéon
entre Resiliencia y Expresion
emocional abierta de la
variable Afrontamiento del
estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”, Huancayo - 2021

H.E.5 Existe una relaciéon
entre Resiliencia y Evitacién
de la variable Afrontamiento
del estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel”, Huancayo -
2021

H.E.6 Existe una relaciéon
entre Resiliencia y
Blusqueda de apoyo social
de la variable Afrontamiento
del estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel”, Huancayo -
2021

H.E.7 Existe una relacién
entre Resiliencia y Religion

D.4: Expresion
emocional abierta
D.5: Evitacién

D.6: Blusqueda de
apoyo social

D.7: Religion

estudiantes del CEBA “Santa
Isabel”, Huancayo- 2021,
estudiantes matriculados del ciclo
avanzado, correspondiente al afio
académico 2021- Il

Muestra: Para el presente estudio
la muestra se determiné mediante
la formula de ecuacion de
poblaciones finitas, conformada
de 124 con una poblacion
probabilistico estratificado,
formado de la siguiente manera:
1ro. Secundaria, 16 estudiantes.
2do. Secundaria, 26 estudiantes.
3ro. Secundaria, 35 estudiantes.
4t0. Secundaria, 47 estudiantes.

Técnica e instrumentos:
Técnica: Psicometria y
Encuesta

Instrumentos:

e Escala de Resiliencia
(ER) de Wagnild y
Young (1993)

e Cuestionario de
Afrontamiento del
Estrés (CAE) de Sandin
y Chorot (2003)

Métodos de andlisis de datos

El presente trabajo tiene como
objetivo determinar la relacion
entre Resiliencia y el
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de la variable Afrontamiento
del estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel” Huancayo —
20217

P.E.8 ¢Cual es la relacion
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Satisfaccion
personal de la variable
Resiliencia en estudiantes
del ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel” Huancayo —
20217

P.E.9 ¢Cual es la relaciéon
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Ecuanimidad de la
variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel” Huancayo — 20217

P.E.10 ¢Cual es la relacion
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Sentirse bien solo
de la variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel” Huancayo — 2021?

P.E.11 ¢;Cudl es la relaciéon
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Confianza en si
mismo de la variable
Resiliencia en estudiantes

de la variable Afrontamiento
del estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel’, Huancayo -
2021

O.E.8 Determinar la relaciéon
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Satisfaccion
personal de la variable
Resiliencia en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel”’, Huancayo -
2021

O.E.9 Determinar la relacion
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Ecuanimidad de la
variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”’, Huancayo - 2021

O.E.10 Determinar la relaciéon
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Sentirse bien solo de
la variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”, Huancayo - 2021

0O.E.11 Determinar la relaciéon
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Confianza en si
mismo de la variable
Resiliencia en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA

de la variable Afrontamiento
del estrés en estudiantes del
ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel”, Huancayo -
2021

H.E.8 Existe una relaciéon
entre  Afrontamiento del
Estrés y Satisfaccion
personal de la variable
Resiliencia en estudiantes
del ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel”, Huancayo -
2021

H.E.9 Existe una relaciéon
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Ecuanimidad de la
variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”’, Huancayo - 2021

H.E.10 Existe una relacién
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Sentirse bien solo
de la variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”, Huancayo - 2021

H.E.11 Existe una relaciéon
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Confianza en si
mismo de la variable
Resiliencia en estudiantes
del ciclo avanzado del CEBA

Afrontamiento de estrés en
estudiantes del ciclo avanzado del
CEBA “Santa Isabel”, Huancayo —
2021. ElI método de investigacion
es de caracter no experimental, y
el estudio fue apoyado por las
teorias de Sandin, Chorot vy
Wagnild y Young. El disefio de
investigacibn es  descriptivo
correlacional 'y transaccional.
describiendo las variables y
correlacionandolas, para ello
usamos los dos instrumentos, La
escala de resiliencia y el
Cuestionario de Afrontamiento del
Estrés.
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del ciclo avanzado del CEBA
“Santa Isabel” Huancayo —
20217

P.E.12 ¢ Cudl es la relacion
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Perseverancia de la
variable  Resiliencia en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel” Huancayo — 20217

“Santa Isabel”’, Huancayo -
2021

0.E.12 Determinar la relaciéon
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Perseverancia de la
variable Resiliencia en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”’, Huancayo - 2021

“Santa Isabel”’, Huancayo -
2021

H.E.12 Existe una relaciéon
entre  Afrontamiento  del
Estrés y Perseverancia de la
variable  Resiliencia en
estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa
Isabel”’, Huancayo — 2021
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

ER
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young

Nombre y Apellidos:

Edad: Sexo: Grado: Vive con: Ambos
padres—— - Solo madre-— Solo padre<_> Sélo con hermanos <> Otro familiar~_—>

Considerando lo siguiente:

Totalmente en desacuerdo = 1; Muy en desacuerdo = 2; En desacuerdo = 3; Ni de
acuerdo, ni en desacuerdo = 4; De acuerdo = 5; Muy de acuerdo = 6; Totalmente de
acuerdo =7

Instrucciones: A continuacion, se les presentaraunaseriede (112 |3 |4 |5 |6 |7
frases a las cuales usted respondera. No existen respuestas
correctas ni incorrectas; estas tan solo nos permitiran conocer
su opinion personal sobre si mismo (a).

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

| 3. Dependo mas de mi mismo que de otras personas.

4. Es importante para mi mantenerme interesado en las
cosas

8. P@o estar solo(a) si tengo que hacerlo.

6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8. Soy amigo(a) de mi mismo(a).

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido (a).

11. Rara vez me pregunto cuél es la finalidad de todo.

12. Tomo las cosas una por una.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he
| experimentado anteriormente.

14. Tengo auto disciplina.

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas.

16. Por lo general encuentro algo de que reirme.

17. el creer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempos

18. En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar.

19. Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras.

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera.

21. Mi vida tiene significado,

22. No me lamento de las cosas por lo que no puedo hacer
nada.

23. Cuando estoy en una situacion dificil generaimente
encuentro una salida.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.




CAE
Cuestionario de Afrontamiento del Estrés

Nombre Edad Sexo

Instrucciones: En las paginas que siguen se describen formas de pensar y componerse
que la gente suele emplear para afrontar los problemas o situaciones estresantes que
ocurren en la vida. Las formas de afrontamiento descritas no son ni buenas ni malas, ni
tampoco unas son mejores o peores que otras. Simplemente ciertas personas utilizan
unas formas mas que otras. Para contestar debe |leer con detenimiento cada una de las
formas de afrontamiento y recordar en qué medida Vd. La ha realizado recientemente
cuando ha tenido que hacer frente a situaciones de estrés.

Rodee con un circulo el nimero que mejor represente el grado en que empled
cada una de las formas de afrontamiento del estrés que se indican. Aunque este
cuestionario a veces hace referencia a una situacion o problema, tenga en cuenta que
esto no quiere decir que Vd. Piense en un Unico acontecimiento, sino mas bien en
situaciones o problemas mas estresantes vividos recientemente (aproximadamente
durante el pasado ano).

Nunca = 0 Pocas veces = 1 A veces = 2 Frecuentemente = 3 Casi siempre = 4
. Como se ha comportado habitualmente ante situaciones de estrés?

items 0[1]2

1. Traté de analizar las causas del problema para poder hacerle frente

2. Me convenci de que hiciese lo que hiciese las cosas siempre me saldrian mal.

3. Intenté centrarme en los aspectos positivos del problema.

4. Descargué mi mal humor con los demas.

5. Cuando me venia a la cabeza el problema, trataba de concentrarme en otras
cosas.

6. Les conté a familiares o amigos como me sentia.

7. Asisti a la Iglesia.

8. Traté de solucionar el problema siguiendo unos pasos bien pensados.

9. No hice nada concreto puesto que las cosas suelen ser malas.

10. Intenté sacar algo positivo del problema.

11. Insulté a ciertas personas.

12. Me volqué en el trabajo 0 en otra actividad para olvidarme del problema.

13. Pedi consejo a algun pariente o amigo para afrontar mejor el problema.

14. Pedi ayuda espiritual a algin religioso (sacerdote, etc.).

15. Estableci un plan de actuacion y procuré llevario a cabo.

16. Comprendi que yo fui el principal causante del problema.

17. Descubri que en la vida hay cosas buenas y gente que se preocupa por los
demas

18. Me'componé de forma hostil con los demas.

19. Sali al cine. a cenar, a "dar una vuelta’, etc., para olvidarme del problema.

20. Pedi a parientes o amigos que me ayudaran a pensar acerca del problema.

21. Acudi a la Iglesia para rogar que se solucionase el problema.

22 Hablé con las personas implicadas para encontrar una solucion al problema.

23. Me senti indefenso/a e incapaz de hacer algo positivo para cambiar la
situacion.

24 Comprendi que otras cosas, diferentes del problema, eran para mi mas
| importantes.

25. Agredi a algunas personas.

26. Procuré no pensar en el problema.

27. Hablé con amigos o familiares para que me tranquilizaran cuando me
encontraba mal.

28. Tuve fe en que Dios remediara la situacion.

29. Hice frente al problema poniendo en marcha varias soluciones concretas.
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30. Me di cuenta de que por mi mismo no podia hacer nada para resolver el
problema.

31. Experimenté personalmente eso de que “no hay mal que por bien no
venga“.

32, Me irrité con alguna gente.

33. Practiqué algin deporte para olvidarme del problema.

34. Pedi a algun amigo o familiar que me indicara cual seria el mejor camino a
| seguir.

35. Recé.

36. Pensé detenidamente los pasos a sequir para enfrentarme al problema.

37. Me resigné a aceptar las cosas como eran.

38. Comprobé que, después de todo, las cosas podian haber ocurrido peor.

39. Luché y me desahogué expresando mis sentimientos.

40. Intenté olvidarme de todo.

41. Procuré que algan familiar o amigo me escuchase cuando necesité
manifestar mis sentimientos.

42. Acudi a la Iglesia para poner velas o rezar.
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Base de datos de las variables Resiliencia y Afrontamiento del estrés

Anexo 3
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Anexo 4: Carta de aceptacion

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION JUNIN
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAYO
CEBA “SANTA ISABEL” -HUANCAYO

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Huancayo, 20 de agosto del 2021.

OFICIO N* 044 - 2021 - D. CEBA - SI - H

SENOR
Mg. GIORGIO A. AQUIJE CARDENAS.
Decano(e) Facultad de Ciencias de la Salud - UAL.

ICA.-

ASUNTO : Autoriza aplicacién de instrumento de investigacion
REF. : Oficio N*  183-2021-UAI-FCS y Carta de Presentacion.
Previo cordial saludo me dirijo a su Representada en
respuesta a la Referencia, a fin de hacer conocer la AUTORIZACION para
que la estudiante del programa académico de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Ica, ROXANA LUZ TOVAR MENDOZA con DNI 20071097,
aplique el instrumento de investigacion sobre “Resiliencia y afrontamiento
del estrés en estudiantes del CEBA Santa Isabel, Huancayo-2021.

Oportunidad que aprovecho para renovarle las muestras de
mi singular consideracion y estima persopal.

RPC/DCEBA-SI

Santa abel 567 Sun Carlos -Huancavo-dunin Celular 998051076




Anexo 5: Constancia de aplicacion de instrumentos

Cai s
MINISTERIO DE EDUCACION CERA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION JUNIN
’ UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAYO -
CEBA "SANTA ISABEL™ -HUANCAYO .

“Afio del Bicentenario del Per: 200 afos de Independencia”

El infrascrito director del CEBA Santa Isabel, CM. 1724293, de |a provincia y distrito
de Huancayo, UGEL-Huancayo, DRE- Junin; deja:

CONSTANCIA

Que, ROXANA LUZ TOVAR MENDOZA, identificada con DNI. N°
20071097, ha aplicado en este CEBA, de AGOSTO A SEPTIEMBRE 2021 a los
estudiantes del 1° al 4° del Ciclo Avanzado (equivalente al 1° -5° de
Secundaria EBR) el instrumento de recoleccién de datos titulado “Resiliencia y
afrontamiento del Estrés”, con responsabilidad, puntualidad e interés en la labor
que desarrollo.

Se expide la presente, a peticion de la interesada para los fines pertinentes.

Huancayo, 23 de noviembre 2021

RPC/DCEBA-SI

Jr. Sants Isabel y Av. Uruguay S/n. San Carlos -Huancayo-Junin Celular 998051076
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Anexo 6: Evidencias fotograficas

ESTADISTICA DE ESTUDIANTES MATRICULADOS 20214 CEBA SANTA KABEL

El "ll NTERNEDD AVANZA0

AR/ NN nininiinininlin b ’-
@ llllllllllllll LRI TR ﬂllﬂlflﬂlﬂ T 1)
wmsn | 2jwiej ] fafefe e ls[elels[als T i [eanaTen L8] Telu]e[a]7]
NN ERNnaOOODGnLAL
S m
m' 5| | H|w|ow| W u]m W M om m7 =
s | | sl (2(u16] 4w | 3 s lo[B] | [n] * 19‘
RO | | 4 ‘ i
veinees | | s a[nfn]

Estudiantes matriculados 2021 -Il - CEBA
“SANTA ISABEL”

Local de la Institucion CEBA “SANTA
ISABEL”
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8 o . ERa @} -) 7:32

- SANTA ISABEL3y4HUA... 1§

Ruben, Walter Mendoza. Docent...

M E CONSENTIMIENTO INFORM...
L Y3

18 kB * DOCX

=y e B

e
% +51916 799 048 Anthony Merlo Condor
| :’ Profesoraa Roxxana tenemos que
~a rellenar este concentimiento
T A AT
Estimados estudiantes, resolver el
cuestionario. Imprimer el
consentimiento y asentimiento
informado. Firmar. Tomar foto y
enviarme. 8.6

El consentimiento es para los padres
si existe algun estudiante menor de
edad y si no es asi, solo el
asentimiento informado firmado por
el estudiante

Cualquier duda comunicarse
conmigo. Al 964627695

+51 995 860 479

No puedo habrir miss

+51 916 799 048

Profesoraa Roxxana tenemos que rellen _,
este concentimiento N
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< SANTA ISABEL3y4HUA... 1§

Ruben, Walter Mendoza. Docent...

Muchas gracias, estimados
estudiantes. Cualquier duda o
pregunta se comunican conmigo.
964627695 )

+51 929 500 885 ~Tu Nenitagd
Ok mis

/, Bns noches mis

+51 953 454 357 u Chinita @@
Gracias mis a usted

S

®

Coordinaciones con los estudiantes del CEBA
“SANTA ISABEL” por medio del WhatsApp
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“‘Resiliencia y Afrontamiento del Estrés en estudiantes del ciclo avanzado del
EBA, Huancayo — 2021”

Institucion : Universidad Autbnoma de Ica.

Responsables : Roxana Luz Tovar Mendoza
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo: Por la presente estoy invitando a su menor hijo(a) a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de determinar la relacion que existe entre la
Resiliencia y el Afrontamiento del Estrés. Al participar del estudio, su menor hijo(a)
debera resolver un cuestionario de 25 items y otro de 42 items, los cuales seran
respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a)
debera responder un cuestionario denominado “La Escala de Resiliencia” y “El
cuestionario del Afrontamiento del Estrés”, los cuales deberan ser resueltos en un tiempo
de 30 minutos, dichos cuestionarios seran realizados a través del Formulario del
Google Forms.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante; por ello, la responsable de la investigacion
garantiza que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de
los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas
gue fueron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informaciéon suministrada por la Investigadora, y autorizo voluntariamente, que mi
menor hijo(a), participe en el estudio indicado, habiéndoseme informado sobre el
propésito de la investigacion; asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica),
durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Huancayo, ...... de o , de 2021

Firma: ..o,

Apellidos y nombres: ..........oiiiiiiiiiien
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a; Estudiante del EBA del Ciclo Avanzado, Huancayo 2021

Mi nombre es Roxana Luz Tovar Mendoza, estudiante del programa académico de
Psicologia de la Universidad Autbnoma de Ica. Mi correo es: Psicologial371@gmail.com

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre el tema: “Resiliencia
y Afrontamiento del Estrés”, por eso quisiera contar con tu valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios que se llevara a cabo, a través
del Formulario del Google Forms, que deberan ser completados con una duracion de
aproximadamente 30 minutos. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y
utilizados Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como evidencia
de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacién. En caso que
tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los cuestionarios,
solo debes comunicarte con mi persona por celular (964627695), para solicitar la
aclaracion y te explicaré cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si

No

Huancayo, ......... de ..o, del 2021

FIRMA DE LA PARTICIPACION
NOMBRE:
DNI:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:.........o.ooo
Y O , identificado(a) con DNI
N , acepto participar voluntariamente de la investigacion titulada:

Resiliencia y Afrontamiento del Estrés, en estudiantes del ciclo avanzado del Ceba “Santa
Isabel”, Huancayo -2021, la cual pretende determinar la relacion que existe entre Resiliencia
y Afrontamiento del Estrés, con ello autorizo se me pueda realizar una entrevista y aplicar
el instrumento compuesto por dos encuestas: Cuestionario de Afrontamiento del Estrés
(CAE) y la Escala de Resiliencia (ER), comprometiéndome a responder con veracidad cada
uno de ellos

Ademés, se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se usaran los resultados
para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como evidencia de la
participacién. Con respecto a los riesgos, el estudio no representara ningin riesgo para mi
salud, asi como tampoco se me beneficiard econémicamente por él, por ser una decision

voluntaria en ayuda de la investigacion.

FIRMA DE LA INVESTIGADORA: FIRMA DEL PARTICIPANTE
ROXANA LUZ TOVAR MENDOZA
DNI.2007197
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Resiliencia y Afrontamiento del Estrés en estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA “Santa Isabel”, Huancayo - 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

Ay 26x Tss 113

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 8%

Fuente de Internet

repositorio.upla.edu.pe 1 -

Fuente de Internet

repositorio.uss.edu.pe 1

Fuente de Internet

hdl.handle.net

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trabajo del estudiante

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ujcm.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet

S

repositorio.uandina.edu.pe

Fuente de Internet

S0 0008

www.scribd.com 1

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo
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