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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar
la relacion entre la funcionalidad familiar y dependencia emocional en una

muestra de hombres homosexuales de Lima metropolitana.

El disefio de la investigacion fue no experimental con enfoque cuantitativo
de nivel relacional. La muestra estuvo compuesta por 90 varones
homosexuales, los cuales fueron evaluados con la Escala de Evaluacion
de Adaptabilidad y Cohesion Familiar-IV (FACES 1V) y el Inventario de

Dependencia Emocional en el periodo del mes de mayo a junio del 2021.

Los resultados revelaron que existe relacion significativa (p=0.023; Rho=-
0.240*) entre el nivel de funcionalidad familiar y dependencia emocional en
una muestra de hombres homosexuales de Lima metropolitana. Asimismo,
queda demostrado que existe relacion entre la dimensién adaptabilidad

familiar de la funcionalidad familiar y dependencia emocional.

Palabras claves: Funcionalidad familiar, dependencia emocional,

cohesién, adaptabilidad, comunicacion y satisfaccién familiar.



Abstract

The main objective of this research work was to determine the relationship
between family functionality and emotional dependence in a sample of
homosexual men in metropolitan Lima.

The research design was non-experimental with a quantitative approach at
a relational level. The sample consisted of 90 homosexual men, who were
evaluated with the Adaptability and Family Cohesion Assessment Scale-IV
(FACES 1V) and the Emotional Dependence Inventory from May to June
2021.

The results revealed that there is a significant relationship (0.023; -0.240%)
between the level of family functionality and emotional dependence in a
sample of homosexual men from metropolitan Lima. Likewise, it is
demonstrated that there is a relationship between the family adaptability

dimension of family functionality and emotional dependence.

Keywords: Family functionality, emotional dependency, cohesion,

adaptability, communication and family satisfaction.
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I.  INTRODUCCION

La familia es una de las instituciones mas importantes en la sociedad e
inclusive es considerada como uno de los principales agentes de
socializacion, junto a la escuela y la comunidad. En ella, se aprenden los
primeros patrones de comportamiento, conductas tolerables y aquellas
que recibirdn la censura social, se conocen y se asumen como correctas
y necesarias valoraciones acerca de los demas e inclusive aquellas
relacionadas con la sexualidad. Es en la familia donde se establece el
marco ideolégico, estético, politico y filos6fico con el que muy
probablemente veremos la realidad.

Para nadie es un secreto que la mayoria de familias en sociedades
conservadoras como la nuestra le da la espalda a las parejas
homosexuales. Ese condicionamiento negativo proviene principalmente
de las convicciones religiosas cristianas (catélicos y evangélicos) y
lamentablemente eso lleva a anteponer el temor a algunos comentarios
desaprobatorios y se relega lo que deberia ser lo Unico que importe: la
felicidad, el bienestar personal y la salud mental del miembro de la
familia. Seria interesante investigar en qué medida la funcionalidad
familiar se relaciona con la dependencia emocional en individuos que
sienten atraccion por el mismo sexo en Lima metropolitana. Dicho de
otra manera, los homosexuales que vivieron el rechazo y la falta de
empatia en sus propias familias antes que en ninguna otra parte
¢tendrian mas probabilidades de sufrir la dependencia emocional en sus

relaciones de pareja?

A continuacion, se presenta el desarrollo de una investigacion
cuantitativa de disefio no experimental y alcance correlacional. Se
iniciara con el planteamiento del problema, los fundamentos tedricos de

las variables lo que, a su vez, sera decisivo para seleccionar el disefio
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metodoldgico. Se finaliza con los aspectos administrativos y las
referencias bajo el estilo APA 7.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En el mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018), la
salud mental suele ser un asunto de segundo orden para muchos
Estados y para muchos de sus ciudadanos. No es frecuente que el
andlisis cotidiano enfatice en el dafio que origina la discriminacion y
la falta de empatia hacia las poblaciones juzgadas como diferentes
por ser socialmente poco frecuentes (Momefie et al., 2021).
Lamentablemente, la poblacion homosexual es una de las mas
perjudicadas, motivo por el cual los Objetivos de Desarrollo
Sostenible estan incidiendo en la lucha contra la discriminacion y la
mayor atencion de salud para las comunidades no heterosexuales
(Yang, 2021). La falta de redes familiares de apoyo expone a estos
ciudadanos a una baja funcionalidad familiar, lo que podria
conducirlos también a trastornos emocionales como la dependencia
y la depresion, mas aun cuando se presentan situaciones conflictivas

en la pareja o rupturas amorosas (Pérez y Garcia, 2020).

En América Latina, la funcionalidad familiar es uno de los
componentes mas relevantes de la red social, entendida como un
entramado de relaciones sociales que proveen de patrones
identitarios a un individuo, asi como le ensefia las caracteristicas de
las relaciones que establezca con sus pares (Aiquipa y Cancion,
2018). Gracias a la red social es posible formar y conservar la
identidad social, recibir apoyo emocional, ayuda material e
informacion sobre la realidad (Campos et al., 2017). Son numerosas
las investigaciones acerca del rechazo que sufren los hijos al
conocerse su homosexualidad (Jaramillo y Restrepo, 2019). No
contar con el soporte emocional necesario, continuar la vida personal
y social sin esa complicidad agrava el grado de separaciéon del

ambiente familiar y expone a los homosexuales a situaciones de

15



mayor vulnerabilidad donde la dependencia emocional es uno de los

mas graves riesgos (Niching, 2020).

En el Peru, socialmente se toleran practicas discriminatorias contra
poblaciones vulnerables y las minorias étnicas y sexuales, la
homosexualidad es condenada socialmente y en las familias donde
algun miembro se ha reconocido como tal, se decreta una especie
de secreto y censura al respecto (Tipula et al., 2021). Por ese motivo,
la reaccion comprensible de las personas homosexuales es vivir su
sexualidad con total hermetismo, con la mas absoluta reserva y
limitando las muestras de afecto al &mbito privado (L6pez y Taype,
2017). Esas condiciones estructurales generan que la sexualidad se
viva en un contexto de considerable vulnerabilidad, careciendo de la
informacion suficiente para procurarse un desarrollo integral de la
personalidad (Gutiérrez, 2021). En ese sentido, las circunstancias
sociales adversas debilitan severamente la funcionalidad familiar y
podrian ser una especie de olla a presion donde se normalice la

dependencia emocional.

A nivel local, la poblacién homosexual vive un proceso de aceptacion
tormentoso, puesto que no se atreven a contar o compartir lo que les
ocurre con sus familiares y mucho menos con sus amistades. Por
ese motivo, es frecuente que oculten o traten de que no se note su
orientacion sexual y de ese modo evitar el rechazo o la agresion del
resto del entorno social (Dominguez et al.,, 2019). Vivir
constantemente en estas condiciones produce, en muchos casos,
problemas de salud fisica y mental, siendo frecuente la prevalencia
de angustia, depresion y/o neurosis (Yang e Iiiguez, 2021). Si bien
es cierto, estos casos no tienen mayor repercusion mediatica eso no
significa que no ocurran o que su prevalencia sea casi marginal. En
lo absoluto, cuando se revela la orientacién sexual de un funcionario

o de un politico de constante aparicion en la prensa, se le atribuyen
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2.2.

2.3.

2.4.

practicamente de forma automatica intenciones poco decorosas y se
inicia una verdadera persecucion, lo que termina siendo una
desvalorizacion laboral concreta y en donde la renuncia casi forzada
es solo el ultimo capitulo de una tensa e insana historia (Calderén et
al., 2018).

Pregunta de investigacion general
¢, Cuadl es la relaciéon entre la funcionalidad familiar y dependencia
emocional en una muestra de hombres homosexuales de Lima

metropolitana, 20217

Preguntas de investigacion especificas
;Cual es la relacion de la dimensién cohesion familiar de la
funcionalidad familiar y la dependencia emocional en una muestra

de hombres homosexuales de Lima metropolitana, 20217

¢, Cudl es la relacion de la dimensién adaptabilidad familiar de la
funcionalidad familiar y dependencia emocional en una muestra de

hombres homosexuales de Lima metropolitana, 20217?

¢, Cual es la relacion de la dimension comunicacion familiar de la
funcionalidad familiar y dependencia emocional en una muestra de

hombres homosexuales de Lima metropolitana, 20217?

,Cual es la relacion de la dimension satisfaccion familiar de la
funcionalidad familiar y dependencia emocional en una muestra de

hombres homosexuales de Lima metropolitana, 20217?

Justificacidén e importancia

La presente investigacion se enmarca en un sincero interés por la
salud mental de la poblacion homosexual en Lima metropolitana y
en el deseo de que se restablezca la funcionalidad en las unidades

familiares de las que provienen, para que de ese modo se vean

17



2.5.

menos expuestos a la dependencia emocional. Sobre todo, si mas
de la mitad de la poblaciéon homosexual en el Peru ha reportado, por
lo menos, un problema de salud mental; problema que se agrava por
la falta de un tratamiento adecuado debido a los prejuicios de los
propios profesionales encargados de la atencion u orientacion, e
inclusive discriminacion (Mas Igualdad, 2020). Es indiscutible que sin
un enfoque afirmativo de la diversidad sexual, los discursos
excluyentes y las practicas nocivas que legitiman seguiran
reproduciéndose con lo que hasta podrian normalizarse supuestas
practicas de conversion auspiciadas por organizaciones

fundamentalistas para la “cura” de la homosexualidad.

Esta investigacion tendra valor teérico, pues brindard mayores
evidencias de la relacion que existiria entre funcionalidad familiar y
dependencia emocional en homosexuales de Lima, lo que ayudaria
a actualizar o renovar los enfoques elaborados en las instituciones
del Estado como los ministerios del Interior, Educacion, Justicia y
Derechos Humanos, Cultura y de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables. Asimismo, tendra efectos practicos, pues su
beneficiario directo serd la poblacion homosexual y los sectores
ministeriales aludidos contaran con informacion reciente para la
elaboracién de sus planes de trabajo y la formulacion de planes de
intervencion focalizada. Ademas, este estudio cuantitativo tendra
utilidad metodolégica, porque se emplearan instrumentos
estructurados, estandarizados y de fuerte confiabilidad que estaran
disponibles para los futuros investigadores de esta problematica en
el repositorio digital de la Universidad Autbnoma de Ica.

Objetivo general
Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y dependencia
emocional en una muestra de hombres homosexuales de Lima

metropolitana, 2021.

18



2.6.

2.7.

Objetivos Especificos
Determinar la relacién entre la dimension cohesién familiar de la
funcionalidad familiar y la dependencia emocional en una muestra

de hombres homosexuales de Lima metropolitana, 2021.

Determinar la relacion entre la dimension adaptabilidad familiar de la
funcionalidad familiar y dependencia emocional en una muestra de

hombres homosexuales de Lima metropolitana, 2021.

Determinar la relacion entre la dimension comunicacion familiar de
la funcionalidad familiar y dependencia emocional en una muestra

de hombres homosexuales de Lima metropolitana, 2021.

Determinar la relacién entre la dimensién satisfaccion familiar de la
funcionalidad familiar y dependencia emocional en una muestra de

hombres homosexuales de Lima metropolitana, 2021.

Alcances y limitaciones

El presente trabajo de investigacion propuesto se llevara a cabo en
Lima Metropolitana, en el departamento de Lima. Cabe mencionar,
que se demarcara solo en hombres homosexuales que sean

mayores de 18 afos de edad.

La investigacion se desplegara desde los inicios del mes de
Noviembre del 2021 hasta Febrero del 2022, teniendo tres meses de

duracion.

Asimismo, en la realizacion del proyecto planteado, se tomara como
sustento los conceptos y teorias relacionadas a las variables de

estudio.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Mendoza y Cruz (2020) tuvieron como objetivo establecer la
relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja
en homosexuales de Veracruz (México). Esta fue una
investigacion cuantitativa, disefio observacional y nivel
correlacional con una muestra de 250 personas. Se eligio
como instrumentos el Cuestionario de Dependencia
Emocional y el Inventario de Violencia en las Relaciones de
Noviazgo. Se encontr6é como resultados que el 71.43% de los
encuestadas considerd6 que la dependencia emocional ha
alcanzado un nivel medio, seguido del nivel alto (19.39%)
mientras que el 55.7% cree que la violencia de pareja se
encuentra en un nivel alto (47.2%), seguido del nivel medio
(28.4%), a lo que se suma una correlacion positiva baja (rs=
0.279) y significativa (p<0.05) entre violencia y depresion. Por

ende, existe relacion directa entre estas variables.

Rodriguez et al. (2019) se propusieron determinar la relacion
entre dependencia emocional y la resolucién de conflictos en
estudiantes homosexuales de Madrid (Espafia). Esta fue una
investigacion cuantitativa, correlacional y de corte transversal,
su poblacion fue 181 personas. Se empleé como instrumentos
la Escala de Téctica de Conflictos CTS-2y el Cuestionario de
Dependencia Emocional. Se encontré una relacion positiva
entre la dependencia emocional y la violencia ejercida como
recibida en las relaciones de pareja: coercion sexual ejercida
y modificacion de planes (rs= 0.35), agresion fisica recibida y
ansiedad de separacion (rs= 0.46), lesiones recibidas y miedo

a la soledad (rs= 0.89). En consecuencia, una mayor
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3.1.2.

dependencia emocional se corresponde con ciertos estilos de

afrontar conflictos que se caracterizan por la sumision.

Maison y Pawlowska (2017) tuvieron como objetivo
determinar la relacion entre dependencia emocional y
bienestar psicolégico en homosexuales de Connecticut
(Estados Unidos). Esta fue una investigacion cuantitativa, de
disefio no experimental correlacional y de corte transeccional
con una muestra de 280 personas. Los instrumentos
empleados fueron la Escala de Dependencia Emocional y la
Escala de Bienestar Psicologico. Se obtuvo que el 51.8% de
los encuestados presenta estabilidad emocional y el 46%
presenta tendencia a la dependencia emocional, mientras que
el 52.5% presenta un alto nivel de bienestar psicoldgico y el
30.4% muestra un bajo nivel de bienestar, ademas de una
correlacion inversa (rs= -0.405) y significativa (p<0.05) entre
las variables estudiadas. Por ende, a mayor dependencia

emocional habra un menor nivel de bienestar psicolégico.

Nacionales

Alvarado y Plasencia (2019) tuvieron el objetivo de establecer
la relacién entre dependencia emocional y violencia de pareja
en parejas del mismo sexo en Trujillo. Se traté de un estudio
cuantitativo, de disefio no experimental correlacional y de
corte transeccional, con una poblacién de 278 personas. Para
ello, utiliz6 como instrumentos el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y el Cuestionario de Violencia
Entre Novios (CUVINO). Se encontré correlaciones positivas
moderadas entre ansiedad de separacién y desapego (rs=
0.36), humillacién (0.27) y castigo emocional (rs= 0.32). Por
tanto, se concluye que un mayor nivel de dependencia se
corresponde con un mayor nivel de violencia en parejas

homosexuales.
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3.1.3.

Aquino y Rodriguez (2019) en su investigacion plantearon el
objetivo de determinar la relacion entre distorsiones cognitivas
y dependencia emocional en miembros de la comunidad
LGTB victimas de pareja en Arequipa. Fue un estudio
cuantitativo, observacional y correlacional con una muestra de
103 personas. Para medir las variables, se aplico el Inventario
de Pensamientos Automaticos y el Cuestionario de
Dependencia Emocional. Obtuvo como resultados que el
44.7% de los encuestados mostr6 un nivel bajo de
dependencia emocional, mientras que el 32.0% se situ6 en un
nivel medio, por lo que solo el 23.3% alcanzo un nivel alto de
dependencia, ademas de una correlacion positiva mediana
(rs= 0.42) y significativa (p<0.05) entre las variables
estudiadas. Por tanto, existe relacion directa entre ellas.

Escobar y Sanchez (2019) realizaron una investigacion que
tuvo como objetivo determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia en jovenes homosexuales de Truijillo.
Se trat6 de una investigacion cuantitativa de alcance
correlacional y una muestra de 149 personas. Los
instrumentos elegidos fueron la Escala de Dependencia
Emocional y el Inventario de Violencia en las Relaciones de
Noviazgo. Los resultados mostraron correlacion entre
dependencia emocional y violencia cometida (rs=0.28;
p<0.01), y entre dependencia y violencia sufrida de pareja
(rs=0.29; p<0.01). En consecuencia, existe relacion directa
aunque baja en intensidad entre las variables estudiadas.

Regionales

Ascurra 'y Mozo (2021) se propusieron establecer la relacion
entre dependencia emocional y violencia intragénero en
homosexuales de Lima. El tipo de estudio fue cuantitativo, con
disefio no experimental y de corte transeccional con una

muestra de 129 personas LGTB. Los instrumentos elegidos
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fueron el Inventario de Dependencia Emocional y la Escala de
Violencia en la relacion de pareja. Se obtuvo que el 45% se
encuentra en un nivel regular y el 47.3% de los encuestados
presenta un nivel de violencia intragénero, ademas de una
correlacién positiva débil (rs= 0.382) y significativa (p<0.05).
Por tanto, la relacion directa que existe entre las variables
permite afirmar que un mayor grado de dependencia
emocional se corresponde con un mayor nivel de violencia

intragénero en la muestra de estudio.

3.2. Bases teoricas
3.2.1. Variable 1: Funcionalidad familiar
3.2.1.1 Conceptualizacion de funcionalidad familiar
La familia es la entidad social que de acuerdo a sus
posibilidades satisface las necesidades basicas de
los miembros, resulta ser el medio mas importante de
trasmision de valores culturales, costumbres,
comportamientos y tradiciones propias de una
sociedad (Ciabotti et al, 2018).

La familia es un concepto que a lo largo del tiempo ha
permanecido estético, pero se trata de un campo de
estudio dinamico, ya que se adapta al tiempo que se
desenvuelve y sufre cambios y transformaciones
dependiendo de cada sociedad (Lopez y Herrera,
2014). El constructo conceptual de la familia no puede
estudiarse desde una concepcion Unica porque en la
actualidad la familia se constituye de muchas formas
y maneras. Desde una vision tradicional social, se
define la familia como la unidad compuesta por
madre, padre e hijo y en casos mas amplios, incluye

abuelos, tios y/o primos (Pinillos, 2020).
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La funcionalidad familiar se define como la capacidad
del sistema frente a cada etapa del ciclo de vida para
enfrentar y superar cada una de las crisis que se
presentan, por lo que deberan prevalecer criterios
elementales como comunicacién, individualidad,
toma de decisiones y reaccion a los eventos criticos
(Esteves, 2020).

Para Cardona et al. (2019) la funcionalidad familiar
parte por entender que la familia es un grupo social
gue se estructura por su propia dindmica que esta
comprendida por el encuentro de subjetividades y la
convivencia entre las normas y limites que se
establecen y se asumen y, que aportan al desarrollo
de cada integrante. Cada rol se materializa en
funciones validadas por una sociedad que los acepta
y los reproduce, que dan paso a las funciones de roles
por sexo, edad o género.

La funcionalidad familiar es lo que distingue a una
organizacion de este tipo de otras, por su desarrollo
armonico y la busqueda del equilibrio en el nucleo
familiar para participar activamente en la sociedad
(Gallegos, 2016).

La funcionalidad en el contexto familiar es una
especie de motor generador de desarrollo y
aprendizaje de habilidades y se caracteriza por la
cohesion afectiva entre padres e hijos, por la
comunicacion horizontal y respetuosa y por el ajuste
psicologico y conductual de los hijos (Gonzales et al.,
2012).
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En conclusién, la funcionalidad familiar parte de la
premisa de que la familia es un sistema social que se
compone por personas con caracteristicas sociales y
culturales similares o diferentes con relacion a otras.
En esta composicion rigen normas, reglas y modos de
interacciébn de vinculos sociales y afectivos que
influye en cada uno de los miembros, para que exista
una funcionalidad positiva se debe promover el
desarrollo favorable de la salud en todos los aspectos
de cada uno de los miembros, mientras que una
funcionalidad negativa puede contribuir a alteraciones

a lo largo de la vida.

Con el paso de los afios, la evidencia ha mostrado
gue en la actualidad existe una diversidad de familias
gue salen del constructo tradicional con roles fijos e
ideal social de una sociedad. La familia actual no solo
cumple las funciones béasicas de brindar alimentacion
y cuidado, sino que va mas alla, ya que se habla un
grupo social de cuidado, afecto, socializacién,
reproduccion, estado socioeconémico y desarrollo
personas para cada uno, asegurando el desarrollo
social, cohesién familiar y la identidad propia de cada
integrante (Puy, 2020). La familia, considerando el
contexto actual, es la unibn de personas que
comparten un proyecto de objetivos comunes, a la
vez, es un espacio donde nacen sentimientos y lazos
afectivos, de pertenencia, compromiso, reciprocidad,

dependencia e intimidad (Niching, 2020).

3.2.1.3 Teorias de funcionalidad familiar
La funcionalidad o funcionamiento familiar ha sido un
asunto de interés de la comunidad académica. En esa

linea argumental, es posible distinguir tres grandes
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perspectivas: A) como parte de una interaccion amplia,
B) como un sistema de reproduccion de valores y
conocimientos, C) como una construccion social

dinamica.

Esta primera perspectiva ha sido estudiada por Gracia
y Musitu (2000), ellos han identificado tres teorias: la
del interaccionismo simbdlico (cada persona se
relaciona con otra en base a los simbolos con los que
recrea el mundo en el que se vive); la del conflicto, (la
familia seria un nivel de convivencia social donde se
negocian normas que ayuden a gestionar el conflicto
inherente a las relaciones entre grupos humanos); y la
del intercambio (los seres humanos establecen lazos
comunitarios motivados por la expectativa de la
reciprocidad, es la gratitud la que va forjando el nexo

social entre diversas personas).

Para la segunda perspectiva el referente teorico es
Smith (1995), él distinguidé otras tres teorias: la del
desarrollo familiar (la historia de las familias muestra
cambios continuos a medida que van pasando por
diferentes etapas de su ciclo vital), la de los sistemas
familiares (la familia como sistema o como un nucleo
particular, integral y absoluto), y la teoria ecol6gica del
desarrollo humano (las familias como ecosistema o
como una gran interrelaciobn entre organismos y el
ambiente como partes inseparables e

interdependientes).

La tercera perspectiva, segun Berger y Luckmann
(1994), de acuerdo con la fenomenologia y el
pensamiento critico, las familias son parte de una

construccion sociohistérica donde se erige un discurso
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0 marco para la discusion, es decir, para el
entendimiento y la convivencia. Es entonces cuando se
va reconociendo que las formas de organizacion
familiar y los significados que emanan de ella se
estructuran sobre una realidad objetiva y subjetiva. Al
sumarse el enfoque de género se enfatiza como se
construye socialmente el género en las familias y se

proyecta hacia la comunidad.

Por ultimo, la funcionalidad familiar se estudia bajo el
modelo circumplejo de Olson, el cual explica que la
familia es un todo complejo, donde la funcionalidad
depende de la adaptabilidad y cohesion, siendo este
ultimo el vinculo emocional entre los miembros, donde
se observa la calidad de los sentimientos establecidos,
el grado de intimidad, el cuidado, el interés y la
posibilidad de compartir espacios entre cada uno
(Arévalo et al., 2019), mientras que la adaptabilidad
refiere a la flexibilidad de los miembros para adoptar
normas y reglas que serian las respuestas establecidas
ante dificultades, cambios o crisis. De ahi que, la
ausencia de esta dimension impide que la familia no
haga uso adecuado de sus recursos, provocando

actitudes disfuncionales (Betancur et al., 2018).

Tanto la cohesion y adaptabilidad buscan mantener el
equilibrio de la dindmica familiar, segun la teoria de
Olson. Asi mismo, establece grupos que
corresponden a familias de rango medio,
balanceadas y extremas. Para la variable
adaptabilidad, Olson establece cuatro caracteristicas
familiares; cadtica, flexible, estructurada y rigida. Para
la dimensiébn cohesion establece familias con

caracteristicas desligadas, separadas, unidas Yy
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enredadas (Arévalo et al, 2019). ElI modelo
circumplejo sugiere que los niveles equilibrados de
cohesion y flexibilidad son los mas propicios para un
funcionamiento familiar saludable. Por el contrario, los
niveles desequilibrados de cohesion y flexibilidad
(niveles muy bajos o muy altos) estan asociados con
un funcionamiento familiar problematico (Olivera y
Yupanqui, 2020). Se basa en un agrupamiento
conceptual de muchos conceptos disefiados para
describir la dinamica de la familia y la pareja, ya que
estd especificamente disefiado para la evaluaciéon
clinica, la planificacion del tratamiento y Ila
investigacion sobre la efectividad de los resultados de
la terapia marital y familiar (Filser et al., 2017).

3.2.14. Tipos

La familia cumple una funcién afectiva que es
sumamente importante, puesto que en un sistema
familiar funcional que estan presentes tanto los
aspectos emocionales, como los afectivos (Da Costa
et al., 2021). Desde el campo de la salud publica, la
funcionalidad familiar se visualiza como el inicio de las
condiciones y fortalecimientos de habilidades sociales
de los mas pequeiios (Barrios y Verdecia, 2016;
Higuita y Cardona, 2016) y desde la perspectiva de la
psicologia, los miembros tienden a enfrentar los
conflictos y adversidades con el fin de lograr la
estabilidad emocional, utilizando sus propios recursos
para soluciones efectivas, también la distribucion de
roles y apoyo entre los miembros de la familia
(Campos et al., 2017).

La funcionalidad familiar es, muchas veces, asociada

a multiples caracteristicas como la comunicacion,
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estrés, conflictos, nivel de cohesion, vinculos,
emociones, entre otros (Gonzélez et al., 2012). De
esta forma, la familia puede considerarse de dos
tipos, funcional o disfuncional. La familia funcional o
madura es la que puede experimentar conflictos y
momentos criticos con estabilidad emocional, vivir en
armonia e independencia, manteniendo el
compromiso entre sus miembros (Campos et al.,
2017). Ademéds, son aquellas que crean un entorno
gue facilita el desarrollo personal de cada miembro,
poseen un bajo nivel de discrepancias y no suelen
sufrir de crisis ni trastornos graves (Fernandes et al.,
2019).

En las relaciones familiares disfuncionales o
inmaduras, se priorizan los intereses individuales
sobre los del grupo familiar (Hernandez et al., 2017).
En tiempos de crisis uno de los miembros no puede
asumir sus responsabilidades o funcionales dentro
del entorno, esto genera comportamientos hostiles y

agresivos (Villarreal y Paz, 2017).

Cabe resaltar que, la funcionalidad debe crear un
ambiente equilibrado y homeostatico que genera un
estado afectico, cohesionado y armoénico entre los
miembros (Céspedes et al., 2014). Sin embargo, esto
se lograria considerando que el funcionamiento es un
estado modificable y variable en el tiempo, pues el
sistema es permeable y siempre esta expuesto a
desequilibrios 'y disfunciones; estos resultan
necesarios para hacer frente a soluciones y observar
el modo de afrontamiento de cada integrante cuando
suceden tales eventos (Fuentes y Merino, 2016). Por

ello, se dice que la clasificacion funcional y
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disfuncional son constructos para identificar qué
familias necesitan una intervencién, pero no siempre
la funcionalidad es sinébnimo de una familia perfecta,
ya que solo esta sujeto a estados momentaneos de

equilibro del sistema (Moretti et al., 2020).

3.2.1.5 Dimensiones
De acuerdo con Olson (2011), la variable
funcionalidad familiar tiene como dimensiones a:
Cohesion familiar: se refiere a los lazos emocionales
gue existen entre los miembros de la familia e incluye
tiempo, espacio, amistades, toma de decisiones,

intereses y forma de recreacion.

Adaptabilidad familiar: consiste en el grado de
flexibilidad y disposicion al cambio en una familia,
alude de forma concreta a la estructura de poder,

roles, normas y demandas situacionales.

Comunicacién familiar: expresa el grado en que sus
miembros saben como manifestar asertivamente sus

sentimientos en relacién con los otros.

Satisfaccion familiar: implica la percepcion y las
demandas funcionales de los integrantes que son
validadas y aceptadas, esto provoca un ambiente
aceptable que induce al intercambio de sentimientos
y emociones para fortalecer la imagen mutua de cada

miembro.

30



3.2.2. Variable 2: Dependencia emocional
3.2.2.1 Conceptualizacion de dependencia emocional
Como suele ocurrir con otras variables, las
definiciones por parte de los tedricos enfatizan algun
aspecto en particular y corresponden a un estadio en
particular del bagaje de una disciplina o especialidad.
Por lo demas, el primero en referirse a la dependencia
emocional, aunque no precisamente con ese término,
fue Platén en el siglo IV a.C., él aludi6é al amor nocivo
por el cual las personas practicamente perseguian a
otra como si fuese un objeto que deba ser devorado

(Izquierdo y Gémez, 2013).

A continuacion, cinco definiciones provenientes de
igual nmero de autores:

Patron afectivo y emotivo que se presenta
sistematicamente en todas las relaciones
establecidas por el dependiente y donde se elabora
una representacion de si mismo disociada de la
realidad donde la relacion es percibida como el eje

central de la vida personal (Laca y Mejia, 2017).

La dependencia emocional justifica la construccién de
una vida personal donde la necesidad de tener o
poseer al otro es tan grande que se percibe como algo
imprescindible, al punto que perderlo acarrea serios
problemas de inseguridad (Patton, 2007).

Afecto tan intenso que el dependiente emocional
pone como base de su bienestar personal los

sentimientos de su pareja (Rathus y O’Leary, 1997).

Necesidad peculiar de apoyo y proteccion donde se

siente una confianza desmedida hacia otra persona,
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lo que condiciona la autoestima, identidad y el
funcionamiento del dependiente (Bornstein, 1992).

Sobredependencia como rasgo de una relacidon
interpersonal muy importante, dicha sobrevaloracion
incide negativamente en el autoconcepto del
dependiente como el tipo de relaciones que se

sostiene con los demas (Hirschfield et al., 1977).

Comentando estas cinco definiciones, se podria
afirmar que en ellas el sentimiento amoroso se ha
vuelto un patron de vinculacién disfuncional que
deriva en un apego excesivo que merma la autonomia
individual, generandose un malestar en ambos
sujetos: el dependiente y el que sufre la dependencia
como consecuencia de creencias de uno mismo y del
otro donde la cercania empieza a tornarse perjudicial
por ser desadaptativa.

3.2.2.2 Definicidn
La dependencia emocional es una “necesidad
extrema de caracter afectivo que una persona siente
hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones”
(Castello, 2005, p. 17). Asimismo, siguiendo al autor
canonico para el fundamento tedrico de la variable, es
un patrén recurrente de necesidades emocionales
insatisfechas que se pretende  satisfacer

desadaptativamente con otras personas.

3.2.2.3 Teorias de la dependencia emocional
Existen, por lo menos, tres teorias que han
problematizado la dependencia emocional: A) teoria
del apego, B) teoria de la vinculacion afectiva, C)

teoria conductual cognitiva.
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La primera tiene como principal representante a
Bowby (1973), él describié a la dependencia como
aquella conducta que podria originar que un sujeto
sienta que la cercania de otro es fundamental para
proseguir su vida, al punto de elaborar un ciclo
completo en la relacion donde se forma, mantiene y
se disuelve un tipo de union respecto a la figura de
apego. Por otro lado, la segunda refiere que el
dependiente emocional evidencia una necesidad
afectiva extrema que incluye conductas vy
pensamientos obsesivos hacia la otra persona
(Castelld, 2005). De manera similar, la tercera parte
de la premisa de un sujeto que inicia su proceso
dependiente con una respuesta incondicionada que,
posteriormente, se convierte en una practica donde
se sistematizan todos los habitos hasta configurar una
personalidad en particular (Anicama, 2016).

Las teorias expuestas comparten algunos rasgos en
particular. Por ejemplo: un dependiente en lo
emocional muestra una dedicacion excesiva de
tiempo a la relacion, busca desesperadamente el
bienestar del otro y la ausencia de la pareja supone
para él o ella una situacién de malestar, tiene miedo
al abandono, a la separacién y la soledad, tiende a
posponer e incluso negar sus deseos y necesidades
por satisfacer los de su pareja (De la Villay Gonzélez,
2020; Guerra y Moreno, 2020). Asi concuerda Bution
y Wechsler (2016) al concluir que en los estudios
revisados en su investigacion, las personas que son
emocionalmente dependientes se describen como
sumisas, tienen dificultades para tomar decisiones en

sus relaciones, se sienten responsables de todos los
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eventos y se enfocan completamente en su relacién.
Ademas, tienden a brindar un cuidado excesivo al otro
y a solucionar sus problemas, incluso si esto implica

su propio descuido (De la Villa et al., 2018).

Para Bornstein y Cecero (2000) la dependencia se
puede estudiar considerando cuatro elementos:
motivacional, afectivo, conductual y cognitivo. El
componente motivacional se relaciona a la necesidad
de apoyo, aprobacion y orientacion. El segundo
componente, afectivo, refiere a la ansiedad que siente
el individuo ante situaciones en las que necesita
actuar de forma autbnoma. EI componente
conductual alude a la tendencia a buscar ayuda en los
demas y a ser sumiso en las interacciones
interpersonales vy, el Ultimo componente se refiere a

la percepcién del sujeto como impotente e ineficaz.

3.2.2.4 Dimensiones
Siguiendo a Aiquipa (2012), dichas dimensiones son:
Miedo a la ruptura: miedo que el dependiente siente
frente a la posibilidad de que la relacion finalice, a
pesar de ser consciente de lo dafiina que puede ser
cuando se adoptan conductas que justifican cualquier

accion con el unico fin de mantenerla.

Miedo e intolerancia a la soledad: sentimiento
negativo frente a la ausencia de la pareja, ya sea por
el alejamiento o porque la relacién sentimental

finalizo.

Prioridad de la pareja: la persona dependiente
percibe a la pareja como su centro de atencion, por

encima de si misma o de sus hijos.
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Necesidad de acceso a la pareja: necesidad
psicologica hacia la pareja a través de la presencia
fisica o de pensamientos en lo concerniente a lo que

esta pueda sentir o pensar.

Deseos de exclusividad: el dependiente afectivo se
aleja notoriamente de su entorno con el proposito de

sostener un contacto mas cercano con la pareja.

Subordinacion y sumision: medida o estandar que
adopta el dependiente emocional para conservar su
relacion, dando cabida a una autoestima débil y a la
inadecuada idealizacion de su pareja,

sobreestimandola.

Deseos de control y dominio: la persona es proclive
a la busqueda de atencion y afecto con el objetivo de
controlar la relacion asegurando su conservacion lo

gue proporciona bienestar.

3.2.2.5Tipos
Segun Castellé (2005), son tres tipos: dependencia
emocional estandar, dependencia emocional con
oscilacion vinculatoria y dependencia emocional
dominante. En cuanto al primer tipo, resaltan la
predisposicién a aferrarse excesivamente hacia la
pareja, las conductas sumisas, su idealizacion y la
tendencia hacia una autoestima extremadamente
baja, intolerancia a la soledad y una proclividad a
sostener relaciones de pareja con un evidente
desequilibrio. El segundo tipo se caracteriza porque
se alternan periodos de dependencia emocional con

otros donde se rechaza el otro sexo y estan ausentes
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3.3.

las relaciones serias. Finalmente, en el tercer tipo se
dan de forma simultanea la necesidad afectiva con los
sentimientos de hostilidad, estos ultimos serian lo
mas parecido a una venganza debido a las carencias

sufridas.

También se considera una adiccion conductual y se
define como la necesidad intensa de afecto por parte
de la pareja que, como caracteristicas conductuales
la idealizacion de la pareja, el miedo a la soledad y la
ruptura, la obsesion por la pareja, baja autoestima y

la sumision (Olave et al., 2021).

Ahora bien, la dependencia también ha recibido una
especial atencidbn desde la Optica del proceso
neuronal, ya que se conoce que en las relaciones
amorosas estan involucradas las mismas vias
neuronales que la adiccién a las drogas (Ponce et al.,
2019). Por ello, la dependencia se muestra como una
adiccion al amor y la comparan con otro tipo de
adicciones, porque implica ansias de tener pareja,
preocupacion profunda cuando no esta con su pareja
e intenso sufrimiento en el caso de una ruptura

(Aiguipa y Cancion, 2018; Pérez y Garcia, 2020).

Marco conceptual

Abuso

Es la accion y efecto de ejercer patrones de control injustos,

excesivos e inapropiados hacia una persona (Consuegra, 2010).

Adaptacion

Es el proceso mediante el cual un sujeto establece una relacion de

equilibrio, ausente de conflictos sociales. (Consuegra, 2010).
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Dependencia
Busqueda de relaciones interpersonales estrechas que conllevan

demandas afectivas frustradas (Consuegra, 2010).

Familia

Conjunto de personas que tienen un vinculo biolégico, donde
aprenden actitudes, comportamientos y conductas positivas o0
negativas que se expresan en un espacio social y cultural con

determinadas caracteristicas (Consuegra, 2010).
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion

Enfoque: cuantitativo

El estudio cuantitativo consiste en que los datos que se planea
recolectar son numéricos, para lo que se realizaran mediciones y
deducciones (Carhuancho et al., 2019). Adema4s, seran procesados
con técnicas estadisticas. Ser cuantitativo también implica el
marcado interés por la rigurosidad y objetividad de los resultados
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Nivel relacional o correlacional

El estudio sera de nivel relacional puesto que, segun Carrasco
(2019), segun, estas investigaciones se caracterizan porque
pretenden demostrar que existe relacion entre dos variables,

relacion que podria ser positiva 0 negativa.

Disefio de la investigacion

Disefio no experimental

Segun Cohen y Gomez (2019), los estudios no experimentales
consisten en que las variables solo seran observadas a través de la
realidad cotidiana, es decir, la manipulacibn o algun tipo de
intervencién de ellas no es parte de sus intenciones.

Para tales efectos esta investigacion corresponde al disefio

descriptivo correlacional el cual se presenta en el siguiente

esquema:
Ovi M = muestra
\ Ov1= Observacion de la variable 1:
M funcionalidad familiar

Ov2 = Observacion de la variable 2:
\ dependencia emocional

r = correlacion
Ov2
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4.3.

Poblacion - Muestra

Poblacion

La poblacion es la totalidad de elementos que comparten ciertas
caracteristicas (Hernandez et al., 2014).

La poblacion total de homosexuales en la ciudad de Lima es infinita,
por lo que se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia,
el cual esta conformado por 90 varones homosexuales de Lima
metropolitana. Sera asi pues a la investigadora le resulta mas viable
trabajar con ellos, debido fundamentalmente a su experiencia laboral
en consejeria psicoldgica para este grupo sociodemogréfico.

Muestreo
La metodologia utilizada para determinar el tamafio muestral sera no
probabilistica, porque no se emplean criterios aleatorios ni

estadisticos, sino Unicamente el criterio de la investigadora.

Muestra

En vista de que se trata de una poblacion relativamente pequefa a
la que se tiene acceso, la investigadora decidié que la muestra sea
idéntica a la poblacion. Es decir, 90 varones homosexuales de Lima

metropolitana.

Criterios de inclusion

Varones cuyas edades se encuentren entre 18 y 65 afios de edad.
Varones residentes en Lima metropolitana.

Varones en pleno uso de sus facultades mentales.

Varones cuya orientacion sexual sea la atraccion por el mismo sexo.
Varones gque acepten ser encuestados.

Varones que dejen constancia de su aceptacion firmando el

consentimiento informado.

Criterios de exclusioén

Varones homosexuales que no deseen ser encuestados.
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4.4.

4.5.

Varones homosexuales que olvidaron firmar el consentimiento

informado.

Hipotesis generales y especificas

Hipdtesis General

Existe una relacion significativa entre funcionalidad familiar y
dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales

de Lima Metropolitana, 2021.

Hipodtesis Especificas
Existe una relacién significativa entre la dimension cohesion familiar
de la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en una

muestra de hombres homosexuales de Lima metropolitana, 2021.

Existe una relacion significativa entre la dimensién adaptabilidad
familiar de la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en
una muestra de hombres homosexuales de Lima metropolitana,
2021.

Existe una relacion significativa entre la dimension comunicacion
familiar de la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en
una muestra de hombres homosexuales de Lima metropolitana,
2021.

Existe una relacion significativa entre la dimensién satisfaccion
familiar de la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en
una muestra de hombres homosexuales de Lima metropolitana,
2021.

Variables

Variable 1: Funcionalidad familiar
Dimensiones

- Cohesion Familiar

- Adaptabilidad Familiar
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- Comunicacion Familiar

- Satisfaccion Familiar

Variable 2: Dependencia Emocional
Dimensiones

- Miedo a la Ruptura

- Miedo e Intolerancia a la Soledad
- Prioridad a la Pareja

- Necesidad de Acceso a la Pareja
- Deseos de Exclusividad

- Subordinacién y Sumisiéon

- Deseos de Control y Dominio
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4.6. Operacionalizaciéon de variables
OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1
TITULO: FUNCIONALIDAD FAMILIAR
VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ,N° DE VALOR FINAL CRITERIOS
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS PARA
ASIGNAR
VALORES
Modo como | Experiencias y Escala de Likert Algo
interactian los | patrones de Conectado
miembros la | conducta en el (1-30)
fe}m|l|aen basea | seno fam|I|';1r, lo Cohesién 1, 3 4 7 Totalmente en
vinculos cual es medido de
. y 9,10, 13, 15, desacuerdo
afectivos  que | acuerdo a las Desunion 16. 19 21
mantienen a lo | respuestas que Cohesion 22’ 25’ 27’ Conectado
Funcionalidad | Cuantitativa | largo de toda su | sefiala el Familiar Sobreinvolucramiento 287 31’ 33’
familiar ) vida (Olson et | individuo, puede lexibil 34’37 ég 46 Generalmente (35-75)
Discreta | g, 2013). estar expresado Flexibilidad IR en desacuerdo
en bajo, medio y
alto. Muy
Indeciso Conectado
(80-99)
Generalmente | Algo Flexible
de acuerdo
L. 21 51 61 81 111 (1-30)
Rigida 12, 14, 17,
18, 20, 23,
Adaptabilidad | EStructurada 24, 26, 29 Totalmente de Flexible
Familiar Flexible 30, 32, 35, acuerdo
36, 38, 41, 42 (35-75)
Cadtica

Muy Flexible




Modelo (80-99)
Circumplejo :
Muy bajo
((Cohesion Ratio+
Flexibilidad (1-25)
Ratio)/2)
Valor: Bajo
<1=Desequilibrado (30-40)
>1=Equilibrado
43, 44, 45, Moderado
Comunicacion C s 46, 47, 48, )
Familiar Comunicacion 49,50, 51, 52 (45-60)
Alto
(65-75)
Muy Alto
(80-99)
Satisfaccion | Satisfaccion Muy bajo
Familiar (1-25)
Bajo
53, 54, 55, (30-40)
56, 57, 58,
59, 60, 61, 62
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Moderado

(45-60)

Alto
(65-75)

Muy Alto
(80-99)
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: DEPENDENCIA EMOCIONAL

VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL CRITERIOS
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL PARA
ASIGNAR
VALORES
Necesidad Conjunto de Miedo a la Temor 5 9, 14, 15, Rara vez o
extrema de | actitudes que ruptura 17, 22, 26, 27, nunca es mi
caracter afectivo | expresan P 28 caso Alto
que una persona | necesidades _
siente hacia su | afectivas Sentimientos 4, 6, 13, 18, Pocas veces es (71-99)
pareja a lo largo | insatisfechas, o | IMiedo'e | desagradables ;g glljg 25, mi caso
de sus diferentes | cual es medido a | 'NtOl€ranciaaia , 31,
Dependencia | Cuantitativa | relaciones partir  de las soledad Ese?nuilira?gnte Moderado
emocional i (Castelld, 2005) respuestas que dé (51-70)
Discreta el sujeto. Puede [~ Prioridad de la o aoid 30, 32, 33, 35, Muchas veces
estalr exrgesaado pareja Desvalorizacion 37,40, 43, 45 es mi caso
en alto, moderado, PP
significativo, bajo. | Necesidad de 10, 11, 12, 23, Muy frecuente | Si9nificativo
accesoala | Control 34, 48 o siempre es mi (31-50)
pareja caso
Deseos de Aislamiento social 16, 36, 41, 42, ;
exclusividad 49 Bajo o
normal
Subordinacién Conductas e ideas 1,2,3,7,8
sobrevaloradas (1-30)
Deseos de 20, 38, 39, 44,
control y Dominacion 47
dominio
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4.7.

Recoleccion de datos
Técnica

La técnica serd la encuesta, dado que cuenta con procedimientos

estandarizados para su

implementacion y es de costo econdémico

asequible para la investigadora (Gallardo, 2017).

Instrumento

El instrumento ser& el cuestionario, este es una serie de preguntas para
medir los atributos de una variable en particular. Ademas, se caracteriza

porque estadn alineadas con los objetivos de la investigacion. En esta

oportunidad, los instrumentos seran:
- FACES IV (Olson, 2006).

- Inventario de dependencia emocional (Aiquipa, 2009)

Ficha técnica N° 1

Nombre:

Autor:

Pais y afio:

Ambito de aplicacion:
Forma de administracion:
Duracion:

Numero de items:
Adaptado en Peru:

Escala:

Ficha técnica N° 2
Nombre:

Autor:

Pais y afio:

Ambito de aplicacion:
Forma de administracion:
Duracion:

NuUmero de items:

Escalas de Evaluacion de Adaptabilidad y

Cohesion Familiar-1V (FACES 1V)
D. Olsen

Estados Unidos, 2006

Adultos

Individual

20 minutos

62

Cueva Espinoza, Cielo Antonella
Ordinal tipo Likert

Inventario de Dependencia Emocional
J. Aiquipa Tello

Peru, 2009

Adultos

Individual

10 minutos

49
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Escala: Ordinal tipo Likert

Técnicas de andlisis e interpretacion de datos

El analisis estadistico sera realizado con el software SPSS version 26,
para ello el insumo fundamental es una matriz o base de datos en hoja de
calculo Excel. Dicho analisis ser& descriptivo (distribucion de frecuencias)
e inferencial (contrastacion de hipdtesis). Se ha previsto realizar una
prueba de normalidad para identificar el coeficiente de correlacion mas
pertinente, a priori se asume que seria rho de Spearman puesto que se

trataria de un analisis no paramétrico.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1. Resultados de la dimension Cohesion de la funcionalidad familiar
en una muestra de hombres homosexuales de Lima Metropolitana, 2021.

Cohesidn
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Algo Conectado 18 20.0 20.0 20.0
Conectado 35 38.9 38.9 58.9
Muy Conectado 37 41.1 41.1 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Grafico 1. Resultados de la dimension Cohesién de la funcionalidad
familiar en una muestra de hombres homosexuales de Lima

Metropolitana, 2021.

COHESION

Porcentaje

Algo Conectado Conectado Muy Conectado

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2. Resultados de la dimensién Adaptabilidad de la funcionalidad
familiar en una muestra de hombres homosexuales de Lima

Metropolitana, 2021.

Adaptabilidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Algo flexible 7 7.8 7.8 7.8
Flexible 51 56.7 56.7 64.4
Muy flexible 32 35.6 35.6 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Grafico 2. Resultados de la dimension Adaptabilidad de la funcionalidad
familiar en una muestra de hombres homosexuales de Lima

Metropolitana, 2021.

ADAPTABILIDAD

Porcentaje

Algo flexible

Fuente: Elaboracion propia

Flexible

49

Muy flexible




Tabla 3. Resultados de la dimensiéon Comunicacién de la funcionalidad
familiar en una muestra de hombres homosexuales de Lima
Metropolitana, 2021.

Comunicacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 12 13.3 13.3 13.3
Bajo 10 11.1 111 24.4
Moderado 11 12.2 12.2 36.7
Alto 21 23.3 23.3 60.0
Muy alto 36 40.0 40.0 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Grafico 3. Resultados de la dimensiéon Comunicacion de la funcionalidad
familiar en una muestra de hombres homosexuales de Lima
Metropolitana, 2021.

COMUNICACION

Porcentaje

Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4. Resultados de la dimension Satisfaccion Familiar de la
funcionalidad familiar en una muestra de hombres homosexuales de Lima

Metropolitana, 2021.

Satisfaccion Familiar

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 11 12.2 12.2 12.2
Bajo 8 8.9 8.9 211
Moderado 8 8.9 8.9 30.0
Alto 6 6.7 6.7 36.7
Muy alto 57 63.3 63.3 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Grafico 4. Resultados de la dimension Satisfaccion Familiar de la
funcionalidad familiar en una muestra de hombres homosexuales de Lima

Metropolitana, 2021.

SATISFACCION FAMILIAR
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5. Resultados de la variable Funcionalidad Familiar en una muestra
de hombres homosexuales de Lima Metropolitana, 2021.

Funcionalidad Familiar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Desequilibrada 5 5.6 5.6 5.6
Equilibrada 85 94.4 94.4 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Gréfico 5. Resultados de la variable Funcionalidad Familiar en una
muestra de hombres homosexuales de Lima Metropolitana, 2021.

FUNCIONALIDAD FAMILIAR
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Desequilibrada Equilibrada

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6. Resultados de la dimension Miedo a la Ruptura de la
Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de
Lima Metropolitana, 2021.

Miedo a la Ruptura

Porcenta Porcentaje
Frecuencia Porcentaje je valido acumulado
Bajo o normal 40 44 .4 44.4 44 .4
Significativo 8 8.9 8.9 53.3
Moderado 10 11.1 11.1 64.4
Alto 32 35.6 35.6 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Grafico 6. Resultados de la dimension Miedo a la Ruptura de la
Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de
Lima Metropolitana, 2021.

MIEDO A LA RUPTURA

Porcentaje
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7. Resultados de la dimensidén Miedo e Intolerancia a la Soledad de
la Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de
Lima Metropolitana, 2021.

Miedo e Intolerancia a la Soledad

Porcenta Porcentaje
Frecuencia Porcentaje je valido acumulado
Bajo o normal 41 45.6 45.6 45.6
Significativo 11 12.2 12.2 57.8
Moderado 10 11.1 11.1 68.9
Alto 28 31.1 31.1 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Gréfico 7. Resultados de la dimension Miedo e Intolerancia a la Soledad
de la Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales
de Lima Metropolitana, 2021.
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Tabla 8. Resultados de la dimension Prioridad de Pareja de la
Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de
Lima Metropolitana, 2021.

Prioridad de Pareja

Porcentaj Porcentaj Porcentaje
Frecuencia e e vélido acumulado
Bajo o normal 47 52.2 52.2 52.2
Significativo 7 7.8 7.8 60.0
Moderado 14 15.6 15.6 75.6
Alto 22 24.4 24.4 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Grafico 8. Resultados de la dimensién Prioridad de Pareja de la
Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de
Lima Metropolitana, 2021.
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Tabla 9. Resultados de la dimension Necesidad de Acceso a la Pareja de
la Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de
Lima Metropolitana, 2021.

Necesidad de Acceso a la Pareja

Porcentaj Porcentaj Porcentaje
Frecuencia e e vélido acumulado
Bajo o normal 26 28.9 28.9 28.9
Significativo 4 4.4 4.4 33.3
Moderado 22 24.4 24.4 57.8
Alto 38 42.2 42.2 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Gréfico 9. Resultados de la dimensién Necesidad de Acceso a la Pareja
de la Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales
de Lima Metropolitana, 2021.
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Tabla 10. Resultados de la dimension Deseos de Exclusividad de la
Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de
Lima Metropolitana, 2021.

Deseos de Exclusividad

Porcentaj Porcentaj Porcentaje
Frecuencia e e vélido acumulado
Bajo o normal 40 44.4 44.4 44.4
Significativo 7 7.8 7.8 52.2
Moderado 8 8.9 8.9 61.1
Alto 35 38.9 38.9 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Grafico 10. Resultados de la dimension Deseos de Exclusividad de la
Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de

Lima Metropolitana, 2021.
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Tabla 11. Resultados de la dimension Subordinacién y Sumision de la
Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de
Lima Metropolitana, 2021.

Subordinacion y Sumision

Porcentaj Porcentaj Porcentaje
Frecuencia e e vélido acumulado
Bajo o normal 24 26.7 26.7 26.7
Significativo 15 16.7 16.7 43.3
Moderado 12 13.3 13.3 56.7
Alto 39 43.3 43.3 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Gréfico 11. Resultados de la dimensién Subordinacion y Sumision de la
Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de
Lima Metropolitana, 2021.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 12. Resultados de la dimension Deseos de Control y Dominio de la
Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de

Lima Metropolitana, 2021.

Deseos de Control y Dominio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo o normal 48 53.3 53.3 53.3
Significativo 10 111 111 64.4
Moderado 13 14.4 14.4 78.9
Alto 19 211 21.1 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Grafico 12. Resultados de la dimension Deseos de Control y Dominio de la
Dependencia Emocional en una muestra de hombres homosexuales de Lima
Metropolitana, 2021.
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Tabla 13. Resultados de la variable Dependencia Emocional en una
muestra de hombres homosexuales de Lima Metropolitana, 2021.

Dependencia Emocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo o normal 36 40.0 40.0 40.0
Significativo 14 15.6 15.6 55.6
Moderado 15 16.7 16.7 72.2
Alto 25 27.8 27.8 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

Grafico 13. Resultados de la variable Dependencia Emocional en una
muestra de hombres homosexuales de Lima Metropolitana, 2021.
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Fuente: Elaboracion propia
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5.2.

Interpretacion de los resultados

En la tabla 1 se presentan los resultados de la dimension cohesion en una
muestra de hombres homosexuales de Lima metropolitana, 2021, donde
el 20% (18) manifiesta un nivel de cohesién algo conectado, el 38,9% (35)
indica un nivel conectado y el 41,1% (37) muestra un nivel muy conectado

en la cohesion familiar.

Se percibe en latabla 2 que el nivel de la dimensién adaptabilidad de la
muestra presenta un 7.8% (7) de nivel de adaptabilidad algo flexible, el
56,7% (51) indica un nivel flexible y el 35,6% (32) un nivel muy flexible en

la adaptabilidad familiar.

En la tabla 3 se exhiben los resultados de la dimensiébn comunicacion,
donde el 13,3% (12) manifiesta un nivel de comunicacion muy bajo, el
11,1% (10) indica un nivel bajo, el 12,2% (11) sefiala un nivel moderado,
el 23,3% (21) y el 40 % (36) muestra un nivel muy alto en la comunicacién

familiar.

Con respecto a la tabla 4, se aprecia que el nivel de la dimension
satisfaccion familiar presenta un 12,2% (11) del nivel muy bajo, el 8,9%
(8) del nivel bajo, el 8,9% (8) del nivel moderado, el 6,7% (6) del nivel alto
y el 63,3% (57) del nivel muy alto.

El tipo de Funcionalidad Familiar se encuentra representada en la tabla 5
evidenciando que el 5,6% (5) muestra un tipo de familia desequilibrada,
mientras el 94,4% (85) denota una familia equilibrada.

En la tabla 6 se presentan los resultados de la dimension miedo a la
ruptura en una muestra de hombres homosexuales de Lima
metropolitana, 2021, donde el 44,4% (40) manifiesta un nivel bajo o
normal, el 8,9% (8) indica un nivel significativo, el 11,1% (10) un nivel

moderado y el 35,6% (32) muestra un nivel alto.

El nivel de la dimensién miedo e intolerancia a la soledad se aprecia en la

tabla 7, en la cual indica que el 45,6% (41) denota un nivel bajo o normal,
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el 12,2% (11) presenta un nivel significativo, el 11,1% (10) un nivel
moderado y un 31,1% (28) un nivel alto.

En cuanto a la tabla 8, exhibe los resultados del nivel de la dimension de
prioridad a la pareja, dando a conocer que el 52,2% (47) presenta un nivel
bajo o normal, el 7,8% (7) un nivel significativo, el 15,6% (14) un nivel

moderado y un 24,4% (22) un nivel alto.

Por lo que se refiere a la tabla 9, se presentan los resultados de la
dimension necesidad de acceso a la pareja, evidenciando que el 28,9%
(26) muestran un nivel bajo o normal, el 4,4% (4) un nivel significativo, el
24,4% (22) un nivel moderado y el 42,2% (38) un nivel alto.

En relacion a la tabla 10, se observan los resultados en los niveles de la
dimension deseos de exclusividad, en la cual se exhibe que el 44,4% (40)
presenta un nivel bajo o normal, el 7,8%(7) un nivel significativo, el 8,9%
(8) un nivel moderado y el 38,9% (35) un nivel alto.

Acerca de la tabla 11, se muestran los resultados de la dimensién
subordinacion y sumisién, en el cual el 26,7% (24) denota un nivel bajo o
normal, el 16,7% (15) un nivel significativo, el 13,3% (12) un nivel

moderado y el 43,3% (39) un nivel alto.

Por otra parte, la tabla 12 exhibe los resultados hallados en la dimension
deseos de control y dominio, en el cual denota que el 53,3% (48) presenta
un nivel bajo o normal, el 11,1% (10) un nivel significativo, el 14,4% (13)

un nivel moderado y el 21,1% (19) un nivel alto.

Finalmente, la tabla 13 se presentan los resultados de dependencia
emocional, evidenciando que el 40% (36) denota un nivel bajo o normal,
el 15,6% (14) un nivel significativo, el 16,7% (15) un nivel moderado y el
27,8% (25) un nivel alto.
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6.1.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivo de los resultados

En el presente capitulo se llevo a cabo el analisis estadistico descriptivo
de cada una de las variables con sus respectivas dimensiones. Asimismo,
se realiz6 la prueba de normalidad para poder identificar la existencia de
una distribucion paramétrica 0 no paramétrica. Por ultimo, se efectla la
prueba de hipotesis.

Tabla 14. Estadisticos descriptivos de las variables funcionalidad familiar
y dependencia emocional.
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Estadisticos

Deseos
Miedo e de

Miedo a intolerancia Necesidad control

Satisfaccion la ala Prioridad de acceso Deseos de  Subordinacion y Funcionalidad Dependencia
Cohesion Adaptabilidad Comunicacion Familiar Ruptura soledad de pareja alapareja exclusividad y sumision dominio Familiar Emocional

N Vélido 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 72.91 69.97 39.74 38.71 17.53 23.02 15.54 16.43 11.53 13.58 10.38 221.33 120.54
Mediana 72.00 69.50 40.00 40.00 13.00 20.00 12.00 16.00 10.00 13.50 9.00 220.00 114.00
Moda 712 73 39 39?2 9 11 9 15 5 7 5 2182 822
Minimo 53 48 19 10 9 11 8 6 5 5 5 155 66
Méaximo 105 105 50 50 45 55 40 30 25 25 25 310 240
Suma 6562 6297 3577 3484 1578 2072 1399 1479 1038 1222 934 19920 10849

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.
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Prueba de normalidad
Hipétesis nula: Ho: p= 0

Los datos provienen de una distribucion normal

Hipdtesis alterna: Ha: p# 0

Los datos no provienen de una distribucién normal.

2°: Nivel de significacion:

{ =0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Kolmogorov- Smirnov

Tabla 15. Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Cohesion 115 90 .005 .907 90 .000
Adaptabilidad .159 90 .000 914 90 .000
Comunicacion .110 90 .009 .963 90 .012
Satisfaccion Familiar 126 90 .001 .948 90 .001
Miedo a la Ruptura 211 90 .000 .825 90 .000
Miedo e intolerancia a la .153 90 .000 .880 90 .000
soledad

Prioridad de pareja .188 90 .000 .827 90 .000
Necesidad de acceso a la .085 90 122 .962 90 .009
pareja

Deseos de exclusividad .166 90 .000 .893 90 .000
Subordinacién y sumision .094 90 .047 .962 90 .010
Deseos de control y dominio .161 90 .000 .879 90 .000
Funcionalidad Familiar .120 90 .003 .927 90 .000
Dependencia Emocional .118 90 .004 .915 90 .000

a.Correccion de significacion de Lilliefors
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La prueba de normalidad utilizada para esta investigacién fue la prueba de
Kolmogorov-Smirnov?, donde el resultado de la significancia es inferior al valor
tedrico de alfa (0.05) por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se afirma que
los datos no provienen de una distribucion normal, por ende, para el andlisis

inferencial de correlacion se hard uso de pruebas no paramétricas.

Contrastacion de hipotesis

Prueba de hipotesis general

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe una relacion significativa entre el nivel de funcionalidad familiar y
dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales de Lima
Metropolitana, 2021.

Hipdtesis alterna: Ha: p# 0

Existe una relacion significativa entre el nivel de funcionalidad familiar y
dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales de Lima

Metropolitana, 2021.

2°: Nivel de significacion:

p=0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacién de Rho de Spearman

Tabla 16. Contrastacion de hipotesis general

Correlaciones

Funcionalidad Dependencia

Familiar Emocional
Rho de Spearman Funcionalidad Familiar Coeficiente de correlacion 1,000 -,240"
Sig. (bilateral) . ,023
N 90 90
Dependencia Emocional  Coeficiente de correlacién -,240" 1,000
Sig. (bilateral) ,023
N 90 90

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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La correlacion de Rho de Spearman entre el nivel de funcionalidad familiar y
dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales de Lima
Metropolitana, 2021, evidencio con un valor de coeficiente de correlacion de -
0.240%*, el cual indica la presencia de una relacion negativa entre las variables;
asimismo, la significancia obtenida fue de 0.023, por debajo del valor tedrico
p=0.05. De este modo, se rechaza la hipétesis nula de la investigacion y se
demuestra la relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales

de Lima Metropolitana.

Prueba de hipotesis especifica 1
Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe una relacion entre la dimension cohesion familiar de la funcionalidad
familiar y la dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales
de Lima metropolitana, 2021.

Hipdtesis alterna: Ha: p# 0

Existe una relacién entre la dimension cohesion familiar de la funcionalidad
familiar y la dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales
de Lima metropolitana, 2021.

2°: Nivel de significacion:
p =0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman
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Tabla 17. Contrastacion de hipotesis especifica 1

Correlaciones

Dependencia
Cohesion Emocional
Rho de Cohesion Coeficiente de correlacion 1.000 .181
Spearman
Sig. (bilateral) . .089
N 90 90
Dependencia Emocional Coeficiente de correlacion 181 1.000
Sig. (bilateral) .089
N 90 90

En la tabla de correlacidén se ha encontrado que el p valor es 0.089, superior al
valor tedrico. Aceptando la hipétesis nula, por ende se demuestra que no existe
relacion entre la dimensién cohesién de funcionalidad familiar y dependencia

emocional en una muestra de hombres homosexuales de Lima metropolitana.

Prueba de hipotesis especifica 2

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe una relaciébn entre la dimension adaptabilidad familiar de la
funcionalidad familiar y la dependencia emocional en una muestra de hombres

homosexuales de Lima metropolitana, 2021.

Hipdtesis alterna: Ha: p# 0

Existe una relacién entre la dimensién adaptabilidad familiar de la funcionalidad
familiar y la dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales

de Lima metropolitana, 2021.

2°: Nivel de significacion:

p =0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman
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Tabla 18. Contrastacion de hipotesis especifica 2

Correlaciones

Adaptabilida Dependencia
d Emocional
Rho de Adaptabilidad Coeficiente de correlacion 1.000 .216"
Spearman
Sig. (bilateral) .041
N 90 90
Dependencia Coeficiente de correlacion .216" 1.000
Emocional
Sig. (bilateral) .041
N 90 90

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La correlacion que se muestra en la tabla indica que p=0.041, teniendo un valor
por debajo de lo esperado (p =0.050), razén por la que se rechaza la hipétesis
nula de la investigacion. Demostrando de este modo, que existe relacion
positiva entre la dimension adaptabilidad familiar de la funcionalidad familiar y
la dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales de Lima
metropolitana. Aseverando asi, que a mayor adaptabilidad familiar hay menor
probabilidad de una dependencia emocional.

Prueba de hipotesis especifica 3

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe una relacion entre la dimension comunicacion familiar de la
funcionalidad familiar y la dependencia emocional en una muestra de hombres

homosexuales de Lima metropolitana, 2021.

Hipdtesis alterna: Ha: p# 0

Existe una relacion entre la dimensién comunicacion familiar de la funcionalidad
familiar y la dependencia emocional en hombres una muestra de homosexuales

de Lima metropolitana, 2021.

2°: Nivel de significacion:

p =0.05 (prueba bilateral)
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3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla 19. Contrastacién de hipétesis especifica 3

Correlaciones

Dependencia

Emocional

correlacion
Sig. (bilateral)

N

426

90

Comunicacion Emocional
Rho de Comunicacion Coeficiente de 1.000 -.085
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 426
N 90 90
Dependencia Coeficiente de -.085 1.000

90

La tabla de correlacion de rho de Spearman denota que p presenta un valor de
0.426 por encima de lo esperado, por lo que se acepta la hipétesis nula.
Demostrando de este modo, que no existe relacion entre la dimension
comunicacion familiar de la funcionalidad familiar y la dependencia emocional
en una muestra de hombres homosexuales de Lima metropolitana,2021; por lo
tanto, la comunicacion familiar no seria un agente importante para el desarrollo

de una dependencia emocional.

Prueba de hipétesis especifica 4

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe una relacion entre la dimension satisfaccion familiar de la
funcionalidad familiar y la dependencia emocional en una muestra de hombres

homosexuales de Lima metropolitana, 2021.
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Hipdtesis alterna: Ha: p# 0

Existe una relacion entre la dimensién satisfaccion familiar de la funcionalidad

familiar y la dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales

de Lima metropolitana, 2021.

2°: Nivel de significacion:

p = 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla 20. Contrastacién de hipétesis especifica 4

Correlaciones

Satisfaccion Dependencia
Familiar Emocional
Rho de Satisfaccion Familiar Coeficiente de correlacion 1.000 129
Spearman
Sig. (bilateral) 227
N 90 90
Dependencia Coeficiente de correlacion 129 1.000
Emocional
Sig. (bilateral) 227
N 90 90

Rho de Spearman demuestra en la tabla una correlacion de 0.227, ubicandola
por encima de p=0.05, razén por la que se acepta la hipétesis nula.
Evidenciando de este modo que no existe una relacién entre la dimension
satisfaccion familiar de la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en
una muestra de hombres homosexuales de Lima metropolitana, 2021.
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6.2.

Comparacion de resultados con el marco tedrico

La presente investigacion plante6é determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales
de Lima metropolitana como objetivo principal, obteniendo como resultado la
existencia significativa entre las variables. Por ello, los resultados afirman que
determinadas dimensiones de la funcionalidad familiar que presentan
deficiencias en su desenvolvimiento propiciarian el desarrollo de dependencia

emocional en varones homosexuales.

AUn no hay investigaciones similares en las que se haya estudiado dichas
variables en la misma poblacién que el estudio actual que se presenta; sin
embargo, con respecto a la primera variable, se corrobora con lo expuesto por
Pérez y Garcia (2020), puesto que dichos autores consideran que una baja
funcionalidad familiar podria conducirlos a una dependencia, lo cual se asevera
en este estudio, dado que la correlacion que existe es negativa con un valor de
-0.240*.

Con respecto a la segunda variable, se pueden percibir coincidencias con lo
hallado por Aquino y Rodriguez (2019), en la cual indican la presencia de un
nivel bajo de dependencia emocional, alcanzando este un 44.7% de su
poblacion, marcando de este modo gran similitud con los resultados obtenidos,
dado que los encuestados estudiados se categorizan dentro de un nivel bajo o
normal (40%).

Asimismo, en un estudio realizado por Maison y Pawlowska (2017),
denominado dependencia emocional y bienestar psicolégico en homosexuales
de Connecticut, se evidencia que el 51.8% de sus encuestados presenta
estabilidad emocional coincidiendo de este modo con los resultados obtenidos
en el presente estudio, puesto que en este también se halla gran porcentaje en

el niveles bajo o normal de dependencia emocional.

A nivel descriptivo, describiéndolo como un hipotético continuo, bajo el Modelo
Circumplejo de Olson, segun Betancur et al.(2018), la ausencia de
adaptabilidad provocaria actitudes disfuncionales, por lo que desde este
sentido se podria hablar de una relacién con la dependencia emocional, ya que

no podrian adoptar respuestas ante dificultades, cambios o crisis. Es decir, a
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mayor adaptabilidad familiar se obtendrian bajos niveles de dependencia
emocional y viceversa. Ello se contrasta con los resultados obtenidos, puesto
gue la dimension adaptabilidad denota un gran porcentaje en el nivel flexible
(56.67%), el cual mantiene una relacion muy estrecha con los resultados de
dependencia emocional, donde se evidencia que los encuestados presentan
gran porcentaje en el nivel bajo o normal (40%) en esta variable.

Finalmente, sumandose a la confirmacion de lo propuesto en el marco teorico,
de acuerdo con Campos et al. (2017), la familia funcional puede afrontar
situaciones criticas pero con estabilidad emocional, logrando vivir en armonia
y en la que cada miembro se desenvuelve de manera independiente, por lo que
no suelen sufrir de trastornos graves. Partiendo desde esta perspectiva, se
corrobora esta definicion con los resultados obtenidos, puesto que el 94.44%
de los sujetos estudiados presenta un tipo de familia equilibrada por lo que al
ser comparados con los niveles de dependencia emocional se evidencia mayor
porcentaje en el nivel bajo o normal (40%), indicando de este modo que los
varones homosexuales que provienen de una familia funcional no presentan

dependencia emocional.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Primero: Existe una relacion significativa entre el nivel de funcionalidad
familiar y dependencia emocional en una muestra de hombres homosexuales
de Lima metropolitana, el cual es evidenciando mediante un coeficiente de

correlacion -0.240* y p= 0.023.

Segundo: Se determind que no existe relacion entre la dimensidn cohesion
familiar de la funcionalidad familiar y la dependencia emocional, lo que se
traduce en que cualquier nivel de cohesion no seria decisivo para la presencia
de la dependencia emocional, puesto que se alcanza un coeficiente de 0.181 y
p=0.089.

Tercera: Se establecio la existencia de relacion entre la dimension
adaptabilidad familiar de la funcionalidad familiar y dependencia emocional, con
un coeficiente de 0.216. Ademas, el p-valor de 0.041 se encuentra por debajo
de los 0.05.

Cuarta: No existe relacion entre la dimension comunicacion familiar de la
funcionalidad familiar y dependencia emocional, puesto que se obtiene un
coeficiente de correlacién de -0.085 y un p=0.426.

Quinta: No se determind relacién entre la dimension satisfaccion familiar
de la funcionalidad familiar y dependencia emocional en una muestra de
hombres homosexuales de Lima metropolitana, dado que se obtuvo un
coeficiente de 0.129 y un p-valor=0.426, ubicando este Ultimo por encima de
los 0.05.
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Recomendaciones

Primero: A los varones homosexuales de la ciudad de Lima Metropolitana,
asistir a charlas psicoeducativas respecto a la dependencia emocional.
Asimismo, propiciar la integracion familiar para un 6ptimo desarrollo de la

personalidad.

Segundo: A las personas que consideren tener una fuerte necesidad de
acceso a su pareja, que presenten temores frente a la ruptura amorosa o
intolerancia a la soledad, que sientan que necesitan tener el control absoluto
en su relacién se les recomienda asistir a sesiones psicoldgicas, ya sean
gratuitas (brindadas por el Ministerio de Salud) o de manera privada, puesto
gue la dnica finalidad es que pueda vivir y amar a plenitud con una adecuada

salud mental.

Tercero: A los futuros investigadores, se les invita a realizar un estudio
experimental en la familia o al grupo con la finalidad de mejorar los niveles de

dependencia emocional y el desarrollo de una adecuada funcionalidad familiar.

Cuarto: Se propone realizar investigaciones con otras variables dentro de esta
poblacién, tales como: estilos de crianza o estilos parentales disfuncionales,
con la intencién de revelar si existe relacién entre estas y el desarrollo de una
dependencia emocional, puesto que de este modo se podran sugerir diversas

alternativas de solucion ante esta posible problematica.
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6.3. Anexo 1: Matriz de consistencia

“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN UNA MUESTRA DE HOMBRES HOMOSEXUALES
DE LIMA METROPOLITANA, 2021”

. MARCO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGICO

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE 1: FUNCIONALIDAD FUNCIONALIDAD TIPO DE
GENERAL: GENERAL: FAMILIAR FAMILIAR INVESTIGACION

GENERAL:
¢Cuédl es la ] Existe una relacion Descriptiva
relacion entre la | Determinar la | significativa entre Correlacional
funcionalidad relacion entre 1a | fyncionalidad . . e Cohesion Familiar -Cohesién comparativo

ili funcionalidad i Funcionalidad

familiar y ili familiar y familiar -Desunion
dependencia familiar Y | dependencia
emocional en una | dependencia emocional en una Sobreinvolucramiento -

emocional en una DISENO DE
muestra de muestra de INVESTIGACION
hombres muestra de | hombres -Flexibilidad
homosexuales de | hombres homosexuales de No experimental.
Lima homosexuales  de | |ima Correlacional
metropolitana, Lima Metropolitana, Transversal
20217 metropolitana, 2021.

2021 e Adaptabilidad -Rigida
PROBLEMAS HIPOTESIS Familiar
ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICAS: _Estructurada POBLACION Y
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¢Cual es la ] Existe una relacion -Flexible )
relacion de la | Determinar la | significativa entre POBLACION:
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- Temor
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una ruptura,
continuos

ejerciendo

intentos para

reanudar la relacion.

-Sentimientos
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definitiva de

la pareja.
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homosexuales.
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Metropolitana.
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anos).
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exclusiéon se
consideraran:

e Mujeres
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pertenezcan a Lima
Metropolitana.
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homosexuales
menores de 18
afos de edad.

TECNICAS DE
RECOLECCION DE
DATOS

Encuesta

86




¢Cual es la
relacion de la
dimensién
satisfaccion

familiar  de la
funcionalidad
familiar y
dependencia
emocional en una
muestra de
hombres
homosexuales de
Lima
metropolitana,
20217?.

Determinar la
relacion entre la
dimensién

satisfaccion
familiar  de la
funcionalidad
familiar y
dependencia
emocional en una
muestra de
hombres
homosexuales de
Lima
metropolitana,
2021.

Existe una relacion
significativa entre
la dimensién
satisfaccion
familiar de la
funcionalidad
familiar y la
dependencia
emocional en una
muestra de
hombres
homosexuales de
Lima
metropolitana,
2021.

e Prioridad de
pareja

e Necesidad

la

de

acceso a la pareja

e Deseos
exclusividad

e Subordinacién
sumision

de

y

-Tendencia a mantener
en primer lugar de
importancia a la pareja
sobre  cualquier  otro
aspecto o personas.

-Deseos de tener presente
a la pareja en todo
momento, ya sea
fisicamente o mediante
pensamientos.

-Tendencia a enfocarse
en la pareja y aislarse
paulatinamente del
entorno, acompafiada
deseos de reciprocidad de
esta conducta por la
pareja.

-Sobreestimacion de las
conductas, pensamientos,
sentimientos e intereses
de la pareja, acompafiada
sentimientos de
inferioridad y desprecio
hacia uno mismo.

INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS

Cuestionario

ANALISIS DE
DATOS:

Mediante la estadistica
descriptiva, a partir de
tablas de frecuencias
relativas; e inferencial,
a partir de la prueba de
hipétesis, de acuerdo
a la prueba de
normalidad de datos y
la escala de medicién
de las dos variables.
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e Deseos de control
y dominio

-Busqueda activa de
atencion y afecto para
captar el control de la
relacion de pareja, a fin de
asegurar su permanencia.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidon de datos y Ficha de Validacién
Juicio de Expertos
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FACES IV — ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

N° de orden: Edad: Sexo:

INSTRUCCION: Lee atentamente cada una de las afirmaciones
presentadas a continuacion y marca con una “X” la alternativa que
consideres adecuada. Para responder ten en cuenta tu realidad familiar, es
decir, las experiencias que se viven dentro de tu familia. No existen

respuestas buenas ni malas.

1 2 3 4 5

Totalmente | Generalmen
en te en Indeciso
desacuerdo | desacuerdo

Generalment Totalmente
e de acuerdo de acuerdo

Los miembros de la
familia estan
involucrados entre si.

Nuestra familia busca
nuevas maneras de
lidiar con los
problemas.

Nos llevamos mejor con
gente ajena a la familia
que con nuestra propia
familia.

Pasamos demasiado
tiempo juntos.

Hay estrictas
consecuencias por
romper las reglas en
nuestra familia.

Parecemos nunca estar
organizados en nuestra
familia.

Los miembros de Ila
familia se sienten muy
cerca el uno del otro.
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Los padres comparten
por la igual el liderazgo
en nuestra familia.

Los miembros de la
familia parecen evitar
contacto entre ellos
mismos cuando estan
en casa.

10

Los miembros de la
familia se  sienten
presionados a pasar
mas tiempo libre juntos.

11

Hay claras
consecuencias cuando
un miembro de la
familia hace algo malo.

12

Es dificil saber quién es
el lider en nuestra
familia.

13

Los miembros de la
familia se apoyan el uno
del otro durante
tiempos dificiles.

14

La disciplina es
imprescindible en
nuestra familia.

15

Los miembros de Ila
familia saben muy poco
acerca de los amigos
de otros miembros dela
familia.

16

Los miembros de la
familia dependen
demasiado unos de
otros.

17

Nuestra familia tiene
una regla para -casi
todas las situaciones
posibles.

18

Las cosas no se hacen
en nuestra familia.

19

Los miembros de la
familia se consultan
unos a otros sobre
decisiones importantes.

20

Mi familia es capaz de
hacer cambios cuando
sea necesario.

21

Los miembros de la
familia estan juntos
cuando hay un
problema por resolver.

22

Para los miembros de la
familia no son
indispensables las
amistades fuera de la
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familia.

23

Nuestra familia es muy
organizada.

24

Es poco claro quién es
responsable por cosas
(tareas, actividades) en
nuestra familia.

25

A los miembros de la
familia les gusta
compartir su tiempo
libre con los deméas
miembros de la familia.

26

Nos turnamos las
responsabilidades del
hogar de persona a
persona.

27

casi
cosas

familia
hace

Nuestra
nunca
juntos.

28

Nos sentimos muy
conectados entre si.

29

Nuestra familia se
desequilibra cuando
hay un cambio en
nuestros planes o
rutinas.

1

2

4

Totalmente
en
desacuerdo

Generalmen
te en
desacuerdo

indeciso

Generalment
e de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

30

Nuestra familia carece
de liderazgo.

31

Aunque los miembros
de la familia tienen
intereses individuales,
aun asi participan en
las actividades
familiares.

32

Tenemos reglas y roles
muy claros en nuestra
familia.

33

Los miembros de la
familia raras veces
dependen el uno del
otro.

34

Nos resentimos cuando
los miembros de la
familia hacen cosas
ajenas a la familia.

35

Es importante seguir las
reglas en nuestra
familia.

36

Nuestra familia tiene
dificultades para hacer
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seguimiento de quienes
hacen diversas tareas
en hogar.

37

Nuestra familia concibe
perfectamente lo que es
estar juntos o]
separados.

38

Cuando los problemas
surgen, nos
comprometemos.

39

Los miembros de la
familia actGan
principalmente de
manera independiente.

40

Los miembros de la
familia sienten
culpabilidad si pasan
mucho tiempo alejados
entre si.

41

Una vez que se toma
una decision, es muy
dificil modificarla.

42

Nuestra familia se
siente  ajetreada y
desorganizada.

43

Los miembros de la
familia estan
satisfechos de como
ellos se comunican
entre si.

44

Los miembros de la
familia son muy buenos
oyentes.

45

Los miembros de la
familia expresan afecto
el uno al otro.

46

Los miembros de Ila
familia son capaces de
preguntarse entre si
que es lo que desean.

47

Los miembros de Ila
familia pueden discutir
tranquilamente los
problemas entre ellos.

48

Los miembros de la
familia discuten sus
ideas y creencias con
los demas miembros de
la familia.

49

Cuando los miembros
de la familia se hacen
preguntas entre si,
obtienen respuestas
honestas.
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Los miembros de la

familia tratan de

50 | entender los
sentimientos de cada
uno de ellos.

Cuando los miembros
de la familia estan
51 molestos, raras veces
se dicen cosas
negativas entre si.

El grado de
intimidad ~ entre
52 | los miembros de
la familia es

adecuada.
1 2 3 4 5
Quted tan satisfecho esta Muy Algo Grrfgr?trsl MU Extremada
usted con: insatisfech | insatisfech | __ ™ satisfe)::ho mente
0 0 ho satisfecho

Las habilidades de su
53 | familia para superar el
estrés.

Las habilidades de su

54 familia para ser flexible.

Las habilidades de su
55 | familia para compartir
experiencias positivas.

La calidad de
56 | comunicacion entre los
miembros de la familia.

Las habilidades de su
57 | familia para resolver
problemas.

La cantidad de tiempo
58 | que ustedes pasan
juntos como familia.

El modo en que los

59 | problemas son
asumidos.
60 La imparcialidad de la

critica en su familia.

La preocupacion que se
tienen los unos a los
otros dentro de la
familia.

61

El grado de intimidad
62 | entre los miembros de
la familia.
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Presentacion

Buenos dias, estamos haciendo un estudio para conocer su apreciacion

respecto a la relacion entre funcionalidad familiar y dependencia emocional.

Esperamos contar con su colaboracion, le agradecemos ser lo mas sincero y

honesto posible.

Instrucciones

Este cuestionario no contiene preguntas correctas ni incorrectas. Por favor

responda con total sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran

tratados de forma anénima y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda, pregunte

a la persona a cargo.

© © N o 0 b~ W N

Me asombro de mi mismo (a) por todo lo que he hecho por retener a mi
pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.
Si no estd mi pareja, me siento intranquilo(a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Me digo y me redigo "jse acabd!" pero llego a necesitar tanto de mi pareja

gue voy detras de él/ella.

. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
11.
12.
13.

Mi pareja se ha convertido en una "parte" mia.
A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.

31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.

38.
39.

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin él/ella.

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relaciéon no termine.
Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiino, no quiero
perderla.

He pensado "Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara".

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi
pareja.

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja no
se rompa

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.
Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas para
estar con mi pareja.

No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de
pareja.

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.
Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

Tanto el dltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme
es sobre mi pareja.

Me olvido del "mundo” cuando estoy con mi pareja.

Primero esta mi pareja, después los demas.

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi
pareja.

Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

Me cuesta aceptar que mi pareja quiere pasar un tiempo solo(a).
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40.

41.
42.
43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

Yo soy solo para mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen que descuido mi persona por dedicarme
a mi pareja.

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

Me aisl6 de las personas cuando estoy con mi pareja.

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta de la vida sin mi.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

Vivo para mi pareja. FIN DE LA PRUEBA
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IDE

HOJA DE RESPUESTAS

HOJA DE
RESPUESTAS

Edad:

Grado de instruccion:

Sexo: MF

Ocupacion:

Pareja actual: SINO

1. Rara vez o0 nunca es mi caso

2. Pocas veces es mi caso

3. Regularmente es mi caso

4. Muchas veces es mi caso

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

1 SS |1|12|3|4|5
2 SS |1|12|3|4 |5
3 SS |1]2|3|4]|5
4 | MIS [1]2]3(4]|5
5 MR [1/2|3]4|5
6 | MIS |[1]2|3]|4]|5
7 SS |1]2|3|4]|5
8 SS |1]2|3|4]|5
9 MR |1]2]|3[4]|5
10| NAP |12 (3|45
11| NAP |12 (3|4 |5
12| NAP |12 |3|4|5
13| MISS |1|2|3|4|5
14| MR |1]|2|3|4]|5
15| MR |1(2|3|4|5
16 | DEX |1(2|3 |4 |5
17| MR |1(2|3|4|5
18| MIS |1(2|3|4|5
19| MIS |1(2|3[4|5
200 DCD |1|2|3|4]|5
21| MIS |1]2|3|4]|5
22| MR |1]2|3|4]|5
23| NAP |1]2|3|4]|5
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112|345
112|345
112|345
112|345
112|345
112|345
112|345
112|345
112|345
112|3[|4]|5

112|3[|4]|5

112|3[|4]|5

112|345

1123|415

112|3[|4]|5
112|3[|4]|5

MIS

MIS

MR

MR

MR

MIS
PP

PP

PP

PP

PP

PP

DEX |1]|2|3|4]|5

DEX |1]|2|3|4]|5

PP

PP

MIS

24
25
26
27

28
29
30

31 | MIS

32

33

34| NAP |12 3|4 |5

35

36 | DEX |12 |3 |4 |5

37

38| DCD (12345

39| DCD (12345

40
41

42

43

44 1 DCD (12|34 |5

45

46

47 | DCD (12|34 |5

48 | NAP (12|34 |5

49 | DEX (12|34 |5
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

5 DATOS GENERALES

F lidad F'Am].nqzsl JsmE)nwth
Tukota MRt s arlary Deseelne dx Link Hai 1 I 2021
Nombre del Experto: QNJ-ns Al H!& LQ@

Instrumento: Faces v
por: __ Chaela Yanea Nemua  Homasea

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Ad a4

Aspectos aEvaluar | Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

| wdownlenpumespropiede | Comple

2. Objetividad Las preguntas estin expresedas

en aspectos observables Co ﬁL“
3. Conveniencia las preguntas estén adecuadas al G
__ temaaserinvestigado | .A‘EIE

4 izack Existe una
|logica y sintictica en el "
| cuestionario O““ g

S.Suficiencia | El cuestionario comprende todos | N e o
| los indicadores en cantidad y

calidad Co "PI €

6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para

medir los indicadores de la
ir los _ indicadores Con, *FIG
7.Consistencia | Las preguntas estan basadas en

| aspectos tedricos del tema Q ,‘
| investigado U P

8. Coherenci " Existe relacién entre las preguntas
| | O le
9. Estructura la estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la | (2 " ?1 =
'10. Pertinencia €l cuestionario s Gtil y oportuno
[ o tiazns Guuple ]
. OBSERVACIONES GENERALES

r 03
Psicologo Clinico
CPs.P. N'2448

DIsezyzs

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Funcionalidad Famlur y Deponzeus SNoaoial

Titulo de/a Investigacién :&s_Howbres HoMusexaa lss d6 LivaMelopolilan 20721

Nombre del Experto: Crelrs Ml Hizavda L!;PQZ.

Instrumento: __ Tnvenlario dE Depentenca Enpeonal

Adaptadopor: __ Cakla YaniRa Meansa Huanasca

L. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
_ ki | Cumple/No cumple
1. Claridad Las preguntas estin elaboradas
=k usando un lengusje apropiado | ungle:
2. Objetividad las preguntas estan expresadas
. en aspectos observables QUM p)e‘ o>
3. Conveniencia Las preguntas estdn adecuadas al i
| tema a ser investigado e‘-‘Hde .
4. Organizacion Existe una organizacion
légica y sintictica en el
| cuestionario Con Pl €

S.Suficiencia | El cuestionario comprende todos
| los indicadores en cantidad y
| b Conple

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para

| medir los indicadores de la C, "'Pl
investigacion UHplE

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en
| aspectos tedricos del tema
| investigado C uHP]F

8. Coherencia | Extste relacion entre las preguntas
eindicadores Guup(e
9. Estructura la estructura del cuestionario

responde a las preguntas de la 'J
investigacién Conpls

10. Pertinencia €l cuestionario es Gtil y oportuno Iz
para la investigacién VHpIE

1. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: e, TirtostHtirn Upa.
No. DNI: "4, Psicalogo Clinico
CPs.P.N"2448
0363428
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[l Ll
(! m\'roscmtnmwn R TR N DO EN DG A R T AL
Titulo de la DO QRS Mo EROAES (L LN TIG e T, s L
Nombre del Experto: _Crox Caisigy Froess (Do pranst
Instrumento: b aces Ty
Adaptado por; _(axis Yanira  MHeomn | (A

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos » bvaluar | Descripeide: Evwhaacion Preguntas a conmegir
Cumple/ No cumple
1 Claridad Las proquntas estan elboradas | .
L e wando un Curv'ie
2 Objetimdad Las preguntss estdn axpresadas
o0 mpecias Conece
3 Conweninncla L5 PrOZUALAS estan adeciid A
ety | Conrie
4. Organizaciin Existe una organtzacion
v sntictka en o | e
ziomario LumMyle
5. Suficendia £l csestionario comprende todes
los indicadores en cantided y Conee

calidag
6. Wtencionaidad | €l cuestionaro &5 adecuado para |
medic fcs indicadores do b | Cuqpe
__| investigacidn

| 7.Comsitencia | Las prepuncas wvtin basadas en
aspectos  tedvicor  del  tema th'n.t
B Coberencia Eaisterelacian eatra s preguntas |
9. Estructura la estructura cel cumtionaric
wiponde a las preguatas de b C opwle
| wstigacion Cot
10. Pertinencia 1 cuestionario es dil y opertuno
Compt

Il OBSERVACIONES GENERALES

INOMDBFC:  memesssarmstsssasrateassisassarsss
No. DNI: Gina . Flores

™ conp e

e 46b9893

'. . 3 ¢ PPCENIUA € POt
Fuptgrat WAl Fanitme y Dt : P
Titulo de |3 Investigacion : €43 o \qOET HCHLEN UAES pe Librs ETeslCLITR)282 1
Nombre del Experto: [onvs  Gisley jioces G
In LWL DE DEP AL Erolpaidt
Adaptadopor: (awia Yoaniea Megnsllyaiscn
I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Bvaluar | Descripckén: Enaluacion Praguatas a coregr
Ne
1. Cacidad R
usando us egusie aproplado Caubii
2. Otyesiidad Y =
. observaties Couw'ie
3. Commeniencia 195 pragurtas estin adeceadis a1 =
tema 3 ser imvestigado Corvts
a4 = =
lgca y sntictica en w
tuestionario Curvie
5. Suficaaciy B cuestionano comereade todas

los irdiadores en contidad y &
Cusou

& Intwacion slidad £l camtionana es adecsado para
medie o iedicksores S0 B | o0 e

inscigaiie
7. Convstwcia Las pregueras eitas basates en

aspecios tedricos del tema | (o pnf
8. Coherencia Exisne refacion entre ks preguntas

e Corvree
9. Esruniua L2 esvructirs del cuestionarc

responde & M progentas de (’:‘.”“‘t-

10. Fertinenda U comtionano &5 ol yopamuna [ 0
parsbiswigucidn

Il.  OBSERVACIONES GENERALES

5 ;
Nombre: P-__"":-';"
No. DI :§is . Flors Quintans
~
PP, 30177
One iy 7893
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion : Funcionalidad Familiar y Dependencia Emocional en Hombras
Homosexuales de Lima Metropolitana, 2021

MNombre del Experto - Edith Huayouch Cruz
Instrumento cFACES IV
Adaptado por - Carla Yanira Medina Huanasca
Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos aEvaluar | Descripoion: Ewaluacion Preguntas a comegir
Cumplef Mo cumgle.
1. Claridad Las preguntas estan elsboradas Cumple
usando un lengusje apropiado
2. Objetividad Lzs preguntes estan crpresadss Cumple
£n aspectos oboenvables
3. Comveniencia Las preguntas estan adecusdas al Cumple
t=ma a ser investizedo
4. Orgenizacian Exizte una organzRcion Cumple
logics  y  sintActica  en e
cuestionaric
3. Suficienca El cusstionario comarence oo Cumpie
los indicadore:s en canticed y
calicad
5. Intencionaized El cusstionario & sdscusda pars Cumple
medir los indicadores de Ia
investizacidn
7. Comsistanca Les preguntas sstAn basadas en Cumple
mspectos  tedricos del  tema
investigado
5. Conerencie Exizte relecion entre las preguntas Cumple
e indicadores
9. Estructurs Lz estructurs cel ouestionaric Cumple
responce @ ks preguntas ol
inyestizacion
10. Pertinencia El cusstionaria es Gtil y oportunc Cumple
para I8 invastizacian
o OBSERVACIONES GENERALES

MNombra: Ed.i'-rh Huayeuch Cruz
Mo. DNI-42021962

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titule de la Investigacion : Funcionalidad Familiar y Dependencia Emocional en Hombres
Homosexuales de Lima Metropelitana, 2021

Nombre del Experto - Edith Huayouch Cruz
Instrumento : Inventario de Dependencia Emociona
Adaptado por - Carla Yanira Medina Huanasca
I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos 2 Ewalsar | Descripoion: Evaluacion Pregunias a comegir
Cumplef Mo cumple
1. Claridad Las preguntas estin elsboradas Cumple
uzando un lengussjs agropinda
L. Dbjetividad Las preguntss estAn expresadas Cumgpie
En azpectos ohsarabies
3. Comvenizncis Las preguntas estan sdecusdas sl Cumgpiz
tema @ ser investigade
4. Organizacion Existe Lna organizacion Cumgple
logicm  y sintdctica en e
cuestionaric
5. Suficienca El cusstionaria comarence todos Cumple
los indicadores en canticed y
calicad
&. Intencionaicad El cuestionario &5 adecusdo para Cumple
medir los indicadores de s
investizscion
7. Consistencs Las preguntas sstin basadas en Cumple
mpectns  tedricos  del  tema
investizsdo
5. Comerencia Exizie relcion enire I3 preguniss Cumgple
e indicadores
3. Estructura La estruchura del osestionario Cumple
responcs @ fas preguntss o= b
investizacion
10. Pertinencia El cuestionania es (til y aportuno Cumgple
pare |a investizacian

I OBSERVACIONES CENERALES

No. DNI-42021962
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Anexo 3: Consentimiento informado

E FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPENDENCIAEMOCIONAL O ¢ o

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccidn 1 de3

FUNCIONALIDAD FAMILIARY o
DEPENDENCIA EMOCIONAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presenteinvestigacion titulada "Funcionalidad Familiar y Dependencia Emocional en hombres homosexuales
deLima Metropolitana”es dirigida por Carla Y. Medina Huanasca, estudiante delacarrera de Psicologia, conel
fin de determinar si existe relacidn entre dichas variables. Es porello, que se le solicita ser participe del siguiente
cuestionario, el cual tiene una duracion de 20 minutos.

Cabe resaltar que su participacion es voluntariay seregiré por & anonimato. Los resultados recabados seran
utilizados netamente con fines académicos.

Sele solicita los siguientes requisitos:
- Ser mayor de edad
- Residir en Lima Metropolitana.

De presentarse alguna duda, inguietud o sugerencia sobre el estudio, podra eseribirme al correo
cmedinah22.03@gmail.com
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Anexo 4: base de datos

CATEGORIAS O NIVELES

VAR Y

VAR X
D1X [D2X |D3X [D4X |D1Y [D2Y |D3Y [D4Y [D5Y |D6Y [D7Y |VARXL [VARX2|VARX3|VARX4[MD.CIHVAR Y
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A

E FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL [0 ¢ (&

c

Anexo 5: Constancia de aplicacion

& docs.google.com forms/d/TOK1oTm 1TE_LutJOPMFthidm 1SPDFIMwQXo74prCj78/editfresponses

Preguntas  Respuestas ()  Configuracién

90 respuestas :

Mensaje para los encuestados

Muchas gracias por participar. -

Resumen Pregunta Individual

De cumplir con los requisitos y estar de acuerdo coen lo antericrmente estipulado,
jaceptarias participar voluntariamente en esta investigacion?.

90 respuestas

®si
® o




Anexo 6: Evidencias de recoleccién de informacién

& > C & docsgoogle.com/fforms/d/1COK1eTm 1TE_LutJOPMfthidm 15PDFIMwQXo7 4prCj78/editfresponses QB & » o :

B FUNCICMALIDAD FAMILIARY DEPENDEMCIA EMOCICNAL [~ @ ® o e i o

Pregumas  Respuestas @) Configuracion
1. Los miembros de la familia estan involucrados entre si

Sbrespuestas

&0

a0
20
4 (4-I4 ) EJ<-R5)
0
3 a 5

1 2

2. Muestra Tamilia busca nuevas maneras de lidiar con los problemas.

Abrespuestas

&0

an
20
4(4]4 “ 1611 %) (2] -

€« - C @ docs.google.com/forms/d/1OK1eTm 1TE_LutlJOPMfthidm 15PDFIMwQXo74prCj78/edit#responses aQa B % » o H
B FUNCIONALIDAD FAMILIARY DEPENDENCIAEMOCIONAL [ ¥ O @ b : ©

Pregumas  Respuestas @) Configuracion

1. Me asombro de mi mismo(e) per todo lo gue he hecho por retener a mi pareja.

Abrespuestas

30
0
10
o
1 2 3 4 3

2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera,

SDrespuestas

an

n Activar Windows
r a Configuracion de PC para activar Windows.

0
1 2 3 a 5 2



Anexo 7: Informe de Turnitin

Tesis Final

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPENDEMCIA EMOCIOMNAL EN
UMNA MUESTRA DE HOMBRES HOMOSEXUALES DE LIMA
METROPOLITANA, 2021

IRFCRRAE DE Rk e LD D

13 160 2« 8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET PUBLICACIOMES TRABA DS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTE S PRl Rss

repositorio.autonomadeica.edu.pe 6%

Fuerte de Internet

repositorio.ucv.edu.pe 2
Fuere de InEermet %

repositorio.upaoc.edu.pe 1 %

Fuente de Intermet

B OO A

repositorio.unfv.edu.pe 1 "

Fuente de Internet

creativecommons.org ‘l
Fuerhe de InEermet 'H]

tesis.pucp.edu.pe 1 %

Fuerite de Internet

E

www.scielo.org.bo ‘I "

Fuente de Internet

repositorio.autonoma.edu.pe 1 "

Fuerte de Internet
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