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RESUMEN 

El objetivo principal fue determinar la relación de la dependencia emocional y rol 

de género en  estudiantes del instituto.  

Las pruebas utilizadas para poder obtener información dentro de la investigación 

fueron la Escala de Dependencia Emocional (ACCA) e Inventario de Rol de 

género de Bem (1974). La investigación es de enfoque cuantitativo de tipo 

básica, con nivel de estudio relacional, de diseño no experimental y de corte 

transversal. La población estuvo conformada por 103 estudiantes de diversas 

carreras y la muestra que obtuvimos fue mediante el  muestreo no probabilístico 

intencionado lo cual hizo que trabajemos con toda la población trazada.  

El resultado que se obtuvo en la investigación  nos muestra que existe una 

relación entre la dimensión  ansiedad por separación de la dependencia 

emocional y el rol de género (p=0.023), por otra parte las otras dimensiones que 

se tomaron en cuenta no se relacionaron con la variable rol de género.  

En conclusión existe una  relación  significativa entre la dependencia emocional 

y los roles de género en estudiantes del Instituto de educación superior 

pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

Palabras claves: Dependencia emocional, rol de género, ansiedad por 

separación. 
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ABSTRACT 

The present investigation addressed emotional dependence and gender role, 

these two issues of great social relevance as well as at a psychotherapeutic level, 

for which the conceptualization of different authors was sought for a greater 

understanding. The main objective was to determine the relationship between 

emotional dependence and the gender role in the students of the institute. 

The tests used to obtain information within the investigation were the Emotional 

Dependence Scale (ACCA) and Bem's Gender Role Inventory (1974). The 

research is of a quantitative approach of a basic type, with a relational study level, 

non-experimental design and cross-sectional. The population has 103 students 

from various careers and the sample was obtained by means of an intentional 

non-probabilistic demonstration, which made us work with the entire population 

drawn. 

The result obtained in the investigation shows us that there is a relationship 

between the separation anxiety dimension of emotional dependence and the 

gender role (p=0.023), on the other hand the other dimensions that were taken 

into account were not related to the gender role variable. 

In conclusion, there is a significant relationship between emotional dependence 

and gender roles in students of the Benigno Ayala Esquivel de Cangallo Public 

Pedagogical Higher Education Institute, 2021. 

Key words: Emotional dependency, gender role, separation anxiety. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La presente investigación tiene como objetivo dar a conocer los conceptos de las 

variables de dependencia emocional y rol de género, así mismo busca relacionar 

dichas variables, ya que en estos últimos años se  enfatiza mucho sobre el tema 

de Dependencia emocional, pero su conceptualización más válida se puede 

localizar dentro del área  de la salud, sin embargo se ha descontextualizado 

dentro de las conversaciones populares la cual en muchas ocasiones los medios 

de comunicación o nuestro entorno no saben a ciencia cierta el verdadero 

concepto de la dependencia emocional y lo tergiversan, en tal sentido en esta 

presente investigación se aclara sobre este concepto y además se realizó con 

un tema de igual relevancia que es el rol de género, ya que muchas personas de 

nuestro país admiten que el rol que desempeña la persona se ha ido modificando 

a través del tiempo por diversos factores como los medios de comunicación, la 

sociedad y demás; asimismo damos a conocer la relación entre las dimensiones 

de la dependencia emocional y el rol de género  en estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, ya 

que en las diversas investigaciones se toma en cuenta el género , lo cual genera 

que no exista una adecuada intervención tanto psicológica, social y demás  ya 

que en muchas ocasiones el género no es determinante para cumplir un 

determinado rol. 

Por tal razón en esta investigación de relaciona las dimensiones de la 

dependencia emocional y rol de género, conceptuando un estudio de gran 

notabilidad para el conocimiento adecuado de dichas variables y contribuir al 

conocimiento investigador y científico.  

Consecutivamente este estudio se lleva a cabo a través de una sucesión lógica, 

ya que primero se ejecuta una descripción de problema, preguntas de 

investigación, objetivos e importancia, seguidamente se conceptualizan los 

antecedentes, bases teóricas y marco conceptual, luego de ello se desarrolla la 

metodología con la cual se realiza la investigación, seguidamente se consigue 

resultados de los dos instrumentos usados para la obtención de datos, luego de 

ello se analizan los datos y finalmente las referencias bibliográficas que se usa 

en el presente trabajo de investigación.  
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.1. Descripción del problema  

La dependencia emocional ha tenido algunas limitaciones de acuerdo a su 

estudio ya que mayormente va dirigido  al género y no han considerado la 

relación que podría tener con el rol de género, los seres humanos como ente 

social  se van desarrollando dentro de varios entornos,  así mismo se ven  

influenciadas por los medios de comunicación, redes sociales y demás; esto 

hace que la persona vaya estructurando el tipo de rol que va cumplir dentro de 

una sociedad, además de ello se le designa  a la mujer como un ser con 

características de dependencia emocional, lo cual le genera una condición 

vulnerable, por ello resulta importante realizar un análisis de la presencia de la 

dependencia emocional en los roles de género, para así no encasillar o ejercer 

prejuicios hacia un grupo de personas  ya que podría describirse como un tipo 

de violencia.   

La violencia contra la mujer no es un manifestación nueva y de ello se 

desprenden múltiples consecuencias psicosociales como también para la salud 

(World Health Organization [WHO], 2013). Se ha señalado que el 35% de 

mujeres en el mundo ha sufrido violencia física y/o sexual por parte de su pareja 

u otra persona y su prevalencia en américa del sur es de 23,68%  y hasta 40.63% 

en la región conformada por la Cordillera de los Andes (WHO, 2013) 

correspondiendo este último porcentaje a nuestro entorno local: Ayacucho. Se 

considera también que la mayor parte de esta violencia ocurre en el contexto de 

la pareja (WHO, 2013; 2014) y en ella confluyen factores de riesgo tanto 

individuales, de pareja, comunitarios y sociales; siendo en este último la 

presencia de creencias acerca de cómo debe comportarse el ser humano según 

su sexo (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2017).  

A nivel internacional se ha encontrado que estos patrones culturales vinculados 

al patriarcado tienen una relación con la llamada dependencia emocional 

(Moriana, 2015), el cual es un término de uso común en el vocabulario popular, 

de difícil definición por la complejidad de sus manifestaciones y que ha sido 

entendida como rasgo de personalidad y como adicción según diversos autores 

(Anguita, 2017). Se trataría de un patrón de conductas persistente en donde la 

necesidad emocional insatisfecha es compensada desadaptativamente con 
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otras personas (Castelló, 2000), mediante relaciones interpersonales asimétricas 

y de sumisión hacia el otro (Moral & Sirvent, 2008). Los manuales tradicionales 

(DSM IV-TR y CIE-10) lo catalogan de manera distinta, como un trastorno de la 

personalidad y se ha reportado su relación con sintomatología ansioso-depresiva 

(Urbiola, Estévez & Iraugi 2014), una mayor puntuación en varios síntomas 

psicopatológicos (Abuin & Rivera 2015; Santamaría et al., 2015), diversos 

perjuicios para la persona como para su círculo social tanto por enfermedades 

físicas como por la tensión interpersonal que puede generar (Bornstein, 2012), e 

incluso mayor tasa de suicidio (Loas & Defelice, 2012). Pese a todo esto, algunos 

estudios señalan escasas referencias a su tratamiento e incluso ausencia de un 

protocolo formal para intervenir en el mismo (Galán & Villalobos, 2019), 

probablemente por la escasa información sobre este constructo (Santamaría et 

al., 2015). 

Por otro lado, Aiquipa (2012) considera que es un trastorno que por causas 

biológicas como culturales afecta más a mujeres, sin embargo se ha señalado 

que en la etapa adolescente ello no parece cumplirse (Urbiola, Estévez & Iraugi, 

2014), poniendo a reflexión el papel biológico que supuestamente cumple este 

trastorno. Además, se ha señalado diversos sesgos en algunas investigaciones 

que abordan la problemática de la dependencia emocional (García, 2013), 

debido a que toman por equivalentes al género y al sexo lo cual constituye una 

mala práctica en la investigación en salud (García, Jiménez & Martínez, 2010). 

Por poner un ejemplo, esto se hace evidente en la investigación de Camacho et 

al., (2012) en donde se analizaron las diferencias en los estilos de humor y las 

actitudes hacia el amor de mujeres y varones en función de su rol de género 

encontrándose que no es el sexo sino el rol de género masculino el que 

determinaba niveles de humor más agresivos y un estilo de amor más utilitario.  

A nivel nacional se realizaron diversos estudios en relación al género impulsados 

por el feminismo  que han permitido describir y cuestionar lo que es ser mujer y 

posteriormente lo que es ser hombre (Fuller, 2005) encontrándose que en la 

visión tradicional de la crianza femenina el espacio privilegiado para ellas es el 

del amor y la posterior maternidad (Fuller, 2005; Esteban & Távora, 2008). De 

ello se desprende la posibilidad de que la mujer es socializada en entornos que 

favorecen la subordinación y la dependencia de, inicialmente, los padres y su 
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futura pareja al punto que en la etapa adulta puedan experimentar la soltería 

como una carencia (Esteban & Távora, 2008). 

La presente investigación tiene relevancia social, debido a que en diversos 

estudios se han  encontrada casos de dependencia emocional que solo se 

centran en señalar a la mujer como un ser que muestra características 

dependientes, por tanto en este estudio se busca plantear que no solo depende 

del género para poder tener dichas características, sino  como el rol que se 

cumple dentro de una sociedad va influenciar de cierta manera o no para que la 

persona muestre características de dependencia emocional. 

Considerando que las investigaciones en torno a la dependencia emocional 

realizadas en nuestro medio no han considerado el papel de los roles de género 

y ha sido interpretado bajo la óptica de diferencias basadas en el sexo (crítica 

central del planteamiento feminista), se planteó para el presente estudio 

determinar la relación entre ambas variables.  

1.2. Pregunta de investigación general   

¿Cómo se relaciona la dependencia emocional y el rol de género en estudiantes 

del instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel 

de Cangallo, 2021? 

 

1.3. Preguntas de investigación  específica 

a. ¿Cómo la dimensión miedo a la soledad de la dependencia emocional se 

relaciona con el rol de género en estudiantes del instituto de educación 

superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo? 

b. ¿Cómo la dimensión ansiedad por separación de la dependencia emocional 

se relaciona con  el rol de género en estudiantes del instituto de educación 

superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo? 

c. ¿Cómo la dimensión percepción de la autoestima de la dependencia 

emocional se relaciona con el rol  de género en estudiantes del instituto de 

educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo? 

d. ¿Cómo la dimensión abandono de planes propios de la dependencia 

emocional se relaciona con el rol de género en estudiantes del instituto de 
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educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo? 

1.4.  Objetivo general  

Determinar la relación entre la dependencia emocional y el rol de género en 

estudiantes del instituto de educación superior pedagógico público Benigno 

Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

1.5. Objetivos específicos 

a. Determinar de qué manera la dimensión miedo a la soledad de la 

dependencia emocional se relaciona  con el  rol de género en estudiantes 

del Instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala 

Esquivel de Cangallo. 

b. Determinar de qué manera la dimensión ansiedad por separación de la 

dependencia emocional se relaciona con el rol de género en estudiantes 

del instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala 

Esquivel de Cangallo. 

c. Determinar de qué manera la dimensión percepción de la autoestima de la  

dependencia emocional se relaciona con el rol de género en estudiantes 

del instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala 

Esquivel de Cangallo. 

d. Determinar de qué manera la dimensión abandono de planes propios de la  

dependencia emocional se relaciona con el rol de género en estudiantes 

del instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala 

Esquivel de Cangallo. 

 

1.6. Justificación e importancia  

1.6.1. Justificación: 

Respecto a la justificación teórica, los resultados de la presente investigación 

permitirán incluir la perspectiva de género en la interpretación de datos 

asociados a la variable de dependencia emocional en futuros estudios, además 

de ello resulta importante analizar las teorías de diversos autores  para poder 

comprender sobre las variables en cuestión, de esta manera poder ampliar el 

conocimientos y saber la relación que existe entre ellas. 
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Así mismo, en cuanto a la justificación práctica, la presencia de una relación 

lineal entre ambas variables aportará evidencia adicional para la consideración 

de la variable de rol de género en la elaboración de programas preventivos que 

se enfoquen en los factores de riesgo social de la violencia contra la mujer y 

además esto nos permitirá que el instituto tenga conocimiento sobre esta 

problemática para que así se pueda implementar programas, talleres, charlas, 

técnicas y estrategias psicoterapéuticas para abordar de manera eficiente la 

dependencia emocional en estudiantes de educación superior. 

Del mismo modo en la justificación metodológica se consideró el uso de métodos 

y técnicas específicas que contribuirán en la investigación, así como también 

servirá de colaboración para otros estudios similares. Así mismo no se alteraran  

los resultados del estudio ya que se analizará mediante dos instrumentos 

psicológicos que están validados y adaptados para el entorno de evaluación. 

De la misma forma  en el área de la psicología es de gran significación  ya que 

nos brindarán una mejor visión de cómo el rol de género se da por medio de 

construcciones sociales y por tanto están sujetas a cambio, así mismo pasa con 

la dependencia emocional. 

1.6.2. Importancia  

La presente investigación tiene relevancia social, debido a la incidencia 

encontrada en estudios realizados de casos de dependencia emocional que solo 

se centran en estigmatizar a la mujer como un ser que puede ser dominado o 

manipulado, con este estudio lo que se busca básicamente es dar una visión de 

cómo el rol de género se relaciona con la dependencia emocional, ya que en los 

últimos tiempos ya no solo se puede hablar del sexo masculino o femenino, si no 

del rol que decide cumplir  cada persona como ser independiente dentro de una 

sociedad.  

Finalmente el presente trabajo de investigación busca brindar información 

basada en  dichas variables en la región Ayacucho que serán útiles para futuros 

investigadores de esta problemática. 
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1.7. Alcances y Limitaciones 

1.7.1. Alcances   

Apoyo por parte de la institución para desarrollar el trabajo de investigación con 

sus alumnos.  

Los alcances que tiene la investigación es que relaciono estas dos variables las 

cuales no habían sido estudiadas de manera conjunta, lo cual puede ayudar en 

futuras investigaciones.  

1.7.2. Limitaciones  

Como primordial limitación para el desarrollo del trabajo de investigación fue el 

tiempo para que los estudiantes puedan enviar sus respuestas, lo cual se 

prolongó por más casi un mes ya que fue de manera virtual, algunos referían que 

no tenían internet o  que no disponían de tiempo.  

Además de ello, se tuvo otra limitación que fue el encontrar una prueba que se 

adecue al contexto de nuestra población. 

Por otro lado el estudio no se puede generalizar por el número de integrantes de 

la población. 
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III .MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes de la investigación 

3.1.1. Internacionales 

González-Jiménez & Hernández-Romera (2014) realizaron un estudio titulado  

“Dependencia emocional en función del género en jóvenes adolescentes de 

Almería, España” el cual buscó determinar el nivel de dependencia emocional en 

238 estudiantes de secundaria españoles así como establecer diferencias 

basadas en su sexo. El estudio fue cuantitativo, descriptivo y transversal; la 

muestra fue realizada por conveniencia y se utilizó el cuestionario de 

dependencia emocional  de Lemos & Londoño (2006). Se encontró que la 

característica predominante de dependencia es “Expresión afectiva de la pareja” 

en donde se refleja la necesidad constante de expresión de los sentimientos de 

su pareja para sentirse seguros. No se encontraron diferencias significativas 

basadas en el sexo sea que experimenten o no dependencia emocional. No 

obstante los resultados nos indican que  el 18,1% (43 estudiantes) del total de la 

muestra sufren dependencia emocional, de las cuales 16 son mujeres y 27 son 

hombres. Además de ello se encontró que en la dimensión miedo a la soledad 

de la dependencia emocional muestra que un 18,5% de los estudiantes son 

dependientes, asimismo en la dimensión ansiedad por separación de la 

dependencia emocional el 18,5% manifiesta dependencia. 

De manera similar, en un trabajo dirigido por Urbiola, Estévez, Iruarruzaga & 

Jauregui (2017), titulado “Dependencia emocional en jóvenes: relación con la 

sintomatología ansiosa y depresiva, autoestima y diferencias de género”, los 

autores buscaron analizar la dependencia emocional presente en jóvenes con y 

sin pareja sentimental basado en su género y evaluar la relación entre esta 

variable y la autoestima, sintomatología ansiosa y depresiva. Participaron 535 

jóvenes españoles de 18 a 31 años. El estudio cuantitativo, descriptivo y 

correlacional hizo uso de la Escala de Dependencia Emocional en el Noviazgo 

de Jóvenes y Adolescentes (DEN; Urbiola, Estévez & Iraurgi, 2014), la Escala de 

Depresión del Centro para Estudios Epidemiológicos, la Escala de Autoestima 

de Rosenberg y la subescala de ansiedad del Cuestionario de 90 Síntomas (SCL 

90-R). Se encontró una relación positiva entre la sintomatología ansiosa y 

depresiva en función a la dependencia emocional; e inversa con la autoestima. 
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No se encontraron diferencias significativas por sexo en dependencia emocional, 

pero se pudo observar que en la subescala de necesidad de agradar los chicos 

puntuaron más alto, con una  media aritmética de 5, 06 en comparación con las 

chicas que resultaron con una media aritmética de 3,84. Así mismo en  la variable 

de dependencia emocional, se demostró mediante la prueba U de Mann-Withney 

que los resultados son estadísticamente significativos (p < 0,05). 

Por su parte, en un trabajo de Oberst, Chamarro & Renau (2016), titulado 

“Gender Stereotypes 2.0: Self-representations of adolescents on Facebook”, los 

autores buscaron describir en qué magnitud los adolescentes se muestran en 

términos de estereotipos de género en sus perfiles de Facebook. Participaron 

para ello 623 adolescentes españoles de entre 12 y 16 años usuarios de la 

plataforma de redes sociales de ambos sexos. El estudio fue cuantitativo, 

descriptivo y transversal e hizo uso del Inventario de Roles de Género de Bem 

(Bem, 1974) y la Escala Indexada de Bienestar. Se encontró que el bienestar 

psicológico de las chicas baja considerablemente con la edad en tanto exista un 

mayor grado de masculinidad. Se encuentra que los adolescentes se consideran 

más sexualmente indiferenciados que un adulto típico de su mismo sexo tanto 

en su auto-percepción como en su presentación en Facebook. También muestra 

que en la percepción de un hombre típico, los chicos  se calificaron  con 

puntuación menor con respeto a la masculinidad (t = 10.718, p = .000, gl = 274), 

por otro lado la mujer típica, las niñas se calificaron con puntuaciones bajas  tanto 

como para masculinidad (t =7.705, p = .000, gl = 314) y para feminidad (t = 

19.318, p = .000, gl = 318). 

De igual manera, en el trabajo dirigido por Merma, Gavilan, Molina, & Urrea 

(2021), titulado “El impacto de los roles de género en las actitudes sexistas del 

colectivo de adolescente en el ámbito escolar”, los autores buscaron estudiar los 

estereotipos y los roles de género en los comportamientos de la población 

adolescente que se impregnan en las actitudes sexistas y además reconocer 

posibles relaciones entre la auto asignación  de roles de género y dichas 

actitudes. Participaron para ello 1.484 estudiantes, 773 eran mujeres y 709 

hombres. El estudio es cuantitativo de corte transversal, por asociación y para 

ello se hizo uso de la Escala Tradicional de Masculinidad-Feminidad y el 

Cuestionario Escala de actitud de rol de género. Se encontró un conjunto de 
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hombres que admiten roles típicamente masculinos del 34.9%. Además de ello 

un grupo de mujeres del 33% sustenta que les gustaría ser más masculinas y 

que sostienen que tanto sus comportamientos (14%) y en su apariencia (16,7 %) 

podrían ser considerados masculinos. 

 

Por otra parte, en un trabajo dirigido por Moñene, et al. (2021), titulado “El 

consumo de sustancias y su relación con la dependencia emocional, el apego y 

la regulación emocional en adolescentes”, los autores buscaron la relación entre 

estas variables y además analizar el papel predictivo de estas tres últimas en el 

consumo de sustancias. Participaron para ello 1533 adolescentes  

escolarizados, de los cuales 826 eran varones y 707 mujeres. El estudio fue 

cuantitativo, descriptivo y correlacional, para ello se hizo uso de Escala de 

Dependencia Emocional en el Noviazgo de Jóvenes y Adolescentes - DEN, 

Escala de Dificultades en la regulación Emoción – DERS, Modelos de Relación 

individual. Se encontró que existe una relación entre el consumo de sustancias 

y la dependencia emocional. De igual manera, las personas consumidoras de 

sustancias manifestaron relación con las dificultades de regulación emocional y  

con los estilos de apego de permisividad parental. También mostro que el 7.5% 

de la varianza de la relación entre la dependencia emocional y la cantidad de 

borracheras se explicaba por las dificultades en la regulación emocional. 

3.1.2. Nacionales 

Murga (2017) elaboró una tesis titulada “Sexismo ambivalente e identidad de rol 

de género en un grupo de cadetes hombres y mujeres de una escuela militar” en 

donde se buscó explorar las diferencias entre sexos en la relación entre sexismo 

ambivalente y roles de género.  Para ello participaron 60 cadetes de ambos 

sexos en un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional. Se hizo uso del 

Inventario de Roles de Género de Bem y el Inventario de Sexismo Ambivalente. 

Se encontró que los cadetes varones y mujeres no presentaron diferencias en 

las puntuaciones de masculinidad  (t= 1.050, p=.298 >.05), a su vez, la 

masculinidad y con la feminidad se relacionó al sexismo benevolente (t= .160, 

p=.874 >.05), implicando que la integración de características femeninas es visto 

como un complemento.  
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Por otro lado, Cazó (2016) desarrolló también una tesis centrada en la variable 

rol de género la cual se tituló “Estereotipos de rol de género y conductas sexuales 

en estudiantes universitarios”. El objetivo fue determinar la relación entre los 

roles de género con las conductas sexuales para lo cual participaron 609 

personas entre hombres y mujeres de 17 a 22 años de edad. El estudio fue de 

corte cuantitativo, descriptivo y correlacional para lo cual fueron utilizados el 

Inventario anónimo de auto reporte de las conductas sexuales (IAACS-05) y el 

Inventario de roles sexuales de Bem (BSRI). Se encontró una correlación lineal 

entre ambas variables. Luego, de los resultados se desprende que los varones 

presentaban un rol de género en mayor proporción andrógino mientras que las 

mujeres presentaban un rol indiferenciado en mayor proporción. Se encontró 

también que el rol andrógino, femenino e indiferenciado presentan menores 

proporciones de conductas de auto estimulación que el rol masculino, el rol 

femenino presenta una tendencia baja de conductas sexuales. Además de ello, 

no muestra que la estandarización del estereotipo de rol de género en los 

estudiantes se distribuye que en indiferenciados son el 35.1% y los andróginos 

el 34.5%, siendo estas dos estandarizaciones las más frecuentes; luego están 

los sujetos masculinos con el 17.9%, y los sujetos femeninos con el 12.5%, en 

relación con la variable conducta sexual, muestra que los porcentajes en las 

dimensiones indiferenciado y androginidad son altas en comparación con las 

otras dos variables. 

En cuanto a la dependencia emocional, Camavilca & Gaspar (2019) realizaron 

una investigación en Huancayo titulada “ Actitudes hacia la igualdad de género 

y dependencia emocional en estudiantes de una universidad de Huancayo, 

2018” en donde su objetivo general fue determinar la relación entre las actitudes 

hacia la igualdad de género y la dependencia emocional en estudiantes 

universitarios. El estudio contó con la participación de 371 estudiantes de ambos 

sexos y fue de tipo cualitativo, descriptivo y de diseño correlacional. Se utilizaron 

los instrumentos de Escala de actitudes hacia la igualdad de género y el 

Cuestionario de Dependencia Emocional. Se encontró una relación inversa entre 

las variables de manera que a mayor dependencia emocional existe una menor 

igualdad de género. Además los resultados manifiestan que el 45.3% de la 
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muestra indica que hay una probabilidad de igualdad de género, así mismo un 

43.9%  señala que se encuentra dentro del rango  muy estable. 

De manera similar, Valencia (2019), desarrolló una tesis titulada “Dependencia 

emocional y violencia simbolica en mujeres de Lima Metropolitano” el cual tuvo 

como finalidad estudiar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

simbólica en un  grupo de mujeres con pareja y que viviesen en la actualidad en 

Lima Metropolitana. Para ello participaron 305 mujeres de entre 18 y 68 años de 

edad en un estudio cualitativo, descriptivo, correlacional y transversal. Fueron 

utilizados el Cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londoño 

(2006), la Escala de Violencia Simbólica y una ficha de datos. Los resultados 

señalan una relación directa entre la violencia simbólica y la dependencia 

emocional, con una correlación mediana y directa  (r=.319, p<.01). Además, se 

encontró una relación opuesta entre la edad y la subdimensión expresión límite 

(r=-.156, p <0.1). Por último se descubrió que las participantes nacidas en Lima 

demostraron mayores puntajes en dependencia emocional con Md= 2.25, que 

aquellas nacidas en provincia que muestra Md= 1.75.  

Por último, Quispe (2019),  desarrolló la tesis de licenciatura cuyo título fue 

“Estereotipos de género y dependencia emocional en jóvenes con violencia de 

pareja del distrito de San Juan de Miraflores, 2019” se buscó describir la relación 

entre los estereotipos de género y la variable de dependencia emocional en 

población joven que reporten algún tipo de violencia dentro de la pareja. 

Participaron del estudio un total de 260 jóvenes de entre 19 y 40 años siendo el 

estudio de cuantitativo, descriptivo y correlacional. Para la medición fueron 

utilizados la Escala de Dependencia Emocional ACCA (Anicama, 2013) y el 

Cuestionario de Estereotipos de Género. Los resultados apuntan a una relación 

directa y débil entre las variables siendo los varones quienes presentan un 

estereotipo de género y un nivel de dependencia emocional mayor que las 

mujeres. De la misma manera se observa que  el 30,1% del género masculino 

muestra estereotipo de género y en cuanto al género femenino el 20,2% presenta 

estereotipos de género, además se  manifiesta que los varones muestran un 74.7 

%  de tendencia a la dependencia emocional y en las mujeres esta tendencia es 

de un 82.5%. 
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3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Dependencia Emocional 

3.2.1.1. Definición  

Dentro de las dependencias interpersonales, la emocional ha sido definida por 

Castello (2000) como un patrón conductual persistente de necesidades 

emocionales insatisfechas que la persona procura cubrir con otras personas de 

forma desadaptativa. Este concepto ha sido asociado en el imaginario popular a 

las relaciones de pareja y hace énfasis en la imposibilidad del individuo a no 

poder tomar decisiones por sí misma pudiendo ello afectar en diversas áreas 

como la laboral, social o familiar. 

Para Moral y Sirvent (2008), la dependencia emocional se entiende como un 

patrón de extensión en el tiempo en donde prevalecen diversas demandas 

afectivas frustradas sobre un individuo y que se procuran satisfacer a través de 

interacciones afectivas inapropiadas o patológicas. Desde este punto de vista, 

consideran la dependencia emocional como una respuesta desadaptativa 

contingente a la relación afectiva y que se caracteriza por demandas constantes 

a la pareja y a su vez, esfuerzos constantes en atender sus necesidades como 

también controlarlo. Es así que mediante este control la ruptura de la pareja se 

ve imposibilitada, se garantiza la obtención de afecto y se ventilan diversas 

emociones negativas como forma de castigo ante el intento de la pareja de 

recuperar el control. Además, se observa el uso de una conducta sumisa en la 

relación donde la persona ignora los defectos, tolera los desprecios y 

humillaciones en función de prevenir situaciones que puedan terminar en el 

rechazo, abandono o pérdida de manifestaciones afectivas. 

La concepción de la dependencia emocional (DE) posee dos vertientes 

importantes, la visión de la dependencia como un rasgo de personalidad y como 

una adicción (Gamez, 2015). La primera hace referencia a que la DE constituye 

una serie de rasgos inherentes a la estructura de la personalidad del sujeto y por 

tanto constituiría un trastorno, de esta manera correspondería con el Trastorno 

de Personalidad por Dependencia presente en los manuales diagnósticos de 

mayor uso. La segunda hace referencia a la similitud que posee la DE y las 

adicciones debido a la similitud en varios criterios como son la dificultad de 

control, tolerancia, abstinencia, gasto excesivo de tiempo, reducción de 
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actividades sociales, laborales o recreativas y un contacto constante con la 

pareja a pesar ser consciente de las consecuencias y problemas que ello genera 

(Izquierdo & Gómez-Acosta, 2013). 

Para la presente investigación la postura a considerar es la planteada por 

Anicama et al. (2013) quienes consideran a la DE como una “clase de respuesta” 

inadaptada que expone al organismo en cada uno de sus cinco componentes de 

interacción con el ambiente los cuales son el componente autónomico, el 

afectivo, el conductual, el social y el cognitivo. De esta forma dicha postura se 

enmarcaría en la visión de la DE como un rasgo de personalidad que predispone 

a ciertos patrones conductuales. 

3.2.1.2. Características 

Diversos estudios han buscado delimitar las características inherentes a las 

personas que presentan un tipo de relación dependiente, es así que Gamez 

(2017) recogió diversas características que se han ido definiendo. 

- Los dependientes emocionales suelen presentar un nivel de autoestima muy 

bajo y un autoconcepto negativo 

- Muestran una consciencia limitada o incluso ausente del problema en el que 

se encuentran. De esta manera no atribuyen a su patrón de relación las 

diversas problemáticas que experimentan. 

- Mantienen una postura subordinada o sumisa en las interacciones con otras 

personas, particularmente con sus parejas. De esta manera toleran algunos 

comportamientos que pueden considerarse violencia. 

- Suelen invertir tiempo y elevados esfuerzos en mantener la relación pese al 

malestar psicológico experimentado de manera que la ruptura no suele darse 

por su iniciativa. 

- Presentan comorbilidad con ansiedad y depresión. En algunos casos se 

encuentra comorbilidad con algunos trastornos de alimentación. 

- Escasas habilidades sociales destacando un nivel pobre de asertividad. 

- Puede observarse tristeza continua en su expresión corporal como lo es en 

el llanto. 
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- Presentan un locus de control externo, esto es, la percepción del sujeto de 

que los eventos ocurridos en la vida son producto del azar y por ello no 

poseen control alguno. 

- Presentan creencias rígidas y exageradas sobre el amor romántico y sobre 

cómo debe ser este. 

- Se observa que la ausencia de la pareja o la ruptura de la relación provoca 

síndrome de abstinencia y craving. 

- A lo largo de su vida presentan un alto número de parejas siendo escasos 

los periodos de tiempo en que no mantengan una relación. 

- Evidencian miedo e intolerancia a la soledad de manera que facilita niveles 

elevados de ansiedad ante la separación. 

Por su parte, Castelló (2005) ha considerado tres áreas de importancia en cuanto 

a las características de una persona dependiente: 

- Área de las relaciones de pareja: en ella se hace hincapié en la necesidad 

excesiva por la presencia del otro, que implica el tener su presencia física de 

manera constante; los deseos de exclusividad en la relación, que hace 

referencia a que ambas partes se priven de sus círculos sociales a fin de 

compartir los dos; prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa, 

convirtiéndose así la pareja en la razón de ser y vivir. Además se encuentran 

presentes la idealización de la pareja, en donde el otro es visto como el 

complemento de todo cuanto el dependiente pudiera faltarle; relaciones 

basadas en la sumisión y subordinación, entendida para el dependiente 

como una forma de recompensa a su pareja por su presencia; un historial de 

relaciones de pareja desequilibradas y un miedo a la ruptura. 

- Área de relaciones con otras personas: en ella el autor señala la 

importancia del deseo de exclusividad hacia otras personas significativas, de 

esta manera busca en los demás lo que no logra encontrar en sí mismo; 

necesidad de agradar a los demás, de manera que cuida todo tipo de detalles 

a fin de evitar el rechazo; y déficit de habilidades sociales, al presentar 

diversas dificultades en situaciones sociales lo cual desgasta sus relaciones. 

- Área del estado anímico: para esta área que engloba emociones y 

sentimientos que experimenta el dependiente, se encuentra una baja 

autoestima, en donde la persona se encuentra insatisfecha con su identidad 
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y rechaza su propia imagen; un miedo e intolerancia a la soledad, lo cual lo 

torna vulnerable a la ausencia de la pareja; y un estado de ánimo negativo 

con comorbilidad frecuente en diversos malestares psicológicos. 

3.2.1.3. Consecuencias: 

En general, las dependencias interpersonales afectan en todos los niveles del 

sujeto (Bornstein, 1992). En el nivel cognitivo se considera que los sujetos 

dependientes poseen creencias y esquemas (patrones complejos de conductas 

alimentadas por diversas creencias) acerca de sí mismas que refuerzan la idea 

de ser débiles y de requerir el soporte de otros. Además, presentan constantes 

preocupaciones y rumiaciones que pueden desembocar en comportamientos 

celotípicos. En el nivel emocional, se aprecian manifestaciones somáticas y 

cognitivas asociadas al miedo en relación al temor a ser abandonados por la 

pareja o a la evaluación negativa por parte de otros, ansiedad ante la separación 

y una fuerte disforia ante la percepción de rechazo entre otros. En el nivel volitivo 

o de motivación, las personas dependientes suelen sentir un impulso de buscar 

gratificación continua en la presencia de la pareja a través de conductas de 

protección, ayuda y otras. Por último, en el nivel conductual se aprecian 

conductas de sumisión, complacencia, búsqueda de contacto, abandono de 

planes propios por priorizar los de la pareja entre otros. 

Sumado a esto se han encontrado correlación entre este constructo y 

sintomatología ansioso-depresiva (Urbiola, Estévez & Iraugi, 2014), un mayor 

puntaje en síntomas psicopatológicos (Abuin & Rivera, 2015), mayores tasas de 

suicidio (Loas & Defelice, 2012) y enfermedades físicas (Porcerelli, Bornstein, 

Markova & Huprich, 2009). 

3.2.2. Roles de género 

3.2.2.1. Definición:  

Considerando el difundido uso del término sexo y género como sinónimos (Peña, 

2014), se plantea que sexo es una categoría biológica que distingue al varón de 

la mujer mientras que el género es una categoría social que diferencia lo 

masculino y lo femenino según los patrones que el colectivo cultural dicte 

(Camacho et al., 2012). De esta forma, la identidad de género es un componente 

de la categoría género y hace referencia a una construcción a lo largo del periodo 
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de vida del individuo donde influyen las definiciones sociales y autodefiniciones 

que la persona va adquiriendo (Tobío, 2012). Generalmente la identidad de rol 

de género es concebida en dos formas posibles, por tanto estereotipadas, las 

cuales se agrupan en lo masculino y lo femenino las cuales son atribuidas, a 

veces de forma inherente, al hombre y a la mujer (Alcántara, 2013).  

3.2.2.2. Género en el Perú  

En el ámbito local, Fuller (2012), ha realizado diversas investigaciones respecto 

a la identidad de género tanto masculina como femenina. Para la primera, la 

masculinidad, ésta estaría definida en tres ejes. El natural, hace referencia a la 

virilidad dada por los órganos sexuales y la necesidad de demostrar su 

funcionalidad así como la fuerza física que se asume inamovible en el varón. La 

esfera doméstica hace referencia a que todo varón proviene de una familia en la 

cual ejerce un rol (hijo/hermano) pero que tiene el deber de fundar la propia para 

ejercer nuevos roles (esposo y padre). Por último, la dimensión pública se centra 

en el varón como un ser independiente, presente en sociedad y que demuestra 

su capacidad de ser independiente mediante el trabajo. 

Con respecto a la identidad de género en las mujeres, Fuller (2005) señala que 

la sociedad latinoamericana, en donde se incluiría al Perú, destaca por un 

modelo mariano de la mujer. Este se refiere al símil entre las características 

atribuidas a la imagen de la virgen María en la cultura popular y el dogma 

católico. De esta manera se simboliza en la  virgen a la madre por excelencia, 

mujer dispuesta a todo sacrificio en favor de la maternidad y del hombre, en 

prácticas de humildad, priorización de necesidades de los demás y asociación a 

las necesidades vitales como la comida, el hogar, la seguridad y la preocupación 

por la familia. Es por ello que se le asocia mayormente al ámbito doméstico 

(Fuller, 2005) y con rasgos de sumisión, sacrificio y represión sexual (Fuller, 

2012). 

3.2.2.3. Las características atribuidas a cada sexo 

Algunos estudios previos a los años 80 determinaron las características que eran 

mayormente asociadas a los hombres como lo son la agresividad, asertividad, 

autosuficiencia, dominio, autonomía, ambición, independencia, masculinidad y 

competitividad mientras que las mujeres eran asociadas a rasgos sociales y 
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expresivos como son la afectividad, dependencia, alegría, lealtad, gentileza, 

feminidad y preocupación por los demás (Bem, 1974). Esto bien se esperaría 

que cambie con el tiempo, sin embargo un estudio reciente en el Perú señala 

que son varias las características que siguen siendo atribuidas a ambos sexos 

(Instituto de Opinión Pública de la Pontifica Universidad Católica del Perú [IOP 

PUCP], 2014), lo cual, al realizarse con otras investigaciones, se concluye que 

los estereotipos sobre cómo deben ser hombres y mujeres en el Perú se 

mantienen vigentes (Murga, 2017). 

3.2.2.4. La androginidad según Bem 

En las investigaciones de Bem (1981), desarrolla la Teoría del Esquema de 

Género en donde el concepto de esquema de género hace referencia a 

estructuras hipotéticas que establecen roles, estereotipos y características que 

orientan a la persona en su percepción, cognición y conducta. De esta forma, las 

personas que se evalúan a sí mismas como masculinas o femeninas estarían 

interiorizando uno de estos esquemas de género, siendo así esquemáticas. 

Caso contrario, serían no esquemáticas o llamadas andróginas por interiorizar a 

un nivel por encima del promedio la identidad de género tanto masculina como 

femenina (Alzás, Gaglet & De Souza, 2016) por lo mismo que actúan de una u 

otra forma según el contexto en donde se encuentren. El término de androginia 

proviene del relato griego del andrógino, un ser compuesto por seres de dos 

sexos, de hombre y de mujer, los cuales al ser más fuertes e inteligentes que los 

demás amenazaban a los dioses. Da la casualidad que tanto Bem como otros 

investigadores han asociado un rol de género andrógeno con un mejor bienestar 

y salud. 

3.3. Identificación de las variables  

- Variable X:  

Dependencia emocional  

- Variable Y: 

Rol de Género 

 

 

 



31 
 

IV.  METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y nivel de investigación  

El tipo de investigación Básica es la que se vino ejecutando, se realizó todo esto 

mediante la observación y la imaginación como técnicas de investigación. 

(Ñaupas et al., 2013) 

El nivel de investigación que se uso es el descriptivo – correlacional el cual buscó 

determinar si el cambio en la magnitud de una variable ocurre en relación al 

cambio de otra variable previamente determinada (Sánchez, Reyes & Mejía, 

2018). 

 

4.2. Diseño de la investigación  

La presente investigación correspondió  al tipo no experimental y transversal 

dado que las variables fueron observadas en un momento único “tal cual son” 

para ser luego analizadas (Hernández, Fernández & Baptista, 2014). 

 

4.3. Operalizacion de variables  

4.3.1. Dependencia emocional 

Definición conceptual: 

La dependencia emocional se define como un patrón persistente de necesidades 

emocionales insatisfechas que se intentan cubrir de manera desadaptativa con 

otras personas (Castello, 2000). Este patrón de necesidades incluye creencias 

acerca de la visión de sí mismo y de la relación con otros, tales como creencias 

sobrevaloradas frente a la amistad, la intimidad y la interdependencia. Además, 

creencias sobre las emociones generadas por las relaciones cercanas e íntimas, 

por la soledad y la separación (Castelló, 2000). 

 Dimensiones: 

 Miedo a la soledad: Experiencia de vacío infundado. 

 Expresiones límites: Sensación de peligro constante. 

 Ansiedad por separación: La idea de estar solo genera angustia. 

 Búsqueda de aceptación y atención; Necesidad de aprobación.  

 Percepción de su autoestima: concepto que se tiene sobre la capacidad 

personal. 
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 Apego a la seguridad y protección: Valoración de la confianza emitida. 

 Percepción de su autoeficacia: Conceptualizar y concluir metas. 

 Idealización de la pareja: La pareja es la parte esencial. 

 Abandono de los planes propios: Pareja por encima de los intereses 

del propio sujeto por lo que se priorizan sus planes.   

Definición operacional:  

La variable dependencia emocional se evaluó mediante la Escala de 

Dependencia Emocional ACCA de Anicama, José; Caballero, Graciela; Cirilo, 

Ingrid y Aguirre, Marivel.  Tipo de prueba  es encuesta de 37 ítems que evalúa 9 

dimensiones y 5 ítems que evalúan deseabilidad social las cuales se evalúan 

mediante alternativas dicotómicas (0 ó 1).  

Una vez puntuada la escala según la clave de respuesta se procede a 

transformar la puntuación bruta en percentiles según baremos elaborados para 

estudiantes universitarios. 

4.3.2. Roles de Género:  

Definición conceptual: La identidad de género sería la construcción realizada 

durante la vida del sujeto a partir de definiciones regidas por la sociedad y las 

autodefiniciones que la persona suma en el tiempo elaborando así una forma de 

ser hombre y mujer con la que uno se identifica o rechaza (Tobío, 2012). 

 Valores finales 

Masculinidad: Características atribuidas al sexo masculino orientadas a una 

función instrumental (Bem, 1974). Es masculino quien puntúa alto en 

masculinidad y bajo en feminidad. 

Feminidad: Características atribuidas al sexo femenino asociadas a una 

orientación expresiva y una preocupación afectiva por el bienestar de otros (Bem, 

1974).  Características que no parecen ser ni masculinas ni femeninas. 

Indiferenciado: (Bem, 1974). Es indiferenciado quien puntúa bajo en 

masculinidad y feminidad. 
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Androginidad: Presencia de características masculinas y femeninas a nivel 

intrasubjetivo (Bem, 1974). Es andrógino quien puntúa alto en masculinidad y 

feminidad. 

Definición operacional: 

La variable Roles de Género se evaluó mediante el Inventario de Rol de Género 

de Bem (Bem, 1974). Tipo de prueba en Likert cuyos valores van del 1 al 7 en 

donde 1 equivale a nunca o casi nunca; y 7 equivale a siempre o casi siempre. 

Cuenta con 60 ítems divididos  en 3 dimensiones correspondiendo por cada uno 

20 ítems. Las dimensiones son Masculinidad, Feminidad e Indiferenciado y 

Andriginidad. 

4.4. Hipótesis general y específica 

Ha: Existe relación significativa entre la dependencia emocional y los roles de 

género en estudiantes del Instituto de educación superior pedagógico público 

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

Ho: No existe relación significativa entre la dependencia emocional y los roles 

de género en estudiantes del Instituto de educación superior pedagógico público 

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión miedo a la soledad de la 

dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto de 

educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 

Ho: No existe relación significa entre la dimensión miedo a la soledad de la 

dependencia emocional y rol de género en los estudiantes del Instituto de 

educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión ansiedad por separación de 

la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto de 

educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión ansiedad por separación 

de la   dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto 

de educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 
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Ha: Existe relación significativa entre la dimensión percepción de la autoestima 

de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto 

de educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión percepción de la 

autoestima dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del 

Instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo. 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión abandono de los planes 

propios de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del 

Instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo. 

Ho: No existe relación significativa entre dimensión abandono de los planes 

propios de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del 

Instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo. 

 

4.5. Población y muestra  

Para la presente investigación se planteó como población a los estudiantes del 

Instituto de Educación Superior Público Pedagógico Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo, que contó con 103 estudiantes en las carreras de Educación Inicial, 

Educación  primaria, Ciencias Sociales y Computación e Informática. La muestra 

fue obtenida mediante muestreo no probabilístico intencionado lo cual nos llevó 

a trabajar con toda la población planteada (Hernández, Fernández & Baptista, 

2014). 

 

4.6. Técnicas e instrumentos: validación y confiabilidad 

La presente investigación utilizó la técnica de la “Encuesta” la cual consistió en 

el uso de escritos formulados previamente por el investigador con la intención de 

estudiar diversos constructos de la disciplina a fin a la temática de la 

investigación (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

Los instrumentos que se utilizaron para la obtención de resultados fueron el 

Inventario de rol de género y la escala de dependencia emocional ACCA, de esta 

última se tomaron en cuenta 4 dimensiones de las 9 que posee, esto debido a 
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que Anicama (2014), tuvo la concepción de que la dependencia emocional es 

una “clase de respuesta”  que se da a nivel autonómico, emocional, motor, social 

y cognitivo; de estos niveles se dividen las dimensiones de las escalas que son: 

-Nivel autonómico: La dimensión Ansiedad por separación. 

-Nivel emocional: Las dimensiones de miedo a la soledad y apego a la 

seguridad. 

-Nivel motor: Las dimensiones de expresiones límites y abandono de planes 

propios. 

-Nivel social: La dimensión de búsqueda de aceptación y atención. 

-Nivel cognitivo: Las dimensiones de percepción a su autoestima, 

percepción de su autoeficacia e idealización de su pareja. 

Por tanto para la presente investigación  vio por conveniente tomar una 

dimensión por cada nivel, esto se dio porque dichas dimensiones tenían más 

cantidad de preguntas y ayudaría a establecer resultados más  específicos 

dentro de nuestra población.  

4.6.1. Escala de Dependencia Emocional ACCA 

Autores: Anicama, Caballero, Cirilo & Aguirre (2013). 

Procedencia: Perú. 

Tipo de Prueba: encuesta de 37 ítems que evalúa 9 dimensiones y 5 ítems que 

evalúan deseabilidad social las cuales se evalúan mediante alternativas 

dicotómicas (0 ó 1). Su objetivo es evaluar el constructo de Dependencia 

Emocional como una “clase de respuesta inadaptada” validada inicialmente en 

población universitaria. Por lo anterior, presenta baremos para población 

universitaria tanto en dimensiones como en percentiles. 

Aplicación: Individual y colectiva 

Ámbito de aplicación: adolescentes y adultos. 

Duración: Variable, de 20 a 30 minutos. 

Materiales: Manual y protocolo. 
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Finalidad de la aplicación: evaluar la dependencia emocional como una clase 

de respuesta inadaptada, esto en diferentes áreas o dimensiones en la siguiente 

tabla: 

Tabla 1.  Dimensiones de la  escala de dependencia emocional 

Fuente: Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013). 

 

a. Validez del instrumento 

El ACCA o escala de dependencia emocional (Anicama et al., 2013) 

presenta validez de contenido por evaluación de 10 jueces expertos 

quedando en el instrumento un total de 42 items cuya V de Aiken osciló 

entre 0.80 y 1.00 (p < .001). La escala posee también validez de 

constructo obtenida por el método de correlaciones ítem-test las cuales 
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variaron desde .278 hasta .635 (p < 0.01). Por último, esta escala posee 

validez externa mediante correlación con los factores de la Escala de 

Dependencia de Lemos (p<.001). 

 

b. Confiabilidad del instrumento 

En cuanto a la confiabilidad, Aponte (2015) reporta una consistencia 

interna por Alfa de Cronbach siendo esta de .786 y por la prueba de 

Mitades de Guttman con un índice de .826 (p < .01) el cual resulta en una 

confiabilidad elevada. 

c. Baremos 

Se establecieron los baremos en una población universitaria, creándose 

normal percentilares para una muestra en general que se muestra en la 

tabla 2. 

 

Tabla 2.  Baremos de la escala de dependencia emocional 

Fuente: Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013). 

d. Calificación 

Una vez puntuada la escala según la clave de respuesta se procede a 

transformar la puntuación bruta en percentiles según baremos elaborados 
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para estudiantes universitarios que se muestra en la tabla 3. Una vez 

respondido el instrumento, se procederá a la calificación puntuando de 

cada item según la clave de respuesta (anexo 3) para obtener la 

puntuación bruta de cada item. Luego, se realiza la sumatoria de los 

puntajes de los items que corresponden a cada dimensión para obtener 

el puntaje directo. Para su interpretación se realizará una transformación 

no lineal en una escala de rangos percentiles por ser el de uso más común 

(Martínez et al., 2014) y estar normado mediante un baremo (Anicama et 

al., 2013) para los estudiantes en general (Tabla 2). Se realizarán 3 puntos 

de corte en los percentiles 25, 50 y 75 en concordancia con el 

planteamiento de Anicama et al. (2013) para establecer las categorías de 

muy estable (percentil 5 a 49), tendencia a la dependencia (50 a 89) y 

dependiente (percentil 90 a 100).  

Tabla 3.  Calificación escala de dependencia emocional (general) 

 

Fuente: Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013). 

 

4.6.2. Inventario de Rol de Género de Bem 

Autor: Bem (1981) 

Procedencia: EEUU, adaptado por Vega (2007) al español. 

Tipo de Prueba: escala tipo Likert cuyos valores van del 1 al 7 en donde 1 

equivale a nunca o casi nunca; y 7 equivale a siempre o casi siempre. Cuenta 

con 60 ítems divididos  en 3 dimensiones correspondiendo por cada uno 20 

ítems. Las dimensiones son Masculinidad, Feminidad y Neutralidad. 
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Aplicación: individual o colectiva 

Ámbito de aplicación: Adultos 

Duración: variable, de 10 a 20 min. 

 

a. Validez del instrumento:  

Estudios posteriores a los de Bem encontraron una consistencia interna 

satisfactoria (Murga, 2017) de manera que en la escala de feminidad, las 

mujeres y los hombres puntuaron α = .74 y α = .83 respectivamente.  

b. Confiabilidad del instrumento: 

Murga (2017), encontró en su investigación con población peruana que la 

confiabilidad para la dimensión masculinidad fue de α = .90 y para la 

dimensión de feminidad α = .78. 

c. Calificación  

Una vez puntuado el inventario en las dimensiones de masculinidad, 

feminidad e indiferenciado se procede a dividir este resultado entre el total 

de ítems el cual correspondería a 20. Seguido de esto se comparará el 

resultado de la división de cada dimensión con el valor de 4.9 a fin de 

determinar si se encuentra por encima o debajo de este valor, tal y como 

se muestra en la tabla 4. 

 

Tabla 4.  Tipificación del inventario de rol de género de Bem 

Tipificación Puntaje 

Masculino 
Alto puntaje en masculinidad y bajo 

puntaje en feminidad 

Femenino 
Alto puntaje en feminidad y bajo 

puntaje en masculinidad 

Andrógino 
Alto puntaje en masculinidad y en 

feminidad 



40 
 

Indiferenciado 
Bajo puntaje en masculinidad y 

feminidad 

Fuente: Bem (1981). 

4.7. Recolección de información  

La presente investigación uso dos instrumentos uno de ellos evaluó a que rol de 

genero se orientaban los estudiantes y el segundo clasificó si el sujeto de estudio 

tenía características de dependencia o no, el trabajo de campo se desarrolló en 

cuatro semanas, debido a la pandemia y los protocolos que se tenían que 

cumplir, además de ello las clases eran virtuales, por tanto se demoró más en 

esperar las respuestas de los integrantes de la población. 

4.8. Técnicas de análisis e interpretación de datos  

Los datos fueron analizados por el programa estadístico IBM SPSS versión 23. 

Se inició con el análisis descriptivo de cada variable, seguido de ello se continuó 

con un análisis de confiabilidad de cada instrumento mediante el Alfa de 

Cronbach. Para determinar si existe una relación significativa se usó el 

estadístico Chi cuadrado para determinar si existe correlación entre las variables 

y sus  dimensiones. 
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V. RESULTADOS  

5.1. Presentación de resultados – Descriptivos  

Tabla 5. Características sociodemográficas 

 

Edad 

  Frecuencia Porcentaje 

18 - 29 

30 o más 

89 

14 

86.4% 

13.6% 

 

Género 

Masculino 

Femenino 

45 

58 

43.7% 

56.3% 

Total 103 100.0% 

Fuente: Data del instrumento utilizado 

   

La Tabla anterior muestra la distribución de frecuencias de las características 

generales de los estudiantes, de ello podemos indicar que el 86.4% de los 

estudiantes se encuentran en la edad de 29 o menos años, además podemos 

observar que el 56.3% son del sexo femenino.   

Tabla 6.  Distribución de la variable dependencia emocional en estudiantes del 

Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo, 2021. 

Dependencia emocional 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Muy estable 21 20.4% 

Estable emocionalmente 44 42.7% 

Tendencia a la dependencia 31 30.1% 

Dependiente 7 6.8% 

Total 103 100.0% 

Fuente: Data del instrumento utilizado 
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Gráfico 1.  Dependencia emocional en estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo, 2021 

De la Tabla 6 y gráfico 1, podemos indicar que el 42.7% de los estudiantes se 

encuentran emocionalmente estables y sólo el 6.8% de los estudiantes son 

dependientes. 

Tabla 7.  Distribución de la variable roles de género en estudiantes del Instituto 

de Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 

2021. 

Roles de género 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Feminidad 19 18.4% 

Masculinidad 12 11.7% 

Androginidad 17 16.5% 

Indiferenciado 55 53.4% 

Total 103 100.0% 

Fuente: Data del instrumento utilizado 
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Gráfico 2.  Roles de género en estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021 

En la Tabla 7 y gráfico 2 podemos observar la distribución de frecuencias de las 

características de la variable roles de género; en ese sentido podemos indicar 

que el 53.4% de los estudiantes presentan un rol de género indiferenciado y el 

11.7% de masculinidad. 

Tabla 8.  Distribución de la dimensión miedo a la soledad de la dependencia 

emocional en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

Miedo a la soledad 

  Frecuencia Porcentaje 

Muy estable 69 67.0% 

Tendencia dependencia 29 28.2% 

Dependencia 5 4.9% 

Total 103 100.0% 

Fuente: Data del instrumento utilizados. 
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Gráfico 3.  Dimensión miedo a la soledad de la dependencia emocional 

en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público 

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021 

En la Tabla 8 y gráfico 3 podemos observar la distribución de frecuencias de la 

dimensión miedo a la soledad de la dependencia emocional, de ello podemos 

indicar que el 67% de los estudiantes se encuentran muy estables y sólo el 4.9% 

son dependientes. 

Tabla 9.  Distribución de la dimensión ansiedad por separación de la 

dependencia emocional en estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

Ansiedad por la separación 

  Frecuencia Porcentaje 

Muy estable 39 37.9% 

Tendencia dependencia 50 48.5% 

Dependencia 14 13.6% 

Total 103 100.0% 

Fuente: Data del instrumento utilizado 
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Gráfico 4.  Dimensión ansiedad por la separación de la dependencia 

emocional en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

En la Tabla 9 y gráfico 4 podemos observar la distribución de frecuencias de la 

dimensión ansiedad por separación de ello tenemos que el 48.5% se encuentran 

en el período de tendencia a  dependencia y el 13.6% son dependientes. 

Tabla 10.  Distribución de la dimensión percepción de autoestima de la 

dependencia emocional en estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

Percepción de la autoestima 

  Frecuencia Porcentaje 

Muy estable 34 33.0% 

Tendencia dependencia 67 65.0% 

Dependencia 2 1.9% 

Total 103 100.0% 

Fuente: Data del instrumento utilizado 
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Gráfico 5. Dimensión percepción de la autoestima de la dependencia 

emocional en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

En la Tabla 10 y gráfico 5 podemos observar la distribución de frecuencias de la 

dimensión percepción de la autoestima el 65% se encuentran en el estado 

tendencia dependencia y solo el 1.9% son dependientes. 

Tabla 11.  Distribución de la dimensión abandono de planes propios de la 

dependencia emocional en estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

Abandono de los planes propios 

  Frecuencia Porcentaje 

Muy estable 74 71.8% 

Tendencia dependencia 23 22.3% 

Dependencia 6 5.8% 

Total 103 100.0% 

Fuente: Data del instrumento utilizado 
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Gráfico 6.  Dimensión abandono de planes propios de la dependencia 

emocional en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

En la Tabla 11 y gráfico 6 podemos observar la distribución de frecuencias de la 

dimensión abandono de los planes propios, el 71.8% se encuentran en un estado 

muy estable y el 5.8% son dependientes. 
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5.2. Presentación de resultados – Tablas cruzadas  

 

Tabla 12.  Frecuencia de la dependencia emocional y roles de género en 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Benigno 

Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

 

 

 

Rol de género 

Feminidad Masculinidad Androginidad Indiferenciado Total 

F % F % F % F % F % 

D
e

p
e

n
d

e
n

c
ia

 

E
m

o
c
io

n
a

l 

Muy estable 1 
1.0

% 
6 5.8% 3 2.9% 11 10.7% 21 20.0% 

Estable 

emocionalmente 
14 

13.6

% 
1 1.0% 10 9.7% 19 18.4% 44 42.0% 

Tendencia a la 

dependencia 
4 

3.9

% 
4 3.9% 3 2.9% 20 19.4% 31 30.0% 

Dependiente 0 
0.0

% 
1 1.0% 1 1.0% 5 4.9% 7 6.8% 

Total 19 
18.4

% 
12 11.7% 17 16.5% 55 53.4% 103 100% 
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Gráfico 7. Frecuencia de la dependencia emocional y roles de género en 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público 

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021 

La Tabla 12 y gráfico 7 anterior muestra la distribución de frecuencias bivariados 

de la dependencia emocional y rol de género de ello podemos indicar que el 

19.4% de los estudiantes presentan una tendencia a la dependencia y a la vez 

tienen un rol de género indiferenciado mientras que el 1% de los estudiantes se 

muestran muy estables y su rol de género es feminidad, el mismo porcentaje 

presentan los que son dependientes y a la vez masculinidad y por ultimo también 

presentan el mismo porcentaje los que son dependientes y a la vez androginidad.  

Tabla 13.  Frecuencia de la dimensión miedo a la soledad de la dependencia 

emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 
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Rol de género 

Feminidad 
Masculinida

d 
Androginidad Indiferenciado Total 

F % F % F % F % F % 

M
ie

d
o

 a
 l
a
 s

o
le

d
a

d
 Muy estable 12 11.7% 9 8.7% 13 12.6% 35 34.0% 69 67.0% 

Tendencia a 

la 

dependencia 

7 6.8% 3 2.9% 2 1.9% 17 16.5% 29 28.2% 

Dependiente 0 0.0% 0 0.0% 2 1.9% 3 2.9% 5 4.9% 

Total 19 18.4% 12 11.7% 17 16.5% 55 53.4% 
10

3 
100% 
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Gráfico 8. Frecuencia de la dimensión miedo a la soledad de la dependencia 

emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021 

La Tabla 13 y gráfico 8 anterior, muestra la distribución de frecuencias bivariados 

de la dimensión miedo a la soledad de la dependencia emocional y roles de 

género de ello podemos indicar que el 34% de los estudiantes presentan a cerca 

del miedo a la soledad muy estable y a la vez es indiferenciado con respecto a 

los roles de género, mientras que el 1.9% tienen una tendencia dependencia y a 

la vez androginidad.  

Tabla 14.  Frecuencia de la dimensión ansiedad por separación de la 

dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 

2021. 

 

 

 

Rol de género 

Feminidad Masculinidad Androginidad Indiferenciado Total 

F % F % F % F % F % 

A
n

s
ie

d
a

d
 p

o
r 

s
e

p
a

ra
c
ió

n
  

Muy estable 4 3.9% 7 6.8% 4 3.9% 24 23.3% 39 37.9% 

Tendencia a 

la 

dependencia 

1

3 
12.6% 1 1.0% 

1

1 
10.7% 25 24.3% 50 48.5% 

Dependiente 2 1.9% 4 3.9% 2 1.9% 6 5.8% 14 13.6% 

Total 
1

9 
18.4% 12 11.7% 

1

7 
16.5% 55 53.4% 

10

3 
100% 
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Gráfico 9.  Frecuencia de la dimensión ansiedad por separación de la 

dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo, 2021. 

La Tabla 14 y gráfico 9 anterior, muestra la distribución de frecuencias bivariados 

de la dimensión ansiedad por separación de la dependencia emocional y roles 

de género de ello podemos indicar que el 24.3% de los estudiantes presentan a 

cerca de la ansiedad por separación tendencia a la dependencia y a la vez es 

indiferenciado con respecto a los roles de género, mientras que el 1% tienen una 

tendencia dependencia y a la vez presentan masculinidad con respecto a los 

roles de género.  
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Tabla 15.  Frecuencia de la dimensión percepción de la autoestima de la 

dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 

2021. 

 

 

 

 

Rol de género 

Feminidad 
Masculinid

ad 

Androginida

d 

Indiferencia

do 
Total 

F % F % F % F % F % 

P
e

rc
e
p

c
ió

n
 d

e
 l
a

 a
u

to
e
s
ti
m

a
  

 

Muy 

estable 
6 5.8% 5 4.9% 5 4.9% 18 17.5% 34 

33.0

% 

Tendencia 

a la 

dependenc

ia 

13 
12.6

% 
7 6.8% 11 10.7% 36 53.0% 67 

65.0

% 

Dependien

te 
0 0% 0 0% 1 1.0% 1 1.0% 2 1.9% 

Total 19 
18.4

% 
12 

11.7

% 
17 16.5% 55 53.4% 103 100% 
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Gráfico 10.  Frecuencia de la dimensión percepción de la autoestima de 

la dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto 

de Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo, 2021. 

La Tabla 15 y gráfico 10 anterior, muestra la distribución de frecuencias 

bivariados de la dimensión percepción de la autoestima de la dependencia 

emocional y roles de género de ello podemos indicar que el 53% de los 

estudiantes presentan a cerca de la percepción de la autoestima tendencia a la 

dependencia y a la vez es indiferenciado con respecto a los roles de género, 

mientras que el 1% tienen una dependencia y a la vez presentan androginidad 

con respecto a los roles de género.  
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Tabla 16.  Frecuencia de la dimensión abandono de los planes propios de la 

dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 

2021. 

 

 

 

 

Rol de género 

Feminidad Masculinidad Androginidad Indiferenciado Total 

F % F % F % F % F % 

A
b

a
n

d
o

n
o

 
d

e
 

lo
s
 

p
la

n
e
s
 

p
ro

p
io

s
 

Muy estable 
1

7 
16.5% 8 7.8% 13 12.6% 36 35.0% 74 71.8% 

Tendencia a 

la 

dependencia 

2 1.9% 4 3.9% 3 2.9% 14 13.6% 23 22.3% 

Dependiente 0 0.0% 0 0.0% 1 1.0% 5 4.9% 6 5.85 

Total 
1

9 
18.4% 12 11.7% 17 16.5% 55 53.4% 103 100% 
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Gráfico 11.  Frecuencia de la dimensión abandono de los planes propios 

de la dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto 

de Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo, 2021. 

La Tabla 16 y gráfico 11 anterior, muestra la distribución de frecuencias 

bivariados de la dimensión abandono de los planes de la dependencia emocional 

y roles de género de ello podemos indicar que el 35% de los estudiantes 

presentan a cerca del abandono de los planes propios muy estable y a la vez es 

indiferenciado con respecto a los roles de género, mientras que el 1% tienen una 

dependencia y a la vez presentan androginidad con respecto a los roles de 

género.  
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

6.1. Análisis de resultados - pruebas de hipótesis 

Hipótesis general 

Ho: No existe relación significativa entre la dependencia emocional y los roles de 

género en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público 

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

Ha: Existe relación significativa entre la dependencia emocional y los roles de 

género en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público 

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

Nivel de Significancia:  

α = 0,05.  

Estadístico de prueba:  

Chi-cuadrado 

Toma de decisión  

p ≥ α → no se rechaza la hipótesis nula Ho  

p < α → se rechaza la hipótesis nula Ho  

Tabla 17.  Prueba de relación según dependencia emocional y los roles de 

género en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público 

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 

            

Chi-cuadrado de Pearson=20,769                     gl=9                P-valor=0.014 

 

Al realizar la prueba de hipótesis podemos apreciar que el valor del chi-cuadrado 

es 20.769, con 9 grados de libertad, de acuerdo al p-valor resulta ser significativa, 

pues se obtuvo un valor de p=0.014. Es decir, representa un valor menor que 

0,05, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se procede a concluir con la 

hipótesis alterna. 

 

Entonces se concluye que existe relación significativa entre la dependencia 

emocional y los roles de género en estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 
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HIPÓTESIS ESPECÍFICO 01 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión miedo a la soledad de la 

dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión miedo a la soledad de la 

dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 

Nivel de Significancia:  

α = 0,05.  

Estadístico de prueba:  

Chi-cuadrado 

Toma de decisión  

p ≥ α → no se rechaza la hipótesis nula Ho  

p < α → se rechaza la hipótesis nula Ho  

 

Tabla 18.  Prueba de relación según la dimensión miedo a la soledad de la 

dependencia emocional y los roles de género en estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 

2021. 

Chi-cuadrado de Pearson = 6,017                     gl=6                P-valor=0.421 

 

Al realizar la prueba de hipótesis podemos apreciar que el valor del chi-cuadrado 

es 6.017, con 6 grados de libertad, de acuerdo al p-valor resulta ser no 

significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.421. Es decir, representa un valor 

mayor que 0,05, por lo que no se rechaza la hipótesis nula. 

  

Entonces se concluye que no existe relación significativa entre la dimensión 

miedo a la soledad de la dependencia emocional y los roles de género en 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Benigno 

Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 
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HIPÓTESIS ESPECÍFICO 02 

Ho: NO existe relación significativa entre la dimensión ansiedad por separación 

de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto 

de Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión ansiedad por separación de 

la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 

Nivel de Significancia:  

α = 0,05.  

Estadístico de prueba:  

Chi-cuadrado 

Toma de decisión  

p ≥ α → no se rechaza la hipótesis nula Ho  

p < α → se rechaza la hipótesis nula Ho  

 

Tabla 19.  Prueba de relación según la dimensión ansiedad por separación de la 

dependencia emocional y los roles de género en estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 

2021. 

Chi-cuadrado de Pearson = 14,624                     gl=6                P-valor=0.023 

            

Al realizar la prueba de hipótesis podemos apreciar que el valor del chi-cuadrado 

es 14.624, con 6 grados de libertad, de acuerdo al p-valor resulta ser significativa, 

pues se obtuvo un valor de p=0.023. Es decir, representa un valor menor que 

0,05, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se procede a concluir con la 

hipótesis alterna. 

  

Entonces se concluye que existe relación significativa entre la dimensión 

ansiedad por separación de la dependencia emocional y los roles de género en 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Benigno 

Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 
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HIPÓTESIS ESPECÍFICO 03 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión percepción de la 

autoestima de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes 

del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel 

de Cangallo. 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión percepción de la autoestima 

de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto 

de Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 

Nivel de Significancia:  

α = 0,05.  

Estadístico de prueba:  

Chi-cuadrado 

Toma de decisión  

p ≥ α → no se rechaza la hipótesis nula Ho  

p < α → se rechaza la hipótesis nula Ho  

 

Tabla 20.  Prueba de relación según la dimensión percepción de la autoestima 

de la dependencia emocional y los roles de género en estudiantes del Instituto 

de Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 

2021. 

Chi-cuadrado de Pearson = 2,436                     gl=6                P-valor=0.876 

 

Al realizar la prueba de hipótesis podemos apreciar que el valor del chi-cuadrado 

es 2.436, con 6 grados de libertad, de acuerdo al p-valor resulta ser no 

significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.876. Es decir, representa un valor 

mayor que 0,05, por lo que no se rechaza la hipótesis nula. 

  

Entonces se concluye que no existe relación significativa entre la dimensión 

percepción de la autoestima de la dependencia emocional y los roles de género 

en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Benigno 

Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 
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HIPÓTESIS ESPECÍFICO 04 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión abandono de los planes 

propios de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del 

Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo. 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión abandono de los planes 

propios de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del 

Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo. 

Nivel de Significancia:  

α = 0,05.  

Estadístico de prueba:  

Chi-cuadrado 

Toma de decisión  

p ≥ α → no se rechaza la hipótesis nula Ho  

p < α → se rechaza la hipótesis nula Ho  

Tabla 21. Prueba de relación según la dimensión abandono de los planes 

propios de la dependencia emocional y los roles de género en estudiantes del 

Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo, 2021. 

Chi-cuadrado de Pearson = 6,286                     gl=6                P-valor=0.392 

 

Al realizar la prueba de hipótesis podemos apreciar que el valor del chi-cuadrado 

es 6.286, con 6 grados de libertad, de acuerdo al p-valor resulta ser no 

significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.392. Es decir, representa un valor 

mayor que 0,05, por lo que no se rechaza la hipótesis nula. 

  

Entonces se concluye que no existe relación significativa entre la dimensión 

abandono de los planes propios de la dependencia emocional y los roles de 

género en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público 

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021. 
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6.2. Comparación de resultados con antecedentes 

 

Según la presente investigación existe relación entre dependencia emocional y 

el rol de género,  esto implica que existe una relación entre las características 

que los participantes se atribuyen a sí mismos y las conductas que se relacionan 

con la dependencia emocional. Si bien no existen otros estudios similares en los 

antecedentes revisados, se pueden hacer comparaciones en relación al sexo de 

los participantes. Gonzalez, et.al.  (2014) encuentra que no existe una relación 

entre dependencia y el género en los adolescentes,  lo cual implica que no es la 

biología sino las características de la persona las cuales podrían tener relación 

siendo estas posibles características aquellas que atribuimos al sexo.  

Tradicionalmente los roles de género han sido asociados al sexo como 

características naturales e inamovibles. Particularmente, el rasgo de 

dependencia se ha atribuido al sexo femenino. Sin embargo, los cambios en la 

concepción de los roles de género que partieron desde inicios del siglo XX han 

permitido la adopción de rasgos “masculinos o femeninos” a hombres y mujeres 

independientemente de su sexo (Fuller, 2005). Entre esos rasgos se encuentra 

el de la dependencia el cual ha sido asumido como propio de lo femenino o de 

la mujer por lo cual se pretende relacionar si dicho rasgo corresponde o no con 

algún rol de género. Por esto, el presente estudio tuvo como objetivo determinar 

la relación entre la dependencia emocional y el rol de género en estudiantes del 

instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo, 2021.  

De los resultados se encuentra que existe una mayor proporción de participantes 

que presentan un nivel de dependencia estable o con tendencia a la 

dependencia, valores intermedios entre las categorías propuestas por el autor 

del instrumento que mide esta variable. Este resultado se asemeja al reportado 

por Camavilca y Gaspar (2018), quienes encontraron que en estudiantes 

universitarios las categorías de dependencia que acumulan mayor frecuencia se 

encuentran en los valores intermedios (No hay dependencia y probabilidad de 

dependencia). Estos resultados, con frecuencias acumulados en los valores 

intermedios se asemejan a las distribuciones normales en donde la dependencia 

sería más un rasgo extremo poco frecuente en estas poblaciones, o sea en 
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estudiantes universitarios y de instituto. Ello podría deberse a que dicha 

característica no sea típica de este rango de edad, por el nivel cultural que 

implica la enseñanza superior u otros factores no considerados en el estudio. 

Por otra parte, se encontró que el mayor porcentaje de participantes manifiestan 

tener un rol de género indiferenciado. De manera similar Oberst, et. al. (2016) 

señala que los adolescentes se consideran más sexualmente indiferenciados 

que un adulto típico. Si bien nuestro estudio se enfoca en rangos de edad que 

abarcan la juventud y adultez, se encuentra similitud en lo referente a la mayor 

frecuencia de participantes que se identifican con características no relacionadas 

con el estereotipo de hombre o mujer. Se plantea la posibilidad de que ello esté 

relacionado con la cultura de la última década y cómo el rol de género femenino 

y masculino ha ido variando desde principios del siglo XXI (Fuller, 2005). Otra 

posibilidad sería el papel que juegan los entornos virtuales en la expresión de los 

rasgos de personalidad y por tanto de los roles de género. Contrario a esto, 

Merma et al. (2021) encuentra que hasta un 34.9% de varones admiten roles 

masculinos y un 33% de mujeres les gustaría ser más masculinas. En otro 

contexto, el de las escuelas militares, Murga (2017) señala que los rasgos de 

masculinidad son más valorados tanto para hombres como para mujeres siendo 

la idea de los rasgos femeninos un complemento. Cazó (2016) reporta por su 

parte que los varones presentan un rol de género en mayor proporción andrógino 

y las mujeres un rol indiferenciado. Si bien los resultados de estos estudios no 

son opuestos, se puede apreciar un desplazamiento del rol tradicional asignado 

según sexo a uno alternativo. 

De manera similar, en la dimensión miedo a la soledad de la  dependencia 

emocional se encontró que el 67% se muestra muy estable y solo el 4,9% son 

dependientes, además en  la dimensión ansiedad por separación de la 

dependencia emocional el 48,5% se encuentra con tendencia a dependencia y 

13,6% son dependientes. En ese mismo contexto Gonzalez, et.al.  (2014), 

encontró que en la dimensión miedo a la soledad de la dependencia emocional 

muestra que un 18,5% de los estudiantes son dependientes, asimismo en la 

dimensión ansiedad por separación de la dependencia emocional el 18,5% 

manifiesta dependencia, a pesar de que las investigaciones no  utilizaron la 

misma prueba comparten las dimensiones ya explicadas, esto se debe a que 
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Anicama, et. al. (2014), realizó su escala a partir de bibliografía extranjera lo cual 

género que pueda sustraer dichas características que también se muestran en 

la población peruana.  

Después, se encontró que existe una mayor proporción de participantes con rol 

de género femenino e indiferenciado cuyo nivel de dependencia emocional se 

encuentra entre estable y con tendencia a la dependencia. Debido a la ausencia 

de estudios que crucen ambas variables, la discusión se podría realizar en torno 

a las posibles relaciones con el rol de género partiendo de la correlación ya 

establecidas entre la dependencia y la violencia. Los estudios de Valencia, et. al.  

(2019), relacionan a los rasgos de dependencia emocional con la violencia 

simbólica, las participantes nacidas en Lima demostraron mayores puntajes en 

dependencia emocional que aquellas nacidas en provincia, esto podría ser 

debido a la factor sociocultural ya que se trata de entornos muy distintos por la 

forma de crianza y adquisición de creencias, conocimientos y demás, que son 

factores que pueden llevar que la personas tenga o no dependencia. 

También se extrae de los resultados obtenidos que en las subdimensiones de 

miedo a la soledad y abandono de los planes propios existe una mayor 

frecuencia de participantes con un nivel muy estable respecto a la dependencia  

independientemente del rol de género en el que se identifica. Para las 

subdimensiones de ansiedad por separación y percepción de la autoestima, los 

participantes presentan mayor frecuencia de tendencia a la dependencia. 

Nuevamente, por la ausencia de estudios que crucen esta información dificulta 

su contrastación. Una referencia la podríamos encontrar en Urbiola et al. (2017) 

quienes encontraron una relación positiva entre la dependencia y la 

sintomatología ansiosa e inversa con la autoestima. Así, aunque de manera 

teórica, estas variables se podrían relacionar con las subdimensiones de 

ansiedad por separación y percepción de la autoestima pudiendo ello explicar 

que estas estén presentes como rasgos de tendencia a la dependencia en los 

participantes. Por otra parte, las subdimensiones de miedo a la soledad y 

abandono de los planes propios podrían encontrarse a un nivel estable, o sea 

bajo en dependencia, por ser una respuesta de rechazo a estos rasgos los cuales 

son mal vistos en la actualidad o por la dificultad de los participantes de percibir 

el cómo sus acciones se relacionan con estas dimensiones. 
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Por último, solo la subdimensión de ansiedad por separación presenta relación 

con el rol de género. Esto implica que la idea de estar solo se relaciona con las 

atribuciones hechas a los diferentes roles de género. Un antecedente ya 

mencionado es la relación con los síntomas de ansiedad y la dependencia en el 

trabajo de Urbiola (2017), de manera que en lo teórico, la ansiedad podría ser 

parte de los rasgos de una persona con dependencia.  
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

 Conclusiones  

- Existe una relación entre la dependencia emocional y los roles de 

género en estudiantes del Instituto de educación superior pedagógico 

público Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 

- No se ha encontrado  relación entre la dimensión  miedo a la soledad 

de la dependencia emocional y el rol de género estudiantes del 

Instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala 

Esquivel de Cangallo. 

- Se ha encontrado relación entre la dimensión  ansiedad por separación 

de la dependencia emocional y el rol de género estudiantes del 

Instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala 

Esquivel de Cangallo. 

- No se ha encontrado relación entre la dimensión percepción de la 

autoestima de la dependencia emocional y el rol de género estudiantes 

del Instituto de educación superior pedagógico público Benigno Ayala 

Esquivel de Cangallo. 

- No se ha encontrado relación entre la dimensión abandono de los 

planes propios  de la dependencia emocional y el rol de género 

estudiantes del Instituto de educación superior pedagógico público 

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo. 

 

 Recomendaciones  

- Tener en cuenta realizar una relación entre las dimensiones 

estudiadas y el género para que así se pueda realizar mayores 

comparaciones con otras investigaciones ya que la mayoría de los 

estudios se basan en el género y de ello se puede deprender a varios 

factores. 

- Por otro lado, la presente investigación ayudará en la estructuración 

de sesiones e intervenciones psicológicas ya que el rol de género nos 

da a conocer características de la personalidad lo cual es esencial 

dentro de la intervención   psicológica para así orientar al desarrollo de 

la capacidad y bienestar de las personas. 
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- Se recomienda aumentar la muestra, para que se pueda estandarizar 

la prueba. 

- Así mismo, sería adecuado analizar la estructura del instrumento, ya 

que muchas veces no son estudiados a cabalidad lo cual podría 

generar problemas al momento de analizar los datos. 

- Se pediría que se realice mayor investigación respecto a la variable rol 

de género ya que en los últimos tiempos un determinado género puede 

mostrar un rol distinto. Asimismo, ayudará a la población a que quizás 

no se identifican con su género a que pueden llegar a sentirse tomados 

en cuenta.  

- Sería adecuado realizar este tipo de investigaciones con estudiantes 

universitarios y  adolescentes para que así  sus instituciones puedan 

generar conocimientos acerca de la dependencia emocional para que 

cada integrante pueda orientar y tomar conciencia de cómo está 

situación podría generar violencia por un lado y por otro generar 

humillación.  
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ANEXO 1: Matriz de consistencia  

TITULO: Dependencia emocional  y rol de género  en estudiantes universitarios, Ayacucho – 2021 

ESTUDIANTES: Berrocal Ventura Josselyn Glizeth y Ore Chauca Luz Gabriela 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

GENERAL 

¿Cómo se relaciona la 

dependencia emocional y 

los roles de género en 

estudiantes del Instituto de 

educación superior 

pedagógico público Benigno 

Ayala Esquivel de Cangallo, 

2021? 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

-¿Cómo la dimensión miedo 

a la soledad de la  

dependencia emocional se 

relaciona con el rol de 

género en estudiantes del 

Instituto de educación 

superior pedagógico público 

GENERAL 

Determinar la relación entre la 

dependencia emocional y los 

roles de género en 

estudiantes del Instituto de 

educación superior 

pedagógico público Benigno 

Ayala Esquivel de Cangallo, 

2021. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Determinar de qué manera la 

dimensión miedo a la soledad 

de la dependencia emocional 

se relaciona  con el rol de 

género en estudiantes del 

Instituto de educación 

superior pedagógico público 

GENERAL 

Existe relación significativa 

entre la dependencia 

emocional y los roles de 

género en estudiantes del 

Instituto de educación 

superior pedagógico 

público Benigno Ayala 

Esquivel de Cangallo, 

2021. 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICOS 

- Existe relación 

significativa entre la 

dimensión miedo a la 

soledad de la dependencia 

emocional y el rol de 

género en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE X 

Dependencia 

emocional 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

-Miedo a 

soledad. 

-Ansiedad por 

separación. 

- Percepción de 

la autoestima. 

-Abandono de 

los planes 

propios. 

 

 ENFOQUE 

 Cuantitativo 

  

TIPO 

 Básica  

 

NIVEL DE 

ESTUDIO 

 Relacional 

 

DISEÑO: 

 No experimental. 

Relacional 

Corte Transversal 

 

POBLACION: 
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Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo? 

¿Cómo la dimensión 

ansiedad por separación de 

la dependencia emocional 

se relaciona con  el rol de 

género en estudiantes del 

Instituto de educación 

superior pedagógico público 

Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo? 

¿Cómo la dimensión 

percepción de la autoestima 

de la dependencia 

emocional se relaciona con 

el rol de género en 

estudiantes del Instituto de 

educación superior 

pedagógico público Benigno 

Ayala Esquivel de Cangallo? 

¿Cómo la dimensión 

abandono de planes propios 

de la dependencia 

emocional se relaciona con 

el rol de género en 

Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo. 

Determinar de qué manera la 

dimensión ansiedad por 

separación de la dependencia 

emocional se relaciona con el  

rol de género en estudiantes 

del Instituto de educación 

superior pedagógico público 

Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo. 

Determinar de qué manera la 

dimensión percepción de la 

autoestima de la  

dependencia emocional se 

relaciona con el rol de género 

en estudiantes del Instituto de 

educación superior 

pedagógico público Benigno 

Ayala Esquivel de Cangallo 

Determinar de qué manera la 

dimensión abandono de 

planes propios de la  

dependencia emocional se 

relaciona con el rol de género 

del Instituto de educación 

superior pedagógico 

público Benigno Ayala 

Esquivel de Cangallo. 

- Existe relación 

significativa entre la 

dimensión ansiedad por 

separación de la 

dependencia emocional y 

el rol de género en los 

estudiantes del Instituto de 

educación superior 

pedagógico público 

Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo. 

- Existe relación 

significativa entre la 

dimensión percepción de la 

autoestima de la 

dependencia emocional y 

el rol de género en los 

estudiantes del Instituto de 

educación superior 

pedagógico público 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE Y 

Roles de 

género 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumnos del 

Instituto de 

Educación Superior 

Pedagógico 

Público Benigno 

Ayala Esquivel de 

Cangallo, de las 

carreras de 

educación inicial, 

primaria, ciencias 

sociales y 

computación e 

informática. 

 

TECNICA 

Test 

 

INSTRUMENTOS: 

 Escala de 

Dependencia 

Emocional (ACCA) 

 Inventario de Roles 

de Género de Bem 
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estudiantes del Instituto de 

educación superior 

pedagógico público Benigno 

Ayala Esquivel de Cangallo? 

en estudiantes del Instituto de 

educación superior 

pedagógico público Benigno 

Ayala Esquivel de Cangallo. 

  

Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo. 

- Existe relación 

significativa entre la 

dimensión abandono de los 

planes propios de la 

dependencia emocional y 

el rol de género en los 

estudiantes del Instituto de 

educación superior 

pedagógico público 

Benigno Ayala Esquivel de 

Cangallo. 

 

TECNICA DE 

ANALISIS DE 

DATOS: 

Análisis Inferencial, 

tablas y figuras 

estadísticas. 
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ANEXO 2: Matriz de Operalizacion de variables 

OPERALIZACION DE VARIABLE 1 

VARIABLE 
TIPO DE 

VARIABLE 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

Nº 

ITEMS 

VALOR 

FINAL 

CRITERIOS 

PARA ASIGNAR 

VALORES  

D
E

P
E

N
D

E
N

C
IA

 E
M

O
C

IO
N

A
L

 

C
U

A
L

IT
A

T
IV

A
 

La dependencia 

emocional se define 

como un patrón 

persistente de 

necesidades 

emocionales 

insatisfechas que 

se intentan cubrir de 

manera 

desadaptativa con 

otras personas 

(Castello, 2000). 

Este patrón de 

necesidades 

incluye creencias 

acerca de la visión 

de sí mismo y de la 

relación con otros, 

La variable 

dependencia 

emocional se 

evaluará mediante 

la Escala de 

Dependencia 

Emocional ACCA 

de Anicama, José; 

Caballero, 

Graciela; Cirilo, 

Ingrid y Aguirre, 

Marivel.  Tipo de 

prueba  es 

encuesta de 37 

ítems que evalúa 9 

dimensiones y 5 

ítems que evalúan 

deseabilidad 

Miedo a la 

soledad  

  

 

 

 

Ansiedad por 

separación 

 

 

 

 

 

Percepción de 

su autoestima 

 

 

 

 

Experiencia de 

vacío 

infundado. 

 

 

 

La idea de estar 

solo genera 

angustia. 

 

 

 

 

Concepto que 

se tiene sobre 

la capacidad 

personal. 

 

 

4 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

          

-Muy estable   

-Tendencia a 

dependencia 

-Dependiente 

 

 

-Muy estable  

-Tendencia a 

dependencia 

-Dependiente 

 

 

 

-Muy estable 

-Tendencia a 

dependencia 

-Dependiente 

 

 

-Muy estable: 0  

-Tendencia a 

dependencia: 1-3 

-Dependiente: 4 

 

 

 

-Muy estable: 0  

-Tendencia a 

dependencia: 1-2 

-Dependiente: 3 

 

 

 

-Muy estable: 0  

-Tendencia a 

dependencia: 1-3 

-Dependiente: 4 
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tales como 

creencias 

sobrevaloradas 

frente a la amistad, 

la intimidad y la 

interdependencia. 

Además, creencias 

sobre las 

emociones 

generadas por las 

relaciones cercanas 

e íntimas, por la 

soledad y la 

separación 

(Castelló, 2000). 

social las cuales 

se evalúan 

mediante 

alternativas 

dicotómicas (0 ó 

1).  

Una vez puntuada 

la escala según la 

clave de respuesta 

se procede a 

transformar la 

puntuación bruta 

en percentiles 

según baremos 

elaborados para 

estudiantes 

universitarios. 

 

 

 

Abandono de 

los planes 

propios 

 

 

Pareja por 

encima de los 

intereses del 

propio sujeto 

por lo que se 

priorizan sus 

planes. 

 

 

6 

 

 

 

-Muy estable  

-Tendencia a 

dependencia 

-Dependiente 

 

 

-Muy estable: 0  

-Tendencia a 

dependencia: 1-5 

-Dependiente: 6 
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OPERALIZACION DE VARIABLE 2 

VARIABLE 
TIPO DE 

VARIABLE 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
ESCALAS INDICADORES 

Nº DE 

ITEMS 
VALOR FINAL 

CRITERIOS 

PARA ASIGNAR 

VALORES  

R
O

L
E

S
 D

E
 G

É
N

E
R

O
 

C
U

A
L

IT
A

T
IV

A
 

La identidad de 

género sería la 

construcción 

realizada 

durante la vida 

del sujeto a 

partir de 

definiciones 

regidas por la 

sociedad y las 

autodefinicione

s que la 

persona suma 

en el tiempo 

elaborando así 

una forma de 

ser hombre y 

La variable Roles 

de Género se 

evaluará mediante 

el Inventario de 

Rol de Género de 

Bem (Bem, 1974). 

Tipo de prueba en 

Likert cuyos 

valores van del 1 

al 7 en donde 1 

equivale a nunca o 

casi nunca; y 7 

equivale a siempre 

o casi siempre. 

Cuenta con 60 

ítems divididos  en 

3 dimensiones 

 

Masculinidad:  

 

Características 

atribuidas al sexo 

masculino orientadas 

a una función 

instrumental (Bem, 

1974). Es masculino 

quien puntúa alto en 

masculinidad y bajo en 

feminidad. 

 

 

        20 

 

 

 

 

Masculino: el 

puntaje en 

masculinidad 

>4.9 y en 

feminidad es 

<4.9. 

 

Femenino: el 

puntaje en 

masculinidad 

<4.9 y en 

feminidad >4.9. 

 

Andrógino: el 

puntaje en 

masculinidad y 

feminidad >4.9. 

El puntaje directo 

en las escalas de 

masculinidad y 

feminidad son 

divididos entre 20 

y esta división se 

categoriza alto o 

bajo de la 

siguiente 

manera: 

 

ALTO: El 

puntajes es 

mayor a  4.9 

BAJO: El puntaje 

es igual o menor 

a 4.9 

Feminidad: 

Características 

atribuidas al sexo 

femenino asociadas a 

una orientación 

expresiva y una 

preocupación afectiva 

por el bienestar de 

otros (Bem, 1974).   

 

 

        

        20 

 

 

 

 



81 
 

mujer con la 

que uno se 

identifica o 

rechaza (Tobío, 

2012). 

 

correspondiendo 

por cada uno 20 

ítems. Las 

dimensiones son 

Masculinidad, 

Feminidad y 

neutralidad. 

 

 

Neutralidad 

(deseabilidad 

social): 

Características que no 

son identificadas 

propiamente como 

masculinas o 

femeninas    (Bem, 

1974). Se consideran 

rasgos deseables (10 

items) o no deseables 

(10 items). 

 

 

 

 

 

       20 

 

      

 

 

Indiferenciado: 

el puntaje en 

masculinidad y 

feminidad son 

<4.9. 
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ANEXO 3: Instrumentos de medición  
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Anexo 4: Ficha de validación de instrumentos de medición  
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Registro de la SUNEDU 
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Registro de la SUNEDU  
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Registro en la SUNEDU 
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Anexo 5: Base de datos 
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye referencias 

bibliográficas. 

 

 


