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Resumen 

La investigación es de tipo descriptiva, con un diseño no experimental, que 

buscó determinar los niveles de autoconcepto y autocontrol del 1ro, 2do y 3er 

grado de secundaria de la institución educativa “Daniel Alcides Carrión” del 

distrito de Túpac Amaru de la provincia de Pisco en el año 2020, la muestra 

es probabilística. Se utilizó la escala de autoconcepto (CAF – 5) y el 

cuestionario de autocontrol infantil y adolecente (CACIA). L cual fue aplicada 

a 69 adolescentes elegidos de forma aleatoria simple.   

Para la variable Autoconcepto se tuvo en cuenta las siguientes dimensiones: 

autoconcepto académico, autoconcepto social, autoconcepto autoconcepto 

familiar, autoconcepto físico. Y en la variable Autocontrol se tuvo en cuenta 

las siguientes dimensiones: retroalimentación personal, retraso de la 

recompensa, autocontrol procesual   

El instrumento de autoconcepto aplicado tiene un nivel de confiabilidad de   

0.75 y en cuanto al instrumento de autocontrol 0.96, que corresponde al 

alfa de cronbach   
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ABSTRAC 

The research is descriptive, with a non-experimental design, which sought 

to determine the levels of self-concept and self-control of the 1st, 2nd and 3rd 

grade of secondary school of the educational institution “Daniel Alcides 

Carrión” in the district of Túpac Amaru in the province of Pisco in 2020, the 

sample is probabilistic. The self-concept scale (CAF - 5) and the child and 

adolescent self-control questionnaire (CACIA) were used. L which was 

applied to 69 adolescents chosen in a simple random way.   

For the self-concept variable, the following dimensions were taken into 

account: academic self-concept, social self-concept, family self-concept, 

physical self-concept. And in the Self-control variable, the following 

dimensions were taken into account: personal feedback, reward delay, 

procedural self-control.   

The applied self-concept instrument has a reliability level of 0.75 and the self-

control instrument 0.96, which corresponds to Cronbach's alpha   
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 
Durante los últimos años, el estudio de autoconcepto y autocontrol se ha vuelvo 

necesario para los estudiantes de diversas edades ya que es vital para el 

desarrollo personal y social. Por ello la etapa adolecente representa una etapa 

esencial en lo que es su desarrollo del ser humano ya que esta fase previa a la 

adultez es caracterizada por no tener configurada la personalidad siendo así 

fácilmente influencia por el entorno.   

 
En este sentido, la institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, la cual es 

una entidad educativa el cual se ubica en la provincia costeña de pisco, al sur 

del Perú, que alberga alrededor de 100 adolescentes de nivel secundario, y que, 

según testimonios, los estudiantes que asisten a dicha escuela, suelen 

presentar inestabilidad emocional, frecuentes casos de agresión, conductas 

violentas y dificultad en la toma de decisiones.   

 
El presente proyecto de investigación profundiza la relación que existe entre 

ambas variables en estudio, por lo cual se realiza un estudio correlacional 

simple no experimental, sustentándose las mencionadas variables en las 

diversas teorías, por lo que se ha especificado el trabajo en seis capítulos:   

El capítulo I. Comienza con la introducción del tema de investigación.   

 
 

El capítulo II. Integra la problemática sobre auto concepto en relación con la 

variable autoconcepto y autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del 

nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020, 

problemas tanto generales como específicos, objeticos generales y específicos 

y la justificación e importancia.   

 
En el capítulo III. Se muestran los antecedentes de la investigación. Las bases 

teóricas y el marco conceptual.   
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El capítulo IV. Se presenta tipo y diseño de la investigación, el planteamiento de 

hipótesis, las variables de la investigación y la operacionalizacion de las 

variables.   

 
En cuanto al capítulo V. contiene el cronograma de actividades.   

 
 

Finalmente, en el capítulo VI. Se presentan los presupuestos, referencias 

bibliográficas y anexos.   
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

 
Descripción del problema 

 
 

Actualmente el autoconcepto y autocontrol en el Perú se ve afectado en los 

adolescentes mediante diversas formas, innumerables comportamientos, 

conductas, acciones, dificultades, ligadas a problemas sociales, problemas de 

conductas impulsivas, conductas agresivas y violentas por parte en este caso 

de adolecentes; lo cual es un factor vital para el estudiante en su propia entidad, 

su desarrollo intelectual y conocimiento personal y social.   

 
Según lo mencionado por Goleman (1995) indico que el autocontrol es una 

habilidad que tiene el adolecente para poder manejar sus reacciones; 

emocionales, impulsos, reponerse de los diversos fracasos que se presentan en 

la vida. De igual manera tal como lo plantea Rice (1997) muchas veces los 

adolescentes se irritan o frustran por la incapacidad de poder ejecutar ya sea 

una tarea o realizar un examen, al recibir una mala calificación, se enojan 

cuando no pueden dibujar lo que imaginaron o al no poder comprender una 

clase; esto ocasiona que la mayoría del tiempo estén enojados o furiosos al 

no poder tener el resultado que ellos quisieran.   

 
Al mismo tiempo Capafóns y Silva (2001), Se refieren que un adolecente que 

tiene dificultades de autocontrol puede volverse inestable, por lo que afectaría 

sus metas y objetivos o incluso su desarrollo propio del adolecente.   

 
El autoconcepto para el individuo es uno de los factores primordiales y 

predisponentes en la personalidad, ya que al mismo tiempo se relaciona con 

el aspecto social en el que se desenvuelve el adolecente. Es por eso se indica 

que el desarrollo psicológico del individuo consiste en varios procesos 

compuestos por varios factores que hace de estos procesos un caso partículas 

a cada persona, esto está sujeto a cambios ya sean cognitivos, afectivos,   
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morales y sociales, y debido a estos cambios es lo que hace que se considere 

a la adolescencia como una etapa de cambios y al mismo tiempo de riesgos.   

 
El proceso de cambios implica reacciones de aspecto positivos a nivel de que 

el individuo pueda adaptarse, aunque este problema suele tener dificultad en 

los estudiantes y puede ocasionar diversas conductas de carácter agresivo, 

inestabilidad emocional, de tal modo que se pueda ver perjudicado su entorno 

social escolar e incluso personal.   

 
Cabe decir que en el Perú se han realizado muy pocos estudios relacionados, 

que mencionen a la variable autoconcepto y autocontrol en adolecentes; es 

por eso que al realizar esta investigación en la Institución Educativa “Daniel 

Alcides Carrión” en la ciudad de Pisco, se buscara lograr obtener resultados de 

manera específica acerca de las variables en estudios, que nos va a permitir 

conocer de forma más clara y especifica la problemática en estudio.   

 

 
Pregunta de investigación general 

 

 
¿Existe relación entre los niveles de autoconcepto y autocontrol en estudiantes 

del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel 

Alcides Carrión”, Pisco 2020?   

 

 
2.1. Problemas específicos 

 
 
 

2.3.1 Problema específico 1 

 
¿Existe relación entre los niveles de autoconcepto académico y autocontrol en 

alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020?   
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2.3.2 Problema específico 2 

¿Existe relación entre los niveles de autoconcepto social y autocontrol en 

alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020?   

2.3.3 Problema específico 3 

¿Existe relación entre los niveles de autoconcepto emocional y autocontrol en 

alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020?   

2.3.4 Problema específico 4 

¿Existe relación entre los niveles del autoconcepto familia y autocontrol en 

alumnos del 1ro, 2do y 3er grado de nivel secundario de la Institución Educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020?   

2.3.5 Problema específico 5 

¿Existe relación entre los niveles del autoconcepto físico y autocontrol en 

alumnos del 1ro, 2do y 3er grado de nivel secundario de la Institución Educación 

“Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020?   

Justificación e Importancia 

La siguiente investigación se considera de mucha importancia, por lo que 

permitiría conocer la relación entre autoconcepto y autocontrol en los alumnos 

del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la institución Educativa “Daniel 

Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 
Asimismo dicha investigación es esencial para los adolescentes de la institución 

ya que permitirá el desarrollo a nivel personal, social y escolar; por lo que se 

pretende dar a conocer los resultados obtenidos en la investigación de 

autoconcepto y autocontrol, ya que se llevaran a cabo programas de 

intervención que beneficiara a los alumnos, docentes y padres de dicha 

institución, serán orientados sobre autoconcepto y autocontrol en alumnos de   
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la Institución “Daniel Alcides Carrión”, con el fin de poder dar a conocer este 

tema de vital importancia ya que permitirá al estudiante a poder desarrollar 

propia entidad.   

 
 

2.2. Objetivo general 

 
Determinar si existe relación entre los niveles de autoconcepto y autocontrol 

en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución 

Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 
 

2.3. Objetivos específicos 

 

 
2.6.1 Objetivo Especifico 1 

Delimitar si existe relación entre los niveles de autoconcepto académico y 

autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la 

Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

2.6.2 Objetico Especifico 2 

 
Determinar si existe relación entre los niveles de autoconcepto social y 

autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la 

Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 
2.6.3 Objetivo Especifico 3 

Delimitar si existe relación entre los niveles de autoconcepto emocional y 

autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la 

Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 
2.6.4 Objetivo Especifico 4 

 
Determinar si existe relación entre los niveles de autoconcepto familiar y 

autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la 

Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   
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2.6.5 Objetivo Especifico 5 

Delimitar si existe relación entre los niveles de autoconcepto físico y autocontrol 

en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución 

Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 

Alcances y limitaciones 

 
 

2.7.1 Alcances 

 
• Los presentes instrumentos permitieron poder conocer los niveles de 

Autoconcepto y Autocontrol que poseen los alumnos de la Institución 

Educativa “Daniel Alcides Carrión”.   

 

 
2.7.2 Limitaciones 

 
• Baja conexión de internet al ingresar al zoom para la evaluación de los 

alumnos de la institución.   

 
• Inasistencias de algunos niños por el internet   
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III. MARCO TEÓRICO 
 
 

 

Antecedentes 

3.1.1. Internacionales 
 

Quesada y Rivera (2018), en la investigación “Fortalecimiento de 

autoconcepto para mejorar el clima de aula en estudiantes del curso 801 de 

la Institución Educativa Distrital Villas del Progreso, Bogotá”. El objetivo de 

dicha investigación busca analizar las vivencias significativas que van a 

permitir el fortalecimiento del autoconcepto y el mejoramiento en el clima de 

aula, por medio de la implementación de una propuesta didáctica a los 

estudiantes del curso 801 de la Institución, Se realizó la aplicación del Test 

(AF – 5) . De esta manera dichas autoras llegaron a la conclusión que la 

dimensión emocional de la variable de estudio era más baja de todas las 

dimensiones que conforman el autoconcepto, lo cual el test no les permitió 

profundizar en las razones o complejidades de dicha variable.   

 
Correa, Saldívar y López (2015) llevaron a cabo una investigación de 

“Autoconcepto u estados emocionales: su relación con la motivación en 

adolecentes de educación media superior de la Ciudad de León, México”. Con 

el objetivo de investigar elementos que van asociados a la motivación del 

estudio por parte de los estudiantes, consistió en un estudio no experimental 

que permitirá comprobar la presencia en una muestra de alumnos de nivel 

medio con la motivación. En la investigación se empleó una estrategia de 

triangulación de análisis de datos basados en palabras libres que van a definir 

un estímulo, el muestral fue no probabilístico conformada por 300 

estudiantes, la muestra se dividió en diferentes partes como: sexo y plantel, la 

edad promedio fue de 14 años. Por consiguiente, se concluyó que sede 

agregar nuevas variables, más estímulos y escalas de medición, que 

específicamente motiven a la conducta del estudiante para que pueda contar 

con más herramientas y así poder enfrentar diversos problemas   
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Arana (2014) Presento “Autocontrol y su relación con la autoestima en 

adolecentes del segundo grado básico del Instituto Dr. Werner Ovalle López 

de Quetzaltenango de la ciudad de Guatemala, entre las edades de 14 y 15 

años”. El objetivo fue poder comprobar si existe relación entre el nivel de 

autocontrol y la autoestima de los adolescentes. En dicha investigación se 

utilizaron 2 test estandarizados; La escala de autoestima (EAE) por Carpafóns 

y Silva (1998). el cuestionario de autocontrol infantil y adolecente (CACIA) 

dichos instrumentos tuvieron una duración de 30 a 40 minutos y mide 5 áreas. 

Se concluyó que en la mayoría de los estudiantes se presentan carencias muy 

relevantes en el desarrollo de cada uno de los elementos para el correcto 

autocontrol de la conducta, tales como la resistencia a situaciones muy 

dolorosas, organización estructuración de tareas conciencia de los actos 

propios y autoconocimiento, por lo que los estudiantes en mayor parte 

obtuvieron niveles moderados y bajo autocontrol.   

 
 

Cataño, Henao y Herrera (2015) Desarrollaron la investigación 

“Autocontrol: una utopía para las administraciones municipales del valle de 

aburra de Bello, Medellín y Envigado, Colombia”. Lo cual tuvo como objetivo 

poder descubrir las causas de fondo que han interferido en el arraigamiento 

del autocontrol en estos municipios, causas que impiden tener la funcionalidad 

que promete este modelo y conocer las causas que hoy hacen del autocontrol 

una utopía para estos y los municipios podrán establecer y hallar el camino hacia 

la implementación de esta cultura, identificar y revelar esas posibles causas. 

Está compuesta por una población de 10 municipios, se considera suficiente 

tomar como muestra solo 3 de ellos lo cual la información que realizaron fue 

cuantitativa, ya que esta da cuenta principalmente de la forma en la que las 

alcaldías están intentando implementar el autocontrol. Lo cual se concluyó que 

no existe en dichos municipios un consenso de los fundamentos que deben 

soportar la implementación del autocontrol, ni se encuentran definidos 

formalmente por la normatividad actual y hace falta más claridad   
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sobre como poder lograr esa motivación y sobre la forma en que se van a 

desarrollar estas campañas en los municipios.   

 
Padilla (2015) Presento la investigación “Autoconcepto en adolescentes 

de 13 a 15 años de educación general básica”. El objetivo de la presente 

investigación fue principalmente detectar el nivel de autoconcepto que tienen 

los adolescentes de ambos sexos del centro educativo Peñafiel ubicado en la 

parroquia el valle de la comunidad de Pucacruz de la provincia de Azuay, 

Ecuador. En dicha investigación la autora aplico un cuestionario estructurado 

a 60 estudiantes del centro educativo, de 13 a 15 años de edad, esta 

herramienta diagnosticada pertenece al test de autoconcepto forma (AF – 5) 

de Fernando García y Gonzalo Musitu (2005). Lo cual se concluyó que el 

autoconcepto según los resultados de la investigación son bajos posiblemente 

se evidencio en las aulas del centro educativo. La causa seria que los 

estudiantes no poseen buenas bases en los primeros años de vida, lo mismo 

que deben ser inculcados por los padres, como, por ejemplo: la confianza en 

sí mismo, seguridad que deben crear en las niñas y niños, comunicación. con 

dichos resultados es importante que se continúe desarrollando investigaciones 

dentro de este centro educativo para actuar sobre las causas u consecuencias 

que provoca el autoconcepto.   

 
 

3.1.2. Nacionales 

 
Melendres (2018) llevo a cabo la investigación titulada “Autocontrol en 

estudiantes de secundaria según grado y edad de la Institución Educativa 

San Francisco DE Asís de Huanca bamba, Piura, Perú 2017”. Su objetivo de 

dicha investigación es determinar las diferencias del nivel de autocontrol en los 

estudiantes de nivel secundario según grado y edad de la institución Educativa 

San Francisco de Asís, Dicho estudio se llevó a cabo con un enfoque 

cuantitativo, tipo no experimental, descriptivo, comparativo – correlacional. Lo 

cual nos indica que la muestra está conformada por 279   
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estudiantes, se utilizado el instrumento de Auto Control Infantil y Adolecente 

(CACIA), lo cual se concluyó y encontró diferencias significativas en la 

dimensión retroalimentación personal; no se encontró diferencias importantes 

en lo que respecta a la edad, pero si en la dimensión autocontrol procesual 

según el grado de estudio y lo mismo sucedió con la edad, lo cual se encontró 

diferencias significativas en los niveles de autocontrol criterios en los grados 

y edad de los estudiantes.   

 
Flores (2017) Presento la investigación “Autocontrol en adolescentes 

de 11 a 18 años de edad institucionalizados y no institucionalizados, 

Urubamba – Cuzco, Perú 2017”, Lo cual se determinó como objetivo poder 

identificar encontrar la existencia de una diferencia de carácter relevante en 

la variable mencionada entre las edades de 11 a 18 años en la ciudad de cuzco 

en el año 2017. La investigación tipo descriptiva comparativa con diseño no 

experimental conforma alrededor de 50 adolescentes institucionalizados y 58 

no institucionalizados, se optó por utilizar el cuestionario de Capafons y Silva 

(2001) Autocontrol infantil y adolecente. Se llegó a la conclusión de que si se 

encuentra diferencia significativa entre la variable autocontrol en los 

estudiantes institucionalizados y estudiantes no institucionales en la 

investigación en estudio, lo cual se evidencio que la mayoría de estos 

adolescentes se encontraban con bajos niveles de autocontrol.   

 

León y Peralta (2017) Desarrollaron la investigación “Autoconcepto y 

autocontrol en estudiantes del nivel secundario d Instituciones Privadas de Lima 

sur, Perú 2016”. El objetivo de esta investigación fue estudiar la relación entre 

ambas variables en estudio en los adolescentes del nivel secundario, se evaluó 

a 320 estudiantes con los instrumentos de la Escala de Autocontrol infantil y 

adolecente (CACIA) Y Autoconcepto forma 5 (AF – 5) de García y Musitu (2014), 

en un muestreo no probabilístico intencional. Por lo consiguiente las autoras 

concluyeron que si existe relación moderada y   
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altamente significativa en los adolescentes del nivel secundario de lima sur, 

donde se evidencia que estos alumnos tienen mayor capacidad para evaluar 

y controlas sus emociones y respuestas impulsivas, lo que será bueno para su 

vida diaria.   

 
Palacios y Coveñas (2019) Realizaron la investigación sobre 

“Autoconcepto en estudiantes con conductas antisociales del Callao de la 

ciudad de Lima, Perú. Tubo con objetivo determinar la dimensión más 

predominante que influye en la variable autoconcepto en los estudiantes lo 

cual presentan conductas antisociales. Dicha investigación es tipo sustantiva 

de diseño no experimental de corte transversal, el método realizado fue 

hipotético deductivo. Estuvo conformado por 98 estudiantes que presentaban 

conductas antisociales en el cual el muestro de la investigación fue no 

probabilístico intencional, se aplicó el instrumento de (AF – 5) de García y 

Musitu. Se concluyó según los resultados indican que el autoconcepto es un 

factor influyente en los adolescentes tanto como el autococnepto emocional 

y físico, también se indica que mientras mayor edad tengan estos estudiantes 

sus niveles de autoconcepto serán mejores.   

 
Lume y Ordoñez (2016) Desarrollaron un estudio de “Autoconcepto y 

conducta disciplinaria en los estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Tarapoto de la Región San Martin, Perú”. Tiene por 

objetivo encontrar relación entre ambas variables en los alumnos del nivel 

secundario de la institución, por lo que la investigación pretende intervenir con 

diversas orientaciones y herramientas a los docentes sobre el manejo de las 

conductas disciplinarias en el aula por lo que procedió hablar con los docentes 

de dicha institución sobre las conductas que presentan los adolescentes. Se 

utilizó un diseño no experimental de tipo correlacional, se conformó por 417 

adolescentes y se le evaluó con el instrumento de Autoconcepto (AF – 5) de 

García y Musitu. De esta manera se concluyó que los resultados obtenidos en 

el estudio evidencias con claridad que se   
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encuentra una correlación significativa entre ambas variables, lo que no indica 

que mientras menor sea el autoconcepto menor será la conducta disciplinaría. 

Es decir, que las variables en estudio se encuentran relacionadas 

relevantemente.   

 
 
 
 

Bases teóricas 

 
 

3.2.1 Definiciones del autoconcepto 

 

El autoconcepto para Oñate (1989), está compuesto por varios factores que van 

a permitir al ser humano poder conocer más de sí mismo y definirse como 

persona, el autoconcepto para Oñate (1989) se encuentra ligado a la relación 

con la familia.   

 
López (2015), se refiere al autoconcepto como un conglomerado de reglas a 

seguir que van a permitir procesar información que se relaciona con el 

comportamiento, el cual al mismo tiempo incluye a todos los aspectos de 

carácter evolutivo que contribuye con el desarrollo de la persona.   

 
Gonzales, Nuez, Glez y García (1997), nos indica que autoconcepto es proceso 

en el que la persona considera varios supuestos acerca de su propio ser, 

agregándole al mismo tiempo un valor a cada uno. De igual manera Shavelson 

(1976), refiere al autoconcepto como la percepción que el ser humano puede 

tener de sí mismo, respaldándose en sus comportamientos propios y lo que le 

parece de cada uno de ellos.   

 
3.2.2 Teorías en relación al autoconcepto 

 
3.2.2.1 Modelo Multidimensional: 
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Axpe y Uralde (2008) catalogan al autoconcepto de forma unidimensional 

conceptualizado de manera total y única a la percepción humana. Sin embargo, 

hoy en día va tomando valor el modelo multidimensional ya que abarcan varios 

aspectos:   

• Académico   

• Emocional   

• Social   

• Familiar   

• Físico   

 

 
Broca (2000), nos dice que el autoconcepto de carácter global se determina 

por la consideración que se le asigna a cada aspecto mencionado, ya que si 

al momento de realizar una crítica o juicio de valor sobre la persona, resulta un 

juicio positivo, entonces como resultado se obtendrá que el autoconcepto global 

es positivo, del mismo modo si resulta un juicio negativo se obtendrá que el 

autoconcepto global es negativo.   

 
Woolfolk (2016) nos indica que el adolecente puede autoevaluarse de manera 

constante de acuerdo a la situación en la que se encuentra viviendo, ya sea 

en la escuela o en su hogar, ya que, para este autor, estos dan lugares ms 

determinantes para el desarrollo del autoconcepto del adolecente.   

 
3.2.2.2 Modelo teórico jerárquico y multifacético de shavelson: 

 

 
Modelo describe el autoconcepto como la idea propia que tiene el ser humano 

de su propio ser, tomando en cuenta sus experiencias con el entorno y la critica 

que se realiza de su propio comportamiento. Shavelson en este modelo nos dice 

que el autocontrol en el adolecente lo encontramos dividido en:   

• Académico.   
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• No académico.   

El no académico está constituido por aspectos de carácter emocional y el físico, 

de tal manera que se relacionan con el comportamiento y conducta que la 

persona denota en su entorno.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Dimensiones del autoconcepto, “Revista de Psicodidáctica” según 

Gonzales (2005).   

 
 

Por otro lado, la adolescencia según alcaide (2009), es la etapa evolutiva de 

crisis de identidad en donde el adolecente suele cuestionarse internamente, 

queriendo desarrollar y alternar roles no comunes, en este caso el adolecente 

tendrá como una de sus prioridades el poder desarrollar su identidad basándose 

en el “yo”.   

3.2.3 Características del autoconcepto: 

Según Garcia y Musitu (2014), el autoconcepto se caracteriza por:   

 
• Poder organizar y otorgar un sentido, especialmente en donde el 

adolecente desarrolla sus experiencias.   

• Basarse en la experiencia y vivencia según la edad   

Autoconcepto general 

Autoconcepto Autoconcepto no académico 

Materias 
social emocional físico 

Lengua 

Iguales Estados 

Social 
 

 Matemática 

  Otros Aspecto 

físico 

Habilidad 

física 
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• Hace que el individuo realice descripciones acerca de su propio ser y a 

la vez lo compara con los estatutos que interpone la sociedad   

• Ser valorativo y diferenciable.   

 

3.2.4 Dimensiones del autoconcepto 

 
 

3.2.4.1 Autoconcepto académico: 

Buelga, Musitu y Murgui (2009), indican que esta dimensión hace referencia a 

la idea que tiene el adolecente acerca de sí mismo y de la función que realiza 

como estudiante. Esta dimensión está compuesta por 2 ejes; uno se refiere a 

lo que puede llegar a sentir el adolecente con la función de su docente y el otro 

eje habla de las virtudes que puede identificar o valorar.   

 
3.2.4.2 Autoconcepto emocional: 

 
 

Percepción que todo adolecente tiene acerca de sus emociones y el grado de 

respuesta que este muestre ante ciertas situaciones.   

Garcia y Musitu (2014), indican que el autoconcepto emocional alto va a permitir 

que el adolecente sepa y pueda controlar sus emociones ante cualquier 

situación que se le pueda presentar a diario. Al mismo tiempo indica que un 

adolecente con autoconcepto bajo, presenta dificultades notorias para poder 

controlar sus emociones y comportamientos.   

 
3.2.4.3 Autoconcepto social: 

 
 

El contexto social cumple un rol importante en esta dimensión, ya que es aquí 

donde el adolecente realiza un auto – juicio acerca de su modo y forma de 

relacionarse en su entorno.   

Buelga (2009), afirma que existe dos ejes en esta dimensión, la primera habla 

de la forma de socializar que muestra al adolecente denotando la intención de 

ampliar o reducir sus relaciones de carácter interpersonal, y el segundo eje   
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hace referencia a las virtudes o cualidades que el propio adolecente resalta u 

observa en sus propias relaciones interpersonales que mantiene o desarrolla.   

 
3.2.4.4 Autoconcepto familiar: 

 
 

Está constituido por dos ejes, según García y Musitu (2014), el primer eje hace 

referencia al nivel de confianza y apoyo constante que puede llegar a recibir el 

adolecente por parte de sus padres, y el segundo eje habla de los sentimientos 

que puede recibir el adolecente por parte de los demás integrantes de su familia 

aparte de sus padres.   

 

 
3.2.5 Problemas relacionados al autoconcepto 

 
 

Garaegirdobil, Dura y Pérez (2005), rescatan la importancia del tener un 

autoconcepto adecuado ya que por lo contrario la persona se puede ver 

afectada en distintos aspectos, aumentando las posibilidades de que se puedan 

generar síntomas de psicopatológico, como:   

• Problemas psicosomáticos.   

• Problemas relacionados a la depresión.   

• Problemas relacionados a la ansiedad.   

• Problemas a nivel académico.   

• Problemas relacionados al retraimiento social.   

 

3.2.6 Importancia de autoconcepto 

 
El autoconcepto para vera y Zebadúa (2002) es de suma importancia ya que 

ayuda a que el individuo pueda mantener una vida saludable y a la vez pueda 

autor realizarse, de igual forma se le rescata su importancia al autoconcepto 

sobre todo en la adolescencia ya que siendo una etapa complicada que todo ser 

humano suele pasar, tiene un aporte considerable sobre esta ya que   
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contribuye en el desarrollo de su personalidad a pesar de la etapa de cambios 

que en la etapa de la adolescencia suele atravesarse.   

 

 
3.2.7 Definiciones de autocontrol 

 
El autocontrol es una habilidad o capacidad que tiene un individuo para el control 

de sí mismo, la cual radica en poder controlar una acción o actividad realizada 

(Polino, Cabanyes y Armentia, 2003). Por otro Lado, Skiner (1991), considera 

un aspecto detallado, ya que el autocontrol no sería un rasgo estable, sino que 

es un procedimiento en donde las personas cambias sus respuestas que 

afectan las variables de respuestas en la motivación, con la influencia social.   

 
Por lo consiguiente Capafóns y Silva (2001), Precisan que autocontrol son 

diferentes comportamientos que van adquiriendo la persona mediante el 

constructo persona y que se va encaminando cambiando o alterando su propio 

comportamiento.   

 
Desde un análisis conductual de tipo Skinneriana por lo tanto el control de un 

individuo se obtiene mediante el control de diversos resultados de una conducta 

proveída. Por su parte Luna, Gómez y Lasso (2013), definen que el autocontrol 

es un procedimiento que innova la conducta para poder guiar la propia 

conciencia, lo que es un aspecto humano que refuerza el rendimiento o 

valoración de los propios conocimientos del individuo, sus aptitudes y la toma 

de decisiones.   

 
El autocontrol por lo tanto es una habilidad compleja que requiere de la 

presencia de otras habilidades la cual son capaces de tomas sus propias 

decisiones, más específico en el desarrollo del autocontrol ya que es necesario 

poder identificar nuestras emociones en el proceso de toma de decisiones, toma 

de conciencia, aceptación sobre sus emociones; a través de técnicas   
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como los recuerdos tranquilos y pensamientos positivos lo cual permitirá reducir 

la intensidad de las emociones.   

 
Asimismo, Vaello (2011), resalta que el autocontrol es de suma importancia para 

la persona ya que le permitirá desarrollarse. No obstante, es más relevante y 

primordial cuando se adquiere desde chicos, de esta manera le permitirá un 

mejor control de conductas al individuo y ayudará en su vida cotidiana.   

 
 

3.2.8 Enfoques teóricos del autocontrol 

 
 

3.2.8.1 Modelo de Capafóns y Silva 

 
 

En el modelo de capafons y silva es posible poder identificar diversos tipos de 

interacción ante las circunstancias de contingencia particulares que van a 

determinar las conductas que van a ir bajo el termino de autocontrol, por esta 

razón en este caso particular se va precisar en los factores de autocontrol que 

van a constituir la prueba utiliza en la presente investigación.   

 
Las dimensiones de CACIA se considera una percepción de un punto de vista 

más conductual la cual la base es primordialmente el esfuerzo del individuo para 

arreglar sus reacciones (Capafons y Silva, 2001), Por ellos se necesita poder 

identificar con mayor precisión nuestras emociones y comprenderlas, de esta 

manera poder controlarlas y regularlas nuestro comportamiento o conducta, 

este manejo es importante y que va a permitir ser dueños de nuestras 

decisiones, conductas e impulsos.   
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Dimensiones del autocontrol según el modelo de Capafóns y Silva (2001).   
 
 

Esteve, Merino, Rius, Cantos y Ruiz (2003) menciona algunas características 

de las personas con buen autocontrol:   

 
• Controlar de forma acertada sus sentimientos y emociones negativas.   

• Analizar de manera clara sobre diversas circunstancias difíciles.   

• Tiener una mente positiva ante las dificultades que se presentan a 

diario.   

• Manejar los sentimientos y las emociones negativos.   

• Lograr mantener la atención y no perder la concentración.   

 
 

3.2.9 Alteraciones asociadas con el autocontrol 

 
Flores (2010), indica si dicha persona se vuelve adictiva a diversas sustancias, 

es más probable que su autocontrol sea un nivel bajo. Por otro lado, Marmo 

(2014), hace hincapié sobre la correlación de las conductas alimentarias y el   

personal 
Autobservación acerca de 
las causas del   

Retraso de 

recompensa  

Control de respuestas 

impulsivas de sus 

consecuencias.   

autocontrol   

Autocontrol de 
criterio   

Capacidad personal de 

tolerancia a situaciones 

aversivas o   

procesual 

Comparación del 

propio comportamiento 

con lo anhelado.   

Sincerida 



26      

autocontrol, lo cual significa que si sucede lo dicho habrá la posibilidad de que 

el individuo adquiera conductas o comportamientos dañinos como atracones, 

inducción de vómito, exceso de ejercicio e impulso para desechar alimentos.   

 

3.2.10 Importancia del autocontrol 

 
 

El autocontrol es vital para la persona ya que si se adquiere un adecuado control 

de sí mismo el individuo tendrá mayor éxito en la vida, por lo que el autocontrol 

debe ser una habilidad que toda persona debe desarrollar, lo que va a permitir 

analizar detalladamente situaciones y evitar reaccionar de forma negativa. 

Asimismo, el autocontrol en sí mismo nos ayuda a poder crear una confianza, 

de tal manera que se pueda evitar aquellos sentimientos que perjudiquen el 

bienestar personal y poder apoyar a los demás (Pichardo, Arco y Fernández, 

2005).   

 
Por otro lado, Salama (2008), indica que los individuos son los que pueden tener 

control de sus pensamientos, y si dichas personas controlan aquellos 

pensamientos negativos, podrán controlar sus emociones e impulsos. De esta 

manera podrán controlar sensaciones o sentimientos que viene pensando 

diariamente aquella persona y podrá ser capaz de tener control con éxito.   

 
 
 
 

Marco Conceptual 

 
 

• Autoconcepto: juicio que tiene un individuo acerca de si mismo   

• Autoconcepto Académico: idea o concepto que tiene una persona acerca 

de sí mismo.   

• Autoconcepto emocional: idea o concepto que tiene una persona acerca 

de sus emociones y la forma de respuesta que tienen estas frente a 

diversas situaciones.   
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• Autoconcepto social: idea o concepto que tiene una persona acerca de 

su entorno y de la forma en la que socializa.   

• Autoconcepto familiar: idea o concepto que tiene una persona acerca 

de su propio entorno familia y el grado de afecto que puede sentir que 

recibe por parte de los miembros de su familia.   

• Autoconcepto físico: idea o concepto que tiene una persona acerca de su 

propia imagen.   

• Autocontrol: capacidad que tiene una persona para saber manejar sus 

emociones ante distintas situaciones.   

• Retroalimentación personal: Autoevaluación y juicio que realiza una 

persona de su propia conducta y comportamiento.   

• Retraso de la recompensa: Es la forma de medir la capacidad que 

puede tener un individuo para saber y poder manejar y controlar sus 

impulsos teniendo como prioridad el deber sobre el placer.   

• Autocontrol procesual: comparación y evaluación que realiza una 

persona sobre el comportamiento que tiene, para así poder contrastarlo 

con el comportamiento que quisiera tener.   

• Sinceridad: es la manera que tiene un individuo para actuar, decir las 

cosas de manera transparente, sin la necesidad de alguna mentira.   

 

 
IV. METODOLOGÍA 

 
 

 

Tipo y nivel de investigación 

Correlacional simple   
 

Esta investigación se realiza de tipo correlacional simple, ya que basándonos 

en las conceptualizaciones dadas por Sampieri (2014), este tipo de 

investigación rige para aquellos estudios que asocian y relacionan 

conceptualizaciones o variables y al mismo tiempo este tipo de estudio permite 

realizar una predicción de la relación antes mencionada que a la vez es 

cuantificada.   
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Nivel de investigación 

Descriptivo   

 
Arias (2012), define al nivel descriptico como un tipo de procedimiento que al 

ser aplicado en un estudio deduce e infiere un problema o fenómeno de forma 

específica, de tal manera que va a describir toda dimensión que sea compone 

de una o más variables en estudio.   

 
Método 

Inductivo   

 
 

Sampieri (2014), alude que el método inductivo se utilizó en un estudio, cuando 

se realiza un análisis de los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados 

para luego analizar e interpretar tosa la información obtenida.   

 
Enfoque 

 
Cuantitativo   

 
Según Sampieri (2014), indica que una investigación con enfoque cuantitativo, 

se encarga de recolectar datos y analizarlos para así poder comprobar hipótesis 

establecidas con anterioridad.   

 
 

Diseño de investigación 

No – experimental   

 
Sampieri (2014) afirma que es una investigación No – experimental tiene como 

objetivo la observación de fenómenos de estudio tal y como se encuentran en 

su propio contexto. En las investigaciones no experimentales no se realizan 

nuevas situaciones, ya que se trabaja sobre el contenido y base existente del 

fenómeno, así mismo las variables de origen independiente existentes en 

investigaciones de este tipo, no son manipulables ni manejables.   
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Del mismo modo, Arias (2012) indica que el diseño no experimental en una 

investigación hace referencia a que el fenómeno a estudiar se puede observar 

para poder describirla o establecer relaciones, más o no para que se le pueda 

asignar un control de carácter.   

 
 

Población y muestra 

Tamayo y Tamayo (2005), define a la población como el total de elementos a 

evaluar y que al mismo tiempo componen el fenómeno en investigación que 

deben ser cuantificados en un determinado grupo de N elementos que 

participan de alguna forma característica y a lo cual se les denomina población 

de estudio.   

Es por eso que en esta investigación la población de tamaño conocido de 

estudiantes de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”. de Pisco, es 

de un total de 50 estudiantes en el 1ro, 2do y 3er grado de nivel secundario.   

N=80   

 
 
 

Y de igual modo la muestra para Sampieri (2003), es un grupo de cantidad 

reducida el cual integra el fenómeno a estudiar y al cual se le van a recopilar 

y recolectar datos e información de manera precisa y especifica. Es por ello que 

en esta investigación se aplicará el muestreo de forma probabilística, el cual 

para Arias (2012) este proceso tiene como objetivo otorgar e mismo nivel de 

probabilidad a cada parte de la población que formará parte de la muestra a 

evaluar.   

 
De esta forma se utilizará en este estudio el muestro probabilístico de forma 

aleatoria, en donde el total de los estudiantes del 1ro, 2do y 3er grado de nivel 

secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión” tengan la misma 

opción y probabilidad de que puedan formar parte de la muestra, siguiendo los 

requisitos que los incluya dentro del muestreo:   



30      

• Encontrarse correctamente matriculados en la Institución Educativa “Daniel 

Alcides Carrión”.   

• Pertenecer dentro de las nóminas del 1ro, 2do y 3er grado de nivel 

secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”.   

• Contar con el respectivo consentimiento por parte de sus apoderados, para 

que puedan formar parte de la muestra.   

 

 
De igual forma para poder obtener la cantidad específica de la muestra, se 

utilizan procesos de origen estadístico, lo cual al mismo tiempo vayan acordes 

con lo que busca el investigador. La fórmula para aplicar en poblaciones de 

cantidades finitas o de tamaños conocidos es la siguiente:   

 
 

 

 

 

Se sabe que: 

 
n = Tamaño muestral 

N = población total   

Z2c = Valor obtenido de acuerdo al nivel de confianza al cuadrado 

e = margen de error   

p = número de elementos que presentan la característica a investigar.   

q = número de elementos que no presentan la característica a investigar.   

 

 
Al aplicar la formula estipulada se puede proceder a establecer el tamaño de 

la muestra, teniendo en cuenta un margen de error como máximo de un 5%.   

Es por eso: 
n=66 

N𝑍2𝑝𝑞 

(N − 1)𝐸2 + 𝑍2pq 
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Criterios de inclusión y exclusión: 

 
Criterios de inclusión: 

 
• Se utilizó en la muestra a estudiantes de 1ro, 2do y 3er grado de 

segundaria de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”.   

• Los alumnos son mayores de 13 años   

• Los estudiantes son de nacionalidad peruana   

 
 

Criterios de exclusión: 

 

• Niños menores de 12 años   

• Adolecentes que no sean de nacionalidad peruana   

 

 
Hipótesis general y específica 

Hipótesis general 

 
Existe relación significativa entre los niveles de autoconcepto y autocontrol en 

alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 

 
Hipótesis específicas 

 
4.4.1 Hipótesis especifica 1: 

 
Existe relación significativa entre los niveles de autoconcepto académico y 

autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la 

Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 
4.4.2 Hipótesis especifica 2: 
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Existe relación significativa entre los niveles de autoconcepto social y 

autocontrol en alumnos del 1ero, 2do y 3er grado del nivel secundario de la 

Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 
4.4.3 Hipótesis especifico 3: 

 

 
Existe relación significativa entre los niveles de autoconcepto emocional y 

autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la 

Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 
 

4.4.4 Hipótesis especifico 4: 

 
 

Existe relación significativa entre los niveles de autoconcepto familiar y 

autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la 

Institución Educativo “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 

4.4.5 Hipótesis especifico 5: 

 
 

Existe relación significativa entre los niveles de autoconcepto físico y autocontrol 

en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución 

Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   
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Identificación de las Variables 

 
 
4.5.1 Variable x: Autoconcepto   

 

 
• Dimensión 1: Autoconcepto académico.   

• Dimensión 2: Autococnepto social.   

• Dimensión 3: Autoconcepto emocional.   

• Dimensión 4: Autoconcepto familiar.   

• Dimensión 5: Autoconcepto físico.   

 

 
4.5.2 Variable y: Autocontrol   

 
• Dimensión 1: Retroalimentación personal.   

• Dimensión 2: Retraso de la recompensa.   

• Dimensión 3: Autocontrol procesual.   
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Operacionalización de Variables 
 
 
 
 
 

 

 
VARIABLE 

 
Autoconcepto   

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

La opinión que una persona tiene sobre sí misma, que lleva asociado un juicio de valor.   

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICIÓN 

El autoconcepto es  Autoconcepto   Sentimiento del   1,6,11,16,21,26   Alternativas:   
(1) Nunca   
(2) Casi nunca   
(3) A veces   
(4) Casi siempre   
(5) Siempre   

medido a través de la   académico   Desempeño.    

escala AF-5     

Autoconcepto, García y   Autoconcepto social   Facilidad para mantener   2,7,12,17,22,27   

Musitu (2001),   O ampliar una red social.    

adaptado por Guerrero   Autoconcepto    

Estado emocional 
General.   

 

3,8,13,18,23,28   
CALIFICACIÓN   

y Nestanza (2016).   emocional   
 Autoconcepto general:   

  

Autoconcepto Familiar   

  Alto: 124-150 
Promedio:112-123 
Bajo:30-111   
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Autoconcepto Físico   

Relaciones familiares, 

confianza y afecto de los 

padres.   

 
 
 

Cuidado de la salud 

Física.   

4,9,14,19,24,29   

 
 
 

 
5,10,15,20,25,30   

 

A. Académico: 
Alto:25-30 
Promedio:21-24 
Bajo:6-20   

 

A. Social: 
Alto :27-30 
Promedio:23-26 
Bajo:6-22   

 

A. Emocional: 
Alto:23-30 
Promedio:19-22 
Bajo:6-18   

 

A. Familiar: 
Alto: 24-30 
Promedio: 26-28 
Bajo: 6-25   

 

A físico: 

Alto:27-30 
Promedio:23-26 
Bajo:6-22   
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VARIABLE 

 
 

Autocontrol   

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

Capacidad consciente de regular los impulsos de manera voluntaria, con el objetivo de alcanzar un 

mayor equilibrio personal y relacional.   

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA 

MEDICIÓN 

DE 

El autocontrol es  Retroalimentación   Capacidad para conocer   4,16,17,21,22,24,25,26,   Alternativas: (0)SI   

medido mediante el 

cuestionario de  

 
Personal(RP)   

su manera de hacer 

frente a diversas   

 
27,33,34,36,37,38,57,58,   

(1)NO    

autocontrol infantil y  
 

situaciones.   63,65,69,70     

adolescente ( cacia) ,      CALIFICACIÓN 

Capafóns y Silva(1995)   

, adaptado por 

Rodriguez (2009 )   

 
Retraso de la 

recompensa(RR)   

 
1,2,5,9,50,53,54,55,59,   

 
62,67,71   

Hábitos de trabajo   

 
Adecuado.   

Autocontrol general: 

 
Bajo:22-30   

    
Moderado:31-38   

 
Autocontrol   

 
Procesual(AP)   

 

Preocupación por la 

actuación de acuerdo a   

3,6,8,10,13,14,15,18,28,29,   

 
32,35,39,40,43,45,46,47,49   

Alto:39 a +   

 
RP: 

  normas y reglas.   ,51,52,56,61,68   Bajo:0-9   
 

    
Moderado:10-13   
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    Alto:14-21   

 
RR: 

 
Bajo:0-5 

Moderado:6-8 

Alto:9-12   

AP: 

 
Bajo:0-17   

Moderado: 18-22 

Alto :23-24   
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Recolección de datos 
 
 

 

4.7.1 Ficha Técnica: 
 

Escala af5 – autoconcepto: 
 

Autor: García y Musitu 

Año: 2001 

Procedencia: Madrid   

Adaptación en Perú: Guerrero y Mestanza (2016) 

Objetivo: Evaluar el Autoconcepto y sus dimensiones. 

Edad: niños y adolescentes   

Dimensiones: Académico, Social, Emocional, Familiar y Físico. 

Fiabilidad: Alfa de cronbach = 0.77/0.88   

Con respecto a las 5 dimensiones que mide el instrumento, cada una de ellas 

está conformada por una cierta cantidad de ítems:   

• Área Académica: 6 ítems   

• Área Social: 6 ítems   

• Área emocional: 6 ítems   

• Área familiar: 6 ítems   

• Área física: 6 ítems   

 
Cabe recalcar que en la presente investigación se utilizará el cuestionario 

AF5 autoconcepto de Garcia y Musitu (2001), versión adaptada en Perú por 

Guerrero y Mestanza (2016) en Lima. Mismo instrumento que fue analizado 

psicométricamente por portilla (2011) con la finalidad de que se le pueda 

hallar su validez y confiabilidad en su adaptación en Perú, para que pueda 

ser utilizado sin ningún inconveniente en cualquier estudio.   
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Cuestionario de autocontrol infantil y adolescente (cacia) 

 
Autor: Capafóns y Silva 

Año: 1995 

Procedencia: Madrid   

Adaptado en Perú: Rodríguez (2009)   

 
Objetivo: Evaluación de los procesos básicos y habilidades del Autocontrol. 

Edad: Niños y adolescentes del rango de edad de 11 y 19 años.   

Dimensiones: retroalimentación positiva, retraso de la recompensa, 

autocontrol procesual.   

Fiabilidad: Alfa de cronbach = 0.79   

 
Con respecto a las dimensiones que mide el instrumento, cada una de ellas 

está conformada por una cierta cantidad de ítems:   

 
 

• Retroalimentación positiva RP: 20 ítems   

• Retraso de la recompensa RR: 12 ítems   

• Autocontrol procesual ACP: 24 ítems   

 
 

Cabe recalcar El instrumento que, en este estudio para medir el autocontrol 

en adolescentes, se utilizará el instrumento CACIA adaptado en Perú por 

Rodríguez (2009), quien al mismo tiempo empleó el análisis de validez y 

confiabilidad para que este instrumento pueda ser empleado.   

4.7.2 Criterios de calificación 
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Variables Alternativas Clasificación 

 
 
 
 
 
 
 

 
Autoconcepto 

 
 
 
 
 

 
(1) Nunca   

(2) Casi nunca   
(3) A veces   
(4) Casi siempre   
(5) Siempre   

Autoconcepto general:   

Alto: 124-150 
Promedio:112-123 
Bajo:30-111   
A. Académico: 
Alto:25-30 
Promedio:21-24 
Bajo:6-20   
A. Social: 
Alto :27-30 
Promedio:23-26 
Bajo:6-22   
A. Emocional: 
Alto:23-30 
Promedio:19-22 
Bajo:6-18   
A. Familiar: 
Alto: 24-30 
Promedio: 26-28 
Bajo: 6-25   
A físico: 
Alto:27-30 
Promedio:23-26 
Bajo:6-22   

 
 
 
 

 
Autocontrol 

 
 
 
 

(0) SI (1) NO   

Autocontrol general: 

Bajo:22-30 

Moderado:31-38 

Alto:39 a +   

RP: 

Bajo:0-9 

Moderado:10-13 

Alto:14-21   

RR: 

Bajo:0-5 

Moderado:6-8 

Alto:9-12 

AP: 

Bajo:0-17 

Moderado: 18-22 

Alto :23-24   
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4.7.3 Narración del proceso de redacción de datos: 

 
Se inició con la visita correspondiente a la institución para obtener el permiso 

de la institución para obtener el permiso de la directora, luego de ello se 

redactó la carta de presentación emitida por la universidad lo cual se le 

entrego al colegio para la aplicación de los instrumentos de Autoconcepto 

(AF – 5) y el cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolecente (CACIA).   

El 18 de noviembre del año2020 a las 8:10 am hasta las 10:10 am se le 

aplico los instrumentos a los alumnos de 1ro, 2do y 3er grado del nivel 

secundario.   

Se codifico las respuestas según el manual/Ficha técnica/criterios 

correspondiendo al instrumento Autoconcepto 1 = nunca, 2 = casi nunca, 3 = 

a veces, 4 casi siempre y 5 =siempre; y al de igual manera al instrumento 

autocontrol 1 = No y 0 = Si. posteriormente se ingresó los datos en una hoja 

de cálculo para el análisis de datos descriptivos e inferencial.   
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V. RESULTADOS 
 
 

 

5.1. Presentación de resultados 
 
 

 

5.1.1 Resultados por reactivos 

 
NUNCA   CASI NUNCA   A VECES   CASI SIEMPRE   SIEMPRE   TOTAL   

  F   %   f   %   f   %   f   %   f   %   f   %   

Autoconcepto 
Academico   

p1   0   0.0%   1   1.5%   26   39.4%   21   31.8%   18   27.3%   66   100%   

p6   0   0.0%   7   10.6%   38   57.6%   12   18.2%   9   13.6%   66   100%   

 p11   2   3.0%   2   3.0%   36   54.5%   16   24.2%   10   15.2%   66   100%   

 p16   2   3.0%   6   9.1%   35   53.0%   13   19.7%   10   15.2%   66   100%   

 p21   0   0.0%   3   4.5%   30   45.5%   18   27.3%   15   22.7%   66   100%   

 p26   0   0.0%   12   18.2%   29   43.9%   15   22.7%   10   15.2%   66   100%   

Autoconcepto 
Social   

p2   1   1.5%   6   9.1%   27   40.9%   13   19.7%   19   28.8%   66   100%   

p7   3   4.5%   1   1.5%   14   21.2%   14   21.2%   34   51.5%   66   100%   

 p12   17   25.8%   19   28.8%   16   24.2%   10   15.2%   4   6.1%   66   100%   

 p17   0   0.0%   3   4.5%   21   31.8%   16   24.2%   26   39.4%   66   100%   

 p22   7   10.6%   18   27.3%   21   31.8%   8   12.1%   12   18.2%   66   100%   

 p27   3   4.5%   6   9.1%   22   33.3%   12   18.2%   23   34.8%   66   100%   

Autoconcepto 
Emocional   

p3   4   6.1%   18   27.3%   33   50.0%   5   7.6%   6   9.1%   66   100%   

p8   3   4.5%   16   24.2%   30   45.5%   7   10.6%   10   15.2%   66   100%   

 p13   7   10.6%   26   39.4%   18   27.3%   10   15.2%   5   7.6%   66   100%   

 p18   9   13.6%   25   37.9%   22   33.3%   5   7.6%   5   7.6%   66   100%   
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 p23   5   7.6%   15   22.7%   31   47.0%   6   9.1%   9   13.6%   66   100%   

 p28   5   7.6%   31   47.0%   20   30.3%   4   6.1%   6   9.1%   66   100%   

Autoconcepto 
Familiar   

p4   15   22.7%   25   37.9%   19   28.8%   4   6.1%   3   4.5%   66   100%   

p9   0   0.0%   0   0.0%   17   25.8%   12   18.2%   37   56.1%   66   100%   

 p14   38   57.6%   17   25.8%   8   12.1%   2   3.0%   1   1.5%   66   100%   

 p19   1   1.5%   2   3.0%   13   19.7%   10   15.2%   40   60.6%   66   100%   

 p24   1   1.5%   2   3.0%   16   24.2%   4   6.1%   43   65.2%   66   100%   

 p29   0   0.0%   1   1.5%   12   18.2%   12   18.2%   41   62.1%   66   100%   

Autoconcepto 
Físico   

p5   1   1.5%   3   4.5%   18   27.3%   16   24.2%   28   42.4%   66   100%   

p10   2   3.0%   11   16.7%   29   43.9%   5   7.6%   19   28.8%   66   100%   

 p15   11   16.7%   11   16.7%   31   47.0%   9   13.6%   4   6.1%   66   100%   

 p20   0   0.0%   3   4.5%   21   31.8%   13   19.7%   29   43.9%   66   100%   

 p25   2   3.0%   6   9.1%   27   40.9%   14   21.2%   17   25.8%   66   100%   

 p30   4   6.1%   11   16.7%   33   50.0%   8   12.1%   10   15.2%   66   100%   
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  SI  NO  TOTAL 

  f % f % f % 

 p4 13 20% 53 80% 66 100% 

 p7 26 39% 40 61% 66 100% 

 p11 40 61% 26 39% 66 100% 

 p12 34 52% 32 48% 66 100% 

 p16 16 24% 50 76% 66 100% 

 p17 33 50% 33 50% 66 100% 

 p20 33 50% 33 50% 66 100% 

 p21 33 50% 33 50% 66 100% 

 p22 28 42% 38 58% 66 100% 

 p24 36 55% 30 45% 66 100% 

 p25 24 36% 42 64% 66 100% 

 p26 30 45% 36 55% 66 100% 

 p27 27 41% 39 59% 66 100% 

 p33 34 52% 32 48% 66 100% 

 p34 23 35% 43 65% 66 100% 

 p36 28 42% 38 58% 66 100% 

 p37 28 42% 38 58% 66 100% 

 p38 19 29% 47 71% 66 100% 

 p57 30 45% 36 55% 66 100% 

 p19 40 61% 26 39% 66 100% 

 p63 35 53% 31 47% 66 100% 

 p65 34 52% 32 48% 66 100% 

 p69 22 33% 44 67% 66 100% 

RETROALIMENTACIÓN 
PERSONAL 

p70 39 59% 27 41% 66 100% 

p1 32 48% 34 52% 66 100% 

 p2 27 41% 39 59% 66 100% 

 p5 41 62% 25 38% 66 100% 

 p9 56 85% 10 15% 66 100% 

RETRASO DE LA 
RECOMPENSA 

p23 41 62% 25 38% 66 100% 

p30 42 64% 24 36% 66 100% 

 p31 38 58% 28 42% 66 100% 

 p41 32 48% 34 52% 66 100% 

 p42 43 65% 23 35% 66 100% 

 p50 49 74% 17 26% 66 100% 

 p53 41 62% 25 38% 66 100% 

 p54 36 55% 30 45% 66 100% 
 p55 30 45% 36 55% 66 100% 
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 p59 33 50% 33 50% 66 100% 

 p62 40 61% 26 39% 66 100% 

 p67 21 32% 45 68% 66 100% 

 p71 17 26% 49 74% 66 100% 

 p3 55 83% 11 17% 66 100% 

 p6 54 82% 12 18% 66 100% 

 p8 51 77% 15 23% 66 100% 

 p10 56 85% 10 15% 66 100% 

 p13 58 88% 8 12% 66 100% 

 p14 58 88% 8 12% 66 100% 

 p15 56 85% 10 15% 66 100% 

 p18 44 67% 22 33% 66 100% 

 p28 54 82% 12 18% 66 100% 

 p29 51 77% 15 23% 66 100% 

 p32 53 80% 13 20% 66 100% 

 p35 56 85% 10 15% 66 100% 

 p39 55 83% 11 17% 66 100% 

 p40 36 55% 30 45% 66 100% 

 p43 48 73% 18 27% 66 100% 

 p44 31 47% 35 53% 66 100% 

 p45 30 45% 36 55% 66 100% 

 p46 56 85% 10 15% 66 100% 

 p47 48 73% 18 27% 66 100% 

 p48 40 61% 26 39% 66 100% 

 p49 51 77% 15 23% 66 100% 

 p51 54 82% 12 18% 66 100% 

 p52 47 71% 19 29% 66 100% 

 p56 52 79% 14 21% 66 100% 

 p58 36 55% 30 45% 66 100% 

 p60 51 77% 15 23% 66 100% 

 p61 46 70% 20 30% 66 100% 

 p64 16 24% 50 76% 66 100% 

AUTOCONTROL 
PROCESUAL 

p66 35 53% 31 47% 66 100% 

p68 57 86% 9 14% 66 100% 
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5.1.2 Resultados de frecuencias por dimensiones y variables 

 
 

Tabla 1. Resultados del reactivo N°01. Autoconcepto Académico.   

 

        

   
Frecuencia 

   
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

ALTO(25-30) 14 21,2   21,2   21,2 

PROMEDIO(21-24) 20 30,3   30,3   51,5 

BAJO(6-20) 32 48,5   48,5   100,0 

Total 66 100,0   100,0   
 

 
 

 

Grafico 1. Resultados de reactivo N°01. Autoconcepto Académico.   
 
 

 
Fuente: Elaboración propia 

En el gráfico y tabla de la Dimensión Autoconcepto académico se puede 

observar que el 21,2% de los estudiantes evaluados presentan un 

autoconcepto académico alto, el 30,3% presentan un autoconcepto 

académico promedio y el 48,5 % presentan un autoconcepto académico 

bajo. 

 
Tabla 2. Resultados del reactivo N°02. Autoconcepto Social   
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Frecuencia 

   
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

ALTO(27-30) 1   1,5  1,5  1,5   

PROMEDIO(23-20) 16   24,2   24,2   25,8   

BAJO(6-22) 49   74,2   74,2   100,0   

Total 66   100,0   100,0    

 

Fuente: Elaboración propia 

Grafico 2. Resultados de reactivo N°02. Autoconcepto Social   

 
 

Fuente: Elaboración propia 
 

Interpretación: 

En el gráfico y tabla de la Dimensión Autoconcepto social se puede 

observar que el 1,5% de los estudiantes evaluados presentan un 

autoconcepto social alto, el 24,2% presentan un autoconcepto social 

promedio y el 74,2 % presentan un autoconcepto social bajo. 
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Tabla 3. Resultados del reactivo N°03. Autoconcepto Emocional   

 

        

    
Frecuencia 

   
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

ALTO(23-30) 8   12,1   12,1   12,1   

PROMEDIO(19-22) 10   15,2   15,2   27,3   

BAJO(6-18) 48   72,7   72,7   100,0   

Total 66   100,0   100,0   
 

Fuente: Elaboración propia 

 

 
Grafico 3. Resultados de reactivo N°03. Autoconcepto Emocional   

 
 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: 

En el gráfico y tabla de la Dimensión Autoconcepto emocional se puede 

observar que el 12,12% de los estudiantes evaluados presentan un 

autoconcepto académico emocional, el 15,15% presentan un 

autoconcepto emocional promedio y el 72,73 % presentan un 

autoconcepto emocional bajo. 

 
 
 

Tabla 4. Resultados del reactivo N°04. Autoconcepto Familiar   



49       
 

    
Frecuencia 

   
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

PROMEDIO(26-28) 3   4,5   4,5   4,5   

BAJO(6-26) 63   95,5   95,5   100,0   

Total 66   100,0   100,0    

Fuente: Elaboración propia 

 
 

Grafico 4. Resultados de reactivo N°04. Autoconcepto Familiar   

 
Fuente: Elaboración propia 

 
 

Interpretación: 
 

En el gráfico y tabla de la Dimensión Autoconcepto familiar se puede 

observar que el 4,5 % de los estudiantes evaluados presentan un 

autoconcepto familiar promedio y el 95,5 % presentan un autoconcepto 

familiar bajo. 
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Tabla 5. Resultados del reactivo N°05. Autoconcepto Físico   

 

        

 Frecuenci 

a 

Porcentaj 

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

ALTO(27-30) 8   12,1   12,1   12,1   

PROMEDIO(23-26) 15   22,7   22,7   34,8   

BAJO(6-22) 43   65,2   65,2   100,0   

Total 66   100,0   100,0    

 

 

Fuente: Elaboración propia 
 

 

Grafico 5. Resultados de reactivo N°05. Autoconcepto Físico   

 
 
 
 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: 

En el gráfico y tabla de la Dimensión Autoconcepto físico se puede 

observar que el 12,1% de los estudiantes evaluados presentan un 

autoconcepto físico alto, el 22,7% presentan un autoconcepto físico 

promedio y el 65,2 % presentan un autoconcepto físico bajo. 
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Tabla 6. Resultados del reactivo N°01. Retroalimentación Personal   
        

    
Frecuencia 

   
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

BAJO(0-9) 16   24,2   24,2   24,2   

MODERADO(10-13) 13   19,7   19,7   43,9   

   

ALTO(14-21) 
   

37   
   

56,1   
   

56,1   
   

100,0   

Total 66   100,0   100,0    

 
Fuente: Elaboración propia 

Grafico 6. Resultados de reactivo N°01. Retroalimentación Personal   
 

 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: 

En el gráfico y tabla de la Dimensión retroalimentación personal se puede 

observar que el 24,2% de los estudiantes evaluados presentan 

retroalimentación personal bajo, el 19,7% presentan retroalimentación 

personal moderado y el 56,1 % presentan retroalimentación personal bajo. 
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Tabla 7. Resultados del reactivo N°02. Retraso de la Recompensa   
        

    
Frecuencia 

   
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

BAJO(0-5) 22   33,3   33,3   33,3   

MODERADO(6-8) 29   43,9   43,9   77,3   

   

ALTO(9-12) 
   

15   
   

22,7   
   

22,7   
   

100,0   

Total 66   100,0   100,0    

 

Fuente: Elaboración propia 

Grafico 7. Resultados de reactivo N°02. Retraso de la Recompensa 
 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

En el gráfico y tabla de la Dimensión retraso de la recompensa se puede 

observar que el 33,3% de los estudiantes evaluados presentan retraso de 

la recompensa bajo, el 43,9% presentan retraso de la recompensa 

moderado y el 22,7% presentan retraso de la recompensa bajo. 
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Tabla 8. Resultados del reactivo N°03. Autocontrol Procesual   
        

    
Frecuencia 

   
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

BAJO(0-17)   39   59,1   59,1   59,1   

MODERADO(18-   

22)   

19   28,8   28,8   87,9   

ALTO(23-24)   8   12,1   12,1   100,0   

Total   66   100,0   100,0    

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Grafico 8. Resultados de reactivo N°03. Autocontrol Procesual   
 
 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: 

En el gráfico y tabla de la Dimensión autocontrol procesual se puede 

observar que el 59,1 % de los estudiantes evaluados presentan 

autocontrol procesual bajo, el 28,8% presentan autocontrol procesual y el 

12,1% presentan autocontrol procesual bajo. 
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Tabla 9. Resultados del reactivo N°01. Autoconcepto   
         

    
Frecuencia 

   
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

ALTO(124-150) 1   1,5   1,5   1,5   

PROMEDIO(112-123) 11   16,7   16,7   18,2   

BAJO(30-111) 54   81,8   81,8   100,0   

Total 66   100,0   100,0    

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Grafico 9. Resultados de reactivo N°01. Autoconcepto   
 
 
 

 

Fuente: Elaboración propia 

 
 

Interpretación: 

En el gráfico y tabla de la variable Autoconcepto se puede observar que 

el 1,5% de los estudiantes evaluados presentan autoconcepto alto, el 

16,7% presentan autoconcepto promedio y el 81,8 % presentan 

autoconcepto bajo 
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Tabla 10. Resultados del reactivo N°02. Autocontrol   

 

        
    

Frecuencia 

   
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

BAJO(22-30) 59   89,4   89,4   89,4   

ALTO( 39 A + ) 7   10,6   10,6   100,0   

   

Total 
   

66   
   

100,0   
   

100,0   

 

Fuente: Elaboración propia 
 
 
 

Grafico 10. Resultados de reactivo N°02. Autocontrol   

 
Fuente: Elaboración propia 

 
 

Interpretación: 

 

En el gráfico y tabla de la variable Autocontrol se puede observar que el 

89,39% de los estudiantes evaluados presentan autocontrol bajo y el 

10,61 presentan autocontrol alto. 
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6.1. análisis descriptivo de los resultados 

 
 

 
  Pruebas de normalidad  

 Kolmogorov-Smirnova   Shapiro-Wilk    

 Estad 

ístico   

 
gl   

 
Sig.   

 
Estadístico   

 
gl   

 
Sig.   

Autoconcepto   ,059   66   ,200*   ,989   66   ,825 

Autocontrol   ,191   66   ,000   ,861   66   ,000 

Autoconcepto   

Academico   

,109   66   ,048   ,966   66   ,063 

Autoconcepto Social   ,160   66   ,000   ,942   66   ,004 

Autoconcepto 

Emocional   

,132   66   ,006   ,929   66   ,001 

Autoconcepto Familiar   ,202   66   ,000   ,944   66   ,005 

Autoconcepto Fisico   ,091   66   ,200*   ,981   66   ,394 

Retroalimentacion 

Personal   

,071   66   ,200*   ,967   66   ,076 

Retraso de la   

Reconpensa   

,186   66   ,000   ,918   66   ,000 

Autocontrol Procesual   ,232   66   ,000   ,723   66   ,000 

a. Corrección de la significación de Lilliefors   
*. Este es un límite inferior de la significación verdadera.   

   

 

 

VI ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 
 
 

 
Interpretación: De acuerdo al análisis muestral la prueba de normalidad 

correspondiente al tamaño de n=66 es Kolmogorov-Smirnov.En la tabla 

presentada se aprecia que el resultado de la significancia de la prueba de 

normalidad es mayor al valor teórico (α=0.05), tomando la decisión de aceptar la 

hipótesis nula.Por lo tanto se indica que los resultados obtenidos corresponden 

a una distribución paramétrica.   
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6.1.1 Contrastación de hipótesis general 

H general 
 

Pruebas de chi-cuadrado 

 

 
Valor 

 

 
df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson   ,160a   2   ,923 

Razón de verosimilitud   ,266   2   ,875 

Asociación lineal por lineal   ,120   1   ,729 

N de casos válidos   66     

a. 3 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es .11.   

 

 
Como el valor de significancia observada p= 0,923 es mayor al valor de la significancia 

teórica α = 0,05, aceptamos la hipótesis nula y rechazamos la hipótesis alternativa, luego 

podemos concluir que, a un nivel de significancia de 0,923, no existe relación significativa 

entre los niveles de autoconcepto y autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del   

nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 

6.1.2 Contrastación de hipótesis Especificas 

 
HIPOTESIS 1 

 
Pruebas de chi-cuadrado 

  
Valor 

 
df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson   2,378a   2  ,305 

Razón de verosimilitud   2,128   2  ,345 

Asociación lineal por lineal   2,139   1  ,144 

N de casos válidos   66     

a. 3 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado 

es 1.48.   

 
Como el valor de significancia observada p= 0,305 es mayor al valor de la significancia 

teórica α = 0,05, aceptamos la hipótesis nula y rechazamos la hipótesis alternativa, luego 

podemos concluir que, a un nivel de significancia de 0,305, no existe relación   
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significativa entre los niveles de autoconcepto académico y autocontrol en alumnos del 

1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides 

Carrión”, Pisco 2020.   

 
 
 

HIPOTESIS 2 
 

Pruebas de chi-cuadrado 

  

 
Valor 

 

 
df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson   8,797a   2   ,012   

Razón de verosimilitud   4,877   2   ,087   

Asociación lineal por lineal   3,009   1   ,083   

N de casos válidos   66     

a. 3 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es .11.   

 

Como el valor de significancia observada p= 0,012 es mayor al valor de la significancia 

teórica α = 0,05, aceptamos la hipótesis nula y rechazamos la hipótesis alternativa, luego 

podemos concluir que, a un nivel de significancia de 0,012, no existe relación significativa 

entre los niveles de autoconcepto social y autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado 

del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 
 
 

HIPOTESIS 3 

Pruebas de chi-cuadrado 

  

 
Valor 

 

 
df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson   1,135a   2   ,567 

Razón de verosimilitud   1,971   2   ,373 

Asociación lineal por lineal   1,010   1   ,315 

N de casos válidos   66     

a. 2 casillas (33.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo  

esperado es .85.   

Como el valor de significancia observada p= 0,567 es mayor al valor de la significancia 

teórica α = 0,05, aceptamos la hipótesis nula y rechazamos la hipótesis alternativa,   
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luego podemos concluir que, a un nivel de significancia de 0,567, no existe relación 

significativa entre los niveles de autoconcepto emocional y autocontrol en alumnos del 

1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides 

Carrión”, Pisco 2020.   

 
HIPOTESIS 4 

Pruebas de chi-cuadrado 

 

 

 
Valor 

 

 
df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson   ,373a   1   ,541 

Corrección de continuidadb   ,000   1   1,000 

Razón de verosimilitud   ,689   1   ,406 

Prueba exacta de Fisher      

Asociación lineal por lineal   ,367   1   ,545 

N de casos válidos   66     

 

Como el valor de significancia observada p= 0,541 es mayor al valor de la significancia 

teórica α = 0,05, aceptamos la hipótesis nula y rechazamos la hipótesis alternativa, 

luego podemos concluir que, a un nivel de significancia de 0,541, no existe relación 

significativa entre los niveles de autoconcepto familiar y autocontrol en alumnos del 

1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides 

Carrión”, Pisco 2020.   

 

 
HIPOTESIS 5 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

  

 
Valor 

 

 
df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson   ,323a   2   ,851 

Razón de verosimilitud   ,354   2   ,838 

Asociación lineal por lineal   ,027   1   ,871 

N de casos válidos   66     

a. 3 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es .85.   

Como el valor de significancia observada p= 0,851 es mayor al valor de la significancia 

teórica α = 0,05, aceptamos la hipótesis nula y rechazamos la hipótesis alternativa, 

luego podemos concluir que, a un nivel de significancia de 0,851, no existe relación 

significativa entre los niveles de autoconcepto fisico y autocontrol en alumnos del 1ro,   
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2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides 

Carrión”, Pisco 2020.   
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6.2. Comparación de resultados con marco teórico 

 

 
- Objetivo general: 

 
Se formula como objetivo general , Determinar si existe relación entre los niveles 

de autoconcepto y autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel 

secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020 ; 

obteniéndose los siguientes resultados , que el 1.5% de los encuestados se 

encuentran con autoconcepto alto , un 11 % con autoconcepto promedio y un 54 

% con autoconcepto bajo ; en el caso de los niveles de autocontrol 84,9 % de 

los encuestados se encuentran con un autocontrol bajo y un 10,6 % con 

autocontrol alto . Estos resultados se contrastan con lo señalado por Quesada 

y Rivera (2018) , quienes demuestran que un 96% de sus encuestados en su 

estudio se encuentran con un autoconcepto promedio.   

 

 
- Objetivo específico 1: 

 
Se formula como objetivo específico 1 , Delimitar si existe relación entre los 

niveles de autoconcepto académico y autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 

3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides 

Carrión”, Pisco 2020 ; obteniéndose los siguientes resultados que un 21,2% 

de los encuestados se encuentran con un autoconcepto acádemico alto , un 

30,3% con un autoconcepto acádemico promedio y un 48,5% con un 

autoconcepto académico bajo en el caso de los niveles de autocontrol 84,9 % 

de los encuestados se encuentran con un autocontrol bajo y un 10,6 % con 

autocontrol alto. Estos resultados se contrastan con lo señalado por 

Quesada(2014 ), quien en su investigación realizada sobre autocontrol obtuvo 

que en la dimensión retraso de la recompensa un 30% presentan niveles bajos   

, 24 % niveles medios y 7% niveles altos ; en la dimensión retroalimentación   
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personal un 38% presentan niveles bajos, 39% niveles medios y 23 % niveles 

altos , en la dimensión Autocontrol procesual un 39% presentan niveles bajos   

, 32% niveles medios y 29 % niveles altos ; Y en la dimensión Autocontrol 

criterial un 19% presentan niveles bajos , 48% niveles medios y 33 % niveles 

altos.   

- Objetivo específico 2: 

 
Se formula como objetivo específico 2 , Delimitar si existe relación entre los 

niveles de autoconcepto social y autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado 

del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 

2020 ; obteniéndose los siguientes resultados que un 1,5% de los encuestados 

se encuentran con un autoconcepto social alto , un 24,2% con un autoconcepto 

social promedio y un 74,2% con un autoconcepto social bajo en el caso de los 

niveles de autocontrol 84,9 % de los encuestados se encuentran con un 

autocontrol bajo y un 10,6 % con autocontrol alto. Estos resultados se contrastan 

con lo señalado por Padilla(2015) en su investigación sobre el autoconcepto 

obtuvo que en el autoconcepto global un 63% presentan niveles altos , 35% 

niveles promedios y 2% niveles bajos ; en la dimensión autoncepto acádemico 

61% presentan niveles altos , 22% niveles promedios y 17% niveles bajos , en 

la dimensión autoconcepto social un 98% presentan niveles altos y 2% niveles 

promedios ; en la dimensión autoncepto emocional un 11% presentan niveles 

altos , 28% niveles promedios y 61% niveles bajos ; Y en la dimensión 

autoconcepto familiar un 96% presentan niveles altos , 2% niveles promedios y 

2% niveles bajos .   

- Objetivo específico 3: 

 
Se formula como objetivo específico 3 , Delimitar si existe relación entre los 

niveles de autoconcepto emocional y autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 

3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides 

Carrión”, Pisco 2020 ; obteniéndose los siguientes resultados que un 12,1% 

de los encuestados se encuentran con un autoconcepto emocional alto , un 

15,2% con un autoconcepto emocional promedio y un 72,7% con un   
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autoconcepto emocional bajo en el caso de los niveles de autocontrol 84,9 % 

de los encuestados se encuentran con un autocontrol bajo y un 10,6 % con 

autocontrol alto . Estos resultados se contrastan con lo señalado por Flores 

(2017) , quien en su estudio realizado sobre autocontrol determino atraves de 

un análisis estadístico que la gran mayoría de su muestra presentó niveles bajos 

de autocontrol .   

 

 
- Objetivo específico 4: 

 
Se formula como objetivo específico 4 , Delimitar si existe relación entre los 

niveles de autoconcepto familiar y autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er 

grado del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, 

Pisco 2020 ; obteniéndose los siguientes resultados que un 4,5% de los 

encuestados se encuentran con un autoconcepto familiar promedio y un 95,5% 

con un autoconcepto familiar bajo en el caso de los niveles de autocontrol 84,9   

% de los encuestados se encuentran con un autocontrol bajo y un 10,6 % con 

autocontrol alto . Estos resultados se contrastan con lo señalado por León y 

Peralta (2017) quienes realizaron un estudio sobre autoncepto y autocontrol y 

obtuvieron que el 46,3% de los encuestados presentan niveles bajos de 

autoconcepto y un 71% presenta autocontrol en niveles promedios y altos ; a 

la vez se encuentra una relación moderada positiva y significativa entre los 

niveles de autoconcepto global y autocontrol (r=,270,p<0.01).   

 

 
- Objetivo específico 5: 

 
Se formula como objetivo específico 5 , Delimitar si existe relación entre los 

niveles de autoconcepto físico y autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado 

del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 

2020 ; obteniéndose los siguientes resultados que un 12,1% de los encuestados 

se encuentran con un autoconcepto físico alto , un 22,7% con un autoconcepto 

físico promedio y un 65,2% con un autoconcepto físico bajo en   
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el caso de los niveles de autocontrol 84,9 % de los encuestados se encuentran 

con un autocontrol bajo y un 10,6 % con autocontrol alto . Estos resultados se 

contrastan con lo señalado por Palacios y Coveñaz (2019) , quienes realizaron 

un estudio sobre autoconcepto y obtuvieron que un 39.7% indican un nivel alto 

y el 7.3% un nivel bajo con respecto a la variable autoconcepto. Respecto a 

cada una de los componentes del autoconcepto fueron de los 151 estudiantes, 

el 53.6% manifiestan un nivel alto, mientras que el 41.7% indican un nivel medio 

y el 4,6% un nivel bajo con respecto a la dimensión autoconcepto académico, el 

51.7% manifiestan un nivel medio, mientras que el 43% indican un nivel alto y 

el 5.3% un nivel bajo con respecto a la dimensión autoconcepto social, el 53% 

manifiestan un nivel medio, mientras que el 33,8% indican un nivel alto y el 

13.2% un nivel bajo con respecto a la dimensión autoconcepto emocional, el 

47% manifiestan un nivel alto, mientras que el 46.4% indican un nivel medio y 

el 6,6% un nivel bajo con respecto a la dimensión autoconcepto familiar y el 

47,7% manifiestan un nivel alto, mientras que el 45% indican un nivel medio y 

el 7.3% un nivel bajo con respecto a la dimensión autoconcepto físico.   
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

 
Conclusiones 

 
Se concluyó niveles bajos de autoconcepto (81,8%) y autocontrol (89,39%) en 

los estudiantes; respecto a la relación de ambas variables mediante el análisis 

se puede afirmar que no existe relación estadística significativa (p=0,923), entre 

los niveles de autoconcepto y autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado 

del nivel secundario de la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 

2020.   

Se observó niveles bajos de autoconcepto académico (48,5%) y autocontrol en 

los estudiantes; respecto a la relación estadística significativa (p= 0,305), no 

existe relación significativa entre los niveles de autoconcepto académico y 

autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la 

Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

Se apreció niveles bajos de autoconcepto social (74,2%) y autocontrol en los 

estudiantes; respecto a la relación estadística significativa (p=0,012), no existe 

relación significativa entre los niveles de autoconcepto social y autocontrol en 

alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

Se determinó niveles bajos de autoconcepto emocional (72,73%) y autocontrol 

en los alumnos; respecto a la relación estadística significativa (p= 0,567), no 

existe relación significativa entre los niveles de autoconcepto emocional y 

autocontrol en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la 

Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

Se identificó niveles bajos de autoconcepto familiar (65,2%) y autocontrol en los 

alumnos; respecto a la relación estadística significativa (p=0,541), no existe 

relación significativa entre los niveles de autoconcepto familiar y autocontrol 

en alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución 

Educativa “Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   
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Se observó niveles vahos de autoconcepto físico (65,2%) y autocontrol en los 

alumnos; respecto a la relación estadística significativa (p=0,851), no existe 

relación significativa entre los niveles de autoconcepto físico y autocontrol en 

alumnos del 1ro, 2do y 3er grado del nivel secundario de la Institución Educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, Pisco 2020.   

 

 
Recomendaciones 

 
Realizar y desarrollar sesiones psicoeducativas en donde se trabaje tallares 

de autoconcepto y autocontrol.   

Desarrollar programas de intervención para los alumnos de la institución con 

el abordaje de temas como desarrollo de autoconcepto adecuado, control de 

emociones y habilidades sociales.   

Hacer que los niños participen en distintitas actividades en la escuela donde 

puedan trabajar su seguridad en sí mismo, mejoren su autoimagen, etc.   

Capacitar a los docentes y tutores acerca del tema de manejo de emociones 

y autoconcepto; adquirir herramientas para el manejo de conductas 

inadecuadas.   

Realizar frecuentemente escuelas para padres en las que se aborden el 

desarrollo adecuado del autocontrol relacionado con la formación del 

autoconcepto en el adolescente.   

Monitorear constantemente el desenvolvimiento de cada niño dentro del aula 

y escuela en general.   
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Anexo 1. Matriz de Consistencia 
 
 
 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA LÓGICA 

 
 

TÍTULO: ´´NIVELES DE AUTOCONCEPTO Y AUTOCONTROL EN ALUMNOS DEL 1ER Y 2DO GRADO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCIÓN EDICATIVA 

“DANIEL ALCIDES CARRION, PISCO 2020´´ 

ESTUDIANTES: CABRERA AGUAYO MARÍA BELÉN - RIVAS GIRALDO CIELO GRIS 

Problema Objetivo Hipótesis Variable Dimensiones Metodología 

¿Existe relación entre los 

niveles de autoconcepto y 

autocontrol en alumnos del 

1ro, 2do y 3er grado del nivel 

secundario de la institución 

educativa “Daniel Alcides 

Carrión”, Pisco 2020?   

determinar si existe 

relación entre los niveles 

de autoconcepto y 

autocontrol en alumnos 

del 1ro, 2do y 3er grado 

del nivel secundario de la 

institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión” ,   

Pisco 2020   

existe relación significativa 

entre los niveles de 

autoconcepto y autocontrol 

en alumnos del 1ro, 2do y 

3er grado del nivel 

secundario de la institución 

educativa “Daniel Alcides 

Carrión”, Pisco 2020   

 
 
 
 
 
 

variable x: 

autoconcepto   

 
 

dimensión 1: 

autoconcepto académico 

dimensión 2: 

autoconcepto social 

dimensión 3: 

autoconcepto emocional 

dimensión 4: 

autoconcepto familiar   

dimensión5: 

autoconcepto físico   

enfoque: 

cuantitativo   

Método: 

Inductivo   

tipo: 

correlacional simple   

nivel de estudio: 

Descriptivo   

 
 

Diseño: 

no experimental   

problemas específicos objetivos específicos hipótesis específicas 

problema específico 1 

¿Existe relación entre los 

niveles de autoconcepto 

académico y autocontrol en   

alumnos del 1ro, 2do y 3er   

objetivo específico 1: 

delimitar si existe relación 

entre los niveles de 

autoconcepto académico 

y autocontrol en alumnos   

hipótesis específica 1: 

existe relación significativa 

entre los niveles de 

autoconcepto académico y 

autocontrol en alumnos del   
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grado del nivel secundario de 

la   institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, Pisco 

2020?   

del 1ro, 2do y 3er grado 

del nivel secundario de la 

institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión”,   

Pisco 2020   

1ro, 2do y 3er grado del 

nivel secundario de la 

institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión”,   

Pisco 2020   

  Población: 

N= 50   

Muestra: 

estudiantes   

 
 

técnicas e 

instrumentos de 

recolección de 

información: 

Escala y Cuestionario   

 
 

Instrumentos: 

(Variable 

autoconcepto) 

Escala AF-5 de 

Autoconcepto, García 

y Musitu (2001) 

adaptado por 

Guerrero y 

Mestanza(2016)   

problema específico 2 

¿Existe relación entre los 

niveles de autoconcepto social 

y autocontrol en alumnos del 

1ro, 2do y 3er grado del nivel 

secundario de la institución 

educativa “Daniel Alcides 

Carrión”, Pisco 2020?   

objetivo específico 2: 

determinar si existe 

relación entre los niveles 

de autoconcepto social y 

autocontrol en alumnos 

del 1ro, 2do y 3er grado 

del nivel secundario de la 

institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión”,   

Pisco 2020   

hipótesis específica 2: 

existe relación significativa 

entre los niveles de 

autoconcepto social y 

autocontrol en alumnos del 

1ro, 2do y 3er grado del 

nivel secundario de la 

institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión”,   

Pisco 2020   

problema específico 3 

¿Existe relación entre los 

niveles de autoconcepto 

emocional y autocontrol en 

alumnos del 1ro, 2do y 3er 

grado del nivel secundario de 

la institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, pisco 

2020?   

objetivo específico 3: 

delimitar si existe relación 

entre los niveles de 

autoconcepto emocional y 

autocontrol en alumnos 

del 1ro, 2do y 3er grado 

del nivel secundario de la 

institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión”,   

pisco 2020   

hipótesis específica 3: 

existe relación significativa 

entre los niveles de 

autoconcepto emocional y 

autocontrol en alumnos del 

1er y 2do grado del nivel 

secundario de la institución 

educativa “Daniel Alcides 

Carrión”, pisco 2020   

 
 
 
 
 

Variable Y: 

Autocontrol 

dimensión 1: 

retroalimentación personal   

dimensión 2: 

retraso de la recompensa   

 
dimensión 3: 

autocontrol procesual   



73      

 
problema específico 4 

¿Existe relación entre los 

niveles de autoconcepto 

familiar y autocontrol en 

alumnos del 1ro, 2do y 3er 

grado del nivel secundario de 

la institución educativa “Daniel 

Alcides Carrión”, Pisco 2020?   

 
problema específico 5 

¿Existe relación entre los 

niveles autoconcepto físico y 

autocontrol en alumnos del 

1ro, 2do y 3er grado del nivel 

secundario de la institución 

educativa “Daniel Alcides 

Carrión”, Pisco 2020?   

objetivo específico 4: 

determinar si existe 

relación entre los niveles 

de autoconcepto familiar y 

autocontrol en alumnos 

del 1ro, 2do y 3er grado 

del nivel secundario de la 

institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, 

Pisco 2020   

 
objetivo específico 5: 

delimitar si existe relación 

entre los niveles de 

autoconcepto físico y 

autocontrol en alumnos 

del 1ro, 2do y 3er grado 

del nivel secundario de la 

institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, 

Pisco 2020   

hipótesis específica 4 

existe relación significativa 

entre los niveles de 

autoconcepto familiar y 

autocontrol en alumnos del 

1er, 2do y 3er grado de 

nivel secundario de la 

institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, 

Pisco 2020   

 
hipótesis específica 5 

existe relación significativa 

entre los niveles de 

autoconcepto físico y 

autocontrol en alumnos del 

1ro, 2do y 3er grado de 

nivel secundario de la 

institución educativa 

“Daniel Alcides Carrión”, 

Pisco 2020   

  (Variable 

Autoconcepto) 

Cuestionario de 

Autocontrol Infantil y 

Adolescente (cacia), 

Capáfons y Silva 

(1995) adaptado por 

Rodriguez (2009)   

 
 

técnica de análisis 

de datos: 

Cálculo de frecuencias 

y porcentajes por cada 

dimensión que 

compone cada 

variable en estudio.   
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Anexo 2 – Operalizacion de la variable 
 
 

 
VARIABLE 

 
Autoconcepto   

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

La opinión que una persona tiene sobre sí misma, que lleva asociado un juicio de valor.   

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICIÓN 

El autoconcepto es  Autoconcepto   Sentimiento del   1,6,11,16,21,26   Alternativas:   

(1) Nunca   
(2) Casi nunca   
(3) A veces   
(4) Casi siempre   
(5) Siempre   

medido a través de la   académico   Desempeño.    

escala AF-5     

Autoconcepto, García y   Autoconcepto social   Facilidad para mantener   2,7,12,17,22,27   

Musitu (2001),   O ampliar una red social.    

adaptado por Guerrero   Autoconcepto    

Estado emocional 
General.   

 

3,8,13,18,23,28   
CALIFICACIÓN   

y Nestanza (2016).   emocional   
 Autoconcepto general:   

  

Autoconcepto Familiar   

 

Relaciones familiares,  

 Alto: 124-150  
Promedio:112-123 
Bajo:30-111   

  confianza y afecto de los 

padres.   
4,9,14,19,24,29   

 
A. Académico: 
Alto:25-30 
Promedio:21-24 
Bajo:6-20   
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 Autoconcepto Físico   Cuidado de la salud 

Física.   

5,10,15,20,25,30   A. Social: 
Alto :27-30 
Promedio:23-26 
Bajo:6-22   

 

A. Emocional: 
Alto:23-30 
Promedio:19-22 
Bajo:6-18   

 

A. Familiar: 
Alto: 24-30 
Promedio: 26-28 
Bajo: 6-25   

 

A físico: 
Alto:27-30 
Promedio:23-26 
Bajo:6-22   
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VARIABLE 

 
 

Autocontrol   

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

Capacidad consciente de regular los impulsos de manera voluntaria, con el objetivo de alcanzar un 

mayor equilibrio personal y relacional.   

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA 

MEDICIÓN 

DE 

El autocontrol   es Retroalimentación   Capacidad para conocer   4,16,17,21,22,24,25,26,   Alternativas: (0)SI   

medido mediante el 

cuestionario de   

 
Personal(RP)   

su manera de hacer 

frente a diversas   

 
27,33,34,36,37,38,57,58,   

(1)NO    

autocontrol infantil   y 
 

situaciones.   
  63,65,69,70     

adolescente ( cacia) ,       CALIFICACIÓN 

Capafóns y Silva(1995)   

, adaptado por 

Rodriguez (2009 )   

 
Retraso de la 

recompensa(RR)   

  
1,2,5,9,50,53,54,55,59,   

 
62,67,71   

Hábitos de trabajo   

 
Adecuado.   

 Autocontrol general: 

 
Bajo:22-30   

      
Moderado:31-38   

 
Autocontrol    

Preocupación   
 
por   

 
la  

3,6,8,10,13,14,15,18,28,29,   Alto:39 a +   
 

 Procesual(AP)   actuación de acuerdo a   
32,35,39,40,43,45,46,47,49   RP: 

  normas y reglas.    ,51,52,56,61,68   Bajo:0-9   
 

     
Moderado:10-13   
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    Alto:14-21   

 
RR: 

 
Bajo:0-5 

Moderado:6-8 

Alto:9-12   

AP: 

 
Bajo:0-17   

 
Moderado: 18-22 

Alto :23-24   
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Anexo 03: Instrumento de recolección de información 
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Anexo 4 – informe de turninting 
 
 
 
 

 


