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RESUMEN

El climaterio es una de esas etapas por las que pasan todas las mujeres
desde la fertilidad hasta la infertilidad o el envejecimiento, donde hay tantos

cambios, algunas mujeres pueden notar algunos y otras no.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento que tienen las mujeres de
40 a 50 afos atendidas en el Centro de Salud de Pueblo Nuevo de enero —
abril del 2021.

Metodologia: Para la investigacion, la poblacién estuvo conformada por
128 mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de Salud de Pueblo
Nuevo entre enero - abril del 2021 donde la muestra fue de 96 mujeres y la
técnica que se utilizé es la encuesta, debido a que se necesitaba medir el
nivel de conocimiento. El tipo de investigacién aplicada es Cualitativa -

descriptivo simple y con disefio de investigacion no experimental.

Resultados: El nivel de conocimiento general se dividié en 5 items en el
cual acerca de conceptos basicos es alto (51,04%), conocimiento sobre la
sintomatologia es bajo (50%), conocimiento sobre las enfermedades
relacionadas es bajo (50%), conocimiento sobre la sexualidad es bajo
(58,33%) y conocimiento sobre el tratamiento es alto (41,67). Se concluye
que las mujeres incluidas en la investigacion tienen un nivel de

conocimiento bajo acerca del climaterio.

Palabras claves: Conocimiento, climaterio, anovulacion, peri menopausia.
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ABSTRAC

The climacteric is one of those stages that all women go through from fertility
to infertility or aging, where there are so many changes, some women may
notice some and others may not.

Objective: To determine the level of knowledge of women aged 40 to 50
years attended at the Pueblo Nuevo Health Center from January to April
2021.

Methodology: For the research, the population was made up of 128 women
aged 40 to 50 years attended at the Pueblo Nuevo Health Center between
January - April 2021 where the sample was 96 women and the technique
used is the survey, because it was necessary to measure the level of
knowledge. The type of applied research is Qualitative - descriptive simple
and with non-experimental research design.

Results: The level of general knowledge was divided into 5 items in which
about basic concepts is high (51.04%), knowledge about symptoms is low
(50%), knowledge about related diseases is low (50%), knowledge about
sexuality is low (58.33%) and knowledge about treatment is high (41,67). It
is concluded that the women included in the research have a low level of
knowledge about climacteric.

Keywords: Knowledge, climacteric, anovulation, perimenopause.



2.1.

INTRODUCCION

En la presente investigacion se hablara sobre el nivel de
conocimiento sobre climaterio porque durante las préacticas
extramurales se vio que el nivel de conocimiento sobre climaterio
incluidos los conceptos béasicos, signos y sintomas, sexualidad, el

manejo, es muy bajo.

“‘La etapa del climaterio es el proceso de la terminacion de la
menstruacion que se da aproximadamente por un periodo alrededor
de seis meses. En nuestro Pais ocurre entre los 48 y 50 afios, puede
ocurrir también de manera temprana en mujeres con cuerpos

delgados, o que viven en las zonas de altura o fumadoras” ..

Es importante que las parejas y familias conozcan los cambios que
enfrentaran las mujeres de esta etapa de vida para que entiendan
gue necesitaran de su apoyo, especialmente del amor, ya que esto
no es una enfermedad sino un proceso natural, a través de la
recopilacion de informacién y manejo para afrontarlo de la mejor

manera posible.

Este trabajo de investigacion se realizé debido a que la mayoria de
personas que acuden al Centro de Salud de Pueblo Nuevo (CSPN)
no entienden completamente el inicio, desarrollo y fin de este
importante periodo conocido como climaterio, ya que esta es una
tienen los conocimientos adecuados acerca del inicio, desarrollo y
fin de este periodo tan importante llamado climaterio, ya que tarde o
temprano llegaran a atravesar este periodo que no tiene que ser una
pesadilla sino més bien uno al cual lleguemos preparadas y con los
conocimientos adecuados para un buen manejo de nuestra parte

hacia nosotras mismas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema
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En un marco cultural de las mujeres predomina a que ellas
atribuyen a la manera de cémo viven cada etapa de sus vidas.
De esa manera, hay distintos factores que pueden intervenir en
como las mujeres perciben y se enfrentan a diferentes
situaciones, siendo estas definidas por diversos contextos como
familiar, creencias, valores y practicas de atencion
individualizada de acuerdo a la edad en que aparezca. Asi, este
proceso es un evento inminente que si 0 si todas las mujeres
pasaremos y de gran importancia en la vida de las mujeres que
logran la longevidad en el climaterio?.

A nivel local o provincial, hasta el momento no se han realizado

investigaciones similares.

2.2. Pregunta de investigacion general
¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre el climaterio en las
mujeres de 40 a 50 afos atendidas en el Centro de Salud de
Pueblo Nuevo de enero - abril del 20217

2.3. Preguntas de investigacion especificas
P.El

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre los conceptos basicos del
climaterio en mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de
Salud de Pueblo Nuevo de enero - abril del 20217

P.E.2

¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre la sintomatologia del
climaterio en mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de

Salud de Pueblo Nuevo de enero - abril del 2021?
P.E.3

¢, Cual es el nivel de conocimientos sobre la sexualidad durante el
climaterio en mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de
Salud de Pueblo Nuevo de enero - abril del 20217

11



2.4.

2.5.

P.E.4

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre el manejo del climaterio en

mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de Salud de Pueblo

Nuevo de enero - abril del 20217?

P.E.5

¢,Cual es el nivel de conocimientos basicos de otras enfermedades

relacionadas al climaterio en mujeres de 40 a 50 afios atendidas en

el Centro de Salud de Pueblo Nuevo de enero - abril del 20217

Justificacion e importancia de la investigacion

2.4.1. Justificacion de la investigacion.

El presente estudio se justifica en los siguientes aspectos:

v

v

Social: Identificando el nivel de conocimiento de las
mujeres se pretende mejorar el estilo de vida de las
mujeres, la relacién con sus parejas y su entorno.
Tedrica: Comparando la base tedrica de la realidad
encontrada, se establecera nuevas estrategias de utilidad
para mejorar el nivel de conocimiento de la poblacién en
estudio.
Metodolégica: Porque mediante un cuestionario vamos
a poder saber el nivel de conocimiento que tienen las
mujeres de 40 a 50 afios.
2.4.2. Importancia de la investigacion.
Esta investigacion es importante porque permitira conocer
exactamente el nivel de conocimiento de las mujeres
atendidas en el Centro de Salud de Pueblo Nuevo,

mejorando los indicadores de este grupo etario.

Objetivo General

12



2.6.

Identificar el nivel de conocimiento relacionado al climaterio en las
mujeres de 40 a 50 afios de edad atendidas en el Centro de Salud

de Pueblo Nuevo de enero - abril del 2021.
Objetivos Especificos
O.E.1:

Determinar si el nivel de conocimiento sobre el climaterio es alto,
regular o bajo en mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro
de Salud de Pueblo Nuevo comprendidos en los meses de enero -
abril del 2021.

O.E.2:

Identificar si el nivel de conocimiento sobre la sintomatologia en el
climaterio es alto, regular o bajo en mujeres de 40 a 50 afios
atendidas actualmente en el Centro de Salud de Pueblo Nuevo

comprendidos en los meses de enero - abril del 2021.
O.E.3:

Identificar si el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en el
climaterio es alto, regular o bajo en mujeres de 40 a 50 afios
atendidas actualmente en el Centro de Salud de Pueblo Nuevo

comprendidos en los meses de enero - abril del 2021.
O.E.4:

Identificar si el nivel de conocimiento sobre enfermedades
relacionadas en el climaterio es alto, regular o bajo en mujeres de
40 a 50 anos atendidas actualmente en el Centro de Salud de

Pueblo Nuevo comprendidos en los meses de enero - abril del 2021.
O.E.5:

Identificar si el nivel de conocimiento sobre el manejo del climaterio
es alto, regular o bajo en mujeres de 40 a 50 afios atendidas
actualmente en el Centro de Salud de Pueblo Nuevo comprendidos

en los meses de enero - abril del 2021.
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2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances:

2.7.2.

Este estudio se realiz6 en mujeres de 40 a 50 afios atendidas
en el Centro de Salud de Pueblo Nuevo en los meses de enero
— abril del 2021 para poder identificar si el nivel de conocimiento
es alto, regular o bajo acerca del climaterio y para ello se evalué

mediante un cuestionario.

Limitaciones:
En esta época estuvimos en pandemia por el Covid 19y al
principio no nos facilitaban el ingreso al Centro de Salud por el

tema de contagio.
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MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

Al analizar las distintas fuentes fisicas y virtuales se ha podido encontrar
investigaciones que guardan relacion indirecta con el tema tratado,

siendo estos valiosos aportes en este estudio.
3.1.1. Antecedente Internacional

Manzaba D. (Ecuador — 2019) en su investigacion «La calidad de vida
de las mujeres en etapa del climaterio que se atendieron en el Centro
de Salud Nueva San Rafael Tipo C» dice que el transcurso de la
menopausia y climaterio es un conjunto de signos y sintomas que
aparecen en las mujeres cuando se va a iniciar la menopausia que es
dado a partir del descenso de los niveles de estrégeno que conduce
a los ciclos menstruales mas cortos y por ende la funcion ovérica
reducida, para ello utilizé6 como instrumento de medicién la Escala de
Puntuacion en Menopausia, que consta de 11 items, donde obtuvo
como resultado que el 17% de las mujeres tiene un erréneo sobre
conocimiento del climaterio y el 51% indican que las relaciones de
parejas muchas veces no siguen debido a la falta de comunicacion, y
la pérdida del interés sexual por los sintomas que presentan en esta

etapad.
3.1.2. Antecedentes Nacionales

llizarbe G. (Lima —2018) en su tesis La calidad de vida de las mujeres
que se atienden en la unidad de climaterio del Hospital Nacional
Arzobispo Loayza lo realiz6 con el fin de determinar el nivel de la
calidad de vida en mujeres con etapa de climaterio que se atienden
en la unidad de climaterio, para ello se realizdé la aplicacion del
instrumento en la unidad del climaterio del Hospital Nacional
Arzobispo Loayza en el cual tuvo como resultados lo siguiente: Que
el 66.7% tiene un intermedio compromiso en la calidad de vida,
seguido por el 19% que tienen un nivel bueno, también que el 7.9%

empeoraba notablemente y el 6.4% del total de encuestadas que
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acuden a la unidad de climaterio presentaron un compromiso

demasiado considerable de la calidad de vida®.

Chéavez T. (Amancaes — 2018) en su tesis sobre el Nivel de
conocimiento y practicas del autocuidado en las mujeres
menopadusicas del Comedor Popular de Flor de Amancaes, tuvo como
objetivo principal identificar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y las préacticas del autocuidado, la técnica utilizada en
este estudio fue la entrevista y los instrumentos fueron el cuestionario
y la escala de Likert, donde se encontré que, en cuanto a la practica
de autocuidado el 86% presentan inadecuadas practicas del
autocuidado, mientras que el 14% presentan adecuadas practicas del
autocuidado. En resumen, explica que las mujeres que conocen
acerca de la menopausia pueden acudir al personal de salud y tratar
los sintomas, mientras que las que desconocen tratan de soportar y
convivir con estos cambios presentados en la mujer disminuyendo asi

su calidad de vida®>.

Maguifia S. (Huaraz — 2018) en su tesis "Nivel de conocimientos y
actitudes en las mujeres climatéricas de 40 a 59 afos frecuentado el
centro de salud de Huarupampa, Huaraz" para determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes hacia el
climaterio entre las edades de 40 a 59. Este estudio se da con un
enfoque cuantitativo, descriptivo, prospectivo,
correlacional cruzado, con su muestra de 174 mujeres solo hasta 59
afios, se utilizéla encuesta aquelladonde los resultados
obtenidos son que el 71,8% de las mujeres encuestadas tienen un
nivel de conocimiento sobre climatérico; que el 19% tienen un nivel de
conocimiento bajo y el 9,2% tienen nivel de conocimiento alto acerca

sobre lo que es el climaterio®.

Zarate N. (Lima — 2017) en su tesis, tuvo como objetivo determinar la

relacion entre nivel de conocimiento y actitud en mujeres de 39 a 59
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afios que se atienden en los consultorios externos del Instituto

Nacional de Kindergarten de Lima, la metodologia es de un enfoque

cuantitativo con un transversal descriptivo, en los
resultados obtenidos tenian un nivel promedio de
conocimiento climatérico, nivel alto y nivel bajo 24,1%.

Con respecto a la actitud, el 51,7% presentd actitud favorable y una
actitud desfavorable, donde concluyen que, si hay relacion entre el
nivel de conocimiento y la actitud climatérica, porque quienes
presentaron conocimientos mostraron sobre todo una actitud
favorable y quienes tenian desconocidos mostraron una desfavorable

actitud’.

Guillén G. (Huanuco — 2017) en la tesis sobre "Nivel de conocimiento
de la menopausia, terapia hormonal en las mujeres que van a la
consulta de obstetricia en el Hospital Huanuco" donde usé diferentes
métodos ytécnicas dependiendo del nivel de  profundidad
y extensién , el tiempo fue descriptivo de la seccion transversal,
debidoa que la obtencion de datosfue en un instante, con
el fin de verificar los supuestos para los cuales se utilizd6 una guia de
entrevista, donde él obtuvo como resultados que la mitad de las
atendidas en la consulta obstétrica entre 30 y 45 tienen un alto nivel
de conocimiento sobre la menopausia, pero una minoria que tienen

un bajo conocimiento®.

Torres A. (Lima 2017) en la tesis “Conocimientos y practicas sobre el
autocuidado en la pre menopausia en pacientes de un centro de salud
de Lima” tuvo como finalidad identificar los conocimientos y practicas
sobre el autocuidado en la pre menopausia, con un estudio
cuantitativo y método descriptivo simple de corte transversal, en los
resultados finales obtiene que el 53% de usuarias no conocen y el
47% si conocen acerca del autocuidado; mientras que el 62% usuarias
tienen practicas inadecuadas y el 38% si tienen practicas adecuadas;

por ello concluye que la mayoria de las usuarias no conocen sobre el
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autocuidado particularmente en lo referente a lo que es actividad

fisica, al consumo de hasta 2 L de agua al dia y las medidas de

prevencion con respecto a las enfermedades cronico-degenerativas,

utilizadas para el mantenimiento de la autoestima y los distintos

aspectos de la sexualidad®.

3.1.3.

3.2.

ANTECEDENTES LOCALES

Hasta el momento no se han realizado investigaciones

similares en la region.

Bases Teodricas
3.2.1 Conocimiento

Es una definicion carente de precision, percepcion, memoria
y de linglistica de las definiciones adquiridas desde la
infancia; al principio a través de la terminologia y luego a
través de las definiciones y estructuras linguisticas

precedidas por distintas experiencias.

La referencia de conocimiento es la "creencia”, adjunta a un
simbolo de "verdad" o "falsedad". Los reflejos condicionados
de creencias interpretadas con prestigio, dan testimonio pre
humano y puede considerarse la forma mas bésica de

vulgaridad.

3.2.2. Climaterio

En la etapa del climaterio los niveles de inhibina disminuyen, lo
gue lleva a un aumento de la FSH y a un nivel de estradiol
normal o ligeramente disminuido. Luego los niveles de estradiol
disminuyen y la maduracion de los foliculos se vuelve irregular.
Durante este proceso, los foliculos pilosos son mas resistentes
a la estimulacion, por lo que los niveles de estradiol se
mantienen relativamente dentro del rango normal. Asi, el grado

de resistencia de los ovarios a la estimulacion puede explicar
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por qué algunas mujeres experimentan sofocos frecuentes, ya
gue no todas experimentar sofocos frecuentes, ya que no todas
padecen lo mismo, a pesar de que muchas veces los valores

de estradiol pueden ser normales?®.

Esto significa que los sofocos pueden producirse en liberaciones
de gonadotropinas relacionadas con niveles bajos de

estradiol u otras hormonas, como la inhibina.

Los Estrégenos (E1) protegen la vagina, la piel, los huesos y en
algunos casos, reduce los sofocos. Si bien el estrégeno pude ser
beneficioso en algunos aspectos, en ausencia de antagonismo de
la progesterona, puede aumentar la incidencia de hiperplasia

endometrial y cancer.

Las mujeres obesas a menudo tienen niveles méas altos de
estrogeno circulante y, por lo tanto, tienen un mayor riesgo de
desarrollar cancer de endometrio. Como resultado, las chicas
delgadas tienen una circulacibn sanguinea reducida y son
propensas a la osteoporosis. Después de la menopausia, la
produccién total
de andrdégenos disminuye, principalmente debido a la disminucio
nde la produccion ovarica. La producciéon de las glandulas
suprarrenales también se reduce. Aunque las mujeres producen
menos androgenos, se vuelven mas activas, posiblemente debido
a la falta de estrogenos para combatirlos. En general, el climaterio
sera diagnosticada retrospectivamente, mostrando signos de
amenorrea después de un afio y confirmada por un aumento en

los niveles de la hormona estimulante del foliculo?.

Las mujeres de las zonas urbanas consideran que la menopausia
es rara y la mayoria necesita ayuda para sobrellevarla, aunque en
las zonas rurales se considera natural y parte de la vida porque

tienen familiares que las apoyan en esta experiencia.
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Dependiendo de cuales sean sus actitudes hacia el climaterio,
podran tener diferentes experiencias juntas al comprender qué es y

mejorar la calidad general de la atencién?'?.

La disfuncion ovarica es un proceso gradual que puede durar varios
afos, pero la duracion promedio es de 4 a 6 afios, tiempo durante el
cual la funcién ovarica aumenta o disminuye de forma ciclica®3.
Menopausia temprana en mujeres con falla ovarica en mujeres

con ovario o radioldgica.

Si bien la menstruacion termina mas de seis meses después de la
menopausia, esa es la edad reproductiva. Se presenta entre los 48
y 50 afios en nuestro medio, pero también puede presentarse en

mujeres delgadas o posteriormente en zonas altas o fumadoras.

Durante este proceso, las mujeres pueden experimentar signos y

sintomas como:

Cambios vasomotores: Los sintomas comunes son los sofocos y
la sudoracion profusa, que a menudo ocurren por la noche y, por lo
tanto, pueden dificultar que una mujer duerma y descanse por la

noche.

Transtornos menstruales: Se da la anovulacién, hipermenorrea o
sangrado minimo, también presencia de los ciclos menstruales

irregulares.

Sintomas psicolédgicos: Ansiedad, depresion, irritabilidad, fatiga,

pérdida de memoria.

Las hormonas obtenidas como parte de la terapia hormonal reducen
significativamente el riesgo de fracturas por fragilidad. La dosis de
estrégeno debe disminuir los sintomas vasomotores, la reabsorcién
6sea y prevenir efectos del sistema genitourinario. La
dosis puede ajustarse durante aproximadamente 3 meses en
funcidn de la respuesta de los sintomas. La duracion depende de la

indicacién del manejo.
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Si la mujer tiene utero, la adicion de un progestageno esencial debe
administrarse durante 10 a 14 de forma continua, para asi simular la
fase lutea 0 continua. Esta administracion
puede provocar sangrado y se recomienda en
la menopausia precoz, ya que puede presentar sangrado irregular
en esta etapa.

Las manifestaciones del sintoma de bochornos van variando de
acuerdo al contexto socio cultural y la etnicidad de cada uno. La
prevalencia en China es de un 10% como en otras poblaciones del
continente asiatico. EI IMC puede predecir la aparicion de VSM. La
mujer que tiene antecedentes de tabaquismo, historia materna
positiva de VSM, sindrome premenstrual en el transcurso de su vida,
sedentarismo, nivel econdmico bajo, niveles de estrégenos
disminuidos con altos niveles de hormona foliculo estimulante. El
30% de todas las mujeres
en la perimenopausia experimentan un calor leve, incluso pasan de

sapercibidas, el 30% durante el dia y el resto sufre gravemente.

El 95% de las mujeres experimentan sofocos durante la
menopausia, algunas mas que otras, y estas son métricas que la
FDA usa para medir la efectividad de lo indicado. El 60% de las
mujeres deprimidas han tenido sofocos y sudores nocturnos, en
estudios longitudinales se ha dado que se relacionan con
la pérdida de suefio y fatiga, sensacion de malestar en publico,
ansiedad, depresion y deterioro de la memoria. Los HSH elevan el
estrées y de ansiedad que causan sofocos incontrolables y
problemas de imagen por problemas laborales, rupturas familiares y

aislamiento.

Existe una muy buena relaciéon entre
los sofocos y las alteraciones del suefio. El suefio inadecuado tiene
como consecuencia los sudores nocturnos y los sofocos que alteran

el estado de animo durante todo el dia, donde hay menos actividad
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3.1.

mental, descenso de la productividad, que podria dafiar a la familia y

relaciones sociales.

Los bochornos durante la noche, la duracion del suefio fueron
indicadores de prediccion sobre todo en la falta de la memoria para
recordar una lectura o algo. En otros estudios relacionados, los
sofocos no son predictivos ni indicadores de la falta de suefio ni

rendimiento de la memoria.

La irritabilidad es uno de los problemas de salud mental que se
presentan con mucho mayor frecuencia las mujeres durante la etapa
del climaterio y la menopausia, esta presente en maso menos un
70%. Segun Harlow indica que el 23% de la irritabilidad mayormente
se asocia a sintomas depresivos, donde la edad de inicio es a partir
de los 41 afios, con un pico de 31.6% entre los 42 a 44 afos. La
irritabilidad es uno de los sintomas principales que puede afectar

mas a las mujeres en sus distintas actividades sociales.
Marco conceptual

Anovulacién. - El ciclo anovular es en el cual los ovarios no tienen
la capacidad de poder soltar un 6vulo, por lo que la ovulaciéon no se
da. En cambio, en una mujer que no ovula en sus ciclos menstruales

no quiere decir que ya esta en la etapa de la menopausia.

Dispareunia. - Es el dolor durante o después de realizado el acto
sexual originado por diversas causas, como dificultades para la

excitacion y cambios hormonales.

Estrogenos. - Son hormonas sexuales esteroideas, principalmente
femeninas, que se producen en los ovarios y en las glandulas
suprarrenales. Son las responsables del desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias femeninas, como: El

crecimiento de las mamas. La aparicion de la menstruacion.

Peri menopausia. - Significa "alrededor de la menopausia” y se

refiere al tiempo durante el cual el cuerpo produce la natural
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transicion a la menopausia marca el final de los afios reproductivos.

También se llama la transicién menopausica®®.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo de Investigacion

Descriptivo - Simple

4.2. Disefio de Investigacion

La investigacion esun disefio No experimental.

4.3. Poblacion — Muestra
4.3.1. Poblacion:

Para la investigacion, la poblacién estuvo conformada por
128 mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de

Salud de Pueblo Nuevo entre enero - abril del 2021.

4.3.2. Muestra:

B Z%p.q.N
e?(N—-1)+Z%(p.q)

(1.96)2.0.5(1 — 0.5)128

"= 0.05)2(128 — 1) + (1.96)2(0.5.0.5)

- 3.8416x0.5x(0.5)128
(0.0025)(127) + (3.8416)(0.25)

n

n

1229312
"~ 0.3175 + 0.9604

n

1229312

"= "12779

n =96.1978
n =96

La muestra es de 96 mujeres entre las edades de 40 a 50 afios.

nx100

Fraccion Muestral: Fp = —

_96x100

I?p 128
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9600
Fp =222
p 128

Fp =75%

Luego de aplicar la formula, la muestra de estudio quedo conformada
por 96 mujeres de 40 a 50 afos, las cuales representan el 75% de la

poblacion en estudio.
4.4. Hipotesis general y especificas

Debido a que esta investigacion es descriptivo simple no se

requiere el planteamiento de hipétesis

4. 5. Identificaciéon de las variables
La variable es: Nivel de Conocimiento sobre climaterio
Definicién Conceptual

Conocimiento.- El conocimiento es un conjunto de
informacion almacenada mediante la experiencia o
el aprendizaje, o a traves de la introspeccion. En el sentido mas
amplio del término, se trata de la posesion de mdltiples datos

interrelacionados.
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4.6. Operacioncalizacion de variables
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE INSTRUMENTO
OPERACIONAL MEDICION
Son los conocimientos
Conocimientos basicos de la usuaria
basicos sobre | sobre el proceso del
climaterio climaterio en base al
concepto, edad de inicio.
Conocimientos Sg)n_ los conocimiento_s
L. basicos de la usuaria
b_asmos sgbre los sobre los signos y
signos y sintomas | ~;
sintomas
El conocimiento sobre Conocimientos L
Nivel de | climaterio es el conjunto de | basicos sobre la S?”_ los conommlento_s |
Conocimiento | informaciéon almacenada en | sexualidad basicos de la usuaria Atol dinal L
sobre el | mujeres y hombres sobre | durante el sobre Su se>_<uaI|dad R(égg ar Ordina Cuestionario
climaterio sintomas, sexualidad y manejo | climaterio durante el climaterio a0

de esta.

Conocimientos
basicos sobre el
tratamiento

Son los conocimientos
basicos de la usuaria
sobre el manejo

Conocimientos
basicos de otras
enfermedades
relacionadas al
climaterio

Son los conocimientos
basicos de la usuaria
sobre otras enfermedades
relacionadas al climaterio
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4.7. Recoleccion de datos

La técnica que se utilizé la encuesta ya que se necesitaba medir el nivel

de conocimiento en mujeres de 40 a 50 afios que se dio a cabo en un

promedio de 15 minutos por caja mujer de manera virtual mediante la

plataforma zoom y de manera presencial.

4.7.1.

Instrumento de recoleccién de datos.

El instrumento para evaluar el nivel de conocimiento sobre climaterio es

el cuestionario, siendo disefiado por la investigadora.

Este instrumento consiste en 7 secciones:

VI.

VII.

Datos Personales: Donde se obtendra datos como la edad, grado
de instruccion, estado civil y ocupacion; siendo estas en total 4
preguntas de opcién de respuesta mdltiple.

Antecedentes Gineco-obstétricos: Donde se obtendra datos como
la edad de primera menstruacion, edad de inicio de primera
relaciéon sexual, y tiempo de amenorrea.

Conocimientos sobre climaterio: Donde se obtendrd los
conocimientos basicos sobre climaterio; siendo estas en total 4
preguntas de opcién de respuesta mdltiple.

Sintomas sobre climaterio: Donde se obtendra los conocimientos
basicos sobre sintomas del climaterio; siendo estas en total 3
preguntas de opcién de respuesta mdultiple.

Enfermedades sobre climaterio: Donde se obtendra los
conocimientos basicos sobre enfermedades del climaterio; siendo
estas en total 3 preguntas de opcion de respuesta multiple.
Sexualidad sobre climaterio: Donde se obtendra los conocimientos
basicos sobre la sexualidad durante el climaterio; siendo estas en
total 3 preguntas de opcién de respuesta multiple.

Manejo sobre climaterio: Donde se obtendra los conocimientos
basicos sobre el tratamiento del climaterio; siendo estas en total 3

preguntas de opcién de respuesta mdultiple.

27



V. RESULTADQOS
5.1. Presentacion de Resultados

TABLA N°1 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CONCEPTOS
BASICOS EN LAS MUJERES ATENDIDAS DE 40 A 50 ARNOS
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PUEBLO NUEVO DE
ENERO - ABRIL DEL 2021

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 22 22.92 22.92 22.92
regular 25 26.04 26.04 48,96
Alto 49 51.04 51.04 100,0
Total 96 100,0 100,0

GRAFICO N°1:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CONCEPTOS BASICOS EN LAS MUJERES
ATENDIDAS DE 40 A 50 ANOS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE
PUEBLO NUEVO DE ENERO - ABRIL DEL 2021

m Bajo
M regular

Alto
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TABLA N°2 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SINTOMATOLOGIA EN LAS
MUJERES ATENDIDAS DE 40 A 50 ANOS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE
SALUD DE PUEBLO NUEVO DE ENERO - ABRIL DEL 2021

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 48 50 50 50
Regular 28 29.17 29.17 79,17
Alto 20 20.83 20,83 100,0
Total 96 100,0 100,0
GRAFICO N° 2:
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SINTOMATOLOGIA EN LAS MUJERES
ATENDIDAS DE 40 A 50 ANOS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE
PUEBLO NUEVO DE ENERO - ABRIL DEL 2021
M Bajo
M regular
Alto
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TABLA N°3 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDADES
RELACIONADAS EN LAS MUJERES ATENDIDAS DE 40 A 50 ANOS
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PUEBLO NUEVO DE

ENERO - ABRIL DEL 2021

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 48 50 50 50
Regular 38 39.58 39.58 89,58
Alto 10 10.42 10.42 100,0
Total 96 100,0 100,0

GRAFICO N° 3:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDADES RELACIONADAS EN LAS MUJERES
ATENDIDAS DE 40 A 50 ANOS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PUEBLO NUEVO
DE ENERO - ABRIL DEL 2021
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TABLA N°4 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
RELACIONADAS EN LAS MUJERES ATENDIDAS DE 40 A 50 ANOS
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PUEBLO NUEVO DE ENERO -

ABRIL DEL 2021

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 56 58.33 58.33 58.33
Regular 25 26.04 26.04 84.37
Alto 15 15.63 15.63 100,0
Total 96 100,0 100,0

GRAFICO N° 4:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD RELACIONADAS EN LAS MUJERES
ATENDIDAS DE 40 A 50 ANOS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PUEBLO
NUEVO DE ENERO - ABRIL DEL 2021
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TABLA N°5 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL MANEJO EN LAS
MUJERES ATENDIDAS DE 40 A 50 ANOS ATENDIDAS EN EL

CENTRO DE SALUD DE PUEBLO NUEVO DE ENERO - ABRIL

DEL 2021
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 39 40.62 40.62 40.62
regular 17 17.71 17.71 58.33
Alto 40 41.67 41.67 100,0
Total 96 100,0 100,0
GRAFICO N° 5:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL MANEJO EN LAS MUJERES ATENDIDAS DE 40 A
50 ANOS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PUEBLO NUEVO DE ENERO -
ABRIL DEL 2021
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5.2.

Interpretacion de Resultados

En la tabla N°1 se observa que dentro de las mujeres atendidas de 40 a 50
afos encuestadas con respecto a conocimientos basicos del climaterio 22
(23%) tienen nivel de conocimiento bajo y 49 (51%) tienen conocimiento
alto.

En la tabla N°2 se observa que dentro de las mujeres atendidas de 40 a 50
afos encuestadas con respecto a la sintomatologia del climaterio 48(50%)
tienen nivel de conocimiento bajo y 20 (21%) tienen conocimiento alto.

En la tabla N°3 se observa que dentro de las mujeres atendidas de 40 a 50
afos encuestadas con respecto a enfermedades relacionadas al climaterio
48 (50%) tienen nivel de conocimiento bajo y 10 (10%) tienen conocimiento
alto.

En la tabla N°4 se observa que dentro de las mujeres atendidas de 40 a 50
afios encuestadas con respecto a la sexualidad durante el climaterio 56
(58%) tienen nivel de conocimiento bajo y 15 (16%) tienen conocimiento
alto.

En la tabla N°5 se observa que dentro de las mujeres atendidas de 40 a 50
afios encuestadas con respecto al manejo del climaterio 39 (40%) tienen
nivel de conocimiento bajo y 40 (42%) tienen conocimiento alto.
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VI.

6.1.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Andlisis descriptivo de los resultados

En la tabla N°1 las mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de
Salud de Pueblo Nuevo tienen un conocimiento alto acerca del
climaterio.

En la tabla N°2 las mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de
Salud de Pueblo Nuevo tienen un conocimiento bajo con respecto a la
sintomatologia del climaterio.

En la tabla N°3 las mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de
Salud de Pueblo Nuevo tienen un conocimiento bajo acerca de
enfermedades relacionadas en el climaterio.

En la tabla N°4 las mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de
Salud de Pueblo Nuevo tienen un conocimiento bajo acerca de la
sexualidad durante el climaterio.

En la tabla N°5 las mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de
Salud de Pueblo Nuevo tienen un conocimiento alto acerca del manejo
del climaterio.
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6.2.

Comparacion resultados con marco teérico

En los resultados obtenidos en las mujeres atendidas de 40 a 50 afios
encuestadas con respecto a conocimientos del climaterio se ha
encontrado que 49 (51%) tienen conocimiento alto lo que no coincide
con la investigacion de Manzaba (2019) donde indica que sus
resultados indican que las mujeres tienen un conocimiento erroneo
sobre el conocimiento de climaterio, que a diferencia si coindice con la
investigacion de Maguifia (2018) donde en sus resultados tuvo que el
19% tuvo bajo nivel de conocimiento.

En los resultados obtenidos en las mujeres atendidas de 40 a 50 afios
encuestadas con respecto a la sintomatologia del climaterio se ha
encontrado que 48(50%) tienen nivel de conocimiento bajo lo que
coincide con la investigacion de Chavez (2018) donde sus resultados
obtenidos dieron que el 86% de las mujeres desconocian de los
sintomas y por lo tanto presentan practicas inadecuadas del
autocuidado.

En los resultados obtenidos en las mujeres atendidas de 40 a 50 afios
encuestadas con respecto a enfermedades relacionadas al climaterio
se ha encontrado que 48 (50%) tienen nivel de conocimiento bajo lo que
no coindice con la investigacion realizada por llizarbe (2018) donde en
sus resultados hallados tuvo que el 66,7% tiene un conocimiento
intermedio y por lo tanto tienen deteriorada su calidad de vida.

En los resultados obtenidos en las mujeres atendidas de 40 a 50 afios
encuestadas con respecto a la sexualidad durante el climaterio se ha
encontrado que 56 (58%) tienen nivel de conocimiento bajo lo que no
coincide con la investigacion realizada por Torres (2017) ya que en sus
resultados obtuvo que el 53% de mujeres no conocen sobre el
autocuidado y distintos aspectos de la sexualidad.

En los resultados obtenidos en las mujeres atendidas de 40 a 50 afios
encuestadas con respecto al manejo del climaterio se ha encontrado
gue 40 (42%) tienen conocimiento alto esto coincide con la investigacion
de Guillén (2017) donde obtuvo como resultados que tuvo un alto
porcentaje de mujeres que tenian conocimiento sobre la terapia
hormonal.
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CONCLUSIONES

Luego de haber investigado, obtenido los datos y luego el procesamiento se

obtuvieron los siguientes resultados:

v

El nivel de conocimiento sobre climaterio en las mujeres atendidas de 40 a
50 afos atendidas en el centro de salud de pueblo nuevo de enero - abril
del 2021 es alto.

El nivel de conocimiento sobre la sintomatologia del climaterio en las
mujeres atendidas de 40 a 50 afios atendidas en el centro de salud de

pueblo nuevo de enero - abril del 2021 es bajo.

El nivel de conocimiento sobre las enfermedades relacionadas en el
climaterio en las mujeres atendidas de 40 a 50 afios atendidas en el centro

de salud de pueblo nuevo de enero - abril del 2021 es bajo.

El nivel de conocimiento sobre la sexualidad en el climaterio en las mujeres
atendidas de 40 a 50 afios atendidas en el centro de salud de pueblo nuevo

de enero - abril del 2021 es bajo.

El nivel de conocimiento sobre el manejo del climaterio en las mujeres
atendidas de 40 a 50 afios atendidas en el centro de salud de pueblo nuevo

de enero - abril del 2021 es alto.
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RECOMENDACIONES

Luego de haber obtenido los resultados con respecto a ello se dan algunas

recomendaciones:

v" En el nivel de conocimiento sobre la sintomatologia del climaterio dio un
resultado bajo por ello seria bueno uno de los puntos en fortalecer mediante

charlas informativas.

v' En el nivel de conocimiento sobre las enfermedades relacionadas al
climaterio dio un resultado bajo por ello seria bueno uno de los puntos en

fortalecer mediante charlas informativas.

v' En el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en el climaterio dio un
resultado bajo por ello seria bueno uno de los puntos en fortalecer mediante

charlas informativas.

v' Se puede promover las acciones informativas y educativas a la poblacién,
mediante la promocion del uso de medios masivos, charlas o sesiones
educativas para la sensibilizacion a este grupo poblacional respecto al tema
(climaterio, conceptos basicos, sintomatologia, enfermedades, sexualidad
y tratamiento), asimismo actualizar al personal de salud sobre los avances
en tratamiento farmacologico como tradicional para favorecer una mayor

demanda de la atencién de este grupo poblacional.
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Anexo 1: Instrumento de investigacion

ENCUESTA DE RECOLECCION
DE DATOS

El cuestionario que se le presenta a continuacion son parte de un estudio
de investigacion cuya finalidad es determinar EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE EL CLIMATERIO EN MUJERES DE 40 A 50
ANOS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PUEBLO NUEVO
DE ENERO — ABRIL DEL 2021. Se le recuerda que la informaciéon que
proporciones sera estrictamente confidencial, por lo que cordialmente se
le pide que conteste honestamente.
INSTRUCCIONES:

» Marque con una “X” la respuesta que usted crea conveniente

. DATOS PERSONALES.

1) Edad: ___ afios.
2) Grado de instruccién:
1. Notiene
2. Primaria
3. Secundaria
4. Superior
3) Estado civil:
1. Soltera
2. Conviviente
3. Casada
4. Divorciada
5. Viuda

4) Ocupacion:
1. Amade casa
2. Independiente
3. Dependiente

[l. ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS.
1) Edad de primera menstruaciéon: ____ afios.
2) Edad de inicio de la primera relacion Sexual:
3) Cada cuanto dia regla usted:

4) Hace cuanto tiempo dejo de menstruar:
a. Aun reglo con regularidad
b. Aun reglo pero con irregularidad

anos.

c. Noreglo hace méas de 1 afio
I1l. CONOCIMIENTO DE CLIMATERIO:
1. ¢Qué cree usted que es el climaterio?
a. Es una etapa normal de la vida de la mujer donde pasa de
la edad reproductiva a la no reproductiva.
b. Es el inicio del proceso de envejecimiento de la muijer.
C. Desconozco
2. ¢Qué cree usted que se producira durante el proceso de
climaterio?
a. Disminucién de las hormonas que se producidas por los
ovarios.
b. Aumento de colesterol en la sangre
C. Desconozco
3. ¢Aqué edad cree usted que se inicia el climaterio?
a. 30 -40 afios
b. 40 - 50 afios
C. Desconozco
4. Fuentes de informacion
a. Amistades
b. Los medios de comunicacion
C. Personal de salud

V. SINTOMAS DEL CLIMATERIO
5. ¢Cudl cree usted que es un sintoma del climaterio?
a. Sofocos o bochornos, resequedad de la piel y dolores
osteoarticulares
b. Fiebre y cansancio
c. Desconozco
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6. ¢Cudl cree usted que es un sintoma psicolégico del
climaterio?
a. Ansiedad, nerviosismo e irritabilidad
b. Disminucion de la capacidad memoria-concentracion.
c. Desconozco

7. ¢Cuales cree usted que son los sintomas del climaterio que se
relaciona con los genitales y las vias urinarias?
a. Sequedad vaginal y pérdida involuntaria de orina
b. Necesidad de orinar frecuentemente
c. Desconozco
V. ENFERMEDADES EN EL CLIMATERIO
8. ¢Cudles cree usted que son las enfermedades mas comunes
gue se presentan en el climaterio?
a. Cancer de mama, cancer de cuello uterino y enfermedades
cardiovasculares
b. Gastritis, anemia
c. Desconozco
9. ¢A quiénes cree usted que afecta mas las enfermedades en el
climaterio?
a. A mujeres que se alimentan sanamente durante su vida y
hacen ejercicios
b. Mujeres que no se alimentan bien
c. Desconozco
10. ¢Por qué cree usted que es mas comun la osteoporosis en el
climaterio?
a. Disminucién de las hormonas y disminucién de la
recepcion de calcio
b. Por mala alimentacion
c. Desconozco
VI. SEXUALIDAD
11. ;Por qué cree usted que se caracteriza la vida sexual en el
climaterio?:
a. Disminucion del deseo sexual.
b. No existen cambios en la sexualidad.
c. Desconozco
12. ¢Qué cree usted que es cierto acerca de la sexualidad en el
climaterio?:
a. Al no haber menstruacion no hay satisfaccion sexual.
b. Hay menor lubricacién vaginal lo que produce molestias en
las relaciones sexuales.
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c. Desconozco
13. (A quécree usted que se debeladisminuciéon del deseo sexual
en el climaterio?
a. Por cambios hormonales y psicol6gicos
b. Por ausencia de la menstruacion
c. Desconozco
MANEJO EN EL CLIMATERIO
14. ;Sabe usted cuales son
diagnosticar el climaterio?:
a. Perfil hormonal ginecoldgico
b. Andlisis de orina
c. Desconozco
15. (Cudl cree usted que es el manejo para los sintomas del
climaterio?

a. No existe manejo.
b. Tratamiento hormonal.

C. Desconozco
16. ¢(Sabe usted donde debe acudir para recibir manejo en el

VILI.
los andlisis de ayuda para

climaterio?:
a. Ginecodlogo
b. Obstetra

c. Desconozco



ANEXO 2: FICHA DE VALIDACION JUICIIO DE EXPERTOS

e

ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto(a):

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar
suU opinion sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en casa criterio segun su opinion:

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACION
(1) | (2)
1.- El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion. A
2 .- El instrumento propuesto responde a los objetivos
del estudio.
e
3.- La estructura del instrumento es adecuado.
P 4
4 - Los items del instrumento responde a ia
operacionalizacion de la variable. 4
5.- La secuencia presentada facilita el desarrofio del
instrumento. /
6.- Los items son claros y entendibles. y
7 - El nimero de items es adecuado para su
aplicacion. |
" g
Sugerencias:
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ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto(a).

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar
su opinidn sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Margue con una (X) en Sl o NO, en casa criterio segin su opinién:

CRITERIOS S|  NO OBSERVACION
(1) (2

1.- El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion.

2 - El instrumento propuesto responde a los objetivos
del estudio.

3.- La estructura del instrumento es adecuado.

4 - Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable., J

5.- La secuencia presentada facilta el desarrollo del
instrumento.

6.- Los items son claros y entendibles. [

7.« El nimero de items es adecuado para su
aplicacién. /

Sugerencias:

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estrnaco juez axperto(s)

Temenco como base los Grilenos que & comnuacin se presents, se e solols dar
SU OpinvON soDre el Insrumento de racoleccion de datos que 56 adjunta:

Margus con una (X) an 51 o NO, @n casa cnleno segun su opimon.

CRITERIOS S NO OBSERVACION
1
e q‘_‘..__.,_,._&,__l)_._ﬂh
respuesta al problama e investigacon. "
I
2 . El instrumento propussto responde a los objetivos
del estudio |
\'r.
3.- La estructura del instrumento es adecuacs. _
7&
4 - Los fems del insYumentio responce s @
operacicnalizacidn oe 1a vanable. \I(’

5.+ La sacuenca presentada faciita &l desarmralio del
irarumento.

8 - Los #ems son claros y entencbles

| 7 .- El numero de tems @5 acecua00 para su
aplicacion,

%] K| K
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ANEXO N°3 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Enfoque: Cuantitativo
¢, Cudl es el nivel de conocimiento | Determinar el nivel de conocimiento en | Variable 1: Tipo de investigacion:
sobre el climaterio en las mujeres | las mujeres de 40 a 50 afios de edad | Nivel de Transversal Descriptivo-

de 40 a 50 anos atendidas en el
Centro de Salud de Pueblo Nuevo
de enero - abril del 20217

Problemas especificos

P.E1

¢,Cudl es el nivel de conocimiento
sobre los conceptos basicos del
climaterio en mujeres de 40 a 50
afos atendidas en el Centro de
Salud de Pueblo Nuevo de enero
- abril del 20217

P.E.2

¢, Cual es el nivel de conocimiento

sobre la sintomatologia del

atendidas en el Centro de Salud de
Pueblo Nuevo de enero - abril del 2021.

Objetivos especificos:

O.E.1:

Identificar el conocimiento sobre los
conceptos basicos del climaterio en
mujeres de 40 a 50 afios atendidas
actualmente en el Centro de Salud de|
Pueblo Nuevo comprendidos en los
meses de enero - abril del 2021.

0O.E.2:

Identificar el conocimiento sobre I3
sintomatologia del climaterio en mujeres

de 40 a 50 afos atendidas actualmente

Conocimiento

Dimensiones:

*Conocimientos
basicos sobre
climaterio.

*Conocimientos
basicos sobre los
signos y sintomas.

*Conocimientos
basicos sobre la
sexualidad durante
el climaterio

Simple

Disefio de
Investigacion:

No experimental

Poblacién:

Para la investigacion, la

estara
128

mujeres de 40 a 50 afos

poblacion
conformada  por
atendidas en el Centro
de Salud de Pueblo
Nuevo de enero - abril
del 2021.

Muestra:
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climaterio en mujeres de 40 a 50
afos atendidas en el Centro de
Salud de Pueblo Nuevo de enero
- abril del 20217

P.E.3
¢ Cual de

conocimientos basicos sobre la

es el nivel
sexualidad durante el climaterio
en mujeres de 40 a 50 afios
atendidas en el Centro de Salud
de Pueblo Nuevo de enero - abril
del 20217

P.EA4

¢, Cudl es el nivel de conocimiento
sobre el tratamiento del climaterio
en mujeres de 40 a 50 afios
atendidas en el Centro de Salud
de Pueblo Nuevo de enero - abril
del 20217

en el Centro de Salud de Pueblo Nuevo
comprendidos en los meses de enero -
abril del 2021.

0.E.3:
Identificar los conocimientos basicos
sobre la sexualidad durante el climaterio
en mujeres de 40 a 50 afios atendidas
actualmente en el Centro de Salud de|
Pueblo Nuevo comprendidos en los
meses de enero - abril del 2021.

O.E.4:
Identificar el conocimiento sobre el
manejo del climaterio en mujeres de 40
a 50 afios atendidas actualmente en el
Centro de Salud de Pueblo Nuevo
comprendidos en los meses de enero -

abril del 2021.

O.E.5:

Identificar los conocimientos
basicos de otras enfermedades
relacionadas al climaterio en

mujeres de 40 a 50 afios

*Conocimientos
basicos sobre el
tratamiento.

*Conocimientos
basicos de otras
enfermedades
relacionadas al
climaterio.

La muestra sera
compuesta por el
subconjunto de la

poblacion determinada a
través de la formula de
poblacion finita que nos
indica que se trabajara
con 96 mujeres de 40 a
50 afos atendidas en el
Centro de Salud de

Pueblo Nuevo.

Técnica e
instrumentos:

Técnica: La encuesta
Instrumentos:

Cuestionario

Métodos de anédlisis de
datos

Para el
procesamiento de
datos se utilizara el

Excel 2016 vy el
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P.E.5

¢Cual es el nivel de
conocimientos basicos de otras
enfermedades relacionadas al
climaterio en mujeres de 40 a 50
afos atendidas en el Centro de
Salud de Pueblo Nuevo de enero
- abril del 20217

atendidas actualmente en el
Centro de Salud de Pueblo
Nuevo comprendidos en los
meses de enero - abril del 2021.

software SPSS
version 25, para la
generacién de
tablas, gréaficos vy
analisis descriptivo
con el fin de obtener
conclusiones claras
que puedan dar
respuesta a las
preguntas que
llevaron a realizar el

presente estudio.
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ANEXO N° 4: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE INSTRUMENTO
OPERACIONAL MEDICION
Son los
conocimientos
Conocimientos basicos  de la
L usuaria sobre el
basicos sobre
i : proceso del
climaterio : :
climaterio en base
al concepto, edad
de inicio.
Son los
Conocimientos conocimientos
basicos sobre los | basicos de la
signos y sintomas | usuaria sobre los
El conocimiento es un conjunto signos y sintomas
de informacién almacenada Son los
, mediante la experiencia o | Conocimientos conocimientos
Nivel de o . L. .
C I el aprendizaje, o a través de | basicos sobre la | basicos de Ila Alto
onocimiento . - . . : . . .
sobre ol Ialntrospec_cmn. En, el _sentldo sexualidad usuaria sobre su Regl_JIar Ordinal Cuestionario
: . mas amplio del término, se | durante el | sexualidad Bajo
climaterio o ; .
trata de la posesion de | climaterio durante el
multiples datos climaterio
interrelacionados. Son los

Conocimientos
basicos sobre el
tratamiento

conocimientos
basicos de Ila
usuaria sobre el
manejo

Conocimientos
basicos de otras
enfermedades
relacionadas al
climaterio

Son los
conocimientos
basicos de la
usuaria sobre
otras
enfermedades
relacionadas al
climaterio
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ANEXO N° 5: INFORME DE TURNITIN AL 28% DE SIMILITUD

“Nivel de conocimiento sobre climaterio en las mujeres de 40 a

50 afios atendidas en el Centro de Salud de Pueblo Nuevo de
enero - abril del 2021"

INFORME DE ORKCGIMA LIDAD

23.  24s 3

INDHCE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET PUBLICALIONES

TRABA)OS DEL
ESTUDMANTE

FLUENTES PRIW1&R1AS

repositorio.unasam.edu.pe

Fuente de Internet

104

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

2%

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

2%

B B O

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo el estudiante

2%

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2%

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

docplayer.es o
Fuente de Internet %
repositorio.uigv.edu.pe 41
Fuente de Internet %

51



repositorio.ug.edu.ec

Fuente de Internet

T

repositorio.unp.edu.pe

Fuente de Iniernet

T

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuante de Iniernet

T

search.ndltd.org

Fuenie de Internet

Excluir citas A papada Ewcluir coincidencis

Excluir bibliagrafia
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