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Resumen

El presente estudio buscod analizar la relacién entre el distanciamiento
social y la salud emocional, en una muestra de 72 estudiantes de 1er. y
2do. Grado de nivel Secundario de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte, de
sexo femenino y masculino, entre 12 y 14 anos de edad, con un nivel
socioeconémico de medio a bajo, geograficamente ubicados en una zona
rural y agricola. Fue un disefio no experimental, correlacional, de enfoque
cuantitativo. Se aplicé el muestreo censal y los instrumentos utilizados para
medir las variables, fueron los Cuestionarios Distanciamiento Social y Salud
Emocional. Los resultados concluyeron, que no existe relacion significativa
entre el distanciamiento social y la salud emocional. Obteniendo un
coeficiente de correlacion de rs= - 0,052. Se identificO una minima
correlacién inversamente proporcional, lo cual indica que si el
distanciamiento social se prolonga, la salud emocional se puede ir
deteriorando. Asi mismo, se encontro que existe relacion significativa en la
dimension medidas sanitarias preventivas (p=0.000; rs= 659) y la salud
emocional. No se encontro relacion significativa entre las salidas de casa
seguras (p=0.841; rs=0,024), la interaccién con familiares, amigos

(p=0.080; rs= - 0,207) y la salud emocional de los estudiantes.

Palabras claves: Distanciamiento social, salud emocional, pandemia del
Covid-19, adolescencia.



Abstract

The present study sought analyze the relationship between social
distancing and emotional health, in an sample of 72 first and second high
school students of the I. E. Alfonso Ugarte, female and male, between 12
and 14 years old, with a medium to low socioeconomic level, geographically
located in a rural and agricultural area. It was a non-experimental,
correlacional design with a quantitative approach. Census sampling was
applied and the instruments used to measure the variables were the Social
Distancing and Emotional Health Questionnaires.

The results concluded that there is no significant relationship between social
distancing and emotional health. Obtaining a correlation coefficient of rs=
-0,052. A minimal inversely proportional correlation was identified, which
indicates that if social distancing is prolonged, emotional health can
deteriorate. Likewise, it was found that there is a significant relationship in
the preventive health measures dimension (p=0.000; rs=0.659) and
emotional health. No significant relationship was found between leaving
home safely (p=0.841; rs=0.024), interaction with family, friends (p=0.080;

rs=-0.207) and the emotional health of the students.

Keywords: Social distancing, emotional health, Covid-19 pandemic,
adolescence
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. INTRODUCCION

El Covid-19 es una enfermedad viral altamente contagiosa y aparecio por
primera vez en Wuhan (China), el 31 de diciembre del 2019, extendiéndose
rapidamente a diversos paises, lo que obligd a la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), a declararla como pandemia a nivel mundial y recomendo
principalmente medidas de proteccidn sanitaria y distanciamiento social,
para evitar que la poblacion se contagie masivamente y protejan sus vidas.
Esta situacion, causo estragos en todas las actividades diarias, afectando
en gran medida a nifios y adolescentes, ya que se suspendieron las clases
escolares y se interrumpié la interaccion directa profesor-alumno,
llegandose a cerrar las Instituciones Educativas y todo espacio publico que
pudiese reunir personas. Causando una afectacion imprevista, de gran
impacto emocional en la comunidad en general y en los educandos, ya que
el sistema educativo peruano, no estaba preparado para enfrentar esta
problematica. Sin embargo, ante la situacion critica y la premura del tiempo
se trat6é de continuar con los programas educativos, mediante estrategias a
distancia, desde el hogar y con recursos digitales. Alternativa que mostro
desigualdades como: carencias econdmicas, sociales y falta de
acompafiamiento a los escolares. También reflejaron limitaciones en
cuanto a dispositivos electrénicos, al servicio de internet y la pobre
conectividad en las zonas apartadas y marginadas. Esta situacion critica,
dificulta la integracion psicolégica y la socializacion entre escolares.
También altera la convivencia familiar, social y repercute en la salud mental.
Ya que el miedo al contagio, la incertidumbre y el confinamiento social
prolongado, pueden estar causando cambios emocionales, preocupacion,
fatiga, alteracion en el ciclo del suefio, conflictos interpersonales, hasta

llegar a la violencia familiar.

En tal sentido, en la presente investigacion se analizan algunos indicadores
del distanciamiento social y la salud emocional en los estudiantes de 1ero
y 2do de Secundaria de la |.E. Alfonso Ugarte, derivados de las condiciones

drasticas de vida por la pandemia y su afectacion al bienestar personal.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema.

La presente investigacion acerca del distanciamiento social, en
relacion a la salud emocional es de gran interés en la actualidad, ya
que como expresaba Aristoteles (384-322, a. de C.) “El hombre es
un ser social por naturaleza”. Con esta frase expresaba, que el
hombre nace con la caracteristica social y se va desarrollando a lo
largo de su existencia, ya que necesita de los otros para sobrevivir y
aprender a convivir pacificamente y en comunidad. Como por
ejemplo se aprende las normas de conducta, la autorregulacion
emocional, la cultura, el lenguaje, entre otros aprendizajes, que lo
ayudan a desenvolverse con autonomia y raciocinio. De esta manera
el hombre logra pertenecer a una comunidad y puede satisfacer
necesidades de ayuda y proteccion de los demas de su especie. La
primera comunidad es la familia, pero no es suficiente para un total
desarrollo del ser humano. (Arrieta, 2020). Este proceso de
socializacion cotidiana a nivel mundial, se vio interrumpido con la
disposicion del distanciamiento social, ante la llegada intempestiva

de la enfermedad del Covid-19.

El director de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Sr, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, el 11 de marzo del 2020 declaré al brote del
Coronavirus como una pandemia internacional, a consecuencia del
reporte de 118,000 casos de infectados, en 114 paises y el reporte
de 4,291 personas fallecidas. (Aunque 57 paises, declararon igual o
menor a diez casos y mas del 90% de casos fueron reportados en
cuatro paises; entre los mas significativos estan, China y Corea del

Sur). Sin embargo, se advertia que en los siguientes dias los casos
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de infectados, muertes y paises aumentarian significativamente y
que su evolucion era imprevisible y sin precedentes. A partir de ese
momento el Sr. Adhanom hizo un llamado a todos los gobiernos del
mundo para que tomen “medidas urgentes y agresivas” a fin de
combatir el brote. Una de estas medidas fue el distanciamiento social
a fin de evitar el contagio masivo y muertes innecesarias. Indicé que
“‘Esto no es solo una crisis de salud publica, es una crisis que
afectara a todos los sectores, por lo que cada sector y cada individuo
deben participar en la lucha" (BBC news, 2020). Desde Espania,
(Buitrago Ramirez et al., 2021), publicaron en la Revista Médica
“Atencion Primaria”, que la cuarentena y el aislamiento causan gran
impacto psicolégico en las personas, mas aun en enfermedades
infecciosas largas y duraderas. Que la pandemia del Covid-19, es
una emergencia de salud publica internacional y que no solo es una
pandemia bioldgica, sino también social, por multiples razones
como: la amenaza a la vida, crisis sanitaria y socioeconémica, el
cese de actividades escolares y laborales, la declaracién de
cuarentena en muchos paises, la alteracién del funcionamiento
normal de las comunidades, entre otros. También refieren, que los
estudios en cambios drasticos de habitos y patrones de vida, la
reduccion del contacto social, fisico, con otras personas, generan
efectos psicolégicos negativos y aumentan si la duracion de la
cuarentena es mayor. Entre los dafos psicologicos se consideran: la
frustracion, el aburrimiento, temor a contraer la infeccion,
disminucién del autocuidado, consumo excesivo de alcohol, crisis
emocionales, trastorno del humor, sindromes confusionales,

trastornos por ansiedad, trastornos de conducta, que pueden
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permanecer de 4-6 meses o afos posterior al suceso. También

refieren que la salud fisica es afectada.

Ribot, Chang y Gonzalez (2020), publicaron en la Revista Habanera
de Ciencias Médicas de Cuba, que debido a la pandemia de la
Covid-19, el mundo lleva una vida inusual, por una enfermedad muy
contagiosa, la alteracion de la rutina socio-familiar, que va sumada a
la insdlita medida que recomendé la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), sobre el aislamiento social preventivo - obligatorio y
que fue acatada por varios gobiernos, para proteger la vida de sus
ciudadanos. Sin embargo, a pesar de que la ciencia médica esta
preparada para enfrentar diversas crisis en la salud fisica, resulta a
la fecha insuficiente los estudios para enfrentar el impacto
psicosocial, de la prolongada pandemia por covid-19. Por ello, es
muy necesario profundizar los estudios sobre los efectos
psicologicos y plantear estrategias para cuidar la salud mental
individual y comunitaria. Por su parte Cuba acata el distanciamiento
social, brinda informacién epidemiolégica y medidas sanitarias a su
poblacion, ha establecido un protocolo de prevencion, para el
manejo de casos y para la proteccion a los trabajadores de salud y
la poblacion. Las investigaciones en salud mental refieren que una
epidemia de gran magnitud, conlleva a una perturbacién psicosocial
y que no todos los individuos pueden enfrentar con éxito la
incertidumbre y la tensién. Se considera que mas del 50% de la
poblacién, podria sufrir de wuna alteracion psicopatologica,
dependiendo de su vulnerabilidad. De la misma manera sefalan que
no todas las dificultades psicolégicas y sociales, pueden ser
catalogadas como enfermedades mentales, sino como respuestas

normales (ansiedad, preocupacion, miedo), ante una situacion
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inusual. Pero los efectos pueden ser mayores en poblaciones
vulnerables, debido a la pobreza y a las restricciones para acceder
a los servicios de salud y servicios sociales. Asi mismo, plantean
desarrollar el crecimiento personal, cultivar la resiliencia, fomentar el
apoyo familiar y a los grupos vulnerables, a fin de disminuir el
impacto psicosocial en la poblacion. (Ribot Reyes et al., 2020). La
Organizacion Panamericana de Salud (2021), desde Washington
DC, impulsa una campafa por redes sociales, de salud mental
denominada “Salud mental ahora-Cuéntele su historia”, con el
objetivo de evaluar y retratar el impacto emocional de la pandemia,
en los trabajadores de salud de: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile,
Colombia, Guatemala, México, Peru, Puerto Rico, Uruguay vy
Venezuela. Para el efecto, recolectaran historias escritas y en video
y se difundiran por el sitio web de la OPS y las redes sociales hasta
fin de afio. También informan que la pandemia no solo afecta al
personal de salud, sino también afecta a muchas poblaciones y de
todas las edades en las Américas, ya que, como denominador
comun, tuvieron que enfrentar la pérdida de trabajo, pérdidas
familiares, dolor personal, crisis econdmicas y sociales, violencia
familiar, cierre de escuelas, interrupcion en los servicios de atencion
mental, incremento en el consumo de sustancias y la falta de
informacion generalizada y persistente. Informan que los datos
preliminares del estudio indican que entre el 5% y el 15% de
encuestados, de diferentes paises de América tuvieron
pensamientos suicidas. Entre el 15% y 22% presentaron sintomas
compatibles a depresion. ElI Dr. Oliveira de la Organizaciéon
Panamericana de la Salud (OPS), refiere que la salud mental,

recrudecio durante la pandemia ya que los servicios de salud mental
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se interrumpieron, perjudicando a la poblaciéon con menos recursos,
por este motivo, el evento tiene la mision de promover apoyo y crear

conciencia en los problemas de salud mental.

Por otro lado, desde Argentina la psicologa Britos (2020), Magister
en salud materno-infantil, de la Universidad Nacional de Cdérdova,
indicd en una entrevista virtual, que después de mas de cien dias de
cuarentena por la pandemia del covid-19, las emociones en nifos,
nifas y adolescentes han ido cambiando. En un inicio lo
consideraron como algo pasajero, novedoso y algunos lo llegaron a
disfrutar. Pero con el transcurrir del tiempo, la cuarentena ha
provocado cambios drasticos en rutinas diarias y para lo cual nadie
estaba preparado. Los nifilos (as) y adolescentes han perdido
vinculos familiares, amicales, con profesores, compafieros y la
manera fisica de relacionarse como: los juegos de impacto, el darse
la mano y atrapaditas. Antes el estar fuera de casa, la escuela, los
amigos, profesores y entorno eran lugares seguros y confiables.
Ahora con pandemia todo es amenazante y peligroso. Por ello
sienten cansancio, nostalgia, irritabilidad, tristeza, enojo, miedo a
sufrir pérdidas, malhumor, pesadillas, ansiedad. Llegando a
abrumarlos. Se plantea que el reto de los adultos es transmitir
tranquilidad ante la incertidumbre, resolver dudas, comprender
miedos, alentarlos, acompanarlos y propiciar espacios juntos entre
padres e hijos, brindando consuelo, seguridad y conexion emocional.
Aunque estas acciones no equiparan la necesidad de la
presencialidad escolar, porque la escuela era su espacio de

pertenencia.
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En el Peru, desde el 16 de marzo del 2020, el gobierno peruano
decretd el estado de emergencia y adoptdé medidas preventivas para
evitar la propagacion de la enfermedad. Entre ellas: medidas
sanitarias de higiene, de distanciamiento social, el inicio del
teletrabajo, toque de queda, cierre temporal de Escuelas y otros
lugares, a fin de preservar la distancia y con ello la vida de la
poblacién. Desde ese momento todo vinculo de socializacion,
habitos, rutinas y estilos de vida, tanto en nifios (as), adolescentes y

adultos cambiaron radicalmente.

El Consejo de Prensa Peruana & UNICEF (2020), desarrollaron el
primer webinar sobre Prevencién de Contagios de Covid-19.
Indicaron que el Ministerio de Salud report6 al 14-08-20 un total de
2.6% casos de contagios en nifios menores de 11 afos y 1.9% en
adolescentes y que recién estaban realizando los estudios sobre el
impacto emocional en este grupo poblacional. Por ello
recomendaron a las familias, incluidos nifios (as) y adolescentes a
mantener el distanciamiento social y evitar visitar a los familiares.
Por su parte el psicoanalista Jorge Bruce manifesté que la salud
mental de nifios (as) y adolescentes se veran afectadas por la
pandemia y el distanciamiento social y que las secuelas no se
pueden prever, dadas las diferentes condiciones socioeconémicas
de las familias. Sostuvo que para los nifios (as) y adolescentes, esta
es una situacion traumatica y el no poder ver a sus amigos es muy
doloroso y no hay nada que lo pueda compensar. Recomendo a los
padres brindar contenciéon emocional, acompanarlos,
comprenderlos, hablarles con la verdad y de acuerdo a su edad,
ayudarles a procesar la realidad, a fin de aminorar el impacto

emocional. Estar atentos ante cualquier cambio de conducta como
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introversion, depresion y buscar ayuda profesional de ser necesario.
En Tacna, el Gobierno Regional (GRT), informa que el jefe de salud
mental del Hospital Hipdlito Unanue de Tacna, reporté el incremento
de 18% a 40% en casos de ansiedad, depresién y trastornos
mentales, generados por el estrés y el escaso tiempo que comparte
la familia en tiempos de pandemia, lo cual esta generando crisis en
la pareja y en la familia. Situacion que esta provocando en los nifios
adiccion al internet, trastornos de conducta y conductas violentas.
Recomienda que las familias deben procurar mejores relaciones
familiares, que generen espacios fisicos juntos y disfruten entre
padres e hijos y si hubieran problemas de distancia fisica, hagan uso
de la tecnologia para mantener la conexion emocional con sus hijos.

(Gobierno Regional de Tacna, 2021).

Los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de Secundaria, de la
Institucién Educativa No. 42044 Alfonso Ugarte en La Yarada - Los
Palos, participantes en esta investigacion, el pasado afo 2020
culminaron el nivel primario en distanciamiento social, lo cual les
imposibilitd realizar la Clausura y despedida planificada. ElI afio
educativo 2021, continua el distanciamiento social y los estudiantes
han iniciado el nivel secundario, con profesores que no conocen de
manera presencial. De la misma manera sucede con algunos
compafieros nuevos, que se han incorporado a la Institucidon
Educativa y al aula virtual. Los profesores advierten cambios en la
conducta de los escolares, hay dificultad con la conectividad a
internet y complicada situacién socioeconémica en muchos de los

casos.
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La presente investigacion acerca del distanciamiento social, en
relacion a la salud emocional es de gran interés en la actualidad, ya
que como expresaba Aristoteles (384-322, a. de C.) “El hombre es
un ser social por naturaleza” y la declaracion de la pandemia por la
OMS de un dia para otro, llegd acompafada de una serie de
medidas sanitarias, para salvaguardar la vida de toda la poblacion,
causando alteracion en la rutina sociofamiliar ya que limitaron las
libertades y actividades diarias de cada individuo en general. En la
actualidad los estudios de impacto psicosocial son insuficientes, por
tratarse de una situacion novedosa y sin precedentes en nuestra
historia. Razén por la cual, es necesario recoger informacion,
analizarla y plantear estrategias de acuerdo a cada realidad vy
condicion, para el cuidado de la salud mental de la poblacién y en

este caso de los estudiantes sujetos a la investigacion.

2.2. Pregunta de investigacion general

¢ Cual es la relacion que existe entre el distanciamiento social y la
salud emocional en los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de
Secundaria de la Institucion Educativa No. 42044 Alfonso Ugarte-La

Yarada, Los Palos - Tacna 20217

2.3. Preguntas de investigacion especificas

¢ Qué relacion existe entre las medidas sanitarias preventivas y la
salud emocional entre los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de
Secundaria de la Institucion Educativa No. 42044 Alfonso Ugarte—La

Yarada, Los Palos - Tacna 20217

¢ Qué relacion existe entre las salidas de casa segura y la salud
emocional entre los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de Secundaria
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de la Institucion Educativa No. 42044 Alfonso Ugarte-La Yarada, Los
Palos - Tacna 20217

¢, Qué relacion existe entre la interaccion con familiares, amigos y la
salud emocional entre los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de
Secundaria de la Institucion Educativa No. 42044 Alfonso Ugarte-La
Yarada, Los Palos — Tacna 20217

2.4. Justificacion e Importancia

Justificacion metodoldgica

La presente investigacion es de suma importancia, debido a que el
distanciamiento social obligatorio y la relacion con la salud emocional
se analizé e investigé------ haciendo uso de métodos cientificos. Se
atraviesa una crisis internacional extrema, que afecta a todos los
sectores y a todos los individuos. Esta crisis pandémica no tiene
precedentes y la real magnitud de las consecuencias para la salud
emocional tanto en adultos, adolescentes y nifios (as), aun se
desconocen. Pero ya se estan observando algunos cambios de
conducta, que pueden ser investigados y demostrados por la ciencia.
Posteriormente podran ser usados e implementados en otros

trabajos de investigacion.

Justificacion Practica

La justificacidon practica de esta investigacion estuvo motivada por
los factores de riesgo del distanciamiento social y la salud emocional
en estudiantes, debido a que las familias en este grupo poblacional,
son muy vulnerables y se encuentran con pocas posibilidades de
atencion a sus menores hijos, debido a las recargadas y extenuantes
jornadas laborales de agricultura y condicién sociocultural. Por lo
tanto se busco realizar el diagnéstico, generar datos y aportar
estrategias para el distanciamiento social, cuidando la salud
emocional, aportar estrategias para la reestructuracion familiar,
mediante la concientizacion en la priorizacion de las relaciones

familiares y el desarrollo de actividades que favorezcan la
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convivencia padre-hijo. A fin de sobrellevar el impacto emocional,
provocado por el distanciamiento social.

Justificacion Teodrica

La justificacion tedrica en esta investigacion se enfocé en estudiar si
hay relacion en el distanciamiento social y la salud emocional en los
estudiantes de Primer Grado de Secundaria, debido a los cambios
drasticos en sus rutinas de vida diaria a causa de la pandemia
internacional y si estarian experimentando emociones negativas o
positivas. En tal virtud, el presente trabajo generara informacion que
permita reforzar, aportar o discutir a los enfoques tedricos existentes,
relacionados con el distanciamiento social, si provocan emociones
negativas o positivas y si afectan la salud emocional de los
estudiantes, o son respuestas inmediatas a una situacion nueva y

desconocida.

2.5. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el distanciamiento social y la
salud emocional en los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de
secundaria de la Instituciéon Educativa No. 42044 Alfonso Ugarte - La
Yarada, Los Palos — Tacna 2021.

2.6. Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre las medidas sanitarias
preventivas y la salud emocional entre los estudiantes del 1er. y 2do.
Grado de Secundaria en la Institucion Educativa No. 42044 Alfonso
Ugarte La Yarada—Los Palos en el afio 2021.

Determinar la relacion que existe entre las salidas de casa seguras
y la salud emocional en los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de
Secundaria de la Institucion Educativa No. 42044 Alfonso Ugarte La
Yarada, Los Palos — Tacna 2021.

Determinar la relacion que existe entre la interaccion con familiares

y amigos en los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de Secundaria de
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la Institucion Educativa No. 42044 Alfonso Ugarte - La Yarada, Los
Palos — Tacna 2021

2.7. Alcances y limitaciones

Alcances

El desarrollo de la investigacion se realiz6 de acuerdo a la
metodologia establecida y se identificd las variables de estudio. La
aplicacién de los instrumentos y la investigacion, estuvieron dirigidos
a los estudiantes de 1er y 2do Grado de Secundaria de la I.E. No.
42044 Alfonso Ugarte La Yarada—-Los Palos en Tacna en el ano
2021. Su alcance describe, analiza y busca relacionar de manera
positiva o negativa las variables de estudio “Distanciamiento social”
y “Salud emocional”. Asi mismo, se autofinancié el presupuesto

econdmico para el cumplimiento de los objetivos propuestos.
Limitaciones

Limitaciones de orden metodolégico. Se ha encontrado poca
bibliografia, pues los estudios previos del tema investigado no son
frecuentes, por tratarse de una problematica actual y sin precedentes
debido a la pandemia del covid-19. Razén por la cual, los
instrumentos de medicién estan en construccién, de acuerdo a lo que
se pretenda investigar y medir. Otra limitacion, es la lejania
geografica de la poblacion de estudio y la dificultad para el acceso a
las unidades muestrales, como consecuencia del cierre de las
Instituciones Educativas, razén por la cual se optd por el recojo de
informacion de manera virtual, mediante llamadas telefonicas,
percibiéndose cierta cohibicion en algunas unidades muestrales. Asi
también se encontré dificultad por la deficiente o escasa
conectividad. Se observd brechas en el acceso y uso de la
tecnologia. Y para la consecucion de las firmas fisicas en el
Consentimiento informado de los padres de familia, se tuvo que
esperar el Cronograma de ratificacion de matriculas para el periodo

2,022, que se realizdé en la misma sede de la Institucién Educativa.
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Limitaciones de orden econémico. El estudio no conté con el
auspicio economico de ninguna entidad publica o privada, que
hubiera posibilitado el acceso y al incremento de las unidades
muestrales y del periodo de estudio. Pues, la investigacion se limita
al periodo escolar virtual y no permite observar la salud emocional
en un contexto mas amplio. Asi también se observd limitacion
socioeconomica, tecnoldgica y débil conectividad a internet en las
unidades muestrales, lo cual dificulta el recojo de informacion y el

acceso al total de la poblacion de estudio.
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. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Galiano, Prado y Mustelier (2020), analizaron “Salud mental en la
infancia y adolescencia durante la pandemia de Covid-19” con el
objetivo de examinar a una poblacion infantojuvenil en riesgo; en
relacion a los factores que influyen en su salud mental durante la
pandemia del Covid-19. La investigacién se realizd utilizando el
método de revision bibliografica de revistas Cientificas, entre mayo
y agosto del 2020 y consideraron temas de: estrés, distanciamiento
y aislamiento social, afectacion fisica, etapas del desarrollo,
resiliencia, salud mental, impacto psicolégico, maltrato infantil y
familia. Concluyeron que la pandemia es un factor adverso, que
puede afectar el desarrollo psicoldgico de la poblacién infantojuvenil.
Algunas de las conductas que se estan observando, pueden ser
reacciones normales ante una crisis desconocida y no todas llegaran
a convertirse en algun trastorno. Siendo que el mejor factor protector
sigue siendo la familia, con la presencia de adultos responsables y
estables, quienes se encargaran de brindar apoyo, fomentar la
resiliencia, estructurar rutinas y habitos saludables. La investigacion
realizada en esta poblacion infantojuvenil, es muy valiosa e
importante, ya que no estaba siendo visibilizada la problematica en
ellos y las futuras consecuencias, aun no son previsibles. Ya que se
trata de una poblacién en desarrollo fisico-psicologico y el contexto
de crisis sanitaria alteré su entorno familiar cotidiano, sus espacios
confiables y seguros, sus estilos de vida y sus habitos cambiaron
radicalmente de un dia para otro.

Santos, Hernandez, Parrilla, Mongil, Gonzélez y Geijo (2020),
investigaron “Confinamiento y salud mental: analisis del impacto en
una muestra de 194 pacientes de psiquiatria del nifio y adolescente”.

Con el objetivo de determinar la repercusion emocional y psicoldgica
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a consecuencia de la pandemia por Covid-19, en una poblacion
vulnerable por su edad, enfermedad mental preexistente,
escolaridad, estado socioeconémico familiar y que podria promover
la aparicién de otros trastornos o el recrudecimiento de los mismos.
La muestra de estudio estuvo compuesta por 194 padres de familia
y se utilizd la encuesta telefonica desde el 20 de abril al 15 de mayo
del 2020. Los resultados demostraron que el 50% de los menores,
estaban diagnosticados con trastorno hipercinético (TDAH). La
condicion clinica en el 51,4% de los menores, no presentaron
grandes cambios durante el periodo rigido de confinamiento. Ocurrio
lo mismo durante el periodo flexible con el 47,4%. Respecto al uso
de dispositivos electrénicos solo el 3% hizo uso de ellos durante el
periodo rigido y el 11% los us6 por 8 horas diarias durante la
flexibilizacion. Los ritmos biolégicos cambiaron y se encontré que un
34% de menores durante el periodo rigido se acostaron después de
la medianoche. Lo mismo ocurrié con el 40,7% durante el periodo
flexible. El 25,2% reportd6 aumento de apetito en el periodo rigido y
en el 2,58% se registrd alta preocupacion por el Covid-19. Los
investigadores concluyen que la pandemia afectdé de manera integral
a los menores y los padres de familia advierten cambios en la
conducta y en el estado emocional de sus hijos, durante el periodo
rigido y no se registran grandes cambios durante el periodo de

flexibilizacion.

Esta investigacion es de caracter muy sensible, debido a que se trata
de un grupo poblacional con un riesgo adicional. Por la enfermedad
mental preexistente en los menores, por la etapa de desarrollo y
cambios en la cual se encuentran. Los resultados permiten visibilizar
los efectos del confinamiento, por la pandemia en el periodo rigido y
flexible. Lo cual permitira plantear estrategias que ayuden a procesar
estratégicamente las emergencias sanitarias, asi como planificar

programas de acompafnamiento, rutinas y habitos saludables.

Salas, Vergara y Ogueda (2021), efectuaron la investigacion

“‘Representaciones sociales sobre la pandemia de la Covid-19 en
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estudiantes chilenos de educacion superior”. El objetivo es
comprender las razones por las cuales algunos estudiantes
adquieren ciertas practicas preventivas y otros no, en enfermedades
riesgosas. A pesar de existir campafas informativas y motivadoras
para una conducta responsable. La muestra de estudio estuvo
compuesta, por 92 estudiantes de educacion superior. Se utilizé el
instrumento Cuestionario de representaciones sociales, usando
palabras estimulo como: Covid-19, distanciamiento social,
cuarentena. Datos que fueron analizados con redes semanticas
naturales. Los resultados obtenidos, relacionan a la categoria
tematica Covid-19 con aspectos biolégicos, emocionales vy
valorativos, donde los estudiantes estructuran un pensamiento
sanitario sobre la Covid-19 y predomina centrada en la categoria de
enfermedad. Respecto a cuarentena y distanciamiento social se
relacionan con estados emocionales y valorativos. Resultados que
fueron discutidos por el tipo de pensamiento que conlleva conductas

durante la emergencia sanitaria.

La presente investigacion tiene una elevada importancia en la
pandemia del Covid-19, ya que se analiza la afectacion a la salud
mental en una poblacién vulnerable y que no se habia tomado en
cuenta en un inicio. Pues, se observaron dificultades en las
cogniciones y emociones que influyen en la conducta de las
personas. Por esta razdn se empieza a investigar el por qué algunas
personas si acatan practicas de prevencion y otras no lo hacen a
pesar de conocer los peligros de su conducta. Los estudios permiten
conocer como las personas interpretan los acontecimientos y a partir
de alli la conducta que adoptan. Este conocimiento cientifico
contribuira en fortalecer conductas preventivas y el cuidado de la

salud mental en otros casos de crisis sanitaria.

Buitrago, Ciurana, Fernandez y Tizén (2021), propusieron investigar
“‘Repercusiones de la pandemia de la Covid-19 en la salud mental
de la poblacion general. Reflexiones y propuestas”. Con la finalidad

de analizar la pandemia como factor biopsicosocial y observaron
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cémo afectd a toda la poblacién y a todos los continentes. Pero esta
afectacion no ha sido igualitaria, hay grupos mas vulnerables
(ancianos, mujeres). Los nifos y adolescentes también fueron
afectados en su salud mental (relacional, emocional y aprendizajes),
por el cierre de sus escuelas. Luego se evaluaran las repercusiones
cognitivas del aislamiento social. Pero se prevé que el sufrimiento
emocional, promueva una epidemia de salud mental y aumente el
consumo de psicofarmacos en la poblacion. Sugieren que, para
cuidar la salud fisica y mental, se deberia reducir la pobreza y
procurar la igualdad en toda la poblacion. Esta investigacion es de
suma importancia ya que centra su atencién en los gobiernos, a fin
de que implementen politicas socioeconémicas publicas, para
atenuar la crisis econdmica y la pérdida del empleo. Con el objetivo
de atenuar las exclusiones y desigualdades socioecondmicas. Con
ello se pretende cuidar el entorno biopsicosocial de la toda la

poblacién.

Gatell, Alcover, Balaguer, Pérez, Esteller, Alvarez y Fortea (2021),
realizaron el estudio “Estado de la salud mental infanto-juvenil
durante la primera ola de la pandemia de la Covid-19 y en el inicio
del curso escolar 2020-2021”. Con el objetivo de medir el impacto en
la salud mental, por confinamiento domiciliario y cierre de las
escuelas en una poblacion pediatrica catalana entre marzo y
setiembre del 2020. La muestra estuvo constituida por 529 nifios
seleccionados y fueron analizados 369 nifios entre 5 y 14 afos. Los
instrumentos virtuales usados en la recoleccion de datos fueron:
Strengths and difficulties Questionnaire (SDQ) 21-22, (consta de 25
items, evaluan riesgo psicopatologico), estudio PEDSAME en
espanol, evalua problemas emocionales y de comportamiento. Los
resultados mostraron que al inicio del afo escolar el 9,8% eran casos
probables de psicopatologia en nifios entre 5 a 8 afios. Influenciados
por el miedo a que ellos o su familia se infecten. También se
detectaron: alteracion en el suefio, en las emociones, en la conducta

y el uso desordenado de la tecnologia en la escolaridad. Factor
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protector fue el buen ambiente familiar. Finalmente concluyeron que
en el ultimo semestre (con pandemia), la salud mental infanto-juvenil
tendra repercusiones negativas, pues los indicadores del semestre

anterior se incrementaran.

Esta investigacion permitira analizar y comparar con cifras reales,
los indicadores en la salud mental infanto-juvenil, en condiciones de
pandemia y antes de la pandemia. Medicién que servira para tomar
medidas preventivas de salud mental, en futuras crisis con
confinamiento y también permitira evaluar el dafio emocional sufrido
y las estrategias para superarlas de manera personal, en familia y

como sociedad.

3.1.2. Nacionales

Chambi y Villanueva (2018), en su tesis de pregrado de la
Universidad San Agustin de Arequipa, desarrollaron la investigacion
“Soledad, aislamiento y habilidades sociales en estudiantes del
distrito de Miraflores”. Tuvieron como objetivo analizar si existe
relacion entre soledad, aislamiento y nivel de habilidades sociales
en estudiantes de educacion basica regular del nivel secundario. La
muestra de estudio estuvo conformada por 136 estudiantes de uno
y otro sexo, sus edades fueron entre 11 a 16 afos, con un nivel
socioecondmico de medio a bajo, provenientes de dos Instituciones
Educativas. El estudio es disefio no experimental, transversal

correlacional/causal.

Los resultados indicaron que el nivel de habilidades sociales en
varones, en la categoria nivel bajo fue de (48.2%) y en mujeres
(33.1%). En nivel medio para varones (45.7%) y en mujeres (43.6%)
y para el nivel alto en varones (6.1%) y en mujeres (23.3%). Se
observo que el nivel de aislamiento social no es muy significativo y
no se experimentan sentimientos de aislamiento, en varones resultd
(38.7%) y en mujeres (44.3%), en estado intermedio en sentimientos

de aislamiento, varones (50.8%) en mujeres (47.3%) y en niveles
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altos de aislamiento, en varones (4.9%) y en mujeres (3%), en esta

categoria no muestran porcentajes significativos.

Los resultados concluyeron en que existe relacion significativa entre
el aislamiento y las dimensiones de las habilidades sociales. Donde
se observa que, a mayor nivel de habilidades sociales, los
estudiantes varones o mujeres, desarrollan menor sentimiento de
soledad y aislamiento. Por lo tanto, se infiere que las personas con
indicios de aislamiento, presentan problemas con la habilidad para
desempenarse de manera adecuada en la sociedad.

La presente investigacion permite conocer la relacién inversa que
existe entre soledad, aislamiento y habilidades sociales. Se puede
concluir que el estado emocional en los adolescentes requiere
atencion tanto en la familia, como en la escuela. Entender que
desarrollar las habilidades sociales en etapas tempranas, es
fundamental para resolver problemas y enfrentar situaciones
complicadas a lo largo de la vida. El trabajo debe procurar ser

articulado en la familia y escuela, aplicando planes y estrategias.

Valdeiglesias (2020), en su tesis pregrado, realizo la investigacion
“Distanciamiento social y el estado emocional en los estudiantes de
6 Grado de Primaria del Centro Educativo Paz y Esperanza del
distrito de Socabaya 2020”, presentada en la Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa, cuyo objetivo es determinar si existe
relacion entre el distanciamiento social y el estado emocional de la
poblacién estudiantil del 6 Grado de Primaria. La muestra fue
mediante el muestreo no probabilistico censal y estuvo conformada
por 18 estudiantes. Esta muestra fue dividida en dos grupos de
manera proporcional, para hacer la comparacion. El grupo 1 no
cumple y el Grupo 2 si cumple las medidas de distanciamiento
social. Para recolectar la informacion se uso6 la técnica de la
encuesta y test. El instrumento utilizado fue el Cuestionario
preparado por la investigadora de acuerdo a los objetivos, variables

y dimensiones. El estudio es de enfoque cuantitativo, disefio no
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experimental, nivel descriptivo correlacional. El estudio concluy6 en
que si existe relacion significativa entre el distanciamiento social y el
estado emocional en los estudiantes. La importancia de esta
investigacién radica en el estudio realizado en una misma poblacién,
pero dividida en dos grupos. Se asume que son estudiantes con
caracteristicas comunes como: edades, nivel educativo, situacion
socioecondmica y que viven realidades muy similares. Por lo tanto,

la medicion puede reflejar respuestas mas precisas y concretas.

Pérez (2020), en su tesis pregrado, efectué la investigacion
“Aislamiento social y ansiedad en estudiantes del tercero a quinto de
secundaria de una Institucion Educativa publica, lca 2020”
presentada en la Universidad Autonoma de Ica, tuvo como objetivo
identificar la relacion entre aislamiento social y ansiedad en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria. La muestra de estudio
estuvo conformada por 112 estudiantes. Los instrumentos para
recolectar datos fueron: Escala de auto medicion de ansiedad (EAA)
y Cuestionario de soledad y aislamiento (CAS). El estudio es de tipo
basico, transversal y prospectivo, su disefio es no experimental y
descriptivo correlacional. Los resultados muestran que existe
relacion entre aislamiento social y ansiedad en los estudiantes de

tercero a quinto de secundaria de una Institucion Educativa publica.

La presente investigacion es de elevada importancia para docentes
y padres de familia, dadas las circunstancias de la emergencia
sanitaria y aislamiento social obligatorio. Esta disposicion se adoptd
a fin de cuidar la salud fisica de la poblacién, pero no se considerd
las consecuencias en la salud mental. Esta investigacion brinda
estrategias y medidas preventivas para el cuidado de la salud mental

en los adolescentes.

Cornejo (2020), psicologa del Policlinico de la Universidad de Piura,
explica en la pagina web de la misma Universidad ¢ Como afecta la
cuarentena la salud emocional de los adolescentes y jovenes?

Refiere que, durante la cuarentena, las emociones experimentadas
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han sido diversas. En los nifios se observd mejor disposicion, por
compartir mayor tiempo con sus padres. En los adolescentes y
jévenes las medidas restrictivas y controladoras, incitaron el rechazo
y desafio para acatar el distanciamiento social. Por no poder
socializar, compartir experiencias con sus pares (deportes,
graduaciones, presencialidad en aulas) y participar de reuniones
sociales. Ademas, comprendieron que el Covid-19 es menos
riesgoso para sus edades y pensaron que las restricciones, no
deben aplicarse a ellos. La especialista refiere, que el desarrollo
natural evolutivo de los jovenes esta siendo limitado. Las
consecuencias pueden ser: miedo, ansiedad, mal humor, tristeza.
Pero no todos los jovenes responderan igual, va a depender de
multiples factores, ya sean personales (vulnerabilidad, enfermedad
mental), familiares (constitucion familiar), pérdida de un ser querido,
entre otros. Recomienda a los padres que propicien una buena
comunicacion, expliquen las razones del distanciamiento social,
generen espacios para el acompafiamiento emocional, favorezcan
habitos saludables y nuevas rutinas adaptativas, acorde a la realidad
que vivimos. Este andlisis permite comprender las emociones y las
razones por las cuales muchos jovenes, desacataron el
distanciamiento social y la consecuente exposicion al COVID-19, no
solo en la afectacion de su salud fisica y emocional, sino también en

la de su entorno familiar.

Vargas (2020), en su tesis pregrado investigd, “Procedimiento
educativo de estado de emergencia y estado emocional de
estudiantes en la Institucion Educativa No. 80224, Sartimbamba,
2020” de la Universidad César Vallejo. Tuvo como objetivo
determinar la relacién entre procedimiento educativo en emergencia
y estado emocional. La muestra estuvo compuesta por 30
estudiantes, a los cuales se les aplico el Cuestionario de
procedimiento educativo de estado de emergencia y el Cuestionario
de estado emocional. Concluyendo que existe una relacion
significativa entre el procedimiento educativo de estado de
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emergencia y el estado emocional de los estudiantes. Por lo que
recomendo a la Institucion Educativa contar con protocolos que
permitan la mejora de los procedimientos educativos y el estado

emocional de los estudiantes.

Esta investigacion permite determinar que todo el contexto de
emergencia por la pandemia del Covid-19, influye en el estado
emocional de los estudiantes. Por lo tanto, es necesario plantear
estrategias educativas, que permitan a los estudiantes procesar la
situacion de crisis sanitaria y adaptarse a la nueva realidad,
buscando nuevas alternativas de socializacion y de interaccién con

los docentes y estudiantes.
3.1.3. Regionales

Piguaycho (2021), realizé una investigacion cientifica titulada “Salud
mental positiva en estudiantes de Enfermeria de Tacna frente al
Covid-19” y publicada en Investigacion e Innovacién: Revista
Cientifica de Enfermeria. Teniendo como objetivo evaluar el nivel de
la salud mental positiva de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Jorge Basadre Grohmann, durante
la pandemia Covid-19 en el afio 2020. El estudio es descriptivo, no
experimental, de corte transversal, con enfoque cuantitativo. La
muestra estuvo conformada por 144 estudiantes con un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Los resultados muestran el
predominio del nivel medio con un 86,1% en la salud positiva, le
sigue el nivel bajo con un 11,8% y un 2,1% para el nivel alto tomando
en cuenta la pandemia por Covid-19. Por lo tanto, se concluye que
durante la pandemia del Covid-19, el nivel de salud mental positiva
en los estudiantes, se encuentra en un nivel medio (86,1%) y una
cantidad minima de estudiantes presentan un nivel bajo en salud

mental positiva (11,8%).

La investigacion demostré que los estudiantes de enfermeria,
incluidos en la investigacion, tienen buen nivel de salud mental

positiva, ya que tuvieron la capacidad de adaptarse a las
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circunstancias, desarrollaron éptimamente su trabajo y respondieron
creativamente a las circunstancias. Promovieron y mantuvieron las
buenas relaciones interpersonales e interactuaron para el bienestar

propio y de los demas.

Gutiérrez  (2021) en su investigacion cientifica titulada
“‘Confinamiento 'y rendimiento académico en estudiantes
universitarios” y publicada en Investigacion e Innovacién: Revista
Cientifica de Enfermeria. Busco determinar la relacién entre
confinamiento y rendimiento académico en estudiantes de la E.P. de
Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
2020. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional, método
deductivo-hipotético, con enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
conformada por 100 estudiantes de 4to. y 5to. Aio. Se utilizaron dos
Cuestionarios virtuales, con respuestas cerradas, para las variables
confinamiento y rendimiento académico. Los resultados indican que
el 67% de estudiantes present6 un nivel de confinamiento regular.
En la dimension convivencia familiar, el 79% presenté un nivel de
efecto regular, en estilo de vida el 61% presentd un nivel de efecto
regular, en condicion de vivienda el 50% presentd un nivel de efecto
regular, en economia el 52% presentoé un nivel de efecto regular, en
la variable rendimiento académico el 54% presento un nivel regular.
Concluyendo que no existe relacion entre confinamiento y
rendimiento académico. Por lo tanto se acepta la hipétesis nula

realizada por la prueba Chi-cuadrado (p=0,377 < 0,05).

La presente investigacion demuestra que los estudiantes de esta
region, a pesar del confinamiento por la pandemia han podido
cumplir con las responsabilidades personales y el rendimiento
académico no se ha visto afectado. Sin embargo, se observa que un
porcentaje de los estudiantes si les afecta el confinamiento, lo cual
podria provocar problemas de salud. Pero no hay antecedentes de

estudios suficientes al respecto, que ayuden a explicar los resultados

3.2.Bases teodricas
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3.2.1. Distanciamiento social

El término “distancia social” para uno de los padres de la sociologia
y filésofo francés Emile Durkheim, se refiere al descontrol social
profundo, provocado por la falta de relacion suficiente o
suficientemente alejada a los sectores que conforman la sociedad.
A mayor distancia de los grupos sociales, no sera posible desarrollar
la cohesidn y solidaridad social. Y las consecuencias provocarian

desarrollar la violencia y la agresion. (Arteaga y Lara, 2004).

Para el socidlogo Enrique Martin Criado, el término “distancia social”
en la rama de las ciencias sociales, se relaciona con la division
simbdlica entre grupos sociales o personas. Refiere que, a mayor
distanciamiento social entre personas o0 grupos, aumenta la
distancia emocional, moral y simbdlica, por considerarlos raros e
inferiores. Por ello se les menosprecia y excluye. (Criado, 2021). Por
otro lado, opina que en el contexto de pandemia la distancia social
puede jugar un rol determinante en las potenciales victimas de esta
crisis sanitaria mundial, ya que permitiria sintonizar y ayudar
mediante actos de solidaridad o caso contrario se estaria
violentando con la indiferencia a estas potenciales victimas. Asi
mismo, considera que la distancia social en esta situacion, guarda
estrecha relacién con el acceso a las redes sociales y posturas
sociales analogas entre grupos de personas y victimas del Covid-19.
(Criado, 2021).

Desde la posicion del Doctor en Psicologia Florentino Moreno
Martin, el término de “distancia social” en el contexto de pandemia,
debe ser analizado bajo la perspectiva de la psicologia y del
lenguaje. Este ultimo debe poder explicar la nueva realidad o
rectificar la terminologia. Expresa que, si el objetivo es, que las
personas no se toquen y mantengan cierta distancia para que el
virus no pueda saltar de una persona a otra, seria mejor usar otros
términos como: distancia interpersonal, separacion entre personas o

mantener la distancia de determinado metraje. Refiere que si se
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persiste en usar el término “distancia social” sutiimente se esta
enviando el mensaje de que el “aislamiento social” es la solucion a
la crisis de la pandemia. Lo cual afecta a la socializacién del ser
humano. Ya que es el vinculo natural que los une, en apoyo, en
solidaridad y reconocimiento. Formando agrupaciones y
comunidades que dan identidad propia a cada uno de sus miembros.
En esta coyuntura se esta usando el término “distancia social” para
separar a un individuo de otro. Sugiere enviar otro mensaje como:
“‘estrechemos los vinculos sociales, aunque de momento no

podamos hacerlo como nos gustaria” (Moreno, 2020).

Para Maria Van Kerkhove, epidemidloga de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), el distanciamiento social es mantener un espacio
fisico, entre una persona y otra. Sugieren mantener distancia de 2
metros, debido a que el coronavirus se transmite por las gotitas de
respiracion, de estornudos y tos, cuando hay cercania de persona a
persona. Sin embargo, declaré en la Revista AARP “Mas expertos
prefieren el distanciamiento fisico, al distanciamiento social” (Nania,
2020b), que no hay razdn para no conectarse socialmente con los

seres queridos.

Desde la posicion de Jennie Brand, profesora de Sociologia vy
Estadistica y directora del California Center for Population Research
en UCLA, el distanciamiento social “usualmente expresa algun tipo
de individualismo, la desconexion social y a menudo la exclusion”.
Expresa que, en tiempos de crisis, la ansiedad aumenta
exponencialmente. Por esta razén es primordial promover y
fortalecer las relaciones sociales. Y el uso del término
“distanciamiento social” en la actualidad no esta fortaleciendo esas
relaciones sociales, tampoco esta permitiendo la inclusion social. En
tal sentido plante6 a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
cambiar el término “distanciamiento social” por “distanciamiento
fisico”, a fin de que las personas no se aislen socialmente y se
mantengan conectadas a través de la tecnologia. Manifesto en la

Revista AARP “Mas expertos prefieren el distanciamiento social”
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(Nania, 2020b), que “Tanto las relaciones sociales, como el estado
de salud y el riesgo a la muerte por el virus, intervienen directamente
en la salud mental”’. Razén fundamental para mantener y fortalecer

la conexidn social con amigos y familiares.

Para la Dra. Anne Schuchat, especialista en salud publica y directora
adjunta principal de los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC), el distanciamiento social antes de la
pandemia, era un término muy poco usado y extrafio. Se trata de
una medida muy sencilla, pero muy eficaz para lentificar la velocidad
de propagacion del coronavirus y consiste en tratar de mantener
distancia de 2 metros aprox., entre una y otras personas. Esta
medida permite bajar la presion en los sistemas de salud. Asevero
la especialista del CDC en la Revista AARP. (Nania, 2020a)

Entonces se puede definir al distanciamiento social a partir de esta
pandemia del Covid-19, como una nueva forma de vivir. Consiste en
mantener distancia fisica de dos metros entre cada individuo, para
evitar el contagio del virus. Esta nueva forma de vivir, limita la
confianza, restringe la sociabilidad y el acercamiento con los otros.
Lo cual no es usual y las consecuencias de afectacion a la salud
emocional, se haran visibles mas adelante en las relaciones

sociales.

3.21.1. Enfoque tedrico

- Teoria Sociocultural de Vygotsky

Lev Vigotsky crea su teoria “sociocultural” entre los afios 1925-
1934. Se fundamenta en el aprendizaje sociocultural del
individuo. Sostenia que los nifios aprenden mediante la
interaccion social, observando a un modelo, pudiendo ser este
una autoridad. Esta interaccion permite al ser humano
adaptarse a su entorno, aprender de la experiencia y aplicar lo
aprendido (Raven, 2016). Lamentablemente, la nueva realidad

que enfrentamos por la pandemia del Covid-19, limita los

36



3.2.1.2.

espacios de interaccion social e interrumpe la relacion entre la
persona y su entorno, interfiriendo asi en el proceso integral de
formaciéon de un individuo y que no seria posible desarrollar
plenamente en aislamiento. Sin embargo, es necesario acatar
las medidas de distanciamiento social para evitar el contagio.
Seria muy importante aceptar esta nueva forma de vivir, sin
dejar de buscar nuevas formas de interactuar y socializar,

manteniendo una distancia fisica segura.

- Teoria del espacio personal de Edward T. Hall

Edward T. Hall (1914-2009), citado por Iglesias (2017),
desarroll6 la teoria del espacio personal. Para ello, acufié el
término “proxémica”, procedente del latin proximus (cerca) y
ximus (mas cerca). Y estudia la interaccién entre las personas,
en el espacio-ambiente en que se desarrollan. Consideré que
entre un individuo y otro debe haber un espacio, segun las
circunstancias y entorno. Observd que entre las culturas hay
diferencias, que el ser humano tiene una fuerte percepcion de
su propio espacio personal fisico, su intimidad personal y de
coémo y con quién lo comparten. Sostiene que la distancia social
existente entre las personas, estan en relacion directa con la
relacion fisica que mantienen y puede ser fuente de informacién

valiosa.

Hall sostenia que en Latinoamérica las distancias son mas
pequefias, pues la aproximacion representa aspectos de
confianza y comodidad. Identifico 4 escalas de distancias para
cada tipo de relacion. (Lebrija, 2020).

Escala de distancias

- Distancia intima

Hasta 40 centimetros. Se desarrolla en espacios reservados a

personas con mayor intimidad y confianza. Es una distancia
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apropiada para la relacién sentimental o emocional con la
familia o amigos muy intimos. Esta cercania permite que la
comunicacion se realice mediante la mirada, el tacto o el roce.
Son frecuentes los susurros, las conversaciones intimas, los
abrazos o las caricias. De 0 a 15 centimetros se considera zona

sub-intima.

- Distancia personal

Desde los 40 hasta 120 centimetros. Es la que se mantiene con
compainieros de trabajo, en reuniones, charlas o fiestas. A mayor
proximidad con la otra persona, es indicativo de comodidad o

cercania de la relacion.

- Distancia social

Desde 120 hasta 360 centimetros. Es la que se practica con
personas desconocidas, no se conoce muy bien, o no hay

ningun tipo de relacion amical.

- Distancia publica

Desde los 360 centimetros para adelante, sin limite. Es la
indicada para dirigirse a grupo de personas, como las
conferencias o discursos en voz alta. (Lebrija, 2020).

Antes de la pandemia, cada individuo tenia su espacio personal
y social. Los escolares y padres de familia tenian su espacio de
accion tanto en lo personal, en lo profesional, como en lo
familiar. Actualmente, esos espacios han sido vulnerados y
modificados radicalmente de un dia para otro. Centrandose las
actividades, solo en el territorio familiar, lo cual estaria lindando
con la propia naturaleza del ser humano, su salud emocional y

la manera de socializar con otros grupos.
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Como se puede observar Hall en su teoria, hace referencia al
término “distancia social” para referirse a la relacion con
personas desconocidas. Esta concepcion original podria
generar confusion en el contexto actual de pandemia, en el cual
se aplica y se practica. Puesto que lo que se necesita es
mantener una distancia de dos metros. Pero no necesariamente
con personas desconocidas, ya que se ha estandarizado la
normativa, a familiares que no son del entorno diario, amigos,

compafieros de trabajo.

3.2.1.3. Consecuencias del distanciamiento social

Diversos investigadores y cientificos coinciden en opinar que la
pandemia ha modificado la socializacion entre los individuos y se
desconoce cual es la influencia que tendra para establecer, o

conservar las relaciones humanas por el hecho de no tocarse.

Juulia Sulvilehto (neurocientifica finlandesa), en la Revista Sinc de
psiquiatria, responde ¢;Qué dice la neurobiologia de la distancia
social y la falta de abrazos? Sefiala que nada consuela tanto como
un abrazo sincero y que, en pandemia, mantener las relaciones
sociales cuesta mas sin el contacto fisico. Agrega que no esta en
contra del distanciamiento social, debido a que el coronavirus es
una amenaza inmediata y no hay otra solucion a la vista. Pero es
urgente plantear nuevos retos, en proteccion a la salud mental y

fisica de largo plazo. (Sanz, 2020).

Por su parte Cristina Marquez Vega (investigadora del Instituto de
neurociencias de Alicante), en la misma entrevista, discute que no
solo se han perdido los abrazos, besos y contactos sociales
directos con los conocidos, sino que también se ha perdido la
capacidad de comprender las sehales sociales faciales, por el uso
de la mascarilla. También indica que la distancia interpersonal varia
segun la cultura y cuando se varia la “distancia normal” con los

demas es necesario hacer un esfuerzo consciente para todos. “Lo
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que era natural tiene que ser readaptado y generar nuevos habitos
lleva tiempo y requiere de procesos plasticos en diferentes areas
del cerebro”. Cuando se aumenta la distancia con el interlocutor,
puede existir la sensacién de que las interacciones son artificiales,
hasta frustrantes. Mantener la atencion en tanta incertidumbre
“supone un alto gasto cognitivo”, lo cual explicaria los problemas
de atencidn y razonamiento abstracto, que muchas personas lo

estan sintiendo. (Sanz, 2020).

Desde el punto de vista de Robin Dunbar, catedratico de psicologia
evolutiva de la Universidad de Oxford y uno de los principales
investigadores en neurobiologia del distanciamiento social,
expresa que si el distanciamiento social se extiende “el numero y
la calidad de las amistades disminuye”, lo cual puede arriesgar la
supervivencia, porque se pierde los beneficios del contacto humano
para la salud. Pero la emergencia sanitaria prioriza parar al Covid-
19 y desplaza la atencion de los contactos para mas adelante. “Si
no se sobrevive al virus, tener amigos servira de poco”. (Sanz,
2020).

Ante las opiniones de investigadores y cientificos sobre los riesgos
del distanciamiento social prolongado, es necesario que cada
individuo y familia, analice su situacién real en esta pandemia,
priorice sus necesidades y posibilidades. Pero sobre todo darse
cuenta, que el coronavirus llegé para quedarse y con ello, los
estilos de vida tuvieron que cambiar. Es necesario aceptar la nueva
normalidad y adoptar rutinas y habitos que permitan interactuar
socialmente, sin arriesgar la salud, hasta la vida. Paulatinamente
esos nuevos habitos se iran normalizando y se ira retomando la
tranquilidad. De igual manera se debe entender que estrechar lazos
afectivos demostrativos en el nucleo familiar, puede ser un factor
protector para reducir el dafo emocional futuro, mejorar las
relaciones familiares y compensar de cierta manera el limitado

contacto fisico con personas que no son del entorno.
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3.2.1.4. Dimensiones del distanciamiento social

Desde el 16 de marzo del 2020, en que se declaro la crisis sanitaria,
por el Covid-19 en el Peru, se dictaron rapidamente varias medidas
preventivas, a fin de evitar o reducir los niveles de contagio. Entre
las principales medidas que se adoptaron, estan las medidas
sanitarias preventivas, medidas de higiene y las nuevas formas de
interaccién social. Las cuales se desarrollaran en 3 principales

dimensiones.
1.- Medidas sanitarias y preventivas

Son todas aquellas reglamentaciones, que permitan proteger con
eficacia la salud publica, se han ejecutado de manera inmediata,
son preventivas y transitorias y se espera que la poblacién, cumpla
con disciplina, ya que actualmente se esta enfrentando a la nueva
variante delta, que segun las investigaciones indican que su nivel

de contagio y letalidad son muy altos.

La ciencia ha determinado que el Covid-19 se transmite de persona
a persona, mediante las gotitas respiratorias que emanan las
personas al toser, estornudar, hablar, gritar o cantar y viajan por el
aire. Esas gotitas pueden ingresar a la boca o nariz de las personas

que estan cerca, cuando inhalan al respirar. (CDC, 2021b)

Las medidas sanitarias que se desarrollan en la presente
investigacion, han sido recomendadas por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), e implementadas por el Ministerio de Salud en
el Peru. Entre ellas estan:

- Uso de mascarilla:

Las mascarillas son una barrera simple de proteccién contra el
Covid-19 y para que sea eficaz debe cubrir nariz, boca y menton.
Su uso es importante cuando la persona esta en espacios cerrados,
con personas que no conoce y cuando se encuentra en lugares
publicos. Usarla no reemplaza la practica del distanciamiento

social. Esta es una manera eficaz, para evitar contagiarse o
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contagiar a los demas (CDC, 2021b). Pero limita observar la
sonrisa en los labios del otro. Felizmente la sonrisa no solo se
observa en los labios, sino también en los ojos. A seguir sonriendo
tras la mascarilla y que su uso habitual, no se convierta en una

barrera emocional.
- Lavado de manos:

Desinfectar las manos lavando con agua y jabén. Se debe realizar
con frecuencia, especialmente si se ha estado en algun lugar

publico o después de sonarse la nariz, toser o estornudar.
- Evitar tocarse ojos, nariz y boca:

Antes de tocar ojos, nariz o boca lavarse las manos con agua y
jabon.
- Al toser o estornudar:

Mantener la distancia de 2 metros con personas que no son de su
entorno. Debido a que el Covid-19 se propaga rapidamente a través
del contacto de persona a persona. El propésito es reducir las
posibilidades de contacto entre las personas infectadas y no
infectadas. Incluye evitar dar la mano, abrazos y besos,
principalmente si no son de su entorno. Quedarse en casa es una
de las maneras mas sencillas y eficaces para mantener la distancia.
Asi mismo, se debe evitar asistir a lugares publicos conglomerados,
donde haya dificultad para mantener un espacio saludable entre
una persona y otra. Por este motivo, escuelas y universidades,
brindan los aprendizajes por medios masivos de comunicacion y
por internet. (CDC, 2021a)

- Acudir al Centro de Salud:

Estar alerta y solicitar atencion en el Centro de Salud, si se
presentan sintomas de fiebre, tos seca, dificultad para respirar y

cansancio.

- Ventilar habitaciones:
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Permitir el ingreso a diario, de la mayor cantidad de aire fresco en
el hogar, debido a que la transmision del Covid-19, ocurre en

ambientes cerrados.
- Vacunacion:

Las vacunas autorizadas, pueden proteger del contagio del Covid-
19, o disminuir su gravedad. Es necesario vacunarse. Asi se podria

ir retomando ciertas actividades. (CDC, 2021a)
2.- Salidas de casa con seguridad

Desde el inicio de la pandemia por el Covid-19, las actividades
rutinarias y de habitos de toda la poblacion cambiaron
drasticamente de un dia para otro. Pues, se adoptaron medidas
extremas como el confinamiento de la poblacién en general, para
limitar las salidas de casa solo a lo estrictamente necesario y asi
evitar que el virus se propague mas rapidamente. Por lo tanto, se
cerraron temporalmente: escuelas, universidades, centros

recreativos, cines, establecimientos comerciales en general.

Segun la Agencia Peruana de Noticias Andina, desde noviembre
del 2021 nuestro pais, vive un proceso de des-confinamiento, como
resultado de un 60% de poblacidon, mejor protegida con las dos
dosis de vacuna, que corresponde a 16 millones 741 mil 234
personas (Andina, 2021). Por esta razdn, se estan retomando
paulatinamente algunas actividades publicas y privadas. Pero es
necesario recordar y tomar en cuenta que cada persona, es
responsable por el cuidado de su salud personal, cuando sale y
retorna a casa. Y que el incumplimiento de las medidas sanitarias
preventivas, puede amenazar la vida propia y la del entorno
familiar. Asimismo, podria generar el recrudecimiento de la
enfermedad y la necesidad de volver a retomar medidas extremas
de bioseguridad y de aislamiento. En tal sentido, es necesario
unificar esfuerzos, estar alertas y seguir en la lucha para proteger

la integridad de la salud propia y de los demas.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ha creado una
herramienta denominada: la regla de “las tres C”. Con el objetivo
de que paises, comunidades y personas se focalicen en controlar
el contagio del Covid-19. Esta regla consiste en evitar situaciones
que ayuden con la propagacién del coronavirus como: evitar
espacios cerrados, lugares concurridos y el contacto estrecho y
cara a cara, con personas ajenas al entorno familiar. El director
general de la OMS refiere que las personas siguen siendo
susceptibles al contagio del coronavirus y podria ser mortal en
cualquier edad. (El Confidencial, 2020).

3.- Interaccion con familiares y amigos

En el afo 2019, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
declard a la soledad como un problema de salud publica. Refiere
que la soledad para los adultos es falta de compafiia, que les
ocasiona sentimiento doloroso y temido. Advierte, que la principal
causa de muerte son las enfermedades cardiovasculares,
asociadas a presion arterial, sistema inmunolédgico alterado y
menor tiempo de vida. Asi también, indica que la soledad favorece
la depresion y el sedentarismo. Concluye que la soledad no es
cardiosaludable. (Keogh, 2019).

Recientes estudios en neurobiologia y la distancia social, indican
que las relaciones interpersonales fuertes, son necesarias durante
toda la vida. Una pobre estimulacion social altera el razonamiento
y el rendimiento de la memoria, el equilibrio interno, la sustancia
gris/blanca del cerebro, la conectividad y la funcién. Asi también, la
soledad afecta la inmunidad contra enfermedades fisicas,
mentales, hasta llegar al riesgo de muerte. El contacto fisico activa
el sistema inmunitario. Concluyen en que los seres humanos son
intensamente sociales y el aislamiento social afecta al cerebro
humano, al bienestar mental, fisico y es fundamental para la
supervivencia en todas las etapas de la vida y la longevidad. La

interaccion social estimula la autoconfianza e impulsa la
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cooperacion social y como consecuencia de esta dinamica, se
registré histéricamente un rapido ascenso de la cultura y la

civilizacion humana. (Bzdok y Dunbar, 2020).

Entonces es vital para el ser humano la interaccion con familia,
amigos, o la reunién con algun grupo de interés personal, ya que
mediante la interaccion se logran desarrollar todas las
potencialidades y capacidades, fisicas y mentales de cada
persona. Sin embargo, en situacion de pandemia esta interaccion
es limitada, pero no prohibitiva. Por lo tanto, se puede recurrir a los
medios virtuales, para interactuar con los primos, tios, abuelos,
amigos o participar en Conferencias o Talleres, con personas
desconocidas, pero con el mismo interés en un tema. Inclusive, si
se desea visitar a algun familiar o asistir a un lugar publico, se
podria asistir, siempre y cuando cumpla estrictamente con todas
las medidas sanitarias actuales. Aunque el contacto fisico de una

caricia o un abrazo son irreemplazables.

La investigadora Cristina Marquez Vega, del Instituto de
Neurociencias de Alicante, refiere que el ser humano es un animal
sociable y el aislamiento prolongado lo estresa y afecta bastante.
Es peor en edades tempranas, porque afecta al desarrollo de
procesos de plasticidad neuronal y a la capacidad de respuesta

ante una situacién de estrés. (Sanz, 2020).

Por otro lado, la neurocientifica Juulia Suvilehto, de la Universidad
Aalto en Finlandia, indica que el contacto piel a piel es beneficioso.
Concluye que intercambiar abrazos reduce considerablemente la
presidn arterial y los niveles de cortisol, hormona que afecta al
estrés. Los abrazos brindan beneficios fisiologicos o psicoldgicos y
sus efectos aumentan si se realizan con familiares, amigos o pareja

sentimental. (Sanz, 2020)

Con la declaracion de la pandemia por el Covid-19, se origina una
crisis de salud publica, con serias consecuencias en todos los

aspectos, principalmente en la parte econdmica y social. Una de
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las primeras medidas para evitar la rapida propagacion del virus fue
el distanciamiento social a gran escala y sin precedentes. Con lo
cual se tratd de inmovilizar a las familias, obligandolas a
permanecer en casa aislados de la comunidad, familiares,
compainieros del colegio, del trabajo y prohibiendo la interaccion con
otros. Pero como se sabe, el ser humano es un ser gregario por
naturaleza; esto significa que necesita vivir en unién con otras
personas, ya sean conocidos, desconocidos, amigos o familiares,
necesita ser parte de un grupo o de una comunidad, porque asi
adquiere sentido de identidad y pertenencia. Vivir distanciados, sin
interactuar con familiares y amigos por periodos largos, puede
tener repercusiones negativas a largo plazo. Es asi como se estaria
restringiendo el aprendizaje en la comunidad y el escaso desarrollo
de capacidades fisicas, motoras e intelectuales principalmente en
ninos, nifas, adolescentes y provocando una complicada
convivencia familiar. Debido al cambio de habitos, rutinas, horarios,
roles, dificultad econdmica, involucramiento con la tecnologia para
el aprendizaje escolar, dificultad en la conectividad y la
imposibilidad del acercamiento fisico y afectivo con familiares que

no estan en el entorno diario.
3.2.2. Salud emocional

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud

emocional es “un estado de bienestar fisico y psicolégico que
permite una adecuada adaptacion a las circunstancias en las que un
individuo se desenvuelve”. Inclusive se puede decir que es la
ausencia de enfermedad mental o de trastorno de origen psicolégico.
Sin embargo, para lograr el bienestar se necesita que el individuo,
reuna componentes en su personalidad que le permita alcanzar el
equilibrio emocional. Lo cual le permitira procesar cognitivamente los
acontecimientos de manera objetiva, evitando asi estados de

ansiedad permanente. (Perpifian, 2017).
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Para la psicologa Laura Palomares, de la Universidad Autonoma de
Madrid la salud emocional es el estado de equilibrio emocional, entre
la emocidn positiva y negativa, las cuales tienen una fuerza similar.
Este suceso permite vivir la vida con todos sus matices y permite
mantener en movimiento al individuo, para lograr metas significativas
para cada ser. Refiere que la salud emocional, no significa sentirse
bien todo el tiempo, ya que en la vida se presentaran situaciones
complicadas que provocaran emociones negativas, por o que no

siempre la felicidad estara presente (Palomares, 1973).

Para el psicologo, periodista y escritor Daniel Goleman (1999), la
salud emocional es el manejo responsable de las emociones,
reconocerlas, identificarlas, aceptarlas, integrarlas y aprovecharlas.
Refiere que el control y manejo asertivo de las emociones, es propio
de una persona sana emocionalmente. Para lograrlo es necesario
entender que las emociones son experiencias psicologicas, con
contenido afectivo y que es necesario tener la capacidad para
manejarlas. A fin de mantener buenas relaciones con los demas y

consigo mismo. (Dugarte, 2007)

Sin embargo, la salud emocional en tiempos de pandemia, ha tenido
gran impacto en la salud de las personas y estan relacionados a
multiples factores no habituales y que la estan afectando de
sobremanera. Razén por la cual la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), ha acunado un nuevo término para referirse a la salud

emocional, denominada “fatiga pandémica”.

En ese sentido, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define
a la fatiga pandémica como una sensacion, que hace referencia al
sentimiento de desmotivacidon a nivel social y al incumplimiento de
las conductas, recomendaciones y restricciones de proteccion
sanitarias, en el control de la pandemia por el Covid-19. Es una
reaccion natural y esperable, ante una situacion de estrés

prolongado y de adversidad no resuelta. Provoca sintomas de
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ansiedad y depresion lo que supone el absentismo laboral y las bajas
por enfermedad (Lucas-Viedma, 2021).

Se puede concluir, que la salud emocional, es parte fundamental en
la salud integral del ser humano, que permite desarrollar las
potencialidades en cada individuo y también tiene influencia en la
salud fisica. Es sentirse bien, en el aspecto psicolégico con uno
mismo y con los demas. Es tener la capacidad de adaptacién a las
circunstancias, equilibrando emociones positivas y negativas.
Teniendo como fundamento una actitud positiva, que le permita
entender, enfrentar y superar cualquier adversidad. Con el objetivo
de alcanzar una vida exitosa y funcional en todos los ambitos del

diario vivir.

3.2.2.1. Componentes de la salud emocional

Para contar con salud emocional, es necesario que la personalidad
de cada individuo esté conformada por ciertos componentes, que le
permitan equilibrar sus emociones. Estos componentes estan
presentes en la personalidad desde la nifiez, los cuales permiten
percibir e interpretar los sucesos cotidianos y dar una respuesta

definida ante el hecho ocurrido. (Perpifian, 2017).

3.2.2.2. Tipos de componentes

Componentes personales: Son propios del individuo y estan
relacionados con la auto comprension, autocontrol y de cémo
interpreta su realidad y el mundo que lo rodea. Incluyen:
autoconcepto, autoestima, autocontrol, automotivacion, localizacion
de control, sistema de atribuciones y la tolerancia a la frustracion.

Componentes relacionales: Involucra el interactuar con otras
personas de manera funcional. Se destacan: El vinculo afectivo, la
asertividad, la empatia y las habilidades sociales. (Perpifian, 2017)
Cada uno de estos componentes son muy importantes para gozar
de una buena salud emocional, ninguno es mas importante que el
otro. Y cuando se combinan la salud emocional se acrecienta,

logrando que el individuo se adapte mejor a las circunstancias y en
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consecuencia sus posibilidades de éxito personal y social aumentan.
Influyen en el desarrollo de estos componentes, las experiencias de
vida de los nifios, el lugar donde viven, la relacion con los adultos de

su entorno.

La escuela cumple un papel fundamental en el desarrollo y
consolidacion de estos componentes, mediante la interaccion
profesor-alumno y la relacion entre escolares. Permitiendo alcanzar
seguridad en la personalidad de los nifios, lo cual los ayuda a
comprender de manera sana los sucesos de su vida y pueden dar
respuestas que les eviten la ansiedad y la pasividad. (Perpifian,
2017)

3.2.2.3. Enfoque tedrico

Teoria de la emocion de Willian James- Carl Lange (1884)

Es la teoria psicolégica mas antigua. Los autores sostienen que la
emocion, es la percepcion de la mente, respecto de las condiciones
fisiolégicas, que resultan de algun estimulo. (Ejem: no rio porque
estoy feliz, estoy feliz porque rio). Entonces la reaccion emocional,
depende de cémo se interpretan las reacciones fisiolégicas
(Melamed, 2016).

Diversos autores y en distintas épocas, han definido a la emocion, a
través de teorias y de acuerdo a sus principios. Sus aportes varian
de acuerdo al tipo de analisis como: el conductual, biolégico o
cognitivo. En este caso es una de las primeras teorias y es de
orientacién bioldgica, por ello se valora en primera instancia la
reaccion fisiolégica. Sin embargo, podemos inferir que se esta
catalogando con esta teoria al ser humano, como un ser primario

que responde en primera instancia a la activacion fisiologica.

Teoria de la valoracién cognitiva de Lazarus (1991)
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Para el psicélogo Richard S. Lazarus las emociones son reacciones
de acuerdo a objetivos adaptativos diarios y para ello se requiere la
valoracion en cada instante. Esta teoria da mucha importancia a las
valoraciones cognitivas, para dar respuesta a la emocion. Refiere
que las valoraciones cognitivas son las que asocian e intervienen
entre los sujetos y el ambiente, esto sugiere que el pensamiento
debe ocurrir antes que la experiencia de la emocion. Indica que las
emociones tienen tres componentes: fisioldégicos (tono muscular,
respiracion, etc.), conductuales (expresiones faciales, movimientos
corporales, etc.), y cognitivos (procesamiento de la informacion,
vivencia subijetiva, etc.). Estos componentes interactuan de manera

independiente, a veces son sincronicos y otras no. (Melamed, 2016).

La presente es una teoria de orientacién cognitiva y se basa en la
evaluacion cognitiva ante un hecho. El sujeto cataloga de acuerdo a
patrones evaluativos y experiencias propias, para luego responder
con una emocion, previamente evaluada. Esta teoria tiene vigencia
actual, porque considera tres aspectos fundamentales del ser

humano, lo cual permite analizarlo como una unidad biopsicosocial.

Teoria de la emocion segun Goleman (1998)

Para el psicologo, periodista y escritor estadounidense Daniel
Goleman, las emociones son impulsos que conllevan a una accion.
Este concepto se basa en el verbo latino “moveré” cuyo significado

es moverse. (Barragan y Morales, 2014)

Se puede concluir que las emociones son reacciones espontaneas,
subjetivas e intensas, originadas ante un estimulo, que impulsan a
dar una respuesta de acuerdo a las circunstancias. Su rol es de

adaptacion al medio y su objetivo principal es la supervivencia.

3.2.2.4. Dimensiones de la salud emocional

Emociones negativas
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Son aquellas emociones que provocan sensaciones desagradables,
ante una amenaza, pérdida o cuando se obstruye una meta. Y para
poder enfrentar, resolver o aliviar la situacién, sera necesario
movilizar importantes recursos conductuales y cognitivos. Su

principal objetivo es la supervivencia y seguridad. (Buceta, 2019)

Entre las emociones negativas basicas (innatas) estan: tristeza,
miedo, ira y asco. Entre las emociones negativas secundarias
(aprendizaje) estan: soledad, colera, culpa, ansiedad, ira,

incertidumbre, entre otros.
Emociones positivas

Para Diener, Larsen y Lucas (2003), las emociones positivas son
aquellas emociones en las que predomina la valencia del placer o
bienestar. Son de corta duracion y se afrontan con pocos recursos.
También permiten forjar fortalezas y virtudes, elementos necesarios
para alcanzar la felicidad. Asi mismo mejora la salud, el bienestar
subjetivo y la resiliencia psicolégica, ya que favorece al
razonamiento eficiente, flexible y creativo. Lo cual ayuda a dar
sentido y significado positivo ante situaciones adversas e
imprevistas. Asi como la resolucion de problemas y las habilidades

sociales. (Barragan y Morales, 2014)

Entre las emociones positivas basicas estan: el amor, la alegria.
Entre las emociones positivas secundarias estan: la admiracion,

satisfaccion, compromiso, orgullo, entre otros.

3.2.2.5. Clasificacion de las emociones

La tristeza es una sensacion que surge inmediatamente después de
un suceso doloroso, es contrario a la alegria, indica una realidad del
individuo y puede ser reactiva, enddgena o existencial. Aparece ante
un estimulo de insatisfaccién, vulnerabilidad, pérdida y nos lleva a
buscar empatia y consuelo. (Alvarez, 2013, pp. 1-2), citado por
(Buceta, 2019).
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- La ira es una emocion que produce malestar, ante un dafo o
amenaza al bienestar personal o de otros seres significativos para
esa persona. Su nivel de intensidad puede ser suave o de cdlera
intensa y puede orientar al ataque. (Piqueras et al., 2009)

- El miedo, la tristeza, la ira y el asco son estados emocionales, que
cuando se prolongan en el tiempo y son intensos, afectan la salud
fisica y psicologica del ser humano. (Piqueras et al., 2009)

- Elamor es una emocién, que se transforma en sentimiento profundo
de afecto, conexion y de atraccion hacia una persona, animal u
objeto. (Red Link To Media & www.linktomedia.com, 2021)

- La alegria es una emociéon agradable y placentera. Provoca
sensacion excitante, gratificante que conlleva a la persona a
compartir con los demas y a disfrutar de la vida. (Red Link To Media
& www.linktomedia.com, 2021)

- La admiracion es una emocion que expresa asombro o fascinacion
ante algo inesperado, provocado por un estimulo externo. Causa
entusiasmo y admiracidn por las cualidades positivas de otra
persona. (Red Link To Media & www.linktomedia.com, 2021)

- Laseguridad es la sensacion de no existir peligro o dafio psicolégico,
fisico o material y que la salud y el bienestar estan garantizados.
Esta condicién es importante para que el individuo pueda ejecutar

sus aspiraciones.

3.2.2.6. Funcién de las emociones

La principal funcién de las emociones es activar los mecanismos de
supervivencia y adaptacion al medio. Donde cada emocién prepara
al organismo para dar diferentes tipos de respuestas.(Red Link To

Media & www.linktomedia.com, 2020)

El miedo, la tristeza, la ira y el asco son estados emocionales, que
cuando se prolongan en el tiempo y son intensos, afectan la salud

fisica y psicolégica del ser humano. (Piqueras et al., 2009)
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Se puede analizar que todas las emociones cumplen una funcién
importante y especifica, que permite alcanzar un estado de
bienestar, seguridad y satisfaccion personal. Y que no hay emocién
positiva (buena), o negativa (mala) y la terminologia emocion positiva
0 negativa, solo corresponde a una clasificacion, que indica si la

emocion es agradable o desagradable.

3.3.Marco Conceptual

Epidemia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la epidemia es
una enfermedad que se propaga rapidamente en una zona
geografica especifica y amenaza la vida, enferman o mueren
muchas personas. A consecuencia de un brote que no se puede
controlar, perdura en el tiempo y los casos se incrementan

aceleradamente. (Pulido, 2020)
Pandemia

La pandemia es cuando una enfermedad se generaliza y tiene
alcance universal. Por esta razén la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el 11 de marzo del 2020 declaré al Coronavirus-19
como una pandemia, ya que su propagaciéon era acelerada y
afectaba a la mayoria de paises. (Medicina y Salud Publica, 2020)
La pandemia del Covid-19 ha sobrecargado los recursos locales,
quedando amenazada la seguridad y funcionamiento habitual de la
comunidad. Asi también ha conllevado a que millones de personas
permanezcan en sus hogares por largo tiempo, disminuyan o
interrumpan sus actividades, lo cual es un riesgo para su salud
mental, pudiendo incrementarse el riesgo de depresion y ansiedad.
Lo cual requerira de ayuda externa, a fin de atender la perturbacion
psicosocial, la afliccion y las consecuencias psicologicas, como
tensiones y angustias en mayor o menor medida. Se estima que
entre una mitad y tercera parte de la poblacion sufrirda de un evento
psicopatoldgico, de acuerdo a la magnitud del hecho y el grado de

vulnerabilidad. Asi también se considera que no todos los problemas
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psicoldgicos y sociales se convertiran en patologia, la mayoria seran
reacciones normales, ante un evento anormal. Pueden llegar a
problemas de salud mental las poblaciones que viven en
precariedad, con escasos recursos economicos, limitado acceso a
los servicios sociales y de salud.(OPS/OMS, 2016)

Covid-19

La covid-19, es una enfermedad causada por los coronavirus. Se
trata de una familia de virus que puede causar un simple resfriado o
enfermedades graves como el Sindrome Respiratorio de Oriente
medio (MERS), o Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS). La
OMS detectd por primera vez a este virus, el 31 de diciembre del
2019 en Wuhan (Republica Popular China). (OMS, 2021).

Distanciamiento social

Se usa el término de distanciamiento social como clave en la gestion
de la bioemergencia, en respuesta a la pandemia del Covid-19.
Consiste en asegurar una distancia fisica entre cuerpos, con el
objetivo de frenar la cadena de contagio ya sea por aire, contacto o
la ausencia de sintomas de algunos portadores del virus al inicio de
la enfermedad. (Canto6-Milla, Gonzalez, Martinez, Moncunill y
Seebach., 2021)

Aislamiento

Método para prevenir la propagacion de la Covid-19. Se usa este
término cuando se separa a una persona de las demas. A causa de
presentar sintomas de Covid-19, o que su prueba de deteccion del
virus haya resultado positiva. El aislamiento puede llevarse a cabo
en un hospital, clinica o una habitacién de su vivienda. Segun sea su
gravedad y condicidén. Su duracion es entre 10 a 15 dias. (OMS,
2021)

Cuarentena

Método de prevencion de la Covid-19. Se realiza separando a una

persona sana, pero que ha estado en contacto con una persona
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infectada por la Covid-19. Por tener posibilidades de haber sido
infectada, pudiendo presentar sintomas o no. El lugar de cuarentena
puede ser un centro especifico o un lugar asignado en su casa y su
duracion es de aprox.14 dias. (OMS, 2021)

Estado de emergencia

Es un régimen de excepcion, que se adopta en “graves
circunstancias que afecten la vida de la Nacién”. Se trata de medidas
legales que restringen derechos constitucionales, como las de
libertad personal, de libre transito, de reunion, de aislamiento social,
de inviolabilidad domiciliaria y orden de inamovilidad en horarios
establecidos. El objetivo es reducir los infectados por Covid-19 y
garantizar los servicios de salud y alimentacion. (LP - PASION POR
EL DERECHO, 2020)

Adolescencia

Etapa de vida entre los 10 y 19 afios de edad. Se adquiere la
capacidad reproductiva, se presentan cambios fisiologicos,
psicologicos, estructurales y sociales. Es una etapa de transicion de
la nifez a la adultez, es de crecimiento, de desarrollo, de proyectos,
del autoconocimiento, de adaptacién al entorno. Etapa que se
caracteriza por ser desafiante, interrogante y de multiples cambios
acelerados. Es importante porque es de aprendizaje y del desarrollo
de fortalezas. El objetivo es que aprendan a elegir, a tomar
decisiones, asumir sus errores, aprender de sus experiencias, actuar
con libertad y responsabilidad, crecer con autonomia y valores.
(Unicef, 2020).
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IV. METODOLOGIA

4.1.Tipo y nivel de investigacién

La presente investigacion estd enmarcada en un enfoque

cuantitativo, de tipo prospectivo y nivel relacional.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) el enfoque
cuantitativo representa a un conjunto de fases, que se realiza de
manera ordenada. Para el efecto se utilizé la recoleccion de datos a
fin de probar la hipdtesis planteada, basandose en la medicion
numeérica, el analisis estadistico y asi analizar una realidad objetiva,
para determinar predicciones o patrones de comportamiento del

problema planteado.

Para Ben Martin (1995) la investigacién prospectiva se realiza en
diferentes areas y es de naturaleza futurista, el objetivo es
pronosticar y anticiparse estratégicamente a largo plazo, a fin de

obtener mayores beneficios econdmicos y sociales.

Para Espinoza y Ochoa (2021) la investigacion de nivel relacional,
busca encontrar el nivel de asociacion entre las variables y es el
segundo peldano en los estudios de enfoque cuantitativo y donde el
conocimiento del tema a investigar es amplio, asi como el de las
caracteristicas, teorias de ambas variables y de los antecedentes de
estudios al respecto. Se trata de observar las variables, no se

manipulan y se analizan en su contexto natural.

4.2.Diseio de investigacion

La presente investigacion es de tipo no-experimental. Para
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la investigacion no
experimental, es donde no se manipulan las variables y el estudio se

realiza después de situaciones existentes. Por lo tanto, el
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investigador no interviene, solo analiza los hechos y los efectos

ocurridos.

Respecto al diseno metodolégico, corresponde al descriptivo
correlacional, segun Fernandez, Hernandez y Baptista (2014) es
descriptivo, porque permite describir, definir, observar
caracteristicas, tendencias e identificar las propiedades y dinamica
de las variables de estudio. En este caso distanciamiento social y
salud emocional. Es correlacional, porque el objetivo es determinar
si existen factores de relacion o grados de asociacion entre las dos
variables de estudio, que permitan predecir un patron de

comportamiento en los estudiantes de la Institucion Educativa.

Donde:

O : Observacion

VX: Variable X “Distanciamiento social”
VY: Variable Y “Salud emocional”

“r’ » Coeficiente de correlacion

4.3.Poblaciéon — Muestra

Poblacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que poblacién o
universo, es la totalidad de casos que se ajustan a determinadas
especificaciones. Para el efecto, sera necesario establecer
claramente las caracteristicas de la poblacion, a fin de delimitar
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cuales seran las caracteristicas comunes de contenido, lugar y

tiempo.

La poblacién inmersa en el presente trabajo de investigacion, esta

conformada por 89 estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de Secundaria
Muestra

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefalan que muestra, es
un subgrupo de casos, extraidos de la poblacion o universo. Se
utilizan para ahorrar tiempo y recursos. Se tiene que definir la unidad
de muestreo y de analisis, mediante un método racional. Es
necesario delimitar la poblacion para generalizar resultados y

establecer parametros.

La presente investigacion realizo el muestreo censal, por tratarse de
una poblacién pequeina y no fue necesario definir la muestra. Quedd

conformada por 72 estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de Secundaria.

Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusién
= Alumnos matriculados en 1ero. y 2do. Grado de educacion

secundaria de la |.E. No. 42044 Alfonso Ugarte.

= Alumnos con asistencia regular a la Institucion Educativa.
Criterios de exclusioén

= Alumnos cuyos padres de familia, no autoricen Ia
participacion de sus hijos mediante la firma del
Consentimiento informado.

= Alumnos con restricciones para el uso de internet o equipos

celulares.

58



4.4 Hipotesis general y especificas

Hipoétesis general

Ha: El distanciamiento social repercute significativamente en la salud
emocional en los estudiantes del 1er.y 2do. Grado de Secundaria de
la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte —La Yarada, Los Palos — Tacna
2021

Ho: El distanciamiento social no repercute significativamente en la
salud emocional en los estudiantes del 1er.y 2do. Grado de
Secundaria de la |.E. No. 42044 Alfonso Ugarte —La Yarada, Los
Palos - Tacna 2021

Hipoétesis especificas

Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre las medidas sanitarias
preventivas y la salud emocional entre los estudiantes del 1er. y 2do.
Grado de Secundaria de la I.LE. No. 42044 Alfonso Ugarte —La
Yarada, Los Palos — Tacna 2021.

Hipoétesis especifica 2

H2: Existe relacion significativa entre las salidas de casa seguras y
la salud emocional en los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de
Secundaria de la |.E. No. 42044 Alfonso Ugarte —La Yarada, Los
Palos — Tacna 2021

Hipétesis especifica 3

H3: Existe relacion significativa entre la interaccién con familiares y
amigos en los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de Secundaria de la
|.E. No. 42044 Alfonso Ugarte —La Yarada, Los Palos — Tacna 2021.

4.5 Variables

VX: Distanciamiento social
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Distanciamiento social término extrafio y poco usado antes de la
pandemia. Es una medida sencilla, pero muy eficaz, para lentificar la
velocidad de propagacién del coronavirus. Consiste en tratar de
mantener una distancia de 2 metros aprox., entre una y otra persona.
Esta medida permite bajar la presion en los sistemas de salud
(Schuchat, 2020)

Dimensiones

1. Medidas sanitarias y preventivas
2. Salidas de casa seguras

3. Interaccion con familiares y amigos

VY: Salud emocional

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), citado por
Perpifian (2017) la salud emocional es “un estado de bienestar fisico
y psicologico que permite una adecuada adaptacion a las
circunstancias en las que un individuo se desenvuelve”. Asi también
sera necesario contar con componentes en la personalidad que
permitan alcanzar el equilibrio emocional a fin de procesar
cognitivamente los acontecimientos de manera objetiva, para evitar

estados de ansiedad permanente.
Dimensiones

1. Emociones negativas

2. Emociones positivas
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4.6.Operacionalizacion de Variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y SALUD EMOCIONAL, EN ESTUDIANTES DE 1ero.Y 2do. DE SECUNDARIA DE LA |.E. No. 42044 ALFONSO UGARTE — LA YARADA, LOS PALOS —TACNA 2021

TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE CRITERIOS PARA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS ASIGNAR VALORES
Us_o de mascarill_a. Si cumplo (3)
Evitar tocarse: nariz,
La variable ojos y boca. Lavado de
distanciamiento social Dimension 1 manos. Cubrirse al .
1,2,3,4,5,6,7,8 Bajo A veces cumplo (2
. |se operacionalizara a estornudar.  Mantener plo (2)
Es una medida través del MEDIDAS distancia entre (18-30)
sencilla, pero muy | PREVENTIVAS personas de 2 metros.
eficaz para lentificar | /o0 et SANITARIAS Solicitar atencion No cumplo (1)
la  velocidad de Cuestionario sobre el médica. Ventilacion de
ropagaGIon del Distanciamiento habitaciones. Asistir a la
sorgngvirus Social, el cual evallia Vacunacion.
. ’ 3 dimensiones como
CUANTITATIVA gg ”Sr:;iteir;r tritnaa: son: Las - medidas Di ion 2 Lugare?_ d
NIVEL DE distancia de 2 S;en\i/tear:itiavsassalidas de mensien Zcr)r?giiitlgga Ozérrados. 910.11.12.13 Medio
SATISFACCION metros aprox., entre ’ SALIDAS DE CASA| Evitar contacto cercano. e (31-42)
una y otra persona. casa  seguras € \sFGURAS Evitar conversar en la
Esta medida interaccion con calle. Evitar saludarse
it bai | familiares y amigos. de mano, abrazo, beso.
perrr.u’e ajar 1a Incluye indicadores,
pretS|on ;n :OZ propuestos por Conversar con los
sisiemas de Sald v deiglesias (2020). padres. ,
(Schuchat, 2020) Dimensién 3 Conversar con amigos
dela lL.E.
INTERACCION con| Conversar con | 14, 15,16,17,18 Alto
FAMILIARES Y familiares (tios, (43-54)
abuelos).
AMIGOS ) L
Reuniones al aire libre.
Conversar con

nuestros profesores.

61




OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y SALUD EMOCIONAL, EN ESTUDIANTES DE 1ero.Y 2do. DE SECUNDARIA DE LA |.E. No. 42044 ALFONSO UGARTE — LA YARADA, LOS PALOS —~TACNA 2021

TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE CRITERIOS PARA ASIGNAR
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS VALORES
La variable salud
Salud emocional emocional, se . Bajo
in la OMS Tristeza. Ira. Si (3)
segun la » ©S loperacionalizara, (10-17)
“un estado de : Culpa. Miedo.
. - mediante el Dimensién 1 123456
bienestar fisico Yy |cyestionario de Salud Antipatia. Preocupacion |
psicolégico aue |emogional, el cual Emociones A veces (2)
ermite una . negativas .
SALUD CUANTITATIVA |° evalla 2 9 Medio

EMOCIONAL adecuada dimensiones, como (18 —24)
adaptacion a las son: Emociones No (1)
circunstancias en las negativas y
que un individuo se | qeiones positivas. Alogria
desenvuelve’. Incluye indicadores, Dimensién 2 '
(Perpifian, 2017). propuestos por Curiosidad. 78910 Alto

Emociones B
(Valdeiglesias, 2020) Seguridad. (25-31)
positivas
Admiracion.
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4.7.Recoleccion de datos

Técnicas

Para la recopilacion de datos se usé la técnica de la encuesta y
‘consiste en obtener informacion de los sujetos de estudio, es
proporcionada por ellos mismos; sobre opiniones, actitudes o
sugerencias. Hay dos maneras de obtener informaciéon y es la

entrevista y el cuestionario” (Espinoza, 2018)

El Cuestionario es un conjunto de preguntas, que pueden ser
abiertas o cerradas, en referencia a una o mas variables que se van
a medir y se usan en todo tipo de encuestas, ya que permiten obtener
y elaborar datos de manera eficaz y rapida. Sus contextos pueden
ser: entrevista personal o telefénica, auto-administrados via internet
(Hernandez et al., 2014)

Instrumentos de recoleccién de informacién

Para recolectar informacion se usaron los siguientes instrumentos:
Cuestionario para medir el distanciamiento social

Nombre: Cuestionario sobre el distanciamiento social.

Autor: Erika Valdeiglesias Manrique.

Mes y ano de elaboracién: Setiembre 2020.

Administracion: Colectiva

Duracién aproximada de 20 minutos

Descripcién de la prueba: El instrumento se disefidé para recoger
informacion sobre el distanciamiento social en estudiantes en
situacién de pandemia del 6to. Grado del nivel Primario de un Centro
Educativo en Arequipa y tuvo en cuenta las recomendaciones por
pandemia de la OMS (2020). Asi como los fundamentos teoricos

relacionados.
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El Cuestionario consta de 18 items, los que responden a 3
dimensiones: 8 se relacionan con las medidas sanitarias y
preventivas, 5 se relacionan con salidas de casa segura y 5 se
relacionan con la interaccién con la familia y amigos, que realizan los
estudiantes en el marco de pandemia en el 2020. La calificacion usa
alternativas adaptadas a la escala Likert, donde “Si cumplo” es 3, “A
veces cumplo” es 2 y “No cumplo” es 1. La validez del instrumento
ha sido evaluado por contenido y por juicio de expertos y la
Confiabilidad: es de 0.9427 por consistencia interna (interrelacion de
reactivos) mediante el coeficiente Alpha de Cronbach.

Cuestionario sobre el Estado Emocional
Nombre: Cuestionario sobre el Estado Emocional.
Autor: Erika Valdeiglesias Manrique.

Mes y ano de elaboracién: Setiembre 2020.
Administracion: colectiva.

Duracion aproximada de 20 minutos.

Descripcidn de la prueba: Este instrumento se disefié para recoger
informacion sobre el estado emocional de estudiantes en el marco
de pandemia. Trabajo que se realizé en un Centro Educativo de
Arequipa y tuvo en cuenta las consideraciones por pandemia de la
OMS (2020). Asi como los fundamentos tedricos relacionados.

El Cuestionario consta de 10 items, los que responden a 2
dimensiones: 6 se relacionan con emociones negativas y 4 se
relacionan con emociones positivas, que realizan los estudiantes en
el marco de la pandemia 2020. La calificacion usa alternativas
adaptadas a la escala Likert, donde: “Si” es 3, “A veces es 2 y “No”
es 1. La validez del instrumento ha sido evaluado por contenido y
por juicio de expertos y la Confiabilidad es de 0.8739 por
consistencia interna (interrelacion de reactivos) se probd con el
coeficiente Alpha de Cronbach. El tratamiento de los datos permitio

determinar las emociones positivas y negativas que presentaron los
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estudiantes del 6to. Grado de primaria del Centro Educativo en
Arequipa.

4.8.Técnicas de analisis e interpretacion de datos
Las técnicas estadisticas de analisis e interpretaciéon de datos, son
un conjunto de reglas y pasos a seguir en cada una de las etapas
de la investigacion. (Hernandez, et al.). El objetivo es responder al
problema planteado en la investigacion. Para el presente estudio se
utilizé el software SPSS versién 23.
Estadistica descriptiva
Se empled la estadistica descriptiva, para conocer las tendencias y
para un mejor entendimiento de la presentacion de las variables, las
dimensiones y su comportamiento. Para lo cual se elaboraron tablas
de distribucion de frecuencias y graficos estadisticos. El objetivo es
mostrar un resumen sencillo de los datos obtenidos para una mejor
interpretacion y posterior explicacion.
Estadistica inferencial
La estadistica inferencial utiliza métodos y calculo de pruebas
estadisticas que permite determinar caracteristicas y contrastar la
hipétesis de la investigacion. Los resultados permiten aceptar o
rechazar la hipotesis del estudio. Se emplea la prueba de
normalidad, la cual determina la prueba de correlacion a aplicar en
este caso Rho Spearman, por tratarse de una distribucién no
paramétrica. Los resultados obtenidos permitieron interpretar, hacer

proyecciones y sacar conclusiones.
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V. RESULTADOS

5.1.Presentacion de Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos luego de la
aplicacion de los Cuestionarios Distanciamiento Social y Estado
Emocional en los estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de Secundaria de
la I.E. Educativa No. 42044 Alfonso Ugarte-La Yarada, los Palos- Tacna
2021

Los niveles y rangos de medicion fueron los siguientes:

Variable 1. Distanciamiento social

NIVELES Y RANGOS

PARA LA VARIABLE PARA LA DIMENSION

V1. Distanciamiento social D1. Medidas de seguridad
Bajo (8 — 13)

Bajo (18 — 30) Medio (14 — 18)
Alto (19 — 24)

Medio (31 — 42)
D2. Salidas de casa con seguridad
Alto (43 — 54) Bajo (5 - 8)

Medio (9 — 11)

Alto (12 — 15)

D3. Interaccién con familiares y amigos
Bajo (5 - 8)

Medio (9 — 11)

Alto (12 — 15)

Variable 2. Salud emocional

NIVELES Y RANGOS

PARA LA VARIABLE PARA LA DIMENSION
V2. Salud emocional D1. Emociones negativas
Bajo (6 — 10)
Bajo (10 - 17) Medio (11 — 14)
Alto (15 — 18)

Medio (18 — 24)
D2. Emociones positivas
Alto (25-31) Bajo (4 6)

Medio (7 — 9)

Alto (10 —12)
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5.2.Interpretacién de los resultados

Tabla 1. Niveles de la variable Distanciamiento social en estudiantes de
1ero. y 2do. Grado de Secundaria de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte-
La Yarada-Los Palos-Tacna 2021

Resultados generales Distanciamiento Social

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 -30 3 4%
Medio 31-42 22 31%
Alto 43 -54 47 65%
Total 72 100%

Fuente: Base de datos

65%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 4%

0%

31%

Estudiantes (%)

Bajo Medio Alto

Figura 1. Niveles de la variable Distanciamiento social en
estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de Secundaria de la |.E. No.
42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los Palos-Tacna 2021

Interpretacién

En la Tabla 1 y Figura 1, se observa que el 65% (47/72) de
estudiantes, cumple con el distanciamiento social en un nivel alto;
el 31% (22/72) muestra un nivel medio y solo el 4% evidencia un
nivel bajo. Por lo tanto, se puede inferir que la mayoria de
estudiantes cumple, con las disposiciones establecidas para el

Distanciamiento Social, por pandemia del Covid-19.
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Tabla 2. Distanciamiento social, segun dimension medidas
sanitarias preventivas en estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de
Secundaria de la I.LE. No. 42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los
Palos-Tacna 2021

Distanciamiento social — Dimension Medidas Sanitarias Preventivas

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 8-13 3 4%
Medio 14 -18 14 19%
Alto 19-24 55 76%
Total 72 100%

Fuente: Base de datos

76%

80%

70%
32 60%
7 50%
§ 40% 19%
S 30%
2 20% 4%

0%

0%

Bajo Medio Alto

Figura 2. Distanciamiento social, segun dimension medidas
sanitarias preventivas en estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de
Secundaria de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los

Palos-Tacna 2021

Interpretacion

En la Tabla 2 y Figura 2, se observa que el 76% (55/72) de
estudiantes muestra un nivel alto, en el cumplimiento de las
Medidas Sanitarias Preventivas; el 19% (14/72) muestra un nivel
medio y solo el 4% (3/72) muestra un nivel bajo. Por lo tanto, se
evidencia que la mayoria de estudiantes, acata y practica las
medidas sanitarias preventivas, establecidas en los protocolos de

bioseguridad por pandemia del Covid-19.
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Tabla 3. Distanciamiento social segun dimension Salidas de casa
con seguridad en estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de Secundaria
de la I.LE. No. 42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los Palos-Tacna
2021

Distanciamiento social — Dimensioén Salidas de casa con Seguridad

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 5-8 6 8%
Medio 9-11 11 15%
Alto 12-15 55 76%
Total 72 100%

Fuente: Base de datos

76%

80%
70%
;\; 60%

W
S
X

40%
30% 15%
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20%

0%

Estudiantes (

Bajo Medio Alto

Figura 3. Distanciamiento social, segun dimension Salidas de casa
con seguridad en estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de Secundaria
de la I.LE. No. 42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los Palos-Tacna
2021

Interpretacién

En la Tabla 3 y Figura 3, se observa que el 76% (55/72) de
estudiantes muestra un nivel alto en el cumplimiento de las medidas
Salidas de Casa con Seguridad; el 15% (11/72) muestra un nivel
medio y solo el 8% (6/72) muestra un nivel bajo. Por lo tanto, se
concluye que la mayoria de estudiantes conocen y cumplen con las
disposiciones de salida de casa con seguridad, para disminuir los

riesgos de contagio por pandemia del Covid-19.
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Tabla 4. Distanciamiento social segun dimension Interaccion con
familiares y amigos en estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de
Secundaria de la I.LE. No. 42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los
Palos-Tacna 2021

Distanciamiento social — Dimension Interaccion con familiares y amigos

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 5-8 10 14%
Medio 9-11 31 43%
Alto 12-15 31 43%
Total 72 100%

Fuente: Base de datos

43% 43%

25% 14%

Bajo Medio Alto

Figura 4. Distanciamiento social segun dimension Interaccion con
familiares y amigos en estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de
Secundaria de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los
Palos-Tacna 2021

Interpretacién

En la Tabla 4 y Figura 4, se observa que el 43% (31/72) de los
estudiantes, interactuan con familiares y amigos en un nivel alto, el
otro 43% (31/72), muestra un nivel medio y un 14% (10/72), muestra
un nivel bajo de interaccidén con familiares y amigos. Por lo tanto, se
concluye que un porcentaje considerable de estudiantes, esta
presentando dificultades para interactuar y comunicarse con
familiares y amigos, como consecuencia y condiciones de las

medidas del distanciamiento social.
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Tabla 5. Distribucion de datos, segun la variable salud emocional
en estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de Secundaria de la I.E. No.
42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los Palos-Tacna 2021

Resultados generales Salud Emocional

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 10-17 13 18%

Medio 18 -24 48 67%
Alto 25 -31 11 15%
Total 72 100%

Fuente: Base de datos
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Figura 5. Distribucion de datos, segun la variable salud emocional
en estudiantes de 1ero y 2do Grado de Secundaria de la |.E. No.
42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los Palos-Tacna 2021

Interpretacién

Enla Tabla 5y Figura 5, se observa que el 67% (48/72) estudiantes,
muestra el predominio del nivel medio en salud emocional; el 18%
(13/72) muestra un nivel bajo y solo el 15% (11/72) evidencia un
nivel alto. Por lo tanto, se puede concluir que la mayoria de
estudiantes, esta evidenciando confusion ante la adversidad de la
pandemia y por el cambio brusco de actividades a causa del

distanciamiento social por pandemia del covid-19
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Tabla 6. Salud emocional segun dimension emociones negativas
en estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de Secundaria de la I.E. No.
42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los Palos-Tacna 2021

Salud emocional — Dimensiéon Emociones Negativas

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 6-10 24 33%
Medio 11-14 35 49%
Alto 15-18 13 18%
Total 72 100%

Fuente: Base de datos

49%
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33%

40%
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10%
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Figura 6. Salud emocional segun dimension emociones negativas
en estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de Secundaria de la I.E. No.
42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los Palos-Tacna 2021

Interpretacién

En la Tabla 6 y Figura 6 se observa que el 49% (35/72) de
estudiantes presenta emociones negativas en un nivel medio; el
33% (24/72) presenta en un nivel bajo y el 18% (13/72) en nivel alto.
Por lo tanto, se evidencia que, de una poblacién de 72 estudiantes,
35 de ellos estan presentando algunos indicadores negativos de
salud emocional, como tristeza, inseguridad, estrés, ira y ansiedad
a consecuencia de la incertidumbre por la Covid-19, miedo al

contagio, frustracion, vulnerabilidad.
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Tabla 7. Salud emocional segun dimension emociones positivas en
estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de Secundaria de la |.E. No.
42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los Palos-Tacna 2021

Salud emocional — Dimension Emociones Positivas

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 4-6 13 18%
Medio 7-9 39 54%
Alto 10-12 20 28%
Total 72 100%

Fuente: Base de datos
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Figura 7. Salud emocional segun dimension emociones positivas
en estudiantes de 1ero. y 2do. Grado de Secundaria de la I.LE. No.
42044 Alfonso Ugarte-La Yarada-Los Palos-Tacna 2021

Interpretacién

En la Tabla 7 y Figura 7 se observa que el 54% (39/72) de
estudiantes presentan emociones positivas en un nivel medio; el
28% (20/72) en un nivel alto y el 18% (13/72) en un nivel bajo.

Por lo tanto, se evidencia que, de una poblacién de 72 estudiantes,
39 de ellos estan experimentando emociones positivas. Como sentir
admiracién por las personas que luchan por ayudar a los demas,
seguridad al cumplir las medidas de proteccion, alegria y
satisfaccion por contar con espacios abiertos y poder demostrar

otras capacidades.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 8. Estadigrafos de las variables de estudio

D1X: D2X: D3X: VX: VY:
Medidas Salidas Interaccién D1Y: D2Y: Distancia Salud

sanitarias casacon familiaresy Emociones Emociones miento  emociona

preventivas  seguridad amigos negativas positivas social |

N Valido 72 72 72 72 72 72 72

Perdidos 0 0 0 0 0 0 0
Media 19,85 12,50 11,04 11,76 9,07 43,39 20,83
Mediana 20,00 13,00 11,00 12,00 10,00 44,00 22,00
Moda 22 122 102 12 10 432 24
Desviacion 2,944 2,277 2,119 2,967 2,184 5,914 4,660
Suma 1429 900 795 847 653 3124 1500

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequenio.

Interpretacién

En la tabla se muestran los estadigrafos de las variables
Distanciamiento social y salud emocional con sus respectivas
dimensiones.

Tabla 9. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico n Sig. Estadistico n Sig.
VX: Distanciamiento ,143 72 ,001 ,862 72 ,000
social
VY: Salud emocional 179 72,000 ,880 72 ,000

Fuente: Base de datos

Interpretacion

La tabla 9 indica que el tamano muestral “n” > 50. Por lo tanto,
corresponde utilizar el criterio de normalidad de Kolmorov -Smirnov.
Asi mismo, se observa que la significancia bilateral es p=0.000 < 0.05.
Lo cual indica que se trata de una distribucion No paramétrica y

corresponde usar la prueba de correlacion de Rho Spearman
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Hipétesis especifica 1

Hipétesis nula Ho: No existe relacion significativa entre las medidas
sanitarias preventivas y la salud emocional entre los estudiantes del
1er.y 2do. Grado de Secundaria de la |.E. No. 42044 Alfonso Ugarte
- La Yarada, Los Palos — Tacna 2021.

Hipétesis alterna Ha: Existe relacidn significativa entre las medidas
sanitarias preventivas y la salud emocional entre los estudiantes del
1er. y 2do. Grado de Secundaria de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte
— La Yarada, Los Palos 2021.

Tabla 10. Coeficiente de correlacién entre las medidas sanitarias
preventivas y la salud emocional en estudiantes

D1X:
Medidas VY:

sanitarias Salud
preventivas emocional
Rho de D1X: Medidas Coeficiente de correlacion 1,000 ,659
Spearm sanitarias Sig. (bilateral) . ,000
an preventivas N 72 72
VY: Salud Coeficiente de correlacion ,004 1,000

emocional Sig. (bilateral) ,972

N 72 72

Fuente: Base de datos

Interpretacion

Examinado el valor de la significancia (p=0.000 < 0.05); se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, se
afirma que: Existe relacion significativa entre las medidas sanitarias
preventivas y la salud emocional entre los estudiantes del 1er. y 2do.
Grado de Secundaria de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte - La

Yarada, Los Palos - Tacna 2021.

Observado el valor del coeficiente de correlacion de Rho Spearman
(rs= 0,659) se concluye que existe una buena correlacion positiva o
directa. Lo que significa que, si las medidas sanitarias preventivas

aumentan, habra incidencia en la salud emocional.
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Hipétesis especifica 2

Hipétesis nula Ho: No existe relacion significativa entre las salidas
de casa seguras y la salud emocional en los estudiantes del 1er. y
2do. Grado de Secundaria de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte — La
Yarada, Los Palos — Tacna 2021

Hipétesis alterna Ha: Existe relacion significativa entre las salidas
de casa seguras y la salud emocional en los estudiantes del 1er. y
2do. Grado de Secundaria de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte — La
Yarada, Los Palos — Tacna 2021

Tabla 11. Coeficiente de correlacion entre las salidas de casa con
seqguridad y la salud emocional en estudiantes

D2X:
Salidas de VY:
casa con Salud
seguridad emocional
Rho de D2X: Salidas Coeficiente de correlacion 1,000 ,024
Spearma de casacon  Sig. (bilateral) . ,841
n seguridad N 72 72
VY: Salud Coeficiente de correlacion ,024 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,841
N 72 72

Fuente: Base de datos

Interpretacion

Visto el valor de la significancia (p=0.841>0.05); se comprueba
estadisticamente la hipdtesis nula. Por lo tanto, se afirma que: No
existe relacion significativa entre las salidas de casa seguras y la
salud emocional en los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de
Secundaria de la |.E. No. 42044 Alfonso Ugarte — La Yarada, Los
Palos — Tacna 2021

Observado el valor del coeficiente de correlacion de Rho Spearman
= 0,024 se concluye que existe una correlacion positiva o directa en
un nivel débil. Lo que significa que si las disposiciones para las
salidas de casa con seguridad se incrementan; no tendra mayor

repercusion en la salud emocional.

76



Hipétesis especifica 3

Hipétesis nula Ho: No existe relacion significativa entre la
interaccién con familiares y amigos y la salud emocional de los
estudiantes del 1er. y 2do. Grado de Secundaria de la |.E. No. 42044
Alfonso Ugarte — La Yarada, Los Palos — Tacna 2021

Hipotesis alterna Ha: Existe relacion significativa entre la
interaccién con familiares y amigos y la salud emocional de los
estudiantes del 1er. y 2do. Grado de Secundaria de la I.E. No. 42044
Alfonso Ugarte — La Yarada, Los Palos — Tacna 2021

Tabla 12. Coeficiente de correlacion entre la interaccién con
familiares y amigos y la salud emocional en estudiantes

D3X:
Interaccion VY:
con Salud
familiaresy emocio
amigos nal
Rho de D3X: Interaccion con Coeficiente de correlacion 1,000 -,207
Spearman familiares y amigos  Sig. (bilateral) . ,080
N 72 72
VY: Salud emocional Coeficiente de correlacion -,207 1,000
Sig. (bilateral) ,080
N 72 72

Fuente: Base de datos

Interpretacion

Observado el valor de la significancia (p=0.080 > 0.05); se acepta la
hipdtesis nula. Y se afirma que: No existe relacion significativa entre
la interaccion con familiares y amigos y la salud emocional de los
estudiantes del 1er. y 2do. Grado de Secundaria de la I.E. No. 42044
Alfonso Ugarte — La Yarada, Los Palos — Tacna 2021

Visto el valor del coeficiente de correlacion de Rho Spearman =
- 0,207 se concluye que existe una correlacion inversa en un nivel
débil entre la interaccién con familiares, amigos y la salud emocional.
Lo que significa, que, si se prolongan las restricciones de interaccion

con familiares y amigos, la salud emocional se ira afectando.
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Prueba de Hipoétesis General

Hipétesis nula Ho: El distanciamiento social no repercute
significativamente en la salud emocional en los estudiantes del 1er.
y 2do. Grado de Secundaria de la |.E. No. 42044 Alfonso Ugarte —La
Yarada, Los Palos — Tacna 2021

Hipotesis Alterna Ha: E| distanciamiento social repercute
significativamente en la salud emocional en los estudiantes del 1er.
y 2do. Grado de Secundaria de la |.E. No. 42044 Alfonso Ugarte —La
Yarada, Los Palos — Tacna 2021

Tabla 13. Coeficiente de correlacion entre el distanciamiento social
y la salud emocional.

VX:
Distanciami VY: Salud
ento social emocional

Rho de VX: Coeficiente de correlacion 1,000 -,052
Spearman Distanciamien Sig. (bilateral) . ,662
to social N 72 72
VY: Salud Coeficiente de correlacion -,052 1,000

emocional Sig. (bilateral) ,662
N 72 72

Fuente: Base de datos

Interpretacion

Determinado el valor de la significancia en (p=0.662 > 0.05); se
acepta estadisticamente la hipétesis nula. Por lo tanto, se concluye
que: El distanciamiento social, no repercute significativamente en la
salud emocional en los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de
Secundaria de la |.E. No. 42044 Alfonso Ugarte.

En virtud de lo observado, en el valor del coeficiente de correlacion
de Rho Spearman = - 0,052 se concluye que existe una correlacion
negativa o inversa en un nivel débil entre el distanciamiento social y
la salud emocional. Lo que significa, que si se prolonga el

distanciamiento social, la salud emocional se puede ir deteriorando.
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6.2. Comparacién resultados con marco teérico

A partir de los resultados obtenidos, para determinar la relacion que
existe, entre distanciamiento social y salud emocional, se obtuvo un
Rho Spearman de - 0,052, y se encontr6 que el valor de la
significancia es (p = 0.662 > 0.05), en consecuencia, se acepto la
hipotesis nula general y se determin6 que el distanciamiento social
no repercute significativamente en la salud emocional de los
estudiantes del 1er. y 2do. Grado de Secundaria de la I.E. No. 42044
Alfonso Ugarte en el 2021. Si se prolonga el distanciamiento social,
la salud emocional se puede ir deteriorando.

Estos resultados guardan similitud con lo planteado por Galiano
Prado y Mustelier (2020) quienes concluyeron que si bien es cierto
que la pandemia del Covid-19 es un factor adverso, no todas las
conductas inusuales que se estan observando, van a convertirse en
algun trastorno, ya que pueden estar relacionadas a situaciones
desconocidas o adversas y que el mejor factor protector es la familia.
Bajo la misma perspectiva Piguaycho (2021) evidencia que el nivel
de la salud mental positiva en los estudiantes de enfermeria, se
encuentra en un nivel medio (86,1%) y una cantidad minima de
estudiantes presentan un nivel bajo (11,8%) en salud mental
positiva. Sin embargo, no guarda relacién con lo planteado por
Cornejo (2020), cuando sefiala que en los adolescentes y jévenes
las medidas restrictivas, provocaron rechazo y desafio para acatar
el distanciamiento social, porque les imposibilitd la socializacién con
sus pares y porque entendieron que el Covid-19 era menos riesgoso
para su edad. De la evidencia anterior, Valdeiglesias (2020),
concluye que si existe relacion significativa entre el distanciamiento
social y el estado emocional en los estudiantes de 6 grado de
Primaria. La discrepancia entre los resultados radica en el afio de
investigacion 2020. Ademas, las medidas para el distanciamiento
social eran mas rigidas. Por otro lado, se observa diferencias en las
edades y condiciones de vida de la poblacién muestral de la presente

investigacion. Ya que esta, se desarrolla en una zona agricola y
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costera (mar), por consiguiente, los estudiantes disfrutan de ese
espacio al aire libre. Inclusive, tienen cierta participacion en las
labores agricolas, que estaria permitiendo una mejor gestion en la
salud emocional, ya que desarrollan actividad fisica, aprenden
tareas nuevas y socializan, aunque de manera restrictiva, debido a

gue solo se realiza con la familia del entorno.

Del mismo modo, se busco determinar la relacion que existe entre
las medidas sanitarias preventivas y la salud emocional y se
encontré que el valor de Rho Spearman es = 0,659 y el valor de la
significancia bilateral resulté en p=0.000 < 0.05. Es asi que se acepta
la hipotesis alterna y se determind que existe relacion significativa
entre las medidas sanitarias preventivas y la salud emocional. Por
lo cual, se puede inferir que, si las medidas sanitarias preventivas

aumentan, habra incidencia en la salud emocional de los estudiantes

Estos resultados guardan relacién con la investigacion de Cristina
Marquez (Instituto de neurociencias) entrevistada por (Sanz, 2020),
cuando argumenta que, por las medidas sanitarias, se han perdido
besos, abrazos y contactos sociales directos con los conocidos. Al
mismo tiempo asevera, que el uso de la mascarilla, no permite
interpretar las senales sociales faciales; agregado al aumento en la
distancia interpersonal, juntos estarian fomentando una sensacion
artificial, hasta frustrante en las interacciones. Demandando un alto
gasto cognitivo para mantener la atencién, lo cual explicaria los
problemas de atencion y razonamiento abstracto, que muchas

personas estan sintiendo (Sanz, 2020).

Mientras tanto (Salas et al., 2021), en su objetivo de comprender,
bajo el método semantico, las razones por las que algunos
estudiantes, a pesar de las campanas informativas y motivadoras,
adoptan practicas preventivas y otros no, en enfermedades de
riesgo. Concluyen que, los estudiantes asocian la tematica Covid-19
con aspectos bioldgicos, valorativos y emocionales. Y comprenden

la necesidad de estructurar un pensamiento sanitario, a fin de evitar
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la enfermedad. De otro lado, generan discusion los vocablos
distanciamiento social y cuarentena y los relacionan con estados
emocionales, valorativos, que conllevan a un tipo de pensamiento y

subsecuente conducta durante la pandemia.

Si bien es cierto, que las anteriores investigaciones difieren en sus
puntos de vista. Por su lado Marquez (2020) asevera que el uso
obligatorio de mascarillas, estaria contribuyendo en los problemas
de atencion y razonamiento abstracto. Mientras tanto, (Salas et al.,
2021) concluye que los jovenes, luego de recibir campafas
informativas y motivadoras comprenden la necesidad de estructurar
un pensamiento sanitario. Acota que hay cierto rechazo para
cuarentena y distanciamiento social, lo cual influye en su conducta.
En paralelo a ambos autores, se puede indicar que la mayoria de
estudiantes de la presente investigacion, luego de una campafa de
sensibilizacion, aceptaron de buena manera las medidas sanitarias
dispuestas, como medio de proteccion sanitaria y se fueron
adaptando a su uso continuo y en el momento de la investigacion el
proceso de vacunacion se estaba llevando a cabo, las muertes
descendieron, disminuy¢ el distanciamiento social y se flexibilizaron
ciertas medidas sanitarias. Lo cual estaria contribuyendo a que la

salud emocional de los estudiantes no se afecte significativamente.

Asi también, se buscé determinar la relacion que existe entre las
salidas de casa seguras y la salud emocional y se encontré que el
valor de Rho Spearman es = 0,024 y el valor de la significancia
bilateral se calculé en p= 0,841 > 0,05. En consecuencia, se aceptd
la hipotesis nula y se determind, que existe una correlacion positiva
o directa en un nivel débil. Lo que significa que si las disposiciones
para las salidas de casa con seguridad se incrementan; no habra

repercusion significativa en la salud emocional.

Estos resultados, guardan relacion con el reporte de la Agencia
Peruana de noticias (Andina, 2021), realizada en noviembre del

pasado ano. En la cual dan a conocer el inicio del des-confinamiento,
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debido a que el 60% de la poblacion estaba protegida con las dos
dosis de vacuna. También se promocionaron intensamente, por
medios masivos de comunicacion, reglas para el cuidado de la salud
personal al salir y retornar a casa. Por esta razén, se empezaron a
retomar algunas actividades publicas y privadas. En ese sentido la
Organizacion Mundial de la Salud, citado por (El Confidencial, 2020),
cre6 una herramienta denominada la regla de “las tres C” para
contribuir con el cuidado de las salidas de casa con seguridad e
indico: evitar espacios cerrados, concurridos y de contacto estrecho
cara a cara, con personas ajenas al entorno familiar. Al comparar
estas evidencias, se observa coincidencias entre la fecha de
publicacién del reporte y la fecha de la aplicacién de los instrumentos
de medicion en los estudiantes, sujetos a la presente investigacion.
La investigacion difiere, en el uso de la regla “de las tres C” ya que
el habitat de los estudiantes es un paraje natural y abierto. Condicion
que estaria favoreciendo a que la salud emocional no se afecte

significativamente.

Finalmente, se buscd determinar la relacion que existe entre la
interaccidon con familiares, amigos y la salud emocional y se encontré
que el valor de Rho Spearman es = - 0,207 y el valor de la
significancia bilateral, resulté en p= 0,080 > 0,05. Por lo tanto, se
aceptd la hipotesis nula y se determindé que no existe relacion
significativa entre la interaccion con familiares, amigos y la salud
emocional. Las causas estarian asociadas a las condiciones y estilos
de vida, que permitieron interactuar, aunque solo con la familia del
entorno. Y se observd, que existe una relacioén inversa, en nivel débil.
Lo que significa, que, si se prolongan las restricciones para
interactuar con familiares y amigos, la salud emocional se ira

afectando.

Estos resultados difieren con las investigaciones realizadas por
Juulia Sulvilehto (neurocientifica), quien sefnala que nada consuela
tanto, como un buen abrazo. Por esta razdn, sugiere que es

necesario mantener la interaccion social, para proteger la salud
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mental y fisica a largo plazo y que es necesario buscar alternativas
(virtualidad), para la interaccion social (Sanz, 2020). Esta sugerencia
no es posible implementarla a cabalidad en la zona de estudios, ya
que la conectividad es deficiente y las condiciones socioeconémicas
de la poblacion son bajas, en su mayoria. Por su parte, Robin Dunbar
(psicologo evolutivo) esta de acuerdo con Juulia Sulvilehto
(neurocientifica), y advierte que si el distanciamiento social se
extiende “el numero y la calidad de las amistades disminuye”
pudiendo arriesgar la supervivencia, porque se pierde los beneficios
del contacto humano para la salud. Pero justifica el desplazamiento
para atender a los contactos, en pro de salvar la vida (Sanz, 2020).
También se encontré la continuidad del estudio anterior, por los
investigadores Bzdok & Dunbar, (2020), quienes concluyeron que
los seres humanos son inmensamente sociales y el aislamiento
social afecta al cerebro humano, al bienestar mental, fisico y es
prioritario para la supervivencia en todas las etapas de la vida.
Ademas, la interaccion social estimula la autoconfianza, impulsa la
cooperacion social y de esta dinamica, se registro un rapido ascenso

de la cultura y la civilizacién humana.

La importancia de esta investigacion, radica en realizar el estudio en
una zona rural y agricola, con un entorno de ambiente natural de vida
y se ha determinado que el distanciamiento social, no afecta
significativamente la salud emocional de los estudiantes, como si se
ha observado en estudios realizados en poblaciones urbanas. Sin
embargo, se observo limitaciones tecnoldgicas. Por ello es
importante llamar la atencion de las autoridades nacionales, para
que se implementen politicas sociales, econdmicas y educativas,
que permitan resolver estas diferencias y superar las exclusiones y
desigualdades que en este distanciamiento social, se han
visibilizado y se tomen en cuenta las caracteristicas particulares de
cada zona. También seria importante promover la interaccion,
motivacion y participacion entre los estudiantes a fin de una mayor

integracion y un mejor desarrollo de sus capacidades cognitivas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

No existe relacion significativa entre el distanciamiento social y
la salud emocional en los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de
Secundaria de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte - La Yarada,
Los Palos - Tacna 2021. En consecuencia, se aceptd la

hipotesis nula y se rechazo la hipétesis alterna.

Existe relacion significativa entre las medidas sanitarias
preventivas y la salud emocional entre los estudiantes del 1er.
y 2do. Grado de Secundaria de la |.E. No. 42044 Alfonso Ugarte
— La Yarada, Los Palos - Tacna 2021. Segun el valor
estadistico de Rho Spearman (p=0.000; rs= 0,659). Por lo cual,
se aceptd la hipotesis alterna y se rechazé la hipotesis nula. Y
se observo una correlacion positiva o directa, lo cual significa
que, si las medidas sanitarias preventivas aumentan, habra

incidencia en la salud emocional.

No existe relacion significativa entre las salidas de casa
seguras Y la salud emocional en los estudiantes del 1er. y 2do.
Grado de Secundaria de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte —La
Yarada, Los Palos — Tacna 2021. Segun el valor estadistico de
Rho Spearman (p=0.841; rs=0,024). Se observd, que si las
disposiciones para las salidas de casa con seguridad se
incrementan; no tendra mayor repercusion en la salud

emocional.
No existe relacion significativa entre la interaccion con

familiares y amigos en los estudiantes del 1er. y 2do. Grado de
Secundaria de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte —La Yarada,
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Los Palos — Tacna 2021. Segun, el valor estadistico de Rho
Spearman (p=0.080; rs= - 0,207). Se observdé que, si se
prolonga el cumplimiento de interaccion con familiares vy
amigos, la salud emocional de los estudiantes se puede ir

afectando.
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Recomendaciones

Primera: El paisaje natural y vida al aire libre, ha contribuido a la salud

Segunda:

emocional de los estudiantes. Sin embargo, El distanciamiento
social se ha prolongado por casi dos afos y las rutinas diarias
cambiaron. Por ello, es necesario reorganizar las actividades
diarias. Se recomienda a los padres de familia sean el factor
protector y ofrezcan la ayuda necesaria a sus hijos,
establezcan orden, rutinas, horarios, habitos saludables y
fomenten la union familiar. A la I.E. orientar y apoyar a los
padres de familia, para que sean el soporte y factor protector
qgue sus hijos necesitan. De esta manera, se estaria evitando
posibles consecuencias en la salud emocional, si el

distanciamiento social se prolonga.

Se sugiere al inicio de la presencialidad escolar, reforzar las
campanas de salud, para el mejor cumplimiento de las medidas
sanitarias preventivas. Solicitar el apoyo regular de un personal
de salud en la I.E., para el control de la vacunacion del Covid-
19 y temperatura, que el estudiante permanezca en casa, si se
siente enfermo y notifique al personal encargado, solicitar
regularmente pruebas de testeo para detectar el Covid-19 al
azar, identificar a estudiantes de alto riego, a fin de mantenerlos
seguros. A los padres de familia se les sugiere apoyar el
estricto cumplimiento de las medidas sanitarias preventivas,
incluida la autorizacion de la vacuna. Estas medidas permitiran
disminuir el riesgo al contagio, controlar la preocupacion,
brindaran seguridad y se cuidara la salud emocional de los

estudiantes.
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Tercera: El habitat natural permite evitar espacios cerrados, concurridos

Cuarta:

y de contacto estrecho y que han favoreciendo la salud
emocional de los estudiantes. Se sugiere a los padres de
familia aprovechar esta fortaleza y organicen actividades
recreativas (partidos de futbol, voley, manejo de bicicleta,
caminatas, camping, entre otros), de manera conjunta con sus
hijos. De esta manera pueden aprovechar el tiempo y fortalecer
lazos familiares con sus hijos, que promuevan la seguridad y
confianza. A la |.E. se le sugiere procurar el uso regular de
espacios al aire libre, para que las salidas de casa sigan siendo
seguras, se evite la preocupacion y no repercuta en la salud

emocional.

El contacto con la naturaleza favorece el estado de animo,
condicion fundamental para que la salud emocional de los
estudiantes no se haya perjudicado por las limitaciones para
interactuar con familiares y amigos. Sin embargo, la normalidad
aun no se restablece en su totalidad y siendo la interaccion
social una necesidad fisica y psicolégica se sugiere a los
padres de familia buscar alternativas virtuales eficientes, a fin
de que sus hijos logren contacto virtual continio con otros
familiares y amigos. A los docentes de la |.E. se les sugiere,
formar equipos de trabajo académico entre estudiantes por
afinidad o conveniencia y que al iniciar la clase participen con
una habilidad o creatividad. Estrategias que promoverian la
interaccidn social, entre compafieros y permitiria salvaguardar

la salud emocional, si el distanciamiento social se prolonga.
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TITULO: DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y SALUD EMOCIONAL, EN ESTUDIANTES DE 1er. y 2do. GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E. No. 42044 ALFONSO UGARTE - LA
YARADA, LOS PALOS —TACNA 2021
ESTUDIANTES: 1er. Y 2do. GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E. No. 42044 ALFONSO UGARTE — LA YARADA, LOS PALOS — TACNA 2021

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Enfoque:
¢ Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion que | El distanciamiento social o
Cuantitativo
entre el distanciamiento social | existe entre el distanciamiento | repercute en la salud emocional
y la salud emocional en los | social y la salud emocional en | en los estudiantes del 1er. y 2do. Método
estudiantes del 1er. Y 2do. | los estudiantes del 1er. y 2do. | Grado de Secundaria de la I.E. i L i
Dimensién 1: Descriptivo
Grado de Secundariadela l.E. | Grado de Secundariadelal.E. | No. 42044 Alfonso Ugarte —La MEDIDAS
No. 42044 Alfonso Ugarte —La | No. 42044 Alfonso Ugarte —La | Yarada, Los Palos — Tacna 2021 .
SANITARIAS Y Tipo:
Yarada, Los Palos - Tacna | Yarada, Los Palos — Tacna s .
PREVENTIVAS Descriptivo - correlacional
20217 2021
Variable X Dimension 2: Nivel de estudio:

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Problema Especifico 1

¢ Qué relacion existe entre las

medidas sanitarias
preventivas y la salud
emocional entre los

estudiantes del 1er. y 2do.
Grado de Secundaria de la |.E.
No. 42044 Alfonso Ugarte - La
Yarada, Los Palos - Tacna
20217

Objetivo Especifico 1
Determinar la relacién que

existe entre las medidas

sanitarias  preventivas y la
salud emocional entre los
estudiantes del 1er. y 2do.
Grado de Secundaria de la |.E.
No. 42044 Alfonso Ugarte —La
Yarada, Los Palos - Tacna

2021

Hipoétesis Especifica 1

Existe una relacion significativa

entre

preventivas y la salud emocional
entre los estudiantes del 1er. y
2do. Grado de Secundaria de la
I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte —

La Yarada, Los Palos — Tacna

2021

las medidas sanitarias

DISTANCIAMIENTO
SOCIAL

SALIDAS DE CASA
SEGURAS

Dimension 3:

INTERACCION CON
FAMILIARES Y
AMIGOS

Basico

Diseio:

No experimental

Poblacién

Estudiantes de 1er.y 2do. Grado
Ay B de Secundaria de la |.E.
No. 42044 Alfonso Ugarte —La
Yarada, Los Palos en el afio
2021

Muestra

72 estudiantes




Problema Especifico 2

¢ Qué relacion existe entre las
salidas de casa seguras y la
salud emocional en los
estudiantes del 1er. y 2do.
Grado de Secundaria de la |.E.
No. 42044 Alfonso Ugarte —La
Yarada, Los Palos - Tacna
20217

Objetivo Especifico 2
Determinar la relacién que
existe entre las salidas de
casa seguras y la salud
emocional en los estudiantes
del 1er. y 2do. Grado de
Secundaria de la I.E. No.
42044 Alfonso Ugarte -La
Yarada, Los Palos — Tacna
2021.

Hipétesis Especifica 2
Existe una relacion significativa
entre las salidas de casa seguras
y la salud emocional en los
estudiantes del 1er. y 2do. Grado
de Secundaria de la |.E. No.
42044 Alfonso Ugarte -La
Yarada, Los Palos — Tacnha 2021

Problema Especifico 3

¢ Qué relacion existe entre la
interaccién con familiares y
amigos y la salud emocional
en los estudiantes del 1er. y
2do. Grado de Secundaria de
la LLE. No. 42044 Alfonso
Ugarte —La Yarada, Los Palos
— Tacna 2021?

Objetivo Especifico 3
Determinar la relacién que
existe entre la interaccién con
familiares y amigos vy la salud
emocional en los estudiantes
del 1er. y 2do. Grado de
Secundaria de la I.E. No.
42044 Alfonso Ugarte -La
Yarada, Los Palos — Tacna
2021

Hipétesis Especifica 3
Existe una relacion significativa
entre la interaccion con familiares
y amigos y la salud emocional en
los estudiantes del 1er. y 2do.
Grado de Secundaria de la I.E.
No. 42044 Alfonso Ugarte -La
Yarada, Los Palos — Tacnha 2021

Variable Y
SALUD
EMOCIONAL

Dimension 1:
EMOCIONES
NEGATIVAS

Dimension 2:
EMOCIONES
POSITIVAS

Técnicas e instrumentos de

recoleccion de informacién

Técnica:
A.-Encuesta para la variable “X”

B.-Encuesta para la variable “Y”

Instrumento:

A.-Cuestionario distanciamiento
social.

Variable “x”

B.-Cuestionario salud emocional

)

Variable “y

Técnica de analisis de datos,
Anadlisis estadistico descriptivo.

Andlisis estadistico inferencial.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos
ENCUESTA DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Buenos dias estimados estudiantes, se les hace llegar la siguiente Encuesta, por favor llenar
siguiendo las indicaciones. Leer y marcar con “X” donde corresponda segun tu respuesta.

Si A veces No

ENUNCIADOS cumplo | cumplo | cumplo

A.-MEDIDAS SANITARIAS PREVENTIVAS

1.-Al usar la mascarilla cubres nariz, boca y menton.

2.-Antes de tocarte la cara, la nariz y ojos, siempre lavas tus
manos.

3.-Te lavas frecuentemente las manos con agua y jabén para no
contagiarte con el COVID-19

4 .-Al toser o estornudar cubres tu boca y nariz con el codo
flexionado o con un panuelo.

5.-Mantienes distancia de 2 metros con personas ajenas a tu
entorno.

6.-Acudes a un Centro de Salud cuando tienes fiebre, tos seca,
dificultad para respirar o sientes cansancio.

7.-Ventilas las habitaciones de tu hogar.

8.-Te vacunas contra el Covid-19.

B.-SALIDAS DE CASA CON SEGURIDAD

9.-Cuando sales evitas acercarte a lugares congestionados por
mucha gente.

10.-Prefieres NO entrar a ambientes cerrados, aglomerados y con
poca ventilacion.

11.-Cuando entras a la tienda o mercado, mantienes la distancia de
2 metros para evitar el contacto cercano con otras personas.

12.-Evitas conversar con personas que no usan mascarilla en la
calle

13.-Evitas saludar dando la mano, abrazo o beso.

C.-INTERACCION CON FAMILIARES Y AMIGOS

14-Buscas informacion segura y conversas mas con tus padres
acerca de la pandemia y el cumplimiento de las medidas de
seguridad.

15.-Te comunicas a distancia con tus amigos para expresarles tus
pensamientos y recomendaciones sobre la pandemia.

16.-Puedes comunicarte por internet o llamadas telefénicas con
otros familiares, para conversar como cuidarnos ante el COVID-19
y saber como se sienten y como estan.

17 .-Prefieres las reuniones al aire libre porque es mas seguro.

18.-Mantienes conversaciones con tus profesores para
manifestarles tus inquietudes y de como cuidarnos del COVID-19.
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TEST DE SALUD EMOCIONAL

Nombres y Apellidos

Edad

Seccidn

Buenos dias estudiantes por favor llenar el siguiente Test. Leer y marcar con

“X” donde corresponda segun tu respuesta.

ENUNCIADOS

Si

NO

VECES

19.-Te sientes triste y solo por no poder encontrarte con
tus amigos y otros familiares para conversar y compartir
experiencias.

20.-Sientes colera cuando te repiten varias veces que te
laves las manos con agua y jabén, debido a que podrias
contagiarte con el Covid-19.

21.-Te sientes inseguro y nervioso cuando no practicas las
medidas del distanciamiento Social.

22 .-Te sientes estresado y con miedo por contagiarte con
elCOVID-19 y no puedes hacer lo que quieres.

23.-Sientes desesperacion o rabia por las personas que no
cumplen con las medidas del distanciamiento social para
prevenir el contagio del COVID-19

24 .-Te sientes preocupado porque las cosas relacionadas
con la pandemia y el distanciamiento social estan fuera
de tu control y no se sabe cuando terminara.

25.-Te sientes contento y seguro de tus capacidades para
manejar tus problemas personales, en el distanciamiento
social.

26.-Sientes curiosidad por saber si tendras siempre que
vivir con las medidas del distanciamiento social.

27 .-Sientes seguridad cuando cumples con usar la
mascarilla, el lavado de manos y el distanciamiento social
para evitar contagiarte.

28.-Sientes admiracion por las enfermeras y médicos que
trabajan para cuidar a las personas en este tiempo de
pandemia por el Covid-19.

TOTAL
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Anexo 3: Consentimiento informado

Ehamas UNIVERSIDAD
S AUTONOMA
4 EVE LS

CONSENTIMIENTD INFORMMADD
“Diztanciamanto gaclal v asled ermccioral, en estudiaries co fer ¥ 2dn. Grato de

Sooundoio de o LE. ARarao Ugore - Lo Yeeida, Las Peos =T scms 20217

Inariucain . Uriesrsgar fAulinoma da b=

Fespon=able : Hegaza Somez, Roza HHa
Estidarts ool Fragrama Acaddnuea da Rakckega

Objobive da la Imestigacian: Pao |9 prasenie o sslames imvilanda 3 percper de la
rrmllq;acldn quo Hena comme Analbad “Ceterensr 1o selasEin gqus sekle enle e
dizlsrcimieni sacial ¥ B osake emocionad on ks astadantes de der. v Pde. Giade da
sSeoandas de B LE. alanss Lgate-_a Yarade, Los Paics”. &) paricpar 4= asludio, =
hizs deberdn resotver o5 Susstonanas da 28 pragunlas “aspscliamenta

Procadimianin: Al seaplar quw sis meeerss bijps anticees oe esis esludis, oles dess=in
reaponuer 'z elalincs o lenar s Cocshionerios dighales denominades “Frciesla d
clarareien aeie pecia™ Tl de gyud smasonal, o oades coberdn serresiohas or un
Hempn de 20 micihea apms ) diches Codslionanos gasdn enbegecor o lravés o= a
plalalarma Soogle fermdans o respondienda meciants Famadas sealfnkss,

Cardidancialidad de la intarmacidan: El maneio ds B infamacidn s 2 ravée de chdipo:
25lanadas 3 oada pareiparts, for el 1 seapansabla da s vesligacion garantea cus ae
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rliarciemg dukas gue perilan B idenifizacion oo las porsonas que famarnen pane oo la
rcsite oo eshidio

T lirsenilo: Yo, e plana 2o de s faasiades menlales v comprorsias, bo kido @
infarmsciiy spmiveliada por ia Invsstgadan v acepho vaurkEramerts, gue mi renos il
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COMNSENTIMIENTO INFORMADO
"Distanciamients social ¥ salud emocsanal, en estudiantes de Ter, v 2do, Grado da
Secundaria e la |LE. Alfonso Ugars — La Yarada, Los Paks —Tacna 20217

Institucidn : Universidad Suksnoma oie lea

Responsables ! Begaze Gomez, Rosa Hikda
Estudiante del Frograma Acadéamico de Peicoiegia

Objetive de la investigachbn: Por la presents lo estames Invitando & perticiper de i
imeesligacion swe liems come Analidad < "Delerrminar 18 pelesion gue sxale ondre ol
distanciamients social ¥ 5 salud emocional &n los estediantas de ter y 2do. Grado de
Secundariz g la LE. Afonso Ugarte-La Yarade, Log Palos®. Al paricipar del estudio,
deberd resoiver &l Cuseslionarios de 28 preguntas respectivamente, los cuales seran
respendides de forme andnima.

Procedimbento: S| acepts ser partlcipe de este estudo, usted osberd llenss los
Cueglionanos @gitales denominagos “Emscussta de @standarmsents soclal y "Teat da
estads arpacional”, los cuales deberan ser resusllos en un liempo de 20 minuios, Sehos
Cuestinnados sardn entregado a través de fa platafarma Geagle formulats ¥ por llamadss
|l efdriicas,

Confidencialidad de la infermacidn; El mansic de la informacién &5 5 través de codioes
eslgnades a ceda partcipsnta, par elio, 1a responsable de |3 Investigaclin garantiza gwe se
reapetard &l derecho de conflidencisidad e dentdad de cada uno de ios paricipsntss, no
mosirandoss delos que permitan 1z identificacka ¢e las parsonas gue formaron parte de la
muagelre de asti.

Consentimiento: Yo, en plens uso de mis faceltates menlales v eomprensivgs, be leido la
infformadan suministrada por la Investigadara ¥ acepts woluntanarnents, arbcipar del
=sludio, habiendsseme informads sobre el prepdeits g2 la invesligasion. Asi mEma,
sdnrizo la lama da fates [&edancia falagrafica), duranta la reealucion el inetiumanto da
recoleccion da datos,

o R~y

= Tacra, 11, de Fehrmes, dezbze
Firma: ‘ﬂ@;f

SApellidns v nombres: f. h::gf.*'n.{-. iz, Efrain

DNE Y SE03 1% ...

AR & 5 i
fillgwno - Choguena Pasnen . Yose T Bneexs
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| (L ), |

CONSENTIMIENTO INFORMADD
“ietanciamiento secial v ealud emocional, en estudiantes de ler. ¥ 2da, Grado de
Sacundara de la LE. Allenso Uparta — La Yarada, Los Palos —Tacna 2021°

Institucidan : Universided Autdnama de loa

Responzables ' Begezp Gomesz, Rosa Hida
Estusiante del Programa Académicn da Psicologia

Objetivo de la Investigacién: Por |a presents o astarnag Invitando a pariciper de la
irvestigaciin que tiere como finalidad de ‘Cuatarmings le relacidn que exlate entre el
distarciamiento sadal ¥ |a ealud emosional en s estudiantze de ler ¥ 2dn, Grado de
Seeundariz de 1a LE. Alfonse Ugane-La Yarada, Los Pelos”. Al partcipar del eshudic.
deberd resoiver el Cusstionaros de 28 preguntes respectivamente, 0B cuales E2FAN
reszomkidos de formma anbaima.

Procedimiento; 51 acepE 6T partkips de osle esiddia, uzled deberd lonar los
Cuestionenos digitales denominados “Encuests de distanciamienio social" y Test de
estado emocicnal’, loa cusles debardn ser rasustns en un tiempo de 20 minutes. dohas
Cusstionarias garn entregada a traves de la phataforma Google farmalario ¥ por Bamadas
redafonicas

Confidencialidad de 1a informacién: El manejo de 14 Infarmacion g5 2 {ravés da chdigoa
asignados A cada participants, por efo, |8 respansable de Ia irvestigacidn garentiza que s
reapatard & derscho de corfidencalidad e identidad o= cada uno de los paricipantes, o
mostrndess datos gue permiten 1 identificacién de las personas que formaren pane de la
muestra de astudio,

Consentimiento: Yo. en plens uso de mis faculades mentales y comprensivas. he ieida la
forrnacion sursinistrads per la lnvestigadora ¥ acepta volurfariaments, partoparn del
sstudia. habiéndoseme Informedo sobre el propdsite de la investigacion Aci rriamo,
audnfize la toma de fotos (evidencia fotegréfica), durants la resolucian de inatruranto &
recolkeoclén da datas.

/

Apelidos Y nambree: .H!.:-_-dn;;-..;-.l.]'.llk"r.-'f.i.'-'- [estes”
T 1 B

l‘ -
: iZ Tacna, 01 e Febumn,, de2023

||'__h —_ 11
Hionas Che o ,’T-:Jn-c-'*- iz
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Anexo 4: base de datos
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Anexo 5: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

B Dezcaro de bz Faculloa de Ciercos de o Selad de ke brieerscngd Auldesmo
g2 log, que sssice

Heca oo

Giug, BEGAZDN GOSE 300Ga HLEA. ierid oo 2o DM 002334y del Progranra
Roodamics da Podlcgin guien viene desorollanda o Tess frofesionodl
“DISTAMCIAMIERTD SOCIAL Y SALUD EMOCIINAL BN ESTUDIAKTES DE 1ER Y 200,
GRADD DE SECUNDARIA DE LA LE 20448 ALRSN S UGARTE-LA Y ARADA. LOS PALDS-
TACHA 201"

Ea mepida &l prasanle docomerds, o fnode are o ressotsable o b eiloc Sn
legn o B ovdoriog g bes roessodos enmarciin, asdoar s insesnlo de
iresligaciin. comgnornelisrdose oosvar conrespera pdmuponancks danln de
B B COmD S ErTANET NS Sonks de 0 el goddn cuands a5t Sndmenizs
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ULNIYERSLLDALD

AUTONOMA
DE ICA

i el Cioarlerea-o ol Pank 200 a0 oo Irdapenzenca®

Chercha £a, 16 do chaombne del 2021

LRCIG NYE-SIRHUAHCS

LE 4804 ALFOM S0 LGARTE

GUICL HEFRAK YELRSCLES BRL0N
CRECTCR DE LA LE ALFIMED LGARTE

DS TR Li YRR - L2 FALGE 24 TAGN:G

FREZENTE.-

D i eszoaal consideracdn:
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Izlamnsn Paiermrsabmerie son musstos plsnes mo son B invesligacion, proveooon v cdden@on uiserataa
harsiar nverslann

Fru bl sk, morsd s sabarBanies i b ilEnos ssmesd rac srsela moens ss sncoenern en ol seeaeslsae s Tranngs de
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Anexo 6: Constancia de aplicacion

LOCAL TAL N, S g el peve rveevs s Som i "
“Aria o Sovn ke ded Perds 260 anan o nclesroimaa

Tt it 204 HLFORSC LIGRATE" oo
*K CNA | oo TR LA, YARADA LG RALOS - TACkA :
e AU
e

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE DIRECTCE DE LA IMSTITUCION EDUCATIVA No
4044 SALFONS0 UGARTE" DISTEITO LA YARADA, LOS PALOS Y
FROVEMCLS LE TALNA:

CERTIFICA

Cme 8 estudianme del Prosraoa Académice de Psicolopiz BOSA HILDA,
REGALD E ESCOBAR con DNI Moo 00433291, ha splcads los
[nstrumemntas de Ineestigacion, pars desarrollar of tema Distangiamicnm
sociel ¥y malud emociaonal, en esmodiantes de ler. v 3do, Grago de
Berundaria de la LE. Ko, #2044 Alfon=a Ugarte = La ¥arada, Los Palos
Taens #0231, La conwecatons a los cetudianics v pedees de Lamilia, s
realizé mediante los grupos de whatsapp, de ooesta losdlocion
Educarva v les Cuesconsrios  8e  resolwicron modianie  Lamadas
telefomicas o cada unn de los asmudientes de Ins grados mencionados,

e expide &l presente dacumensa pars Ins Anes conrenientes,

Tacna, 15 do Novicmbes del 2,021

: i '}
’ | b i

............ e
-l

r _ﬁ i AT S ER T ST
'-'Egz} JEELTAR
; LE ¥ kXL D LF] WL BEATTT

LA YARADS LOSPALDS CEL 851645454
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Anexo 7: Evidencias de recoleccion de informacion
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Director de la I.E. No. 42044 Alfonso Ugarte Sr. Guido Velasquez Bailon,
quien tuvo a bien autorizar el trabajo de investigacion.

Trabajo de investigacidn en coordinacion con la Psicéloga de la |.E. No.
42044 Alfonso Ugarte, Lic. Lidia Huarcaya Corcuera.
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Padre de familia junto a su hijo de 1er. Grado de Secundaria, participante
de la investigacion

Padres de familia regularizando la firma fisica, en el Consentimiento
informado en el local de la |.E. No. 42044 Alfonso Ugarte
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Padres de familia regularizando la firma fisica en el Consentimiento
informado

113



Anexo 8 : Muestra de la aplicacion de los Instrumentos de medicion

TEST DE SALUD EMOCIONAL

Mambres v .l‘-'-p::%li-:i-:ts| | SRCCion 1: A
Edad .

Fiengs ding estudiantes por favar Benar &l gigulents Test. Leer y marsan ¢on
" donde comesponda seg0 tu respuBsiE,

ENUNCIADCS 51 MO A
T et WECES |

19.-Te sierias tiste y selo por no poder encontrade con bes amiooses ¥
atros familiares para comeersar ¥ comparlic experiencias e
0. Sientes colera cuanda te regplien varss veces gue f2 laves las manos
oon agua v jakan, debido a e podrias cenlagiane con el Cond-18 :_;,::'
09 Te sientes insequin y nesvioso cuande no prachcas las medidas dol |
diztanciamienio Socisl | e

2i.-Te pentes estresado ¥ con rmasdo por confagiarts con e COVID-19 ¥ no
puetes hacer lo gus qulares. o

23.-Sienles desesperacon o raha por BS DETSONES que o cumglen con
|zz medidas del distanciamiento socal pera proveni of contagio del GO0

b

24 -Te sientes preccupado porque [as cosea relaclonadss con la
pandemla ¥ el dstanclamients soclial estan fusra de tu cortrol ¥ nc 22

sabe cusnss lerminara, .
25 .Te slenles contento v segUne de tus canecidades para manejar lus
problemas personakes, en &l distanciamianlo socizl bd
26 -Sienles curiosidad por zaber &l lendras slempre que vivir con |as
prisdidas ded distarciamiznio sosial. W
27 -Buwenies sequridad cuando cumples con wsar By mascania e lwvado '
de manos y 2 distanciamients social para evitsr contagiarts. ¥,
28 -Sientes admirszion por las anfarmeras ¥ madices que trabajan pass
cuidar g las personas en este tempo de pandemia por al Covid-1%. ':i

TOTAL e

-

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABSRACIGRINI III!III!I.I.1II
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ENCUESTA DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Busnos diss estmadss sstudiantas 8 ke haca llegar ls sguante Encuesta, gor favor lansr
squiensa [@s indicaciones, Lesr v marcar con X" donde cormespanda segin turespaesia,

S Fa S§i Avecer | No
ENUNCIADDS cumglo | Gumplo | cumglo

A -MEDIDAS SAMITARIAS PREVENTIVAS

1.4l Lisar la mascarila cubres rarz, boos v meabdn.
7 ohnhen oo tocarte [acara, B rark y ojos, SEmpre lavas us mance.

3.-Ta lewss frecusntements &5 Mans can aQuwa v jshdn pars no
contagiare con &l COvID-19

£ -Alfoser ¢ sstomuadar cubres tu foca y nariz con el coda fexionads
O con un parkeks
5-Manbenzs Seianda de 2 melos oon perRonss gjenas a fuenlomo, |

[TB-Asudes @ ur Lot oe Salud crandn ienes asbe tos se,
dificufisd para respirar o SiRMIES cansancio

T.-warilas las habiacioness o= fu hogar,

&.-Tevatinas contra & Covid-19. =

b 126 % R %%

B, SALIDAS DE CASA CON SEGURIDAD

0.-Cuansa eales evllas scarcsne 2 luganee congastionados par muchs
pere,

10.-Prefieres MO enlrar & ambieniss cerrados, aglomerados v can
perca venlilacan.

p. ¢

bl

1.-Cusndo enfres a la ienda 0 mencads, manisnes la distancis de 2
meiros para e4ditar el conlaslo Gereeno con olras persan s,
T12.-Evilas corversan can persanas que na usen mascarila en |z cale

Kl |

13.-Eviias saludar danca |a I'II;":II":LI. abirarg o beso,

td-Buscas informadan seoura y carmeersas mis con jus padres zoorca
de la zardemia ¥ i cumzlimiznto de las medidas de segurizad

=

15.-Te comimicas a distancia can hus amigas para pEpresanss s
pRsAMiRnts v reepmandacinnes sohnafa pradamia .,

16.-Fuetes comuncarte por ittarmat o famades talefdnicas con ofros
1armilieres, pare convarzar coms culdsmes snte el SOVID-13 ¥ 2aber

MG £8 S EMiET ¥ COMs §5187 }'
i

I 17 «Fredieres [as revnitnes al aire libre porgue @< mas sequrs |
I

1E-Manlienes conversaconae oon (s praleaniae gars meznilestarkes

g Rguielutes v de chind cuidamps del COVID-12. o

a0

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION tm
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Anexo 9: Constancia de Consentimientos informados

L]

O

e _"_'\{m” 12, £30ME "ELEORE 0 LAGRATE”
ST = é;
ACNA | Seane THETAITE] LA YARATA L5 SALOEG — TATMA -k

DOk THC L "I:Iu.u.in:.;u.u.‘&u’:’.qr.nu.‘hiu Fonw ke et p el ”
“Afa din Maridcanenls da o Gaberania Raconszi” L]

=

COMSTANCIA DEF :
INFORMADOS

Cl Tirector GUID0D HERNAK YELASOUET BalLON g8 & Instiuciin Egucativa
A204 "AEurw Ugrarle”, haoe:

CONSTAR

Ouo la esiudignta dal Programe Acagémico de Psleologia ROSS HILDA,
BEGASD DE ESCOBAR con DM 03433481, ha curmplido con la regularsicion
de fimmas de les padres de familia, en el CONSENTIMIENTD INFORMADD
pama desarnllar el iema Destanciamenio socal v Salud emocional, en
asthudiantas de 1er. v 2da. Gredo de Secundera de la LE. M. 42044 Allanss
Ugare — La Yarada. Los Palas =Taona 2021. La invitacdn a los estudiantas v
padres de famfia se realizd mediante os gnagos de whatsapp g2 nuesira
Inesiuciin Educaliva ¥ =& sohcila el consenbmandn wiual & 05 pedres fa
familia, mediante: famadas ieefomcas La segulanzaciin de fmes fisicas, ge
realizd duranse al procaso de malricula de gresents afio escalar

SE panrga |B presente Conekancia gars ke firee gue la intmessds cansiders
COnEnisnte,

Tacra. 12 de Febren del 2022

D LR P
.:'E*n [T Ty Ty
DiRiCTOR
Ll 1 L AT

e

LAYARADA LOFSPALLE CEL 951543484
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Anexo 10 : Informe de Originalidad Turnitin

DISTANCIAMIENTO S0CIAL Y SALUD EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE 1er. y 2do. Grado de SECUNDARIA DE LA LE.
No. 42044 ALFONSO UGARTE - LA YARADA, LOS PALOS -
TACNA 2021

BFCRAE DE CRISHSA DA D

O« 6% Te 24

IMENCE DE SIRILITLLR FUENTES DE INTERNET  FUBLICALIONES TRAZAIDS [EL
ESFLHHANTE

FUENTES PRIMARAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 2%

Fuente g Internat

repositorio.unsa.edu. pe 2%

Fugie da ntecnsl

repositorio.ucv.edu.pe /

- I -

Fupenie de Iritey el I:EI
es.scribd.com 4
Fuenie da Internst I:.|'5:I
www.nuevatribuna.es g
- Fupsiie e il %
revistas.unjbg.edu.pe 1
1 Fiieme da Interneet %
Edriuir vitos R EeCiulr ennrinencias
Fairiulr hibdipgrafic B
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