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RESUMEN

El objetivo fue: Determinar de qué manera la calidad del suefio incide en la
autopercepcion del logro académico de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca
2022. La metodologia utilizada fue de tipo descriptivo correlacional y el disefio de
investigacion fue No experimental con corte transversal y con un enfoque
cuantitativo. Se aplicé una encuesta a la muestra con preguntas y para el
procesamiento de la informacion utilizamos el programa Excel y el Spss V 25,
representando los resultados mediante tablas y cuadros debidamente interpretados
para su contrastacion y discusién con las hipétesis formuladas. Los resultados
obtenidos fueron que el nivel de significancia es menor que 0,05 (0,003 < 0,05) se
rechazo la hipétesis nula 'y se acepto la hipotesis alternativa. El indice de correlacion
RHO Spearman indic6 que existe una Correlacion positiva media entre La calidad
del suefio y la autopercepcion del logro académico de los estudiantes de la I.E. la
Salle Juliaca 2022. Conclusién. En este trabajo de investigacién se concluy6 que la

calidad del suefio si tiene una incidencia significativa en el logro académico.

Palabras claves: Calidad de suefio, aprendizaje, conceptual, procedimental,

actitudinal.
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ABSTRACT

The objective was: To determine how the quality of sleep affects the academic
achievement of the students of the L.E., la Salle Juliaca 2022. The methodology
used was descriptive correlational and the research design was non-experimental
with cross-section, with a quantitative approach. A survey was applied to the sample
with questions. Techniques for information processing we used the Excel and Spss
V 25 programs, representing the results by means of tables and charts duly
interpreted, for their contrast and discussion with the formulated hypotheses. The
results obtained were as the level of significance is less than 0.05 (0.003 < 0.05) the
null hypothesis was rejected and the alternative hypothesis was accepted. The RHO
Spearman correlation index indicated that there is a perfect positive correlation
between sleep quality and the academic achievement of I.E. Salle Juliaca 2022.
Conclusion. In this research work it was concluded that the quality of sleep does have

a significant impact on academic achievement.

Keywords: Sleep quality, learning, conceptual, procedural, attitudinal.
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l. INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion, tuvo como finalidad determinar de qué
manera la calidad del suefio incide en la autopercepcion del logro académico de
los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022, es una situacion preocupante en
el Perd y en el mundo, la calidad del suefio de los estudiantes de secundaria
influye en su logro académico, dando origen a la aparicién de algun tipo de
trastorno o sindrome, los cuales se pueden presentar normalmente por presion de
aprobar con éxito las evaluaciones que tienen los estudiantes, por otro lado, tienen
la preocupacién de coémo van a afrontar los exdmenes de admision a la

universidad.

El suefio tiene una funcion fisioldgica primordial para las personas, y la cantidad y
calidad del suefio que se requiere depende de ciertos factores tanto ambientales
como fisiolégicas subyacentes. También se estableci6 que es de suma
importancia para todo el funcionamiento, tanto en la salud mental y la buena
calidad de vida. Es asi que la mala calidad del suefio tiene muchos efectos nocivos
en la biologia del ser humano y esta relacionada con la fatiga, somnolencia diurna

y logro neurocognitivo.

Todas las practicas pedagdgicas tienden a desarrollarse en distintos contextos.
Es asi, que la problemética que afecta el logro académico de los estudiantes son
diversas y tienen una caracteristica compleja. Por eso, para identificar el problema
que afecta el logro académico de los estudiantes es necesario emplear diferentes
herramientas que establezcan la certeza de que el problema identificado es el

correcto.
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Una mala calidad de suefio puede dar origen a dafios psicolégicos en el estudiante
y esto afecta a su logro académico, no obstante, esto podria originar un dafio
colateral, basicamente en contra de la salud fisica del estudiante que esta
cursando los ultimos ciclos de la educacion secundaria, siendo perjudicial en su
desarrollo y su crecimiento intelectual, es usual que este problema deje secuelas

graves en el aspecto psicologico de los estudiantes.

El logro académico en los estudiantes, incluida la concentracion y los esfuerzos
estimados para completar las tareas, se ve afectado negativamente como también
podria ser positivo siempre y cuando la privacion del suefio sea por estudiar para

algun examen académico.

Segun Fontana, et al (2014) definen a La calidad de suefio como:

El hecho de dormir bien durante la noche, y que de no ser posible afecta el
buen funcionamiento de las personas durante el dia, es por ello que en
varias naciones se ha tomado seriamente el problema de la privacion de
suefio y se han llevado a cabo estudios epidemiol6gicos sobre los factores
de riesgo que generan dicha privacion y somnolencia excesiva, en los que
esta presente sin lugar a dudas la poblacién de adolescentes y los adultos

jovenes. (p. 35)

Por otra parte, Collado, et al. (2016) indica que:

El suefio es un proceso complejo que relaciona diferentes sistemas, es una
necesidad fisioldgica indispensable para la vida, fundamental para tener el
bienestar fisico y emocional del ser humano, asi como la armonia con su
medio externo. Se ha determinado que los efectos del “Dormir bien” no se

limita al propio organismo (necesidad de restauracion neuroldgica y la

14



salud) sino que influye en el desarrollo y funcionamiento normal de la
persona en la sociedad, afectando el rendimiento laboral, estudiantil, el

bienestar psicosocial y la seguridad vial etc. (p.61)

En el capitulo | vemos plasmado la introduccién del estudio de investigacion y

demas definiciones y/o estructuras de dicho trabajo.

En el capitulo Il se formulé el planteamiento y la problematica, se plasmo los
objetivos, y la justificacion de estudio de investigacion, las importancias y

restricciones.

En el capitulo Ill se desarroll6 el marco teorico, también estan las investigaciones
precedentes que son los antecedentes de investigacion, por otro lado, se
conceptualizé palabras principales que funcionan de apoyo y sustento teérico del

proyecto de estudio.

En el capitulo IV se plasmé el disefio de investigacion, enfoque, métodos y
materiales del trabajo de investigacion, las técnicas e instrumentos de recoleccion

de datos, como también la poblacién, muestra he hipoétesis.

En el capitulo V se presentd los resultados, las tablas de frecuencias e

interpretacion de resultados.

Y finalmente en el capitulo VI el andlisis de resultados obtenidos del estudio de
investigacion, prueba de normalidad y la comparacion de resultados con

antecedentes seguido de los anexos.

15



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del Problema

La calidad de suefio es muy importante no solo en la adolescencia, sino
también en etapas posteriores y una mala calidad de suefio es un problema que
afecta todas las areas del funcionamiento de la persona, siendo de especial
interés en el caso del adolescente y su incidencia con el su logro académico. Un
adolescente que no descanso lo necesario durante la noche presenta desinterés,
dificultades en la concentracion para ejecutar tareas de clase y presentan mas
muestras de fatiga y cansancio que pueden influir en el logro académico, por otra
parte hay estudiantes que se desvelan estudiando no solo por los examenes sino

por la presion para rendir el examen de admisién a la universidad.

En Colombia en la institucién educativa Aguas Negras de la ciudad de
Monteria departamento de Cérdoba repercute el problema de las calificaciones de
los estudiantes relacionado con el suefio, dicho problema fue investigado por Diaz
(2019) “el suefio y las calificaciones de los estudiantes en una institucion educativa
publica en Colombia”, dicha investigacion en adolescentes han mostrado las
dificultades que estos presentan para tener una buena calidad de suefio reflejada

en somnolencia diurna y disminucién del rendimiento.

El suefio cumple una funcion fisiologica fundamental para los seres
humanos, y la cantidad y calidad del suefio requerido depende de una serie de
factores ambientales que interactian y de las variables fisiol6gicas subyacentes.
Ademas, ha sido bien establecido como criticamente importante para el
funcionamiento, la salud mental y la buena calidad de vida. Segun Aldabal &

Bahammam (2011). Afirman que, “la privaciéon del suefo tiene una amplia gama
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de efectos nocivos en la biologia humana y esta asociada con la fatiga,

somnolencia diurna y rendimiento neurocognitivo reducido “. (p. 31-43)

En este trabajo de investigacion que se realiz6 en la |.E. la Salle Juliaca
2022, donde se observd en los estudiantes cansancio, preocupacion, falta de
concentracion entre otros. Es asi, que el presente trabajo de investigacion se
formula; determinar de qué manera la calidad del suefio incide en la
autopercepcion del logro académico de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca
2022, dichos resultados que se obtuvieron, permitirdn proponer o dar
recomendaciones que ayuden a futuros estudiantes a poder adaptarse a los
cambios del aprendizaje (evaluaciones, trabajos, tareas, practicas entre otros) y

de esa forma tener una mejor calidad del suefio y un buen logro académico.

Segun Azad, et al. (2015) indica que “el rendimiento cognitivo en los
estudiantes, incluida la concentracion y los esfuerzos estimados para completar

las tareas, se ve afectado negativamente por la privacion del suefio”. (p, 60-74)

2.2. Pregunta de investigacion general
Pregunta general

¢,De qué manera la calidad del suefio incide en la autopercepcion del

logro académico de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 20227

2.3. Preguntas de investigacién especificas

Problema especifico 1

¢,De gqué manera la calidad del suefio incide en la autopercepcion del

aprendizaje conceptual de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 20227

17



Problema especifico 2

¢,De qué manera la calidad del suefio incide en la autopercepcion del
aprendizaje procedimental de los estudiantes de la |.E. la Salle Juliaca

20227

Problema especifico 3

¢De qué manera la calidad del suefio incide en la autopercepcion del
proceso actitudinal de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 20227

2.4. Objetivo general.

Determinar de qué manera la calidad del suefio incide en la autopercepcion

del logro académico de los estudiantes de la |.E. la Salle Juliaca 2022.

2.5. Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1

Determinar de qué manera la calidad del suefio incide en la autopercepciéon

del aprendizaje conceptual de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Objetivo especifico 2

Determinar de qué manera la calidad del suefio incide en la autopercepcién

del aprendizaje procedimental de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Objetivo especifico 3

Determinar de qué manera la calidad del suefio incide en la autopercepcién

del proceso actitudinal de los estudiantes de la I|.E. la Salle Juliaca 2022.

18



2.6. Justificacion e Importancia

Justificacion tedrica.

Este trabajo de investigacion se realizé con el propdsito de poder contribuir
al conocimiento ya existente acerca de la calidad del suefio y su respectiva
incidencia en la autopercepcién del logro académico de los estudiantes de la I.E.
la Salle Juliaca 2022, cuyos resultados podran ser estructurados en una sola
propuesta, el cual podra ser acoplado como todo conocimiento en el entorno de
psicologia, ya que por este estudio se estaria manifestando la incidencia de la
calidad de suefio en la autopercepcion del logro académico de los estudiantes de

la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Actualmente, es de suma importancia saber que una pésima o mala calidad
del suefio conlleva a efectos negativos en los estudiantes dilucidando muchas
complicaciones en las tareas o labores del dia siguiente y el origen de

enfermedades.

Justificacion practica.

Este estudio de investigacion se realiz6 porque se tiene la imperiosa
necesidad de poder mejorar la calidad de suefio y por ende en la autopercepcion
del logro académico de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022. Dando
recomendaciones 0 pautas a los mismos estudiantes, teniendo como base los

resultados obtenidos del cuestionario de calidad del suefio y el logro académico.

Por otro lado, en el presente estudio de investigacion se pudo demostrar la
importancia del suefio en los estudiantes haciendo énfasis en el 3er afio, 4to afio

y 5to afio de secundaria, ya que es evidente la presion que tienen los estudiantes
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para poder terminar con éxito la secundaria, postular a una universidad y poder
ingresar a la misma, por tanto, también demostrar la incidencia que existe entre la
calidad de suefio de los estudiantes y este como factor determinante en su logro

académico.

Justificacion metodoldgica.

La preparacion y su respectiva aplicacion del instrumento de recoleccion
de datos que es el cuestionario que su finalidad es determinar como la calidad del
suefio incide en la autopercepcion del logro académico de los estudiantes de la
I.LE. la Salle Juliaca 2022, se averigua a través de ciertos métodos que tienen
caracter cientifico, sucesos que pueden ser analizados por la ciencia moderna,
siempre y cuando se demuestre su validez y su respectiva confiabilidad podran

ser empleados en otros estudios y en otras universidades o instituciones.

2.7. Alcances y Limitaciones

Se brindé recomendaciones a los estudiantes de educacion secundaria
para mejorar su calidad de suefio y por ende su logro académico, concentracion

y atencion en horas de clase.

Una de las limitaciones fue tener acceso y poder entrevistarnos con los
estudiantes para poder administrar el test y asi poder solucionar o tener un
panorama mas claro del problema, y es asi que se espero a los estudiantes en la

institucion educativa.

Este estudio resulta viable porque se dispone de todos los recursos
necesarios, entre ellos los recursos materiales, humanos y econémicos, ya que

fue autofinanciada por sus autoras en su totalidad.
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1. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes de la investigacion
3.1.1. Internacional

Jarrin (2018) en su estudio de investigacion “Calidad del suefio y su
influencia en la atencion sostenida”. Para optar por el Titulo de Psicologa Clinica,
Universidad Técnica de Ambato — Ecuador. Tuvo como obijetivo: buscar la
correlacion existente entre la calidad de suefio y la atenciébn sostenida en
estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato de la Facultad de Ciencias de
la salud de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua. Centrada en una
poblacion de 7mo y 8vo semestre de la carrera de Psicologia Clinica en el periodo
octubre 2016 - marzo 2017, con un niamero de 51 personas entre hombres y
mujeres que oscilan entre 19 a 23 afios de edad. Los instrumentos a utilizar fueron
el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh, y el Test D2 para medir la atencion
sostenida. El estudio realizado tiene un enfoque correlacional porque permite
recolectar informacion sobre la problematica planteada y asi establecer o plantear
soluciones para la misma, ademas, de un enfoque cuantitativo ya que se obtiene
porcentajes y datos estadisticos reales en cuanto a la problematica. Se obtuvieron
los siguientes resultados: el 100% (n=51), de los estudiantes que son malos
dormidores presentan un déficit en la atencion sostenida equivalente a 66,7%
(n=34). Llegando a concluir que la mala calidad del suefio tiene incidencia directa
en los subprocesos con participacion de la atencién sostenida haciendo de esta
deficiente al momento de la realizacion de actividades diurnas como en el &mbito
educativo que aplica atencion - aprendizaje necesario para el desarrollo adecuado

de los adolescentes.
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Por otro lado, Buttazzoni & Casadey (2018) en su estudio de investigacion
“Influencia de la calidad del suefio y el estrés académico en el rendimiento
académico de estudiantes universitarios”. Tesis de Licenciatura en
Psicopedagogia, Pontificia Universidad Catolica Argentina. Tuvo como objetivo:
Evaluar la relacion existente entre la calidad del suefio, niveles de estrés
académico y rendimiento académico en estudiantes universitarios la metodologia
utilizada fue un cuestionario para la recoleccion de informacion socio demografica
y académica, como asi también, el indice de Calidad de Suefio Pittsburg y el
Cuestionario SISCO del Estrés Académico. Ademas, se obtuvo el promedio de las
calificaciones finales de los estudiantes hasta septiembre de 2017. EI muestreo
fue no probabilistico, accidental; y del total inicial de 106 sujetos, se debieron
desestimar 3 casos, teniendo en cuenta los criterios de exclusion de la muestra
(consumo de farmacos para dormir). Los resultados indicaron, que el 66 % de la
muestra obtuvo un puntaje mayor a 5 en el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburg, lo que los ubica como “malos dormidores”. Mientras que el 34%
restante, obtuvo un puntaje menor a 5, indicando que son “buenos dormidores”,
es decir, presentan buena calidad de suefio. En cuanto a los niveles de estrés
académico, se observo en el 7,9% de los sujetos de investigacion, bajo nivel de
estrés. El 41,6 % de la muestra, presento niveles de estrés académico moderados,
mientras que en el 33,7% los niveles fueron elevados y en el 16,8% se esbozaron
niveles altos de estrés académico. A través del andlisis de los resultados, se
demostro la existencia de una relacion significativa entre la calidad del suefio y el
rendimiento académico. Se arribé a la conclusion de que la calidad del suefio
influye significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes

universitarios. Por lo que, a mejor calidad de suefio, mejor rendimiento académico.
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También se confirmé la hipotesis en la cual se afirmaba que la calidad del suefio
es el predictor mas significativo de bajo rendimiento académico, en relacion al

estrés académico.

Por otra parte, Franco (2018) en su estudio de investigacion “Andlisis de la
influencia de factores relacionados con un estilo de vida saludable en el
rendimiento académico del estudiante de secundaria”. Para optar el grado de
master universitario en profesorado de educacion secundaria, Universidad Publica
de Navarra — Espafia. Tuvo como objetivo: Analizar la influencia de distintos
factores relacionados con un estilo de vida saludable en el rendimiento académico
del alumnado. Estos factores son muy variados: horas de suefio, horas dedicadas
a las nuevas tecnologias, habitos alimenticios, tiempo dedicado al deporte y a la
lectura, asi como horas al dia al aire libre. La metodologia utilizada fue un disefio
no experimental, La muestra fue de 38 alumnos de IES Ibaialde de Burlada,
concretamente de 1° y 2° de bachillerato. La muestra lo realiz6 la semana del 16
de abril de 2018. Tuvo como resultado en la prueba de homogeneidad un valor
superior a 0,05, existe dicha homogeneidad y por tanto aplicé el test ANOVA, el
valor de 0,37, al ser superior a 0,05 indica que la hipétesis nula de que no hay
diferencia de medias no puede ser rechazada, por lo que asumimos que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre el rendimiento académico de
aguellos que duermen lo recomendado (entre 7 y 9 horas) y los que no. Llegando
a concluir, que el suefio, los estudios existentes coinciden en sefalar la calidad
del mismo como determinante en el rendimiento académico, pero no asi la
cantidad (horas 25 de suefio. Esto ultimo, con la salvedad de asignaturas de
ambito numeérico o fisico-deportivo, como Matematicas y Educacion Fisica, que si

que parecen depender de la cantidad de horas de suefio. Ademas, algunos
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estudios sugieren que aquellos estudiantes con patron de suefio corto (menos de
7 horas) obtienen peores resultados que aquellos con un patron de suefio

intermedio (entre 7 y 9 horas).

También refiere, Reyes (2018) en su estudio de investigacion “Influencia de
la privacion de suefio en adolescentes en su vida escolar”. Trabajo Final de la
Licenciatura en Organizacidbn y Gestion Educativa, Universidad Austral —
Argentina. Tuvo como objetivo: generar estrategias de gestion que favorezcan el
nivel de atencién de los alumnos de la escuela secundaria en las primeras horas
de la mafiana. La metodologia utilizada fue, de enfoque mixto, descriptivo,
transversal, La muestra se constituyo por los alumnos de 6to afio del Colegio San
Ladislao cuyo rango etario es de 16 y 17 aflos que cursan el bachillerato con
orientacion en Economia y Administracion, turno mafiana. La composicion de
alumnos, estaba integrada por 57% (N=12) sujetos de sexo masculino y 43%
(N=9) de sexo femenino. Llegando a concluir que los alumnos durmieron
significativamente en mayor medida los fines de semana que los dias de semana,
los estudiantes o alumnos de diversas instituciones educativas se hallan bajo una
nube constante de avasallamiento tecnolégico que puede perjudicar sus
relaciones familiares, sociales y escolares. Es aqui donde la relacién de la familia
con el adolescente y los habitos que se desencadenan producen consecuencias

positivas 0 negativas en su aspecto académico.

3.1.2. Nacional

Angulo (2021) en su estudio de investigacion “Calidad de Suefio, Memoria
de Trabajo y Rendimiento Académico en Estudiantes de Secundaria de Una
Institucion Educativa, Region Junin 2021”. Tesis para obtener el grado académico

de: maestro en psicologia educativa, Universidad Cesar Vallejo. Tuvo como
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objetivo: conocer si la calidad de suefio y la memoria de trabajo influyen en el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de la regién Junin 2021. La metodologia utilizada fue basica de nivel causal —
explicativa, se utilizé el disefio no experimental, transversal, causal y descriptivo.
La poblacién considerada fue de 1500 estudiantes, con una muestra de 140
estudiantes del 4to y 5to afio de educacion secundaria. Para la recoleccion de
datos se utilizé la técnica del encuestado y los instrumentos fueron el indice de
calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP), el Neuropsi atencién y memoria (memoria
de trabajo) y para el rendimiento académico se utilizo el registro de notas de los
estudiantes. Los resultados obtenidos fueron, el 62% de estudiantes tiene un buen
rendimiento académico, el 55% tiene una regular memoria del trabajo y el 58%
tiene una buena calidad de suefio. Para determinar si la memoria de trabajo y la
calidad de suefio (variables independientes), son las causas del rendimiento
académico (variable dependiente) se realiz6 el contraste de hipotesis mediante la
Prueba independencia Chi cuadrado, llegando a concluir que, la calidad de suefio
y la memoria de trabajo no influyen en el rendimiento académico, puesto que, el

valor p = 0,615 > 0.05 = q, no se rechaza HO.

Por otra parte, Arellano (2018) en su estudio de investigacién “Influencia de
la adaptacion universitaria sobre la calidad de suefio en estudiantes de primer afio
de una universidad privada de Lima Este”. Tesis (Licenciatura) - Universidad
Peruana Unién. Tuvo como objetivo: determinar el grado de influencia de la
adaptacion universitaria sobre la calidad de suefio de los estudiantes del primer
afio de una universidad de Lima-Este. Para ello, se empleo6 el Cuestionario de
Vivencias Académicas — version reducida (qva-r) para evaluar la adaptacion a la

vida universitaria y el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh para evaluar la
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calidad de suefio, a una muestra de 255 estudiantes universitarios del primer afo
académico. Los resultados mostraron que la adaptacion universitaria y sus
dimensiones personal y estudios influyen significativamente sobre la calidad de
suefio de los estudiantes de primer afio de una universidad privada de Lima-Este

(R 2=.195; p<0.05).

Ademas, Garcia (2020) en su estudio de investigacion “Calidad de suefio y
su relacion con el rendimiento académico en alumnos de educacion secundaria
del colegio Tupac Amaru 2020”. Tesis para optar el titulo profesional de licenciada
en enfermeria, Universidad Privada Norbert Wiener. Tuvo como objetivo:
Determinar la calidad de suefio y su relacion con el rendimiento académico en
alumnos de educacién secundaria del colegio Tupac Amaru 2020. Metodologia
utilizada: El presente estudio segun su tendencia es de enfoque cuantitativo
disefio correlacional de corte transversal no experimental, la poblacién estuvo
constituido por 112 alumnos. La técnica utilizada fue la encuesta. El instrumento
que se utilizé fue un test indice de calidad de suefio de Pittsburg (ICSP), que
contiene 10 items. Resultados: Se encontré que el 50.1% de alumnos del colegio
Tupac Amaru nivel secundario 2020 tienen una calidad de suefio mala, y solo el
49.9% de alumnos tienen una calidad de suefio buena. Se concluye que el 55.4%
de dicho colegio tienen un rendimiento académico bueno, el 37.5% tienen
promedio regular, el 5.45% rendimiento destacado y solo el 1.8% rendimiento
desaprobado. Predominando la calidad de suefio mala en los estudiantes,
rechazando la hipdtesis afirmativa debido a que no existe una relacion
estadisticamente afirmativa entre estas variables. Conclusion: Se determind que
la calidad de suefio en los alumnos es evidenciada como mala en el colegio Tupac

Amaru.
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Por otro lado, Becerra (2018) en su estudio de investigacién “Relaciones
entre la calidad de suefio con estrés académico y bienestar en universitarios”.
Tesis para optar por el titulo de Licenciada en Psicologia con mencion en
Psicologia Clinica, Pontificia Universidad Catdlica del Perd — Lima. Tuvo como
objetivo: analizar las relaciones entre la calidad de suefio con el estrés académico
y bienestar en 224 estudiantes de 7 facultades de carreras de Letras y 3 facultades
de carreras de Ciencias de una universidad privada de Lima. Se utilizaron para la
medicién el indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (ICSP), el Inventario SISCO
de Estrés Académico y las escalas de bienestar: SPANE y Florecimiento. Los
resultados obtenidos se encontraron que el ICSP correlaciond de manera
significativa con todas las dimensiones de la escala de estrés académico: estrés
académico percibido (r= .32, p< .01), afectos negativos (r= .37, p< .01),
florecimiento (r=-.25, p< .01). Cabe sefialar que, a mayores puntajes en el ICSP,
existe peor calidad de suefio. Ademas, se encontré que el 67 % de los estudiantes
reportan mala calidad de suefio; el 85.7% de los participantes refiere un nivel de
preocupacion o nerviosismo en una intensidad media hasta alta; y existe una
mayor presencia de afecto positivo que negativo. Se hallaron diferencias segun
sexo en todas las variables psicolégicas a nivel general como en sus subescalas
a excepcion de estresores y florecimiento. Por otro lado, los alumnos de mayor
edad y que trabajan presentan mas sintomas fisicos de estrés académico; los que
estudian carreras de Letras y nacieron en Lima presentan mas sintomas
comportamentales de estrés académico; y aquellos que se encuentran finalizando
la carrera presentan mayor nivel de florecimiento en comparacion con los que

estan iniciando.
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Asi también, Mollan & Gonzales (2018) en su estudio de investigacion
“‘Relacion entre autoestima y rendimiento académico en el area de inglés en
estudiantes del 5° grado” a”, “b” y “c” del nivel secundario de la |.E. N°0004 Tupac
Amaru, Tarapoto, 2017”. Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciado en
Educacion con mencion en Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés — francés,
Universidad Nacional de San Martin- Tarapoto. Tuvo como objetivo: Determinar si
existe relacion entre autoestima y el Rendimiento Académico en el area de inglés
en estudiantes del quinto grado:” A”, “B” y “C” del nivel secundario de la Institucion
Educativa N°0004 Tuapac Amaru, Tarapoto, 2017, para lo cual se hizo uso del
disefio descriptivo correlacional, trabajandose con una muestra de 93 estudiantes,
seleccionados a través del muestreo no probabilistico intencionado, por ser
grupos intactos. Los resultados obtenidos y conclusiones fueron Se encontré que
existe relacion entre el nivel de autoestima y rendimiento académico en el area de
inglés en estudiantes del 5 ano” A. Siendo el valor de chi cuadrado calculado
(12,59), es decir, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna. El
nivel de autoestima, es media con un 51.61%, seguido del nivel alto con 25.81%
y el nivel bajo con 22.58%. Por su parte, el nivel de rendimiento académico, se

encuentra en el nivel regular con 39.78%, seguido por el nivel bueno con 26.88%,

el nivel de deficiente con 17.20% y el nivel excelente con 16.13%.

3.2. Bases tedricas
3.2.1. Variable Calidad de suefio
3.2.1.1. Definicion.

Segun Séez, (2013) La calidad del sueiio:
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Es una idea mental dificil de extraer, y de esta manera dificil de medir. En
cualquier caso, segun el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, tiende
a ser estimado por las partes que lo acomparian: la calidad del descanso
abstracto, la latencia del descanso, la duracion del descanso, la eficiencia
del descanso en curso, las mdltiples alteraciones del descanso, la
utilizacion de medicamentos para el descanso y la ruptura diurna. Estos
aspectos daran una calificacion general, que permite nombrar a una

persona como un durmiente afortunado o desafortunado. (p.26)

Por otro lado, Dominguez, et al. (2007) manifiesta que: “La naturaleza del
descanso se sitla segun la inclinacion general de los estudiantes de enfermeria y
su capacidad para lograr o no un descanso apetecible, apoyando los limites que

actuan la naturaleza del descanso”.

La naturaleza del descanso alude a la realidad de descansar
profundamente durante la noche y posteriormente, tener un funcionamiento ideal
del cuerpo a lo largo del dia, de esta manera, es un componente esencial del
bienestar y un componente basico de una satisfaccion personal decente, la
seguridad de la naturaleza del descanso es significativa en cada estudiante de
secundaria ya que podemos decidir un problema de descanso que podria estar
relacionado o provocado por otra patologia. En el momento en que se producen
influencias perturbadoras del descanso, ya sea por despertarse por las noches
repentinamente, por preocupaciones de las responsabilidades que tienen

referente a su educacion.

Segun Baldera (2018) afirma que la calidad del suefo es: “La capacidad de

un individuo para lograr el descanso, el reposo o la desconexion a lo largo del dia,
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relacionada tanto con la cantidad como con la naturaleza del descanso y el reposo,

asi como con la vision del nivel de energia diurno”. (p.18)

Luna, Robles, & Agtiero (2015) indican que el suefio es:

Una de las principales funciones biolégicas mas importantes e
indispensables en la vida del ser humano, donde las perturbaciones pueden
convertirse en un problema latente en si mismo, esto conlleva a efectos negativos
en el cuerpo y en toda actividad psicologica que puede afectar la calidad no solo

del suefio sino de la vida de los individuos. (p. 23-30)

3.2.1.2. Dimensiones de la calidad de Suefo

Segun Buysse, et al. (1989) indica que “existe siete elementos o variables
que son considerados en el test del indice de calidad de suefio Pittsburgh” y se

describe a continuacion:

Calidad subjetiva de suefio.

Hace referencia principalmente como la persona tiende a definir su propio

sueno.

Latencia de sueifio.

El tiempo que el sujeto cree que tarda en poder quedarse dormido y las
veces que no ha podido conciliar el suefio en la primera media hora en el dltimo

mes.

Duracién del sueio.

Hace referencia a la cantidad de horas que la persona cree haber dormido.
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Eficiencia habitual del suefio.

Resultado entre el tiempo que el individuo cree estar dormido y el que

afirma que permanece dormido.

Perturbaciones del suefio.

Incorporan momentos de levantares en horas nocturnas, influencias de
malestar urinario, episodios de hacking, problemas respiratorios, sibilancias,

sensacion distérmica, malos suefos y algun tipo de dolor.

Uso de medicamentos para dormir.

Tipos de medicamentos utilizados antes de conciliar el suefio.

Disfuncién diurna.

Cantidad de la presencia o no de cansancio diurno y la presencia o no de

languidez en los ejercicios diurnos.

3.2.1.2. ¢Laimportancia de dormir bien?

Descansar profundamente es fundamental para nuestro bienestar, asi
como ensayar algun trabajo real y tener una rutina de alimentacion soélida, ya que
nos permite completar nuestros ejercicios diarios adecuadamente, disminuyendo
la presion y ajustando nuestro temperamento y de esta manera disminuir el riesgo
de tener algun problema, por lo que los espacios para descansar son significativos
y mayores a pesar de tener una velocidad de vida extremadamente alta. Al dormir
adecuadamente nuestro cuerpo descansa y esto nos permite recuperar la energia

consumida durante el dia.
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3.2.1.3. Interrupcion del suefio

La ausencia de descanso puede influir esencialmente tanto en la psique
como en el cuerpo. Ademas de propagar circunstancias importantes, la ausencia
de descanso puede influir negativamente en su estado de animo, asi como en su

capacidad para concentrarse en las tareas cotidianas.

3.2.1.4. Medicamentos para dormir

Los estudiantes no deben interrumpir ni comenzar a tomar ningun
medicamento para dormir sin antes consultar primero a un médico. Si tiene
bastante presion en las evaluaciones y tareas que tiene en su institucién educativa
debe preguntar al médico sobre los medicamentos que requiere si tiene problemas
para dormir y de esa forma asegurarse de que toma los que son realmente

necesarios.

3.2.1.4.1. Suplementos, analgésicos y medicinas

Las pildoras de descanso de venta libre pueden tener éxito para una noche

inquieta incidental. No obstante, hay algunas salvedades.

La mayoria de las pildoras de descanso de venta libre contienen
medicamentos para la alergia. La resistencia a los efectos calmantes de los
medicamentos para la alergia puede producirse rapidamente, por lo que cuanto
mas los tome, mas seguro sera que le produzcan somnolencia. Ademas, algunas
pildoras de descanso pueden hacer que te sientas somnoliento y mal al dia

siguiente. Esto se conoce como el "impacto del dolor de cabeza".

También pueden producirse asociaciones con otras prescripciones, pero
aun gueda mucho por explorar sobre el bienestar y la viabilidad de los somniferos

de venta libre.
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3.2.1.8. Habitos Antes de Dormir

La ausencia de descanso influye en la propension a comer y en la cantidad
gue se come. Dado que las sustancias quimicas se dirigen durante el descanso,
la ausencia de este hace que las sustancias quimicas del hambre se desborden,

lo que aumenta la sensacion de apetito y disminuye la saciedad.

Darse una ducha antes de dormir ayuda de forma significativa a la persona
(estudiante) a conciliar el suefio, otro habito es tener algunas siestas durante el

dia.

3.2.1.8.1. Comidas, siesta y Bafios

Puedes hacer lo que sea necesario para desarrollar ain mas tu propension
al descanso. Para empezar, asegurese de tener suficientes oportunidades para
descansar. Si descansas lo suficiente cada noche, podras sentirte mejor y mas
enérgico durante el dia. Desarrollar ain mas sus propensiones al descanso

también puede ayudar:

Irse a la cama y despertarse en el mismo horario.

Alejarse de la cafeina, sobre todo en la tarde y de noche.

Evitar la nicotina.

Haga ejercicio de forma rutinaria, pero sin pasar el punto de no retorno.

Evitar los cocteles antes de dormir.

Evitar las cenas y bebidas pesadas por la noche.

Intenta no acostarte para descansar después de las 3 de la tarde.
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Relajese antes de la hora de dormir, por ejemplo, limpiando, leyendo o

prestando atencion a muasica delicada.

Mantenga su habitacion a una temperatura fresca.

Elimine las interrupciones, como el alboroto, las luces brillantes y el
televisor o el ordenador en la habitacion. Ademas, no te sientas tentado a

utilizar el teléfono o la tableta poco antes de la hora de dormir.

Consiga suficiente luz natural durante el dia.

En caso de que no pueda descansar durante 20 minutos, levantese y haga

algo que le permita relajarse.

Acude a un especialista en caso de que tengas problemas continuos para
descansar. Es posible que tenga un problema de descanso, como la privacion del
suefio o la apnea del descanso. De vez en cuando, su médico de atencion primaria
puede recomendar la utilizacién de medicamentos de venta libre o de descanso.
En otros casos, podria organizar un estudio de descanso para analizar el

problema.

3.2.2. Logro académico

3.2.2.1. Definicién

Se puede definir como los resultados de aprendizaje de los estudiantes,

gue son medidos mediante una evaluacion.

Es asi que Tonconi (2010) indica que el logro académico es “El nivel de

informacion mostrado en un espacio o tema, probado a través de indicadores
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cuantitativos, tipicamente comunicados a través de una puntuacion ponderada vy,

bajo la presuncion de que se trata de una recopilacion certificada". (p.34)

Por otro lado, Jiménez (2000) indica que el logro académico es un “Nivel
de informacion exhibido en un espacio o tema contrastado con el estandar de
edad y el nivel académico”. (p. 24) Ademas, la ejecucién de los alumnos debe
percibirse a partir de sus evaluaciones. No obstante, la estimacion o evaluacion
bésica del rendimiento de los alumnos no proporciona por si sola todas las reglas

importantes que son vitales para mejorar la calidad de la ensefianza.

3.2.2.2. Aprendizaje por competencia

Las competencias en general son un conjunto de conocimientos, destrezas,
procesos cognitivos, actitudes y sobre todo la formacion en valores de los
estudiantes, que al interactuar de manera correcta le permiten al estudiante
enfrentar y solucionar problemas en su entorno o ambiente que se encuentre, lo
gue se puede resumir en el saber pensar, el saber hacer y actuar bajo los valores

adquiridos.

Por otro lado, Cardona (2013), define “las capacidades como una
disposicion explicada y dinamica de la informacion, las habilidades, las
perspectivas y los valores que intervienen en la presentacion consciente y
poderosa de los ejercicios cotidianos dentro de un entorno determinado, ya sea

individual, sociofamiliar o experto”.

También Guzman et al. (2012) define “Las habilidades y el ser capaz
reflejan el tipo de descubrimiento escolar que se crea y la informacion sobre el
método mas competente para utilizar la informacion razonable, procedimental y

actitudinal”.

35



3.2.2.3. Aprendizaje Conceptual

Alude a conocer informacion, ideas, fechas, realidades, reglas, normas y
cualidades. En el momento en que el alumno, por ejemplo, conoce las razones de
la globalizacion o cuando conoce la sintesis del agua o conoce las conexiones
entre los lados y los puntos de un triangulo rectangulo, podemos decir que tiene

un espacio calculado.

Segun Barriga (2004), define el aprendizaje conceptual como “todo saber
conceptual el cual es una aprehension cognitiva por parte del individuo de un

concepto”.

3.2.2.4. Aprendizaje Procedimental

Se define como el saber hacer, podemos mencionar capacidades,
habilidades, métodos, metodologias, estrategias, actividades, enfoques de

actuacion, ordenacion y gestion de asuntos.

Segun Barriga (2004). “La informacién procedimental incluye la utilizacién
de una disposicion ordenada de medios o sistemas. Comprende el dominio de las

pautas de actividad para lograr algo de manera razonable”.

3.2.2.5. Aprendizaje Actitudinal

Se entiende por saber ser y convivir con los demas, normas, valores y
actitudes. Para poder alcanzar este aprendizaje el estudiante debe entender la
importancia de lo que esta aprendiendo, por tanto, el docente o los docentes

deben promover actitudes, valores y motivar el interés de los estudiantes.

Por otro lado, Morales (2012). Deja en claro que “Las perspectivas y los

valores son esenciales para cada experiencia de crecimiento y, por lo general, se
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tratan de forma transversal. Cuando se ha obtenido el aprendizaje de las ideas y
los ciclos, permiten evaluar la utilizacion adecuada de las habilidades y

capacidades a un tema determinado”.

3.2.2.6. Caracteristicas del logro académico

Fundamentalmente, el logro académico tiene los atributos que le

acompanan:

El rendimiento escolar en su perspectiva dindmica responde a la
experiencia educativa, por lo que esta directamente relacionado con la capacidad

y el esfuerzo del alumno.

En su perspectiva estética, contiene el resultado del aprendizaje producido

por el alumno y comunica una manera de comportarse del logro.

El rendimiento escolar esta relacionado con las medidas de calidad y las

decisiones de valoracion.

El rendimiento escolar es un método y no un fin en si mismo.

El logro esta conectado con propdsitos morales que incorporan supuestos
monetarios, 10 que hace que sea vital un tipo de logro como el indicado por el

modelo social en curso.

3.3. Marco conceptual

Calidad de suefio.
Es un indicador de bienestar; una cantidad adecuada, asi como una calidad
satisfactoria, deberian considerarse vitales para un modo de vida sélido, asi como

un trabajo activo y un régimen alimenticio proporcional al estudiante.
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Logro académico.

Es el principal marcador y el grado de estudio alcanzado por un alumno. Es
una peculiaridad del aprendizaje compuesta por algunos elementos y factores,

gue van mas alla de la disposicion, el esfuerzo y la capacidad.

Aprendizaje conceptual.

Es una estrategia para avanzar, asi como un tipo de razonamiento decisivo
en el que los individuos as la capacidad de caracterizar y ordenar la informacion

haciendo estructuras a la luz de la racionalidad mental.

Aprendizaje procedimental.

Es aquella informacion que alude a la ejecucion de metodologia, sistemas,

estrategias, capacidades, habilidades y técnicas.

Aprendizaje actitudinal.

Aprender una disposicién implica mostrar una propension predecible e
incansable a actuar con un objetivo especifico hacia clases, circunstancias,

articulos, ocasiones o individuos.

38



IV METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Tipo y Nivel de investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de estudio de investigacion es descriptivo correlacional. Es
descriptivo porque se observa el problema, siendo el objetivo general determinar
de qué manera la calidad del suefio incide en la autopercepcién del logro

académico de los estudiantes de la |.E. la Salle Juliaca 2022.

Por otra parte, para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), india que los
examenes correlacionales tienen "la motivacion de conocer la relacién o el nivel
de afiliacibn que existe entre al menos dos ideas, clases o factores en un

escenario especifico”. (p. 81)

4.1.2. Nivel de investigacién

El nivel de investigacion que se utilizo en este estudio es fundamentalmente
descriptivo, dada la idea del objetivo. Ya que lo que se buscara con este examen

es conocer la frecuencia de los factores de revision.

4.1.3. Enfoque

El enfoque es cuantitativo; se aplicé el enfoque cuantitativo, debido a que
se analiz6 y determiné si existe alguna incidencia entre ambas variables de
estudio a través de datos recogidos de las variables y la poblacién que fue materia
de estudio; y, es asi que se realizdé un analisis estadistico (donde se empleo el

Spss version 25).
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4.2. Disefio de la Investigacion
4.2.1. Diseiio No experimental

En el presente estudio, se propuso el disefio No experimental de corte
transversal ya que se obtuvieron datos en un mismo tiempo, este disefio de
investigacion sirve para poder describir todas las caracteristicas de una poblacion,
situacién o problematica que se da en un determinado lugar. Este tipo de estudio
se realizo para poder describir toda situaciones o acontecimiento entre la Calidad
del suefio y la autopercepcion del logro académico de los estudiantes de la I.E. la

Salle Juliaca 2022.

En el presente estudio de investigacion es no experimental, segun Carrasco
(2013) afirma que “Son aquellos cuyos factores libres necesitan un control
intencionado, y no tienen un grupo de referencia, y mucho menos uno de prueba.
En otras palabras, solo se vera la forma de comportamiento de los factores para

dar sentido a la cuestion”. (p. 230)

Segun Ibidem (2011) indica que:

Los planes del estudio transversal recopilan informacién sélo en un
momento determinado. Su motivacion es retratar los factores y diseccionar
su tasa e interrelacion en un momento dado; del mismo modo, si la
concentracion sélo recoge y examina la informacién en un momento

determinado, se considera un estudio transversal.
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4.3. Hipotesis General y especificos

4.3.1. Hipotesis general

La calidad del suefio incide significativamente en la autopercepcion del
logro académico de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

4.3.2. Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

La calidad del suefio incide significativamente en la autopercepcion del

aprendizaje conceptual de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Hipotesis especifica 2

La calidad del suefio incide significativamente en la autopercepcion del

aprendizaje procedimental de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Hipotesis especifica 3

La calidad del suefio incide significativamente en la autopercepcion del

proceso actitudinal de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

4 .4. ldentificacion de variables

Calidad de suefio
Logro académico

4.5. Matriz Operacionalizacién de variables

Existen muchas definiciones sobre la operacionalizacion, se tomd en

cuenta la siguiente, segun Valderrama (2014) indica:

La operacionalizacion de los factores es el perfeccionamiento por el cual

los factores se ajustan desde las definiciones como pensamientos hasta las
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unidades de estimacién. En un lenguaje excepcionalmente sencillo, la
operacionalizacion de los factores es la busqueda de las partes que los

componen, para caracterizar aspectos, sub aspectos y punteros; éstos

funcionan a través de la definicién aplicada. (p.160)

ver la siguiente tabla:

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
1.1. Calidad
subjetiva del Suefio.
1.2. Latencia del
suefo.
VARIABLE 1. indice de 1.3. Duracion del
INDEPENDIENTE calidad del suefo.
suefo de 1.4. Eficiencia
Calidad de suefio | pyicprgh, habitual del Suefio.
1.5. Perturbaciones
del suefio.
1.6. Uso de
medicacién para
dormir.
1.7. Disfuncién
diurna.
2. Aprendizaje | 2.1. Conocimiento. Siempre
VARIABLE conceptual. Casi siempre
3.1. Modos de
DEPENDIENTE . actuar, afrontar, A veces
3. Aprendizaje
planear y afrontar
El logro procedimental. | los problemas. Nunca
académico
4. Proceso 4.1. Normas valores
I actitudes.
actitudinal.
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4.6. Poblacion y muestra
4.6.1. Poblacion

Segun Bernal (2010) “la poblacién, es el conjunto integral de todos los

factores que engloba en el estudio que se esté investigando”. (p.160)

Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2014), la poblacion es: “el

conjunto de todos los casos que coinciden con ciertas especificaciones”. (p.174)

En nuestro caso nuestra poblacion o universo esta en el I.E. la Salle en la

ciudad de Juliaca y el detalle es la siguiente:

Tabla 2
Poblacién
Detalle Nro.
|.E. La Salle 399 estudiantes

Elaboracion Propia

4.6.2. Muestra

Tamayo y Tamayo (2006), caracterizan el ejemplo como: "el conjunto de
tareas que se realizan para concentrar la circulacion de personajes especificos en
la totalidad de un universo poblacional, o grupo, a partir de la percepciéon de una
parte insignificante del poblado considerado” (p.176)

Esta muestra es no probabilistica porque las caracteristicas del estudio asi
lo exigen, dicha muestra esta conformada por los 74 estudiantes que cursan el

nivel secundario de la |.E. la Salle.
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Por otra parte, la estrategia de prueba para este trabajo de investigacion es
no probabilistica. Como afirma Valderrama (2014): "En este tipo de pruebas puede
haber impacto del analista, ya que elige el ejemplo segun razones de comodidad
y segun sus reglas”. (p.193)

La muestra esta conformada de la siguiente forma:

Tabla 3

Muestra
Detalle Nro.
Tercero de secundaria 27
Cuarto de secundaria 20
Quinto de secundaria 27
Total 74

4.7. Técnica de larecoleccion de datos

El instrumento para la recoleccion de datos es la encuesta, se recolectara
Los principales métodos que se utilizaran en la exploracion son Encuesta (es una
estrategia para recoger datos sobre una parte de la poblacion o prueba, utilizando

un instrumento).

Para esta investigacion se ha seleccionado la técnica de la encuesta, con
el fin de efectuar la recoleccion de datos de los estudiantes de la I.E. la Salle, La
elaboracion del cuestionario que se aplicd a todos los estudiantes de la institucion
educativa la Salle. Como manifiesta Hernandez, Fernandez & Baptista (2014)
“todo instrumento de recogimiento de datos debe contar con tres condiciones

basicos: confiabilidad, validez y objetividad”. (p.200)
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Encuesta: Son técnicas en la cual se utiliza a una agrupacion de preguntas
de las dos variables de estudio, con el propésito de conseguir mediciones

cuantitativas de las caracteristicas objetivas y subjetivas de una poblacion.

4.7.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2014), indican que: “un
cuestionario es un instrumento en el cual se registran un conjunto de preguntas

para medir las variables de estudio”. (p. 217)
Buysee, Reynolds, Monk, Bernan, & Kupfer (1989) indica que:

El indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI) fue creado por Buysse
et al. Del Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Pittsburgh para
decidir la naturaleza del descanso, su aplicacién fue aprobada en 1989 en
Estados Unidos, con el objetivo de evaluar la naturaleza del descanso y

sus cambios clinicos. (p. 93-2013).
Su ficha técnica es:

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

PSQI Version adaptada Original
Nombre indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh Sleep Quality
Pittsburgh index
Autor Royuela Rico A, Macias Buysse DJ, Reynolds CF
Fernandez JA 3rd, Monk TH, Berman SR,
Kupfer DJ.
Referencia  Calidad de suefio en pacientes The Pittsburgh Sleep

ansiosos y depresivos. Psiquiatria Quality Index: a new
Biologica 1997;4.225-30 instrument for psychiatric
practice and research.
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Psychiatry Res. 1989
May;28(2):193-213.

Caracteristicas:

Tipo de instrumento: Estructurada N.° de items: 19

Tipo de administracion: Auto aplicada Tiempo de administracién:<= 10 min.
Poblacion: Adultos Area terapéutica: Cribado

Trastornos

Suefio-vigilia

Descripcion

Este instrumento ha sido creado para medir la calidad del suefio en pacientes con

trastornos psiquiatricos. Estd compuesto por 24 items, aunque solo se tienen en

cuenta 19 para su correccion. Ademas, esta dividido en 7 dimensiones:

Calidad del suefio subjetiva
Latencia del suefio

Duracién del suefo
Eficiencia habitual del suefio
Perturbaciones del suefio
Uso de medicacion
Disfuncién diurna

Se contesta con una escala tipo Likert que va desde 0 a 3.

Para su correccion se obtiene un perfil del suefio en cada una de las dimensiones

gue oscila entre 0 y 3 y una puntuacién total que puede oscilar entre 0y 21.
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Propiedades psicométricas:

Para la version espafiola, la consistencia interna medida con Alpha de Cronbach
fue de 0,81, el coeficiente de kappa fue de 0,61, la sensibilidad de 88,63%, la

especificidad de 74,99% vy el valor predictivo de la prueba positiva de 80,66%.

Por otro lado, para la relacion de las variables se utilizé el cuestionario
“‘Relacion Calidad del suefio y la ansiedad”. Se define el instrumento de

investigacion el cuestionario segun, Grasso, (2006), indica que:

El estudio es una metodologia que permite investigar cuestiones que hacen
a la subjetividad y a la vez obtener estos datos de un amplio nimero de individuos,
por ejemplo: Permite investigar la valoracion general y los aspectos positivos en
curso de un publico general, cuestiones de logica importancia y trascendencia en

los 6rdenes sociales justos. (p.13).
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FICHA TECNICA

Encuesta Logro académico

1. Titulo: “INCIDENCIA DE LA CALIDAD DEL SUENO EN LA
AUTOPERCEPCION DEL LOGRO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
DE LA I.E. LA SALLE JULIACA 2022".

2. Responsable:

e Mamani Condori Ines Yuly

e Morales Mamani Mirian Marlene

3. Objetivos.

Medir la variable logro académico.
Medir la dimension Aprendizaje conceptual.
Medir la dimension Aprendizaje procedimental.

Medir dimensién Proceso actitudinal.

4. Cobertura.

La encuesta se realizd en la I.E. la Salle - Juliaca

5. Periodo de encuesta.

Durante el mes de marzo del 2022. Duracion del cuestionario 10 minutos.
6. Diseio muestral.

Poblacién objetivo

La poblacion objetivo estd conformada por los estudiantes que estan
cursando el nivel secundario 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Muestra.

Los estudiantes que estan cursando el nivel secundario 3ro, 4to y 5to de
secundaria.

Tipo de muestreo:

Fue intencional y no probabilistica.

Tamafio de muestra:
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El tamafio de la muestra fue de 74 estudiantes que estan cursando el nivel
secundario 3ro, 4to y 5to de secundaria.
7. Items de investigacion:
I. Variable logro académico
Dimension aprendizaje conceptual

¢, Capta los conceptos y contenidos trabajados en clases?
¢, Puede relacionar los elementos o partes de un concepto estudiado
en clase?
¢ Logra comprender conceptos estudiados en clase sin problemas?
¢ Tiene algun problema (cansancio/suefio) para estar atento en clase

y captar todo lo ensefiado en dicha sesién?

Dimensién aprendizaje procedimental.
¢ Tiene algun problema (cansancio y suefio) que no le permite aplicar
de forma ordenada lo aprendido en clase?
¢Considera usted no tener un buen descanso no hace posible un
aprendizaje activo/eficiente?
¢ Tener un descanso 6ptimo durante la noche le permite demostrar sin
ningun problema lo aprendido en clase?

¢, Obedece indicaciones para desarrollar actividades durante la clase?

Dimensidn proceso actitudinal
¢, Usted participa el trabajo colaborativo en clase?
¢Le agrada a usted colaborar en los trabajos que deja el docente en
clase?

¢, Usted participa activamente en las actividades de clase?
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¢,Cumple puntualmente con las actividades escolares?
[ll Tiempo de duracion del cuestionario
Aproximadamente 10 minutos.
8. Confiabilidad del instrumento.
Estadisticas de fiabilidad Alfa de Cronbach
Con un valor de = 0,807
Nro. de elementos = 12
Interpretacion
Considerando la siguiente escala (De Vellis 2006, p.8)
Por debajo de .60 es inaceptable
De .60 a .65 es indeseable
Entre .65y .70 es minimamente aceptable
De .70 a .80 es respetable
De .80 a .90 es buena
De .90 a 1.00 muy buena
Siendo el coeficiente de Alfa de Cronbach superior a .0,8, se considera que

el instrumento es bueno.

4.7.3. Validacion del instrumento.

En cuanto al cuestionario, la validacién del instrumento hace referencia a
todo el proceso de poder analizar y evaluar todas las preguntas de la encuesta
para esta forma poder asegurar su confiabilidad y recolectar informacion veridica
y importante. En cuanto al cuestionario de logro académico, fue validado por

docentes universitarios expertos en la materia.
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Tabla 4

Validacion de expertos

Nombre y apellido Especialidad Evaluacion
Cumple/No
cumple

Victor Rubén Laura Mg.Psicologia Cumple

Machaca

Yesenia Casapia Guzman Mg .Psicologia Cumple
Elaboracion Propia

4.7.4. Confiabilidad.

Se ha realizado una prueba piloto de la encuesta "rendimiento escolar"
segun las necesidades de nuestro examen a 20 estudiantes, a los que se aplico
la encuesta con preguntas politdmicas, y se realizd la prueba alfa de Cronbach

utilizando los conocimientos.

Para Bernal (2010), la validez significa:

La legitimidad estd relacionada con el juicio que se hace sobre si el
instrumento de estimacion mide lo que se espera que mida. Este juicio
consiste en tener una idea inequivoca de la variable que se va a estimar y
en estudiar si las preguntas o los elementos del instrumento realmente la

miden. (p.248)

Tabla 5

Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,807 12

Elaboracién Propia
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Interpretacion.

Considerando la siguiente escala De Vellis (2006) (p.8).

< a 60 es no se acepta el cuestionario

Entre 60 a 65 el cuestionario es indeseable

Entre 65 a 70 el cuestionario minimamente se acepta

Entre 70 a 80 el cuestionario es respetable

Entre 80 a 90 el cuestionario es bueno

Entre 90 a 1.00 el cuestionario es muy bueno

Siendo el coeficiente de Alfa de Cronbach superior a .0,8 en nuestro caso

salié la estadistica de fiabilidad con 12 preguntas y 20 estudiantes encuestados
un valor de 0,807 por tanto consideramos que el instrumento propuesto segun la

escala “es buena” “la tabulacion de la prueba piloto se encuentra en el anexo 3.

4.7.5. Recoleccién de datos

La recoleccion de datos se realizé en la |.E. la Salle, con el consentimiento
de estudiantes (se les pidi6 permiso verbalmente y se pidié permiso a la I.E. la
Salle), dicho cuestionario se realiz6 en 3 dias, por motivos que no todos los
estudiantes no acuden al 100% a las clases presenciales, (3 veces a la semana)

la encuesta dura aproximadamente 10 minutos.

4.8. Técnica de andlisis e interpretacion de datos

Para la tabulacion utilizamos una técnica computarizada, ya que contamos
con preguntas cerradas en el cuestionario, todo ello empleando el software
estadistico SPSS y Microsoft Excel.

La técnica estadistica a usar, de acuerdo a nuestros objetivos empleamos

la técnica estadistica descriptiva e inferencial.

52



V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados

5.1.1. Tabla de frecuencias

VARIABLE INDEPENDIENTE CALIDAD DE SUENO

Tabla 6
indice de calidad del suefio de Pittsburgh

indice de Pittsburg

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Véalido  Merece atencién y 30 40,5 40,5 40,5
tratamiento médico
Problema grave de 44 59,5 59,5 100,0
suefio
Total 74 100,0 100,0

Fuente: Data Resultados Spss version 25

Indice de Pitsburg

Frecuencia

Merece atencion y Problema grave de suefio
tratamiento médico

Indice de Pitsburg

Figura 1: Variable independiente indice de calidad del suefio de Pittsburgh

Fuente Spss Vs 25.0
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Interpretacion: Del total de encuestados (74), 30 estudiantes segun el
indice de Pittsburgh merecen atencion y tratamiento médico y 44 estudiantes

segun dicho indice tienen un problema grave de suefio.

Tabla 7

Calidad subjetiva del suefio

Calidad subjetiva del suefio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Muy Buena 10 13,5 13,5 13,5
Bastante Buena 15 20,3 20,3 33,8
Bastante mala 22 29,7 29,7 63,5
Muy mala 27 36,5 36,5 100,0
Total 74 100,0 100,0

Fuente: Data Resultados Spss version 25

Calidad subjetiva del suefio

Frecuencia

Muy Buena Bastante Bastante Muy mala
Buena mala

Calidad subjetiva del suerio
Figura 2 Dimension Calidad subjetiva del suefio

Fuente Spss Vs 25.0
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Interpretacion: Del total de encuestados (74), segun la dimensién calidad
subjetiva del suefio 10 estudiantes tienen una muy buena calidad subjetiva de
suefo, 15 estudiantes tienen una calidad subjetiva de suefio bastante buena, 22
estudiantes tienen una calidad subjetiva de suefio bastante mala y 27 estudiantes

tiene una calidad subjetiva del suefio muy mala.

Tabla 8

Duracion del suefio

Duracién del suefio

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalido  Duerme entre 6 26 35,1 351 351
a 7 horas
Duerme entre 5 40 54,1 54,1 89,2
a 6 horas
Duerme menos 8 10,8 10,8 100,0
de 5 horas
Total 74 100,0 100,0

Fuente: Data Resultados Spss version 25

Duracion del suefio

Frecuencia

Duerme entre 6a Duerme entre 5a Duerme menos de
T horas & horas 5 horas

Duracion del suefio

Figura 3: Dimensién Duracién del suefio
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Fuente Spss Vs 25.0

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la dimensién duracion del
suefno 26 estudiantes duermen entre 6 a 7 horas, 40 estudiantes duermen entre 5

a 6 horas y 8 estudiantes duermen menos de 5 horas.

Tabla 9
Perturbaciones del suefio

Perturbaciones del suefio

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Menos de una vez a 2 2,7 2,7 2,7
la semana
Una o dos veces a la 44 59,5 59,5 62,2
semana
Tres 0 mas veces a 28 37,8 37,8 100,0
la semana
Total 74 100,0 100,0

Fuente: Data Resultados Spss version 25

Perturbaciones del suefio

Frecuencia

Menos de unavez Unaodosvecesa Tresomasvecesa
ala semana la semana la semana

Perturbaciones del suefio

Figura 4: Dimensién Perturbaciones del suefio

Fuente Spss Vs 25.0
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Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la dimension
perturbaciones del suefio, 2 estudiantes tuvieron menos de una vez a la semana
alguna perturbacion del suefio, 44 estudiantes tuvieron una o dos veces a la
semana alguna perturbacion del suefio y 28 estudiantes tuvieron tres o mas veces

a la semana alguna perturbacion del suefio.

Tabla 10

Uso de medicamentos para dormir

Uso de medicamentos para dormir

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Ninguna vez en el ltimo mes 10 13,5 13,5 13,5
Menos de una vez a la 18 24,3 24,3 37,8
semana
Una o dos veces a la semana 21 28,4 28,4 66,2
Tres 0 més veces a la 25 33,8 33,8 100,0
semana
Total 74 100,0 100,0

Fuente: Data Resultados Spss version 25

Uso de medicamentos para dormir

Frecuencia

Mingunavez — Menos de Unaodos  Tresomas
enelulimo  unavezala vecesala vecesala
mes semana semana semana

llen Aea madiramantne nara dnrmir

Figura 5: Dimension Uso de medicamentos para dormir

Fuente Spss Vs 25.0
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Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la dimensién uso de
medicamentos para dormir, 10 estudiantes indicaron que ninguna vez en el Gltimo
mes utilizaron algdn medicamento para dormir, 18 estudiantes indicaron que
menos de una vez a la semana utilizaron algin medicamento para dormir, 21
estudiantes indicaron una o dos veces a la semana utilizaron algiin medicamento
para dormir y 25 estudiantes indicaron que utilizaron tres 0 mas veces a la semana

algtn medicamento para dormir.

VARIABLE DEPENDIENTE LOGRO ACADEMICO:

Tabla 11
Pregunta 1
¢ Capta los conceptos y contenidos trabajados en clases?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido  Siempre 46 62,2 62,2 62,2
Casi 19 25,7 25,7 87,8
siempre
A veces 8 10,8 10,8 98,6
Nunca 1 14 1,4 100,0
Total 74 100,0 100,0

Frecuencia

¢ Capta los conceptos y contenidos trabajados en clases?

Siempre

Casi siempre

A veces

58




Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 1 ¢Capta los
conceptos y contenidos trabajados en clases? 46 estudiantes indicaron que
siempre, 19 estudiantes indicaron que casi siempre, 8 estudiantes indicaron que

a veces y 1 estudiante indico nunca.

Tabla 12
Pregunta 2

¢Puede relacionar los elementos o partes de un concepto estudiado en clase?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalido  Siempre 41 55,4 55,4 55,4
Casi 22 29,7 29,7 85,1
siempre
A veces 11 14,9 14,9 100,0
Total 74 100,0 100,0

¢Puede relacionar los elementos o partes de un concepto estudiado en clase?

Frecuencia

Siempre Casi siempre A veces

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 2 ¢, Puede relacionar

los elementos o partes de un concepto estudiado en clase?, 41 estudiantes
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indicaron que siempre, 22 estudiantes indicaron que casi siempre y 11 estudiantes

indicaron que a veces.

Tabla 13
Pregunta 3
¢cLogra comprender conceptos estudiados en clase sin problemas?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido  Siempre 44 59,5 59,5 59,5
Casi 26 35,1 35,1 94,6
siempre
A veces 4 54 5,4 100,0
Total 74 100,0 100,0

iLogra comprender conceptos estudiados en clase sin problemas?

Frecuencia

Siempre Casi siempre Aveces

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 3 ¢Logra
comprender conceptos estudiados en clase sin problemas? 44 estudiantes
indicaron que siempre, 26 estudiantes indicaron que casi siempre y 4 estudiantes

indicaron que a veces.
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Tabla 14
Pregunta 4

¢Tiene algun problema de cansancio (suefio) para estar atento en clases y captar todo

lo ensefiado en dicha sesién?

Frecuencia
Valido Siempre 31
Casi 34
siempre
A veces
Nunca 1
Total 74

Porcentaje

41,9
45,9

10,8
1,4
100,0

Porcentaje
valido
41,9
45,9

10,8
1,4
100,0

Porcentaje

acumulado
41,9
87,8

98,6
100,0

¢ Tiene algun problema de cansancio (suefio) para estar atento en clases y captar todo lo ensefiado en dicha
sesion?

Frecuencia

Siempre  Casi siempre

A veces

Munca

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 4 ¢Tiene algun

problema de cansancio (suefio) para estar atento en clases y captar todo lo

ensefiado en dicha sesion? 31 estudiantes indicaron que siempre, 34 estudiantes

indicaron que casi siempre, 8 estudiantes indicaron que a veces y 1 un estudiante

indico nunca.
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Tabla 15
Pregunta 5

¢Tiene algun problema (cansancio y suefio) que no le permite aplicar de forma
ordenada lo aprendido en clase?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Siempre 37 50,0 50,0 50,0
Casi 13 17,6 17,6 67,6
siempre
A veces 24 32,4 324 100,0
Total 74 100,0 100,0

¢ Tiene algun problema (cansancio y suefio) que no le permite aplicar de forma ordenada lo aprendido en
clase?

Frecuencia

Siempre Casi siempre A veces

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 5 ¢Tiene algun
problema (cansancio y suefio) que no le permite aplicar de forma ordenada lo
aprendido en clase? 37 estudiantes indicaron que siempre, 13 estudiantes

indicaron que casi siempre y 24 estudiantes indicaron que a veces.
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Tabla 16
Pregunta 6

Considera usted que no tener un buen descanso no hace posible un
aprendizaje activo/eficiente?

Valido Siempre
Casi
siempre
A veces
Nunca
Total

Frecuencia

41
10

22

74

Porcentaje

55,4
13,5

29,7
1,4
100,0

Porcentaje

valido

55,4
13,5

29,7
1,4
100,0

Porcentaje

acumulado
55,4
68,9

98,6
100,0

Considera usted que no tener un buen descanso no hace posible un aprendizaje activoleficiente?

Frecuencia

Siempre Casi
siempre

A veces

MNunca

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 6 ¢ Considera usted

gue no tener un buen descanso no hace posible un aprendizaje activo/eficiente?

41 estudiantes indicaron que siempre, 10 estudiantes indicaron que casi siempre,

22 estudiantes indicaron que a veces y 1 estudiante indico que nunca.
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Tabla 17
Pregunta 7

¢ Tener un descanso 6ptimo durante la noche le permite demostrar sin ningun
problema lo aprendido en clase?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Siempre 34 45,9 45,9 45,9
Casi 19 25,7 25,7 71,6
siempre
A veces 20 27,0 27,0 98,6
Nunca 1 14 14 100,0
Total 74 100,0 100,0

¢ Tener un descanso éptimo durante la noche le permite demostrar sin ningun problema lo aprendido en
clase?

Frecuencia

Siempre Casi A veces Nunca
siempre

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 7 ¢Tener un
descanso 6ptimo durante la noche le permite demostrar sin ningun problema lo
aprendido en clase? 34 estudiantes indicaron que siempre, 19 estudiantes
indicaron que casi siempre, 20 estudiantes indicaron que a veces y 1 estudiante

indico que nunca.
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Tabla 18
Pregunta 8

¢,Obedece indicaciones para desarrollar actividades durante la clase?

Vélido  Siempre
Casi
siempre
A veces
Nunca
Total

Frecuencia

45
11

16
2
74

Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
60,8 60,8 60,8
14,9 14,9 75,7
21,6 21,6 97,3
2,7 2,7 100,0
100,0 100,0

¢ Obedece indicaciones para desarrollar actividades durante la clase?

Frecuencia

Casi
siempre

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 8 ¢, Sigue las reglas

que la profesora ha indicado para participar en un juego o0 una tarea? 45

estudiantes indicaron que siempre, 11 estudiantes indicaron que casi siempre, 16

estudiantes indicaron que a veces y 1 estudiante indico que nunca.

65



Tabla 19

Pregunta 9
¢Usted participa del trabajo colaborativo en clase?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido  Siempre 25 33,8 33,8 33,8
Casi 35 47,3 47,3 81,1
siempre
A veces 14 18,9 18,9 100,0
Total 74 100,0 100,0

¢ Usted participa del trabajo colaborativo en clase?

Frecuencia

Siempre Casi siempre A veces

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 9 ¢ Usted participa
del trabajo colaborativo en clase? 25 estudiantes indicaron que siempre, 35

estudiantes indicaron que casi siempre y 14 estudiantes indicaron que a veces.
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Tabla 20
Pregunta 10

¢cLe agrada colaborar en las actividades y trabajos que encarga el docente en clase?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido  Siempre 35 47,3 47,3 47,3
Casi 26 35,1 35,1 82,4
siempre
A veces 7 9,5 9,5 91,9
Nunca 6 8,1 8,1 100,0
Total 74 100,0 100,0

¢Le agrada colaborar en las actividades y trabajos que encarga el docente en clase?

Frecuencia

Siempre  Casi siempre A veces MNunca

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 10 ¢Le agrada
colaborar en las actividades y trabajos que encarga el docente en clase? 35
estudiantes indicaron que siempre, 26 estudiantes indicaron que casi siempre, 7

estudiantes indicaron que a veces y 6 estudiante indico que nunca.
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Tabla 21
Pregunta 11

¢Usted participa activamente en las actividades de clase?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido  Siempre 31 41,9 41,9 41,9
Casi 16 21,6 21,6 63,5
siempre
A veces 17 23,0 23,0 86,5
Nunca 10 13,5 13,5 100,0
Total 74 100,0 100,0

¢Usted participa activamente en las actividades de clase?

Frecuencia

Siempre Casi Aveces Nunca
siempre

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 11 ¢ Usted participa
activamente en las actividades de clase? 31 estudiantes indicaron que siempre,
16 estudiantes indicaron que casi siempre, 17 estudiantes indicaron que a veces

y 10 estudiantes indicaron que nunca
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Tabla 22

Pregunta 12
¢.,Cumple puntualmente con las actividades escolares?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido  Siempre 29 39,2 39,2 39,2
Casi 25 33,8 33,8 73,0
siempre
A veces 14 18,9 18,9 91,9
Nunca 6 8,1 8,1 100,0
Total 74 100,0 100,0
¢ Cumple puntualmente con las actividades escolares?
K.
L5}
o
2
[:H]
i

Siempre Casi Aveces MNunca
siempre

¢ Cumple puntualmente con las actividades escolares?

Interpretacion: Del total de encuestados (74), de la pregunta 12 ¢Cumple
puntualmente con las actividades escolares? 29 estudiantes indicaron que
siempre, 25 estudiantes indicaron que casi siempre, 14 estudiantes indicaron que

a veces y 6 estudiantes indicaron nunca.
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5.2. Interpretacion de resultados
VARIABLE INDEPENDIENTE CALIDAD DEL SUENO: VARIABLE
DEPENDIENTE LOGRO ACADEMICO

Analisis de tablas cruzadas

Tabla 23
Calidad de suefio y Logro académico

Tabla cruzada Calidad de suefio*Logro académico

Logro académico Total
Tiene un mal Tiene un regular
logro académico logro académico
Calidad Sl tiene Problemas Recuento 65 2 67
de suefio para dormir % del 87,8% 2, 7% 90,5%
total
Alguna vez tuvieron Recuento 7 0 7
problemas para % del 9,5% 0,0% 9,5%
dormir total
Total Recuento 72 2 74
% del 97,3% 2,7%  100,0%
total

Fuente: Data Resultados Spss version 25

Grafico de barras
Logro academico

M Tiene un mal logra académico

[ Tiene un regular logro
académico

Recuento

Sltiene Problemas para Alguna vez tuvieron
dormir problemas para dormir

Calidad de suefio

Figura 6 Tabla Cruzada calidad del suefio y logro académico
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Interpretacion: De la variable calidad del suefio de los que tienen
problemas para dormir son 65 estudiantes y tienen un mal logro académico, por
otra parte 2 estudiantes tiene un regular logro académico y de los estudiantes que

alguna vez tuvieron problemas para dormir 7 tienen un mal logro académico.

Tabla 24

Calidad de suefio y Aprendizaje conceptual

Tabla cruzada Calidad de suefio*Apredizaje conceptual

Apredizaje conceptual Total
Tiene un mal Tiene un Tiene un
aprendizaje regular buen
conceptual aprendizaje aprendizaje
conceptual conceptual
Calidad Sl tiene Recuento 53 8 6 67
de Problemas % del 71,6% 10,8% 8,1%  90,5%
suefio para dormir total
Alguna vez Recuento 7 0 0 7
tuvieron % del 9,5% 0,0% 0,0% 9,5%
problemas total
para dormir
Total Recuento 60 8 6 74
% del 81,1% 10,8% 8,1%  100,0%

total
Fuente: Data Resultados Spss version 25
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Grafico de barras

Apredizaje conceptual

.Tiene un mal aprendizaje
conceptual

.Tiene un regular aprendizaje
conceptual

.Tiene un buen aprendizaje
conceptual

Recuento

Sltiene Problemas Alguna vez tuvieron
para dormir problemas para
dormir

Calidad de suefio

Figura 7 Calidad de suefio e Aprendizaje conceptual

Interpretacion: De la variable calidad de suefio, de los que si tienen
problemas para dormir 53 estudiantes tienen un mal aprendizaje conceptual, por
otra parte, 8 estudiantes tienen un regular aprendizaje conceptual, 6 estudiantes
tienen un buen aprendizaje conceptual y de los estudiantes que alguna vez

tuvieron problemas para dormir, 7 tienen un buen aprendizaje conceptual.
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Tabla 25

Calidad de suefio y Aprendizaje procedimental

Tabla cruzada Calidad de suefio*Aprendizaje procedimental

Calidad Sl tiene

de Problemas

suefio para
dormir
Alguna
vez
tuvieron
problemas
para
dormir

Total

Recuento
% del

total

Recuento
% del

total

Recuento
% del

total

Aprendizaje procedimental

Tiene un mal
aprendizaje

procedimental

36
48,6%

1,4%

37
50,0%

Tiene un
regular
aprendizaje
procedimental

17
23,0%

4,1%

20
27,0%

Tiene un
buen
aprendizaje
procedimental

14
18,9%

4,1%

17
23,0%

Total

67
90,5%

9,5%

74
100,0%

Fuente: Data Resultados Spss version 25

Recuento

Sltiene Problemas
para dormir

Grafico de barras

Alguna vez tuvieron
problemas para

Aprendizaje

procedimental

.Tiene un mal aprendizaje

procedimental

.Tiene un regular aprendizaje

procedimental

.Tiene un buen aprendizaje

procedimental

Figura 8 Calidad de suefio y Aprendizaje procedimental
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Interpretacion: De la variable calidad de suefio, de los que si tienen
problemas para dormir 36 estudiantes tienen un mal aprendizaje procedimental,
por otra parte, 17 estudiantes tienen un regular aprendizaje procedimental, 14
tienen un buen aprendizaje procedimental y de los estudiantes que alguna vez
tuvieron problemas para dormir, 1 tienen un mal aprendizaje procedimental, 3
tiene un regular aprendizaje procedimental, 3 Tiene un buen aprendizaje

procedimental.

Tabla 26
Calidad de suefio y Proceso actitudinal

Tabla cruzada Calidad de suefio*Proceso actitudinal

Proceso actitudinal Total
Tiene un Tiene un Tiene un
mal regular buen
proceso proceso proceso
actitudinal actitudinal actitudinal
Calidad Sl tiene Recuento 31 13 23 67
de Problemas % del 41,9% 17,6% 31,1% 90,5%
suefio para dormir total
Alguna vez Recuento 3 3 1 7
tuvieron % del 4,1% 4,1% 1,4% 9,5%
problemas total
para dormir
Total Recuento 34 16 24 74
% del 45,9% 21,6% 32,4%  100,0%
total

Data Resultados Spss version 25
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Grafico de barras
Proceso actitudinal

[ Tiene un mal proceso actitudinal
[ Tiene un regular proceso
actitudinal

[ Tiene un buen proceso
actitudinal

Recuento

0
Sltiene Problemas para  Alguna vez tuvieron
dormir problemas para dormir

Calidad de suefio

Figura 9 Calidad de suefio y Proceso actitudinal

Interpretacion: De la variable calidad de suefio, de los que si tienen
problemas para dormir 31 estudiantes tienen un mal proceso actitudinal, por otra
parte, 13 estudiantes tienen un regular proceso actitudinal, 23 tienen un buen
proceso actitudinal y de los estudiantes que alguna vez tuvieron problemas para
dormir, 3 tienen un mal proceso actitudinal, 3 tienen un regular proceso actitudinal

y 1 tienen un buen proceso actitudinal.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis de resultados

6.1.1. Prueba de normalidad

Tabla 27

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Calidad de suefio 115 74 016 974 74 131
Logro académico 129 74,004 955 74,010

a. Correccién de significacién de Lilliefors
Fuente: Data Resultados

Para ver si las variables vienen de una distribucién normal se hizo la prueba
de normalidad de Kolmogdérov-Smirnov (porque los nimeros de casos es mayor a
50).

HO: La distribucién es normal.
Ha: La distribuciéon de los datos no es normal.

Como el nivel de significancia en la variable 1 es menor que 0,05 (0,016 <

0,05) indicamos que la variable no tiene una distribucién normal. (no paramétrica)

Como el nivel de significancia en la variable 2 es menor que 0,05 (0,004 <

0,05) indicamos que la variable no tiene una distribucién normal. (No paramétrica).

De acuerdo a los resultados se utilizé el estadistico RHO Spearman.
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INTERPRETACION DE LOS INDICES DE CORRELACION DE RHO DE
SPEARMAN.

Tabla 28

Baremo de Spearman

Puntuacion Denominacién del grado
-0.91a-1.00 Correlacién negativa perfecta (a mayor X menor Y)
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.26 a-0.50  Correlacion negativa media
-0.11a-0.25 Correlacion negativa débil
-0.01a-0.10 Correlacion negativa muy débil
0.000 No existe Correlacién alguna entre la variable
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva muy débil
+0.11 a.+0.25 Correlacion positiva débil
+0.26 a +0.50 Correlacién positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacién positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacién positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacién positiva perfecta (a mayor X mayor Y)

Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 305). Metodologia de la

Investigacioén cientifica.

6.1.2. Hipotesis general

H1. La calidad del suefio incide significativamente en la autopercepcion del logro

académico de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

HO. La calidad del suefio no tiene incidencia en la autopercepcion del logro

académico de los estudiantes de la |.E. la Salle Juliaca 2022.
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6.1.1.1. Prueba de hipdtesis general (Spearman)

Tabla 29
Prueba de hipétesis general Rho Spearman

Correlaciones

V1 V2
Rho de Spearman V1  Coeficiente de correlacion 1,000 ,331"
Sig. (bilateral) . ,004
N 74 74
V2  Coeficiente de correlacion ~ ,331" 1,000
Sig. (bilateral) ,004 .
N 74 74

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Data Resultados Spss version 25

Interpretacion: Como el nivel de significancia es menor que 0,05 (0,004 <
0,05) rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipoétesis alternativa. El indice
de correlacion RHO Spearman indica que existe una Correlacidon positiva media
entre La calidad del suefio y la autopercepcion del logro académico de los

estudiantes de la |.E. la Salle Juliaca 2022.

6.1.1.2. Prueba de hipoétesis especificas
Prueba de hipoétesis especifica 1

H1. La calidad del suefio incide significativamente en la autopercepcién del

aprendizaje conceptual de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

HO. La calidad del suefio no tiene incidencia en la autopercepcion del aprendizaje

conceptual de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.
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Tabla 30

Prueba de hipétesis especificas 1 Rho Spearman

Correlaciones

Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
V1 D1  Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

V1
1,000

74
648"
,000
74

Vi D1
648"
,000
74
1,000

74

Fuente: Data Resultados Spss version 25

Interpretacion: Como el nivel de significancia es menor que 0,05 (0,000 <
0,05) rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipoétesis alternativa. El indice
de correlacion RHO Spearman indica que existe una Correlacion positiva
considerable entre La calidad del suefio y la autopercepcion del aprendizaje

conceptual de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Prueba de hipoétesis especifica 2

H1. La calidad del suefio incide significativamente en la autopercepcién del

aprendizaje procedimental de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

HO. La calidad del suefio no tiene incidencia en la autopercepcion del aprendizaje

procedimental de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.
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Tabla 31

Prueba de hipétesis especifica 2 Rho Spearman

Correlaciones

Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
V1 D2  Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

V1
1,000

74
,809™
,000
74

V1 D2
809"
,000
74
1,000

74

Fuente: Data Resultados Spss version 25

Interpretacion: Como el nivel de significancia es menor que 0,05 (0,000 <
0,05) rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alternativa. El indice
de correlacion RHO Spearman indica que existe una Correlacion positiva muy

fuerte entre La calidad del suefio y la autopercepcion del aprendizaje

procedimental de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Prueba de hipétesis especifica 3

H1. La calidad del suefio incide significativamente en la autopercepcién del

proceso actitudinal de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

HO. La calidad del suefio no tiene incidencia en la autopercepcién del proceso

actitudinal de los estudiantes de la |.E. la Salle Juliaca 2022.
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Tabla 32

Prueba de hipétesis especifica 3 Rho Spearman

Correlaciones

V1 V1 D3

Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,361"
Sig. (bilateral) . ,002

N 74 74

V1 D3  Coeficiente de correlacion  ,361" 1,000

Sig. (bilateral) ,002 .

N 74 74

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Data Resultados Spss version 25

Interpretacion: Como el nivel de significancia es menor que 0,05 (0,002 <
0,05) rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alternativa. El indice
de correlacion RHO Spearman indica que existe una Correlacion positiva media
entre La calidad del suefio y la autopercepcion del proceso actitudinal de los

estudiantes de la |.E. la Salle Juliaca 2022.

6.2. Comparacién de resultados con antecedentes.

En base a los objetivos y resultados encontrados, afirmamos que, de
acuerdo con el objetivo general, que es determinar de qué manera la calidad del
suefio incide en la autopercepcion del logro académico de los estudiantes de la
I.E. la Salle Juliaca 2022. Resultados encontrados en la tabla Nro. 29, sefiala que
el grado de significancia es menor 5% (0,004 < 0,05) por tanto, el indice de
correlacion RHO Spearman indica que existe una Correlacion positiva media de
La calidad del suefio y la autopercepcion del logro académico de los estudiantes

de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Estos resultados guardan correlacion con el estudio de investigacion que

realizaron, Franco (2018) en su estudio de investigacion “Analisis de la influencia
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de los factores del estilo de vida saludable en el rendimiento académico de los

estudiantes de secundaria”.

Llegando a concluir, que el suefio, en el caso de este ultimo tinglado, los
estudios existentes coinciden en sefialar la calidad del suefio como determinante
del rendimiento académico, pero no la cantidad de suefio (mineral del suefio). Este
altimo ruido, con la excepcién de las asignaturas numéricas o fisico-ludicas, como
las matematicas y la educacion fisica, que suelen depender del nimero de horas
de suefio. Ademas, algunos estudios sugieren que los estudiantes que duermen
poco (menos de 7 metales) rinden peor que los que tienen un suefio intermedio.

(Entre 7 y 9 horas).

También, segun el objetivo especifico Nro. 1, Determinar de qué manera la
calidad del suefio incide en la autopercepcion del aprendizaje conceptual de los
estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022. Los resultados que encontramos en la
tabla Nro. 30, indica que el grado de significancia es menor que 5% (0,000 < 0,05)
por tanto, el indice de correlacion RHO Spearman indica que hay una Correlaciéon
positiva considerable entre La calidad del suefio y el aprendizaje conceptual de

los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Estos resultados guardan relacion con el estudio de investigacion que
realizo, Jarrin (2018) en su estudio de investigacion “Calidad del suefio y la

influencia y la atencion sostenida”.

Llegando a concluir que la mala calidad del suefio influye directamente en
los subprocesos que implican la atencion sostenida, haciéndola deficiente en la

realizacion de actividades ruidosas durante el dia, como en el ambito educativo,
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que aplica la atencion-aprendizaje necesaria para el correcto desarrollo de los

adolescentes.

También, segun el objetivo especifico Nro. 2, determinar de qué manera la
calidad del suefio incide en la autopercepcion del aprendizaje procedimental de
los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022. Resultados que se hallaron en la
tabla Nro. 31, indica que el grado de significancia es menor que 5% (0,000 < 0,05)
por tanto, el indice de correlacion RHO Spearman nos indica que hay una
Correlacion positiva muy sélido entre La calidad del suefio y la autopercepcion del

aprendizaje procedimental de los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Estos resultados estan relacionados con el estudio de investigacion
realizado por Reyes (2018) en su estudio de investigacion “Influencia de la

privacion de suefo en adolescentes en su vida escolar”.

Concluyendo que los estudiantes durmieron significativamente mas al final
de la semana que entre semana, los estudiantes o los alumnos de diferentes
instituciones educativas estan bajo una nube constante de subyugacion
tecnoldgica que puede afectar a sus relaciones familiares, sociales y escolares.
En este caso, la relacién de la familia con el adolescente y los habitos que se
desencadenan producen consecuencias positivas o0 negativas en su aspecto

escolar.

También, segun el objetivo especifico Nro. 3, Determinar la manera la
calidad del suefio incide en la autopercepcion del proceso actitudinal de los
estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022. Resultados localizados en la tabla Nro.
32, indica que el nivel de significancia es menor que 5% (0,000 < 0,05) por tanto,

el nivel de significancia es menor que 5% (0,002 < 0,05) por tanto el indice de
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correlacion RHO Spearman indica que hay una Correlacion positiva media entre
La calidad del suefio y la autopercepcion del proceso actitudinal de los estudiantes

de la |.E. la Salle Juliaca 2022.

Estos resultados estan relacionados con el estudio de investigacién que
realizamos sobre, Mollan & Gonzales (2018) en su estudio de investigacion
“‘Relacion entre autoestima y rendimiento académico en el area de inglés en

estudiantes del 5° grado” a”, “b” y “c” del nivel secundario de la I.E. N°0004 Tupac

Amaru, Tarapoto, 2017”.

Los resultados obtenidos y conclusiones fueron Se comprobd que existe
una relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en lengua
inglesa en los alumnos de ruido del curso V" A. Valor de chi-cuadrado calculado
(12,59), es decir, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.
El nivel de autoestima es medio con un 51,61%, seguido de alto con un 25,81% y
bajo con un 22,58%. Por otro lado, el nivel de rendimiento académico se sitla en
el nivel tipico con un 39,78%, seguido del nivel bueno con un 26,88%, el nivel

chungo con un 17,20% y el nivel excelente con un con 16.13%.
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CONCLUSIONES

1. De acuerdo a los resultados obtenidos se determiné que la calidad del
suefo incide en la autopercepcion del logro académico de los estudiantes
de la L.E. la Salle Juliaca 2022, lo cual se corroboré mediante el indice de
correlaciéon RHO de Sperman lo cual indica que una mala calidad de suefio
afecta de forma negativa al estudiante en su logro académico.

2. De acuerdo a los resultados obtenidos se determing, de qué la calidad del
suefio tiene incidencia en la autopercepcion del aprendizaje conceptual de
los estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022, donde se corroboré
mediante una prueba estadistica de contrastacion de hipotesis, donde se
define el aprendizaje conceptual como todo conocimiento que tenemos
acerca de las cosas, datos, hechos, conceptos, y dichos parametros son
afectados positiva 0 negativamente con la calidad del suefio.

3. Segun los resultados obtenidos se determina que la calidad del suefio tiene
incidencia en la autopercepcion del aprendizaje procedimental de los
estudiantes de la |.E. la Salle Juliaca 2022, donde se corrobora la hipotesis,
donde la definicion de aprendizaje procedimental es aquel conocimiento
que se refiere a la ejecucién de procedimientos, estrategias, técnicas,
habilidades, destrezas, métodos y estos como se ven afectados tanto
negativamente o ya sea positivamente con una bueno mala calidad del
suefio

4. De acuerdo a los resultados obtenidos se determind que la calidad del
suefio tiene incidencia en la autopercepcion del proceso actitudinal de los

estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022., donde el proceso actitudinal
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hace referencia a los valores, actitudes que tienen los estudiantes y estos

como se ven alterados con una buena o mala calidad de suefio.

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda continuar con los trabajos de investigaciones las
mismas que brindaran evidencia cientifica relevante. Dichas
evidencias explicaran el beneficio de una buena calidad de suefio

durante la etapa de la educacion basica.

2. Se recomienda asignar una encargada(o) para cada grado académico
gue sea responsable de los estudiantes de las diferentes secciones,
realizando el seguimiento de lo aprendido durante la semana
inculcando la autocritica del estudiante e identifique a los que
necesitan apoyo y se retina con ellos para poder identificar las causas

gue impiden una buena calidad de suefio.

3. Se recomienda a la |.E. la Salle que se debe fomentar la participacion de
los estudiantes y docentes en el desarrollo de nuevas técnicas para

mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

4. Se recomienda a los docentes de la I.E. la Salle, que orienten a los
estudiantes en la organizacién de su tiempo, identificando sus

prioridades para que asi logren los objetivos propuestos.
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ANEXOS



Anexo 1 Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis General: VARIABLE 1.1. Calidad subjetiva del Tipo de investigacion
INDEPENDIENT . suefio.
¢De qué manera la calidad del suefio Determinar de qué manera la calidad del La  calidad del  suefio incide E 1. Indice de Latencia del suefio. Descriptivo
incide en la autopercepcion del logro  suefio incide en la autopercepcion del logro  significativamente en la autopercepcion del Calidad del Duracion del suefio. correlacional.
académico de los estudiantes de la I.LE. la  académico de los estudiantes de la I.E. la  logro académico de los estudiantes de 1a  Calidad de suefio  Suefio de Eficiencia habitual del
Salle Juliaca 20227 Salle Juliaca 2022. I.E. la Salle Juliaca 2022. Pittsburgh suefio. Disefio de

Problemas especificos:
Problema especifico 1

¢De qué manera la calidad del suefio
incide en la autopercepcion del
aprendizaje conceptual de los estudiantes
de la I.E. la Salle Juliaca 20227

Problema especifico 2

¢De qué manera la calidad del suefio
incide en la autopercepcién del
aprendizaje  procedimental de los
estudiantes de la LLE. la Salle Juliaca
2022?

Problema especifico 3

¢De qué manera la calidad del suefio
incide en la autopercepcion del proceso
actitudinal de los estudiantes de la I.E. la
Salle Juliaca 2022?

Objetivos Especificos:
Objetivo especifico 1

Determinar de qué manera la calidad del
suefio incide en la autopercepcion del
aprendizaje conceptual de los estudiantes
de la L.E. la Salle Juliaca 2022.

Objetivo especifico 2

Determinar de qué manera la calidad del
suefio incide en la autopercepcion del
aprendizaje  procedimental de los
estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Objetivo especifico 3

Determinar de qué manera la calidad del
suefio incide en la autopercepcion del
proceso actitudinal de los estudiantes de la
I.E. la Salle Juliaca 2022.

Hipdtesis especificas.
Hipotesis especifica 1

La  calidad del  suefio incide
significativamente en la autopercepcion del
aprendizaje conceptual de los estudiantes
de la L.E. la Salle Juliaca 2022.

Hipotesis especifica 2

La  calidad del suefio incide
significativamente en la autopercepcion del
aprendizaje  procedimental de los
estudiantes de la I.E. la Salle Juliaca 2022.

Hipdtesis especifica 3

La  calidad del suefio incide
significativamente en la autopercepcion
del proceso actitudinal de los estudiantes de
la I.E. la Salle Juliaca 2022.

VARIABLE
DEPENDIENTE

Logro académico

2. Aprendizaje
conceptual.

3.Aprendizaje
procedimental

4. Proceso
actitudinal.

Perturbaciones del suefio.

Uso de medicacién para
Dormir.
Disfuncion diurna.

2.1. Conocimiento.

3.1. Modos de actuar,

afrontar, planear y afrontar

los problemas.

4.1. Normas valores
actitudes.

investigacion

No experimental corte
transversal

Enfoque.
cuantitativo
Poblacién y muestra
Poblacion

Estudiantes de la I.E. la
Salle

Muestra
74 estudiantes

Técnicas de la
Investigacion

Encuesta:

Instrumento:
cuestionario
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Anexo 2 Cuestionario

DATOS GENERALES DE LA ENCUESTA

Nombre del encuestador:
Fecha:
Nombre del encuestado:

VARIABLE LOGRO ACADEMICO

Nro. Pregunta

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Dimension 1 Aprendizaje conceptual.

1. ¢Capta los conceptos y contenidos trabajados en clases?

2. ¢Puede relacionar los elementos o partes de un concepto estudiado en
clase?

3. ¢Logra comprender conceptos estudiados en clase sin problemas?

4. ¢Tiene algln problema de cansancio (suefio) para estar atento en

clases y captar todo lo ensefiado en dicha sesion?

Dimension 2. Aprendizaje procedimental

5. éTiene algun problema (cansancio / suefio) que no le permite realizar
de forma ordenada la aplicacion de una tematica estudiada en clase?
6. ¢ Considera usted que no tener un buen descanso no hace posible un

aprendizaje activo/eficiente?

7. éTener un descanso 6ptimo durante la noche le permite demostrar sin

ningun problema lo aprendido en clase?

8. ¢Obedece indicaciones para desarrollar actividades durante la clase?

Dimensidn 3 Proceso actitudinal

9. ¢Usted participa del trabajo colaborativo en clase?

10. ¢éLe agrada colaborar en las actividades, trabajos que encarga el
docente en clase?

11. ¢ Usted participa activamente en las actividades de clase?

12. ¢Cumple puntualmente con las actividades escolares?

Gracias por su colaboracién.
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indice de Calidad del suefio de Pittsburgh
Apellidos y Nombres:
Edad: Fecha:

INSTRUCCIONES: Las siguientes preguntas hacen referencia a tus habitos de
suefio sblo durante el dltimo mes. Tus respuestas deben reflejar fielmente lo
ocurrido la mayoria de dias y noches del ultimo mes. Por favor contesta a todas las

preguntas.

1. Durante el ultimo mes, ¢a qué hora solias acostarte por la noche?
HORA HABITUAL DE ACOSTARSE:

2. Durante el ultimo mes, ¢, cuanto tiempo (en minutos) te ha costado quedarte

dormido después de acostarte por las noches?
NUMERO DE MINUTOS PARA CONCILIAR EL SUENO:

3. Durante el altimo mes, ¢a qué hora te has levantado habitualmente por la

mafana?
HORA HABITUAL DE LEVANTARSE:

4. Durante el tltimo mes, ¢, cuantas horas de suefio real has mantenido por las

noches?
(puede ser diferente del numero de horas que estuviste acostado)
HORAS DE SUENO POR NOCHE:

PARA CADA UNA DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, SELECCIONA LA
RESPUESTA MAS ADECUADA A TU SITUACION. POR FAVOR CONTESTA
TODAS LAS PREGUNTAS DE DETRAS DE LA PAGINA.

5. Durante el altimo mes, ¢con qué frecuencia has tenido un suefo alterado a
consecuencia de?

(a) No poder conciliar el suefio después de 30 minutos de intentarlo:
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* No me ha ocurrido

* Menos de una vez

* Una o dos veces

» Tres 0 mas veces durante el Ultimo mes a la semana
(b) Despertarse en mitad de la noche o de madrugada:
* No me ha ocurrido

* Menos de una vez

* Una o dos veces

» Tres 0 mas veces durante el ultimo mes a la semana
(c) Tener que ir al bafo:

* No me ha ocurrido

* Menos de una vez

* Una o dos veces

* Tres 0 mas veces durante el ultimo mes a la semana
(d) No poder respirar adecuadamente:

* No me ha ocurrido

* Menos de una vez

* Una o dos veces

» Tres 0 mas veces durante el ultimo mes a la semana
(e) Tos o ronquidos:

* No me ha ocurrido

* Menos de una vez

* Una o dos veces
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» Tres 0 mas veces durante el ultimo mes a la semana
(f) Sensacion de frio:

* No me ha ocurrido

* Menos de una vez

* Una o dos veces

* Tres 0 mas veces durante el ultimo mes a la semana
(9) Sensacion de calor:

* No me ha ocurrido

* Menos de una vez

* Una o dos veces

» Tres 0 mas veces durante el ultimo mes a la semana
(h) Pesadillas:

* No me ha ocurrido

* Menos de una vez

* Una o dos veces

* Tres 0 mas veces durante el ultimo mes a la semana
(i) Sentir dolor:

* No me ha ocurrido

* Menos de una vez

* Una o dos veces

» Tres 0 mas veces durante el ultimo mes a la semana

(j) otra causa(s), describir:
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* No me ha ocurrido

* Menos de una vez

* Una o dos veces

* Tres 0 mas veces durante el ultimo mes a la semana

6. Durante el ultimo mes, ¢como calificarias, en general, la calidad de tu

suefio?

* Muy buena

» Bastante buena
* Bastante mala
* Muy mala

7. Durante el ultimo mes, ¢con gue frecuencia tuviste que tomar medicinas

(prescritas o automedicadas) para poder dormir?
* No me ha ocurrido

* Menos de una vez

* Una o dos veces

» Tres 0 mas veces durante el ultimo mes

8. Durante el ultimo mes, ¢con que frecuencia tuviste dificultad para
mantenerte despierto mientras conducias, comias o desarrollabas alguna

actividad social?
* No me ha ocurrido
* Menos de una vez
* Una o dos veces

* Tres o0 mas veces durante el Ultimo mes a la semana.
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9. Durante el ultimo mes, ¢cémo de problematico ha resultado para ti el

mantener el entusiasmo por hacer las cosas?
* No ha resultado problematico en absoluto

* Solo ligeramente problematico

* Moderadamente problematico

* Muy problematico
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Anexo 3 Prueba piloto
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Anexo 4 Ficha de validacion del instrumento de medicién

INFORME DE WALIDUWCION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la Irvestigacicn: INCIDENCLA DE L& CALIDWMD GEL SUERD EN EL LOGRO ACADERMICO DE LOS
ESTUDLAMNTES DE LA LE. LA SALLE JULLACS 2027,

Mombre del Experto: DRA ¥ESENLA MARISELA CASAPLA GUIBAN

. ASPECTOS & WALIDWME EMN EL CLRESTIOMNARMY

Aspaecios a Evaluar ErpcrCriype kom. c ml ,.I':::Tn " Pregunias a coaregir

1. Claridad Las preguntas exkEn
claboradas usando wmn Cumpde
B L 3 B 3 N T

2. Objetvidad Las preguntas et
ERPESa 03 e aSpEchos Cumpde
obzervables
Las preguntas eskin

2. Consssn kenca adecuadas al terra a sor Cumpde
Imeestigado
Existe una arganizacidn

4. Owga nia chdn kghca y sintdotica ool Cumipde
C1eeH onae o
El cuestionaria comprende

S Sufickenca tod oS oS | mdlcasdones e Cumpde
cantidad y calidad
El cuestionarks e adscuado

& Invtencionakdad para medir los indicadores de Cumpde
L3 | mesestigga cican
Las preguntas estan basaoas

7. Consistencia en aspecios tedgricos del tema Cumpde
imvestigado

= Coherencia Existe reladon endre 2 Cumpde
preguntas ¢ iIndicadores
La estruciura ded cuss oo

9. Estruciura respomnde a las proeguntas de Cumipds
L3 | e stig ciden
El cuestionaris e il y

10. Pertinencia Dpemrtmn pada b Cumpde

ITWESTIE R0

. OBSERVACIOMNES GEMNERALES

Py il
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I DATOS GENERALES

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

sl Descripeion: mbﬂll Freguntas » corragic

Las pragunb estibs

1. Curidad elaboradas uswdo un < 4
ferguale aprogiado — m

2 123 pregentas estin

» Obgutividad apresadas en Spectos 5
Lak preguntas estin

3. Corweniencla adecunday ol berra o ver : ,
imeestigado A
Txhyte una onganeacidn

4, Orparieacidn I6gica y yntictica en ol

! cusstionara ..g agmll
] cuestionanio comprende €

5. Sufidencha sadon ks indicadanes en (
cantidad y caldad 2
1 cumunarnio s adecuedu

& Imencanaidad para medk los ndcadores de
le mwestigecion 51' /M
Las pregumnas estin basadas =

7. Consntmecis - Asperios 1edecos del tema
e S Gungl
Exdate reacon entre lis

8. Coberenca pregntar e ndcadores S g Fé
La eatroctura del cusationerio

9. Estrectura responde 3 s preguntas de
i Sl .&“:1/;
£l cuestionario es Gth y )

10, Perthvencia oportuna pare
et gacon e Lyl

I, OBSERVACOONES GENERALES

e
Loniicaminiy L dlesort,

to W ”’V/zsﬂ

. xh ‘l.lu vty :fu‘n

PSICOLO

/70 i
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Anexo 5 Base de datos SPSS

Resultados indices de Pittsburgh

Sin problema de suefio =

Merece atencion médica =

Merece atencion y tratamiento médico =
Problema grave de suefio =

INTERPRETACION
17 Problema grave de suefio
17 Problema grave de suefio
15 Problema grave de suefio
12 Merece atencion y tratamiento medico
15 Problema grave de suefio
15 Problema grave de suefio
17 Problema grave de suefio
15 Problema grave de suefio
14 Merece atencion y tratamiento medico
14 Merece atencion y tratamiento medico
12 Merece atencion y tratamiento medico
15 Problema grave de suefio
12 Merece atencion y tratamiento medico
14 Merece atencion y tratamiento medico
14 Merece atencion y tratamiento medico
17 Problema grave de suefio
14 Merece atencion y tratamiento medico
17 Problema grave de suefio
12 Merece atencion y tratamiento medico
17 Problema grave de suefio
13 Merece atencion y tratamiento medico
15 Problema grave de suefio
11 Merece atencion y tratamiento medico
15 Problema grave de suefio
15 Problema grave de suefio
13 Merece atencion y tratamiento medico
17 Problema grave de suefio
15 Problema grave de suefio
16 Problema grave de suefio
17 Problema grave de suefio
15 Problema grave de suefio
16 Problema grave de suefio
16 Problema grave de suefio
17 Problema grave de suefio
16 Problema grave de suefio
13 Problema grave de suefio
13 Merece atencion y tratamiento medico
16 Problema grave de suefio
15 Problema grave de suefio
16 Problema grave de suefio
16 Problema grave de suefio
12 Merece atencion y tratamiento medico
16 Problema grave de suefio
15 Problema grave de suefio
16 Problema grave de suefio
13 Merece atencion y tratamiento medico
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17 Problema grave de suefio
12 Merece atencion y tratamiento medico
15 Problema grave de suefio
13 Merece atencion y tratamiento medico
17 Problema grave de suefio
15 Problema grave de suefio
18 Problema grave de suefio
17 Problema grave de suefio
16 Problema grave de suefio
14 Merece atencion y tratamiento medico
14 Merece atencion y tratamiento medico
14 Merece atencion y tratamiento medico
14 Merece atencion y tratamiento medico
15 Problema grave de suefio
13 Merece atencion y tratamiento medico
16 Problema grave de suefio
14 Merece atencion y tratamiento medico
13 Merece atencion y tratamiento medico
13 Merece atencion y tratamiento medico
13 Merece atencion y tratamiento medico
15 Problema grave de suefio
16 Problema grave de suefio
14 Merece atencion y tratamiento medico
13 Merece atencion y tratamiento medico
13 Merece atencion y tratamiento medico
15 Problema grave de suefio
16 Problema grave de suefio
14 Merece atencion y tratamiento medico
14 Merece atencion y tratamiento medico
14 Merece atencion y tratamiento medico
11 Merece atencion y tratamiento medico
16 Problema grave de suefio
18 Problema grave de suefio
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CAUDAD DEL SUENO EN EL LOGRO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA LE.
LA SALLE JULIACA 2022

Je arpde o eavente documeants, a fin de que ol Iesporsolie de lo Instivcisn
16Nga 0 Gien oulonir G los INterasodos an mancidn, Spicor s rskumenta de
IVESTGOGIGN, COMpromelendass O acAur CaN oo y hornparencio dento de
@, <l como o enbegar uNo Copia da k3 INvesigactn cuondo eilé fnameanris
susterttoda y apraboda, Darg os fined que 16 esimen recesarnos.

Crircho Alla, 8 da mano oedl 2022

X Wit dues”
- ﬁ - ‘v-.'

U LA NN VRSTOS RONERD
& 3v

A Aleo ANV VoM 4B . &8 Crndu ety Chrets Iz
@a
Croww s Trory areeon 1A 1y

106



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: 9 de marzo del 2022

Yo: Elsa Bemarda Rodriguez de Montesinos, identificado(a) con DNI N*
02392583, como directora del Colegio Particular La Salle Sociedad Comercial de
Responsabfidad Limitada acepto que los estudiantes participen de forma
voluntariamente de la investigacidn titulada: “INCIDENCIA DE LA CALIDAD
DEL SUERO EN EL LOGRO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA LE.
LA SALLE JULIACA 2022", |a cual pretende determinar a relacion que existe
entre Calidad del suefio y el Logro académico, con ello autorizo se me pueda
realizar una entrevista y aplicar el instrumento compuesto por dos encuestas uno
que es el indice de Pittsburgh para la calidad del suefio y el olro cuestionarnio
para la variable Logro académico, por lo cual todos los estudianles que sean
encuestados se comprometen a responder con veracidad cada una de las

pregunias.

Ademas, se me informd que dicho instrumento es andnimo y solo se usaran los
resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como
evidencia de la padicipacion. Con respecto a los riesgos, el estudio no
representard ningin riesgo para mi sakud, asl como tampoco se me beneficiara
econdmicamente por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la

investigacién.
, \J
1 )
FIRMA DE LA INVESTIGADORA: Drl: glsa asmemuﬁm !
3 ol Has .'d /:-w‘.'n " FIRMA DIRECTORA
Nmmi ooooooooo I uuuu"f‘u \S1e ®m 02312 593
om. 2040120

3’«':‘

FIRMA DE LA INVESTIGADORA:

----------------

DN H¥50 3192
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Anexo 7 Informe de turnitin al 28% de similitud

INCIDENCIA DE LA CALIDAD DEL SUENO EN EL LOGRO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA LE. LA SALLE JULIACA
2022

MFCORME DE CRIGRALIDAD

2/% 256 4 18x

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIOMES TRABAJDS DEL
ESTUDIAMTE

FUEMTES FRIMARIAS

repositorio.unjfsc.edu.pe 5%

Fuente de Internet

-~ -

hdl.handle.net 4%

Fuente de Internet

repositorio.uancv.edu.pe 2%

Fuenta de Intarmet

v

Submitted to Universidad Andina Nestor 2%

Caceres Velasquez
Trabajo del estudiants

& |

1library.co 1 %

Fuente de Internet

|

bibliotecadigital.uca.edu.ar 1
Fuente de Intemet %

B B

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Intermet

tesis.pucp.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

o
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M core.ac.uk 4
I:'? Fuenta de Intermat %
10 repositorio.unap.edu.pe 4 %

Fuente de Intermet

repositorio.unp.edu.pe /
Fuente de Intermet %

19 riv.austral.edu.ar y
sl Fuente de Intermet %

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Intermet

=i
L

repositorio.upeu.edu.pe

Fuente de Intermet

=&
f=Y

Submitted to Universidad de San Martin de

—
LA

Porres

Trabajo del espudiante

tesis.ucsm.edu.pe 4
Fuente de Intermet %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 4
Tral::q‘a del estudianie %

repositorio.upch.edu.pe 4
Fuenta de Intermet %

19 repositorio.uca.edu.ar 4
= Fuenta de Intermet %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia  Activo
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Anexo 8 Evidencia fotogréfica
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