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RESUMEN

Objetivo: demostrar la relacion entre la personalidad y la conducta
agresiva en estudiantes del primero a tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa N°161 Moisés Colonia Trinidad- San Juan de
Lurigancho, 2021.

Material y método: estudio de tipo cuantitativo, nivel de investigacion
descriptivo correlacional, de disefio no experimental. La poblacion estuvo
constituida por 155 estudiantes de secundaria, el muestreo fue censal, los
instrumentos utilizados fueron el inventario de personalidad de Eysenck
forma A,y el cuestionario de agresion de Buss y Perry, con adaptacion de
Tintaya (2017).

Resultados: el nivel de conducta agresiva que presentaron los estudiantes
de secundaria, estuvo ubicada en un nivel adecuado (60.6%); asimismo, el
nivel de relacion de relacién de la tendencia introversion (49%), la menor
parte pertenecia a un nivel altamente introvertido (13.6%). También en el
nivel de relacion la mayoria presentd un nivel estable (54.2%), la menor
parte pertenecia a un nivel altamente estable (3.9%). Y finalmente, existe
relacion muy baja entre personalidad y conducta agresiva (p= 0.687> 0.05
/, rho: - .033; y p=0.217> 0.05; rho: .100).

Conclusiones: que, existe relacion muy baja entre personalidad y
conducta agresiva (p= 0.687> 0.05 /, rho: - .033; y p= 0.217> 0.05; rho:
.100), en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°161

“Moisés Colonia Trinidad”, San Juan de Lurigancho.

Palabras claves: personalidad, conducta agresiva, introversion.
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ABSTRACT

Objective: To demonstrate the relationship between personality and
aggressive behavior in students from the first to third year of Secondary
School of the Educational Institution N°161 Moisés Colonia Trinidad- San
Juan de Lurigancho, 2021.

Material and method: Quantitative study, level of descriptive correlational
research, non-experimental design. The population consists of 155 high
school students, the sampling was census, the instruments used were the
Eysenck Personality Inventory Form A, and the Buss and Perry Aggression

Questionnaire, adapted by Tintaya (2017).

Results: The level of aggressive behavior presented by secondary school
students was located at an adequate level (60.6%); likewise, the
relationship level of the introversion trend (49%), the smallest part belonged
to a highly introverted level (13.6%). Also in the level of relationship the
majority presented a stable level (54.2%), the smallest part belonged to a
highly stable level (3.9%). And finally, there is a very low relationship
between personality and aggressive behavior (p = 0.687> 0.05 /, Rho: -
.033; and p = 0.217> 0.05; Rho: .100)..

Conclusions: That there is a very low relationship between personality and
aggressive behavior (p = 0.687> 0.05 /, Rho: - .033; and p = 0.217> 0.05;
Rho: .100), in high school students of an educational institution N°161
"Moisés Colonia Trinidad", San Juan de Lurigancho.

Keywords: Personality, aggressive behavior, introversion.

Vii



INDICE GENERAL

Portada

Constancia

Declaratoria de autenticidad de la investigacion
Dedicatoria

Agradecimiento

Resumen

Abstract

indice general

indice de tablas

indice de figuras y de cuadros

INTRODUCCION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del Problema

2.2 Pregunta de Investigacion General

2.3 Preguntas de Investigacion Especificas
2.4 Justificacion e importancia

2.5 Objetivo General

2.6 Objetivos Especificos

2.7 Alcances y Limitaciones

MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes
3.2 Bases teodricas

3.3 Marco conceptual

. METODOLOGIA

4.1 Tipoy Nivel de la Investigacion
4.2 Disefo de la Investigacion

4.3 Poblacion- muestra

4.4 Hipotesis general y especificas

4.5 |dentificacion de las variables

4.6 Operacionalizacion de las variables

viii

Vil
viii

Xi
12
14

14
16
16
17
18
18
19
20

20
26

42

45

45
46
46
47
48
49



VI.

4.7 Recoleccion de datos

. RESULTADOS

5.1 Presentacion de Resultados
5.2 Interpretacion de los Resultados

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Andlisis descriptivo de los resultados
6.2 Comparacion de resultados con marco teoérico

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Recomendaciones

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

Anexo 1: Instrumento y Ficha de validacion Juicio de Expertos
Anexo 2: instrumentos de evaluacion

Anexo 3: Ficha de validacion Juicio de expertos

Confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Anexo 4: Informe de Turnitin al 13 % de similitud.

51

56

56
66

70

70
71

76

76

1

78

81

82

87

91

101

102



Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.
Tabla 6.
Tabla 7.
Tabla 8.
Tabla 9.

Tabla 10.
Tabla 11.
Tabla 11.
Tabla 12.
Tabla 13.
Tabla 14.
Tabla 15.
Tabla 16.

INDICE DE TABLAS

Descripcidn por grado de estudiantes de secundaria.
Descripcion por edades de estudiantes de secundaria.
Descripcidn por sexo de estudiantes de secundaria.

Nivel de Conducta agresiva en estudiantes de secundaria.
Nivel de Agresion fisica en estudiantes de secundaria.
Nivel de Agresion verbal en los estudiantes de secundaria.
Nivel de Hostilidad en los estudiantes de secundaria.

Nivel de Ira en los estudiantes de secundaria.

Introversion - Extroversion en los estudiantes de secundaria.

Prueba de normalidad de conducta agresiva.

Prueba de normalidad de Introversion — Extroversion.
Prueba de normalidad de Estabilidad — Inestabilidad.
Personalidad y conducta agresiva en estudiantes.
Dimension introversién — extroversion y Conducta agresiva.
Dimension estabilidad - inestabilidad Conducta agresiva.

Dimension estabilidad - inestabilidad Conducta agresiva.

Estabilidad - Inestabilidad en los estudiantes de secundaria.

54
55
56
57
58
59
60
61
62

64
64
64
64
65
66
67



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Estudiantes de secundaria segun grado de estudios.
Figura 2. Estudiantes de secundaria segun edad.

Figura 3. Figura 3. Estudiantes de secundaria, segun sexo.

Figura 4. Nivel de Conducta agresiva en estudiantes de secundaria.
Figura 5. Nivel de Agresion fisica en estudiantes de secundaria.
Figura 6. Nivel de Agresion verbal en estudiantes de secundaria.
Figura 7. Nivel de Hostilidad en los estudiantes de secundaria.
Figura 8. Nivel de Ira en los estudiantes de secundaria.

Figura 9. Introversion - Extroversion en los estudiantes de secundaria.

Figura 10. Estabilidad - Inestabilidad en los estudiantes de secundaria.

Xi

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63



INTRODUCCION.

Esta problemética psicosocial de rasgos desadaptativos de la
personalidad con exteriorizacion de conductas de impulsividad y/o
agresividad, que se manifiestan mediante la agresividad fisica, verbal,
expresion de ira asi como la hostilidad, conductas que dan a conocer
rasgos de personalidad desadaptativos que expresan ciertos rasgos de
neuroticismo, psicoticismo, introversion o extroversion; todas estas
caracteristicas se han podido observar a nivel local en los estudiantes
del primero al tercero de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°161 Moisés Colonia Trinidad, San Juan de Lurigancho, en diferentes
momentos de su interaccién escolar, tales como, el ingreso, en horas del

recreo, los momentos de clase, y horas de salida, motivos.

Asimismo, en relacién a las conductas agresivas en los estudiantes
de tercero al quinto de secundaria de las instituciones educativas
publicas y privadas se han convertido en uno de los principales
problemas, para los docentes, auxiliares, tutores y autoridades
educativas, quienes se muestran incapaces de controlarlos o
manejarlos, porque no pueden ni llamarles la atencién porque los padres
son demasiado sobreprotectores y consienten de forma indirecta el
comportamiento inadecuado de sus hijos, denunciando a los docentes
ante la UGEL. Es por ello, que los docentes, tutores y autoridades
respectivas prefieren hacerse de la “vista gorda” lo que hace que estos
problemas se mantengan y fortalezcan en el contexto educativo y mas

adelante en la sociedad.

La tesis se desarrolld en capitulos en las que se describié el grado
de relacién entre las variables en estudio, El capitulo I, da una
introduccién a la investigacion donde se resume el tema central y
objetivo principal, El capitulo I, se consideré la descripcion del

planteamiento del problema, preguntas de investigacién, tanto general y
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especificos; objetivo general, objetivos especificos y la justificacion e
importancia. El capitulo Ill, presenta los conceptos tedricos sobre los que
se fundamenta la investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes
y marco conceptual. El capitulo IV, esta referido al método de la
investigacion, dentro de ello, el tipo y disefio, la variable de estudio,
operacionalizacion de variables, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos, asi como las técnicas de andlisis e interpretacion de datos.
El capitulo V, muestra los resultados obtenidos a partir del analisis de los
datos. El capitulo VI, se refiere a la discusion de la investigacion.
Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.

Las autoras

13



[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1.Descripcion del problema

El propdsito de la investigacion realizada fue demostrar la
relacion entre la personalidad y la conducta agresiva en estudiantes
del primero a tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa
N°161 Moisés Colonia Trinidad. San Juan de Lurigancho, teniendo en
presente la informacion de la Organizacion Mundial de la Salud OMS
(2018), sobre un reporte sobre los adolescentes que, representan la
sexta parte de la poblacion mundial (1200 millones de personas),
siendo las causas principales de mortalidad la violencia interpersonal,
que, representa el 43% de las muertes a nivel mundial, sobre todo en
los paises pobres y en vias de desarrollo de América Latina como el
Peru. Imaz, Gonzales, Giejo, Higuera y Sanchez (2013) indican que
la agresividad estd asociada a la destruccion y violencia, siendo un
problema generalizado a todos los contextos de los adolescentes,
especialmente a las escuelas donde pasan gran parte del dia;
también, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2016) reportd que el 25% de
adolescentes han sido victima de violencia en la escuela por su

aspecto fisico, orientacion sexual o procedencia.

Asimismo, esta informacion sobre las conductas agresivas se
corrobora en el Perd, siendo el panorama mas agudo, ya que esto lo
evidencia el Ministerio de Salud, MINSA (2015) que reporté como una
de las causas de internamiento hospitalario mas frecuente en
adolescentes, son por los trastornos del comportamiento y el consumo
de drogas, ambos problemas asociados directamente a las conductas
agresivas. En San Juan de Lurigancho, lugar donde se desarroll6 la
investigacion, algunos estudios con la variable conductas agresivas
desde distintos constructos teoricos, en los estudiantes de

secundaria, como el estudio de Narro (2018) que report6 un 29.8% de
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adolescentes agresivos y un 31,2% en desajuste familiar, Ochoa
(2018) reporté un 57.7% de estudiantes agresivos. Resultados que
nos demuestran una clara tendencia de los mismos hacia la alta
prevalencia de conductas agresivas o cualquier tipo de uso de la
fuerza en contra de otros. Estos resultados nos permiten afirmar que,
casi la mitad de estudiantes de secundaria presentan conductas
agresivas; por ello, es importante identificar los factores asociados a
este problema y que permitan disminuir los altos niveles de

agresividad y sus consecuencias.

En relacion a lo descrito sobre las conductas agresivas en los
estudiantes de secundaria, nos muestran a la agresividad como un
problema psicosocial a nivel nacional y local, tipo de conducta
aprendidas por el adolescente en su proceso de socializacién en el
ambiente familiar, la escuela y la comunidad (Anicama, 2010),
Igualmente se puede demostrar que, la agresividad también esta
asociada a factores personales, siendo una de las méas importantes la
otra variable del presente estudio, la personalidad que es definida por
Eysenck (1947) como la suma de los patrones de comportamiento
determinados por la herencia y el ambiente y que se moldean con la
interaccibn en el ambiente, haciéndola Unica, en su repertorio
conductual, actitudes y pensamientos, estas actitudes y conductas
agresivas en los adolescentes de la escuela posiblemente estan

asociados a los altos niveles de inestabilidad emocional y ansiedad.

Cassareto (2011) hall6 como principal rasgo de personalidad el
neuroticismo; asociado a los estilos de afrontamiento inadaptados en
los estudiantes de secundaria, ya que por encontrarse en la etapa de
la adolescencia con caracteristicas de crisis de identidad y sexual
propias de esa edad, tendran dificultades al afrontar situaciones
estresantes en su vida cotidiana familiar y escolar, incrementando la
posibilidad de exteriorizar rasgos de impulsividad acompafnadas de

conductas agresivas; Pervin (1994) indicé que la principal funcién de
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la personalidad es la de adaptacion al entorno; por ello, una
personalidad con un adecuado ajuste social brindara muchas
oportunidades personales y sociales a los adolescentes. Todo ello, no
hace mas que evidenciar la importancia del estudio de las conductas
agresivas y estan asociadas con los factores de la personalidad; pues
los altos niveles de agresividad son perjudiciales para el desarrollo de
los adolescentes, asi como para el proceso de formacién y desarrollo

adaptativo de la personalidad.

La presente investigacion alcanza relevancia e importancia el
estudio de esta problematica, a fin de poder establecer programas con
estrategias de intervencién para el manejo, control y extincion de las
conductas agresivas de estos estudiantes y asi se mejoren las
relaciones interpersonales en el ambito educativo: por lo que, es
importante plantearnos la siguiente interrogante ¢ existe relacion entre
la personalidad y conducta agresiva en estudiantes del primero al
tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa N°161 Moisés
Colonia Trinidad, San Juan de Lurigancho, 20217

2.2.Pregunta de investigacion general

2.3.

¢ Existe relacién que existe entre la personalidad y conducta agresiva
en estudiantes del primero al tercer afio de secundaria de la Institucion
Educativa N°161 Moisés Colonia Trinidad, San Juan de Lurigancho,
20212.

Preguntas de investigacién especifica

¢Existe la relacion entre la dimension introversion- extroversion y
conducta agresiva en estudiantes del primero al tercer afo de
secundaria de la Institucion Educativa N°161 Moisés Colonia Trinidad

San Juan de Lurigancho, 20217

¢ Existe la relacion entre la dimension estabilidad e inestabilidad y la

conducta agresiva en estudiantes del primero al tercer afo de
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secundaria de la Institucion EducativaN°161 Moisés Colonia Trinidad,

San Juan de Lurigancho, 20217

2.4 Justificacion e Importancia

2.4.1. Justificacion

La presenten investigacion se justifico teniendo en cuenta los

distintos niveles como a continuacion se presentan:

Justificacion tedrica, para conseguir este propoésito se han
revisado las teorias que explican desde diferentes perspectivas
las variables de personalidad y conducta agresiva. El presente
estudio tiene fundamentos tedricos que dan respaldo a la
investigacion. Se tomé como referencia para el marco teorico a
al psicélogo Eysenck; asimismo tienen los fundamentos de
Avilés, psicologo del mismo modo la teoria de Buss y Perry
orientadores escolares, autores que ha contribuido a hacer

conocer el fendmeno social de la agresividad.

La justificacion practica, fue relevante como aspecto practico,
porque este trabajo servirA para que se implemente la
realizacion de talleres que promuevan un adecuado nivel de
manejo de conducta agresiva y estrategias para afrontar dicho
problema, para disminuir las conductas agresivas perjudiciales
parta el proceso de ensefianza y aprendizaje en la etapa de
formacion del estudiante. Ademas, va a favorecer para la
aplicacion de estrategias preventivas que logren disminuir los
riesgos de conductas agresivas en el aspecto familiar, personal
y social logrando una mejor calidad de vida, asimismo, se
identificara los rasgos de personalidad en estos estudiantes que
se encuentran en estudio, asi como también poder establecer

relaciones afectivas saludables con su entorno.
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Justificacién metodoldgica, fue de importancia desde este
punto de vista porque que el presente estudio cientifico llevo a
ejecucion la aplicacion de los instrumentos de medicion de la
personalidad inventario de personalidad Eysenck Eysenck
Forma A, y el cuestionario de agresion de Buss y Perry, con
adaptacién de Tintaya (2017) en estudiantes de una institucion
educativa publica que permitio analizar su funcionamiento y
comportamiento psicométrico en términos de su validez,

confiabilidad y adaptacion para estas poblaciones de estudio.

La justificacion social: desde el punto de vista de la
agresividad en estas poblaciones de estudio, teniendo en cuenta
que la educacion es la base fundamental para la construccion de
una nueva sociedad democrética, como fin de toda institucién
educativa, en tal sentido la investigacion se justificé por cuanto
los resultados seran de beneficio a los estudiantes del nivel
secundaria, siendo su relevancia y contribucion social porque
estos resultados podran ser generalizados a otras poblaciones
escolares, para su prevencion e intervencion a las instituciones
educativas del nivel de secundaria siendo de beneficio para los
estudiantes, plana de docentes y familiares, conduciendo esto a

una mejora en el clima escolar.

2.5 Objetivo general

Demostrar la relacién entre la personalidad y la conducta agresiva en

estudiantes del primero a tercer afio de secundaria de la Institucién
Educativa N°161 Moisés Colonia Trinidad. San Juan de Lurigancho,
2021.

2.6 Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la dimension introversion- extroversion y
conducta agresiva en estudiantes del primero a tercer afio de secundaria

de la Institucion Educativa N°161 Moisés Colonia Trinidad. San Juan de
18



Lurigancho, 2021.

Determinar la relacidén entre la dimension estabilidad e inestabilidad y
la conducta agresiva en estudiantes del primero al tercer afio de
secundaria de la Institucion EducativaN°161 Moisés Colonia Trinidad,

San Juan de Lurigancho, 2021

2.7 Alcance y limitaciones
2.7.1 Alcances

e Delimitacion social: la poblacion de estudio abarc6 a todos los

estudiantes de secundaria.

e Delimitacién espacial o geogréfica: el estudio fue llevado a
cabo en la Institucion Educativa N°161 Moisés Colonia Trinidad.

San Juan de Lurigancho, 2021.

e Delimitacion temporal: la investigacion se desarrollé en el

transcurso del 2021.

2.7.2. Limitaciones

La limitacién abarc6 todas aquellas restricciones a que se
enfrentd el investigador durante el proceso del estudio en
especial en la actual situacion sanitaria que se vive a causa de
las medidas de seguridad y el acceso a los estudiantes de
secundaria, ya que la aplicacién de los instrumentos fue

realizada de manera virtual.

La poca accesibilidad y comunicacién con los estudiantes, ya
gue algunos no cuentan con internet ilimitada.

Se limita a los estudiantes que no estan debidamente

matriculados o0 no pertenezcan a la Institucion Educativa en

estudio.
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. MARCO TEORICO

Revisando los estudios relacionados a la personalidad y conducta
agresiva se encontraron las diferentes investigaciones, que sirvieron
para comparar con los resultados obtenidos en la presente

investigacion.

3.1. Antecedentes

3.1.1 Internacionales

Cogollo y Hamdam (2018). Realizaron una investigacion,
cuyo titulo fue Conducta agresiva y funcionalidad familiar en
adolescentes, con el objetivo de establecer la asociacion entre
conducta agresiva y funcionalidad familiar en adolecentes de
secundaria de colegios oficiales de la ciudad de Cartagena,
Colombia. Metodologia: Estudio analitico transversal, con una
muestra aleatoria de 979 estudiantes de secundaria que se
encontraban matriculados en colegios oficiales de las diferentes
localidades de la ciudad de Cartagena., Colombia. Se tuvo como
finalidad determinar la prevalencia de la conducta agresiva y su
asociacion con la funcionalidad familiar, los instrumentos que se
utilizaron fueron: cuestionario de agresiéon de Buss y Perry,
APGAR familiar y una encuesta sociodemografica. Resultados: la
prevalencia de la conducta agresiva se determind que el 6.54%
presento un nivel muy bajo de agresividad, 16.65% con nivel bajo
de agresividad, 31.26% con nivel medio de agresividad, 32.07%
con un nivel alto de agresividad y 13.48% con un nivel muy alto
de agresividad. Segun el coeficiente de correlacién de tau _b de
Kendall es de -0,139 y rho de Spearman es de -0.191, y valor de
p 0, 000, lo cual significa que la correlacion es inversa como se
esperaba, pero débil, aunque significativa. Conclusion: la
prevalencia de conducta agresiva en este estudio fue alta, un

namero importante de alumnos 314 (32.07%) con un nivel alto de
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agresividad, La conducta agresiva fue directamente proporcional

a disfuncionalidad familiar.

Gutiérrez, J. & Portillo, C. (2016) elaboraron en la
investigacion titulada Personalidad y conducta agresiva en
jovenes salvadorefios. Que tuvieron como objetivo, analizar las
dimensiones sicosociales (personalidad) de violencia asociada
con el comportamiento agresivo juvenil en El Salvador. De tipo
basico, de nivel descriptiva correlacional, de disefio no
experimental de corte transversa. Teniendo como muestra a 3349
jovenes (1708 mujeres y 1640 hombres). Los instrumentos que
utilizaron fueron: escala de historia de violencia juvenil (Gutiérrez
y Martinez 2013), escala social y contextual de violencia juvenil
(Gutiérrez, Sanchez y Martinez, 2013), escala de factores
individuales de violencia juvenil (Gutiérrez, Sanchez y Martinez,
2013), escala de factores de proteccion de violencia, (Gutiérrez,
Sanchez y Martinez 2013) y Cuestionario de agresion general
(Buss y Perry, 1992). Teniendo como conclusiones que los
jévenes con mayor riesgo de incurrir en conductas violentas son
los varones, los residentes urbanos y los de centros educativos
privados; tanto las dimensiones de personalidad como los
factores sociales estan relacionadas de forma significativa con la

conducta agresiva de los jovenes salvadorefios.

Cortés, Rodriguez & Velasco (2016) en el estudio que
realizaron sobre Estilos de crianza y su relacibn con los
comportamientos agresivos que afectan la convivencia escolar,
en el pais de Colombia, tuvo como objetivo demostrar la relacién
de estilos de crianza y comportamientos agresivos, el tipo de
investigacion fue basico, de nivel descriptiva correlacional, disefio
no experimental de corte transversal, teniendo una muestra de
123 estudiantes del sexto, séptimo, octavo, noveno, décimo y

onceavo grado del colegio de la Universidad Libre, aplicandoseles
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la encuesta de estilos de crianza, creada por los mismos Cortés,
Rodriguez y Velasco (2016). Obtuvieron que 57 de los 123
estudiantes tuvieron conductas agresivas, presentando algunos
estudiantes mas de una conducta agresiva; los comportamientos
presentados, el 86%, fueron observados antes de la escuela de
padres y el 14% restante después de los talleres de reflexion. La
agresion verbal es uno de los comportamientos mas frecuentes
con un 38% en su indice porcentual, en ello se manifiesta que el
20% de los adolescentes realizan agresion verbal y crean chismes
o rumores solo un 10% de los adolescentes. La agresion fisica
presentd un 33%, que esta conformada por: 5% exclusion, 12%
dafio a los bienes ajenos, 7% rumores, 3% apodos y el 1%
amenazas. En la investigacion se concluydé que existe una
relacion estrecha entre los estilos de crianza y el comportamiento
agresivo de los adolescentes, generando estos comportamientos

por su estilo de crianza permisivo.

Moran, Carmona & Finez (2016), realizaron un estudio
Basado en el cuestionario de personalidad de Eysenck para
jovenes (EPQ-J), se analizan los tipos de personalidad y su
relacion con la agresividad y la conducta antisocial, de tipo basica,
de nivel descriptiva correlacional, de disefio no experimental de
corte transversal, con una muestra de estudiantes (N = 1416) de
entre 11 y 15 afos de edad (edad media = 13,32; DT = 1,22).
Mediante analisis de cluster se hallaron tres tipos de personalidad
gue se relacionaron con la hipétesis de Eysenck sobre la conducta
antisocial y el nivel de agresividad evaluado mediante del
aggresion questionnaire (AQ) de Buss y Perry (1992) en su
version reducida (Bryant y Smith (2001). El perfil del tipo basico,
de nivel descriptivo correlacional controlado confirmé la hipotesis
de la conducta antisocial, siendo también el tipo mas agresivo. Los
tipos infra controlado y supra controlado estaban implicados en
acoso escolar, aunque de manera diferente. El tipo resiliente

mostro un perfil mas adaptativo y mejor rendimiento académico.
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Ambos sexos fueron diferentes en dimensiones de personalidad y
agresion. Se destaca la importancia de la agresion entre jévenes
adolescentes y la necesidad de mas investigaciones sobre esta

problematica.

3.1.2 Nacionales

Junco (2019), realiz6 un estudio de titulo el nivel de conducta
agresiva existente en los estudiantes del nivel secundario Colegio
N°20374 San Bartolomé-Santa Maria 2019, cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conducta agresiva existente en los
estudiantes del nivel secundario Colegio N°20374 San Bartolomé-
Santa Maria 2019 I|.E.I tipo de investigacion fue basico, disefio no
experimental, nivel descriptivo de corte transversal, se trabajé con
la poblacién total de 120 alumnos entre varones y mujeres, para
evaluar la variable conducta agresiva se utilizé el cuestionario de
agresividad de Buss y Perry, habiendo realizado una prueba de
confiabilidad con ,838 con un nivel bueno. Resultados: Se obtuvo
gue existen niveles de conductas agresivas, con un nivel medio
69.2%, bajo 28.3% y alto 2.5%, agresion fisica un nivel medio
74,2%, bajo 20% alto 5.8%, agresion verbal un nivel medio de
55.8%, bajo 38.3% y alto 5,8%, hostilidad un nivel medio de
69,2%, bajo 23.3% y alto 7.5% y la ira con un nivel medio de
69,2%, bajo 28.3% y alto 2.3%Se determiné que en los
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa 20374
San Bartolomé existen niveles de agresividad, de nivel medio con
un 69,2%, bajo 28,3% y alto 2,5% de agresividad, la cual
predomina el nivel medio indicando que si existe agresién de
manera que se han normalizado los empujones, juegos toscos,

gritos y a veces hasta insultos entre ellos.

Gutiérrez, (2018), realizo la investigacion titulada agresividad
y los factores de la personalidad en adolescentes de Villa El Sal-
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vador, con el objetivo demostrar la relacion entre la agresividad y
los factores de la personalidad en adolescentes de Villa El
Salvador; cuyo objetivo fue demostrar la relacion entre la
agresividad y los factores de la personalidad en adolescentes de
Villa El Salvador, de tipo basico, de nivel descriptiva correlacional,
de disefio no experimental de corte transversal, para ello, se
trabaj0 con una muestra de 426 estudiantes de educacion
secundaria de dos instituciones educativas de Lima Sur,
utilizdndose como instrumentos, el Inventario modificado de
agresividad de Buss Durkee y el inventario de personalidad de
Eysenck para nifios y adolescentes JEPI. Los resultados
muestran que el nivel de agresividad fue de 54.2% de
adolescentes con niveles por encima del promedio, asi mismo en
la dimension desataca el nivel alto en el resentimiento,
irritabilidad, agresividad fisica y agresividad verbal. El nivel de
extroversion es de 29% y el de neuroticismo en el 29.2%. Se hallé
relacion significativa (p<0.001) entre el nivel de agresividad y la

extroversion inestabilidad emocional.

Gamarra (2018) investigacion titulada Relacion entre
agresividad y autoeficacia, en estudiantes de una institucion
educativa de Pachacamac; siendo el objetivo demostrar la
relacion entre la agresividad y autoeficacia en estudiantes de una
Institucién Educativa de Pachacamac, estudio de tipo béasico, de
enfoque cuantitativo. Nivel descriptivo correlacional, de disefio no
experimental de corte transversal. La muestra de 382 estudiantes
de secundaria de 13 a 17 afios de una institucion educativa de
Pachacamac. Se utilizé el cuestionario de agresividad de Buss y
Perry AQ estandarizado por Tintaya (2017) y la escala de
autoeficacia general de Baessler y Shwarzer, modificada por
Anicama y Cirilo (2011). Los resultados mostraron que el 34% de

estudiantes present6 un nivel promedio alto de agresividad y un
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35.4% de autoeficacia baja; asi mismo, se hall6 diferencias
significativas segun tipo de familia en el nivel de la ira (p0.05).

Saucedo (2017) realizd una investigacion titulada: Relacion
entre la autoestima y la agresividad en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Chimbote. Su objetivo fue
determinar la relacién entre la autoestima y la agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Chimbote. EIl tipo de estudio basico, el nivel fue descriptivo
correlacional, el disefilo no experimental de corte transversal, la
muestra conformada por 335 estudiantes, de ambos sexos de
educacién secundaria. Los instrumentos utilizados para la
medicidbn son el inventario de autoestima de Coopersmith -
version escolar y el Cuestionario de Buss. Los resultados
determinan que existe una relaciébn entre la autoestima y
agresividad, donde existe una relacion negativa de (-0.301**) con
un (**p<0.01) altamente significativa, concluy6é que a mayor nivel

de autoestima es menor la agresividad en los adolescentes.

Quijano y Rios, (2016), realizaron un estudio de titulo
agresividad en adolescentes de secundaria de una Institucion
Educativa Nacional de La Victoria-Chiclayo-2014, que tuvo como
objetivo  determinar el nivel de agresividad en adolescentes de
secundaria de una Institucion Educativa Nacional de La Victoria-
Chiclayo-2014. El grupo de trabajo estuvo conformado por 225
estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria, de ambos sexos y
con edades entre los 12 y 17 afios. La investigacion fue de tipo
aplicada — no experimental y se utilizé el disefio descriptivo. Se
aplicé el instrumento cuestionario de agresion (AQ) de Buss y
Perry adaptado a nuestra localidad por Ruiz y Torres (2013) con
una validez al 0.05 y una confiabilidad de 0.79, en 4to y 5to de
secundaria; consta de 29 items. Para efectos de la investigacion

se obtuvo una validez al 0.05 y una confiabilidad de 0.88, en una
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poblacion similar a la estudiada Se concluyd que existe un nivel
medio de agresividad en los participantes, segun el sexo se
obtuvo un nivel medio tanto para hombres como para mujeres, y
segun grado escolar se encontré un nivel alto de agresividad en
2°grado, mientras que en los restantes se evidencid un nivel

medio. Palabras clave: adolescencia, agresividad.

Hernandez, (2016) realiz6 un estudio titulado Relacion entre
las puntuaciones obtenidas en las dimensiones de personalidad
de Eysenck y la presencia de conductas de agresion en
adolescentes. Tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre las puntuaciones obtenidas en las dimensiones de
personalidad de Eysenck y la presencia de conductas de agresién
en 88 adolescentes varones entre 11 a 13 afios de un colegio
particular de Lima Metropolitana. Estudio de tipo basico, de nivel
descriptivo correlacional, de disefio no experimental de corte
transversal. Para identificar la presencia de las conductas de
agresion se elabord una entrevista estructurada que se aplico a
los tutores de los participantes. A los adolescentes varones se les
aplicé el cuestionario de personalidad de Eysenck para nifios
(EPQ-J). Se obtuvo como resultado principal que existe una fuerte
asociacion entre la dimension psicoticismo y conducta antisocial
y la presencia de conductas de agresion. Adicionalmente se
obtuvieron los valores de validez y confiabilidad de la prueba

EPQ-J y en la entrevista, los cuales resultaron adecuados.

3.2. Bases teodricas

Las siguientes definiciones y teorias que sustentan el presente

trabajo, entre ellos tenemos:
3.2.1 Personalidad

Para el estudio sobre la personalidad se consideraron las

definiciones mas relevantes segun diversos autores del mismo
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modo las bases tedricas que la sustentan y que facilite su mejor
comprension. Las teorias de la estructura de la personalidad se
remontan a los afios griegos, lo que mas resalta es lo que
formula el médico griego Hipdcrates, entre los afios 460 a.c-377
a.c, con su teoria de los cuatros humores o humoral que fueron
identificados como bilis negra, bilis, flema y sangre. Sin
embargo, otro médico griego Galeno, quien vivié en el siglo I
desarrolla la doctrina de los cuatro temperamentos, el
melancolico, el colérico, el sanguineo y el flematico. Asi se

empezo6 a estructurar la personalidad.

Jaeger, (2003), quien postulé que “la personalidad es la
suma total de los patrones de conducta, actuales o potenciales,
de un organismo en tanto que determinados por la herencia y el

ambiente”.

Por otro lado, tenemos a Yosida (1973), quien refiere que
los antiguos chinos creian que existia un equilibrio entre tipos de
energia, en lugar de humores corporales. Debido a los cambios
gue experimentaba la energia, los comportamientos y estados
de animo de una persona no podian ser permanentes. Es asi
que los chinos no tenian interés como los griegos en postular
tipos de personalidad. A fines del siglo XIX se habia producido
un aumento de las caracteristicas fisicas que revelaban la
personalidad. Se creia que la forma del cuerpo, la cara, el color
de los ojos, el pelo y la piel estaban asociados a cualidades

especificas de personalidad. (Kagan, 2007).

Millon (1999). Infiere la personalidad como un patron de
caracteristicas psicolégicas muy complejas profundamente
arraigadas, que son en mayor parte inconscientes y dificiles de
cambiar, que se expresan de forma automatica en casi todas las

areas de funcionamiento del individuo. Estos rasgos intrinsecos
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y generales, provienen de una complicada matriz de
determinantes biologicos, de aprendizajes y en Ultima instancia
comprenden el patrén idiosincrasico de percibir, sentir, pensar,

afrontar y comportarse de un individuo

Dimensiones de la personalidad

Para el estudio a realizar se consideran las dimensiones de
Costa y McCrae (1985, 1992) quienes plantean el modelo de los

cinco factores:

a) Neuroticismo (N): compara el ajuste o estabilidad emocional
con el desajuste o inestabilidad. Esta relacionada con las
emociones negativas como la ansiedad, el miedo, la vergienza,
la rabia, la ira; son personas que suelen preocuparse con
facilidad y frecuentemente estan de mal humor y deprimidos.
(Mufioz, 2017. Articulo publicado en pégina de internet About
Espafiol). Las personas que tienen una puntuacion alta en esta
dimensién son deprimidos, con mucha ansiedad, presenta ideas
fuera de contexto, dificultades para hacerle frente a los
momentos de estrés, con baja autoestima por otro lado las
personas que tienen baja puntuacibn son calmadas vy
dificilmente pierden el control ante las dificultades que se les
presenta. Significa entonces que con esta dimensién se mide el
estado emocional de una persona, puede ser que sea un
individuo ansioso, temeroso impulsivo y que esta de una u otra

forma le genere negativismo.

b) Extraversién (E): en esta dimensién es fundamental la
sociabilidad. Las personas que son extravertidas les gusta estar
acompafnados, son aventureros, muy optimistas, asertivos,
disfrutan de las bromas y estan muy relacionados con el mundo

exterior. Son muy sociables, siempre estan en sitios con mucha
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gente como fiestas multitudinarias, una de sus caracteristicas
fundamentales es que tienen muchos amigos con quienes les
encanta hablar todo el tiempo. (Mufioz, 2018. Articulo publicado
en pagina de internet About Espafiol). Esto nos da a entender
gue con esta dimension podemos ver cOMO una persona se
relaciona con los demas, trata sobre el aspecto social,
aventurero y comunicativo. Si una persona posee extraversion

sera asertiva y con mucha energia positiva.

c) Apertura a la experiencia (O): en esta dimensidon sus
principales caracteristicas son la imaginacion activa, aprecian
mucho el arte, son personas muy creativas y conscientes de sus
sentimientos internos, gustan de la variedad, la curiosidad
intelectual, tienen facilidad para pensar de manera abstracta
para el arte. El sujeto con mente abierta es muy original, con
mucha imaginacion y creatividad, es curioso por explorar el
mundo externo e interno, con nuevas y sobretodo con muchos
valores. (Mufioz, 2017. Articulo publicado en pagina de internet
About Espafiol). Esta dimensién mide cuanto le gusta a una
persona la creatividad artistica en todos sus aspectos, también
el valor que le puede dar al pensamiento filoséfico y a los valores

morales y religiosos.

d. Amabilidad (A): esta dimension se caracteriza por la empatia
y el altruismo. Las personas que tienen puntuaciones altas son
altruistas, consideradas, confiadas y solidarias. Los individuos
con amabilidad son muy agradables y cordiales con los demas.
Son muy preocupados por sus propias necesidades y bienestar.
Son tolerantes y al mismo tiempo respetuosos. Pueden percibir
e interpretar de manera adecuada tanto sus propias emociones
como las de los demas. (Mufioz, 2017. Articulo publicado en
pagina de internet About espariol). Con esta dimension podemos
observar y conocer cuan bondadosa, cortés y empatico puede
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ser una persona, por ende, demostrara siempre cordialidad

hacia los demas.

e) Responsabilidad (C): es la dimension que tiene sus bases en
la autodisciplina y el autocontrol de los impulsos. Son
planificados, organizados y muy puntuales. Piensan antes de
actuar, cumplen con las reglas y establecen prioridades. Los que
tienen puntuaciones altas en esta dimensidn son muy
trabajadores, y fiables. Es voluntarioso y determinado, tienen
propésitos claros. (Mufioz, 2015. Articulo publicado en pagina de
internet About espafiol). Significa entonces que la persona que
tiene un nivel elevado en esta dimension demostrara ser muy
perseverante, eficiente, ordenado, cumplido con todas sus

obligaciones y sobretodo con metas muy claras.

Teorias de la personalidad

Es necesario hacer referencia que las teorias de la
personalidad desde la etapa pre cientifica de la psicologia hasta
la actualidad han venido siendo enfocados segun tantos autores
existen, pero en esta oportunidad haremos un resumen de las
teorias y por cierto procuraremos que la teoria de la personalidad
gue nos orienta en la actualidad en el trabajo es la de Eysenck y
en ello abordaremos. Hace casi ya dos mil afios que Hipocrates
formulé una teoria de la personalidad basada en los cuatro
temperamentos: melancdlico, colérico, sanguineo y flematico y
cada uno estaba conformado por el entusiasmo, la

despreocupacion, la sociabilidad y la alegria del tipo sanguineo.

La teoria de Eysenck: Hans Eysenck propone el modelo
descriptivo habla de tres dimensiones independientes para
describir la personalidad: psicoticismo (P), extraversion (E) y

neuroticismo (N). EI modelo causal enlaza las dimensiones con
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procesos psicofisiologicos que explican las diferencias

individuales conductuales.

Eysenck propone un modelo jerarquico de personalidad con
diferentes niveles de creciente generalidad:
a) Primer nivel: respuestas especificas que pueden observarse

una vez y que pueden o no ser caracteristicas del individuo.

b) Segundo nivel: respuestas habituales que serian respuestas
especificas que se repiten cuando las circunstancias son
similares.

c) Tercer nivel: rasgos que son constructos teéricos basados en
las intercorrelaciones entre respuestas habituales que si son

observables.

d) Cuarto nivel: tipos que surgen de las intercorrelaciones entre
los diferentes rasgos, y serian factores de segundo orden.
Son considerados dimensiones continuas, a lo largo de las
cuales se puede posicionar el individuo, y no categorias

separadas y puras.

Los tres tipos o superfactores (extroversion, neuroticismo y
psicoticismo) son suficientes para describir adecuadamente la

personalidad.

Extroversion: los individuos extrovertidos son sociables,
comunicativos, desinhibidos, activos, habladores y dominantes.
Ademas, buscan excitacion y estimulacion. Eysenck ha
planteado dos teorias para explicar el comportamiento
diferenciado de introvertidos y extrovertidos. El modelo de
excitacion-inhibicién; utiliza procesos fisioldgicos sin localizarlos
especificamente. Propuso que las personas que estan

predispuestas a desarrollar pautas de comportamiento
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extrovertido son las que tienen: potenciales excitatorios débiles
e inhibicion reactiva fuerte. Las personas que desarrollan
patrones de conducta introvertida son las que poseen:
potenciales excitatorios fuertes e inhibicion reactiva débil. Por
tanto, la inhibicion fisiolégica es inversamente proporcional a la
inhibicion conductual. En estudios sobre rendimiento, los
introvertidos rinden mejor en situaciones con niveles de
estimulacién moderados, y los extrovertidos con niveles altos. Lo
cual indica que difieren en el nivel de estimulacion para rendir

mejor.

Neuroticismo. (Estabilidad-inestabilidad emocional): las
personas con puntuaciones altas en esta dimension tienen
cambios de humor frecuentes, suelen estar preocupados,
ansiosos, deprimidos y sentirse culpable. Reaccionan
fuertemente ante los estimulos. Las bases neurolégicas se
encuentran en el sistema limbico o cerebro visceral, que esta
relacionado con la activacion de tipo neurovegetativa

(sudoracion, frecuencia cardiaca, tension muscular, etc.).

Para Eysenck, lo sujetos mas inestables presentan una
mayor activacion neurovegetativa. Este sistema y el SARA son
solo parcialmente independientes, debido a que a través de la
activacion visceral se puede producir arousal cortical. La
evidencia empirica sobre esto es insatisfactoria. No hay
evidencia de que los sujetos altos en neuroticismo sean mas

reactivos fisiologicamente. ./

Psicoticismo: las personas con altas puntuaciones en esa
dimensién son frias, egocéntricas, impulsivas y agresivas. No les
importan los demas y se muestran indiferentes ante el peligro. A
pesar de las muchas caracteristicas socialmente negativas,

Eysenck relaciona esta dimension con la creatividad y el
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pensamiento divergente (ya que inclina a la gente a todo tipo de
conductas raras o anormales). Bases genéticas; aunque la teoria
propone que las diferencias de funcionamiento de los distintos
sistemas neurofisiologicos (responsables de las dimensiones
propuestas) son de origen genético, Eysenck no cree que la
conducta esté en los genes. Los genes no causan la conducta
directamente, sino que el ADN afecta a toda una serie de
mecanismos bioldgicos intermediarios (fisiolégicos, hormonales
y neurolégicos) que en interaccion con factores sociales

producen la conducta.

Tipologia de Jung

Una tipologia que ha alcanzado gran renombre es la del
psicoanalista suizo Carl Gustav. Jung (1999), quien ubica a la

humanidad en dos tipos:

a. El extrovertido: se llama asi porque vierte su energia vital
hacia fuera, hacia el mundo exterior. El extrovertido es el hombre
de accion, se lleva bien con la gente, tiene confianza en si
mismo, capea admirablemente las situaciones dificiles que se le
presentan en sociedad, es un hombre préactico, que gusta de las
realidades concretas. Esquiva la meditacién, son optimistas,
inquietos, confiados, sociables, variables, inconstantes, divertido
dos, gastadores, conversadores, imprudentes, realizadores,

cambiantes en cuanto opinion, expresivos.

b. El introvertido: se llama asi porque se centra hacia el interior
de si mismo. El introvertido, por el contrario, tiende a replegarse
en si mismo. Es un hombre de abstracciones, reflexivo,
meditativo. Huye de la compafila de los demas y busca
ansiosamente la soledad. Es muy sensible, detesta la publicidad

y el exhibicionismo. Su gran reserva le hace muy dificil de
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comprender, y por eso goza fama de hermético. Son pesimistas,
desconfiados, rutinarios, aburridos, ahorrativos, callados,
inteligentes, imaginativos, creadores, dan importancia a
rumores, No expresan sus emociones, son controlados en su ira.
Entre los grados extremos de la extroversion y la introversion
cabe un tipo intermedio: el ambivertido. Jung, comprendi6
perfectamente que no hay extroversion ni introversion puras: él
se ha expresado a este respecto con toda claridad: "todo
individuo posee ambos mecanismos, el de la extroversion y el de
la introversion, solo el predominio relativo de uno de ellos

constituye el tipo.

Teoria del refuerzo

B.F. Skinner (1938), citado por DiCaprio (1976) considera
que las variables de personalidad son nombres que se
relacionan con conductas especificas. Este autor no reconoce el
concepto de personalidad como tal, pero sugiere que es posible
controlar las conductas humanas. Plantea el sistema de
recompensas y castigos. Esto es, cuando alguien realiza la
conducta esperada se le recompensa, y cuando se comporta
inadecuadamente se le castiga. Existen diversos tipos de
recompensas y castigos. De esta manera, seria posible poder
controlar las conductas de los seres vivientes si las condiciones

son las adecuadas. De acuerdo con Feist y Feist (2007),

Condicionamiento clasico y el condicionamiento operante.

Skinner reconocié el condicionamiento clasico permite
provocar una respuesta en el organismo, a través de un estimulo
especifico. En este tipo de condicionamiento, se presenta un
estimulo neutro (que no genera respuesta en el organismo) un

poco antes de presentar un estimulo incondicionado (que si
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genera respuesta en el mismo). Luego de realizar esto varias
veces, el estimulo neutro se convierte en estimulo condicionado,
ya que empieza a generar respuestas en el organismo. El
ejemplo clasico es el de un perro que saliva cuando se le sirve
la comida. Se empieza a tocar una campanita antes de darle de
comer. De esta manera, relaciona el sonido de la campanita con
el alimento. Luego de repetir esto varias veces, el perro empieza

a salivar al solamente al oir la campanita.

En el condicionamiento operante.

Ante una conducta deseada se presenta un refuerzo, si se
desea que esta conducta se mantenga; o un castigo, si no es
una conducta deseada. Existen dos tipos de refuerzo: el positivo
y el negativo. El primero se refiere a la presentacion de un
estimulo agradable para el organismo. El segundo se refiere a la
eliminacion de un estimulo desagradable. El castigo es la

presentacion de un estimulo molesto o fastidioso.

Teoria del aprendizaje social segun Feist & Feist (2007),

El principal representante de esta teoria es Albert Bandura.
Este autor plantea que las personas tienen la capacidad de
aprender diversas actitudes, habilidades y conductas. Este
aprendizaje se da debido a las experiencias observadas. Aunque
se aprende de la experiencia propia, también se hace de la de
los demas. De acuerdo con Bandura, la observacion permite
aprender sin que sea necesario realizar alguna conducta. En
este sentido, Bandura difiere de Skinner quien sostenia que el
aprendizaje depende de la experiencia propia. Lo mas
importante en el aprendizaje por observacién es la imitacion.
Esto no quiere decir simplemente copiar; conlleva procesos

cognitivos, es necesario tener la representacién simbdlica de la
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informacion y su almacenaje. Hay que generalizar en base a la
observacion. Existen varios factores que van a ayudar a decidir
si una persona aprendera de un modelo en una situacion

determinada.

e En primer lugar, son importantes las caracteristicas del
modelo. Generalmente, los modelos suelen ser personas de
una posicidn socio-econdémica alta, poderosas, competentes,

etc.

e En segundo lugar, estan las caracteristicas del observador.
Las personas de una situacion socio-economica baja y sin
poder tienden mas a seguir a modelos. Asimismo, los nifios
suelen imitar a modelos mas que los mayores; y los
principiantes son mas proclives a seguir modelos que los

expertos.

Dimensiones de personalidad Eysenck y Eysenck (2001),
destaca que su trabajo muestra 3 dimensiones para comprender

el temperamento:

Dimensién 1: introversion — extroversion

Eysenck y Eysenck (2001), primero sefalan que estos
factores necesitan una base biolégica, debido a su caracter
estable y predictivo con relacion al comportamiento. Los autores,
comprendieron las descripciones de las particularidades de los
cuatro temperamentos y atendieron la correlacién entre las
descripciones y los resultados del trabajo con el analisis factorial;
también manifiestan que la diferencia esencial radica en la
concepcion categérica de Kant de la naturaleza de tipos
incambiables y puros. Wundt (1979), comentd que los coléricos

y sanguineos tienen caracteristicas modificables, mientras que

36



los fleméticos y melancdlicos remplazan al extrovertido e
introvertido. Asimismo, aumenta el neurotismo como una
segunda dimension. Sin embargo, para Jung (1985), decia
individuos timidos y calmados, frente a individuos bullosos; esta
dimensiébn se encuentra en todos los hombres, pero su
fundamentacion fisiologica es complicada. Eysenck y Eysenck
(2001) comentan que ser introvertidos (inhibicién) es un estado
donde el cerebro se relaja, esta “dormido”, y los extrovertidos
(excitacion) es ponerse alerta, en un estado de aprendizaje; sin
embargo, es cuestion de un tema de equilibrio del cerebro;
Pavlov, buscé resultados apoyandose en las investigaciones de

reacciones de estrés de sus perros.

Dimensién 2: estabilidad — inestabilidad

Eysenck y Eysenck (2001), comenta que la emocién es un
grupo de estructuras ligadas anatémicas y funcionalmente que
se conoce como sistema limbico; €l nombraba activacion
subcortical, a la activacion del sistema limbico, surge de la época
relativa. Refiere que el neuroticismo, esta presente en las
personas ansiosas o “nerviosas”, que son normales, calmadas y
tranquilas; se basé en el andlisis factorial y su investigacion
demuestra que estas personas sufren con mayor frecuencia
“trastornos nerviosos”, llamados neurosis, proviniendo de ahi el
nombre de la dimensién. Asimismo, sustentd que algunos
individuos tienen mas respuestas; como en una situacién de
crisis, algunos individuos son calmados, otros entran en panico

y otras se asustan.

3.2.2 Conducta agresiva.

Los principales conceptos y aportes tedricos que
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fundamentaron la variable conducta agresiva fueron los que se

mencionan a continuacion:

La palabra agresividad viene del latin "agredi" que significa
"atacar". Segun Pearce la conducta agresiva implica que alguien
esta decidido a imponer su voluntad a otra persona u objeto,
incluso si ello significa que las consecuencias podrian causar
dafio fisico o psiquico. Buss define a la agresividad como una
respuesta consistente en proporcionar un estimulo nocivo a otro
organismo. La conducta agresiva es un comportamiento del
individuo donde manifiesta un dafio fisico o psicoldgico y tiene
muchos factores internos del individuo y externos asociados. En
varias investigaciones se determiné como causa de agresividad,
las dificultades familiares, tales como: discordia entre pareja,
poco control de impulsos de los padres, alcoholismo, hijos no
deseados, trastornos nerviosos, entre otros. El medio familiar es
el lugar de génesis y desarrollo de la personalidad de nifios
especificamente influida por la imitacion del comportamiento del

padre, madre y demas personas del contexto familiar y social.

Por otro lado, Buss atribuye el comportamiento agresivo
atendiendo a tres variables: la modalidad, la relacién personal y
el grado de actividad implicada. Segun la modalidad, podemos
diferenciar entre agresion fisica (por ejemplo, un ataque a un
organismo mediante armas o elementos corporales) y agresion
verbal (entendida como una respuesta verbal que resulta nociva
para otro organismo, por ejemplo, una amenaza, un insulto, etc.)
Segun larelacién interpersonal, la agresion puede ser directa (en
forma de amenaza, ataque o rechazo) o indirecta (verbal;
divulgar un cotilleo, o fisica; destruir la propiedad de alguien).
Segun el grado de actividad implicada, la agresiéon puede ser

activa (que incluye todas las conductas antes mencionadas) o
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pasiva (como impedir que el otro pueda alcanzar sus objetivos,
0o como el negativismo) principales modelos tedricos de la

agresividad.
Teorias que explican la conducta agresiva

A continuacion, se presenta un breve recorrido por los
principales modelos teéricos que ofrecen una explicacion del
comportamiento agresivo, sin pretension de ser exhaustivo, pero
si con la intencion de que sirva para generar una vision general
de los principales planteamientos tedricos. Para ello, nos
basamos en la propuesta de Augusto, Lopez y Martinez de
Antofiana (2004), que ampliaremos con las aportaciones de
otros trabajos acerca de esta teméatica.

Teorias del instinto

Las teorias acerca de la agresividad que se aglutinan bajo esta
denominacion comparten la premisa de que la agresividad es
una caracteristica innata del ser humano. Este paradigma
agrupa a autores tan dispares como Sigmund Freud o Konrad
Lorenz. Freud defendia que la agresividad surge del instinto
sexual pero también de los esfuerzos de conservacion y defensa
del yo. Plante6 un instinto de muerte llamado tanatos que
guedaba al servicio del eros y se convertia en agresividad si se
dirigia hacia el exterior. En cambio, Lorenz describio el
comportamiento agresivo como una lucha instintiva que se
desencadena como consecuencia de determinadas sefiales

ambientales (Carrasco y Gonzalez, 2006; Shaffer, 2009).
Teorias del impulso

Este conjunto de teorias concibe el comportamiento agresivo
como una explosion que se produce de manera irracional e
involuntaria. Una diferencia clave respecto a las teorias del
instinto es que, como indicabamos previamente, la agresividad

es una caracteristica innata del ser humano. En cambio, las
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teorias del impulso defienden que el comportamiento agresivo

se produce como consecuencia de un suceso ambiental.
Teorias del aprendizaje social

El autor mas destacado dentro del paradigma del aprendizaje
social es Albert Bandura. Bandura (1971) enfatiza la necesidad
de tomar en consideracion aspectos que las teorias del instinto
y del impulso habian relegado. En este sentido plantea la
importancia del aprendizaje vicario, es decir, de como el
comportamiento propio se va modelando en funcidon de la
observacion de las conductas de otras personas y de las
consecuencias que estas personas reciben en funcién de su
conducta. Ademas, enfatiza la capacidad del ser humano para
aprender de experiencias pasadas y tomar decisiones respecto
a situaciones posteriores mediante la elaboracion de
representaciones mentales. Estas permitirdn anticipar las
consecuencias de una forma de actuar u otra, y en funcion de
ello, elegir el mejor curso de accién, considerando de gran
importancia la capacidad de auto-regulacion. Por todo ello,
desde este modelo se propone que una persona actuara o no de
manera agresiva en funcién de las consecuencias que haya
percibido de dicho comportamiento en otras personas y de las
representaciones mentales que haya elaborado a partir de su
experiencia previa, sirviendo los procesos de auto-regulacion
para el control de dicho comportamiento. Esto nos habla de una
mayor relaciébn de esta propuesta teérica con la agresividad

proactiva.

Buss (1961) menciond que existia una distincion entre la
agresion de enojo y la agresion instrumental, de tal modo que la
agresion de enojo se daba cuando esta era recompensada por
el dolor o el malestar de la victima de nuestra agresion, mientras
gque cuando uno no esta enojado, nuestra agresion es

recompensada por cualquier reforzador de la vida diaria, de esta
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manera “los agresivos logran las mismas recompensas que los
no agresivos, de ahi surge el termino agresion instrumental”

Buss .

Ademas, también sostiene que la conducta agresiva es una
respuesta que infringen estimulos perjudiciales a otro
organismo, Buss (1961). Si bien el efecto de la agresion es
nocivo, se debe tener en cuenta que este no es el Unico factor,
puesto que diversos estudios buscan conocer la intencién y
participacion de las practicas sociales. De esta forma algunas
conductas agresivas pueden ser aprobadas en diferentes
situaciones y condenarse en otras (Bandura, 1976 citado por
Matalinares et al. 2012). De esta forma ciertas actitudes podrian
fomentar o bloquear la manifestaciéon de conductas agresivas

dependiendo el contexto social.

De esta forma se puede definir a la agresividad como toda
actividad mediante la cual una persona tiene como objetivo
infringir dafio o dolor fisico, sobre otra persona que desea
evitarlo, siendo el estado agresivo la combinacién de
cogniciones, emociones y comportamientos los cuales se
desencadenan debido a estimulos capaces de provocar una

respuesta agresiva, Buss & Perry (1996).

Dimensiones de la agresividad

Para Buss y Perry (1996) sostiene que, la agresividad se

divide en 4 dimensiones las cuales son las siguientes:

= Agresion verbal: este tipo de agresividad hace mencion a un
componente motor el cual se da mediante una accion negativa,
la cual se expresa a través del estilo y contenido de la palabra.
Cuando se habla de estilo este hace referencia a discusiones,
gritos o alaridos, mientras que el contenido sera los insultos,

amenazas o criticas excesivas. Las cuales pueden darse por
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una forma poco adecuada de defender puntos de vista, las
cuales desencadenan el uso de palabras humillantes y

términos despectivos.

= Agresion fisica: esta se define como un componente motor de
la agresion el cual se realiza mediante ataques, los cuales
estan dirigidos a distintas partes del cuerpo, lo cual también
incluye el empleo de cualquier objeto que tenga por finalidad

herir o perjudicar a otro u otros individuos, Buss & Perry (1996).

» Hostilidad: esta hace mencion a una valoracién negativa sobre
las personas y cosas (Buss, 1961) la cual frecuentemente esta
acompafiada del deseo de causar dafio o agredirlos.
Expresamos hostilidad por ejemplo cuando se dice que alguien
nos disgusta, mas aun si deseamos el mal hacia esta persona.
El sujeto hostil generalmente hara evaluaciones negativas de y
hacia las demés personas, generandole desprecio o disgusto
por muchas personas (Spielberger, Jacobs, Rusell y Crane,
1983).

*La hostilidad, también incluye actitudes de resentimiento
desatando respuestas verbales y motoras. Siendo una actitud
gue mezcla disgusto e ira, junto con sentimientos de desprecio,
resentimiento e indignacion hacia otras personas (Plutchik
1980). Por lo que la hostilidad seran sentimientos de suspicacia
e injusticia, lo que implica un componente cognitivo de la

agresion, Buss & Perry (996).

"lra: lzard (1977, citado por Matalinares et al. 2012) la
conceptualiza como una emocion basica, que se expresa
cuando un sujeto no consigue una meta o no logra satisfacer
una necesidad. La ira implica la activacion psicolégica y la
preparacion para la agresion, lo que representa el componente
afectivo y emocional de la conducta agresiva, por lo que es el
conjunto de sentimientos cuya percepcion es la de haber sido
danados, Buss & Perry (1996).
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3.3. Marco conceptual

e Agresividad. Es una clase de respuesta constante y penetrante,
representa la particularidad de un individuo, conformada por dos
componentes: el actitudinal y el motriz, el primero esta referido a la
predisposicién y el segundo al comportamiento; el cual se deriva en
varios comportamientos agresivos, pudiéndose manifestar en
diversos estilos (fisico-verbal, directo-indirecto y activo-pasivo),
ademas se puede incluir la agresion por coélera y hostilidad. Buss
(1989).

e Agresion fisica. Es el componente motor de la agresion que se da
a través de ataques dirigidos a distintas partes del cuerpo o por la
utilizacion de armas con el objetivo de herir o perjudicar a otras

personas (Buss & Perry; citados en Matalinares et al., (2012).

e Conducta agresiva. Es un comportamiento basico y primario en la
actividad de los seres vivos, que esta presente en la totalidad del
reino animal. Se trata de un fendmeno multidimensional.
(Huntingford y Turner 1987).

e Estabilidad —inestabilidad. Se encuentra entre aquellas personas
tranquilas, calmadas y las que suelen ser ansiosas nerviosas.
(Eysenck y Eysenck, 2001).

e Hostilidad. Se define como una reaccién de la actitud que
comporta una reaccion verbal implicita de sentimientos negativos
(mala disposicion) y evaluacién negativa de las personas y

acontecimientos. Buss (1961).

e Ira. Implica activacion psicoldgica y preparacion para la agresion,
representando el componente emocional de la conducta agresiva,
es el conjunto de sentimientos que siguen a la percepcion de haber

sido dafiado (Buss & Perry; citados en (Matalinares et al., 2012)

43



e Personalidad. Eysenck (1947), quien postuld que “la personalidad
es la suma total de los patrones de conducta, actuales o
potenciales, de un organismo en tanto que determinados por la

herencia y el ambiente”.

e Extraversion. Son muy sociables, siempre estan en sitios con
mucha gente como fiestas multitudinarias, una de sus
caracteristicas fundamentales es que tienen muchos amigos con

guienes les encanta hablar todo el tiempo. (Mufioz, 2018).

e Intraversion. Es una caracteristica propia de personas cuyo
interés esta orientado en actitudes internas de la persona. Prefieren
realizar actividades a solas antes que, con gente, disfrutan estando
solos o con pocos amigos, huyen de las multitudes, se sienten fuera
de lugar en fiestas o celebraciones multitudinarias. (Eysenck y
Eysenck, 2001).

e Introversidon — extroversién. Punto de equilibrio entre “inhibicion”
y “excitacién” en el propio cerebro. Factores que corresponderian
a una base bioldgica, por ser de caracter estable y predictivo

referente a distintos comportamientos. (Eysenck y Eysenck, 2001)
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de la Investigacion.

4.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion realizada fue de tipo cuantitativo porque se
consider6 el andlisis de la realidad a través de diferentes
procedimientos basados en la medicion. Permite un mayor nivel
de control e inferencia, siendo posible realizar experimentos y
obtener explicaciones contrastadas a partir de hipotesis.
(Hernandez- Sampieri, R. & Mendoza, C., 2018), se realiz0
dentro del enfoque de la Investigacion cuantitativa recogiendo la
informacion de la poblacion en estudio, constituida por todos los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa N° 161

Moisés Colonia Trinidad.

Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel de investigacion descriptivo
correlacional, es decir, la variable a describir y relacionar entre
la personalidad y conducta agresiva en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 161 Moisés Colonia
Trinidad. Siendo la investigacion descriptiva porque se pretendié
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de

cualquier fenémeno que se logr6 analizar.

Asimismo, fue un estudio correlacional ya que se pretendio
analizar la relacion existente entre dos variables, intentando
predecir el valor aproximado que tuvo las variables, a partir del
valor que poseen en la relacion (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

45



4.2 Disefo de Investigacion

En esta investigacion se utilizé el disefio no experimental de corte
transversal segun Hernandez et al. (2014) la investigacion se ha
realizado sin la manipulacién deliberada de variables y en los que solo
se observaron los fendmenos en su ambiente natural y luego fueron

analizados e interpretados.

Al esquematizar este tipo de investigacion obtuvimos el

siguiente diagrama.

/ Iv1
u
\|

V2

M

En el esquema:

M= Muestra de Investigacion

V1 = Personalidad

V2 = Conducta agresiva.

r = Posible relacion entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacion entre

las variables.

4.3 Poblacién — muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacion para el presente trabajo de investigacion estuvo

conformada por 125 estudiantes de secundaria de la Institucién
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Educativa N° 161 Moisés Colonia Trinidad. Considerando que,
la poblaciébn es un conjunto de todos los elementos que
pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de

investigacion. Carrasco, (2017).

4.3.2 Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de Ia
investigacion, la muestra estuvo conformada por 125
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 161
Moisés Colonia Trinidad. Herndndez, Fernandez & Baptista (6ta
edicién, p.175) define a la muestra como “un subgrupo de la

poblacion”.

4.3.3 Muestreo

El muestreo en la presente investigacion realizada fue
censal, es decir se consider6 la totalidad de la poblacion.
Ramirez (2012) establece la muestra censal es aquella en la que
todas las unidades de investigacibn son consideradas
como muestra. De alli, que la poblacion a estudiar se precise
como censal por ser simultAineamente universo, poblacion

y muestra.

4.4 Hipotesis de la investigacion

4.4.1. Hipotesis general.

Existe relacion que existe entre la personalidad y conducta
agresiva en estudiantes del primero al tercer afio de secundaria
de la Institucion Educativa N°161 Moisés Colonia Trinidad, San

Juan de Lurigancho, 2021.
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4.4.2. Hipotesis especificas.

Existe relacion entre la dimension introversion- extroversion y
conducta agresiva en estudiantes del primero al tercer afo de
secundaria de la Institucion Educativa N°161Moisés Colonia
Trinidad, San Juan de Lurigancho, 2021.

Existe relacion entre la dimensién estabilidad e inestabilidad y
la conducta agresiva en estudiantes del primero al tercer afio
de secundaria de la Institucion EducativaN°161 Moisés Colonia

Trinidad, San Juan de Lurigancho, 2021.

4.5 ldentificacion de las variables

Las variables de estudio de la presente investigacion fueron:

V1. Personalidad: la personalidad para el estudio se define como
los patrones de pensamientos caracteristicos que persisten a través
del tiempo y de las situaciones, que distinguen a una persona de
otra, la personalidad esta intimamente relacionada con el
temperamento y el caracter. La personalidad no es mas que el patron
de pensamientos, sentimientos y conducta que presenta una
persona y que persiste a lo largo de toda su vida, a través de

diferentes situaciones. (Eysenck, 1944).

V2. Conducta agresiva: es entendida como un conjunto de
conductas producto de una reacciébn y descarga de estimulos
negativos, que son parte de la personalidad de las personas, ya que
son estilos de afrontamiento que se manifiestan en una situacion

estresante, ya son habitos (Buss y Perry, 1992. p. 27).
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4.6 Operacionalizacion de las variables

4.6. Matriz de operacionalizacion de la variable personalidad

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEMS RANGO Y
CONCEPTUAL OPERACIONAL NIVEL
INTROVERSION | Comportamiento social | 1,3,6,9, 11, | (Baremos
La Personalidad se La definicién escaso. 14, 17, 19, | por sexo y
define como los patrones operacpnal se 22, 25, 27, | edad)
de pensamientos obtendra con la Orientacién de conductas
caracteristicos que aplicacion del hacia personas conocidas %0, 33, 3.
persisten a traves del Inventario de : . — ——1 38, 41, 43, | Altamente
tiempo y de las ; : EXTROVERSION | Grado de interaccién social
empoy inventario de . 46, 49, 51, | estable
situaciones, que personalidad  de amplio. 3’ L
_ distinguen a una persona 53, 55, 57 Muy estable
Personalidad de otrga la ersonglidad Eysenck con Ja aue i i6
otra, 1a p se conocerd las Orientacion de su conducta
eslta 'mtlmdamemel diversas hacia un amplio namero de Muy estable
relacionada con e dimensiones de personas.
temperamento y el ersonalidad ESTABILIDAD ,
carécter. La personalidad | P Conductas con seguridad Estable
no es mas que el patrén 2, 5, 7, 10,
de pensamientos, Conductas con control | 13 15 1g .
sentimientos y conducta emocional Tendencia
que presenta una 21,23, 26 | nestable
personay que persiste a Conducta con seguridad en 29, 31, 34,
lo largo de toda su vida, a | medi 37 39 42
través de diferentes €l medio. : . ¢ o7 7| Altamente
situaciones. (Eysenck, INESTABILIDAD | Conductas con inseguridad. | 45, 47, 50, | j,0ciap)e
1944). 52, 54, 56,

Conductas  sin control

emocional

Conductas de inseguridad
en el medio.
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Matriz de operacionalizacion de la variable conducta agresiva

VARIABLE Definicion Definicién DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Escala de Niveles o rango
conceptual operacional medicion
e  Agresion a sus 1,5,9,12,13,17,
compafieros 21,24y 27.
La definici6 Empuione 1: Completamente
a definicion o . pujones .
operacional de Agresion Fisica Gol falso para mi
la variable * oOlpes > Bastante fal
conducta agresiva — - bastante 1also Baio: 29-64
Conjunto de | se va obtener Agresion e Amenaza 2,6,10,14y18 para mi d
conductas producto | con la Verbal
de una reaccion y e Insulto
descarga de e humillacion
estimulos
negativos, que son
parte de la
personalidad de las | aplicacion 3: Ni verdadero, ni
del cuestionario falso para mi )
personas, yaque | ;o agresividad Adecuado:
son estilos de de Buss y
afrontamiento que Perry Hostilidad e Emocional 3,7,11,19, 22, 4: Bastante
Conducta se manifiestan 25y 27 verdadero parami | %>~ %9
agresiva L .
en una situacion estangjarlzada 5: Completamente
estresante, ya son :Ooc;r Tintaya (2017), a verdadero para mi
habitos (Buss y gstrdiames d ira e Irritacion 4,8, 15, 16, 20, Alto:
Perry, 1992. p. 27). | € la muestra de . 23,26y 28
y p-27) estudio. e Furia y
e Colera
100 - 145
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4.7 Recoleccién de datos.

4.7.1. Técnica de recolecciéon de datos

4.7.2.

Las técnicas de recoleccion de datos que se aplicaron fueron

los siguientes:

e La observacion
e La encuesta

e Las técnicas psicométricas

La encuesta, Carrasco en el 2008, lo define como “una técnica
de investigacion social para la indagacion, exploracion y
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de

analisis” (p.314).

La observacidn “es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un
conjunto de categorias y subcategorias” Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014).

Técnica psicométrica, a traves de la aplicacion de
cuestionarios psicolégicos que evalluan las variables en estudio

de la personalidad y la conducta agresiva.

Instrumentos

Se ha aplicado el instrumento. A continuacion, presentamos la
descripcion completa del instrumento: Inventario de
personalidad de Eysenck y Eysenck forma Ay el cuestionario
de agresion de Buss y Perry —AQ,
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Inventario de personalidad de Eysenck y Eysenck forma A para

Nombre del test

Autores
Procedencia

Afio
Administracion
Duracion

Dirigido
Puntuacion

Tipo de respuesta
Numero de Item
Objetivo

Aspectos que evalla:

ninos.

Ficha Técnica

: Inventario de personalidad de Eysenck y
Eysenck forma A.

: H.J. Eysenck
: Universidad de Londres.
: (1968).
. Individual y colectiva.
: 30 minutos aproximadamente.
:niflos y nifias de 7 a 16 afos.
. Calificacion manual.
: Dicotémica Si o No.
: 60 items divididos en tres escalas.

: Busca evaluar de manera indirecta las
dimensiones de la personalidad, en cuanto
conforman estructuras diferenciales en sus
aproximaciones a toda situacion de aprendizaje

y en sus adaptaciones al medio social.

e Dimension E. Introversion y Extraversion (se manifiesta en la

busqueda de la estimulacion, su susceptibilidad a la fatiga y al

cansancio psicologico).

e Dimension N. Estabilidad e Inestabilidad (analiza el grado de

emotividad).

Validez: Un valor Aiken = 0,9 con un P < 0,01 y P < 0,05 confiabilidad:

un valor de 0,81. Para efectos de la investigacion cientifica se les dio

validez y confiabilidad a los instrumentos utilizados; para la validez se
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recurrié a la técnica del criterio de jueces que en total fueron cinco (5)
psicologos quienes validaron la prueba (para mayor detalle ver anexos).

La confiabilidad mediante la técnica de consistencia interna realizando
un estudio piloto y el estadistico alfa de Crombach (para mayor detalle

ver anexos).

Cuestionario de agresion de Buss y Perry —AQ,
Ficha Técnica

Nombre original: Cuestionario de agresion

Autores : Buss y Perry —AQ,..

Pais de Origen : Espafia.

Afo 2 (1992).

Adaptacioén : Peruana estandarizada por Tintaya (2017)

Administracién : Individual y colectiva.

Duracién : 30 minutos aproximadamente.

Dirigido : Estudiantes de nivel primario y secundario.
Puntuacion . Calificacion manual.

Objetivo : Determinar el indice Global de conductas agresivas,

gue también permite.

No es confiable -1a0
Baja Confiabilidad 0.02a0.49
Moderada Confiabilidad 0.5a0.75
Adecuada Confiabilidad 0.76 a 0.89
Alta Confiabilidad 09al

Para medir la variable agresion se utilizara el cuestionario de
agresion de Buss y Perry- AQ (1992) el cual consta de 4 factores,
agresion fisica, agresion verbal, ira, hostilidad Y 29 items, el cual fue
traducido al espafiol en Espafia por Andreu, Pena y Grafia (2002) este
estudio confirma el nuevo modelo tedrico de agresion propuesto por

Buss y Perry (1992) ya que se hallan cuatro factores, asi mismo se
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obtienen coeficientes de confiabilidad por consistencia interna altos
(Alpha >0.80) para todas la escalas del cuestionario.

En el Peri Matalinares, Yaringayo, Uceda, Huari Campos y
Villavicencio en (2012) adaptaron el cuestionario en estudiantes de
secundaria de la costa, sierra y selva del Peru, obteniendo indices de
confiabilidad por consistencia interna aceptables (Alpha> 0.80),
respecto a la validez de constructo se hallan cuatro factores

confirmando la estructura tetra-factorial del instrumento en el Perd.

En Lima Sur Tintaya (2017) estandariza el cuestionario 1182 en
estudiantes de secundaria de todos los distritos de Lima Sur, en donde
obtiene confiabilidad por consistencia interna alto (Alpha> 0.80) y una
validez de constructo tetra-factorial como en las estandarizaciones
precias, asi miso identifica indices de confiabilidad test re test (R>0.70)
el cual evidencia que tiene una confiabilidad temporal
Validez: los resultados obtenidos indican con respecto a la validez de
constructo; los items alcanzan una correlacion entre 0.424 y 0.888, lo

cual es considerable.

Confiabilidad: para la estandarizacion del presente instrumento se usé
el coeficiente de Alfa de Cronbach, evidenciando la existencia de una

alta consistencia interna significativa de confiabilidad.

Validez
Componentes Test
TOTAL 0.827**
Agresion fisica 0.727**
Agresion verbal 0.888**
Ira 0.752**
Hostilidad 0.715**

** Correlacion significativa al 0,01
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Confiabilidad

Indice de consistencia Interna mediante el alfa de Cronbach

Componentes items Alpha
TOTAL 50 0.827**
**
Agresion fisica 12 0.727
Agresion verbal 0.888**
Ira 0.752**
Hostilidad 0.715**
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1.

Descripcion por grado de estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Primero 61 39.4%
Segundo 39 25.2%
Tercero 55 35.4%
Total 155 100%

Porcentaje

Primero Segundo Tercero

Figura 1. Estudiantes de secundaria de una institucion educativa N°161
“Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho, segun grado de

estudios.
En latabla 1y figura 1, se evidenci6 que la mayor parte de los estudiantes

de secundaria, cursaban el primer grado (39.4%), y en menor proporcion

se encontraban los estudiantes segundo grado (25.2%).
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Tabla 2.
Descripcion por edades de estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
12 anos 40 25.81%
13 afos 48 30.97%
14 afios 49 31.61%
15 afios 16 10.32%
16 anos 2 1.29%
Total 155 100%

Porcentaje

12 afios 13 afios 14 afios 15 afos 16 afios

Figura 2. Estudiantes de secundaria de una institucion educativa N°161

“Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho, segun edad.
En latabla 2 y figura 2, la mayor parte de los estudiantes de secundaria que

conformaron esta investigacion, tenian 14 afios (31.61%). ademas, la
minoria, estuvo representada por quienes tenian 16 afios (1.29%).
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Masculino 85 54.84%
Femenino 70 45.16%
Total 155 100%

Porcentaje

Hombre Mujer

Figura 3. Estudiantes de secundaria de una institucion educativa N°161

“Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho, segun sexo

En la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de estudiantes de secundaria que
conformaron esta investigacion, fueron del sexo masculino (54.84%), y la
minoria estuvo conformada por los del sexo femenino (45.16%).
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Descripcion de las variables

Tabla 4.
Nivel de Conducta agresiva en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Adecuado 94 60.6%
Alto 38 24.5%
Bajo 23 14.8%
Total 155 100%

Porcentaje

Adecuado Alto Bajo

Figura 4. Nivel de Conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de

Lurigancho.

En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de conducta agresiva de los
estudiantes de secundaria, donde la mayoria estuvo ubicada en un nivel
adecuado (60.6%); mientras que, la menor proporcion de participantes

pertenecieron a un nivel bajo (14.8%).

59



Tabla 5.
Nivel de Agresion fisica en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Adecuado 74 47,7%
Alto 30 19,4%
Bajo 51 32,9%
Total 155 100%

ey

Adecuado Alto Eajo

Agresion Fisica

Figura 5. Nivel de Agresion fisica en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa N°1671 “Moisés Colonia Trinidad”. SJL.

En latabla 5y figura 5, se muestra el nivel de agresion fisica en estudiantes
de secundaria, de esta manera, se evidencié que la mayoria se ubic6 en
un nivel adecuado (47.7%); mientras que, la minoria se encontré en un nivel
alto (19.4%).
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Tabla 6.
Nivel de agresion verbal en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Adecuado 76 49.03%
Alto 4 2.58%
Bajo 75 48.39%
Total 155 100%

Porcentaje

Adecuado Alto Bajo

Figura 6. Nivel de agresion verbal en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. SJL.

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de agresién verbal en los
estudiantes de secundaria, donde la mayoria se encontré en un nivel
adecuado (49.03%); mientras que, la minoria se hall6 en un nivel alto
(2.58%).
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Tabla 7.
Nivel de hostilidad en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Adecuado 121 78.1%
Alto 4 2.6%
Bajo 30 19.3%
Total 155 100%

Porcentaje

Adecuado Alto Bajo

Figura 7. Nivel de hostilidad en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. SJL.

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de hostilidad de los estudiantes

de secundaria, mientras, que la mayoria se encontraba en un nivel
adecuado (50.32%), la menor parte pertenecia a un nivel bajo (4.52%).
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Tabla 8.
Nivel de ira en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Adecuado 137 88.39%
Alto 6 3.87%
Bajo 12 7.74%
Total 155 100%

100

a0

G0

Porcentaje

40

20

Adecuado Alto Bajo

Figura 8. Nivel de ira en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de Lurigancho.

En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de ira de los estudiantes de

secundaria, mientras, que la mayoria se encontraba en un nivel adecuado
(88.39%), la menor parte pertenecia a un nivel alto (3.87%).
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Tabla 9.
Nivel de introversién - extroversion en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. SJL.

Frecuencia Porcentaje
Altamente introvertido 21 13.6%
Ambivertido 58 37.4%
Tendencia introversion 76 49%
Total 155 100%

Porcentaje

Altamente introvertido Ambivertido Tendencia introversion

Figura 9. Nivel de introversion - extroversion en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de

Lurigancho.

En la tabla 9 y figura 9, se muestra el nivel de relacién introversion —
extroversion de los estudiantes de secundaria, mientras, que la mayoria se
encontraba en un nivel tendencia introversion (49%), la menor parte

pertenecia a un nivel altamente introvertido (13.6%).
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Tabla 10.
Estabilidad - inestabilidad en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de

Lurigancho.
Frecuencia Porcentaje

Altamente estable 6 3.9%
Muy estable 27 17.4%
Tendencia estable 29 18.7%
Estable 84 54.2%
Altamente inestable 9 5.8%
Total 155 100%

Porcentaje

Altamente estable  Alamente Inestable Estable Muy estable Tendencia estable

Estabilidad - Inestabilidad

Figura 10. Estabilidad-inestabilidad en los estudiantes de secundaria de
una institucion educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”. San Juan de
Lurigancho.

En latabla 10 y figura 10, se muestra el nivel de relacién de los estudiantes
de secundaria, mientras, que la mayoria se encontraba en un nivel estable

(54.2%), la menor parte pertenecia a un nivel altamente estable (3.9%).
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5.2. Interpretacion de resultados

Tabla 11.

Prueba de normalidad de conducta agresiva.
Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Gl Sig.
Conducta Agresiva 114 155 .000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 11, se observa el analisis de normalidad de conducta agresiva
llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual fue
estadisticamente significativa (p= .000< 0.05). por ende, no se acepta el

cumplimiento de la normalidad.

Tabla 12.

Prueba de normalidad de introversion - extroversion

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Gl Sig.
Introversion-Extroversion .098 155 .001
a. correccién de significacion de Lilliefors

En la tabla 12, se observa el analisis de normalidad de introversion -
extroversion realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual fue
estadisticamente significativa (p= .001<0.05). por ende, no se acepta el

cumplimiento de la normalidad.

Tabla 13.

Prueba de normalidad de estabilidad — inestabilidad

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Gl Sig.
Estabilidad-Inestabilidad 112 155 .000
a. correccién de significacion de Lilliefors

En la tabla 13, se observa el analisis de normalidad de estabilidad -

inestabilidad realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual fue
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estadisticamente significativa (p= .000<0.05). por ende, no se acepta el

cumplimiento de la normalidad.

Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre personalidad y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°161 “Moisés
Colonia Trinidad”, San Juan de Lurigancho.

H: Existe relacion entre personalidad y conducta agresiva en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N°161 “Moisés Colonia
Trinidad”, San Juan de Lurigancho.

Tabla 14.

Personalidad y conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”, SJL.

Conducta Introversién Estabilidad
agresiva extroversion Inestabilidad
Coeficiente
Conducta de 5 1,000 -.033 ,100
agresiva gorre!aC|on
Sig. (bilateral) .687 217
N 155 155 155
Coeficiente
Introversion — de -.033 1,000 -,005
Extroversion correlacion
Sig. (bilateral)  .687 ,952
N 155 155 155
Estabilidad -Coeficiente de
Inestabilidad correlacidon ,100 -,005 1,000
Sig. (bilateral)  ,217 ,952
N 155 155 155

En la tabla 14, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambos rasgos de personalidad y conducta agresiva (p=
0.687>0.05/p=0.217> 0.05). asimismo, el coeficiente de rho de Spearman
del rasgo de introversion-extroversion con la variable conducta agresiva (-

.033) sefiald que la relacion fue negativa y a su vez baja y en cuanto al
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rasgo de estabilidad-inestabilidad con la variable conducta agresiva (.100)
su relacion es positiva y a su vez muy baja. De acuerdo con ello, se
procedi6 a rechazar la hipdtesis nula; es decir, existe relacion entre
personalidad y conducta agresiva en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”, San Juan de

Lurigancho.

Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre dimension introversion — extroversion y
conducta agresiva en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”, 2021 - San Juan de
Lurigancho.

H: Existe relacion entre dimension introversion — extroversion y conducta
agresiva en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N°161 “Moisés Colonia Trinidad”, 2021 - San Juan de Lurigancho

Tabla 15.

Dimension introversion — extroversion y conducta agresiva en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”.
SJL.

Conducta Introversion -
agresiva extroversion
Coef|C|ent.<=: de 1,000 033
Conducta agresiva F:orre_lauon
Sig. (bilateral) .687
N 155 155
5 Coeficiente de -033 1,000
Introversion - correlacion
extroversion Sig. (bilateral) .687
N 155 155

En la tabla 15, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimensién introversion — extroversion y la conducta
agresiva (p= 0.687> 0.05). ademas, el coeficiente rho de Spearman (-.033)

muestra que la relacion entre la dimension introversion — extroversion y la
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conducta agresiva es negativa, y al mismo tiempo, muy baja, de acuerdo
con este resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe
relacion entre conducta agresiva y la dimension introversion - extroversion
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°161 “Moisés

Colonia Trinidad”, San Juan de Lurigancho.

Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre dimensidén estabilidad — inestabilidad vy
conducta agresiva en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”, 2021 - San Juan de
Lurigancho.

H: Existe relacién entre dimension estabilidad — inestabilidad y conducta
agresiva en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N°161 “Moisés Colonia Trinidad”, 2021 - San Juan de Lurigancho.

Tabla 16.

Dimension estabilidad - inestabilidad conducta agresiva en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa N°1671 “Moisés Colonia Trinidad’,
SJL.

Conducta agresiva Estabilidad -
g inestabilidad
Coef|C|ent_<=: de 1,000 100
Conducta agresiva correlacion
Sig. (bilateral) 217
N 155 155
Coeficiente de
Estabilidad - correlacion 100 1,000
inestabilidad Sig. (bilateral) 217
N 155 155

En la tabla 16, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension estabilidad — inestabilidad y la conducta
agresiva (p=0.217 > 0.05) también, el coeficiente rho de Spearman (.100)
indica que la relacion entre la dimensién estabilidad - inestabilidad y la
conducta agresiva es positiva, a la vez, muy baja, de acuerdo con este

resultado, se procedi6 a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion
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entre la dimension estabilidad - inestabilidad y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de la Institucidon Educativa N°161 “Moisés

Colonia Trinidad”, San Juan de Lurigancho.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacion, en este capitulo se procede al analisis descriptivo
de las variables de personalidad y conducta agresiva, asi como la
discusion de los hallazgos encontrados en la investigacion realizada
con los antecedentes nacionales e internacionales, citados y sus
respectivos andlisis comparativos con las teorias que sostienen el tema

de investigacion y que, a continuacion, se detalla.

6.1.Analisis descriptivo de los resultados

De acuerdo con los resultados descriptivos encontrados se pone en
evidencia los hallazgos encontrados conforme a lo especificado en las

tablas que continuacion se detallan:

1. Con relacion a la variable de la conducta agresiva en la tabla 4 y
figura 4, se presenta el nivel en los estudiantes de secundaria,
donde la mayoria estuvo ubicada en un nivel adecuado (60.6%);
mientras que, la menor proporcion de participantes pertenecieron a
un nivel bajo (14.8%).

2. En la tabla 5y figura 5, se muestra el nivel de agresion fisica en
estudiantes de secundaria De esta manera, se evidencié que la
mayoria se ubico en un nivel adecuado (47.7%); mientras que, la

minoria se encontraba en un nivel alto (19.4%).

3. Enlatabla 6y figura 6, se muestra el nivel de agresién verbal en los
estudiantes de secundaria, donde la mayoria se encontraba en un

nivel adecuado (49.03%); mientras que, la minoria se hallaba en un
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nivel alto (2.58%).

4. En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de hostilidad de los
estudiantes de secundaria, mientras, que la mayoria se encontraba
en un nivel adecuado (50.32%), la menor parte pertenecia a un nivel
bajo (4.52%).

5. Enlatabla 8y figura 8, se muestra el nivel de ira de los estudiantes
de secundaria, mientras, que la mayoria se encontraba en un nivel
adecuado (88.39%), la menor parte pertenecia a un nivel alto
(3.87%).

6. En la tabla 9 y figura 9, se muestra el nivel de relacion de los
estudiantes de secundaria, mientras, que la mayoria se encontraba
en un nivel tendencia introversion (49%), la menor parte pertenecia

a un nivel altamente introvertido (13.6%).

7. En la tabla 10 y figura 10, se muestra el nivel de relacion de los
estudiantes de secundaria, mientras, que la mayoria se encontraba
en un nivel estable (54.2%), la menor parte pertenecia a un nivel

altamente estable (3.9%).

6.2.Comparacion de resultados con marco teorico.

La investigacion realizada se plante6 como objetivo demostrar la
relacion entre la personalidad y la conducta agresiva en estudiantes del
primero a tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa N°161
Moisés Colonia Trinidad. San Juan de Lurigancho, 2021 por lo que a
continuacion, se procede a la discusion de los principales hallazgos
encontrados para compararlos con los antecedentes nacionales e
internacionales que se han citado y se han analizado de acuerdo con

las teorias vigentes que han dado un soporte el tema de investigacion.

Con relacién a la hipotesis general después de la correspondiente
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prueba de hipétesis de los resultados obtenidos, en la tabla 14, se
observa que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre ambos rasgos de personalidad y conducta agresiva (p= 0.687>
0.05/ p=0.217> 0.05). asimismo, el coeficiente de rho de Spearman
del rasgo de introversion-extroversion con la variable conducta
agresiva (-.033) sefialé que la relacion fue negativa y a su vez baja
y en cuanto al rasgo de estabilidad-inestabilidad con la variable
conducta agresiva (.100) su relacion es positiva y a su vez muy baja.
De acuerdo con ello, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es
decir, existe relacién entre personalidad y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°161 “Moisés
Colonia Trinidad”, San Juan de Lurigancho. Resultados que se
diferencian de los estudios realizados por Gutiérrez, (2018), realiz
la investigacion titulada agresividad y los factores de la personalidad
en adolescentes de Villa El Salvador, con el objetivo demostrar la
relacion entre la agresividad y los factores de la personalidad en
adolescentes de Villa El Salvador; cuyo objetivo fue demostrar la
relacion entre la agresividad y los factores de la personalidad en
adolescentes de Villa El Salvador, de tipo basico, de nivel descriptiva
correlacional, de disefio no experimental de corte transversal, para
ello, se trabajé con una muestra de 426 estudiantes de educacion
secundaria de dos instituciones educativas de Lima Sur, utilizandose
como instrumentos, el Inventario modificado de agresividad de Buss
Durkee y el inventario de personalidad de Eysenck para nifios y
adolescentes JEPI. Los resultados muestran que el nivel de
agresividad es de 54.2% de adolescentes con niveles por encima del
promedio, asi mismo en la dimension desataca el nivel alto en el
resentimiento, irritabilidad, agresividad fisica y agresividad verbal. El
nivel de extroversion es de 29% vy el de neuroticismo en el 29.2%.
Se hall6 relacion significativa (p<0.001) entre el nivel de agresividad
y la extroversién inestabilidad emocional. Resultados donde los
estudiantes de secundaria la mayoria se encontraba en un nivel

tendencia introversion (49%), la menor parte pertenecia a un nivel
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altamente introvertido (13.6%). Asi como la mayoria se encontraba
en un nivel estable (54.2%), la menor parte pertenecia a un nivel
altamente estable (3.9%). También han presentado un nivel de
conducta agresiva estos estudiantes de secundaria un nivel
adecuado (60.6%); mientras que, la menor proporcion de
participantes pertenecieron a un nivel bajo (14.8%). Ambos
resultados permiten afirmar que a mayores niveles de personalidad
introversion-estabilidad se tendra menores niveles de conducta

agresiva.

A nivel especifico, al contrastar la hipétesis 01 que responde al
objetivo especifico 1, en la tabla 15, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la dimensién introversion —
extroversion y la conducta agresiva (p= 0.687> 0.05) ademas, el
coeficiente rho de Spearman (-.033) muestra que la relacion entre la
dimension introversion — extroversion y la conducta agresiva es
negativa y al mismo tiempo, muy baja, de acuerdo con este resultado,
se procedi6 a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre
conducta agresiva y la dimension introversion - extroversidn en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°161 “Moisés
Colonia Trinidad”, San Juan de Lurigancho. Resultados que tienen
semejanza con los estudios realizados por Hernandez, (2016) realiz
un estudio titulado relacion entre las puntuaciones obtenidas en las
dimensiones de personalidad de Eysenck y la presencia de conductas
de agresion en adolescentes. Que tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre las puntuaciones obtenidas en las
dimensiones de personalidad de Eysenck y la presencia de conductas
de agresion en 88 adolescentes varones entre 11 a 13 afios de un
colegio particular de Lima Metropolitana. Estudio de tipo basica, de
nivel descriptivo correlacional, de disefio No Experimental de corte
transversal. Para identificar la presencia de las conductas de agresiéon
se elabor6 una entrevista estructurada que se aplico a los tutores de

los participantes. A los adolescentes varones se les aplico el
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cuestionario de personalidad de Eysenck para nifios (EPQ-J). Se
obtuvo como resultado principal que existe una fuerte asociacion entre
la dimension psicoticismo y conducta antisocial y la presencia de
conductas de agresion. Adicionalmente, se obtuvieron los valores de
validez y confiabilidad de la prueba EPQ-J y en la entrevista, los cuales
resultaron adecuados. Resultado que nos permite afirmar que a
mayores niveles de la dimension de introversion/extroversion en los
estudiantes de la muestra de estudio estos presentaron menores

niveles de conductas agresivas.

A nivel especifico, al contrastar la hipétesis 02 que responde al
objetivo especifico 2, en la tabla 16, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la dimensién estabilidad —
inestabilidad y la conducta agresiva (p=0.217 > 0.05). también, el
coeficiente rho de Spearman (.100) indica que la relacion entre la
dimension estabilidad — inestabilidad y la conducta agresiva es positiva,
a la vez, muy baja, de acuerdo con este resultado, se procedid a
rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre conducta
agresiva y la dimension estabilidad - inestabilidad en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”,
San Juan de Lurigancho, correlacion que se explica con los resultadlos
del analisis descriptivo, donde el nivel de estabilidad — inestabilidad que
presentan los estudiantes la mayoria presenta un nivel estable (54.2%),
la menor parte pertenecia a un nivel altamente estable (3.9%); asi como
el nivel de conductas agresivas en estos estudiantes de secundaria fue
un nivel adecuado (60.6%); mientras que, la menor proporcién de
participantes pertenecieron a un nivel bajo (14.8%). Resultados que se
diferencian del estudio realizado por Moran, Carmona & Finez (2016),
quienes realizaron un estudio basado en el cuestionario de
personalidad de Eysenck para jovenes (EPQ-J), se analizan los tipos
de personalidad y su relacién con la agresividad y la conducta
antisocial, de tipo basica, de nivel descriptiva correlacional, de disefio

no experimental de corte transversal, con una muestra de estudiantes
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(N = 1416) de entre 11 y 15 aflos de edad (edad media = 13,32; DT =
1,22). Mediante el andlisis de clluster se hallaron tres tipos de
personalidad que se relacionaron con la hipotesis de Eysenck sobre la
conducta antisocial y el nivel de agresividad evaluado mediante del
aggresion questionnaire (AQ) de Buss y Perry (1992) en su version
reducida (Bryant y Smith (2001). El perfil del tipo béasico, de nivel
descriptiva correlacional controlado confirmé la hipétesis de la conducta
antisocial, siendo también el tipo mas agresivo. Los tipos infra
controlado y supra controlado estaban implicados en acoso escolar,
aunque de manera diferente. El tipo resiliente mostré un perfil mas
adaptativo y mejor rendimiento académico. Ambos sexos fueron
diferentes en dimensiones de personalidad y agresion. Se destaca la
importancia de la agresion entre jovenes adolescentes y la necesidad
de mas investigacion sobre esta problemética. Resultados que nos
permiten afirmar que a mayores niveles de la dimension estabilidad —
inestabilidad en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad” estos experimentaron
elevados niveles de conductas agresivas. Teniendo un fundamento
tedrico de Eysenck (2001), quien sostiene que, la emocién es un grupo
de estructuras ligadas anatomicas y funcionalmente que se conoce
como sistema limbico; €l nombraba activacion subcortical, a la
activacion del sistema limbico, surge de la época relativa. Refiere que
el neuroticismo, esta presente en las personas ansiosas o0 “nerviosas”,
gue son normales, calmadas y tranquilas; se baso en el analisis factorial
y Su investigacion demuestra que estas personas sufren con mayor
frecuencia “trastornos nerviosos”, llamados neurosis, proviniendo de
ahi el nombre de la dimension. Asimismo, sustentd que algunos
individuos tienen mas respuestas; como en una situacion de crisis,
algunos individuos son calmados, otros entran en panico y otras se

asustan.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A continuacién, después del proceso de analisis descriptivo y discusion

de resultados se llego a las siguientes conclusiones:

Primera. Que, existe relacion muy baja entre personalidad y conducta
agresiva (p= 0.687> 0.05 /, Rho: - .033; y p= 0.217> 0.05; Rho: .100), en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°161 “Moisés

Colonia Trinidad”, San Juan de Lurigancho.

Segunda. Que, existe relacion muy baja entre la dimensién introversion —
extroversion y la conducta agresiva (p= 0.687> 0.05; Rho: -.033), en
estudiantes de secundaria de la Institucibn Educativa N°161 “Moisés

Colonia Trinidad”, San Juan de Lurigancho.

Tercero. Que, existe relacion entre la dimensioén estabilidad - inestabilidad
y la conducta agresiva (p=0.217 > 0.05; Rho: .100) en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N°161 “Moisés Colonia Trinidad”,

San Juan de Lurigancho.
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Recomendaciones

» Que, el director, las areas de convivencia escolar, psicopedagogia y
tutoria de la institucidon educativa publica en estudio planifiquen y
ejecuten evaluaciones periodicas de la personalidad, asi como los
niveles de la agresividad en los estudiantes de la muestra de estudio,
para identificar, mantener y mejorar los niveles de personalidad con
técnicas de modificacion de conductas, asi como cognitivo y afectivo

paras mantener el control de la agresividad.

» Que, el area de psicopedagogia, convivencia escolar desarrollen
programas de adquisicion de conductas de asertiva afrontes al estrés
para evitar y manejar la sobrecarga académica, desarrollo del control y
manejo de emociones y la impulsividad, que se evidencia mediante la
Irritabilidad, impulsividad y hostilidad, para mejorar la dimension

introversion — extroversion y las conductas agresivas.

» Que, el area de psicopedagogia, tutoria y convivencia escolar,
desarrollen programas como mejorar la salud integral a nivel fisico,
psicoldgico y social; para efectos de control de las emociones negativas
en la salud, como controlar y manejar los dolores, trastornos
estomacales, técnicas de control de la ansiedad y como administrar la

dimensién estabilidad - inestabilidad y las conductas agresivas.
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Anexo 1. Instrumento y ficha de validacién de contenido del

inventario de Eysenck

items
Dimensiones Perti [Relevan | Clari Sugerencias
nencial |ciaz dad3
si|jno | si |no| si |no

1. | ¢Te gusta que haya mucho ruido y albo | x X X
roto alrededor tuyo?

2. | ¢Necesitas a menudo amigos o compa | X X X
fieros buenos, comprensivos, que te
den animo o valor?

3. | ¢Casi siempre tienes una contestacion | X X X
0 respuesta rapidamente cuando la
gente te conversa?

4. | ¢Algunas veces te pones malhumora | X X X
do, de mal genio?

5. | ¢Eres triste? X X X

6. |¢Prefieres estar solo, en vez de estar | X X X
acompafiado de otros nifios?

7. | ¢Pasan ideas por tu cabeza que no te | x X X
dejen dormir?

8. | ¢Siempre haces inmediatamente | X X X
conforma lo que te dicen o mandan?

9. | ¢Te gustan las bromas pesadas? X X X

10 | ¢ A veces te sientes infeliz, triste sin que | X X X
haya ninguna razén especial?

11 | ;Eres vivaz y alegre? X X X

12 | ¢Alguna vez has desobedecido cierta | x X X
regla de la escuela?

13 | ¢ Te aburren o fastidian muchas cosas? | x X X

14 | ¢ Te gusta hacer las cosas rapidamen | X X X
te?

15 | ¢ Te preocupas por cosas terribles o|x X X
feas que pudieran sucederte?

16 | ¢ Siempre puedes callar todo secreto | x X X
gque sabes?

17 | ¢ Puedes hacer que una fiesta, paseo o | x X X
jugo sean alegres?

18 | ¢ Sientes golpes en tu corazdn? X X X

19 | ¢Cuando conoces nuevos amigos, ge | X X X
neralmente tu empiezas la conversa
cion?

20 | ¢ Has dicho alguna vez alguna mentira? | X X X

21 | ¢ Te sientes facilmente herido o apena | x X X
do cuando la gente encuentra un defec
to en ti o una falla en el trabajo que
haces?

22 | 4 Te gusta “cochinear’/hacer bromas vy | x X X
contar historias graciosas a tus ami
gos?

23 | (A menudo te sientes cansado sin|X X X
razén?
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24

¢Siempre terminas tus tareas antes de
ir a jugar?

25

¢ Estas generalmente alegre o conten
to?

26

¢, Te sientes dolido ante ciertas cosas?

27

¢ Te gusta juntarte con otros chicos?

28

¢ Dices tus oraciones todas las noches?

29

¢ Tienes mareos?

30

¢ Te gusta hacerles travesuras y juga
rretas a otros?

XXX | X |X

XX XX | X

XXX | X | X

31

¢ Te sientes a menudo harto, hastiado?

x

x

x

32

SAlgunas veces alardeas/fanfarroneas
o “tiras pana” un poco?

33

¢Estas generalmente tranquilo vy
callado cuando estas con otros nifos?

34

SAlgunas veces te pones tan inquieto
gue no puedes estar sentado en una
silla mucho rato?

35

A menudo decides hacer las cosas de
repente, sin pensarlo?

36

¢ Estas siempre callado en la clase, aun
cuando el profesor(a) esta fuera del
salén?

37

¢ Tienes muchas pesadillas que te
asustan?

38

¢Puedes generalmente participar y
disfrutar de un paseo alegre?

39

¢, Tus sentimientos son facilmente heri
dos?

40

¢Alguna vez has dicho algo malo, feo u
ofensivo acerca de una persona o
compafero?

41

¢, Considerarias que eres feliz, suertudo
y lechero?

42

¢, Si es que sientes que has aparecido
como un tonto o has hecho el ridiculo,
te quedas preocupado?

43

¢, Te gustan a menudo los juegos Brus
cos, desordenados, brincar, revolcarte?

44

¢ Siempre comes todo lo que te dan en
la comida?

45

¢ Te es muy dificil de aceptar que te
digan (NO), te nieguen algo o no te
dejen hacer algo?

46

¢ Te gusta salir a la calle bastante?

a7

¢ Sientes algunas veces que la vida no
vale la pena vivirla?

48

¢, Has sido alguna vez insolente con tus
padres?

49

¢Las personas piensan que ti eres
alegre y “vivo™?
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50

¢A menudo te distraes o piensas en
otras cosas cuando estas haciendo tra
bajo o tarea?

51

¢Prefieres més estar sentado y mirar,
gue jugar y bailar en las fiestas?

52

¢A menudo has perdido el suefio por
tus preocupaciones?

53

¢Generalmente te sientes seguro de
gue puedes hacer las cosas que tienes
gue hacer?

54

A menudo te sientes solo?

55

¢, Te sientes timido de hablar cuando
CONoCes a una nueva persona?

56

¢A menudo te decides a hacer algo
cuando ya es muy tarde?

57

¢,Cuéndo los chicos(as) te gritan, tu les
gritas también?

58

¢Algunas veces te sientes muy alegre y
otros momentos tristes sin alguna razén
especial?

59

¢Encuentras dificil disfrutar y divertirte
en una fiesta, paseo juego alegre?

60

¢A menudo te metes en problemas o
lios por hacer las cosas sin pensar
primero?
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Anexo 1: Instrumento y ficha de validacion juicio de expertos del

inventario de agresion de Buss y Perry- AQ.

Dimensiones Pertinen | Relevan | Clari Sugerencias
cial cia2 dad3
si |no |[si |[no |si |no

1. | De vez en cuando no puedo contro | X X X
lar el impulso de golpear a otra
persona.

2. | Cuando no estoy de acuerdo con X X X
mis amigos, discuto.

3. | Me enfado rapidamente, pero se X X X
me pasa en seguida.

4. | A veces soy bastante envidioso. X X X

5. | Si se me provoca lo suficiente, X X X
puedo golpear a otra persona.

6. | A menudo no estoy de acuerdo con | X X X
la gente.

7. | Cuando estoy frustrado, muestro el | X X X
enfado que tengo.

8. | En ocasiones siento que la vida me | x X X
ha tratado injustamente.

9. | Si alguien me golpea, le respondo X X X
golpeandole también.

10 | Cuando la gente me molesta, X X X
discuto con ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enfa X X X
dado como si estuviera apunto de
estallar

12 | Parece que siempre son otros los X X X
gue consiguen las oportunidades.

13 | Me suelo implicar en las peleas algo| x X X
mas de lo normal.

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo| x X X
conmigo, no puedo remediar discutir
con ellos.

15 | Soy una persona apacible. X X X

16 | Me pregunto por qué algunas veces | x X X
me siento tan resentido por algunas
cosas.

17 | Si tengo que recurrir a la violencia X X X
para proteger mis derechos, lo
hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto X X X
mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que | X X X
SOy una persona impulsiva.

20 | Sé que mis «amigos» me criticana | X X X
mis espaldas.

21 | Hay gente que me incita a tal punto | x X X
gue llegamos a pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo los estribos X X X
sin razon.
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23 | Desconfio de desconocidos
demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razon
para pegar a una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi
genio.

26 | Algunas veces siento que la gente
se esta riendo de mi a mis
espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra espe
cialmente amigable, me pregunto
gue querran.

29 | He llegado a estar tan furioso que

rompia cosas.
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ANEXO 2. Instrumentos de evaluacién

INVENTARIO DE PERSONALIDAD
EYSENCK Y EYSENCK
FORMA A- ADOLESCENTES
INSTRUCCIONES
Aqui hay algunas preguntas acerca de la manera como tu te portas, sientes o
actuas.
Después de cada pregunta, contesta en la HOJA DE RESPUESTA, contestando
“SI” 0 “NO”.
Es decir, que pondras una aspa o cruz en el circulo debajo de la columna “SI”; si
la pregunta esta de acuerdo con la manera en que generalmente actdas o sientes
y pondras una aspa o cruz en el circulo debajo de la columna “NO”; cuando la
pregunta no diga la manera como tu actlas o sientes.
Trabaja rapidamente y no demores mucho tiempo en cada pregunta.

CUESTIONARIO

1. ¢Te gusta que haya mucho ruido y alboroto alrededor tuyo?

2. ¢Necesitas a menudo amigos o comparferos buenos, comprensivos, que
te den animo o valor?

3. ¢Casisiempre tienes una contestacidn o respuesta rapidamente (al toque)

cuando la gente te conversa?

4. ¢Algunas veces te pones malhumorado, de mal genio?

5. ¢Eres triste?

6. ¢Prefieres estar solo, en vez de estar acompafiado de otros nifios?

7. ¢Pasan ideas por tu cabeza que no te dejen dormir?

8. ¢Siempre haces inmediatamente conforma lo que te dicen o mandan?

9. ¢Te gustan las bromas pesadas?

10. ¢ A veces te sientes infeliz, triste sin que haya ninguna razén especial?

11. ¢ Eres vivaz y alegre?

12. ¢ Alguna vez has desobedecido cierta regla de la escuela?

13. ¢ Te aburren o fastidian muchas cosas?

14. ¢ Te gusta hacer las cosas rdpidamente?

15. ¢ Te preocupas por cosas terribles o feas que pudieran sucederte?

16. ¢ Siempre puedes callar todo secreto que sabes?

17. ¢ Puedes hacer que una fiesta, paseo o jugo sean alegres?

18. ¢ Sientes golpes en tu corazén?

19. ¢Cuando conoces nuevos amigos, generalmente tu empiezas la
conversacion?

20. ¢ Has dicho alguna vez alguna mentira?

21. ¢ Te sientes facilmente herido o apenado cuando la gente encuentra un
defecto en ti o una falla en el trabajo que haces?

22. ; Te gusta “cochinear” (hacer bromas) y contar historias graciosas a tus
amigos?

23. ¢, A menudo te sientes cansado sin razon?

24. ¢ Siempre terminas tus tareas antes de ir a jugar?

25. ¢ Estas generalmente alegre o contento?

26. ¢ Te sientes dolido ante ciertas cosas?

27. ¢ Te gusta juntarte con otros chicos?

28. ¢ Dices tus oraciones todas las noches?.

29. ¢ Tienes mareos?

30. ¢ Te gusta hacerles travesuras y jugarretas a otros?

31. ; Te sientes a menudo harto, hastiado?

32. s Algunas veces alardeas (fanfarroneas) o “tiras pana” un poco?
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33.
34.

35.
36.

37.
38.
39.
40.

41.
42.

43.

44.
45.

46.
47.
48.
49.
50.

51

54.
55.
56.
57.
58.

59.
60.

¢ Estas generalmente tranquilo y callado cuando estas con otros nifios?
¢Algunas veces te pones tan inquieto que no puedes estar sentado en una
silla mucho rato?

¢A menudo decides hacer las cosas de repente, sin pensarlo?

¢ Estas siempre callado en la clase, aun cuando el profesor(a) esta fuera
del salon?

¢ Tienes muchas pesadillas que te asustan?

¢, Puedes generalmente participar y disfrutar de un paseo alegre?

¢, Tus sentimientos son facilmente heridos?

¢Alguna vez has dicho algo malo, feo u ofensivo acerca de una persona o
compafero?

¢, Considerarias que eres feliz, suertudo y lechero?

¢, Si es que sientes que has aparecido como un tonto o has hecho el
ridiculo, te quedas preocupado?

¢ Te gustan a menudo los juegos bruscos, desordenados, brincar,
revolcarte?

¢, Siempre comes todo lo que te dan en la comida?

¢ Te es muy dificil de aceptar que te digan (NO), te nieguen algo o no te
dejen hacer algo?

¢, Te gusta salir a la calle bastante?

¢ Sientes algunas veces que la vida no vale la pena vivirla?

¢, Has sido alguna vez insolente con tus padres?

¢ Las personas piensan que tu eres alegre y “vivo”?

¢A menudo te distraes o piensas en otras cosas cuando estas haciendo
trabajo o tarea?

. ¢, Prefieres mas estar sentado y mirar, que jugar y bailar en las fiestas?
52.
53.

¢A menudo has perdido el suefio por tus preocupaciones?

¢ Generalmente te sientes seguro de que puedes hacer las cosas que
tienes que hacer?

¢ A menudo te sientes solo?

¢ T e sientes timido de hablar cuando conoces a una nueva persona?

¢A menudo te decides a hacer algo cuando ya es muy tarde?

¢,Cuando los chicos(as) te gritan, ta les gritas también?

¢Algunas veces te sientes muy alegre y otros momentos tristes sin alguna
razon especial?

¢, Encuentras dificil disfrutar y divertirte en una fiesta, paseo juego alegre?
¢A menudo te metes en problemas o lios por hacer las cosas sin pensar
primero?
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CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY ADAPTACION TINTAYA
(2017)

Edad............ Sexo: F M__Institucion Educativa: Fecha:

INSTRUCCIONES
A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
gue podrian ocurrirte. A las que deberds contestar escribiendo un aspa “X” segun
la alternativa que mejor describa tu opinion.

1 CF = Completamente falso para mi 4 gy = Bastante verdadero para mi
2 BF = Bastante falso para mi Scv= Completamente verdadero para
Mi

3 VF= Ni verdadero, ni falso para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer a forma
como ta percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

N° ITEMS ce BF| VA BV cv
1 De vez en cuando no puedo controlar el
impulso de golpear a otra persona.
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
2 | discuto.
3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa

enseguida.
4 A veces soy bastante envidioso.

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
otra persona.

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

v Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que
tengo.

g | Enocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también.

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

Algunas veces me siento tan enfadado como si
11 | estuviera a punto de estallar.

Parece que siempre son otros los que consiguen
12 | |as oportunidades.

13 Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
normal.

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo remediar discutir con ellos.

15 Soy una persona apacible.
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Me pregunto por qué algunas veces me siento

16 tan resentido por algunas cosas.

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva.

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

21 Hay gente que me incita a tal punto que llegamos
a pegarnos.

29 Algunas veces pierdo los estribos sin razon.

23 Desconfio de desconocidos demasiado
amigables.

24 | Noencuentro ninguna buena razon para pegar a
una persona.

o5 Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo
de mi a mis espaldas.

»7 | He amenazado a gente que conozco

28 Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto que querran.

29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Anexo 3. Fichade validacién de contenido del del inventario de

Eysenck
items
Dimensiones Perti [Relevan | Clari Sugerencias
nencial cia2 dad3
si |no| si |no| si|no

1. | ¢Te gusta que haya mucho ruido y albo | x X X
roto alrededor tuyo?

2. | ¢Necesitas a menudo amigos o compa| x X X
fieros buenos, comprensivos, que te
den &nimo o valor?

3. | ¢Casi siempre tienes una contestacion | x X X
0 respuesta rapidamente cuando la
gente te conversa?

4. | ¢Algunas veces te pones malhumora| X X X
do, de mal genio?

5. | ¢Eres triste? X X X

6. |¢Prefieres estar solo, en vez de estar| X X X
acompafiado de otros nifios?

7. | ¢Pasan ideas por tu cabeza que no te| x X X
dejen dormir?

8. | ¢/Siempre  haces inmediatamente| x X X
conforma lo que te dicen o mandan?

9. | ¢Te gustan las bromas pesadas? X X X

10 | ¢ A veces te sientes infeliz, triste sin que | X X X
haya ninguna razén especial?

11 | ;Eres vivaz y alegre? X X X

12 | ¢Alguna vez has desobedecido cierta | x X X
regla de la escuela?

13 | ¢ Te aburren o fastidian muchas cosas? | X X X

14 | ¢ Te gusta hacer las cosas rapidamen| x X X
te?

15 | ¢ Te preocupas por cosas terribles o| x X X
feas que pudieran sucederte?

16 | ¢ Siempre puedes callar todo secreto| x X X
gue sabes?

17 | ¢ Puedes hacer que una fiesta, paseo 0| x X X
jugo sean alegres?

18 | ¢ Sientes golpes en tu corazdn? X X X

19 | ¢Cuando conoces nuevos amigos, ge| X X X
neralmente tu empiezas la conversa
cion?

20 | ¢Has dicho alguna vez alguna mentira? | x X X

21 | ¢ Te sientes facilmente herido o apena| x X X
do cuando la gente encuentra un defec
to en ti o una falla en el trabajo que
haces?

22 | ¢ Te gusta “cochinear’/hacer bromas y| x X X
contar historias graciosas a tus ami
gos?
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23

JA menudo te sientes cansado sin
razon?

24

¢ Siempre terminas tus tareas antes de
ir a jugar?

25

¢Estas generalmente alegre o conten
to?

x

26

¢ Te sientes dolido ante ciertas cosas?

27

¢, Te gusta juntarte con otros chicos?

28

¢ Dices tus oraciones todas las noches?

29

¢ Tienes mareos?

30

¢ Te gusta hacerles travesuras y juga
rretas a otros?

XXX | X [X

XXX | X [X

XXX [ X | X

31

¢, Te sientes a menudo harto, hastiado?

x

x

x

32

¢Algunas veces alardeas/fanfarroneas
o “tiras pana” un poco?

x

33

¢(Estas generalmente tranquilo vy
callado cuando estas con otros nifos?

34

¢SAlgunas veces te pones tan inquieto
gue no puedes estar sentado en una
silla mucho rato?

35

¢A menudo decides hacer las cosas de
repente, sin pensarlo?

36

¢ Estas siempre callado en la clase, aun
cuando el profesor(a) esta fuera del
salén?

37

¢Tienes muchas pesadillas que te
asustan?

38

¢Puedes generalmente participar vy
disfrutar de un paseo alegre?

39

¢ Tus sentimientos son facilmente heri
dos?

40

¢Alguna vez has dicho algo malo, feo u
ofensivo acerca de una persona o
compafiero?

41

¢, Considerarias que eres feliz, suertudo
y lechero?

42

¢ Si es que sientes que has aparecido
como un tonto o has hecho el ridiculo,
te quedas preocupado?

43

¢, Te gustan a menudo los juegos Brus
cos, desordenados, brincar, revolcarte?

44

¢ Siempre comes todo lo que te dan en
la comida?

45

¢ Te es muy dificil de aceptar que te
digan (NO), te nieguen algo o no te
dejen hacer algo?

46

¢ Te gusta salir a la calle bastante?

47

¢ Sientes algunas veces que la vida no
vale la pena vivirla?

48

¢ Has sido alguna vez insolente con tus
padres?

49

¢Las personas piensan que tu eres
alegre y “vivo™?
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50

¢A menudo te distraes o piensas en
otras cosas cuando estas haciendo tra
bajo o tarea?

51

¢Prefieres més estar sentado y mirar,
gue jugar y bailar en las fiestas?

52

¢A menudo has perdido el suefio por
tus preocupaciones?

53

¢Generalmente te sientes seguro de
gue puedes hacer las cosas que tienes
gue hacer?

54

A menudo te sientes solo?

55

¢, Te sientes timido de hablar cuando
CONoCes a una nueva persona?

56

¢A menudo te decides a hacer algo
cuando ya es muy tarde?

57

¢,Cuando los chicos(as) te gritan, tu les
gritas también?

58

¢Algunas veces te sientes muy alegre y
otros momentos tristes sin alguna razén
especial?

59

¢Encuentras dificil disfrutar y divertirte
en una fiesta, paseo juego alegre?

60

¢A menudo te metes en problemas o
lios por hacer las cosas sin pensar
primero?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X]

aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ] No

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Cruz Telada, Yreneo Eugenio

DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 14 de junio del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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CPs.P. 2819
DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador



Anexo 3. Ficha de validacién de contenido del del inventario de

Eysenck
items
Dimensiones Perti [Relevan | Clari Sugerencias
nencia! [cia2 dad3
si|jno | si |no| si |no

1. | ¢Te gusta que haya mucho ruido y albo | x X X
roto alrededor tuyo?

2. | ¢Necesitas a menudo amigos o compa | X X X
fieros buenos, comprensivos, que te
den animo o valor?

3. | ¢Casi siempre tienes una contestacion | X X X
0 respuesta rapidamente cuando la
gente te conversa?

4. | ¢Algunas veces te pones malhumora | X X X
do, de mal genio?

5. | ¢Eres triste? X X X

6. |¢Prefieres estar solo, en vez de estar | X X X
acompafiado de otros nifios?

7. | ¢Pasan ideas por tu cabeza que no te | x X X
dejen dormir?

8. | ¢Siempre haces inmediatamente | X X X
conforma lo que te dicen 0 mandan?

9. | ¢ Te gustan las bromas pesadas? X X X

10 | ¢ A veces te sientes infeliz, triste sin que | X X X
haya ninguna razén especial?

11 | ;Eres vivaz y alegre? X X X

12 | ¢Alguna vez has desobedecido cierta | x X X
regla de la escuela?

13 | ¢ Te aburren o fastidian muchas cosas? | X X X

14 | ;Te gusta hacer las cosas rapidamen | x X X
te?

15 | ¢ Te preocupas por cosas terribles o|x X X
feas que pudieran sucederte?

16 | ¢ Siempre puedes callar todo secreto | x X X
gque sabes?

17 | ¢ Puedes hacer que una fiesta, paseo o | X X X
jugo sean alegres?

18 | ¢ Sientes golpes en tu corazén? X X X

19 | ¢Cuando conoces nuevos amigos, ge | X X X
neralmente tu empiezas la conversa
cion?

20 | ¢Has dicho alguna vez alguna mentira? | X X X

21 | ¢ Te sientes facilmente herido o apena | x X X
do cuando la gente encuentra un defec
to en ti o una falla en el trabajo que
haces?

22 | ¢ Te gusta “cochinear’/hacer bromas vy | X X X
contar historias graciosas a tus ami
gos?

23 | (A menudo te sientes cansado sin|X X X
razén?
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24

¢Siempre terminas tus tareas antes de
ir a jugar?

25

¢Estas generalmente alegre o conten
to?

26

¢, Te sientes dolido ante ciertas cosas?

27

¢ Te gusta juntarte con otros chicos?

28

¢ Dices tus oraciones todas las noches?

29

¢ Tienes mareos?

30

¢Te gusta hacerles travesuras y juga
rretas a otros?

XXX | X |X

XX XX | X

XXX | X | X

31

¢ Te sientes a menudo harto, hastiado?

x

x

x

32

SAlgunas veces alardeas/fanfarroneas
o “tiras pana” un poco?

33

¢Estas generalmente tranquilo vy
callado cuando estas con otros nifos?

34

SAlgunas veces te pones tan inquieto
gue no puedes estar sentado en una
silla mucho rato?

35

A menudo decides hacer las cosas de
repente, sin pensarlo?

36

¢ Estas siempre callado en la clase, aun
cuando el profesor(a) esta fuera del
salén?

37

¢ Tienes muchas pesadillas que te
asustan?

38

¢Puedes generalmente participar y
disfrutar de un paseo alegre?

39

¢, Tus sentimientos son facilmente heri
dos?

40

¢Alguna vez has dicho algo malo, feo u
ofensivo acerca de una persona o
compafero?

41

¢, Considerarias que eres feliz, suertudo
y lechero?

42

¢ Si es que sientes que has aparecido
como un tonto o has hecho el ridiculo,
te quedas preocupado?

43

¢, Te gustan a menudo los juegos Brus
cos, desordenados, brincar, revolcarte?

44

¢ Siempre comes todo lo que te dan en
la comida?

45

¢ Te es muy dificil de aceptar que te
digan (NO), te nieguen algo o no te
dejen hacer algo?

46

¢ Te gusta salir a la calle bastante?

a7

¢ Sientes algunas veces que la vida no
vale la pena vivirla?

48

¢, Has sido alguna vez insolente con tus
padres?

49

¢Las personas piensan que ti eres
alegre y “vivo™?
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50

¢A menudo te distraes o piensas en
otras cosas cuando estas haciendo tra
bajo o tarea?

51

¢Prefieres més estar sentado y mirar,
gue jugar y bailar en las fiestas?

52

¢A menudo has perdido el suefio por
tus preocupaciones?

53

¢Generalmente te sientes seguro de
gue puedes hacer las cosas que tienes
gue hacer?

54

A menudo te sientes solo?

55

¢ Te sientes timido de hablar cuando
CONoCes a una nueva persona?

56

¢A menudo te decides a hacer algo
cuando ya es muy tarde?

57

¢,Cuéndo los chicos(as) te gritan, tu les
gritas también?

58

¢Algunas veces te sientes muy alegre y
otros momentos tristes sin alguna razén
especial?

59

¢Encuentras dificil disfrutar y divertirte
en una fiesta, paseo juego alegre?

60

¢A menudo te metes en problemas o
lios por hacer las cosas sin pensar
primero?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No

aplicable [ ]

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Lima, 14 de Mayo del 2022

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

FIRMA DEL VALIDADOR



Anexo 3: Ficha de validacion juicio de expertos del inventario de

agresion de Buss y Perry- AQ.

Dimensiones Pertinen | Relevan | Clari Sugerencias
ciat ciaz dad3
si |no |[si |no |si |no

1. | De vez en cuando no puedo contro | x X X
lar el impulso de golpear a otra
persona.

2. | Cuando no estoy de acuerdo con X X X
mis amigos, discuto.

3. | Me enfado rapidamente, pero se X X X
me pasa en seguida.

4. | A veces soy bastante envidioso. X X X

5. | Si se me provoca lo suficiente, X X X
puedo golpear a otra persona.

6. | A menudo no estoy de acuerdo con | X X X
la gente.

7. | Cuando estoy frustrado, muestro el | X X X
enfado que tengo.

8. | En ocasiones siento que la vida me | X X X
ha tratado injustamente.

9. | Si alguien me golpea, le respondo X X X
golpeandole también.

10 | Cuando la gente me molesta, X X X
discuto con ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enfa X X X
dado como si estuviera apunto de
estallar

12 | Parece que siempre son otros los X X X
gue consiguen las oportunidades.

13 | Me suelo implicar en las peleas algo| x X X
més de lo normal.

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo| x X X
conmigo, no puedo remediar discutir
con ellos.

15 | Soy una persona apacible. X X X

16 | Me pregunto por qué algunas veces | x X X
me siento tan resentido por algunas
cosas.

17 | Si tengo que recurrir a la violencia X X X
para proteger mis derechos, lo
hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto X X X
mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que | X X X
SOy una persona impulsiva.

20 | Sé que mis «amigos» me criticana | X X X
mis espaldas.
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21 | Hay gente que me incita a tal punto | x X X
gue llegamos a pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo los estribos X X X
sin razon.

23 | Desconfio de desconocidos X X X
demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razéon | X X X
para pegar a una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi | X X X
genio.

26 | Algunas veces siento que la gente X X X
se esta riendo de mi a mis
espaldas.

27 |He amenazado a gente que conozco| X X X

28 | Cuando la gente se muestra espe X X X
cialmente amigable, me pregunto
gue querran.

29 | He llegado a estar tan furioso que X X X
rompia cosas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicdlogo de la Salud

.Lima, 14 de junio del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
item, es conciso, exacto y directo CPs.P. 2819

DOCTOR EN PSICOLOGIA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Firma del Validador

planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3: Instrumento y ficha de validacion juicio de expertos del

inventario de agresion de Buss y Perry- AQ.

Dimensiones Pertinen | Relevan | Clari Sugerencias
cial cia2 dad3
si |no |[si |[no |si |no

1. | De vez en cuando no puedo contro | X X X
lar el impulso de golpear a otra
persona.

2. | Cuando no estoy de acuerdo con X X X
mis amigos, discuto.

3. | Me enfado rapidamente, pero se X X X
me pasa en seguida.

4. | A veces soy bastante envidioso. X X X

5. | Si se me provoca lo suficiente, X X X
puedo golpear a otra persona.

6. | A menudo no estoy de acuerdo con | X X X
la gente.

7. | Cuando estoy frustrado, muestro el | X X X
enfado que tengo.

8. | En ocasiones siento que la vida me | x X X
ha tratado injustamente.

9. | Si alguien me golpea, le respondo X X X
golpeandole también.

10 | Cuando la gente me molesta, X X X
discuto con ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enfa X X X
dado como si estuviera apunto de
estallar

12 | Parece que siempre son otros los X X X
gue consiguen las oportunidades.

13 | Me suelo implicar en las peleas algo| x X X
mas de lo normal.

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo| x X X
conmigo, no puedo remediar discutir
con ellos.

15 | Soy una persona apacible. X X X

16 | Me pregunto por qué algunas veces | x X X
me siento tan resentido por algunas
cosas.

17 | Si tengo que recurrir a la violencia X X X
para proteger mis derechos, lo
hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto X X X
mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que | X X X
SOy una persona impulsiva.

20 | Sé que mis «amigos» me criticana | X X X
mis espaldas.

21 | Hay gente que me incita a tal punto | x X X
gue llegamos a pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo los estribos X X X
sin razon.
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23 | Desconfio de desconocidos X X X
demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razéon | X X X
para pegar a una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi | X X X
genio.

26 | Algunas veces siento que la gente X X X
se esta riendo de mi a mis
espaldas.

27 |He amenazado a gente que conozco| X X X

28 | Cuando la gente se muestra espe X X X

cialmente amigable, me pregunto
gue querran.

29 | He llegado a estar tan furioso que X X X
rompia cosas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Ysabel V. Qfaﬁonawaw-ﬂ"
Lima, 14 de Mayo del 2022 Psicéloga ;
Esp. Terapia de Leaguaj¢
C.P.P. N° 9421

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico FIRMA DEL VALIDADOR

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Escala: Conducta agresiva

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 155 100%
Casos
Excluido 0 0%
Total 155 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N2 de elementos

.893 29

Escala: Personalidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 155 100%
Excluido 0 0%

Total 155 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N2 de elementos

.683 48
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Anexo 4: Informe de Software Antiplagio

Feedback Studio - Google Chrome
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