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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar si existe relación entre la Imagen Corporal y Autoestima de 

los alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio 

Franco García; de la región Ica, 2021. 

 

Material y método: Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo básica, no 

experimental, método hipotético-deductivo y con un diseño descriptivo correlacional 

de corte transversal, la muestra fueron 90 estudiantes. Sus instrumentos fueron un 

cuestionario sobre Imagen Corporal, cuestionario de imagen corporal - BSQ y un 

cuestionario sobre Autoestima, cuestionario de Autoestima de Coopersmith. 

Mientras que para el procesamiento de datos se utilizó la estadística descriptiva 

para la presentación de resultados en tablas y figuras; además de la estadística 

inferencial para la comprobación de las hipótesis. 

 

Resultados: En forma global, en cuanto a la variable imagen corporal de los 

alumnos del 5 grado, se puede observar que el 47.4% de la población no presentan 

insatisfacción corporal, el 40.8% presentan moderada insatisfacción y el 11.8% de 

presentan extrema insatisfacción; en cuanto a la autoestima, se puede observar 

que el 5.3% de la población presentan un nivel de autoestima muy baja, el 15.8% 

presentan un nivel de autoestima baja, el 25% presentan un nivel normal. 

 

Conclusiones: Este estudio concluyo que existe relación inversa entre la imagen 

corporal y la autoestima de los alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la 

Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021, con un 

p=0,01<0,05, mostrando un coeficiente de correlación Rho de Spearman de r= 

0,890 que indica que existe una correlación positiva y alta entre las variables de 

estudio. 

 

Palabras claves: 

Imagen corporal, autoestima, estudiantes, institución educativa. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine if there is a relationship between Body Image and Self-

Esteem of the students of the Fifth Grade of Secondary School of the Teodosio 

Franco García Educational Institution; of the Ica region, 2021. 

 

Material and Method: A quantitative, basic, non-experimental, hypothetico-

deductive study with a descriptive correlational cross-sectional design, the sample 

consisted of 90 students. Its instruments were a questionnaire on Body Image, Body 

Image Questionnaire - BSQ and a questionnaire on Self-Esteem, Coopersmith Self-

Esteem Questionnaire. For data processing, descriptive statistics were used to 

present the results in tables and figures, and inferential statistics were used to test 

the hypotheses. 

 

Results: Globally, regarding the variable body image of the 5th grade students, it 

can be observed that 47.4% of the population do not present body dissatisfaction, 

40.8% present moderate dissatisfaction and 11.8% of present extreme 

dissatisfaction; regarding self-esteem, it can be observed that 5.3% of the 

population present a very low level of self-esteem, 15.8% present a low level of self-

esteem, 25% present a normal level. 

 

Conclusions: This study concluded that there is an inverse relationship between 

body image and self-esteem of the students of the Fifth Grade of Secondary School 

of the Teodosio Franco Garcia Educational Institution; of the Ica region, 2021, with 

a p=0.01<0.05, showing a Spearman's Rho correlation coefficient of r= 0.890 which 

indicates that there is a positive and high correlation between the study variables. 

 

Keywords: 

Body image, self-esteem, students, educational institution. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La imagen corporal, comprendida como la experiencia subjetiva de una persona, y 

como organiza esa experiencia. Según (McElhone, Kearney, Giachetti, Zunft, & 

Martínez, 1999); hacen referencia a una evaluación cognitiva y emocional sobre el 

propio cuerpo. 

Muchas veces no nos complace la imagen que tenemos de nosotros mismos, por 

el prototipo de la supuesta belleza que se ha implantado en la sociedad, dando un 

ejemplo erróneo sobre cómo deberían ser nuestros cuerpos, en las mujeres se 

visualizan cuerpos finamente delgados y en hombres se ven cuerpos con mayor 

desarrollo muscular, creando una preocupación excesiva, sobre todo en los 

adolescentes. 

Por otro lado, en cuanto a la autoestima, se demarca como una actitud respecto de 

sí mismo, sujeto a las creencias personales, las propias habilidades y logros 

futuros. (Hewit, 2002) 

Según los datos estadísticos obtenidos por el INEI (2019), a nivel nacional aplicado 

a personas de 15 años a más, arroja que el 37,8% sufre de sobrepeso, el 22,3% de 

obesidad y 60,1% sufre de exceso de peso que es la suma de sobrepeso y 

obesidad. 

En ese sentido debido a esos resultados, en esta investigación se procura 

determinar la relación entre la imagen corporal y la autoestima en alumnos del 

quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Teodosio Franco García, con 

el fin de concientizar sobre la importancia de la imagen corporal, en relación con 

otras variables como la autoestima. 

La estructura de este trabajo de investigación corresponde al esquema brindado 

por la Universidad Autónoma de Ica (UAI) específicamente por la Dirección de 

Investigación y Producción Intelectual, cuyo orden es el siguiente: 

En el capítulo I se presenta la introducción, en este apartado se detalla el tema 

abordado en la investigación y el objetivo general. Asimismo, se describe los 

capítulos que componen toda la investigación. 
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En el capítulo II, planteamiento del problema, se brinda una aproximación detallada 

de la realidad problemática. Además, se formula la pregunta de investigación 

general, así como las preguntas específicas. También, se expone la justificación 

para la realización de este estudio. Seguidamente, se plantean los objetivos. Tanto 

generales como específicos. Por último, se explican los alances y limitaciones de 

la investigación. 

El capítulo III, Marco Teórico, contiene dos aspectos fundamentales. Primero, se 

presenta una serie de antecedentes relacionados al objetivo de esta investigación, 

es decir, investigaciones previas que abordan una o ambas variables del presente 

estudio. Cabe destacar que estas investigaciones corresponden a distintos ámbitos 

y niveles, tales como investigaciones internacionales, nacionales y regionales. 

Segundo, se brinda una sólida base teórica en función a las variables del estudio 

desde la posición de diversos autores. Asimismo, se proporciona un marco 

conceptual necesario para comprender los principales términos usados en esta 

investigación. 

En el capítulo IV se detalla la metodología de la investigación, contiene información 

acerca del enfoque de este estudio, el tipo y nivel, y el diseño de investigación 

seleccionado. También se describe la población del estudio, la muestra 

seleccionada y el muestreo del estudio con el que se trabajara. Asimismo, se 

formulan las hipótesis del estudio, se explican las variables y se expone la matriz 

de operacionalización de las mismas. Finalmente, se especifica la técnica y los 

instrumentos para la obtención de la información, así como las técnicas, tanto de 

análisis como de interpretación de la data recogida acerca de las variables del 

estudio. 

En el capítulo V se presentan los resultados de la investigación, así como la 

interpretación de los mismos. Para ello, se muestran las tablas y figuras elaboradas 

a partir de la data recolectada. 

En el capítulo VI se brinda el análisis de los resultados: primero, de manera 

descriptiva; luego, se realiza la comparación de los resultados obtenidos con el 

marco teórico elaborado para la sustentar esta investigación. 
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Seguidamente, se mencionan las conclusiones y recomendaciones planteadas 

luego del proceso de recolección, procesamiento, análisis e interpretación de la 

información obtenida. 

Posteriormente, se presenta la lista de referencias de diversos autores que se han 

estudiado para dar solidez teórica y metodológica a la presente investigación. Es 

preciso señalar que estas referencias bibliografías han sido elaboradas de acuerdo 

a los lineamientos de las normas APA (American Psychological Association) para 

la presentación de trabajos académicos. Por último, se muestra el apartado de 

anexos, el cual incluye la matriz de consistencia, los instrumentos usados en la 

recolección de datos y el informe de Turnitin. 

 

Las autoras 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1. Descripción del problema 

 

El presente trabajo aborda el tema de la imagen corporal y su relación 

con la autoestima, ya que son dos grandes variables que están 

íntimamente relacionadas. Este tema responde a la línea de 

investigación calidad de vida, resiliencia y bienestar psicológico de la 

facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma de Ica. 

 

La imagen corporal ha sido tomada como irrelevante durante varias 

décadas, pero vemos cómo repercute e influye en la vida de las 

personas, en especial en los adolescentes, los cuales en esta etapa se 

ven muy influenciados por la opinión de sus pares, por tal motivo esto 

genera una preocupación por la aceptación del grupo del cual quieren 

formar parte, por ende, cuidan mucho su imagen corporal. 

 

En la actualidad la imagen corporal está siendo muy influenciada por las 

redes sociales, donde los adolescentes tienen una mayor interacción y 

consumen todo lo que ven sea o no real, repercutiendo en sus cuerpos, 

trayendo diferentes consecuencias perjudiciales, vemos una baja 

autoestima, trastornos alimentarios, autolesiones, entre otros. 

 

Por otro lado, la autoestima es el pilar de todo ser humano, y puede verse 

afectada por múltiples factores, conllevando a las personas a un sinfín de 

trastornos mentales y problemas de salud. Hemos visto como se 

relaciona esta variable siempre con un buen rendimiento escolar, 

dejando de lado otras variables que también pueden afectarla. 

 

Las personas más activas tienen una actitud más positiva hacia su propio 

cuerpo, que las personas sedentarias, esto es importante ya que se ha 

comprobado que el estado de salud, la imagen corporal percibida y la 

autoestima se relacionan significativamente y positivamente.  
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Por tal motivo la imagen corporal es la representación que tenemos 

nosotros mismos de nuestro cuerpo, y va depender de nuestro auto 

concepto y autoestima. 

Además, debido a la coyuntura en la que nos encontramos los 

adolescentes deben tener una buena calidad de vida, mantenerse 

emocionalmente estables y presentar una percepción positiva de su 

propio cuerpo, ya que forman parte de la población vulnerable frente a 

las secuelas del COVID-19.  

 

Elegimos la ciudad de Ica, porque hemos tenido la oportunidad de ver la 

realidad de la población, donde brindamos charlas y sesiones educativas 

en distintos colegios de la ciudad, lo cual nos conllevó a explorar diversos 

temas relevantes que sufrían los adolescentes, donde la mayoría nos 

conducían a dos variables en este caso la imagen corporal y la 

autoestima. 

 

Al respecto de esta relación, se han desarrollado diversos estudios, a 

continuación, se expondrá alguno de ellos como antecedentes de la 

presenta investigación. 

 

Internacionalmente, Ramírez (2017) expone que se han desarrollado 

diversas enfermedades relacionadas al cuidado nulo o extremo de la 

Imagen Corporal, es así que un gran número de personas están 

comportándose de manera irresponsable con la única finalidad de ser 

aceptados en su círculo social intimo además de sentirse parte valga la 

redundancia de una sociedad altamente prejuiciosa hacia los cuerpos 

robustos, provocando así que las personas generen insatisfacción con 

su cuerpo.  

 

Basándonos en el concepto anterior según el Departamento de Nutrición 

Hospitalaria de la Universidad de Navarra (2015). Realizaron un estudio 

con la finalidad de describir la percepción de la imagen corporal de los 

estudiantes de dicha universidad. Obteniendo como resultados que el 

55.6% de los estudiantes tenía una percepción de imagen corporal 
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distorsionada con la realidad. Sobrevalorando su índice de masa 

corporal de 9.7% de los varones y el 58.1% de las mujeres. 

 

Y buscando otro enfoque encontramos que, según el Banco Mundial 

(2020), evaluó mundialmente que más del 70% de los 2000 millones de 

personas con sobrepeso actualmente viven en países de un ingreso bajo 

y mediano. Un motivo de una creciente preocupación que viene consigo 

trayendo diferentes problemas de salud y trastornos mentales. Donde 

encontramos una nueva relación entre las clases sociales, el ingreso 

económico y la imagen corporal. 

 

A nivel Nacional, según La Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 

elaborada por el Instituto Nacional de Estadística e Informática (2018) 

informo que el 37,3% de personas de 15 y más años sufre de sobrepeso 

y el 22,7% de obesidad. La presente investigación escoge a los 

adolescentes de entre los 13 a 18 años de edad, debido a que muchos 

de ellos encuentran una excesiva preocupación por su imagen y esto se 

asocia directamente con una percepción negativa del cuerpo y una 

autoestima baja. 

Así, se puede mencionar que, los adolescentes no encuentran agrado 

consigo mismos, y esto puede generar problemas en cuanto a su imagen 

corporal. 

 

A nivel regional, se puede mencionar la investigación realizada por 

Tataje (2020), cuyos resultados muestran que existe una relación 

significativa entre autoestima y depresión en alumnos de quinto de 

Secundaria de la Institución Educativa ‘’Víctor Manuel Maurtua’’ de 

Parcona - 2020.   

Respecto al estado de ánimo, se demostró que el 50% corresponde a 

“me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo”, siendo esta 

una cifra alarmante ya que la mitad de la población estudiada presentaba 

dicho estado. Respecto el pesimismo 48.75% corresponde a “siento que 

no tengo que esperar nada”, de igual manera este resultado genera un 
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foco de alerta hacia el sentir de nuestros estudiantes y cuán importante 

son las estadísticas para poder crear prevención en nuestra población. 

 

Los resultados obtenidos en la presente investigación permitirán a la 

Institución Educativa Teodosio Franco García, plantear acciones 

preventivas y promocionales en cuanto la valoración que cada uno de 

sus alumnos tiene de sí mismo.  

2.2. Pregunta de investigación general 

 

¿Qué relación existe entre la Imagen Corporal y la Autoestima en 

alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa 

Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021?  

2.3. Preguntas de investigación específicas 

 

P.E.1: ¿Qué relación existe entre la dimensión Insatisfacción Corporal de 

Imagen Corporal y Autoestima en alumnos del Quinto Grado de 

Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la 

región Ica, 2021?  

 

P.E.2: ¿Qué relación existe entre la dimensión Preocupación por el peso 

corporal y Autoestima en alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la 

Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021?  

2.4. Justificación e Importancia 

2.4.1. Justificación 

Determinar la relación entre las dos variables de imagen corporal y 

autoestima a través de los resultados estadísticos obtenidos de la 

investigación, se trabaja con los adolescentes porque consideramos que 

es un periodo de desarrollo tanto físico como psicológico. En este periodo 

vemos como el adolescente entra en conflicto con su imagen corporal, 

como consecuencia pude repercutir en su autoestima o viceversa, debido 

a esto vemos cuan necesario es que el adolescente no solo conozca 
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estos conceptos, sino también que aprenda a conocerse a sí mismo y 

aceptarse, con la finalidad de evitar que este conflicto que se genera no 

repercuta en las diferentes esferas de su vida individual (física y 

psicológica) y social (familiares, pares, otros). 

En la actualidad los adolescentes deben vivir este periodo con las 

oportunidades y cambios para que puedan desarrollar su capacidad de 

pensamiento crítico, sin embargo, vemos como existen ciertos problemas 

que pueden repercutir psicológicamente en este proceso del periodo, es 

por esto que existe en la malla curricular el tema de autoestima y donde 

se le hace cierta mención a la imagen corporal, para que el adolescente 

llegue a desenvolverse con éxito en esta etapa. 

La investigación es viable, ya que se dispone de todos los recursos 

(económicos, humanos y fuentes de información) que son necesarios 

para realizarla. 

La siguiente investigación beneficiara a la I.E. Teodosio Franco García, 

al servicio de psicología de la institución, a las tutoras encargadas de las 

secciones de la institución, a los alumnos de la institución y futuras 

investigaciones, dándonos a conocer y afirmar si existe relación entre las 

variables (imagen corporal y autoestima), reforzar los conceptos de las 

variables, para mejorar el periodo que lleva la adolescencia en el Perú. 

La investigación presenta una utilidad metodológica, con ella se podrán 

realizar futuras investigaciones que tengan correlación con las variables, 

dando la posibilidad de un análisis conjunto, la creación de talleres, 

charlas y estrategias de prevención en base a las variables. 

2.4.2. Importancia 

Este trabajo de investigación es importante para conocer la imagen 

corporal y autoestima de los alumnos del quinto grado de secundaria de 

la I.E. Teodosio Franco García. En ese sentido, conocer que los conlleva 

a seguir un ideal de belleza. 

Asimismo, hacer de conocimiento que tengan un sano desarrollo en el 

periodo de la adolescencia, ya que la imagen corporal repercutirá en su 

autoestima, haciéndolos sentir bien con su aspecto físico, aceptando las 

imperfecciones que puedan tener y valorando su cuerpo.  
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Además, aportara un antecedente de información relevante para los 

futuros estudios y mejoras en pro del adolescente con la finalidad de que 

tengan un sano desarrollo en la adolescencia.  

2.5. Objetivo general 

 

Determinar si existe relación entre la Imagen Corporal y Autoestima de 

los alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa 

Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021.  

2.6. Objetivos específicos 

 

O.E.1: Determinar la relación entre la dimensión Insatisfacción Corporal 

de Imagen Corporal y Autoestima en alumnos del Quinto Grado de 

Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la 

región Ica, 2021. 

 

O.E.2: Determinar la relación entre la dimensión Preocupación por el 

peso corporal y Autoestima en alumnos del Quinto Grado de Secundaría 

de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 

2021. 

2.7. Alcances y limitaciones 

2.7.1. Alcances 

 

a. Delimitación social: Estudiantes del quinto grado de Secundaría de 

la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

b. Delimitación espacial: La investigación se desarrolló en la 

Institución Educativa Teodosio Franco García; ubicado en el distrito de 

Ica, Provincia de Ica, Departamento de Ica – Perú, 2021. 

c. Delimitación temporal: La presente investigación se realizó en los 

meses de Mayo a Diciembre del año 2021. 

d. Conceptual: El estudio muestra teorías acerca de la imagen corporal 

y autoestima. 
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2.7.2. Limitaciones 

En la presente investigación se presentaron las siguientes limitaciones: 

- Debido a la coyuntura actual sobre la pandemia mundial originada 

por el virus SARS COVID-19, el ministerio de educación MINEDU, 

tomó la decisión de que el año escolar será netamente virtual, por 

este motivo fue difícil la reunión de todos los estudiantes en una 

sola sesión. 

- Los diversos documentos que los padres debían firmar de manera 

presencial, se realizaron de manera virtual debido a motivos 

personales y económicos. 

- La aplicación de los instrumentos de la investigación se realizó de 

manera virtual. 

- Nuestra muestra proyectada fue de 92 estudiantes teniendo al 

final como resultado una muestra calculada de 76 estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

III. MARCO TEÓRICO 
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3.1. Antecedentes 

 
Al revisar las fuentes físicas y virtuales acerca de las variables del presente 

estudio, se han seleccionado los siguientes antecedentes, que guardan 

relación al menos con una de las dos variables de esta investigación, siendo 

estos valiosos aportes:  

3.1.1. Internacionales 

 
Andino (2015) expone en su investigación de tesis titulado, “LA IMAGEN 

CORPORAL Y SU INCIDENCIA EN EL AUTOESTIMA DE LOS 

ADOLESCENTES DE LOS SEGUNDOS AÑOS DE BACHILLERATO DE 

LA UNIDAD EDUCATIVA VICTORIA VÁSCONEZ CUVI”, Universidad 

Técnica de Ambato, Ecuador, trabajo elaborado para optar el grado de 

Licenciado en Psicología , la investigación tiene una modalidad no 

experimental, presenta un enfoque culi-cuantitativo, tipo correlacional, 

exploratorio, descriptivo y exploratorio, con una muestra de 213 

participantes, en edades comprendidas entre 14 y 18 años, la técnica de 

recolección de datos se realizó mediante la encuesta y cuestionarios como 

instrumentos los cuales son Cuestionario de Imagen Corporal – (B.S.Q. – 

34) y Escala de Autoestima de Rosenberg, obteniendo como resultados en 

la variable de imagen corporal que el 36% presenta insatisfacción corporal 

de su cuerpo, un 25% tiene miedo a engordar, el 33% tiene baja estima por 

la apariencia, para finalizar un 6% desea perder peso, los resultados de la 

variable autoestima describen que el 45% de los estudiantes presentan un 

nivel de autoestima baja, 32% presenta un nivel de autoestima normal y solo 

el 23% presenta un nivel de autoestima alto, las variable imagen corporal 

incide en la autoestima de los adolescentes de forma directa con un 

porcentaje de 100% donde todos los adolescentes evaluados sobre su 

imagen corporal tenían incidencia con su autoestima.  

 

Diaz M. (2014), en su investigación titulada, “LA IMAGEN CORPORAL Y 

SU INFLUENCIA EN LA AUTOESTIMA EN PERSONAS CON 

INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA (MASECTOMÍA) EN SOLCA 
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TUNGURAHUA, Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, la finalidad de la 

investigación es para optar el Título Profesional de Psicología clínica, 

presenta la investigación cuantitativa y cualitativa, el diseño es descriptivo la 

población final es de 37 pacientes mujeres, la técnica utilizada para la 

recolección de datos es la encuesta y el cuestionario, los instrumentos 

utilizados son Cuestionario de Imagen corporal (Body Image Scale) y la 

escala de Rosenberg. Se evidenció que las mujeres tienen un grado de 

insatisfacción con su imagen provocando una imagen corporal negativa con 

un 68% y el 32% dio el resultado de una imagen corporal positiva. El 84% 

de las mujeres tienen una autoestima baja, y el 16% una autoestima alta 

donde se comprueba la afectación a nivel de la misma. Las variables 

presentan una relación directa e inversa es decir a un nivel alto de 

autoestima la imagen corporal también será positiva. 

 

Caldera M., Caldera Z., Reynoso, Nuño, Pérez y Gómez (2018), exponen en 

su artículo de investigación titulado, Insatisfacción con la imagen corporal 

y personalidad en estudiantes de bachillerato de la región Altos Sur de 

Jalisco, México, Universidad de Guadalajara, México, el diseño de la 

investigación fue cuantitativo, no experimental, de alcance predictivo y con 

una medición transversal, con una población de 567 alumnos, la técnica de 

recolección de datos fue mediante el cuestionario y la encuesta los 

instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Insatisfacción con la 

Imagen Corporal (Body Shape Questionnaire) y el Inventario de 

Personalidad NEO Revisado NEO FFI, en materia de resultados el 27% de 

estudiantes se encontraba en el nivel medio-alto de insatisfacción por la 

imagen corporal. Las mujeres presentan puntuaciones mas altas a diferencia 

de los hombres. En cuanto a los factores de personalidad se llegó a la 

conclusión de que existe una relación significativa positiva entre 

insatisfacción corporal y la personalidad neurótica, a diferencia de los 

factores extroversión; amabilidad y responsabilidad, quienes puntuaron una 

correlación negativa y muy baja. 

3.1.2. Nacionales 
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Pajuelo (2017), mencionan en su trabajo de tesis titulado, Acoso  escolar  y  

autoestima  en estudiantes de secundaria, Universidad César Vallejo, 

trabajo elaborado para optar el título de Licenciado en Psicología,  el 

presente trabajo tuvo como enfoque el diseño descriptivo correlacional, la 

muestra final estuvo conformado por 355 estudiantes, la técnica de 

recolección de datos fue la evaluación psicométrica y los instrumentos 

utilizados fueron el Cuestionario multimodal  de interacción  escolar  (CMIE 

–IV) y el Inventario  de  Autoestima  de  Coopersmith, los resultados 

obtenidos de los niveles de autoestima son 3,9% en nivel alto, 41,1% en el 

nivel promedio bajo y 54,9% en promedio alto; los niveles de acoso escolar 

son 28,5% en acoso extremo o ciberacoso, 24,5% en observador pasivo, 

21,7% en comportamientos intimidatorios, 14,9% en defensa del acoso y 

finalmente un 10,4% en victimización recibida, además se evidencia que 

entre las variables existe una correlación negativa baja e inversa,  y 

altamente significativa, es decir que a mayor acoso escolar menor será la 

autoestima en los adolescentes. 

 

Paja (2019), menciona en su trabajo de tesis titulado Autoestima E Imagen 

Corporal En Estudiantes De Quinto Año De La Institución Educativa 

Secundaria Emblemática Glorioso San Carlos, Puno 2018, en la 

Universidad Nacional del Antiplano, trabajo elaborado para optar la 

licenciatura en Enfermería, el presente estudio fue de tipo descriptivo con 

diseño correlacional, la muestra fue conformada por 129 estudiantes, la 

técnica de recolección de datos utilizada fue mediante la encuesta, 

empleando los instrumentos de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario 

del Complejo de Adonis, los resultados revelan que 47,3% de los estudiantes 

presentan una autoestima elevada y el 14% presenta leve, moderada y 

extrema preocupación, el 33,3% presenta autoestima media y el 30,3% 

presenta leve y moderada preocupación para finalizar el 19,4% presenta 

baja autoestima y el 14%  presenta leve, moderada y extrema preocupación, 

concluyendo que  existe relación inversa entre el nivel de autoestima e 

imagen corporal. 
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Siancas (2017) menciona en su trabajo de tesis titulado, Imagen Corporal 

y Autoestima en adolescentes víctimas de violencia de una institución 

educativa de la provincia de Sullana – Piura, en la Universidad César 

Vallejo, trabajo elaborado para optar el título de Licenciada en Psicología, 

presento una muestra de 150 adolescentes, trabajando una técnica de 

recolección de datos mediante la encuesta y los instrumentos aplicados 

fueron: el Cuestionario de Insatisfacción con la Imagen Corporal (Body 

Shape Questionnaire) y el test de autoestima – 25, obteniendo como 

resultado que el 49 adolescentes presenta baja autoestima y al mismo 

tiempo 28 adolescentes se encuentran en la categoría moderada y severa; 

por otro lado 26 adolescentes se encuentran en muy baja autoestima y al 

mismo tiempo 13 adolescentes están ubicados en la categoría moderada y 

severa. Se expone por lo tanto que la relación entre las variables demuestra 

existe relación negativa baja muy débil no significativa, demostrando la 

relación inversa en los resultados, es decir que existe una probabilidad que 

mientras las adolescentes presenten un nivel de autoestima entre bajo y 

normal, también puedan presentar una preocupación hacia la imagen 

corporal en los niveles moderados y severos. 

 

Hinostroza y Pacheco (2020), menciona en su trabajo de tesis titulado 

Insatisfacción Corporal Y Autoestima En Estudiantes Adolescentes Del 

Colegio José Faustino Sánchez Carrión En La Ciudad De Huancayo, en 

la Universidad San Ignacio de la Oloya, Lima, trabajo elaborado para optar 

el título de Bachiller en Psicología, el presente trabajo fue una investigación 

correlacional simple; con una medición transversal, con una muestra final de 

60 estudiantes femeninas, con una técnica de recolección de datos mediante 

la encuesta, los instrumentos fueron Test de Autoestima – 25 y Cuestionario 

de Insatisfacción con la imagen corporal, los resultados que se han 

obteniendo son que la insatisfacción de la imagen corporal y la autoestima 

se encuentran asociadas significativamente (p = ,00); por otra parte la 

correlación entre la dimensión insatisfacción cognitivo emocional y 

autoestima se observa una relación de manera inversa significativa, esto 

indica que los adolescentes al tener mayor pensamiento y emociones sobre 
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su figura menos será su autoestima; para finalizar la dimensión de 

insatisfacción perceptiva posee una relación estadísticamente significativa.  

 

Escobar y Fuentes (2021), mencionan en su trabajo de tesis titulado 

“INSATISFACCIÓN DE LA IMAGEN CORPORAL Y AUTOESTIMA EN 

ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA NORTE EN 

EL 2019” – Lima, en la Universidad Privada del Norte, trabajo de 

investigación para optar la Licenciatura en Psicología, con una investigación 

de diseño no experimental, correlacional directamente proporcional. La 

técnica de recolección de datos utilizadas fue la encuesta con los 

instrumentos el Body Shape Questionnaire adaptación de López, Solé y 

Cortés (2008), Cuestionario de Imagen Corporal (CIC) y la escala de 

autoestima de Rosenberg (Rosemberg1995). La muestra está conformada 

por 600 estudiantes. Se encontró que el 73,7% presenta una autoestima 

normal y el 26,3% se encuentra con una autoestima alta, por otra parte existe 

una correlación entre las variables es decir la relación es inversa moderada 

(-0,48) y presenta una influencia significativa (p= 0.038). Por tanto, se 

concluye que a menor insatisfacción de la imagen corporal mayor será la 

autoestima. 

 

Villasante (2021) menciona en su trabajo de tesis, Autoestima, imagen 

corporal y satisfacción con la carrera elegida en estudiantes de la 

Universidad Peruana Unión, 2019, en la Universidad Peruana Unión, 

trabajo de investigación para optar la Licenciatura en Psicología, con una 

investigación de diseño descriptivo, no experimental, de alcance 

correlacional y corte transversal. Con una muestra conformada por 243 

estudiantes. Los datos fueron recolectados por la técnica de encuesta se 

obtuvieron a partir de la aplicación de la Escala de Autoestima de 

Rosenberg, validada por Ventura, Caycho-Rodríguez, Barboza-Palomino y 

Salas (2018), también se aplicó el Body Shape Questionnaire (BSQ) 

adaptada por Palomino (2018), Inventario de Vildoso (2002). Los resultados 

demuestran que, la insatisfacción con la imagen corporal y las escalas de la 

autoestima necesidad de estimación y autorrealización indican una 

correlación negativa baja significativamente, es decir a menor insatisfacción 
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mayor satisfacción en las necesidades anteriormente mencionadas, por 

último la correlación entre autoestima e insatisfacción de la imagen corporal, 

demuestra una relación significativa negativa (Rho = -0, 226; p < 0,05) es 

decir, a mayor autoestima será menor insatisfacción con la imagen corporal. 

3.1.3. Locales o regionales 

 

Tataje (2020), en su trabajo titulado AUTOESTIMA Y DEPRESION EN 

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR MANUEL 

MAURTUA DE PARCONA – ICA, 2020, en la Universidad Autónoma de Ica, 

trabajo de investigación para optar el título de Licenciada en Psicología, con 

una investigación de tipo descriptivo correlacional, con una muestra de 80 

estudiantes, la técnica de  recolección de datos empleada fue la encuesta, y 

los instrumentos fueron el Cuestionario de Autoestima de Rosenberg, y El 

Inventario de depresión de Beck. Donde los resultados: en relación al odio a 

sí mismo, demostraron que el 77,5% de los estudiantes marco las categorías 

entre (me da vergüenza de mí mismo, me detesto y estoy decepcionado de 

mí mismo), por otro lado el porcentaje referente al estado de ánimo 

demostraron que un 93,75% marcaron las categorías de (me siento triste 

continuamente y no puedo dejar de estarlo, me siento tan triste o tan 

desgraciado que no puedo soportarlo y me siento triste), la presente 

investigación llego a la conclusión que existe una relación significativa entre 

autoestima y depresión. 

 

Benavides y Pérez (2020), mencionan en su trabajo de tesis titulado 

IMAGEN CORPORAL Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE 

OBSTETRICIA DE UNA UNIVERSIDAD PÚBLICA DE ICA, EN EL 

CONTEXTO DE EMERGENCIA SANITARIA, 2020, en la Universidad 

Autónoma de Ica, trabajo de investigación para optar el título de Licenciadas 

en Psicología, el presente trabajo tuvo como enfoque un nivel cuantitativo de 

tipo psicométrico, con un diseño trasversal y nivel correlacional bivariado, 

con una muestra total de 150 estudiantes, la técnica de recolección de datos 

fue la encuesta y los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de la 

imagen corporal (BSQ); y el Inventario de Autoestima de Stanley 



  

28 
 

Coopersmith (IAC). Donde los resultados obtenidos mostraron que el 48% 

de los estudiantes presenta un nivel moderado y el 25,3% presenta un nivel 

extremo en relación a la variable imagen corporal, en cambio en la variable 

autoestima podemos apreciar que el 23,4% se encuentra en los niveles de 

autoestima media baja y baja, por lo tanto, se puede visualizar que existe 

una correlación negativa media entre las variables; es decir que a mayor 

Insatisfacción Corporal el nivel de Autoestima disminuye. 

 

Bendezú y Manrique (2017), mencionan en su trabajo de tesis titulado, LA 

MOTIVACIÓN ESCOLAR Y SU RELACIÓN CON LA AUTOESTIMA EN 

LOS ESTUDIANTES DE 3º GRADO DE PRIMARIA DE LA I.E. FE Y 

ALEGRIA Nº 70 EN SALAS GUADALUPE – ICA, en la Universidad 

Nacional de Huancavelica, trabajo de investigación para optar la Licenciatura 

en Psicología, con una investigación de tipo descriptivo correlacional, una 

muestra total de 59 estudiantes, la técnica de recolección de datos fue la 

encuesta y los instrumentos utilizados fueron los cuestionario de Centeno y 

el cuestionario de Autoestima de Coopersmith, obteniendo como resultado 

que 17% de los alumnos se encuentran en la categoría alta y el 39% en una 

categoría regular de la motivación escolar, con respecto a los niveles de 

autoestima  8% de los estudiantes presentan un nivel alto en autoestima y 

20% se encuentra en promedio alto de estudiantes, de manera que existe 

una relación alta, directa y significativa entre las variables. Teniendo como 

conclusión que a mayor motivación escolar mayor será la autoestima.  

3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Variable Imagen Corporal 

3.2.1.1. Definición de la variable Imagen Corporal 

 

Paul Schilder en el libro de 1935 nos habla sobre "La imagen y apariencia 

del cuerpo humano" donde propuso la primera definición que no se basa 

solamente en la neurología. En su definición de imagen corporal, 

combina los aportes de la fisiología, el psicoanálisis y la sociología, y la 

define como: “La imagen corporal es la imagen de nuestro propio cuerpo 



  

29 
 

que creamos en nuestra mente, es decir, la forma en que nuestro cuerpo 

nos representa a nosotros mismos. "(Schilder, 1950). 

 

Se encontró la definición más global sobre la variable imagen corporal la 

cual expone Raich (2010) la cual, aceptando la explicación de Rosen 

(1992) toma en consideración a la apariencia corpórea haciendo 

referencia a la consideración con el cual cada persona tiene de cómo 

percibe, proyecta y procede en relación a si mismo, en base a este 

concepto se tienen tres elementos o partes características: la apreciación 

o sensación, el intrínseco y el del comportamiento. 

En consecuencia, podemos deducirlo como, la idea mental que tenemos 

cada persona sobre nosotros mismo o nuestra propia entidad, (masa, 

miedos…) y aquellas respuestas que nos hacen sentir un sin fin de 

complejos existentes que se vienen empleando en su forma de ser 

(cubrirse de cierto modo, eludir vestimenta apretada o pequeña, 

arreglarse el cabello, confrontaciones…). 

 

Otro concepto nos remonta a La Universidad Autónoma de Barcelona 

donde encontramos a la profesora  R.M. Raich quien ha propuesto una 

definición minuciosa de la imagen corporal y nos menciona que "es la 

estructura compleja, que incluye nuestra percepción de todo el cuerpo y 

cada parte, como también su movimiento y límites, nuestra experiencia 

subjetiva de actitudes, pensamientos, sentimientos y evaluaciones, y la 

forma en que hacemos y sentimos con su origen en la  Cognición y 

sentimientos experimentados ". (Raich, 2000) en conclusión “la imagen 

corporal es una estructura que implica los pensamientos, sentimientos y 

cómo una persona percibe los comportamientos relacionados con su 

cuerpo” (Raich, Torras y Figueras, 1996). 

 

Otros autores que hemos considerado como Slade (1994) centraron sus 

explicaciones más en un tipo de representación mental, que se deriva de 

diversos factores psicológicos individuales y sociales, varia por distintos 

factores psicológicos, definiéndola de la siguiente manera: “La imagen 

corporal es una figura psicológica, la cual se ven afectados por diversos 
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factores históricos, culturales, individuales, sociales y biológicos, que 

cambian con el tiempo. 

 

Partiendo de estos conceptos analizamos las contribuciones de 

diferentes autores; donde encontramos que Pruzinsky y Cash (1990) 

plantearon que hay varias representaciones corporales estrechamente 

relacionadas: 

 

● Una figura perceptiva, que se refiere al aspecto perceptivo de 

nuestro cuerpo, involucra conocer sobre el volumen y la estructura 

de nuestro cuerpo y sus fracciones. 

● Una Imagen cognitiva, donde se incluye pensamientos, y 

creencias sobre nuestro cuerpo. 

● Una representación emotiva que muestra lo complacidos que 

estamos con nuestra figura y la experiencia que nos brinda nuestro 

cuerpo. 

 

Brunch (1962) nos indica que si se tiene una imagen corporal negativa 

conlleva que la persona desarrolle autoestima baja y, en determinados 

casos, se podrá ver el desarrollo de trastornos alimenticios.  

 

Por otro lado, Pastor y Bonilla (2000) sostienen que la sociedad, hace 

mención a los estereotipos de delgadez extrema y ciertos estándares de 

belleza donde demandan un alto nivel de perfeccionismos y la 

alucinación de éxito, originando ciertos cambios de la figura y la nutrición, 

sobre todo en las féminas (Limiñana, 2013) 

En cambio, Gardner (1996), relaciona unos elementos examinados en la 

imagen corporal los cuales son: la sensación (tamaño, aspecto…) y la 

postura (afectos y actitudes con respecto a nuestro cuerpo). Explica que, 

existe un trastorno de la imagen corporal el cual nace de una excesiva 

preocupación hacia algún defecto (imaginario o exagerado) del aspecto 

físico, como estamos vino en citas anteriores. 
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En la actualidad se señala cierta separación de la imagen corporal entre 

sus componentes positivos y negativos, quitando con ellos la idea de que 

la desaparición de la insatisfacción corporal simboliza la aparición de 

bienestar mental. 

 

Refiriéndonos a los componentes positivos, el cual es también llamado 

imagen corporal positiva, está íntimamente relacionado con el respeto y 

el amor que las personas sienten de su cuerpo y pueden observar 

aspectos que se desean modificar.  

 

Pese a que, los medios de comunicación ejercen como bien se sabe una 

influencia altamente peligrosa en relación a la imagen corporal. Los 

actuales estudios realizados a los medios de difusión clásicos (radio, 

televisión, revistas...); muestran resultados moderados y cierta 

vinculación negativa entre la difusión de los modelos expuestos en estos 

medios y la imagen corporal positiva.  

Para finalizar, en una inspección de más de 100 apartados sobre imagen 

corporal, la conclusión a la que llegamos es que “el juicio de figura 

corporal aún no se ha delimitado finalmente, y la ocupación de calcular 

los cambios en la imagen corporal de manera imparcial sigue siendo un 

reto angustiante” (Skrzypek, Wehmeier y Remschmidt, 2001). 

3.2.1.2. Dimensiones de la variable Imagen Corporal 

 

1. Insatisfacción Corporal 

La magnitud del disgusto corporal, se enfoca en el malestar que se 

presenta por la no aceptación, sobre determinadas partes del cuerpo 

o de su conjunto. Tal disgusto puede provocar que la persona procure 

modificar ciertas partes de su cuerpo, como también logren conducir 

estimaciones dañinas acerca de su cuerpo (Lucar flores, 2012). 

De igual modo, según baile (2022) determina al disgusto corporal, 

como la desigualdad entre la apreciación de su aspecto físico y los 

clichés que la persona ha asimilado, en su gran parte planteados por 

la sociedad; por tal motivo, si su apreciación no coincide con su 
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prototipo procrean emociones dañinas que se notaran evidenciadas 

en posturas negativas las cuales pueden arremeter contra su 

salubridad. 

El disgusto con la figura corporal consigue provocar altos grados de 

ansiedad y afectos dañinos que logran anticipar a la aparición de una 

patología de los trastornos de comportamiento nutritivo o algún 

desorden psicopatológico (flores, 2009). 

Por ende, es un modelo de desacuerdo del sujeto con conexión a la 

dimensión y silueta de su cuerpo o como también fragmentos de este, 

la cual no es la validez objetiva (solano y cano 2010) 

 

2. Preocupación por el Peso Corporal 

Esta dimensión tiene relación con la incomodidad o desacuerdo sobre 

algunas personas con respecto a una facción física definida como son 

el estómago, el cutis, los ojos, etc. Esto aparece producto del careo 

de su cuerpo con los clichés implantados por la sociedad, con lo cual 

al no hallar semejanza produce incomodidad y emociones 

perjudiciales con respecto hacia su persona (Espina, Ortego, Ochoa 

de Alda, Aleman & Juaniz, 2001). 

Los clichés sociales producen un predominio sobre la auto 

apreciación que disponen las personas, ya que debate sobre si el 

individuo se sitúa conduciendo un modo de vida salubre en vista que 

la sociedad propone algunas creencias de flaqueza que escasamente 

logran ser realizados por las personas, a menos que estas 

desempeñen una cadena de actividades físicas y regímenes 

alimenticios definidos (Russell, 1970). 

Según Pollock, Wilmore (1993), es un elemento más de la zozobra, 

representa provocar miedo o angustia por referirse de un apego 

psíquico en conexión a la obesidad, en el cual el peso de la persona 

es el requisito y este sobrepasa lo considerado por la población en 

concordancia al género, estatura y somatotipo.  

3.2.1.3. Teorías de Imagen Corporal 
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Teoría de Thompson 

Thompson (1990) explica en sus estudios que la variable Imagen 

Corporal se encuentra compuesta por 3 elementos: 

 

1. Percepción: es la apreciación exacta de nuestro tamaño corporal 

en cada una de sus partes o de la totalidad de nuestro cuerpo. 

Si la percepción llega a ser alterada puede desenlazar dos 

trastornos: 

La sobrestimación, la percepción añade mayor valor y volumen a 

ciertas partes de nuestro cuerpo que las alejan de la realidad. 

La subestimación, la percepción agrega menor valor y volumen a 

ciertas partes de nuestro cuerpo que las alejan a la realidad. 

 

2. Cognitivo-afectivo: son las actitudes, sentimientos, cogniciones y 

valoraciones que poseemos de nuestra imagen corporal las cuales 

pueden ser preocupación excesiva, ansiedad, etc. Trayendo 

consigo un sinfín de trastornos alimentarios los cuales tienen 

como principal causante la Insatisfacción Corporal.  

 

3. Conductual: es el resultado de todas las conductas provocadas 

por la percepción de nuestro cuerpo y los sentimientos que las 

acompañan. 

 

Teoría de la comparación social 

Propuesta por el psicólogo social León Festinger (1954), expone que 

dentro de cada persona existe un impulso el cual nos orilla a hacernos 

autoevaluaciones rigurosas (de las opiniones, capacidades y 

habilidades) que poseemos, llevándonos a la comparación con otros 

individuos. Según la teoría explica que para sentirnos insatisfechos con 

nosotros mismos es necesario una comparación con un individuo más 

atractivo que uno mismo. Esta comparación es altamente preocupante 

en los adolescentes, ya que siguiendo los conceptos de esta teoría los 

individuos en este proceso llegaran a compararse con sus pares o su 

entorno que los rodea. Sin embargo, también explica que esta teoría de 
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la comparación social, ayudara a alcanzar el conocimiento de sí mismo, 

la autoevaluación, perfeccionismo y la autorrealización personal. Lirola 

et al (2016). 

3.2.2. Variable Autoestima 

3.1.1.1. Definición de la variable Autoestima 

 

Según Coopersmith (1967), define a la autoestima como la evaluación 

que mantiene en relación con sí mismo, en la cual se formula aprobación 

y desaprobación, dándose a entender que tanto la persona se siente 

idónea; apta; exitosa; y competente en cada una de las esferas de su 

vida, es decir la autoestima del ser humano es la opinión que tiene sobre 

los méritos obtenidos en base a su comportamiento, referente a sí mismo. 

Los cuales son emitidos por lenguaje verbal o conducta abierta. 

 

Por los años noventa Branden (1995), expone que la autoestima es ser 

competente para la vida y las obligaciones que existen en ella, en otras 

palabras, es la seguridad de razonar frente a todas las situaciones que 

se presentan en nuestro día a día y la seguridad de sentirnos 

merecedores de obtener felicidad, disfrutando nuestros éxitos y 

expresando nuestras obligaciones. 

 

Por otro parte, Rosenberg (1965), nos relata que la autoestima es como 

un patrón positivo o negativo de nosotros mismos; una valoración 

universal del valor o estimación de nosotros mismos. En resumen, para 

él la autoestima es solo un integrante importante para la fabricación 

mental de nuestra propia percepción. El relaciono que los estratos 

sociales, institucionales y familiares tienen una relación directa con la 

autoestima. 

 

De igual manera Beauregard, Bouffard, y Duclos (2005), declaran que la 

autoestima es el sentimiento de estima hacia nosotros mismos y el 

conocimiento de identificar nuestro valor personal; la clave es saber 
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reconocer nuestros talentos y habilidades además de brindarles un juicio 

positivo, las cuales nos ayudaran en un futuro con el fin de afrontar 

desafíos también de vencer obstáculos para finalmente obtener una vida 

pacífica. 

  

Mientras que Rojas (2007), mantiene que la autoestima es el juicio 

positivo que tenemos de nosotros mismos por alcanzar la unificación 

consecuente de los elementos que rodean al ser humano: físicos, 

psicológicos, sociales y culturales; la cual aumentara la 

autocomplacencia del individuo frente a sí mismo y ante los demás. 

 

También Estévez (2013), explica de manera abreviada que la autoestima 

es la opinión que tenemos sobre nuestro propio valor, este pilar está 

compuesto por los sentimientos, sensaciones, pensamientos y 

experiencias; las cuales han sido reunidas en el transcurso de nuestra 

existencia, dando origen a la consideración positiva o negativa y 

dependiendo esta consideración nos comportamos con el exterior. 

3.1.1.2. Dimensiones de la variable Autoestima 

 

1. Si Mismo General: Esta dimensión tiene relación con el nivel 

apropiado de la aceptación hacia nuestra propia autopercepción, 

donde será manifestada por una adecuada comunicación 

interpersonal, el individuo creará su propia autoimagen y 

considerarse satisfecho o insatisfecho de esta. (Coopersmith, 1969).  

2. Social: con respecto a esta dimensión evaluara el nivel apropiado de 

la aceptación hacia nuestros pares o personas que rodean nuestro 

círculo social más íntimo, describiendo como se sentirá el individuo 

con el mismo al relacionarse con su círculo social.  (Coopersmith, 

1969). 

3. Familiar: En esta dimensión se evaluará el nivel apropiado de la 

aceptación hacia nuestros familiares directos (mamá, papá y/o 

hermanos, (as)). (Coopersmith, 1969) 



  

36 
 

4. Escolar: Y por último en esta dimensión se evaluará el nivel 

apropiado de la aceptación hacia nuestros profesores y compañeros 

de aula. Dicho de otra manera, el sentimiento de cuan satisfecho o 

insatisfecho estamos con relación a nuestras capacidades escolares 

(estudiante, alumno y compañero) y los roles que son representados 

en el ambiente escolar. 

3.1.1.3. Teorías de la Autoestima 

 

Teoría de la autoestima de Coopersmith. (1967) 

La Teoría de la autoestima de Coopersmith es en base determinada por 

el ambiente familiar que rodea a los niños, dentro de este ambiente 

familiar los infantes observan a sus padres o la figura de autoridad que 

predomina, y al mirarlos detenidamente influyen en el desarrollo de su 

autoestima, esto se da porque las experiencias de competencia y 

autoestima que al ser el foco de atención del niño, estos evalúan así los 

puntos positivos y los negativos, y también como es que son enfrentados 

a la crítica. Todo esto influye a un futuro, debido a que sí vemos a 

nuestros padres utilizando ciertos atributos que consideramos correctos, 

entonces hay más probabilidades de que se cumplan nuestras propias 

expectativas. 

 

Según Harter (1983), Coopersmith llegó a desarrollar un instrumento de 

evaluación el cual se respalda en una estructura unidimensional de la 

autoestima, pero Coopersmith propuso solo 4 dimensiones de segundo 

orden, parecido a lo que realizó Epstein el cual se inclinaba a la idea de 

una autoestima global localizada en la cima de la estructura, los cuales 

son: 

- Competencia (Éxito ante demandas académica) 

- Virtud (Adherencia a normas morales y éticas) 

- Fuerza (Habilidad para Controlar e influir en otros) 

- Significado (Aceptación, atención y afecto de otros. 

Dándole más importancia a la primera y última dimensión, refiriéndose 

específicamente a las competencias académicas que tiene el infante, y 
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la aceptación social que proviene de todas sus relaciones cercanas sean 

familiares o interpersonales. 

A la par Coopersmith decide adjuntar cuatro componentes que aportaran 

a la evolución creciente de la autoestima: 

- La valía que el infante distinguirá de la asociación entre sí mismo 

manifestándose en afecto, reconocimiento y atención 

- El estatus que el niño percibe tener en relación a su entorno o 

alrededores. 

- La definición que le da el niño al éxito y fracaso, sus aspiraciones y 

demandas que una persona define como elementos de éxito. 

- Como el niño se desenvuelve y toma control ante las críticas o 

retroalimentaciones negativas (Bendar, Wells & Peterson, 1989) 

 

Coopersmith (1959), en su estudio posteriormente de haber medido a 

padres con la autoestima elevada, dedujo que en el ambiente familiar 

hay situaciones que ayudan a la evolución de tener una autoestima 

saludable, las cuales son: 

a) Los padres deben comunicar claramente al niño su aceptación, 

comprobando que el niño se sienta un miembro de la familia valioso y 

apreciado. 

b) Establecimiento de límites bien definidos 

c) Expectativas altas con respecto a la conducta de los niños 

d) Respeto a su individualidad, dándole libertad para ser diferente y 

único. 

Para finalizar Coopersmith hace énfasis en la constante autoevaluación 

del infante, y de la percepción perpetua que tiene sobre sus habilidades 

y su propia competencia, también así de los componentes perceptivos y 

conductual, y sobre cómo la dimensión cognitiva es muy importante, 

debido a que podemos evidenciar que el individuo determina, confronta 

y dictamina las diferentes situaciones que afronta en cada momento. 

 

Teoría de la Motivación Humana  

Expuesta por Abram Maslow (1954), nos explica que las conductas que 

nosotros poseemos son determinadas por uno o más factores que 
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generan impulsos de satisfacción para nuestras necesidades biológicas 

o psicológicas. 

Maslow, jerarquiza estas necesidades en una pirámide, la cual bautizó 

como La Pirámide de Maslow, la cual tiene por finalidad explicar que el 

individuo tiene que satisfacer todas las jerarquías para llegar a la 

autorrealización. 

 

Esta pirámide la dividió con dos tipos de necesidades: básicas y de 

crecimiento personal. Las fisiológicas y de seguridad son la integridad 

personal, libertad, justicia y derechos humanos; en las de crecimiento 

podemos encontrar el amor y pertenencia como el afecto y cariño de su 

pareja, familia, amigos y compañeros; en la de estimación está la 

valoración y aceptación del sujeto hacia sí mismo, para amarse y 

sentirse amado; y por último las de autorrealización la cual es la 

completa realización de las capacidades del individuo en el ámbito donde 

se desenvuelva y que le de prestigio y éxito. 

 

La autoestima del individuo depende mucho de cómo es que se percibe 

y de qué forma lo mide, sea en logros, acciones, actividades, el amor 

que recibe o entrega, por qué lo entrega y por qué lo recibe. Todo ese 

valor que le da es importante, debido a que nadie piensa en sí mismo 

abstractamente si no es en un lugar de trabajo o en su lugar dentro de la 

sociedad. 

 

Los criterios que utilizamos son basados en factores sociales, en función 

a los grupos sociales que pertenecemos y nuestra propia situación (sexo, 

edad, profesión, etc.). Las experiencias sociales son importantes ya que 

en ellas la persona se otorga un propio valor (Maslow, 1954; Bravo, 

2000). 

3.3. Marco conceptual 

 

Imagen corporal: Describe la manera en que uno distingue, 

experimenta, supone y actúa con respecto a su figura, conteniendo así 
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tres aspectos o componentes distintivos: el perceptual, el subjetivo y el 

conductual. 

 

Autoestima: Es la evaluación que un individuo realiza respecto de sí 

mismo. Lo cual expresa una actitud de aprobación o desaprobación, e 

indica el grado en el que el individuo se siente capaz, significativo, exitoso 

y digno. 

 

Estereotipos: Convicciones sociales que identifican a un concreto grupo 

social, ya sea por género, nacionalidad o estatus social. 

 

Adolescentes: Período de la vida de la persona comprendido entre la 

aparición de la pubertad, que marca el final de la infancia, y el inicio de la 

edad adulta, momento en que se ha completado el desarrollo del 

organismo 

 

Calidad de vida: Es el bienestar personal derivado de la satisfacción o 

insatisfacción con áreas que son importantes para él o ella. 

 

Las redes sociales: Son lugares en Internet donde las personas 

publican y comparten todo tipo de información, personal y profesional, 

con terceras personas, conocidos y absolutos desconocidos 

 

Prejuicio: Apreciación, críticas y pensamientos que se realizan en su 

mayoría con una connotación negativa antes de conocer determinado 

estado o grupo social 

 

Insatisfacción De La Imagen Corporal: Es la desigualdad entre la 

percepción de su apariencia física y los estereotipos que el individuo ha 

interiorizado que en su mayoría propuestos por la sociedad.  

IV. METODOLOGÍA 
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El presente trabajo de investigación se realizó desde el enfoque cuantitativo. 

Para Hernández, Fernández y Baptista (2014: 4), este enfoque es secuencial 

y probatorio; porque las variables pueden ser medibles utilizando métodos 

estadísticos, lo cual nos permitirá obtener una seria de conclusiones con 

relación a nuestras hipótesis planteadas.  

 

4.1. Tipo y nivel de la investigación. 

 

La presente investigación es de Tipo Básica, es decir está dirigida a 

producir nuevos conocimientos y conceptos académicos con la condición 

de que no se debe modificar las teorías propuestas, en otras palabras, 

se sumaran conceptos a las teorías ya existentes, con el propósito de 

llegar a conocer sobre la variable estudiada y en un futuro darle solución 

Hernández, Fernández y Baptista (2014:4). 

 

Asimismo, esta investigación presenta el siguiente nivel; nivel 

correlacional según Hernández, Fernández y Baptista (2014:4), el cual 

tiene como finalidad conocer la existencia de una relación entre dos o 

más variables, con una muestra singular. Nos ayudara a encontrar el 

valor más cercano en un grupo muestra, a partir de los valores que tienen 

las variables relacionadas. Agregando un valor explicativo a la 

información que obtengamos. Con un corte transversal, debido a que los 

instrumentos han sido aplicados en un momento del estudio. 

 

4.2. Diseño de Investigación 

Por consiguiente, la presente investigación posee un diseño descriptivo, 

ya que la finalidad es poder describir a la población con los parámetros 

asignados que surgen de la muestra, describiendo a los objetos de 

estudio en una circunstancia temporal y geográfica determinada. 

La fórmula que responde a este diseño de investigación es la siguiente: 
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Donde: 

M =   Muestra de los alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la 

Institución Educativa Teodosio Franco García. 

O1 = Medición de la Imagen Corporal 

O2 = Medición de la Autoestima 

r   = Coeficiente de correlación 

 

4.3. Población – Muestra 

4.3.1. Población. 

La definición de la población en la investigación según Pineda (1994), es 

el grupo total del cual se desea saber información. En este caso esta 

investigación tiene como población a 92 estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Teodosio Franco García, Ica, Ica 

– 2021. 

4.3.2. Muestra 

Según Palella y Martins (2008), define la muestra como el subconjunto 

del universo o población del cual se realizará la investigación. En el caso 

de esta investigación la muestra de nuestra población está conformada 

por 90 estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Teodosio Franco García, Ica, Ica – 2021. 

 

4.3.3. Muestreo 

Según Cuesta (2009), define el muestreo no probabilístico como la 

técnica donde no se recogerán todas las muestras de los individuos de 
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la población escogida ya que el desarrollo del muestreo no otorga iguales 

posibilidades de poder ser elegidos. 

 

Para esta investigación se utilizará el tipo de muestreo no probabilístico 

por conveniencia según Creswell (2008), lo define como el método 

cuantitativo donde se seleccionará únicamente a los individuos que se 

encuentren disponibles y dispuestos para colaborar con la investigación 

y poder ser estudiados. 

 

En el caso de esta investigación el muestreo está conformado por 76 

estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Teodosio Franco García, Ica, Ica – 2021. 

4.4. Hipótesis general y específicas 

4.4.1. Hipótesis general 

Existe relación entre Imagen Corporal y Autoestima en alumnos del 

Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco 

García; de la región Ica, 2021. 

4.4.2. Hipótesis Específicas 

H.E.1: 

Existe relación entre la dimensión Insatisfacción Corporal de Imagen 

Corporal y Autoestima en alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la 

Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

  

H.E.2: 

Existe relación entre la dimensión Preocupación por el peso corporal y 

Autoestima en alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución 

Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

4.5. Identificación de variables 

Imagen Corporal 

Según Raich (2000), es un constructo complejo definido como la manera 

en que uno percibe, imagina, siente y actúa respecto a su propio cuerpo. 
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Autoestima 

Según Estévez (2013), la autoestima es la opinión de nuestro propio 

valor, la consideración puede ser positiva o negativa y dependiendo esta 

consideración nos comportamos con el exterior. 
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4.6. Operacionalización de variables 

 

Variable imagen corporal 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSION

ES 
INDICADORES 

ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

Imagen 
Corporal 
 
 
 

Imagen Corporal es 

definido como la 

manera en que uno 

percibe, imagina, 

siente y actúa 

respecto a su propio 

cuerpo, según Rosen 

(1992) 

La escala de Imagen 

Corporal BSQ, consta 

de 34 ítems, de los 

cuales se dividen en 2 

dimensiones las 

cuales son las 

siguientes. 

Insatisfacción de la 

imagen corporal: 20  

Preocupación por el 

peso corporal: 14 

D.1:  

Dimensión de 

la 

Insatisfacción 

de la imagen 

corporal 

  

- Es la forma en la que la persona 

niega su apariencia y el tamaño 

de su propio cuerpo. 

- Ítems 

1,3,7,8,10,11,12,13,14,15,17,1

8, 19,20,25,26,27, 29,31,32 

Ordinal 
 
 
 

D.2:  

Dimensión 

de la 

Preocupació

n por el peso 

corporal    

 

- Es el temor o inquietud por el 

sobrepeso. 

- 2,4,5,6,9,16,21, 

22,23,24,28,30,33,34 
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Variable autoestima 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIO

NES 
INDICADORES 

ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

Autoestima 
 

La autoestima es 
la percepción que 
tiene la persona de 
sí mismo, 
expresándose 
aprobación o 
desaprobación, es 
decir es el juicio 
que mantiene 
consigo mismo. 
(Coopersmith 
1967) 

Inventario de autoestima de 
coopersmith forma escolar 
(adaptado por abendaño, 
hiyo 2018) 
 
Dimensión 1: si mismo 

general, se refiere a las 

actitudes a su propia 

autopercepción y 

experiencias. 

Dimensión 2: social, se 

refiere a las actitudes de la 

persona frente a sus pares o 

grupo social. 

Dimensión 3: escolar, hace 

referencia a las vivencias con 

respecto a su rendimiento 

académico. 

Dimensión 4: hogar, hace 

referencia a las actitudes en 

el medio familiar. 

 

 

D.1:  

sí mismo 

general 

- 18 ítems 6, 9, 13, 16, 20, 22, 
29, 30, 31, 33, 36, 39, 43, 44, 
46, 52, 55, 57 

- Inseguridad. 
- Frustración. 
- Miedos sobre sí mismo. 

 
nominal 

 
 

D.2:  

social 

- 16 ítems 3, 5, 10, 12, 15, 18, 
21, 23, 24, 27, 34, 35, 38,48, 
51, 56 

- Aprobación social 
- Aceptación  

D.3: 

escolar 

- 15 ítems 2, 4, 7, 8, 14, 19, 28, 
32, 40, 42, 45, 47, 50, 53, 58 

- Interés académico  
- Rendimiento académico 
- Cumplir normas del colegio 

D.4: 

hogar 

- 9 ítems 1, 11, 17, 25, 26, 37, 
41, 49, 54 

- Confianza con los padres. 
- Relación con los padres y 

familia. 
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4.7. Recolección de datos 

4.7.1. Técnica 

Para la siguiente investigación la técnica empleada es la encuesta. 

Según Trespalacios, Vázquez y Bello (2005), la encuesta es la 

recopilación de datos primarios con el contexto de interrogar a personas 

en base a sus conocimientos, actitudes, preferencias y comportamientos.  

4.7.2. Instrumento. 

El instrumento a aplicar para la variable Imagen corporal es el, 

Cuestionario de Imagen Corporal BSQ, diseñado por Cooper, Taylor, 

Cooper y Fairburn en el año (1987), llega a Perú siendo adaptado y 

estandarizado por Lynn Katherine Zambrano Bravo en el año (2013), 

para una población de adolescentes de 11 a 17 años. 

La escala está formada por 34 ítems las cuales evalúan la preocupación 

por la Imagen Corporal en base a 2 factores, insatisfacción de la imagen 

corporal y preocupación por el peso corporal. 

En una escala dimensional de alternativas como nunca, raramente, 

alguna vez, a menudo, muy a menudo y siempre; dichas alternativas son 

evaluadas de modo automático, según sea ítem positivo o negativo con 

una puntuación entre 1 a 6 puntos. 

 

Para la variable de autoestima, se empleará el instrumento Inventario de 

Autoestima Coopersmith - forma escolar diseñado en el año 1965, con el 

pasar de los años se fue modificando hasta su versión final en 1967, llega 

a Perú y es adaptado y estandarizado por Panizo (1985). 

Posteriormente ha sido validado y adaptado por Hiyo (2018), al evaluar 

34 colegios del Departamento de Lima Sur. 

El inventario consta de 54 ítems los cuales están divididos en 5 

dimensiones (Si Mismo General; Social; Escolar y Hogar) siendo una de 

ellas la escala de mentira. 
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Ficha técnica del instrumento. 

Nombre del instrumento: Inventario de Autoestima 

Coopersmith - forma escolar 

Autor(a): 

 

Autor(a): 

Stanley Coopersmith 1967  

Adaptado a la población 

peruana y al contexto escolar 

por Hiyo Bellido C. (2018) 

Procedencia:                                    
                              

Estados Unidos 

Aplicación: 11 a 18 años 

Administración: Individual o colectivo 

Duración: 15 a 20 minutos 

Muestra: La población de la presente 

investigación estuvo constituida 

por estudiantes de colegios 

estatales de Surco, Chorrillos, la 

cual cuenta con 34 colegios 

estatales dentro de ellos 18617 

estudiantes de ambos sexos, 

con edades entre 11 y 18 años, 

que cursan del 1ero al 5to de 

secundaria. Se procedió a 

utilizar una muestra de 100 

sujetos para la prueba de 

validez externa y la prueba de 

confiabilidad por test – retest. 
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Dimensiones: 
Área de sí mismo - 26 ítems.   

Área social - 8 ítems.  

Área escolar - 8 ítems.  

Área Hogar - 8 ítems.  

Escala de mentiras - 8 ítems 

Escala valorativa: 

Verdadero (1 puntos)  

Falso (0 puntos)  

Escala de mentiras invalida (+4 

puntos) 

Rango o Categoría: 

0 – 24 Bajo 

25 – 49 Medio bajo 

50 – 74 Medio alto 

75 – 100 Alto 

 

Ficha técnica del instrumento. 

Nombre del instrumento: Cuestionario de imagen corporal 

BSQ 

Autor(a): 

 

Autor(a): 

Cooper, Taylor, Cooper y 

Fairburn 

Adaptado a la población 

peruana y al contexto escolar 

por Lynn Katherine Zambrano 

Bravo en el año (2013) 

Procedencia:                                    
                              

Estados Unidos 

Aplicación: 11 a 17 años 



  

49 
 

Administración: Individual o colectivo 

Duración: 15 a 20 minutos 

Muestra: Su investigación fue realizada 

en el distrito de Santa Rosa, 

Lima, con una muestra de 300 

alumnos de ambos géneros, de 

nivel secundaria, la evaluación 

se realizó en tres colegios del 

distrito de Santa Rosa: Los 

colegios estatales Miguel Grau, 

La Institución Educativa 8187 y 

el colegio particular Nuestro 

Maravilloso Mundo. Se utilizó un 

muestreo aleatorio, para 

incrementar el nivel de 

generalización de la adaptación.  

Dimensiones: 
Insatisfacción corporal 

Preocupación por el peso 

Escala valorativa: 

Nunca:1 

Raramente:2 

Alguna vez:3 

A menudo:4 

Muy amenudo:5 

Siempre:6 

Rango o Categoría: 

0 – 82 No hay insatisfacción por 

la imagen corporal. 

83-130 Moderada Insatisfacción 

por la imagen corporal. 
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131–204 extrema Insatisfacción 

por la imagen corporal. 

 

Técnica de análisis e interpretación de datos 

 

La técnica usada para analizar e interpretar los datos de la presente investigación 

fue la estadística descriptiva.  De acuerdo a Rendón, Villasís y Miranda (2016), esta 

técnica permite brindar evidencia objetiva traducida en cifras, las cuales facultan al 

investigador para aceptar o rechazar las hipótesis establecidas en el estudio. El 

principal objetivo es mostrar un resumen sencillo y claro de los datos obtenidos para 

mejorar la interpretación y posterior explicación de los mismos, pero no solo debe 

ser comprensible para el investigador, sino para todo el que consulte su 

investigación. 

En ese sentido, para fines de esta investigación se empleó el paquete estadístico 

SPSS-25 después de haber completado una hoja de cálculo con la data obtenida 

en el recojo de información. El SPSS-25 arrojó datos, tales como el análisis de 

frecuencias, los porcentajes de acuerdo a la muestra, tablas dinámicas, cifras 

respecto a los coeficientes de relación entre las variables de la investigación; en 

este caso, imagen corporal (X) y autoestima (Y) de los alumnos del Quinto Grado 

de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 

2021. 

Asimismo, para verificar la confiabilidad del estudio se utilizó la prueba de bondad 

de Kolmogorov-Smirnov, ya que la muestra de la presente investigación supera los 

cincuenta sujetos. Esta prueba es ideal para estudios realizados con poblaciones 

grandes, ya que su finalidad es indicar si existen datos paramétricos o no 

paramétricos, para definir la significancia y la prueba de hipótesis.  

 

 

V. RESULTADOS 
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5.1. Presentación de Resultados 
 

Tabla N°01: Sexo de los alumnos del Quinto Grado de Secundaría de 

la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

 

Sexo de los alumnos 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Femenin

o 

47 61,8 61,8 61,8 

Masculin

o 

29 38,2 38,2 100,0 

Total 76 100,0 100,0  

 
Fuente: Elaboración propia  

 

Gráfico N°01: Sexo de los alumnos del Quinto Grado de Secundaría de 

la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

 
Fuente: Elaboración propia  

 

Tabla N°02: Edad de los alumnos del Quinto Grado de Secundaría de 

la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 
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Edad 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 16,00 44 57,9 57,9 57,9 

17,00 32 42,1 42,1 100,0 

Total 76 100,0 100,0  

 
Fuente: Elaboración propia  

 

 

Gráfico N°02: Edad de los alumnos del Quinto Grado de Secundaría de 

la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

 

 
Fuente: Elaboración propia  

 

 

 

 

Tabla N°03: Dimensión 01 Insatisfacción de la Imagen Corporal de la 

variable Imagen Corporal de los alumnos del Quinto Grado de 
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Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la 

región Ica, 2021. 

 

 

Total de Insatisfacción Corporal 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Extrema 

Insatisfacción 

10 13,2 13,2 13,2 

Moderada 

Insatisfacción 

23 30,3 30,3 43,4 

No hay 

Insatisfacción 

43 56,6 56,6 100,0 

Total 76 100,0 100,0  

 

Fuente: Elaboración propia  

 

Gráfico N°03: Dimensión 01 Insatisfacción de la Imagen Corporal de la 

variable Imagen Corporal de los alumnos del Quinto Grado de 

Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la 

región Ica, 2021. 

 
Fuente: Elaboración propia  

Tabla N°04: Dimensión 02 Preocupación por el Peso Corporal de la 

variable Imagen Corporal de los alumnos del Quinto Grado de 
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Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la 

región Ica, 2021. 

 

Total de Preocupación por el Peso 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Extrema 

Insatisfacción 

19 25,0 25,0 25,0 

Moderada 

Insatisfacción 

25 32,9 32,9 57,9 

No hay 

Insatisfacción 

32 42,1 42,1 100,0 

Total 76 100,0 100,0  

 

Fuente: Elaboración propia  

 

Gráfico N°04: Dimensión 02 Preocupación por el Peso Corporal de la 

variable Imagen Corporal de los alumnos del Quinto Grado de 

Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la 

región Ica, 2021. 

 
Fuente: Elaboración propia  
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Tabla N°05: La Imagen Corporal de los alumnos del Quinto Grado de 

Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la 

región Ica, 2021. 

 

Total de Imagen Corporal 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Extrema 

Insatisfacción 

17 22,4 22,4 22,4 

Moderada 

Insatisfacción 

23 30,3 30,3 52,6 

No hay 

Insatisfacción 

36 47,4 47,4 100,0 

Total 76 100,0 100,0  

 
Fuente: Elaboración propia  

 

 

Gráfico N°05: La Imagen Corporal de los alumnos del Quinto Grado de 

Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la 

región Ica, 2021. 

 
Fuente: Elaboración propia  
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Tabla N°06: Dimensión 01 Si Mismo General de la variable Autoestima 

de los alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución 

Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

 
 

 
 

Fuente: Elaboración propia  

 

Gráfico N°06: Dimensión 01 Si Mismo General de la variable 

Autoestima de los alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la 

Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

 

 
Fuente: Elaboración propia  

 

 

 

Total de Autoestima General 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy 

Baja 

35 46,1 46,1 89,5 

Baja 33 43,4 43,4 43,4 

Normal 8 10,5 10,5 100,0 

Total 76 100,0 100,0  
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Tabla N°07: Dimensión 02 Social de la variable Autoestima de los 

alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa 

Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

 

Total de Autoestima Social 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy 

Baja 

14 18,4 18,4 63,2 

Baja 33 43,4 43,4 44,7 

Normal 28 36,8 36,8 100,0 

Alta 1 1,3 1,3 1,3 

Total 76 100,0 100,0  

 

Fuente: Elaboración propia  

 

 

Gráfico N°07: Dimensión 02 Social de la variable Autoestima de los 

alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa 

Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

 
Fuente: Elaboración propia  
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Tabla N°08: Dimensión 03 Familiar de la variable Autoestima de los 

alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa 

Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

 

Total de Autoestima Hogar 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy 

Baja 

5 6,6 6,6 60,5 

Baja 10 13,2 13,2 23,7 

Normal 30 39,5 39,5 100,0 

Alta 8 10,5 10,5 10,5 

Muy 

Alta 

23 30,3 30,3 53,9 

Total 76 100,0 100,0  

 

Fuente: Elaboración propia  

 

Gráfico N°08: Dimensión 03 Familiar de la variable Autoestima de los 

alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa 

Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

 
Fuente: Elaboración propia  
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Tabla N°09: Dimensión 04 Escolar de la variable Autoestima de los 

alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa 

Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

 

Total de Autoestima Escolar 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy 

Baja 

3 3,9 3,9 48,7 

Baja 3 3,9 3,9 21,1 

Normal 39 51,3 51,3 100,0 

Alta 13 17,1 17,1 17,1 

Muy 

Alta 

18 23,7 23,7 44,7 

Total 76 100,0 100,0  

 

Fuente: Elaboración propia  

 

 

Gráfico N°09: Dimensión 04 Escolar de la variable Autoestima de los 

alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa 

Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

Fuente: Elaboración propia  
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Tabla N°10: La Autoestima de los alumnos del Quinto Grado de 

Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la 

región Ica, 2021. 

 

Total de Autoestima 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy 

Baja 

9 11,8 11,8 44,7 

Baja 25 32,9 32,9 32,9 

Normal 42 55,3 55,3 100,0 

Total 76 100,0 100,0  

Fuente: Elaboración propia  

 

 

Gráfico N°10: La Autoestima de los alumnos del Quinto Grado de 

Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de la 

región Ica, 2021. 

 
Fuente: Elaboración propia  
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5.2. Interpretación de los Resultados 
 

Acto seguido, se procederá a realizar la descripción de los resultados 

adquiridos luego de la aplicación de los instrumentos para la 

recolección de datos y que anteriormente ya han sido expuestos en la 

parte estadística descriptiva. 

 

1. En la tabla y gráfico N°1, se puede observar que el 61.8% de la 

población (47/76) de la institución educativa son mujeres y el 38.2 % de 

la población (29/76) son hombres.      

2. En la tabla y gráfico N°2, se puede observar que el 57.9% de la 

población (44/76) de la institución educativa tienen 16 años de edad y 

el 42.1. % de la población (32/76) tienen 17 años de edad. 

3. En la tabla y gráfico N°3, se puede observar que el 56.6% de la 

población (43/76) de la institución educativa no presentan 

insatisfacción, el 30.3% de la población (23/76) presentan moderada 

insatisfacción y el 13.2% de la población (10/76) presentan extrema 

insatisfacción; en cuanto a la dimensión de la insatisfacción de la 

imagen corporal. 

4. En la tabla y gráfico N°4, se puede observar que el 42.1% de la 

población (32/76) de la institución educativa no presentan 

insatisfacción, el 32.9% de la población (25/76) presentan moderada 

insatisfacción y el 25.0% de la población (19/76) presentan extrema 

insatisfacción; en cuanto a la dimensión de preocupación por el peso 

corporal. 

5. En la tabla y gráfico N°5, se puede observar que el 47.4% de la 

población (36/76) de la institución educativa no presentan 

insatisfacción, el 30.3% de la población (23/76) presentan moderada 

insatisfacción y el 22.4% de la población (17/76) presentan extrema 

insatisfacción; en cuanto al nivel de la imagen corporal. 

6. En la tabla y gráfico N°6, se puede observar que el 46.1% de la 

población (35/76) de la institución educativa presentan un nivel de 

autoestima general muy baja, el 43.4% de la población (33/76) de la 

institución educativa presentan un nivel de autoestima general baja, el 
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10.5% de la población (8/76) de la institución educativa presentan un 

nivel de autoestima general normal. 

7. En la tabla y gráfico N°7, se puede observar que el 18.4% de la 

población (14/76) de la institución educativa presentan un nivel de 

autoestima social muy baja, el 43.4% de la población (33/76) de la 

institución educativa presentan un nivel de autoestima social baja, el 

36.8% de la población (28/76) de la institución educativa presentan un 

nivel de autoestima social normal, el 1.3% de la población (1/76) de la 

institución educativa presentan un nivel de autoestima social alta. 

8. En la tabla y gráfico N°8, se puede observar que el 6.6% de la 

población (5/76) de la institución educativa presentan un nivel de 

autoestima hogar muy baja, el 13.2% de la población (10/76) de la 

institución educativa presentan un nivel de autoestima hogar baja, el 

39.5% de la población (30/76) de la institución educativa presentan un 

nivel de autoestima hogar normal, el 10.5% de la población (8/76) de la 

institución educativa presentan un nivel de autoestima hogar alta, el 

30.3% de la población (23/76) de la institución educativa presentan un 

nivel de autoestima hogar muy alta. 

9. En la tabla y gráfico N°9, se puede observar que el 3.9% de la 

población (3/76) de la institución educativa presentan un nivel de 

autoestima escolar muy baja, el 3.9% de la población (3/76) de la 

institución educativa presentan un nivel de autoestima escolar baja, el 

51.3% de la población (39/76) de la institución educativa presentan un 

nivel de autoestima escolar normal, el 17.1% de la población (13/76) de 

la institución educativa presentan un nivel de autoestima escolar alta, el 

23.7% de la población (18/76) de la institución educativa presentan un 

nivel de autoestima escolar muy alta. 

10. En la tabla y gráfico N°10, se puede observar que el 11.8% 

de la población (9/76) de la institución educativa presentan un nivel de 

autoestima total muy baja, el 32.9% de la población (25/76) de la 

institución educativa presentan un nivel de autoestima total baja, el 

55.3% de la población (42/76) de la institución educativa presentan un 

nivel de autoestima total normal. 
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Tabla N°11: Tabla cruzada de la variable Imagen Corporal y Autoestima.  

 

Tabla cruzada Total de Imagen Corporal*Total de Autoestima 

Recuento   

 

Total de Autoestima 

Total Muy Baja Baja Normal 

Total de 

Imagen 

Corporal 

no hay insatisfaccion 1 3 32 36 

moderada 

insatisfaccion 

4 14 5 23 

extrema 

insatisfaccion 

4 8 5 17 

Total 9 25 42 76 

 
 

Fuente: Elaboración propia  

 

Figura N°11: Tabla cruzada de la variable Imagen Corporal y 

Autoestima. 

 
Fuente: Elaboración propia  
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Interpretación: 

 

Tabla N°11 y Gráfico N°11: Tabla cruzada de la variable Imagen Corporal 

y Autoestima se puede observar que 1 estudiante no presenta 

insatisfacción corporal sin embargo presentan muy baja autoestima, 3 

estudiantes no tienen insatisfacción pero presentan nivel bajo de 

autoestima de la misma manera 32 estudiantes no presentan 

insatisfacción pero tienen un nivel normal de autoestima, 4 estudiantes 

presentan moderada insatisfacción y muy baja autoestima, 14 estudiantes 

presentan moderada insatisfacción y presentan un nivel bajo de 

autoestima, 5 estudiantes presentan moderada insatisfacción y un nivel 

normal de autoestima, finalmente 4 estudiantes presentan extrema 

insatisfacción y un nivel muy bajo en el autoestima, 8 sujetos presentan 

extrema insatisfacción y un nivel bajo de autoestima, 5 estudiantes 

presentan extrema insatisfacción y un nivel normal de autoestima. 

 

Tabla N°12: Tabla cruzada de la dimensión 01 Insatisfacción Corporal de 

la variable Imagen Corporal y Autoestima. 

 

 
 
 

Fuente: Elaboración propia  

 

Figura N°12: Tabla cruzada de la dimensión 01 Insatisfacción Corporal 

de la variable Imagen Corporal y Autoestima. 

Tabla cruzada Total de Insatisfacción Corporal*Total de 

Autoestima 

Recuento   

 

Total de Autoestima 

Total 

Muy 

Baja Baja Normal 

Total de 

Insatisfacci

ón Corporal 

no hay 

insatisfaccion 

1 7 35 43 

moderada 

insatisfaccion 

5 12 6 23 

extrema 

insatisfaccion 

3 6 1 10 

Total 9 25 42 76 
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Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: 

 

Tabla N°12 y Gráfico N°12: Tabla cruzada de la dimensión 01 

Insatisfacción Corporal de la variable Imagen Corporal y Autoestima se 

puede observar que 1 estudiante no presenta insatisfacción corporal sin 

embargo tiene muy baja autoestima, 7 estudiantes no tienen insatisfacción 

pero presentan nivel bajo de autoestima de la misma manera 35 

estudiantes no presentan insatisfacción pero tienen un nivel normal de 

autoestima, 5 estudiantes presentan moderada insatisfacción y muy baja 

autoestima, 12 estudiantes presentan moderada insatisfacción y 

presentan un nivel bajo de autoestima, 6 estudiantes presentan moderada 

insatisfacción y un nivel normal de autoestima, finalmente 3 estudiantes 

presentan extrema insatisfacción y un nivel muy bajo en el autoestima, 6 

estudiante presenta extrema insatisfacción y un nivel bajo de autoestima 

y 1 sujeto presentan extrema insatisfacción y un nivel normal de 

autoestima.  
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Tabla N°13: Tabla cruzada de la dimensión 02 Preocupación por el peso 

de la variable Imagen Corporal y Autoestima. 

 
 

 
 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura N°13: Tabla cruzada de la dimensión 02 Preocupación por el 

peso de la variable Imagen Corporal y Autoestima. 

 
Fuente: Elaboración propia  

 

 

Tabla cruzada Total de Preocupación por el Peso*Total de 

Autoestima 

Recuento   

 

Total de Autoestima 

Total 

Muy 

Baja Baja Normal 

Total de 

Preocupac

ión por el 

Peso 

no hay 

insatisfaccion 

0 3 29 32 

moderada 

insatisfaccion 

5 11 9 25 

extrema 

insatisfaccion 

4 11 4 19 

Total 9 25 42 76 
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Interpretación: 

 

Tabla N°13 y Gráfico N°13: Tabla cruzada de la dimensión 02 

Preocupación por el Peso Corporal de la variable Imagen Corporal y 

Autoestima se puede observar que ningún estudiante presenta 

insatisfacción corporal ni tiene muy baja autoestima, 3 estudiantes no 

tienen insatisfacción pero presentan nivel bajo de autoestima de la misma 

manera, 29 estudiantes no presentan insatisfacción pero tienen un nivel 

normal de autoestima, 5 estudiantes presentan moderada insatisfacción y 

presentan un nivel muy bajo de autoestima, 11 estudiantes presentan 

moderada insatisfacción y un nivel bajo de autoestima, 9 estudiantes 

presentan moderada insatisfacción y un nivel normal de autoestima 

finalmente 4 estudiantes presentan extrema insatisfacción y un nivel muy 

bajo en el autoestima, 11 estudiantes presentan extrema insatisfacción y 

un nivel bajo de autoestima y 4 sujetos presentan extrema insatisfacción 

y un nivel normal de autoestima.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRUEBA DE BONDAD O NORMALIDAD 
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A continuación, se expondrán los resultados obtenidos en la prueba de 

normalidad efectuada con el grupo de datos con la finalidad de señalar si 

tienen una organización normal o no normal para así determinar la 

prueba estadística a utilizar para comparar las hipótesis de estudio. 

 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas: 

H0: Los datos tienen una distribución normal. 

H1: Los datos no tienen una distribución normal. 

 

2. Elección del nivel de significación: 

Confianza = 95% 

Nivel de significancia (α) es α = 0,05 (5%) 

 

3. Prueba estadística a emplear: 

 

Tabla N° 14: Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: 

Se puede observar que todos los componentes referidos a las 

dimensiones de las dos variables en estudio presentan una significancia 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístic

o gl Sig. 

Estadístic

o gl Sig. 

TOTAL DE IMAGEN 

CORPORAL 

,134 76 ,002 ,950 76 ,005 

INSATISFACCION 

DE LA IMAGEN 

CORPORAL 

,136 76 ,001 ,930 76 ,000 

PREOCUPACION 

POR EL PESO 

,099 76 ,065 ,959 76 ,014 

Total de Autoestima ,098 76 ,066 ,983 76 ,408 

Si mismo General ,104 76 ,041 ,967 76 ,047 

Social ,222 76 ,000 ,906 76 ,000 

Hogar ,177 76 ,000 ,917 76 ,000 

Escolar ,143 76 ,001 ,952 76 ,006 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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de .000 la cual indica que se trabajará con el estadístico RHO de 

Spearman, al ser la distribución no paramétrica con un valor menor al 

0.005. De la misma manera se utilizó el estadístico de Kolmorogov y 

Smirnof por ser la muestra mayor a 50 sujetos.  

 

4. Criterio de decisión: 

 

Si p valor es > 0.05 se acepta la H0 y se rechaza la H1 

Si p valor es < 0.05 se acepta la H1 y se rechaza la H0 

 

5. Decisión y conclusión:  

 

Se aplicará la prueba de RHO de spearman por que los datos no presentan 

distribución normal dentro de los métodos no paramétricos se encuentra el 

análisis de Correlación de Spearman, el cual pretende examinar la 

dirección y magnitud de la asociación entre dos variables cuantitativas, es 

decir la intensidad de la relación entre las variables, en cualquier tipo de 

asociación, no necesariamente lineal. Asimismo, permite identificar si, al 

aumentar el valor de una variable, aumenta o disminuye el valor de la otra 

variable, y ofrece un coeficiente de correlación, que cuantifica el grado de 

asociación entre dos variables numéricas (Martínez-González & Faulín 

Fajardo, 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRUEBA DE HIPOTESIS 

 

Hipótesis General:  
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Existe relación entre Imagen Corporal y Autoestima en alumnos del Quinto 

Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; de 

la región Ica, 2021. 

 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas:  

 

H0: No existe relación entre Imagen Corporal y Autoestima en alumnos 

del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio 

Franco García; de la región Ica, 2021. 

p = 0 

H1: Existe relación entre Imagen Corporal y Autoestima en alumnos del 

Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco 

García; de la región Ica, 2021. 

p ≠ 0 

2. Elección del nivel de significación (α) 

 

La siguiente investigación corresponde a la línea de ciencias de la salud, 

por lo tanto, el nivel de significancia predestinado es α= 0,05, se toma el 

valor de significancia como una probabilidad de éxito o fracaso por parte 

de las investigadoras, con la relación de aceptar o rechazar la hipótesis, 

representado con los valores de 0,05 teniendo una estimación del 5% de 

error aceptado. 

 

3. Selección de la prueba estadística 

 

En esta investigación se utilizó el muestreo censal es decir los miembros 

que componen la muestra fueron voluntarios de participar en dicha 

investigación, además teniendo realizada la prueba de normalidad, se 

utilizara la prueba de correlación RHO de Spearman por ser la muestra de 

distribución no normal.  

 

4. Lectura del p-valor (sig) 

El p-valor o significancia estadística (sig.) encontrado en la ventana de 

resultados del SPSS versión 25, después de procesar los datos, se 
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muestra en la tabla 15, el cual servirá para decir si se acepta o rechaza la 

Ha.  
 

Tabla N° 15: Correlaciones entre la variable Imagen Corporal y 

Autoestima. 

Correlaciones 

 

Total de 

Imagen 

Corporal 

Total de 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

TOTAL DE IMAGEN 

CORPORAL 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,583** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 76 76 

Total de Autoestima Coeficiente de 

correlación 

-,583** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 76 76 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Fuente: Elaboración propia  

 

5. Decisión estadística  

 

Para la aceptación o rechazo de las hipótesis se utilizará el nivel de 

significancia que arroje el estadístico no paramétrico de correlación RHO 

de Spearman.   

En la presente tabla N°15 arroja que el coeficiente de correlación entre 

las variables de la investigación es: ρ = -0.583 lo cual podemos interpretar 

como una relación inversa o negativa entre nuestras variables es decir 

que a mayor insatisfacción de la imagen corporal menor será la 

autoestima. 

Por otro lado los datos obtenidos en la tabla Nº 15, el valor de p = 0,01, lo 

cual se compara con el valor convencional de α = 0,05 y se tiene que 0,01 

< 0,05. Por tanto, se acepta la H1, es decir existe relación entre Imagen 

Corporal y Autoestima en alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la 

Institución Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

Hipótesis Específica N° 1 
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Existe relación de la dimensión Insatisfacción Corporal y Autoestima en alumnos 

del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco 

García; de la región Ica, 2021. 

 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas:  

 

H0: No existe relación de la dimensión Insatisfacción Corporal y 

Autoestima en alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución 

Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

p = 0 

 

H1: Existe relación de la dimensión Insatisfacción Corporal y Autoestima 

en alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa 

Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

p ≠ 0 

 

2. Elección del nivel de significación (α) 

 

La siguiente investigación corresponde a la línea de ciencias de la salud, por 

lo tanto, el nivel de significancia predestinado es α= 0,05, se toma el valor de 

significancia como una probabilidad de éxito o fracaso por parte de las 

investigadoras, con la relación de aceptar o rechazar la hipótesis, 

representado con los valores de 0,05 teniendo una estimación del 5% de error 

aceptado. 

 

3. Selección de la prueba estadística 

 

En esta investigación se utilizó el muestreo censal es decir los miembros que 

componen la muestra fueron voluntarios de participar en dicha investigación, 

además teniendo realizada la prueba de normalidad, se utilizara la prueba de 

correlación RHO de Spearman por ser la muestra de distribución no normal.   

 

4. Lectura del p-valor (sig) 
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El p-valor o significancia estadística (sig.) encontrado en la ventana de 

resultados del SPSS versión 25, después de procesar los datos, se muestra 

en la tabla 16, el cual servirá para decir si se acepta o rechaza la Ha.  

 

Tabla N° 16: Correlaciones entre la dimensión Insatisfacción Corporal y 

Autoestima. 

 

 

Correlaciones 

 

Insatisfacció

n de la 

Imagen 

Corporal 

Total de 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Insatisfacción de la 

Imagen Corporal 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -0,628** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 76 76 

Total de Autoestima Coeficiente de 

correlación 

-0,628** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 76 76 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Fuente: Elaboración propia  

 

5. Decisión estadística  

 

Para la aceptación o rechazo de las hipótesis se utilizará el nivel de 

significancia que arroje el estadístico no paramétrico de correlación RHO 

de Spearman.  

 

En la siguiente tabla N°16 se obtiene según los resultados que el 

coeficiente de correlación entre las variables de la investigación es: ρ = -

0,628 se interpreta como una relación negativa o inversa entre las 

variables es decir que a mayor insatisfacción corporal será menor será la 

autoestima. 
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Siguiendo con los datos obtenidos en la tabla Nº 16, el valor de p = 0,01, 

lo cual se compara con el valor convencional de α = 0,05 y se tiene que 

0,01 < 0,05. Por tanto, se acepta la H1, es decir existe relación negativa 

entre la dimensión Insatisfacción Corporal y Autoestima en alumnos del 

Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco 

García; de la región Ica, 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipótesis Específica N° 2 
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Existe relación de la dimensión Preocupación por el peso corporal y Autoestima en 

alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio 

Franco García; de la región Ica, 2021. 

 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas:  

 

H0: No existe relación de la dimensión Preocupación por el peso corporal 

y Autoestima en alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución 

Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

p = 0 

 

H1: Existe relación de la dimensión Preocupación por el peso corporal y 

Autoestima en alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución 

Educativa Teodosio Franco García; de la región Ica, 2021. 

p ≠ 0 

 

2. Elección del nivel de significación (α) 

 

La siguiente investigación corresponde a la línea de ciencias de la salud, por 

lo tanto el nivel de significancia predestinado es α= 0,05, se toma el valor de 

significancia como una probabilidad de éxito o fracaso por parte de las 

investigadoras, con la relación de aceptar o rechazar la hipótesis, 

representado con los valores de 0,05 teniendo una estimación del 5% de error 

aceptado. 

 

3. Selección de la prueba estadística 

 

En esta investigación se utilizó el muestreo censal es decir los miembros que 

componen la muestra fueron voluntarios de participar en dicha investigación, 

además teniendo realizada la prueba de normalidad, se utilizara la prueba de 

correlación RHO de Spearman por ser la muestra de distribución no normal.   

 

 

4. Lectura del p-valor (sig) 
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El p-valor o significancia estadística (sig.) encontrado en la ventana de 

resultados del SPSS versión 25, después de procesar los datos, se muestra 

en la tabla 16, el cual servirá para decir si se acepta o rechaza la Ha.  

 

Tabla N° 17: Correlaciones entre la dimensión Preocupación por el peso corporal 

y Autoestima. 

 

 

Correlaciones 

 

Preoccupaci

ón Por El 

Peso 

Total de 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Preocupación Por El 

Peso 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -0,531** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 76 76 

Total de Autoestima Coeficiente de 

correlación 

-0,531** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 76 76 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Fuente: Elaboración propia  

 

5. Decisión estadística  

 

Para la aceptación o rechazo de las hipótesis se utilizará el nivel de 

significancia que arroje el estadístico no paramétrico de correlación RHO 

de Spearman.   

 

Los datos obtenidos en la tabla N°17 arrojan que el coeficiente de 

correlación entre las variables de la investigación es: ρ = 0,-531 siendo 

interpretado como una relación negativa o inversa entre las variables es 

decir que a mayor insatisfacción por el peso corporal será menor la 

autoestima. 
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Siguiendo en la tabla Nº 17, encontramos que el valor de p = 0,01, lo cual 

se compara con el valor convencional de α = 0,05 y se tiene que 0,01 < 

0,05. Por tanto, se acepta la H1, es decir existe relación negativa entre la 

dimensión Preocupación por el peso corporal y Autoestima en alumnos 

del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio 

Franco García; de la región Ica, 2021. 
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS 
 

6.1. Análisis descriptivo de los Resultados 
 

A continuación, se expondrá la discusión de resultados. En donde el análisis 

realizado a los resultados de esta investigación, tendrá el objetivo principal 

fue averiguar la correlación de las variables de la presente investigación, 

agregando que cuenta con 2 objetivos específicos, donde se agrega el 

desarrollo de la prueba de hipótesis, en el cual compararemos ambos 

objetivos con los antecedentes de estudio que se encuentran en esta 

investigación y contar con la sustentación del marco teórico. 

 

La presente investigación según el segundo nivel de investigación presento 

un diseño no experimental, por lo que según el nivel fue de diseño descriptivo 

correlacional, por consiguiente, se formularon hipótesis para la investigación, 

y por lo tanto se realizó la prueba de hipótesis. 

6.2. Comparación de los resultados con el marco teórico 
 

Acorde a los resultados arrojados se puede observar que existe una 

correlación significativa inversa entre las variables Imagen Corporal y 

Autoestima en los estudiantes de la institución educativa Teodosio Franco 

García - Ica, 2021, ya que mediante el estadístico RHO de Spearman al -

0.583 con un nivel de significancia al .001, el cual nos dice que a mayor 

insatisfacción de la imagen corporal será menor la autoestima y viceversa. 

 

Este resultado se puede comprobar con las investigaciones anteriormente 

mencionadas en este trabajo, entre ellas tenemos a Diaz M. (2014), donde 

en su trabajo de investigación observamos que las variables tanto de imagen 

corporal y autoestima revelan una correlación inversa es decir a un nivel alto 

de autoestima la imagen corporal también será positiva. Demostrando que 

las mujeres con una intervención quirúrgica específicamente mastectomía 

tienen una insatisfacción corporal provocándoles una autoestima baja lo que 

en un futuro podría desarrollar distintos trastornos. 
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Lo anteriormente señalado tiene relación con la información del marco 

teórico según Brunch (1962), si se presentan indicadores de tener una 

imagen corporal negativa el individuo podrá desarrollar una autoestima baja, 

donde en algunos casos se desarrollarán trastornos alimenticios. 

 

Así pues, Siancas (2017), da a conocer que la relación entre las variables es 

negativa baja muy débil no significativa, los adolescentes presenten un nivel 

de autoestima entre bajo y normal, también una preocupación hacia la 

imagen corporal en los niveles moderados y severos. Se aprecia que los 

adolescentes se ven afectados y no desarrollan las esferas de su vida por 

completo. Por otro lado, Paja (2019), nos explica en su trabajo de 

investigación que determino una relación inversa entre el nivel de autoestima 

e imagen corporal, utilizando la prueba Chi cuadra de Pearson donde se 

obtuvo 19.362 > 0.0243, demostrando que la población de adolescentes 

masculinos que presentaron autoestima baja es probable que tengan una 

percepción baja sobre su imagen corporal. Lo cual ambas investigaciones 

guardan relación según lo expuesto por Rosenberg (1965), donde la 

autoestima es el patrón positivo o negativo de una valoración o estimación 

de nosotros mismos. 

 

Asimismo, Benavides E. y Pérez S. (2020), descubrieron en su trabajo de 

investigación que existe correlación negativa entre Imagen Corporal y 

Autoestima es decir que a mayores niveles de Insatisfacción Corporal el nivel 

de Autoestima disminuye, siendo su población estudiantes universitarias de 

una rama de salud, al estar en constante contacto con terceros pueden ser 

expuestas a comentarios negativos sobre su aspecto físico, conllevando una 

baja autoestima. Esto nos explica Slade (1994), la imagen corporal es la 

representación psicológica (forma y tamaño), las cuales se pueden ver 

afectadas por factores históricos, sociales, culturales, etc., que pueden ir 

cambiando en el trascurso del tiempo. 

 

Hinostroza L. y Pacheco N. (2020), quienes en su trabajo de investigación 

tenían como objetivo determinar si existía una relación significativa entre 

Insatisfacción Corporal y Autoestima, encontrándose efectivamente una 

correlación significativa entre las variables, otros datos reflejaron que  se 
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encontró una relación inversa entre insatisfacción cognitivo emocional y 

autoestima, lo que puede referir que los adolescentes al tener mayor 

pensamiento y emociones sobre su imagen corporal, sus niveles de 

autoestima bajaran. Guardando relación con lo dicho por CooperSmith 

(1959), el individuo está en una constante percepción sobre sí mismo 

(cognitiva y conductual), gracias a esta constante autopercepción el 

individuo dictaminara la confrontación y lo llevara a afrontar las situaciones 

que se le presenten. Complementando a lo dicho por CooperSmith, la teoría 

de la motivación humana descrita por Maslow (1954), nos explica que existen 

jerarquías que tenemos que satisfacer para llegar a la autorrealización 

humana, en el área de estimación encontraremos el valor y aceptación de 

uno mismo, lo cual guarda relación si los individuos tienen un problema en 

su auto aceptación y percepción de sí mismos no podrán llenar todas las 

jerarquías por ende no llegarán a alcanzar una autoestima total. 

 

En la hipótesis específica Nº1; se señala que existe relación negativa entre 

la dimensión Insatisfacción Corporal y Autoestima en alumnos del Quinto 

Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco García; 

de la región Ica, 2021; ya que se ha obtenido un coeficiente de correlación 

de Rho Spearman de r=0,-749. 

 

En la hipótesis específica Nº2; se señala que existe relación negativa entre 

la dimensión Preocupación por el peso corporal y Autoestima en alumnos 

del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco 

García; de la región Ica, 2021, ya que se ha obtenido un coeficiente de 

correlación de Rho Spearman de r=0,-806. 

 

Podemos concluir señalando que existe relación inversa de las variables 

Imagen Corporal y Autoestima en alumnos del Quinto Grado de Secundaría 

de la institución educativa Teodosio Franco García - Ica, 202. 

Podemos concluir señalando que existe relación inversa de las variables 

Imagen Corporal y Autoestima en alumnos del Quinto Grado de Secundaría 

de la institución educativa Teodosio Franco García - Ica, 2021. 
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CONCLUSIONES 

 

Primera En base a los datos recogidos en la investigación se puede observar 

que existe una correlación significativa inversa mediante el estadístico 

RHO de Spearman al -0.583 con un nivel de significancia al .001, el 

cual nos dice que a mayor insatisfacción de la imagen corporal total 

menor será la autoestima en los estudiantes de la institución educativa 

Teodosio Franco García - Ica, 2021.  

 

Segunda  En base a los datos recogidos en la investigación se puede observar 

que existe una correlación significativa inversa mediante el estadístico 

RHO de Spearman al -0,628 con un nivel de significancia al .001, el 

cual nos dice que a mayor insatisfacción corporal menor será la 

autoestima en los estudiantes de la institución educativa Teodosio 

Franco García - Ica, 2021.  

 

Tercera  En base a los datos recogidos en la investigación se puede observar 

que existe una correlación significativa inversa mediante el estadístico 

RHO de Spearman al 0,-531 con un nivel de significancia al .001, el 

cual nos dice que a mayor insatisfacción por el peso corporal menor 

será la autoestima en los estudiantes de la institución educativa 

Teodosio Franco García - Ica, 2021. 
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RECOMENDACIONES 

 

Concluido el proceso de investigación es oportuno brindar las siguientes 

recomendaciones: 

 

1. Con relación a los resultados obtenidos de la variable Imagen Corporal, se 

recomienda a las autoridades de la Institución Educativa Teodosio Franco 

García – Ica, elaborar un programa preventivo sobre los diversos trastornos 

de la conducta alimentaria y sobre el manejo de la imagen corporal. De igual 

manera, se podría crear un espacio seguro donde los adolescentes puedan 

contar sus inseguridades físicas sin temor a ser juzgados. 

 

2. Con relación a los resultados obtenidos de la variable Autoestima, se obtuvo 

que la mayoría de estudiantes presentaban una autoestima total en niveles 

Normales, es decir, los niveles bajo y muy bajo es menor, sin embargo en 

las dimensiones de autoestima si mismo general y social vemos que los 

niveles con mayor predominancia son Bajo – Muy Bajo, se recomienda a las 

autoridades de la Institución Educativa Teodosio Franco García – Ica, 

confeccionar un programa de intervención para fortalecer la autoestima y 

talleres que mejoren las habilidades sociales del alumnado. 

 

3. Al alumnado de la Institución Educativa Teodosio Franco García – Ica, si 

presentan inseguridades sobre su aspecto físico, acudir al área de psicología 

de su institución o a los diversos centros de salud dependiendo la zona en 

la que residan, con la finalidad que puedan expresar la incomodidad que los 

aqueja y los profesionales los orienten adecuadamente sobre sus 

preocupaciones. 

 

4. Al alumnado de la Institución Educativa Teodosio Franco García – Ica, si 

sienten falta de confianza en sí mismos, miedo al rechazo y estados de 

ánimos tristes, entre otros, acudir al área de psicología de su institución o a 

los diversos centros de salud, con la finalidad que puedan expresar sus 

sentimientos, emociones y comportamientos que están padeciendo en esos 
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momentos y que los profesionales puedan orientarlos adecuadamente sobre 

sus preocupaciones. 

 

5. A los futuros investigadores se les recomienda, plantear el estudio de las 

variables imagen corporal y motivación, con un diseño de investigación 

experimental con el objetivo de recabar información relevante para una mejor 

intervención de prevención de las ya existentes, con la finalidad de colaborar 

en la mejora de un crecimiento sano para nuestros escolares.   
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Anexo 01: Matriz de consistencia 
Título: Imagen Corporal y Autoestima en alumnos del Quinto Grado de Secundaría de la Institución Educativa Teodosio Franco 

García; de la región Ica, 2021. 

Responsables: Saldaña Lima Mitzi Milagros, Reyes Lagos Ruth Alexandra. 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general 
¿Qué relación existe 
entre la Imagen 
Corporal y la 
Autoestima en alumnos 
del Quinto Grado de 
Secundaría de la 
Institución Educativa 
Teodosio Franco 
García; de la región Ica, 
2021?  
 
Problemas 
específicos 
P.E.1 ¿Qué relación 
existe entre la 
dimensión 
Insatisfacción Corporal 
de Imagen Corporal y 
Autoestima en alumnos 
del Quinto Grado de 
Secundaría de la 
Institución Educativa 

Objetivo general  
Determinar si existe 
relación entre la Imagen 
Corporal y Autoestima 
de los alumnos del 
Quinto Grado de 
Secundaría de la 
Institución Educativa 
Teodosio Franco 
García; de la región Ica, 
2021. 
 
Objetivos específicos: 
O.E.1 Determinar la 
relación entre la 
dimensión 
Insatisfacción Corporal 
de Imagen Corporal y 
Autoestima en alumnos 
del Quinto Grado de 
Secundaría de la 
Institución Educativa 
Teodosio Franco 

Hipótesis general 
Existe relación entre 
Imagen Corporal y 
Autoestima en 
alumnos del Quinto 
Grado de Secundaría 
de la Institución 
Educativa Teodosio 
Franco García; de la 
región Ica, 2021. 
 
Hipótesis 
específicas: 
H.E.1 Existe relación 
entre la dimensión 
Insatisfacción 
Corporal de Imagen 
Corporal y Autoestima 
en alumnos del Quinto 
Grado de Secundaría 
de la Institución 
Educativa Teodosio 

Variable 1:  
Imagen Corporal 
 
Dimensiones:  
- D.1: Insatisfacción 

Corporal. 
- D.2: Preocupación 

por el peso 
corporal. 
 

Variable 2:  
Autoestima 
 
Dimensiones:  
- D.1: Si Mismo 

General. 
- D.2: Social. 
- D.3: Familiar. 
- D.4: Escolar. 

Enfoque:  Cuantitativo 
Tipo de investigación: 
Básica o Pura 
Diseño de Investigación:  
Correlacional – No 
Experimental Diseño: 
Descriptivo - comparativo 
 
Población:  
La población de estudio 
estará confirmada por 92 
estudiantes del quinto grado 
del nivel educativo 
secundario, originarios de la 
institución educativa 
Teodosio Franco García; el 
cual tiene su ubicación en la 
región Ica. Por 
consecuencia la muestra de 
estudio quedara 
conformada por 90 
estudiantes.  
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Teodosio Franco 
García; de la región Ica, 
2021? 
 
P.E.2 ¿Qué relación 
existe entre la 
dimensión 
Preocupación por el 
peso corporal y 
Autoestima en alumnos 
del Quinto Grado de 
Secundaría de la 
Institución Educativa 
Teodosio Franco 
García; de la región Ica, 
2021? 
 
 

García; de la región Ica, 
2021. 
 
O.E.2 Determinar la 
relación entre la 
dimensión 
Preocupación por el 
peso corporal y 
Autoestima en alumnos 
del Quinto Grado de 
Secundaría de la 
Institución Educativa 
Teodosio Franco 
García; de la región Ica, 
2021. 
 

Franco García; de la 
región Ica, 2021. 
 
 
H.E.2 Existe relación 
entre la dimensión 
Preocupación por el 
peso corporal y 
Autoestima en 
alumnos del Quinto 
Grado de Secundaría 
de la Institución 
Educativa Teodosio 
Franco García; de la 
región Ica, 2021. 
 
 

Muestra: 
Para el presente estudio la 
muestra se determinó por el 
número de alumnos 
matriculados, quedando 
finalmente conformada 90 
alumnos. 
 
Técnica e instrumentos: 
Técnica: La encuesta  
Instrumentos: 
Cuestionario de Imagen 
Corporal B.S.Q. (Taylor, 
Cooper y Fairburn (1987) 
Adaptado Zambrano 
(2013). 
 
Inventario de Autoestima de 
Stanley Coopersmith 
versión adultos, en la 
adaptación de (Prado 
Minchola, 2020). 
 
Métodos de análisis de 
datos 
Se utilizará el programa 
estadístico IBM SPSS v.25 
y la hoja de cálculo del 
programa Excel 2013. 
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Anexo 02: Instrumentos de investigación 
Cuestionario de Imagen Corporal B.S.Q. 

(Taylor, Cooper y Fairburn (1987)  
Adaptado Zambrano (2013) 

 
Nombre:……………………………… Edad:...................... Sexo: 
……………………… Nivel Educativo: 
………………………………………………………………………. 
 
Nos gustaría saber cómo te has estado sintiendo con relación a tu figura en las 
ÚLTIMAS CUATRO SEMANAS. Por favor lee cada pregunta y marca el casillero 
que mejor corresponda a tu elección. Recuerda que no hay respuesta correcta o 
incorrecta, sólo ubica lo que esté más de acuerdo con tu experiencia y no olvides 
responder a todas las afirmaciones. 
 
Trabaja rápidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta. Asegúrate 
de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar. 

Preguntas Nun
ca 

Ra
ra 
ve
z 

A 
vece
s 

A 
menu
do 

Muy 
amenu
do 

Siempr
e 

1. Cuando te has aburrido ¿te has 
preocupado por tu figura? 
 

      

2. ¿Te has preocupado tanto por tu 
figura que has estado sintiendo que 
deberías ponerte a dieta? 

      

3. ¿Has pensado que tus muslos, 
caderas o nalgas son demasiado 
grandes en relación con el resto de 
tu cuerpo? 
 

      

4. ¿Has tenido miedo de engordar? 
 

      

5. ¿Te ha preocupado que tu 
cuerpo no sea lo suficientemente 
firme? 
 

      

6. Estar llena (p.ej. después de una 
gran comida), ¿te ha hecho sentir 
gorda? 
 

      

7. ¿Te has sentido tan mal por tu 
figura que te has puesto a llorar? 

      

8. ¿Has evitado correr porque tu 
carne podría tambalear? 

      

9. ¿Estar con chicas delgadas te ha 
hecho tomar más conciencia de tu 
propia figura? 
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10. ¿Te has preocupado que tus 
muslos se ensanchen cuando te 
sientas? 
 

      

11. El hecho de comer poca 
comida, ¿te ha hecho sentir gorda? 
 

      

12. Al fijarte en la figura de otras 
chicas ¿has sentido que tu figura se 
compara desfavorablemente? 
 

      

13. Pensar en tu figura ¿ha 
interferido en tu capacidad de 
concentración (p.ej. mientras ves 
televisión, leyendo, escuchando 
conversaciones)? 
 

      

14. Estar desnuda, por ejemplo 
cuando te bañas, ¿te ha hecho 
sentir gorda? 
 

      

15. ¿Has evitado ponerte ropa que 
te hace particularmente consciente 
de 
la forma de tu cuerpo? 
 

      

16. ¿Te has imaginado reduciendo 
partes grasosas de tu cuerpo? 
 

      

17. ¿Comer dulces, pasteles u otra 
comida con muchas calorías te ha 
hecho sentir gorda? 
 

      

18. ¿Has evitado ir a situaciones 
sociales por (p.ej. fiestas) porque te 
has sentido mal por tu figura? 
 

      

19. ¿Te has sentido excesivamente 
gorda y redondeada? 
 

      

20. ¿Te has sentido avergonzada 
con tu cuerpo? 
 

      

21. ¿Preocuparte por tu figura te ha 
hecho hacer dieta? 
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22. ¿Te has sentido más contenta 
por tu figura cuando tu estomago ha 
estado vacío (p.ej. en la mañana)? 
 

      

23. ¿Has pensado que la figura que 
tienes se debe a tu falta de control? 
 

      

24. ¿Te ha preocupado que otras 
personas noten rollos en tu cintura 
o estomago? 
 

      

25. ¿Has sentido que no es justo 
que otras chicas sean más 
delgadas que tú? 
 

      

26. ¿Has vomitado para sentirte 
más delgada? 
 

      

27. Cuando estas con otras 
personas, ¿te ha preocupado 
ocupar demasiado espacio (p.ej. 
sentada en un sofá o un asiento d 
autobús)? 
 

      

28. ¿Te ha preocupado que tu 
cuerpo tenga aspecto de piel de 
naranja (celulitis)? 
 

      

29. ¿Ver tu reflejo (p.ej. en un 
espejo o en la ventana de una 
tienda) te ha hecho sentí mal por tu 
figura? 
 

      

30. ¿Te has pellizcado parte del 
cuerpo para ver cuánta grasa 
tenías? 
 

      

31. ¿Has evitado situaciones en las 
que las personas podrían ver tu 
cuerpo (p.ej. vestidores comunes o 
duchas en las piscinas)? 
 

      

32. ¿Has tomado laxantes para 
sentirte más delgada? 
 

      

33. ¿Te has fijado más en tu figura 
estando en compañía de otras 
personas? 
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34. ¿Preocuparte por tu figura te ha 
hecho sentir que debes hacer 
ejercicios? 
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR 
Adaptado por Abendaño, Hiyo 2018 

 
Nombre……………………………… Edad:...................... Sexo: 
……………………… Nivel Educativo: 
…………………………………………………………………………. 

 
INSTRUCCIONES  

 
A continuación, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te 
comportas o te sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos 
espacios en blanco, uno pertenece a la columna de “SI” y la otra columna a la de 
“NO”. Es decir, que marcarás con una X en el espacio de “SI”, si la pregunta está 
de acuerdo con la manera en que generalmente actúas o te sientes; y, marcarás 
con una X el “NO”, cuando la pregunta no diga la manera en que actúas o te sientes. 

 
Trabaja rápidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta. 
Asegúrate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar 
 

ITEMS V F 

1. Las cosas generales no me preocupan.   

2. Me resulta muy difícil hablar frente a la clase.   

3. Hay muchas cosas sobre mí mismo (a) que cambiaría si 
pudiera. 

  

4. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.   

5. Soy una persona divertida.   

6. En casa me fastidio fácilmente.   

7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.   

8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.   

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.   

10. Me rindo fácilmente.   

11. Mis padres esperan demasiado de mí.   

12. Es bastante difícil ser yo mismo (a).   

13. Mi vida es complicada.   

14. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas   

15. Tengo una pobre opinión acerca de mí mismo (a).   

16. Muchas veces me gustaría irme de casa.   

17. Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.   

18. Físicamente no soy tan simpático (a) como la mayoría de 
personas. 

  

19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.   

20. Mis padres me comprenden.   

21. La mayoría de personas caen mejor de lo que yo caigo.   

22. Generalmente siento que mis padres me estuvieran 
presionando. 
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23. Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.   

24. Generalmente desearía ser otra persona.   

25. No se puede confiar en mí.   

26. Nunca me preocupo de nada.   

27. Estoy seguro (a) de mí mismo (a).   

28. Caigo bien fácilmente.   

29. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.   

30. Paso bastante tiempo soñando despierto (a).   

31. Desearía tener menos edad.   

32. Siempre hago lo correcto.   

33. Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.   

34. Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.   

35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.   

36. Nunca estoy contento (a).   

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.   

38. Generalmente puedo cuidarme solo (a).   

39. Soy bastante feliz.   

40. Preferiría jugar con niños (as) más pequeños (as) que yo.   

41. Me gustan todas las personas que conozco.   

42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra.   

43. Me comprendo a mí mismo (a).   

44. Nadie me presta mucha atención en casa.   

45. Nunca me llaman la atención.   

46. No me está yendo tan bien en la escuela como quisiera.   

47. Puedo tomar una decisión y mantenerla.   

48. Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.   

49. No me gusta estar con otras personas.   

50. Nunca soy tímido (a).   

51. Generalmente me avergüenzo de mí mismo (a).   

52. Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.   

53. Siempre digo la verdad.   

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo 
suficientemente capaz. 

  

55. No me importa lo que me pase.   

56. Soy un fracaso   

57. Me fastidio fácilmente cuando me regañan.   

58. Siempre sé lo que debo decir a las personas.   
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Anexo 03: Ficha de Validación de instrumentos de medición 
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Anexo 04: Consentimiento Informado 
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Anexo 05: Asentimiento Informado 
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Anexo 06: Documentos administrativos 
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Anexo 07: Base de datos SPSS 
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Anexo 8: Evidencias fotográficas 
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Anexo 11: Informe de Turnitin al 19% de similitud 

 

 

 

 

 

 


